(सुमन 


१, योग-उपनिषदः 
योगराजो पनिषत्‌ 


योगराजं प्रवक्ष्यामि योगिनां योगसिद्धये । 
मन्त्रयोगो लयश्वैव राजयोगो हठस्तथा | १ ॥ 
योगश्चवतुर्विध: प्रोक्तो योगिभिस्तत्त्वदशिमि: । 
आसन प्राणसंरोधो ध्यानं चेव समाधिक: ॥ २ ॥ 
एतच्चतुष्टय॑ विद्धि स्वेयोगेषु सम्मतम्‌ | 
ब्रह्मविष्णुशिवादीनां मन्त्र जाप्यं विशारदे: ॥ ३ ॥ 
साध्यते मन्त्रयोगस्तु वत्सराजादिभियेथा । 
ऊप्णद्वेपायनायेस्तु साधितो लयसंज्ञित: ॥ ४ ॥ 
नवस्वेव हि चक्रेघु लयं कृत्वा महात्मभि: । 

प्रथम ब्रह्मचक्र स्यात्‌ त्रिरावृत्तं भगाकृति ॥ ५ ॥ 
अपाने मूलकन्दारुयं कामरूपं च तज्जगु: । 

तदेव वह्िकुण्डं स्यात्‌ तत्त्वकुण्डलिनी तथा ॥ ६. ॥ 


छडव 





जन... व्रायाक- बा कक कि. वाक कक बन. बेड कक... बा कक बन. कक वनन>> बिक. कब के. बा नाच... 
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. योग-उपनिषद: 


तां जीवरूपिणीं ध्यायेज्ज्योतिष्ठ॑ मुक्तिहेतवे । 

स्वाधिष्ठानं द्वितीयं स्याचक्र तन्मध्यगं विदु: || ७ ॥ 
पश्चिमाभिमुखं लिझ्ड प्रवालाडकुरसन्निभम्‌ | 
तत्रोद्रीयाणपीठेषु तं॑ ध्यात्वाकपेयेज्जगत्‌ || ८ ॥ 

तृतीयं नाभिचक्र स्यात्तन्मध्ये तु जगत्‌ स्थितम्‌ । 
पन्‍्चावर्ता मध्यशक्ति चिन्तयेद्विय्दाकृति ॥ ९ ॥ 

तां ध्यात्वा सवेसिद्धीनां भाजनं जायते बुध: । 

चतुर्थ हृदये चक्र विज्ञेयं तदधोमुखम्‌ || १० ॥ 
ज्योतीरूपं च तन्मध्ये हंसं ध्यायेत्‌ प्रयत्नतः । 

तं॑ ध्यायतो जगत्‌ सब वहय॑ स्यान्नाल संशय: ॥ ११ ॥ 
पञ्चम॑ कण्ठचक्रं स्थात्‌ तत्र वामे इडा भवेत्‌ । 

दक्षिणे पिह्नला ज्ञेया सुषुम्ना मध्यत: स्थिता ॥ १२ ॥ 
तत्र ध्यात्वा शुचि ज्योतिः सिद्धीनां भाजनं भवेत्‌ | 
पष्ठं च ताहकाचक्र घण्टिकास्थानमुच्यते | १३ ॥ 
दशमद्वारमाग तद्राजदन्तं च तज्जगुः । 

'तत्न शून्ये लय॑ ऋृत्वा मुक्तो भवति निश्चितम्‌ || १४ ॥ 
अचक्र सप्तम॑ विद्याहिल्दुस्थानं च तद्विदु: । 

भ्रवोम॑ध्ये वर्तुंले च ध्यात्वा ज्योति: प्रमुच्यते || १७ ॥ 
अष्टम॑ ब्रह्मरन्भ स्यात्‌ परं निवाणसूचकम्‌ | 

त॑ ध्यात्वा सूतिकाग्रामं॑ धूमाकारं विम॒ुच्यते | १६ ॥ 
तन्च जालन्धरं ज्ञेयं मोक्षदं नीलचेतसम्‌ | 

_नवमं .व्योमचक्र स्यादश्रे:ः पोडशमियुतम्‌ || १७ ॥ 


ल्‍्नः. पैन 
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योगराजोपनिषत्‌ 


संविदत्रयाच्च॒ तन्मध्ये शक्तिरुद्धा स्थिता परा । 
तल पूर्णो गिरो पीठे शक्ति ध्यात्वा विम॒ुच्यते ॥ १८ ॥ 
एतेषां नवचक्राणामेकेक॑ ध्यायतों मुनेः । 
सिद्धयो मुक्तिसहिता: करस्था: स्पुर्दिने दिने ॥ १९ ॥ 
एको दण्डद्वयं मध्ये पश्यति ज्ञानचक्षुषा । 
कदम्बगोलकाकारं त्रह्मलोक॑ त्रजन्ति ते | २०॥ 
ऊध्वेशक्तिनिपातेन अधःशक्तिर्निकुश्चनात्‌ । 
मध्यशक्तिप्रबोधेन जायते परम सुख 

जायते परम सुखम्‌ | इति ॥ २१ ॥ 


इति योगराजोपनिषत समाप्ता 
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षष्ठ: पटल: 


कर्मयोगादिक्रमनिरूपणम्‌ 
पार्वत्युवाच-- 


देव्या: पूजा समाख्याता तृतीया या महेश्वर । 
कथय तां सुरश्रेष्ठ विस्तरेणाधुना प्रभो ॥ १ ॥ 
पार्वती ने कहा--हे महेश्वर! देवी की जो तीसरी पूजा की चर्चा की गयी, हे 
सुरश्रेष्ठ! हे प्रभो! उसको आप विस्तार से बतलाइये ॥ १ ॥ 


देहशुद्धिवर्णनोपक्रम: 


ज्ञानेन कर्मणा चेह देहशुद्धिद्धिधा भवेत्‌ । 

ज्ञानशुर्स्त्वया प्रोक्ता कर्मशुद्धि्न दर्शिता ॥ २ ॥ 

वि(न्मु?ण्मू)त्रपिच्छलो देह: कथथ देवमयो भवेत्‌। 

तनन्‍मे बद महादेव प्रसादसुमुख प्रभो ॥ ३ ॥ 

देहशुब्दिवर्णन का उपक्रम--इस संसार में देहशुद्धि ज्ञान से और कर्म से; 
इस प्रकार दो रीति से सम्पन्न होती है । आपने ज्ञानशुद्धि की चर्चा तो की किन्तु 
कर्मशुद्धि का दिग्दर्शन अभी नहीं कराया । मलमूत्र से भरा हुआ यह पिच्छिल 
देह केसे देवमय होता है, हे प्रभो! हे प्रसादसुमुख! हे महादेव! कृपया उसको मुझे 
बताइये ॥ २-३ ॥ 
कर्मयोगवर्णनम्‌ 
ईश्वर उवाच-- 

ज्ञानेन कर्मणा वापि सिद्धिर्भवति नान्यथा । 

ज्ञानयोगश्वच वक्तव्य: कर्मयोगं श्रुणु प्रिये ॥ ४ ॥ 

ब्राहो मुहूर्ते उत्थाय साधकः स्थिरमानस:ः । 

पद्मासनसमासीनः प्राणायामपुरःसर: ॥ ५ ॥ 
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ब्रह्मरन्ध्रस्थति. पद्मे. सहस्रदलशोभिते । 
विमले पूर्णचन्द्रस्य मण्डले चिन्तयेद्‌ गुरुम्‌ ॥ ६ ॥ 
शुद्धस्फटिकसड्डाशं श्रेताभरणभूषितम्‌ । 
तादृकप्रसूनमाल्यादिवि भूषितनु तथा ॥ ७ ॥ 
पद्मासनसमासीन सर्वयोगिनिषेवितम्‌ । 
वराभयकरं शान्तं द्विनेत्र करुणामयम्‌ ॥ ८ ॥ 
वामोरुगतया शक्त्या रक्तया वामपाणिना । 
धारयन्त्योत्पलं दक्षहस्तेनालिड़ितं विभुम्‌ ॥ ९ ॥ 
परमानन्दसंदोहसान्द्रमानसमीश्चर म्‌ । 
आनन्दसान्द्ररक्ताक्ष॑ स्मरेत्‌ स्मितमुखाम्बुजम्‌ ॥ १० ॥ 
कर्मयोग का वर्णन--सिद्धि ज्ञान से अथवा कर्म से प्राप्त होती है । किसी 
तीसरे साधन से वह प्राप्त नहीं होती । हे प्रिये! ज्ञानयोग की चर्चा आगे की 
जायेगी कर्मयोग को सुनो । स्थिरचित्त वाला साथक ब्राह्ममुहूर्त में उठकर पद्मासन 
पर बैठ जाय । प्राणायाम करने के बाद ब्रह्मरन्ध्र में स्थित सहख़दल कमल के 
अन्दर स्वच्छ पूर्ण चन्द्रमण्डल में गुरु का ध्यान करे । (ध्यान का स्वरूप इस 
प्रकार है) वे गुरु शुद्ध स्फटिक के समान तथा श्वेत अलझ्लारों से अलडकृत हैं । 
उनका शरीर उसी प्रकार अर्थात्‌ श्वेत रंग की पुष्पमाला आदि से विभूषित है । 
पद्मासन लगाकर बैठे हुए वे समस्त योगिजनों से निरन्तर सेवित हैं । उनके हाथों 
में वरद एवं अभय मुद्रा है । वे शान्त, दो नेत्रों वाले तथा करुणामय हैं । उनकी 
बायीं जाँघ पर रक्त वर्ण की तथा अनुरागपूर्ण शक्ति विराजमान है | वह बायें हाथ 
में रक्तकमल लेकर तथा दाँयें हाथ से परमेश्वर को आलिऊझ्वित कर बेठे हैं । ऐसे 
परम आनन्दसमूह से पूरित चित्त वाले, आनन्द से भरित रक्त नेत्रों वाले, 
स्मयमान मुखमण्डल वाले ईश्वर का स्मरण करना चाहिये ॥ ४-१० ॥ 


गुरुशक्तिपूजामन्त्रोद्धार: 


बालाद्य भुवनेशानी रमा चैवाथ खेचरी । 
शिवचन्द्रो मातृकान्तं कालशक्रा(द्यु?म्बु)वबह्ययः ॥ ११ ॥ 
वायुश्च॒ वबामकर्णेन योजिता बिन्दुनादिनः । 
(च?व)क्र कृत्वादिमन्तेषु कर्णे वामाक्षियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
शिवचन्द्रा त्रिशूलाब्यौ बिन्दुना परिमण्डितौ । 
चन्द्रशिवो त्रिशूलाब्यौ (स्व?स)भगर्गवन्तो महेश्वरि ॥ १३ ॥ 
तस्मात्‌ स्वगुरुनामान्ते आनन्दनाथ चालिखेतू । 





७४ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


तथा शक्तिपदान्ते वै अम्बापदमतो लिखेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पादुकां पूजयामीति विधिना परिपूजयेत्‌ । 


गुरुशक्तिपूजा-मन्त्र का उद्धार--बालाद्य भुवनेश्वरी रमा खेचरी शिव चन्द्र 
मातृका का अन्त, काल शक्र अम्बु वह्नि वायु वामकर्ण से योजित बिन्दु नाद, 
इनमें से वक्र को प्रथम बनाकर वामाक्षि को कर्ण से जोड़ना चाहिये | शिव और 
चन्द्र को त्रिशूल से संयुक्त कर बिन्दु से अलडकृत करना चाहिये । हे महेश्वरि! 
चन्द्र और शिव को त्रिशूल से संयुक्त कर विसर्गयुक्त करना चाहिये | उसके बाद 
अपने गुरु के नाम के अन्त में “आनन्दनाथ” लिखना चाहिये । इसी प्रकार 
शक्तिपद के अन्त में “अम्बा” पद लिखना चाहिये । पुन: पादुकां पूजयामि' 
कहकर पूरे मन्त्र के द्वारा गुरु और शक्ति की विधिवत्‌ पूजा करनी चाहिये । (मन्त्र 
को इस प्रकार समझें--बालाद्य ८ ऐं, भुवनेश्वरी 5 हीं, रमा ८ श्रीं, खेचरी - 
हसखफ्रें, शिव ८ ह, चन्द्र - स, मातृकान्त ८ क्ष, काल ८ म, शक्र ८ ल, 
अम्बु - व, वह्नि ८ र, वायु ८ य, वामकर्ण - ऊ से योजित बिन्दु नाद 
अर्थात्‌ ऊं, वक्र अर्थात्‌ खेचरी अर्थात्‌ हसखफ्रें को पहले रखकर उनमें वामाक्षि 
- ई को जोडना चाहिये । शिव और चन्द्र - हस को, त्रिशूल - ओऔ से 
अलडकृत कर बिन्दु से जोडिये । इस प्रकार हसों बना । फिर चन्द्र शिव ८ सूड्‌ 
को त्रिशूल से जोड़कर विसर्ग से अल्डकृत कीजिये तब स्हो: बनता है | इस 
प्रकार पूरा मन्त्रस्वरूप होगा--ऐं हीं श्रीं हसखफ्रें ह स क्ष म लव र॒य ऊ 
हसखतफ्रें ई ऊं हसों स्हो: अमुकानन्दनाथ (अथवा अमुकाम्बा) पादुकां पूजयामि । 
इस मन्त्र का उच्चारण करना चाहिये) ॥ ११-१४- ॥ 
ल पृथिव्यात्मना ब्रह्मणा गन्धं॑ कल्पयामि गन्धतन्मात्रात्मने 
घ्राएण? णेन्द्रियाय) गन्धं॑ गृहाण स्वाहा, 
अथाद्डुष्ठकनिष्ठाभ्यां  योजयेद्नन्धमुत्तमम्‌ ॥ १५ ॥ 
हं आकाशात्मना सदाशिवेन पुष्पं कल्पयामि शब्दतन्मात्रात्मने 
श्रोत्रेन्द्र (प?याय) शब्दं गृहाण स्वाहा, 
अद्भृष्ठतर्जनीयोगं॑ पुष्पदान॑ तथैब हि। 
यं वाय्वात्मना ईश्वरेण धूपं कल्पयामि स्पर्शतन्मात्रात्मने 
त्वगिन्द्रियाय स्पर्श गृहाण स्वाहा, 
अद्भुष्ठमध्यमायोगं॑ धूपदानं॑ तथेव हि॥ १६ ॥ 
(वं?रं) वह्नययात्मना रुद्रेण दीपं कल्पयामि रूपतन्मात्रात्मने 
चक्षुरिन्द्रियाय रूपं गृहाण स्वाहा, 
अद्भाष्ठाभ्यां महेशानि दीपं दद्यात्‌ समाहितः । 
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वं अमृतात्मना विष्णुना नैवेद्यं कल्पयामि रसतन्मात्रात्मने 
जिह्लेन्द्रियाय रसं गृहाण स्वाहा, 
अद्भुष्ठानामिकायोगं नैवेद्य तत्प्रतिष्ठितम्‌ू ॥ १७ ॥ 
एवं कुलगुरु देवि पूजयित्वा विधानतः । 
योनिमुद्रां प्रदर्शाथ प्रणमेत्‌ सिद्धिहितवे ॥ १८ ॥ 
(गन्ध पुष्प आदि के समर्पण के मन्त्र निम्नलिखित है--) “लं पृथिव्यात्मना 
ब्रह्मणा......गृहाण स्वाहा” । यह मन्त्र पढ़कर अद्भुष्ठा और कनिष्ठा को जोड़कर 
उससे गन्ध देना चाहिये । इसी प्रकार 'हं आकाशात्मना सदाशिवेन.......... गृहाण 
स्वाहा” कहकर अच्जुष्ठा और तर्जनी से पुष्प देना चाहिये । “यं वाय्वात्मना ईश्वरेण. 
..गृहाण स्वाहा” कहकर अद्भृष्ठा मध्यमा को जोड़कर धूप देना चाहिये । २ 
वहयात्मना रुद्रेण.........गृहाण स्वाहा” से दोनों अद्भूठों को जोड़कर दीप देना 
चाहिये । वं अमृतात्मना विष्णुना.........गृहाण स्वाहा' से अद्भुष्ठ अनामिका को 
जोड़कर नैवेद्य देना चाहिये | हे देवि! इस प्रकार कुलगुरु की विधिवत्‌ पूजा उनके 
सामने योनिमुद्रा' का प्रदर्शन कर लक्ष्य की सिद्धि के लिये प्रणाम कर प्रार्थना 
करनी चाहिये ॥ १५-१८ ॥ 


गुरुप्रार्थनागुरुपूजामाहा त्म्यवर्णनम्‌ 
नमस्ते भगवजन्नाथ शिवाय गुरुरूपिणे । 
विद्यावतारसंसिछ्ये॑ स्वीकृतानेकविग्रह ॥ १९ ॥ 
नवाय नवरूपाय परमात्मैकरूपिणे । 
सर्वाज्ञानतमो भेदभानवे. चिद्घनाय ते॥ २० ॥ 
स्वतन्त्राय दया (तृ?क्ल)प्तविग्रहाय शिवात्मने। 
परतन्त्राय. भक्तानां भव्यानां भव्यरूपिणे ॥ २९ ॥ 
विवेकिनां विवेकाय विमर्प्षा?श)िय 
विमए(र्ष?शि)नाम्‌ । 
प्रकाशिनां प्रकाशाय ज्ञानिनां ज्ञानरूपिणे ॥ २२ ॥ 
पुरस्तातू पार्श्रयो: पृष्ठे नमस्कुर्यामुपर्यध: । 
सदा सच्चित्रूपेण विथेहि भवदासनम्‌ ॥ २३ ॥ 


१. मिथ: कनिषछ्ठिके बद्धवा तर्जनीभ्यामनामिके । 
अनामिकोर्ध्वसंश्लिष्टदीर्घमभध्यमयोरध: । 
अद्भुष्ठाग्रद्दयं न्यस्येद्‌ योनिमुद्रेयमीरिता ॥ मुद्रानिषण्टु ७० ॥ 


७६ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाझ्ननशलाकया । 
चक्षुरुम्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ २४ ॥ 
नमोस्तु गुरवे तुभ्यं ब्रह्मविष्णुशिवात्मने । 
अविद्याग्रस्तसंसारसागरोत्तारहेतवे ॥ २५ ॥ 
गुरुत्रह्या गुरुविंष्णुर्गुरुदेवोी... महेश्वर: । 
गुरुरेव परं ज्ञानं गुरुरेव परं तप: ॥ २६ ॥ 
अतः सर्वत्र देवेशि गुरुपुजा गरीयसी । 
अन्यदेव सपर्या वा चान्यदेवस्य कीर्तनम्‌ ॥ २७ ॥ 
गुरुदेव विना देवि तदग्रे क्रियते यदि । 
तदा नरकमाप्नोति सत्यमेतद्वदाम्यहम्‌ ॥ २८ ॥ 
पूजिते गुरुपादे वे सर्व(देव?दैव)सुखी भवेत्‌ । 
सर्वेषां मन्त्रतन्‍त्राणां पितासौ यः सदाशिव: ॥ २९ ॥ 
यस्य भक्तिर्गुरी नित्यं वर्तते देववत्‌ प्रिये । 
तस्य सर्वार्थसिद्धि: स्यान्नान्यथा खलु पार्वति ॥ ३० ॥ 
गुरुपादरजो मूर्ध्नि ध्यात्वा कर्म समारभेत्‌ । 
ब्रह्मरन्थ्रे सहस्रारे कर्पूरधवलो गुरु: ॥ ३१ ॥ 
वराभयकरो नित्यो ब्रह्मरूपी सदानघ: । 
जागर्ति परमेशानि निजस्थानप्रकाशक: ॥ ३२ ॥ 
कुलनाथ परित्यज्य ये शाक्ता:प(रि?र)सेविन: । 
तेषां दीक्षा च यागश्च हभिचाराय कल्पते ॥ ३३ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन कुलीनं गुरुमाश्रयेत्‌ । 
कुलीन: सर्वविद्यानामधिकारीति गीयते ॥ ३४ 
दीक्षाप्रभु: स॒एवात्र सर्वमन्त्रेष नापर: । 
गुरुमण्डलपूजां तु कुर्यात्‌ सप्तसु पर्वसु ॥ ३५ । 
गुरु-प्रार्था और गुरु-पूजा माहात्म्य का वर्णन--हे भगवन्‌! हे नाथ! 
आपको नमस्कार है । गुरु रूपी शिव, विद्यावतार की सिद्धि के लिये अनेक 
शरीर धारण करने वाले, नवीन, नवीन रूप वाले, परमात्मरूप, समस्त 
अज्ञानरूपी अन्धकार को दूर करने के लिये सूर्य के समान, चिद्घन, स्वतन्त्र, 
दयापूर्ण शरीर वाले, शिवात्मक, भक्तों के अधीन, भव्यों के भव्य, विवेकियों के 
विवेक, विमर्श करने वालों के विमर्श, प्रकाशयुक्त लोगों के प्रकाश, ज्ञानियों के 
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ज्ञानरूप आपको सामने दोनों पाश्वों, पीछे ऊपर नीचे सब ओर से नमस्कार है । 
आप मेरे अन्दर सदा सच्चित्रूप से अपना आसन ग्रहण कीजिये । जिसने 
अज्ञानरूपी तिमिरान्धता से युक्त मनुष्य के नेत्रों को ज्ञानरूपी अज्ञनशलाका से 
उन्‍्मीलित किया उस गुरु को नमस्कार है । अविद्याग्रस्त संसाररूपी सागर को पार 
करने के साधनस्वरूप ब्रह्मा विष्णु शिवात्मक आप गुरु को नमस्कार है । गुरु 
ब्रह्मा हैं गुरु विष्णु और गुरु ही देवाधिदेव महेश्वर हैं | गुरु ही परम ज्ञान एवं गुरु 
ही परम तप हैं | इसलिए हे देवेशि! सर्वत्र गुरुपुजा अन्य पूजाओं से बढ़कर 
है । हे देवि! गुरुदेव के विना यदि उनके आगे अन्य देवता की पूजा अथवा 
कीर्तन किया जाता है तो ऐसा करने वाला नरक को जाता है--यह मैं सत्य 
कह रहा हूँ | गुरु के चरणकमलों की पूजा करने पर पूजक सर्वदा सुखी रहता 
हैं | सदाशिव सारे मन्त्र तन्त्रों के पिता हैं । हे प्रिये! जिस मनुष्य की गुरु के 
प्रति देवता के समान सर्वदा भक्ति रहती है, हे पार्वति! उसके समस्त उद्देश्यों 
की पूर्ति होती है, अन्यथा नहीं होती । इसलिये गुरुचरणों की धूलि का शिर पर 
ध्यान कर किसी कार्य का प्रारम्भ करना चाहिये | हे परमेशानि! सहस््रार ब्रह्मरन्ध्र 
में गुरु कपूर के समान धवल स्वरूप वाले, हाथों में वरद एवं अभय मुद्रा धारण 
किये हुए, ब्रह्मस्वरूपी, निष्कलुष और अपने स्थान के प्रकाशक के रूप में 
नित्य जाग्रत रहते हैं । जो शाक्त साधक कुलनाथ अर्थात्‌ कुलगुरु का त्याग कर 
दूसरे की सेवा करते हैं उनकी दीक्षा एवं यज्ञक्रिया अभिचार का कारण बनती 
हैं | इसलिये सब प्रयास कर कुलीन गुरु का आश्रयण करना चाहिये | कुलीन 
गुरु सारी विद्याओं का अधिकारी कहा जाता है । सारे मन्त्रों के विषय में वही 
दीक्षा देने का अधिकारी होता है दूसरा नहीं । सात पर्वों (- विशिष्ट अवसरों) पर 
गुरुमण्डल की पूजा करनी चाहिये ॥ १९-३५ ॥ 


योगकथनोपक्रम: 
देव्युवाच-- 
विना योगं न सिध्येत कुण्डलीचड्क्रमः प्रभो। 
मूलपडे कुण्डलिनी यावतन्निद्रायिता प्रभो ॥ ३६ ॥ 
तावन्न किंचित्‌ सिध्येत मन्त्रयन्त्रार्चादिकम्‌ । 
जागर्ति यदि सा देवी बहुभि: पुण्यसञ्जअयै ॥ ३७ ॥ 
तदा प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्रार्चनादय: । 
शिववद्विहरेल्लोके अष्टरेश्वर्ससमन्वित: ॥ ३८ ॥ 
योगयोगाद्‌ भवेन्मुक्तिर्मनत्रसिचछ्धिखिण्डिता । 
सिद्धे मनौ परावाप्तिरिति शास्त्रार्थनिर्णय: ॥ ३९ ॥ 


७८ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


युक्तात्मा येन विहरेत्‌ स्वर्गे मर्त्य रसातले । 

जीवन्मुक्तश्च देहान्ते परं निर्वाणमाप्नुयातू ॥ ४० ॥ 

तत्‌ कार्त्स्येन परं योगं कथयस्व मयीश्वर । 

योगकथन का उपक्रम--देवी ने कहा--हे प्रभो! विना योग के कुण्डलिनी 

का चंक्रम अर्थात्‌ जागरण सिद्ध नहीं होता । हे प्रभो! मूलाधाररूपी कमल में 
जब तक कुण्डलिनी सुप्त रहती है तब तक मन्त्र यन्त्र पूजा आदि कुछ भी सिद्ध 
नहीं होता । अनेक पुण्यसञ्जय से जब वह देवी जागृत होती है तब मन्त्र यन्त्र 
पूजा आदि सफल होते हैं | (जिस साधक की कुण्डलिनी जाग जाती है वह) 
आठ ऐश्वर्यों अर्थात्‌ आठ सिद्धियों से युक्त होकर शिव के समान इस संसार में 
विचरण करता है । योग के योग से मुक्ति और मन्त्र की अखण्ड सिद्धि होती 
है । मन्त्र के सिद्ध होने पर परतत्त्व का साक्षात्कार होता है--ऐसा शात्रों के 
तात्पर्य का निर्णय है । हे ईश्वर! जिसके द्वारा योगयुक्त मनुष्य स्वर्ग मर्त््य और 
पाताल में स्वच्छन्द विचरण करता है और जीवन्मुक्त होकर देहान्त में परम 
निर्वाण को प्राप्त होता है उस परयोग को मुझको बतलाइये ॥ ३६-४०- ॥ 


योगयोगाड्भवर्णनम्‌ 
ईश्वर उवाच-- 


कथयामि तब स्नेहाद्‌ योगयोग्यासि पार्वति ॥ ४१ ॥ 
संसारोत्तारणं मुक्तियोंगशब्देचब._ कथ्यते । 
योगो हि ललिता देवी निश्चितं विद्धि पार्वति ॥ ४२ ॥ 
न योगो नभसः पृष्ठे न भूमौ न रसातले । 
ऐक्यं जीवात्मनोश्वाहुयोंग॑ योगविशारदा: ॥ ४३ ॥ 
कामक्रोधलो भमोहमदमात्सर्यसंज्ञका: । 
तत्समूहा: षडाख्याता योगविध्नकरा इमे ॥ ४४ ॥ 
यो(गज्जै? गाड़े) रेभिर्जित्वे तान्योगिनो योगमाप्नुयु:। 
यम॑ नियममासनप्राणायामा ततः परम्‌ ॥ ४५ ॥ 
प्रत्याहारं धारणाख्यं ध्यानं सार्थ समाधिना । 
अष्टाड्रान्याहुरेतनि योगिनो. योगसाधने ॥ ४६ ॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यदयार्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहार: शौच॑ चेति यमा दश ॥ ४७ ॥ 
तपः सन्‍्तोषमास्तिक्यं दान॑ देवस्यथ पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवर्ण चैव होर्मतिश्च॒ जपो हुतम्‌ ॥ ४८ । 
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दशैते नियमाः प्रोक्ता योगशास््रविशारदेः । 

पद्मासन॑ स्वस्तिकाख्यं भद्बरं वच्रासन॑ तथा ॥ ४९ ॥ 

वीरासनमिति प्रोक्त क्रमादासनपञ्णञकम्‌ । 

ऊर्वोरुपरि विन्यस्थ सम्यक्‌ पादतले उभे ॥ ५० ॥ 

अद्भृष्ठौ च निबध्नीयाद्‌ हस्ताभ्यां व्युत्क्रमातू ततः । 

पद्मासनमिति प्रोक्त योगिनां हृदयड्रमम्‌ ॥ ५१ ॥ 

जानूवोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले उभे । 

ऋजुकायो वसेद्योगो स्वस्तिके तत्प्रचक्षते ॥ ५२ ॥ 

सीवन्या: पार्श्रयोर्न्यस्येद्‌ गुल्फयुग्म॑ सुनिश्चलम्‌ । 

वृषणाध: पादपाष्णि पाणिभ्यां परिबन्धयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

भद्रासन॑ समुद्दिष्ट योगिभि: परिकोीर्तितम्‌ । 

ऊर्वो: पादौ क्रमान्न्यस्य जान्वो: प्रत्यडमुखाडुली॥ ५४ ॥ 

करो. निदध्यादाख्यातं वच्भधासनमनुत्तमम्‌ । 

एक पादमध: कृत्वा विन्यस्योरावथेतरम्‌ ॥ ५५ ॥ 

ऋजुकायो . वसेद्योगी वीरासनमितीरितम्‌ । 

योग और योगाड़ों का वर्णन--ईश्वर ने कहा--हे पार्वति! तुम्हारे प्रेम के 

कारण मैं तुमको बतला रहा हूँ क्‍योंकि तुम योग के योग्य हो । संसार से पार 
होना मुक्ति है और “योग” शब्द से यही कही जाती है । योग ही ललिता देवी 
है--यह निश्चित रूप से जानो । योग न तो आकाश के पीछे, न ही पृथ्वी पर 
और न रसातल में रहता है । जीवात्मा और परमात्मा की एकता को ही 
योगविशारद लोग योग कहते हैं । काम क्रोध लोभ मोह मद और मात्सर्य ये छह 
पृथक-पृथक अथवा उनका समूह, ये सब योग के विघ्नकारक हैं । अधोलिखित 
योगाड्नो के द्वार इनको जीतकर योगी लोग योग को प्राप्त किये । यम निमय 
आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान और समाधि इन आठ अअझ्लों को 
योगीलोग योगसाधन के विषय में अड्ग मानते हैं । 


१. यम--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, सरलता, क्षमा, धैर्य, 
सीमित आहार और शौच ये दश यम कहे जाते हैं । 


२. नियम--तप, सन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, देवता का पूजन, शास्त्रीय 
सिद्धान्तों का श्रवण, लज्जा, मनन, जप और होम, योगशाख्रविशारदों ने इन्हें 
नियम कहा हैं | 
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३. आसन--पद्मासन, स्वस्तिकासन, भद्रासन, वतच्रासन तथा वीरासन--ये 

पाँच आसन कहे गये हैं । (इनका विशेष विवरण निम्नलिखित हैं--) दोनों जाँघों 
के ऊपर पैर के दोनों तल॒वों को भली प्रकार रखकर दोनों हाथों से पीछे की ओर 
दोनों अड्भूठों को पकड़ना पद्मासन कहा गया है । यह योगियों का अत्यन्त ग्रिय 
आसन है । दोनों पादतलों को जाँघों और घुटनों के अन्तर भली-भाँति घुसाकर 
रखता हुआ योगी शरीर को सीधा रखता है तो इसे लोग स्वस्तिक आसन कहते 
हैं । सीवनी (- लिड्गजमणि का सन्धिशोथ) के दोनों ओर दोनों गुल्फों (5 टखनों) 
को स्थिर रूप से रखना एवं पैरों की एड़ियों को अण्डकोष के नीचे दोनों हाथों 
से बाँध देना, योगियों ने इसे भद्रासन कहा है । दोनों पैरों को क्रम से दोनों 
जाँघों पर रखकर घुटनों पर हाथों को उनकी डँगलियों के साथ उल्टा कर रखें । 
यह उत्तम वतच्रासन है । जब एक पैर को नीचे कर दूसरे पर को उरु के ऊपर 
रखने के साथ शरीर को सीधा रख कर योगी लेटता है तो यह वीरासन कहा 
गया है ॥ ४१-५५- ॥| 

इडया कर्षयेद्वायुं बाह्य षोडशामात्रया ॥ ५६ ॥ 

धारयेत्‌ पूरितं योगी चतुःषष्टया चर मात्रया । 

सुघुम्नामध्यगं सम्यग्‌ द्वात्रिशन्मात्रया शने: ॥ ५७ ॥ 

नाड्या पिड़लया चैव॑ रेचयेद्योगवित्तम: । 

प्राणायाममिमं प्राहु्योगशारत्रविशारदा: ॥ ५८ ॥ 

भूयोभूय: क्रमात्तस्य व्यत्यासेन समाचरेत्‌ । 

मात्रावृद्धिऊ्रमेणेव सम्यग्‌ द्वाइश षोडश ॥ ५९ ॥ 

जपध्यानादिभिर्युक्त. सगर्भ तद्विदुर्बुधा: । 

त(दु?द)पेत॑ विगर्भ चर प्राणायाम परं विदु: ॥ ६० ॥ 

क्रमादभ्यसतः पुंसो देहे स्वेदोह्मो5धमः । 

मध्यम: क(ल्प? म्प)संयुक्तो भूमित्याग: परो मत: ॥ ६१ ॥ 

उत्तमस्य गुणावाप्तिर्यच्छीलनकमिष्यते । 

इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निराकुलम्‌ ॥ ६२ ॥ 

बलादाहरणं तेभ्य: प्रत्याहारोड5यमीरितः । 

अद्भुष्ठगुल्फजानुषु सी(म?ब)नीलिड्ञनाभिषु ॥ ६३ ॥ 

हृद्दीवाकण्ठदेशेषु लम्बिकायां ततो नसि। 

भ्रूमध्ये स्तनके मूर्ध्नि द्वादशान्ते यथाविधि ॥ ६४ ॥ 

धारणं प्राणमरुतोर्धारणेति निगद्यते । 

समाहितेन मनसा चेैतन्यान्तरवर्तिना ॥ ६५ ॥ 
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आत्मन्यभीष्टदेवानां ध्यान ध्यानमिहोच्यते । 
समत्वभावना  नित्यं जीवात्मपरमात्मनो: ॥ ६६ ॥ 
समाधिमाहुर्मुनय: प्रोक्तमष्टाड्नलक्षणम्‌ । 
इति ते कथितं देवि कामादिषट्कनाशनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
दुर्लभ॑ विषयासक्ते: सुलभ संयमात्मनाम्‌ । 


४. प्राणायाम'--योगी जब इडा नाडी के द्वारा सोलह मात्रा से बाह्य वायु को 
अन्दर खींचता हैं ओर चॉंसठ मात्रा से उसे अन्दर रोकता हैं तथा पिड़ला नाडी 
के द्वारा बत्तीस मात्रा से धीरे-धीरे बाहर छोड़ता है तो इसे योगशात्र विशारदजन 
प्राणायाम कहते हैं | इस प्राणायाम का बार-बार उलट फेर करके अभ्यास करना 
चाहिये । इसकी मात्रा बारह या सोलह मात्रा के क्रम से बढ़ाई जानी चाहिये 
(अर्थात्‌ सोलह मात्रा के स्‍थान पर १६ + १२ ८ २८ मात्रा इसी प्रकार ६४ + 
१२ 5 ७२ करना चाहिये । इसी प्रकार १६ मात्रा से बढ़ाना चाहिये ।) इसे 
एक बार से प्रारम्भ कर क्रमश: बढ़ाते हुए बारह बार अथवा सोलह बार करना 
चाहिये । यह प्राणायाम यदि जप ध्यान आदि से युक्त होता हैं तो उसे विद्वान्‌ 
लोग सगर्भ प्राणायाम मानते हैं ओर उनसे रहित को विगर्भ कहते हैँ । इस 
प्राणायाम का क्रमश: अभ्यास करने वाले पुरुष के शरीर में पसीना होने लगता 
है । यह अधम कोटि का प्राणायाम है । मध्यम प्राणायाम में शरीर में कम्पन 
होती है और प्राणायाम करने के समय यदि योगी भूमि को छोड़कर ऊपर उठ 
जाय तो यह उत्तम प्राणायाम होता है । उत्तम प्राणायाम में गुणों की जो प्राप्ति 
होती है उसे शीलनक कहते हैं । 


५. प्रत्याहार--विषयों में स्वच्छन्द विचरण करने वाली इन्द्रियों को बलपूर्वक 
उनके विषयों से हटाना प्रत्याहार कहा जाता हैं । 


६. धारणा--अड्भुठा गुल्फ जानु सीवनी लिड्ग नाभि हृदय ग्रीवा कण्ठ 
लम्बिका नासिका श्रूमध्य स्तनक (< ललाट?) शिर तथा द्वादशान्त में प्राणवायु 
को विधिवत्‌ धारण करना धारणा कही जाती है । 


७. ध्यान--एकाग्र एवं चेतन्यान्तरवरत्ती मन के द्वारा अपने अन्दर अभीष्ट 
देवता का चिन्तन ध्यान कहलाता है । 


८. समाधि--जीवात्मा और परमात्मा में नित्य समत्व भावना को मुनिलोग 
समाधि कहते हैं । हे देवि! इस प्रकार तुमको काम आदि छह रिपुओं का नाश 





१. इसके अनेक प्रकार योगोपनिषदों में वर्णित हैं । 
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करने वाला, विषयी लोगों के द्वारा दुर्लभ और संयमी लोगों के द्वारा सुलभ, 
अष्टाड्रयोग बतलाया गया ॥ ५६-६७- ॥ 


समाधिस्वरूपवर्णनम्‌ 


समाधि: संविदुत्पत्ति:. परजीवैकतां प्रति ॥ ६८ ॥ 
यदि जीव: पराद्धिन्न: कार्य्यतामेति सुब्रते । 
(स्व?2अ)चित्त्व॑ च प्रसज्येत घटवत्‌ परमेश्वरि ॥ ६९ ॥ 
विनाशित्वं भयं चैव 

द्विःत?ती)या(वि?दि)ति ते श्रुतिः । 
नित्य: सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः ॥ ७० ॥ 
एक: सन्‌ विद्यते भ्रान्या मायया न स्वरूपतः । 
तस्माद्‌ द्वैत॑ न मे चास्ति न प्रपञ्ञो न सं(स्म?स)ति:॥ ७१ ॥ 
यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । 
तथा श्रान्तिद्दिधा प्रोक्ता ह्यात्मजीवेश्वरात्मना ॥ ७२ ॥ 
नाहं देहो न च॒ प्राणो नेन्द्रियाणि तथेव च । 
न मनो नेव बुद्धिश्च नेव चित्तमहंकृतिः ॥ ७३ ॥ 
नाहं पृथ्वी न सलिल न च वहिस्तथानिल: । 
न चाकाशो न शब्दश्च न च स्पर्शस्तथा रसः ॥ ७४ ॥ 
नहि गन्धो न रूपं चन मायाहं न संसृतिः । 
सदा साक्षिस्वरूपत्वाद्‌ ब्रह्म चेवास्मि केवल: ॥ ७५ ॥ 
सो5हं ब्रह्म न संसारी न मत्तो5न्यत्‌ कदाचन । 
इति विद्यात्‌ स्वमात्मानं समाधि: परिकीर्तित: ॥ ७६ ॥ 


समाधि के स्वरूप का वर्णन--परमात्मा और जीवात्मा के ऐक्य की संवित्‌ 
अर्थात्‌ भावना की उत्पत्ति समाधि कही जाती हैं । हे सुत्रते! यदि जीवात्मा 
परमात्मा से भिन्न है तो वह कार्य माना जायगा और फिर हे परमेश्वरि! वह घट 
के समान अचित्‌ (- जड़) हो जायगा | तब वह विनाशी और भयवाला होने 
लगेगा क्‍योंकि द्वितीय से भय होता है--यह तुम्हारी श्रुति' है । इसलिये जीवात्मा 
नित्य सर्वव्यापी कूटस्थ* एवं दोषरहित है | वह एक होता हुआ भी माया के 
कारण श्रमवश भिन्न प्रतीत होता है । स्वरूपत: वह भिन्न नहीं है । इसलिये मेरे 





१.  द्वितीयाद्‌ वे भयं भवति | बृ.उ. १।४।२ 
२. कूट इब तिष्ठति इति कूटस्थ: अर्थात्‌ कूट (5 लोहार की निहाई) के समान 
अपरिवर्तनशील रहता है । 
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अन्दर न द्वेत है, न प्रपञ्च और न संसार । जिस प्रकार एक ही आकाश 
घटाकाश और महाकाश (के रूप में भिन्न) कहा जाता है उसी प्रकार भश्रान्ति 
जीवात्मा और परमात्मा के भेद से दो प्रकार की कही गयी है । में न देह हूँ न 
प्राण न इन्द्रियाँ न मन, न बुद्धि न चित्त ओर न अहक्लार । न में पृथ्वी हूं न 
जल न अग्नि न वायु और न आकाश । न में शब्द हूँ न स्पर्श न रस न गन्ध 
और न रूप । न मैं माया हूँ न संसार । में सर्वदा साक्षीस्वरूप होने के कारण 
केवल ब्रह्म हूँ । वह मैं ब्रह्म संसारी नहीं हूँ । मुझसे अन्य कोई नहीं है । इस 
प्रकार जो अपने को जानता हैं वह समाधि वाला कहा जाता है ॥ ६८-७६ ॥ 
समाधौ स्वस्वरूपो5सौ तुरीयस्वर एव हि । 
तुरीयांश: पराशक्तिबिंन्द्रात्मा ब्रह्म केवलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
प्रज्ञात्मानं वदन्त्येके एके5पि ब्रह्म केवलम्‌ । 
जीवमीश्वरभावेन विद्यात्‌ सो5हमिति श्रुवम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यथा फेनतरड्रादि समुद्रादुत्थितं पुनः । 
समुद्रे लीयते तद्दज्जगदात्मनि (प्र)लीयते ॥ ७९ ॥ 
यस्यैव॑परमात्मा(स?स्वा)-पृथग्भूत: प्रकाशित: । 
स याति परमं भावं स्वयं साक्षात्‌ परामृतम्‌ ॥ ८० ॥ 
यदा मनसि चैतन्य भाति सर्वात्मक सदा । 
योगिनो5 व्यवधानेन तदा सम्पद्यते स्वयम्‌ ॥ ८१ ॥ 
यदा भूतानि सर्वाणि स्वात्मन्येवाभिपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म सम्पद्यते (स?त) दा ॥ ८२ ॥ 
यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । 
एकीभूतः परेणासाँ तदा भवति केवल: ॥ ८३ ॥ 
यदा जन्मजरादुःखव्याधीनामेव भेषजम्‌ । 
केवल ब्रह्मविज्ञानं जायतेडसौ तदा शिव: ॥ ८४ ॥ 
तस्माद्विज्ञानतो मुक्तिनन्यथा भवकोटिभि: । 
मन्त्रौपधिबलैयद्वज्जीर्यते भक्षितं विषम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तद्बत्‌ सर्वाणि कर्माणि जीर्यन्त ज्ञानिन: क्षणात्‌। 
देहाभिमाने गलिते विदिते परमात्मनि ॥ ८६ ॥ 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः । 
समाधि अवस्था में यह योगी अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है । यह 
चतुर्थ स्वर (< हस्व दीर्घ प्लुत की अपेक्षा सूक्ष्मतर) होता है | यह तुरीयांश 


गण्तं०हि०-११ 
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पराशक्ति बिन्दुस्वरूप केवल ब्रह्म होता है | कुछ लोग इस अवस्था को 
प्रज्ञास्वरूप मानते हैँ । दूसरे लोग इस स्थिति को केवल ब्रह्म मानते हैं | साधक 
को चाहिये कि वह जीव को ईश्वर समझे । उस अवधारणा का स्वरूप है-- 
सो5्हम्‌ (- वह में हूँ/में वह हूँ)। जिस प्रकार समुद्र में उठने वाले फेन लहर 
इत्यादि पुन: समुद्र में ही लीन हो जाते हैं उसी प्रकार यह जगत्‌ आत्मतत्त्व (से 
प्रकट होता है और उसी में) लीन हो जाता है । जिस साधक को इस प्रकार 
परमात्मा अपने से अपृथक्‌ प्रतीत होता हैं, वह परम भाव को प्राप्त होता है । 
वह स्वयं साक्षात्‌ परम अमृत हो जाता है । जब योगी के मन में चैतन्य 
अव्यवहित रूप से विश्वरूप से आभासित होने लगता है तब वह स्वभाव को 
प्राप्त हो जाता है । योगी जब समस्त प्राणियों को अपने में तथा अपने को 
समस्त प्राणियों में देखता है तब वह ब्रह्म हो जाता है ।* योगी समाधिस्थ होने 
पर जब समस्त प्राणियों को नहीं देखता तब वह परतत्त्व के साथ एक हो जाता 
है । तब वह केवली होता है । जब उसका ब्रह्मविज्ञान केवल जन्म वृद्धत्व दुःख 
और व्याधि की औषधि बनकर रह जाता हैं तब वह योगी साक्षात्‌ शिव स्वरूप 
हो जाता है । इस कारण ब्रह्म विज्ञान से ही मोक्ष लाभ होता है, करोड़ों बार 
संसार में जन्म लेने से नहीं । जिस प्रकार खाया हुआ विष मन्त्र तथा औषधि के 
बल से पच जाता हैं (और खाने वाले की मृत्यु नहीं होती) उसी प्रकार ज्ञानी के 
समस्त (सञ्वित) कर्म (ज्ञान के प्रभाव से) नष्ट हो जाते हैं (और ज्ञानी उनके 
संस्कार से प्रभावित नहीं होता) । जब देहाभिमान (अर्थात्‌ यह देह ही में हूँ 
अथवा यह मेरा शरीर हैं इस प्रकार की धारणा) समाप्त हो जाता है तथा 
परमात्मा का साक्षात्कार हो जाता है तब जहाँ-जहाँ मन जाता है वहाँ-वहाँ उसके 
लिये समाधि हो जाती है ॥ ७७-८६- ॥ 

अहं ब्रह्म न चान्यो5स्मि मुक्तो5हमिति भावयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 

सच्चिदानन्दरूपो5ह॑ नित्य मुक्तस्वभाववान्‌ । 

एवं समाधियुक्तो य समाधये स कलपते ॥ ८८ ॥ 

सदाशिवो< हमित्युक्त्वा स्वेच्छया विहरेद्यति: । 

लिप्यते न स पापेन बध्यते न च कर्मणा ॥ ८९ ॥ 

यथाग्निविद्वुतं स्वर्ण मालिन्यं दहति क्षणात्‌ । 

तथा ब्रह्मार्पितात्मासा सर्वकर्माण दह्मयति ॥ ९० ॥ 

आत्मस्थां देवतां त्यक्त्वा बहिर्देवान्विचिन्चति |... 

करस्थ कोस्तुभ॑ त्यक्त्वा भ्रमते(?न्ते) काचतृष्णया॥ ९१ ॥ 


१. तुलनीय--सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शन: ॥ भ.गी. ६२९ 
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न योगेन न यन्त्रेण न मन्त्रेण विना हि सः (?) । 

द्योरभ्यासयोगेन ब्रह्म संसिचड्धिकारणम्‌ ॥ ९२ ॥ 

तमःपरिवृते गेहे घटो दीपेन दृश्यते । 

एवं मायावृतो ह्यात्मा मनुना गोचरीकृत: ॥ ९३ ॥ 

एतत्ते कथितं देवि ब्रह्मज्ञाममिदं महत्‌ । 

विज्ञाय. गुरुतो जप्त्वा संसारसागरं तरेत्‌ ॥ ९४ ॥ 

यत्र यत्र मृतश्चायं गड़ायां श्रपचालये । 

ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म भूयाय. कल्पते नान्यथा प्रिये ॥ ९५ ॥ 

योगी को चाहिये कि वह-- मैं ब्रह्म हूँ दूसरा नहीं, मैं मुक्त हूँ” ऐसी भावना 

करता रहे । "में सच्चिदानन्दरूप हूँ नित्य मुक्त स्वभाव वाला हूँ” इस प्रकार की 
समाधि से जो युक्त होता है वह समाधि लगाने में समर्थ होता हैँ । 'में सदाशिव 
हूँ" ऐसा कहकर जो यति स्वेच्छापूर्वक विहार करता है वह न तो पाप से लिप्त 
होता है और न कर्म के कारण बन्धन में पड़ता है । जिस प्रकार अग्नि में 
पिघलाया गया सोना एक क्षण में अशुद्धि को जला देता है उसी प्रकार अपने 
को ब्रह्म के लिये समर्पित करने वाला यह यति सारे कर्मों को जला देता है । 
अपने अन्दर स्थित देवता को छोड़कर जो लोग बाहरी देवता की आराधना करते 
हैं वे हाथ में स्थित कोस्तुभभणि को छोड़कर शीशा को प्राप्त करने के लिये 
इधर-उधर भटकते हैं | योग यन्त्र और मन्त्र के विना वह योगी ब्रह्नज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकता । किन्तु (मन्त्र और ध्यान) दोनों के अभ्यास से सिद्धि मिलती 
है । अन्धकार से भरे घर में घट को दीपक से देखा जाता है । इसी प्रकार माया 
से आबृत आत्मा का साक्षात्कार मन्त्र से होता है | हे देवि! तुमको यह महान्‌ 
ब्रह्मज्ञान बतलाया । गुरु से मन्त्र की दीक्षा लेकर उसका जप कर साधक 
संसारसागर के पार जाता है । हे प्रिये! यह जापक चाहे गड्ा में प्राणत्याग करे 
अथवा चाण्डाल के घर में, ऐसा ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म हो जाता है । अन्य उपायों से 
ऐसा नहीं होता ॥ ८७-९५ ॥ 


शरीरस्थनाडीषट्चक्रवर्णनम्‌ 
विश्व शरीरमित्युक्त पद्चभूतात्मक॑ प्रिये । 
चन्द्रसूर्याग्नितेजोभिर्जीवब्रह्यैकरूपकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
तिस्र कोट्यस्तदर्धेन शरीरे नाडयो मता:ः । 
तासु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस््रो व्यवस्थितास्‍.॥ ९७ ॥ 
प्रधाना मेरुदण्डेडत्र चन्द्रसूर्याग्निरूपिणी । 
शक्तिरूपा तु सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा ॥ ९८ ॥ 
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इडा वामे स्थिता नाडी शुक्ला तु चन्द्ररूपिणी। 
पिड्ुलाख्या च या दक्षे पुंरूपा सूर्यविग्रहा ॥ ९९ ॥ 
दाडिमीकुसुमप्रख्या विषाख्या चापरा मता । 
मेरुमध्यस्थिता या तु मूलादाब्रह्मारन्श्रगा ॥ १०० ॥ 
सर्वतेजोमयी सा तु सुषुम्ना वह्िरूपिणी । 

तस्या मध्ये विचित्राख्या अमृतस्नाविणी शुभा ॥ १०१ ॥ 
सर्वदेवमयी सा तु योगिनां हृदयक्भमा । 
विसर्गह्विन्दुपर्यन्तं व्याप्प तिष्ठति तत्त्वतः ॥ १०२ ॥ 


शरीरस्थ नाडी एवं षट्चक्र का वर्णन--हे प्रिये! यह पद्ञभूतनिर्मित शरीर 
ही विश्व कहा जाता है । चन्द्र सूर्य अग्नि रूप तेज से समन्वित यह जीवरूपी 
ब्रह्म वाठा है । इस शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाड़ियाँ स्थित मानी गयी हैं । 
उनमें दश मुख्य हैं | उन दश में भी तीन सर्वप्रमुख हैं । इनमें सर्वप्रधान नाडी 
मेरुदण्ड में स्थित है । ये तीनों नाड़ियाँ चन्द्र सूर्य और अग्नि रूप हैं । वह 
अर्थात्‌ सुषुम्ना नाड़ी शक्तिरूपा है । जो साक्षात्‌ अमृतरूपा हैँ वह इडा नाडी 
मेरुदण्ड के बायें भाग में स्थित है । यह नाडी शुक्ल वर्ण की तथा चन्द्ररूपिणी 
है । पिज्जला नाडी जो कि मेरुदण्ड के दायें पार्श्व में स्थित है, पुरुषरूपा तथा 
सूर्यविग्रहा है । यह अनार के फूल के रंग की है । दूसरी अर्थात्‌ पिड्जला नाडी 
साक्षात्‌ विष कही गयी है । जो मेरु के अन्दर स्थित हैं तथा मूलाधार से ब्रह्मरन््र 
तक जाती है; सर्वतेजोमयी वह सुषुम्ना है जो कि अग्निरूपिणी हैँ । उस सुषुम्ना 
के मध्य में एक विचित्रा नाम की नाडी हैं | यह अमृतस्नाव करने वाली शुभ 
नाडी सर्वदेवमयी और योगियों की अत्यन्त प्रिय है । यह विसर्ग से लेकर बिन्दु 
पर्यन्त व्याप्त होकर विराजमान है ॥ ९६-१०२ ॥ 


मूलाधारे त्रिपुराख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 
मध्ये स्वयम्भूलिड्रं तु कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ ॥ १०३ ॥ 
तदूर्ध्वे तत्तुरीय॑ तु॒ ध्यायेद्वन्धूकसन्निभम्‌ । 
तदूर्ध्व तच्छिखाकारा कुण्डली रक्तविग्रहा ॥ १०४ ॥ 
सा एवं हि परा सूक्ष्मा महात्रिपुरसुन्दरी । 
चैतन्यं सर्वभूतानां शब्दब्रह्य यदुच्यते ॥ १०५ ॥ 
इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक त्रिपुर नामक मूलाधार के मध्य में कोटिसूर्य के समान 
कान्ति वाला स्वयम्भू लिड्र है । उस लिज्ग के ऊपर तुरीय (- इच्छा ज्ञान क्रिया 
से परे चतुर्थ) रूप का ध्यान करना चाहिये । इसका रंग बन्धूक के समान है | 
उसके ऊपर उसकी शिखा के आकार वाली कुण्डलिनी शक्ति हैं जिसका शरीर 
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रक्तवर्ण का है । वही परा सूक्ष्मा महात्रिपुरसुन्दरी है | यही समस्त प्राणियों का 
चैतन्य और शब्दब्रह्म कही जाती है ॥ १०३-१०५ ॥ 
तत्प्राप्प कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 
सर्वतेजोमयं तत्तु .सच्चिदानन्दमव्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ 
तद्बाहो हेमवर्णाभं (रं?व)सवर्ण चतुर्दलम्‌ । 
ब्रतहेमसमप्रख्यं पद्म॑ तत्रविभावयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
तदूध्वें3ग्निसमप्रख्य॑ षड्द्ल॑ हीरकप्रभम्‌ । 
बादिलान्तषडणणेन युक्‌ स्वाधिष्ठानसंज्ञकम्‌ ॥ १०८ ॥ 
मूलमाधारषद्कानां मूलाधारं ततो विदुः । 
स्वशब्देन परं लिड्7“ं स्वाधिष्ठानं ततो विदु: ॥ १०९ ॥ 
तदूर्ध्वे नाभिदेशे तु मणिपूरं महत्‌ पुरम्‌ । 
हेमाभं वैद्युताभं च॒ बहुतेजोमयं तथा ॥ ११० ॥ 
मणिवद्धिन्न॑ तत्पूर॑ मणिपूरं ततो विदुः । 
दशभिश्च दलैर्युक्त डादिफान्ताक्षरान्वितम्‌ू ॥ १११ ॥ 
विष्णुनाधिष्ठितं पद्म॑ विश्वालोकनकारणम्‌ । 


उस चैतन्य भूत शब्दब्रह्म को प्राप्त कर अपने शरीर में उसकी भावना करनी 
चाहिये । वह इस प्रकार--वह चैतन्य प्राणियों के देह के मध्यभाग में अर्थात्‌ 
लिड् के ऊपर और नाभि के नीचे कुण्डलिनी रूप में स्थित हैं। वह सर्वतेजोमय, 
सच्चिदानन्द स्वरूप और अव्यय है । उसके बाहर अर्थात्‌ ऊपर सोने के रंग का 
चार दलों वाला कमल हैं । जिसके दलों पर वस अर्थात्‌ व श ष स चार वर्ण 
स्थित हैं । (इसे मूल आधार कहते हैं) । उसके ऊपर अग्नि के समान आभा 
वाले छह दलों से युक्त हीरे जैसी चमक वाला कमल है । इसके छहः दलों में 
बादिलान्त अर्थात्‌ब भम य र ल ये छह वर्ण स्थित हैं । इस कमल का नाम 
स्वाधिष्ठान चक्र है । पूर्ववर्णित चक्र चूँकि सारे आधार भूत छह चक्रों का मूल है 
अत: उसे मूलाधार चक्र कहते हैं । स्व-अधिष्ठान पद में “स्व” का अर्थ है-- 
परलिड्ग । चूँकि यह चक्र परलिड्ग का अधिष्ठान अर्थात्‌ स्थितिस्थल है अत: उसे 
विद्वान्‌ लोग स्वाधिष्ठान के नाम से जानते है । इसका स्थितिस्थान मूत्राशय के 
पास नाभि के नीचे पेल्विक प्रदेश है । उसके ऊपर नाभि प्रदेश में मणिपूर 
नामक महापुर है । यह सोने जैसी आभा वाला साथ ही विद्युत्‌ की कान्ति से 
युक्त अत्यन्त तेजोमय स्थान है | चूँकि यह मणि के समान भिन्न अर्थात्‌ अन्य 
चक्रों से पूथक्‌ तथा कठिनाई से भेदन करने योग्य है अत: इसको मणिपूर कहा 
जाता है । यह चक्र दश दलों वाले कमल से युक्त है और उन दलों पर ड ढ 
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णत थद धनप और फ--ये दश वर्ण हैं । इस कमल पर विष्णु विराजमान 
हैं । यह विश्वदर्शन का कारण है अर्थात्‌ इस चक्र का भेदन करने पर योगी को 
सम्पूर्ण विश्व का करामलकवतू साक्षात्कार होता हैं ॥ १०६-१११- ॥ 

तदूर्ध्वे5 नाहत॑ पद्ममुद्यदादित्यसन्निभम्‌ ॥ ११२ ॥ 

कादिदान्ताक्षरैरकपत्रेश्व समलकृतम्‌ । 

तन्मध्ये बाणलिड्ं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ ॥ ११३ ॥ 

शब्दब्रह्ममय: शब्दो5नाहतस्तत्र. दृश्यते । 

अनाहताख्यं॑ तत्पद्यं योगिभि: परिकीर्यते ॥ ११४ ॥ 

आनन्दसदन तत्तु पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ । 

तदूर्ध्वे तु विशुद्धाख्यं दले: षोडशभिर्युतम्‌ू ॥ ११५ ॥ 

स्वरैः षोडशकेर्युक्त धूम्रवर्ण महत्प्रभम्‌ । 

विशुद्धिं तनुते यस्माज्जीवस्य हंसलोकनात्‌ ॥ ११६ ॥ 

विशुद्धं पद्ममाख्यातमाकाशाख्यं महार्ुतम्‌ । 

आज्ञाचक्रः तदूर््वे तु आत्मनाधिष्ठितं परमू ॥ ११७ ॥ 

हक्षादिद्विदर्ल पद्म चन्द्रेणाधिष्ठितं तु तत्‌ । 

अज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तितमू ॥ ११८ ॥ 

कैलासाख्यं तदूर्ध्वे तु बोधिनी तु तदूर्ध्वतः । 

सहस्राराम्बुज॑ देवि बिन्दुस्थान तदूर्ध्वत: ॥ ११९ ॥ 

उस मणिपूर के ऊपर अनाहत चक्र हैं जो कि उगते हुए सुर्य के समान 

अत्यन्त अरुण वर्ण का है | यहाँ जो कमल है वह क ख गघड च छजझ 
ज ट और ठ इन बारह अक्षरों वाला है । इस अनाहत चक्र के मध्य में दश 
हजार सूर्य के समान प्रभा वाला बाणलिज्ग है । वहाँ अनाहत शब्दत्रह्म स्थित है। 
उस कमल चक्र को योगी लोग अनाहत कहते हैं | वह आनन्द का आगार एवं 
पुरुष अर्थात्‌ ईश्वर से अधिष्ठित है । उसके ऊपर विशुद्ध नामक चक्र है जो 
षोडश दल कमल वाला है | उसके दलों में सोलह स्वर (- अ आ.........अं 
अ:) रहते हैं । इसका रंग धूम जैसा है तथा यह महाकान्ति वाला है । चूँकि हंस 
अर्थात्‌ सूर्य का अवलोकन करने से यह जीव की विशुद्धि का विस्तार करता है 
अत: इसे विशुद्ध पद्म कहा गया है । यह महा अद्भुत आकाश तत्त्व है । इसके 
ऊपर आज्ञाचक्र है । जिसका अधिष्ठाता आत्मा है । यहाँ द्विदल पद्म है । (ऊपर 
नीचे दल वाले) इस फ्य के दोनो दलों में ह और क्ष वर्ण स्थित है | यह 
कमल चन्द्र से अधिष्ठित है । यहाँ जो आज्ञा का संक्रमण होता है वह गुरु की 
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आज्ञा होती है। आज्ञा चक्र के ऊपर केलास और उसके ऊपर बोधिनी स्थित हे | 
हे देवि! उसके ऊपर सहस्र दल कमलों वाला बिन्दु स्थान हैं ॥ ११२-११९ ॥ 


योनिमुद्राबन्धवर्णनम्‌ 


आदौ . पूरकयोगेन स्वाधारे योजयेन्मनः । 

गुदमेढ़ान्ते शक्ति तामाकुछ्य प्रबोधयेतू ॥ १२० ॥ 

लिड्रभेदक्रमेणेव... बिन्दुस्थानं. समानयेत्‌ । 

शम्भुना तां परां शक्तिमेकी( भाव? भूतां) विचिन्तयेत्‌॥ १२१ ॥ 

तदुद्धवामृतं. बकत्रद्रुतं॑ लाक्षारसोपमम्‌ । 

पाययित्वा च॒ तां शक्ति परोक्षां योगसिद्धिदामू ॥ १२२ ॥ 

घषट्चक्रदेवतास्तत्र सन्‍्तप्यमितधारया । 

आनयेत्तेन  मार्गेण मूलाधारं पुनः सुधी: ॥ १२३ ॥ 

यातायातक्रमेणैव तत्र कुर्यान्मनोलयम्‌ । 

एवमभ्यस्यमानं तु अहन्यहनि पार्वति ॥ १२४ ॥ 

जरामरणदु: खाद्यैर्मुच्यते भवबन्धने: । 

इत्युक्त॑ परम॑ योगं योनिमुद्राप्रबन्धनमू ॥ १२५ ॥ 

योनिमुद्रा बन्धन--सबसे पहले पूरक प्राणायाम के द्वारा मन को मूलाधार में 

लगाना चाहिये | फिर उस शक्ति को गुदा और लिझ्नञ के बीच सह्लुचित कर 
उसका प्रबोधन करना चाहिये । फिर लिझ्गञभेद के क्रम से उस शक्ति को ऊपर 
बिन्दुस्थान में ले जाना चाहिये | फिर वह शक्ति शिव के साथ अभिन्न हुई है-- 
ऐसी भावना करनी चाहिये । तत्पश्चात्‌ उस योग के कारण उसके मुख से द्वुत 
अमृत, जो कि लाक्षारस के समान है, को उस योगसिद्धिदायिनी शक्ति को 
पिलाने के बाद अमृतधारा से छह चक्रों में स्थित देवताओं को तृप्त कर जिस 
मार्ग से शक्ति को बिन्दु तक ले जाया गया था उसी मार्ग में विद्वान्‌ पुनः उसको 
मूलाधार तक ले आये । इस पद्धति से बार-बार कुण्डलिनी शक्ति को मूलाधार 
से बिन्दु और बिन्दु से मूलाधार तक यातायात कर उसमें मन को लीन कर देना 
चाहिये । हे पार्वति! इस प्रकार प्रतिदिन अभ्यास कर साधक संसार के बन्धन 
तथा जरा एवं मृत्यु से मुक्त हो जाता है । इस प्रकार तुमको योनिमुद्रा बन्ध 
नामक परमयोग बतलाया गया ॥ १२०-१२५ ॥ 


अन्यविधसमाधिवर्णनम्‌ 


अथापरं प्रवक्ष्यामि समाधि -भवनाशनम्‌। 
अथवा परमेशानि यथोक्तध्यानयोगतः: ॥ १२६ ॥ 
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हृत्पद्यकर्णिकामध्ये. ध्यायेद्वेवीमनन्यधी: । 
त्रिपुरात्मकमात्मानं भावयेन्न्यस्तविग्रह: ॥ १२७ ॥ 
ऐक्यं सम्भावयेन्नित्यं स्वगुरुदेवतात्मनाम्‌ । 
अहं देवो न चान्यो5स्मि ब्रहोावाहं न शोकभाक्‌ ॥ १२८ । 
सच्चिदानन्दरूपो5ह॑ शुद्धबुद्धस्वभाववान्‌ । 
प्रणब॑ पूर्वमुद्धत्य- तदिति परतस्ततः ॥ १२९ ॥ 
सदिति तु समालोच्य कर्म कुर्यद्विचक्षण: । 
स्मरणात्‌ कर्मणामाद्ये ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ १३० ॥ 
सर्वमड्गनलसम्पन्नो. बहिर्निर्गित्य. साधक: । 
त्य(क्त? क्त्वा) मृत्रपुरीषे च करपादी विशोधयेत्‌॥ १३१ ॥ 
मुखं प्रक्षाल्य देवेशि नासारन्ध्रद्ययं॑ ततः । 
नेत्राोनू॑ विधायेव शुद्धस्थानं समाश्रयेत्‌ ॥ १३२ ॥ 
नेत्राज्ननमकृत्वैव यः पश्येत्‌ सौरमण्डलम्‌ । 
जन्मार्जितफल नश्येत्‌ का कथा तस्य दुर्मतेः ॥ १३३ ॥ 
त्रितत्त्वेन त्रि(धा?रा)चम्य दन्‍तधावनमाचरेत्‌ । 
दन्तकाष्ठम(था?खा)दित्वा पूजयेद्यस्तु देवतामू॥ १३४ ॥ 
तत्पूजा विफला देवि मृते च नरकं ब्रजेत्‌ । 
क्लीमात्मकं कामदेव सर्वान्ति जनमालिखेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
प्रियाय. हृदयान्तो5यं मरनुर्दन्तविशुद्धये । 
चतुर्दशस्वरेर्वक्त्र क्षालयेच्छुद्धिहितवे ॥ १३६ ॥ 


॥ इति श्रीगन्धर्वतन्त्रे पार्वतीश्वरसंवादे कर्मयोगादिक्रमनिरूपण 
नामक: षष्ठ: पटल: ॥ ६ ॥ 


९०७०२ 


अन्य प्रकार की समाधि का वर्णन--अब में जन्म एवं संसार की नाशक 
अन्य समाधि का वर्णन करूँगा । हे परमेशानि! दूसरा विकल्प यह है कि पूर्वोक्त 
ध्यानयोग के द्वारा हृदयकमल की कर्णिका के मध्य एकत्रित होकर साधक देवी 
अर्थात्‌ शक्ति का ध्यान करे और अपना शरीर से पृथक शिव रूप में ध्यान 
करे | साथ ही अपना गुरु एवं देवतां आदि से अभिन्न के रूप में ध्यान करे । 
ध्यान का स्वरूप इस प्रकार है--मैं देव हूँ दूसरा कुछ नहीं । में ब्रह्म नहीं हूँ, 


षष्ठ: पटल: ९१ 


शोक का भागी नहीं । में शुद्ध बुद्ध स्वभाव वाला सच्चिदानन्द हूँ | इसके बाद 
विद्वान्‌ ओं तत्सत्‌”' की भावना कर कर्म करे । हे आचद्या शक्ति! इस प्रकार कर्म 
का स्मरण करने वह साथक ब्रह्म हो जाता है । सर्वमड्गल से सम्पन्न हुआ वह 
साधक घर से बाहर निकल कर मलमूत्र का त्याग कर हाथ पैर का शोधन 
करे । हे देवेशि! उसके बाद मुख तथा दोनों नासारन्ध्र का प्रक्षाऊन कर आँखों में 
अज्ञन लगाकर शुद्ध स्थान में चला जाय । जो साथक नेत्रों में अज्ञन लगाये 
विना सौरमण्डल का दर्शन करता है उसका इस जन्म में अर्जित शुभ फल नष्ट 
हो जाता है फिर उस दुर्मत का क्‍या कहना । तीन तत्त्व (< पृथिवी जल तेज) 
से तीन बार आचमन कर दन्तधावन करना चाहिये । जो मनुष्य विना दन्‍्तधावन 
किये देवता की पूजा करता है हे देवि! उसकी वह पूजा निष्फल हो जाती है और 
मरने पर वह नरक में जाता है | दन्तधावन का मन्त्र इस प्रकार जानना 
चाहिये--पहले 'क्लीं' लिखकर फिर जन” लिखना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 'प्रियाय' 
लिखकर अर्थात्‌ कहकर हृदय कहना चाहिये । (मन्त्र का स्वरूप--क्‍्लीं 
जनप्रियाय नम:) । इसके पश्चात्‌ अकारादि चौदह स्वरों का उच्चारण करते हुए 
शुद्धि के लिये मुख का प्रक्षाऊषन करना चाहिये ॥ १२६-१३६ ॥ 


॥ इस प्रकार गन्धर्वतन्त्र के पार्वतीश्वरसंवाद रूप कर्मयोगादिक्रम- 
निरूपण नामक षष्ठ पटल की आचार्य राधेश्याम चतुर्वेदी कृत 
'ज्ञानवती' नामक हिन्दी व्याख्या सम्पूर्ण हुई ॥ ६ ॥ 
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इस प्रकार सांधक को स्वयं मन्त्रमय शरीर वाला होकर मन्त्रमयी देवी की 
पूजा करनी चाहिये | तीनों लोकों को अरुण वर्ण का ध्यान करते हुए मन में 
श्रीविद्या का स्मरण करना चाहिये । हे महेशानि! योनिमुद्रा' का ब्रह्मरन्ध्र छलाट 
भ्रूमध्य मुख कण्ठ देश एवं हृदय में क्रम से न्यास करना चाहिये | यह 
सम्मोहनन्यास त्रिलोकी को सम्मोहित करने में सक्षम है ॥ ५३-५६- ॥ 
श्रीदेव्युवाच-- 
अन्तर्यगविधिं ब्रूहि बहियगिविधिं तथा ॥ ५७ ॥ 
श्रीदेवी ने कहा--अन्तर्याग विधि और बहिर्याग विधि को बतलाइये ॥ ५७॥ 
अन्तर्यागविधि: 
ईश्वर उवाच-- 
श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि यजनं चान्तरं महत्‌ । 
मनोजीवात्म(नः ? नो:) शुद्धि: प्राणायामेन जायते॥ ५८ ॥ 
अन्तर्गत॑ यच्च मल तच्च शुद्ध प्रजायते । 
प्राणायामैर्विना देवि कृतं कर्म निरर्थकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणायामात्परतत्त्वं प्राणायामात्‌ परं तपः । 
प्राणायामात््‌ पर ज्ञान प्राणायामात्‌ परं पदम्‌ ॥ ६० ॥ 
प्राणायामात्परं योग प्राणायामात्परं धनम्‌ । 
नास्ति नास्ति पुनर्नास्ति कथितं तब सुत्रते ॥ ६१ ॥ 
वत्सराभ्यासयोगेन ब्रह्म साक्षाद्धवेद्‌ श्रुवम्‌ । 
चैतन्यावरणं यद्वठत्‌ क्षीयते नात्र संशय ॥ ६२ ॥ 
प्राणायाम विना मुक्तिमार्गों नास्ति मयोदितम्‌ । 
प्राणायामेन मुनयः सिद्धिमापुर्न चान्यथा ॥ ६३ ॥ 
प्राणायामपरो योगी न योगी शिव एव सः । 
अन्तर्याग विधि का वर्णन--हे देवि! सुनो, में महान्‌ अन्तर्याग विधि को 
बतलाऊँगा । मन और जीव की शुद्धि प्राणायाम से होती हैं । इसके अतिरिक्त 
जो अन्दर का मल है वह भी प्राणायाम से शुद्ध होती है । हे देवि! प्राणायाम के 


१. मध्यमे कुटिले कृत्वा तर्जन्युपरि संस्थिते । 
अनामिके मध्यगते तथैव च कनिष्ठिके । 
सर्वा एकत्र संयोज्या अद्जुष्ठपरिपीडिता । 
एषा तु प्रथमा मुद्रा योनिमुद्रेयमीरिता ॥ मु.नि. १३७-१३८ ॥ 
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विना सारे किये गये कर्म निरर्थक हो जाते हैं । प्राणायाम से बढ़कर कोई तत्त्व, 
कोई तप, कोई ज्ञान, कोई पद, कोई योग और कोई धन नहीं है नहीं है नहीं 
है । हे सुत्रते! यह तुमको बार-बार बतलाया जा चुका है । एक वर्ष तक निरन्तर 
अभ्यास से मनुष्य निश्चित रूप से साक्षात्‌ ब्रह्म हो जाता है । चैतन्य का आवरण 
क्षीण हो जाता है । इसमें सन्देह नहीं । प्राणायाम से ही मुनि लोग सिद्धि को 
प्राप्त किये अन्य उपाय से नहीं । प्राणायाम का अभ्यास करने वाला योगी योगी 
नहीं शिव होता है ॥ ५८-६३- ॥ 


आणायामस्य लक्षणम्‌ 


गमनागमन वायो: प्राणस्य धारणं तथा ॥ ६४ 
प्राणायाम इति प्रोक्तो योगशास्त्रविशारदै: । 
प्राणो वायुरिति ख्यात आयामस्तन्निरोधनम्‌ ॥ ६५ 
प्राणायाम इति प्रोक्तो योगिनां योगसाधनम्‌ । 
बाह्यादापूरणं वायोरुददे पूरको भवेत्‌ ॥ ६६ 
सम्पूर्णकुम्भवद्वायोर्धारणं कुम्भको भवेत्‌ । 
बहिर्यद्रेचन॑ बायोरुदराद्रेचको भवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पूरकं॑ च यथाशकत्या कुम्भकं तच्चतुर्गुणम्‌ । 
कुम्भकार्ध भवेद्रेच: प्राणायामो5यमीरित: ॥ ६८ 
कनिष्ठानामिकाद्डष्ठैर्यज्लासापुटधारणमू._। 
प्राणायाम स॒विज्ञेयस्तर्जनीमध्यमे बिना ॥ ६९ ॥ 
वामया पूरयेद्वायुं शनेः शनैस्तु मध्यया । 
धारयेदक्षया मुझ्नेदपरं तत्‌ क्रमोत्क्रमात्‌ ॥ ७० ॥ 
यावच्छक्यं नियम्यासूनूमनसैव स्मरन्‌ पराम्‌ । 
मन्त्रस्थ मुखबीजं वा समस्तं वा जपनू प्रिये ॥ ७१ ॥ 
प्राणायाम का लक्षण--प्राणवायु का बाहर जाना और अन्दर आना तथा 
धारण करना यही प्राणायाम है । योगशास््र के विद्वान्‌ इसी को प्राणायाम कहते 
हैं | प्राण का अर्थ है--वायु । आयाम उसे रोकने को कहते हैं । यही. प्राणायाम 
है जो योगियों के योग का साधन है । वायु को बाहर से उदर में भरना पूरक 
कहलाता है । भरे हुए कुम्भ के समान उस वायु को रोकना कुम्भक होता है । 
पेट से बाहर वायु को निकालना रेचक कहलाता है । पूरक को यथाशक्ति करना 
चाहिये । उसका चार गुना कुम्भक और कुम्भक का आधा रेचक होता है । इसे 
प्राणायाम कहते हैं । तर्जनी मध्यमा के अतिरिक्त अद्भुष्ठा अनामिका और कनिष्ठा 
से नासापुटों को. पकड़ना प्राणायाम है । वाम अर्थात्‌ इडा नाड़ी से वायु को 
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धीरे-धीरे अन्दर भरना चाहिये । मध्य नाड़ी से उसे रोकना चाहिये और दाहिनी 
अर्थात्‌ पिड़ला नाड़ी से छोड़ना चाहिये | जितनी देर तक सम्भव हो प्राणों को 
रोककर परा देवता का ध्यान करते हुए मन्त्र के मुख बीज - ओ का या पूरे 
मन्त्र का जप करते रहना चाहिये ॥ ६४-७१ ॥ 


कुण्डलिनीस्वरूपवर्णनम्‌ 


मूलाधारे. त्रिकोणाख्ये कोटिसूर्यसमप्रभे । 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं नित्यं कालानलशिखोपमाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
रक्तां सूक्ष्मां च विश्वस्य सृष्टिस्थितिलयात्मिकाम्‌ । 
विश्वातीतां ज्ञानरूपां चिन्तयेदूर्धववाहिनीम्‌ू ॥ ७३ ॥ 
. हूड़ारोच्चारणेनैव समुत्था (य?प्य)परां शिवरे । 
घट्चक्र चर विनिर्भिद्य प्रापयित्वा परं शिवम्‌ ॥ ७४ ॥ 
परानन्देने संयोज्य परमानन्दरूपिणीम्‌ । 
तदभेदसमापन्नामनाकुलमना: स्मरेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
(श्रा?सत्रा)वयित्वा सु(रा? धा) धारां प्रापयेच्छक्तिमण्डलम्‌ । 
तेनेव चक्रभेदेन मूलाधारं समानयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
मूलादिब्रह्मरन्ध्रान्तं बिसतन्तुस्वरूपिणीम्‌ । 
उद्यत्सूर्यसहस्राभां ध्यायेन्मन्त्रात्मदेवतामू ॥ ७७ ॥ 
कुण्डलिनी का स्वरूप--करोड़ों सूर्य के समान कान्तिमान त्रिकोण मूलाधार 
में कौलाग्नि की शिखा के समान कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिये । यह 
रक्तवर्ण की तथा अत्यन्त सूक्ष्म है । यह विश्व की सृष्टि-स्थिति-प्रछय स्वरूपा है । 
विश्वातीत एवं ज्ञानरूप इसका नीचे से ऊपर की ओर जाती हुईं ध्यान करना 
चाहिये । हे शिवे! हुझ्लार के द्वारा 'इस परा को उदबोधित कर षटचक्र का भेदन 
करते हुए इसे सहस्नार में स्थित शिव के पास पहुँचाना चाहिये । परम 
आनन्दस्वरूपिणी इसको परानन्दरूप शिव से संयुक्त कर उस शिव से अभिन्न हुई 
इसका शान्त मन से ध्यान करना चाहिये | इसके ऊपर अमृतधारा की वर्षा कर 
इसे शक्तिमण्डल में ले जाना चाहिये । जिस क्रम से चक्रभेदन हुआ है उसी क्रम 
से पुन: इसको मूलाधार में ले आना चाहिये विसतन्तु (5 कमलनाल के धागे) 
के समान, उगते हुए सहस्नरों सूर्य के सदृश आभा वाली मन्त्रात्मदेवता इस 
कुण्डलिनी का मूलाधार से लेकर ब्रह्मरन्ध्र तक ध्यान करना चाहिये ॥ ७२-७७॥ 


कुण्डलीं त्रिविधां तत्र तथा बीजत्रयं त्रिधा । 
तुरीयां कुण्डलीं मूरधथ्नि महात्रिपुरसुन्दरीम्‌ ॥ ७८ ॥ 


ग०तं०हि०-१६ 





अर 
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वाग्भवं मूलदेशे चर द्रवत्स्वर्णनिभं स्मरेत्‌ । 
मूलादिहदयं॑ यावद्‌ वह्लिकुण्डलिनीं तथा ॥ ७९ ॥ 
हृदये कामराजं च सूर्यकोटिसमप्रभम्‌ । 
सूर्यकुण्डलिनीं तत्र सूर्यकोटिसमप्रभाम्‌ ॥ ८० ॥ 
हृदयाहनलपर्यन्त॑ ध्यायेदनाकुछल: शिवे । 
भ्रूमध्ये शक्तिबीज॑ तु चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥ ८१ ॥ 
भ्रूमध्याद्‌ ब्रह्मरन्ध्रान्त॑ चन्द्रकुण्डलिनीं शिवे । 
चन्द्रकोटिसमप्रख्यां (श्र?रत्र) वदम्ृतविग्रहाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
इस देह में तीन कुण्डली' (< अध: मध्य और ऊर्ध्वकुण्डली) का तथा तीन 
बीज (- ऐं क्लीं सौ:) का ध्यान करना चाहिये । महात्रिपुरसुन्दरी चतुर्थ कुण्डली 
का शिर में ध्यान करना चाहिये । मूलाधार में द्रवत्स्वर्ण के समान वाग्भव बीज 
(- ऐं) का ध्यान करना चाहिये । मूलाधार से हृदय पर्यन्त अग्निकुण्डलिनी का 
ध्यान करना चाहिये | हृदय में कोटिसूर्य के समान दीप्तिमान्‌ कामराज बीज (< 
क्लीं) का ध्यान करना चाहिये | हे शिवे! हृदय से लेकर गलपर्यन्त शान्तचित्त 
होकर कोटिसूर्य सदृश सूर्यकुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिये । भौहों के मध्य 
कोटिचन्द्र के समान कान्ति वाले शक्तिबीज (5 सौ:) का ध्यान करना चाहिये । 
हे शिवे! श्रूमध्य से ब्रह्मरन्ध्र तक चन्द्रकुण्डली का ध्यान करना चाहिये जो कि 
कोटिचन्द्र के सदृश तथा अमृतस््नाव करने वाली है ॥ ७८-८२ ॥ 
बीजत्रयमयीं बिन्दौ तुर्या बिन्दुन्नयात्मिकाम्‌ । 
देशकालानवच्छिन्नां सर्वतेजोमयीं स्मरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
तुर्यकुण्डलिनीं तद्वत्केवल॑ ज्ञानविग्रहाम्‌ । 
एवं ध्यात्वा पुनर्विद्यां सम्पूर्णा मनसा स्मरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
चिदानन्दमयीं स्वच्छामेकात्मकतया प्रिये । 
सुधावृष्ट्याभिपतन्त्या तर्पयेत्‌ परदेवताम्‌ ॥ ८५ ॥ 
ध्यात्वा ध्यात्वा पुनर्ध्यात्वा सहजानन्दविग्रहाम्‌ । 
बिन्दु(श्रु?्रु)तसुधाभिस्तुतर्पयेच्च पुनः पुनः ॥ ८६ ॥ 
बिन्दु में तीन बीजों (- ऐं क्‍लीं सौ:) वाली तीन बिन्दुस्वरूपा तुरीय अर्थात्‌ 
चतुर्थ कुण्डली का ध्यान करना चाहिये । यह देश काल की सीमा से परे 
सर्वतेजोमयी तथा केवल ज्ञानमयी है--ऐसा स्मरण करना चाहिये । ऐसा ध्यान 


१. वस्तुत: कुण्डलिनी एक ही है । स्थान और सहकारी उपादान से वह पृथक्‌-पृथक्‌ 
नामों से जानी जाती है । 
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करने के बाद पुन: सम्पूर्ण विद्या का चिदानन्दमयी स्वच्छ स्वरूपा के रूप में 
ध्यान कर उस बिन्दु से बरसने वाली अमृतवर्षा से परा देवता को तृप्त करना 
चाहिये । स्वभावत: आनन्दमूर्ति परा देवता का बार-बार ध्यान कर बार-बार 
अमृतधारा से उसका तर्पण करना चाहिये ॥ ८३-८६ ॥ 


अन्तर्याग इति प्रोक्तो जीवतो मुक्तिदायकः । 
मुनीनां चर मुमुक्षूणामधिकारो5त्र केवलम्‌ ॥ ८७ । 
प्रातः सायं चरेन्नित्य॑ षोडश प्राणसंयमान्‌ । 
नाशयेत्‌_ सर्वपापानि तृणराशिमिवानलः ॥ ८८ ॥. 
सर्वेषामेव पापानां प्रायश्चित्तमिदं _स्मृतम्‌ । 
स्वदेहस्थं यथा सर्पश्चवर्मोत्सज्य निरामयः ॥ ८९ । 
प्राणायामात्तथा मुझ्लेदविद्याकामकर्मकम्‌ । 
परोपपापजं पापं परद्र॒व्यापहारजम्‌ ॥ ९० ॥ 
परस्त्रीमैथुनोत्पन्न॑ प्राणायामशतं दहेत्‌ । 
महापातकजातानि ब्रह्महत्यादिकानियल च ॥ ९१ । 
सवण्येतानि दह्ान्ते प्राणायामचतुःशतेः । 
(नम: ?मन:) शक्ति: समाख्याता पच्चास्या: पद्च देहगा: ॥ ९२ ॥ 
एकरूपं शिवं कृत्वा तदड्ढे तां निवेशयेत्‌ । 
शुन्यरूपे परे स्थाप्य तावुभी सममास्थितो ॥ ९३ ॥ 
चिन्तयेत्‌ साधको नत्वा नादरूपं तयोः क्रमात्‌ । 
तदन्तर्मनसात्मानं ज्योतीरूप॑ सनातनम्‌ । 
समाधिना समागत्य त्यजेतू संसारबन्धनम्‌ ॥ ९४ ॥ 


॥ इति श्रीगन्धर्वतन्त्रे पार्वतीश्वरसंवादे .नित्यन्यासान्तर्यागविधि- 
निरूपणंनामैकादश: पटल; ॥ १९१ ॥ 


९०७०० 


यही अर्न्तयाग कहा गया है । यह जीवन्मुक्ति प्रदान करता है । इस याग में 
केवल मुनियों और मुमुक्षुओं का अधिकार बतलाया गया है । नित्य प्रात:काल 
एवं सायड्डाल सोलह बार किया गया प्राणायाम सारे पापों को उसी प्रकार जला 
देता है जेसे अग्नि तृण राशि को । इसे समस्त पापों का प्रायश्वित्त कहा गया 
है। जिस प्रकार साँप अपने देह पर स्थित केंचुल को छोड़कर नीरोग हो जाता है 
उसी प्रकार प्राणायाम से मनुष्य अविद्या जन्म कर्म और उसके फल को छोड़कर 
मुक्त हो जाता है । दूसरे के उपपाप, दूसरों के द्रव्य के अपहार से जन्य पाप, 





१६६ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


परस्त्री समागम से उत्पन्न पाप को साधक सौ प्राणायाम करके जला डालता है । 
चार सौ प्राणायाम के द्वारा ब्रह्महत्या आदि महापातक जला दिये जाते हैं । 
मन:शक्ति पाँच मुखों वाली एवं पाँच देह में स्थित रहने वाली कही गयी है । 
जीव शिव एवं परम शिव को एक रूप बनाकर मन:शक्ति को उसके अट्डः में 
बैठाना चाहिये। परशून्य में उसको स्थापित कर उन दोनों अर्थात्‌ शिव और 
शक्ति का समान रूप से स्थित ध्यान करना चाहिये । साधक उन दोनों को 
प्रणाम कर उनके नादरूप का ध्यान करे । सनातन ज्योतीरूप उस आत्मा का 


अन्तर्मन से समाधि के द्वारा साक्षात्कार कर साधक इस संसारबन्धन से मुक्त हो 
जाता है ॥ ८७-९४ ॥ 


॥ इस प्रकार गन्धर्वतन्त्र के पार्वतीश्वरसंवादान्तर्गत नित्यन्यास-अन्तर्याग- 
निरूपण नामक एकादश पटल की आचार्य राधेश्याम चतुर्वेदी 
कृत 'ज्ञानवती' नामक हिन्दी व्याख्या सम्पूर्ण हुई ॥ ११५ ॥ 
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एकोनत्रिश: पटल: 


विद्यासाधननिर्णयवर्णनम्‌ 
कौलिकजपविधि: 
ईश्वर उवाच-- 
पूर्वोक्ततिधिना देवि लक्षार्थ प्रजपेत्‌ तथा । 
रात्री ताम्बूलपूर्णास्यस्तथैवोक्तविधानतः ॥ १ ॥ 
कामरूप॑ वपुः कृत्वा कामिन्येव महानिशि । 
कुलयुक्तो जपेल्लक्ष निशाया मध्यभागत: ॥ २ ॥ 
अन्न यत्‌ क्रियते कर्म तदनन्तफलप्रदम्‌ । 
कौलिकजप विधि--ईश्वर ने कहा--हे देवि! साधक रात्रि में मुख में 
ताम्बूल रखकर यथोक्तविधि के साथ पचास हजार जप करे अथवा साधक 
कामिनी की भाँति अपने शरीर को कामदेव जैसा सुन्दर बना कर रात्रि के मध्य 


भाग से आगे कुलयुक्त अर्थात्‌ शक्ति के साथ एक लाख जप करे । इस काल में 
जो कर्म किया जाता है वह अनन्त फल देता है ॥ १-२- ॥ 


जपस्य स्थाननयम्‌ 


'मूलाधारे महादेवि लिड़्ं स्वयम्भूवाचकम्‌ ॥ ३ ॥ 
ज्योतीरूपं तु योनिस्थं तत्रैव मनसा जपेत्‌ । 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं तद्विद्याक्षररूपिणीम्‌ ॥ ४ ॥ 
हृदि त्रिकोणमध्ये चर बाणलिड़े चर तेजसि । 
तत्र संचिन्म मनसा जपेल्लक्षं समाहित: ॥ ५ ॥ 
मूर्ध्नि त्रिकोणमध्ये तु इतरं पश्चिमामुखम्‌ । 
तत्र स्थित्वा जपेल्लक्षं यत्र कुत्र समाहितः ॥ ६ ॥ 
एवं लक्षत्रये सिद्धे यद्धावस्तूपजायते । 


एकोनत्रिंश: पटल: ३८१ 
तमुपाभ्रित्य भावेन यथा देवस्तथा(रवे? भवेत्‌) ॥ ७ ॥ 


जप के तीन स्थान--हे महादेवि! मूलाधार में स्वयम्भू लिज्ग' है । वह ज्योति 

रूप है तथा योनि में स्थित है । वहाँ पर मन से एक लाख जप करना चाहिये । 
हे देवि! वहाँ तद्विद्या अर्थात्‌ कुण्डलिनी मन्त्र के अक्षर रूप वाली कुण्डलिनी 
का ध्यान करना चाहिये | हृदय के त्रिकोण में बाणलिदड्ग है । वह अत्यन्त 
तेजोमय है । वहाँ उस लिड्ग का मन से ध्यान कर समाहितचित्त होकर एक 
लाख जप करना चाहिये । शिर में त्रिकोण के मध्य एक अन्य लिडझ्ढ है जिसे 
इतर लिड्ग कहते हैं । यह पश्चिमाभिमुख रहता है । यहाँ स्थित हो कहीं भी 
एकाग्रचित्त होकर जप करना चाहिये । इस प्रकार तीन लाख जप के हो जाने पर 
मन में जो भाव उत्पन्न होता है उसका आश्रयण कर भावना के द्वारा साधक जैसा 
देव वैसा हो जाता है ॥ ३-७ ॥ 

नवलक्षं॑ जपेद्विद्यामिह भोगसमृद्धये । 

न ध्यान न च विन्यासो न पूजा न पुरस्क्रिया ॥ ८ ॥ 

केवल जपमात्रेण सिद्धयः:सिद्विकाड्क्षिणाम्‌। 

कोटिजापे तु सम्पूर्ण मनो मन्त्रात्मकं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 

यावत्तावद्धि जप्तव्यं मनसेव न चान्यथा । 

मन्त्रमात्रस्वरूपे च सिद्धे मनसि पार्वति ॥ १० ॥ 

ध्यानमात्र॑ मन: कृत्वाध्यानं ब्रह्मणि चार्पयेत्‌ । 

विदिते ब्रह्मण: क्षेत्रे विदितः सर्ववित्‌ प्रभु; ॥ ११ ॥ 

इस संसार में भोग की वृद्धि के लिये उक्त स्थानों में ३-३ लाख अर्थात्‌ 

कुल मिलाकर नव लाख जप करना चाहिये । इस जप के क्रम में न ध्यान न 
न्यास न पूजा और न पुरश्चरण की आवश्यकता होती है | केवल जप मात्र से 
सिद्धि चाहने वाले को सिद्धि मिलती है । जब एक करोड़ जप पूरा हो जाता है 
तो मन मन्त्रमय हो जाता है । जब तक ऐसा न हो तब तक मन से जप करते 


१. जब पराशक्ति आत्मगर्भस्थ विश्व को देखने के लिये उन्मुख होती है तब शक्ति 
और शिव एक अर्थात्‌ समभाव में वर्त्तमान होकर बिन्दुरूप में परिणत होते हैं । 
इस बिन्दु में परम चैतन्य प्रतिफलित होता है । यह चैतन्ययुक्त बिन्दु ज्योतिर्लिञ् 
रूप में प्रकट होता है । यह बिन्दु तान्त्रिक परिभाषा में “पीठ” कहा जाता है और 
इसमें अभिव्यक्त चैतन्य स्वयम्भूलिड्र के नाम से जाना जाता है | पीठ चार हैं-- 
१. कामरूप, २. पूर्णगिरि, ३. जालन्धर और ४. ओड्यान । स्वयम्भूलिल्ज 
कामरूप में, बाणलिड्ढ पूर्णगिरि में, इतरलिद्न जालन्धर पीठ में और परलिघ्जञ 
ओड्यान पीठ में अभिव्यक्त होता है। 
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रहना चाहिये । हे पार्वती! जब मन मन्त्रमय हो जाय तब मन को ध्यान रूप 
बनाकर ध्यान को ब्रह्म में अर्पित कर देना चाहिये । ब्रह्मक्षेत्र का ज्ञान होने पर 
साधक विदित-वेदितव्य सर्ववेत्ता और सर्वसमर्थ हो जाता हे ॥ ८-११ ॥ 


नव जपस्थानानि 


नव स्थानानि कथ्यन्ते श्रुणु सावहिता प्रिये । 

ज्योतीरूपं तदाधारे मेढ़स्थाने शिखाप्रभम्‌ ॥ १२ ॥ 

नाभिस्थं सूर्यबिम्बाभ॑ तरुणादित्यवर्च्चसम्‌ । 

हृदि ज्योति:ःशिखाकारं कण्ठे दीपशिखाप्रभम्‌ ॥ १३ ॥ 

भ्रूमध्ये रनसड्डाशं॑ तदूर्ध्वे भास्करप्र भम्‌ । 

लम्बिके चन्द्रबिम्बाभं ततो बवैदूर्यसन्निभम्‌ ॥ १४ ॥ 

नवमे विश्वतेजा हि घण्टावेदूर्य्यसन्निभः । 

लिड्ररूपी हाहं देवि नव लिड्रानि यानि च ॥ १५ ॥ 

नव स्थानानि मन्त्रेण क्रमात्‌ संभिद्य कुण्डलीम्‌। 

विसंज्ञाममृतं पीत्वा पुनराधारमानयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

मूलस्थानगतं मन्त्र स्मरेदेव॑ क्रमेण तु। 

जप के नव स्थान--हे प्रिये! जप के नव स्थान बतलाये जा रहे हैं सावधान 

होकर सुनो । १. मूलाधार में ज्योतीरूप, २. मेढ्स्थान में अग्नि शिखा के 
समान, ३. नाभि में सूर्यविम्बवत्‌ दोपहर के सूर्य के समान तेजोमय स्थान हैं । 
४. हृदय में ज्योति की शिखा के आकार वाला, ५. कण्ठ में दीपशिखा के 
समान, ६. भ्रुमध्य में रतन के समान, ७. उसके ऊपर गुरुचक्र में सूर्य के समान 
चमक वाला, ८. लुम्बिका में चन्द्रबिम्ब और ९. उसके बाद बवेदूर्य अर्थात्‌ 
घण्टावैदूर्य के समान में ही लिड्डरूप में विराजमान हूँ और जो नवलिड्ड है वे भी 
में ही हूँ ॥ साधक नीचे से ऊपर तक मन्त्र के द्वारा नव स्थानों अर्थात्‌ चक्रों का 
क्रमश: भेदन कर ऊर्ध्व संज्ञाहित कुण्डली का भी भेदन कर वहाँ अमृतपान 
करने के बाद पुन: मूलाधार में आ जाय और क्रमश: पुन: मूलाधारगत मन्त्र का 
स्मरण करे । (इस प्रकार बार-बार ऊपर जाकर अमृतपान करने वाला साधक 
अमर हो जाता है) ॥ १२-१६- ॥ 





नवलक्षजपफलम्‌ 


नवलक्षप्रमाणं तु जप्त्वा त्रिपुरसुन्दरीम्‌ ॥ १७ ॥ 
विधिवज्जायते_ देवि रुद्रमूर्तिरिवापरः । 
मन्त्राणां नव लक्षाणि कृत्वा लिड्रानि वै नव॥ १८ ॥ 








१०८ कौलकज्ञान-निर्णय: 
# नाथ- सम्प्रदाय में साधना और उसका स्वरूप * 
डा० राम कुमार वर्मा ने हिन्दी के आलोचनात्मक इतिहास में नाथ-सम्प्रदाय 
की साधना को इस प्रकार चित्रित किया है-- | 








गुरुमंत्र 
क्‍ १३ 
वैराग्य क्‍ 
इन्द्रिय निग्रह प्राण-साधना मन-साधना 
आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
(स्थैर्य) (जाप) (विपर्यय) | 
। 
नाड़ी साधना सिद्धि द 
रसायन (कुण्डलिनी जागरण) || 
घटचक्र भेद / 
रु (अजपा जप) ह 
सुरति शब्दयोग क्‍ 
(अनदह) 
शून्य (सहज) 
हु 
शिव असंप्रज्ञात समाधि शक्ति 
अनेक विद्वानों ने गोरक्षादि नाथ योगियों के प्रतिपाद्य ज्ञान एवं अद्वैतवाद पर 
शाड्र अद्वैतवाद एवं शाड्डर ज्ञानवाद का प्रभाव माना है। ह 


शाड्रर अद्दैत और गोरक्ष-योग-मार्ग--योगियों का कथन है कि उसे 'मुक्त 
कहा ही नहीं जा सकता, जिसको सिद्धियाँ प्राप्त न हों तथा जिसका कभी पिण्डपात 
हो क्योंकि-- 
न हि बहि: प्राण आयाति पिण्डस्य पतन कुत:? 
पिण्डपातेन या मुक्ति: सा मुक्तिस्तु न कथ्यते॥ 
क्या यह सिद्धान्त शाड्डर अद्वैतवाद एवं उनके ज्ञानमार्ग की साधना में भ॑ 
मान्य है? नहीं। 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १०९ 
आचार्य शंकर और गोरक्षनाथ की मोक्ष संबन्धिनी दृष्टि 


गोरक्षनाथ कहते हैं कि जिस प्रकार नमक पानी में मिलकर जलरूप हो जाता 
। है, उसी प्रकार जब देह ब्रह्म को प्राप्त करके तन्‍्मय हो जाता है तब उसे मुक्त कहते 
देहों ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
--योगबीज (१८६) 
“स्वसंवेद्यमत्यन्नभासाभासकमयम्‌” परमंपदम/--इस स्वरूप वाले परमपद में 
व्यष्टि एवं पर पिण्डों का ज्ञान प्रथम साधना है और उनका 'परमपद' में 
समरसीकरण ही सिद्धि है। 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार व्यष्टि पिण्ड एवं 
सच्चिदानन्दपरमात्मस्वरूप “परपिण्ड”' का ज्ञान प्राप्त करके परमपद परमात्मा में 
सामरस्य (ऐक्य) स्थापित करना ही मोक्ष है-- 


“प्रहासिद्धयोगिभि:पूर्वोक्त क्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परमपदे समरसं 
कुर्यात्‌॥”' --(पिण्डपदसामरस्य : पशञ्चम उपदेश। 
“'अमरौघ शासनम्‌' की दृष्टि से मोक्ष 'सहज समाधि' में संलीन मन का मन, 
द्वारा साक्षात्कार है। 'अमरौघशासनम्‌' नामक गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथ में 'मोक्ष" को समाधि 
क्रम से मन द्वारा मनावलोकन कहा गया है-- | 
'अहो मूर्खता लोकस्य।' | 
(१) केचिद्वदन्ति शुभाशुभकर्मविच्छेदनं मोक्ष:। 
। 








(२) केचिद्वदन्ति वेदपाठाश्रितो मोक्षः। 

(३) केचिद्‌ वदन्ति निरालम्बनलक्षणो मोक्ष:। ॥ 
(४) केचिद्‌ वदन्ति ध्यानकलाकरणसंबद्धप्रयोग संभवेन। द क्‍ द 
(५) रूपबिन्दुनादचैतन्यम्‌, पिण्डाकाशलक्षणो मोक्ष:। | द 
(६) केचिद्‌ वदन्ति पूजापूजक मद्यमांसादिसुरत | 


क्त' विललक 322),.५५.०५०६०. 3 मोक्षः। ॥| 
अर (७) केचिद्नदन्ति मूल कन्दोललसित कुण्डली। द | 
भंग लक्षण... मोक्ष:। | 


द (८) केचिद्वदन्ति सुसमदृष्टिनिपातलक्षणो मोक्ष:। ॥ | 
भी। (९) इत्येवंविध भावनाश्रितलक्षणो न भवति। 





११० कौलज्ञान-निर्णय: 
* (१०) अथ मोक्षपदं कथ्यते-- 
“यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्ष:॥' 
--अमरौघ शासनम्‌ । 
पिण्डपद्समरसीकरण--नाथयोग की उच्चतम साधना का स्वरूप 
#पिण्डपद्समरसीकरण' है। यह 'पिण्डपदसामरस्य' नाथ-योग की परम सिद्धि है। 
क्या यही सिद्धि शांकर अद्दैत में भी काम्य है ? 
गोरक्षनाथ तो सिद्धियों को इतना महत्व देते हैं कि वे कहते हैं कि जिनमें 
सिद्धियाँ नही हैं-- 
(१) वह बंधन-य्रस्त है। 
(२) वह जीवन्मुक्त नहीं हो सकता। 
(३) जीवन्मुक्त की परीक्षा सिद्धियों की कसौटी पर उसी प्रकार की जानी 
चाहिए, यथा कसौटी पर सोने की। 
(क) सिद्धिभि: परिहीनं तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌। 
(ख) सिद्धिभिलक्षयेत्सिद्धं जीवन्मुक्त तथैव च॥ 
(ग) जरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्त: स एवं हि॥ 
गोरक्षनाथ--योग बीज--( १८३, १८१)॥ 
(घ) योगमार्गे तथैवेदं सिद्धिजालं प्रवर्तते। (१८०) 

--योगबीज' (१८०) 
प्र०--क्या शाझ्ड॒र वेदान्त एवं उसके ज्ञानमार्ग में भी सिद्धियों का इतना ही 
महत्व है? 
कदापि नहीं। 
प्र०--क्या शाड्डर अद्ठैत ज्ञानमार्ग में भी ज्ञान के साथ योग-साधना को उतना 
ही अपरिहार्य उच्च स्थान दिया गया है, जितना कि नाथमत में? 
कदापि नहीं 
प्र०--क्या शाड्डूर मार्ग में भी जीवन्मुक्तों की परीक्षा उनकी प्िद्धियों की 
कसौटी पर की जाती रही है? 
कदापि नहीं। 
प्र०--क्या सिद्धि-हीन मुक्त पुरुष को शाझ्डभर दर्शन में भी बंधनग्रस्त माना 
जाता है। 
कदापि नहीं। 











योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १११ 


प्र०--क्या योगहीन-ज्ञान को शाड्डर ज्ञानमार्ग में निष्फल माना जाता है? 
कदापि नहीं। फिर गोरक्षनाथ के दर्शन पर शाझ्डरज्ञान एवं शाझ्डर अद्वैतका 
प्रभाव कैसे स्वीकार किया जाय? 


प्र ०--“जब शरीर ब्रह्मत्व प्राप्त कर ले एवं चिन्मय हो जाय (ब्रह्म में लयीभूत 
हो जाय, ब्रह्म-तादात्म्य प्राप्त कर ले) तभी उसे मुक्त मानना चाहिए।' क्‍या यही 
गोरक्ष-दृष्टि शंकर को भी मान्य है? 

नहीं। 

'निरुत्थान' (जीवात्मा-परमात्मा के अभिन्नत्व या सामरस्य) की प्राप्ति का 
उपाय क्‍या है? 

(१) योगी अपने स्वरूपानुसन्धान (स्व-परपिण्ड का ऐक्य) द्वारा निजावेश 
(परमेश्वर को अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित देखना) प्राप्त करता है। इसी “निजावेश' 
के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय हुआ करता है। उसे यह 
अनुभव होता है कि-- 

'परपिण्ड' (परमात्मपिण्ड) मेरा ही “व्यष्टिपिण्ड' है। इससे परमात्म पिण्ड 
एवं स्वपिण्ड में दृष्टिगत भेद का अन्त हो जाता है। इससे अखण्ड परमात्मस्वरूप 
परमपद का प्रत्यक्षीकरण हो जाता है। 

(१) “महासिद्धयोगिभि: स्वकीयपिण्डनिरुत्थानानुभवेन समरसं क्रियत इति 
सिद्धान्त:।।७।॥। 

(२) निरुत्थानप्राप्त्युपाय: कथ्यते। महासिद्धिभि: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन 
निजावेशा भवति। 

निजावेशान्नि:पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते तत: सच्चिदानन्द 
चमत्काराद्‌ अद्भुताकार प्रकाश-प्रबोधो जायते, प्रबोधादू अखिलमेतद्‌ द्वयाद्वय 
प्रकटतया चैतन्यभासकं परात्परपरमपदमेव प्रस्फुटं भवतीति सत्यम्‌॥* 

गुरुप्रसाद प्राप्त करके चित्तनिरोधपूर्वक स्वरूप ध्यान एवं समाधि द्वारा स्वपिण्ड 
से परपिण्ड पर्यन्त ऐक्य का अनुभव करना चाहिए। इससे परमपद (ट्वैताद्रैतविवर्जित 
परमात्मपद) की अनुभूति होती है-- 

“अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग्‌ गुरुप्रसादं लब्ध्वा अवधानबलेनैक्य॑ 
भ्जमानैस्तत्क्षणात्‌ परमं पदमेवानुभूयते।।' 

“तदनुभवबलेन स्वकीयं सिद्ध सम्यड निजपिण्डं ज्ञात्वा तमेव परमपद एकीकृत्य 
तस्मिन्‌ प्रत्यावृत्या रूढ़ैवाभ्यन्तरे स्वपिण्डसिद्धयर्थे महत्वमनुभूयते।।१०॥ 


पनिजपिण्डपरीक्षा च स्वस्वरूपकिरणानन्दोन्मेषमात्र॑ यस्योन्मेषस्य प्रत्याहरणमेव 
समरसकरणं भवति।।' 


विशाकाराननलूरलमकमा करन 


| 


| 
द 
| 
ह 





श_--हटममयामम्मालासाइाकाशाा-"नाकारनयरमन-नन9नन «5 > 0 उपनअपय-ा-ान 89-20 उम-- ऋ्यहकनआ 


| 


११२ कौलकज्ञान-निर्णय: 


'अतएव स्वकीयं पिण्डं महतद्रश्मिपुझं स्वेनैवाकारेण प्रतीयमान्‌ स्वानुसन्धानेन 
स्वस्मिन्नुरीकृत्य महासिद्धयोगिन: पिण्डसिद्धयर्थ निष्ठन्तीति प्रसिद्धम्‌ ॥' 

* “'गोरक्षशतक'' के आलोक में गोरक्ष-योग का स्वरूप * 

[ब्रिग्स महोदय ने 'गोरक्षशतक' को अपनी पुस्तक में रोमन लिपि में... 
प्रकाशित किया है तथा उसका अंग्रेजी में अनुवाद भी किया है। उन्होंने इसे गोरक्षनाथ.. डे 
की सच्ची एवं प्रामाणिक रचना कहकर इसको बहुत महत्त्व प्रदान किया है।] 

इस पुस्तक के आरंभ में कहा गया है कि इसमें प्रतिपादित 'गोरक्ष का उत्तम 
ज्ञान' योगियों के अभीष्ट को सिद्ध करने वाला, परमानन्दकारक, योगियों का 
हितसाधक, विमुक्ति का सोपान, कालवज्लक, परमपदप्रदाता, भोगों से निवृत्त 
करने वाला, परमात्मा में लीन करने वाला, वेद रूपी कल्पतरु का फल एवं 
भवताप को शमित करने वाला है। 

“द्विज सेवित शाखस्य श्रुतिकल्पतरो: कलम्‌। 
शमनं भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥” 

[१] योग के अड्ग--गोरक्षोपदिष्ट योग के ६ अड्ग हैं-- 

“आसन प्राणसंरोध: प्रत्याहासश्व॒ धारणा। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाड्रानि वदन्ति षट्‌॥' ः 
आसनों की संख्या--जीवों के प्रकार की संख्या के बराबर ही आसनों की 
»* भी संख्या है, किन्तु शिवजी ने ८४ लाख आसनों का वर्णन किया है। इनमें ८४ 
प्रधान है। 


[२] गोरक्ष योग के प्रधान स्तंभ 


(१) (२) (३) (४) 
षडड़योग षट्चक्र षोडशाधारत्रिलक्ष्य 


(५) (६) (७) (८) 
व्योमपग्नक एकस्तंभ नवद्वार ५ अधिदेवत 


“घटचक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं॑ व्योमपञ्चकम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथ॑ं सिद्धचन्ति योगिन:? 


१. सिद्धसिद्धान्त पद्धति । ह 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ ११३ | 

एकस्तंभ॑ नवद्वारं गृह पद्माधिदैवतम्‌। क्‍ द 

स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धचन्ति योगिनः?”' । 

[३] षट्चक्र | 
। 


आधारचक्र स्वाधिष्ठानचक्र नाभिचक्र अनाहतचक्र विशुद्धिचक्र आज्ञाचक्र सहस्नदलचक्र । 
४ दल ६ दल १० दल १२१ दल १५६ दल २ दल (हरन्म्म द 
खगाण्डवत कन्दयोनि ८ नाड़ी मण्डल में ७२००० नाड़ियाँ हैं। में स्थित) 


[४] प्रधान नाड़ियाँ 


६ जूनल्टशण्णशातरपकरज का ) ॥ व) 005 लि रुक 5] | 


4 की अल ८! मर गंध माह की. क्‍ 
| 


इड़ा' पिंगला' ; सुषुम्णा', गांधारी. 'हस्ति' पूृषा ,यशस्विनी,..... 
वाम भाग! दक्षिण भाग। मध्यदेश | वामचक्षु | दक्षिणचक्षु (दक्षिण कर्ण वामकर्ण द 
में स्थित | में स्थित | में स्थित | में स्थित में स्थित | में स्थित | में स्थित ॥ 














कक कक औ कछ नहर किएबधक- हज ह ( * (१० 
ला रा में स्थित) । कुहनाड़ी ला में स्थित) शंखिनी नाड़ी की में स्थित) । द 
ये १० नाड़ियाँ प्राणवाहिनी नाड़ियाँ हैं। । 

# इड़ा, पिड्ला एवं सुषुम्णा नाड़ियाँ * द 

इड़ा पिड्नला सुषुम्णा च नाड़ी मार्गे समाश्रिता:। 

सततं प्राणवाहिन्य:. सोमसूर्याग्निदेवता:। द 

'इड़ा' का देवता-सोम॥ 'पिड्जला' का देवता--सूर्य। 'सुषुम्णा' का 
देवता---अग्नि | । 
हे [५] # प्राण मण्डल और १० प्राण * क्‍ द 
| 





रण | अपान' समान" | उदान' | व्यान| नाग | कूर्म_| कृकर |देवद्त | 


हृदय * पर: पाल न । पर रियोत 
स्थित में मे के मध्य में व्याप्त में स्थित|में स्थित में स्थितमें स्थित में 
वायु | वायु | वायु [स्थित | वायु | वायु 











११४ कौलज्ञान-निर्णय: 
[६] * प्राणापान की क्रीड़ा एवं गेंद रूप जीव * 
अक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्छलति कन्दुक:। 
प्राणपानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति। 


* प्राणापान द्वारा निरन्तर आशक्षिप्त जीव क्षण भरके लिये भी स्थिर नहीं हो 
पाता यथा खेला जाता हुआ कन्दुक॥ 


[७] # प्राणापानाकर्षण एवं जीव की दयनीय स्थिति * 


रज्जुबद्धो यथा श्येनो गतोउप्याकृष्यते पुन:। 
गुणबद्धस्तथा जीव: प्राणापानेन कृष्यते॥ 


प्राण एवं अपान को समरस करना ही योगी की साधना है। 


+* प्राणापान का समरसीकरण # 
'अपान: कर्षति प्राणं, प्राणोडउपानं च कर्षति। ह 
ऊर्ध्वाध: संस्थितावेताँ संयोजयति योगवित॥' 


योगी का लक्ष्य है ऊपर-नीचे गतिशील प्राणापान को समरस करना। प्राणपान 
की गति या क्रियायें-- 


(१) दोनों परस्पर एक-दूसरे को ऊपर नीचे खींचती हैं और उनके साथ जीव 
भी रातदिन ऊपर-नीचे खिंचता रहता है। | 


(२) गुणबद्धजीव प्राणापान द्वारा ऊपर-नीचे लगातार उसी प्रकार खिंचता । 
रहता है यथा रस्सी से बँधा श्येन पक्षी। द 


[८] * अजपा जप--जीवों की स्वाभाविक मन्त्र-साधना # इसे ही 
'अजपा गायत्री' या 'हंसमंत्र' भी कहते हैं। इस श्वासोच्छवासोच्चारित स्वयंसशझरित मंत्र ह 
में मन को लीन करना ही अजपा जप की साधना है। यह जप अहर्निश (प्रति अहोरात्र 
में २१ हजार ६०० बार) चलता रहता है। 'हकार' के साथ श्वास बाहर आती है 
और 'सकार' के साथ बाहर जाती है। इस प्रकार अहर्निश “हंस: हंस:” का जप 
प्रत्येक प्राणी द्वारा निरन्तर किया जाता रहता है-- 

“हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुन:। 
हंस हंसेत्यमुं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा॥ 
षट्शतानित्वहों रात्रे सहस्लाण्येकविंशति:। 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्र जीवों जपति सर्वदा॥' 
--(गो० श०) 
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योगी का लक्ष्य यह है कि वह 'हंस:' अजपा नाम गायत्री मंत्र को उलटकर 
'सो5हं सो5हं' के रूप में सुने। यही अजपा गायत्री है। अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदायिनी । अस्या: संकल्पमात्रेण सर्वपापै: प्रमुच्यते॥”' 


अजपा गायत्री की उत्पत्ति कुण्डलिनी से होती है। यह “प्राणविद्या' 
'महाविद्या' एवं “गायत्री' है-- 
'कुण्डलिन्या समुद्भधृता गायत्री प्राणधारिणी। 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स योगवित्‌।।' 
इस प्राणविद्या का सम्यक्‌ ज्ञाता ही “योगविद'' कहलाता है। 
[९] * कुण्डलिनी योग और उसकी साधना * 
मनुष्य के “नाड़ी-केन्द्र' के ऊर्ध्व में आठ फेंटे लगाकर स्थित, मुख से 
ब्रह्मद्दर को रोककर अवस्थित तथा स्वयंभूलिंग को वेष्टित करके विद्यमान जो प्रसुप्ता 
परमेश्वरी 'मूलाधार चक्र' में विश्राम कर रही है, उसका ही नाम है 'कुण्डलिनी'। 
उसे 'बह्नियोग' से प्रबुद्ध करके सुषुम्णा में स्थित षट्चक्रों एवं ग्रंथित्रय का भेदन 
कराते हुए साधक का उसे सहस्रारस्थ शिव से मिलाना (सामरस्य कराना) ही 
कुण्डलिनी योग की साधना है। यह 'कुलाकुलयोग' ही (शिव-शक्ति-सामरस्य 
ही) कुण्डलिनी योग की साधना है। इसी सामरस्य से योगी “मोक्ष' पाता है-- 
'कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌।।' 'शक्तिचालनीमुद्रा' 'भर्त्रिका- 
प्राणायाम' 'वज्रासन' आदि साधन कुलशक्ति के प्रबोधन के प्रधान साधन हैं। 
[१०] * कुण्डलिनी शक्ति के व्यापार * 
कुण्डलिनी की सुषुप्ति ही जीवों का बन्धन है एवं उसको जागृत करके 
उसको अकुल से मिलाना ही जीवों की भुक्ति है। अत: 'कुण्डलिनी' मूढ़ों के 
लिए बन्धनकारिणी एवं योगियों के लिए मोक्षदा है-- 
'कुन्दोर्ध्व॑ कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा स्मृता॥' 
मुद्राभ्यास--मुक्ति प्राप्त करने के साधनों में मुद्राभ्यास भी महत्वपूर्ण है-- 
'स योगी भुक्तिभाजनम्‌ ॥' 
मुख्य मुद्राएँ हैं--“महामुद्रा' 'नभोमुद्रा' 'उड्डियान' 'जालन्धर' एवं 'मूलबन्ध'। 
'खेचरी मुद्रा' का अपना विशिष्ट महत्व है। 
[११] अमृतपान एवं “खेचरीमुद्रा'-- 
'कालवशच्जन', 'अमृतत्व की प्राप्ति', 'पिण्डपद्समरसीकरण', “निरुत्थान' 
ही नाथ-योग के मुख्य लक्ष्य हैं। 








११६ कौलज्ञान-निर्णय: 

[१२] * बिन्दु-साधना (बिन्दुयोग) #-- 

योगी गोरक्षनाथ कहते हैं कि--'“बिन्दुमूलं शरीरं तु शिरास्तत्र प्रतिष्ठिता:।' 
समस्त शरीर बिन्दु' पर ही तो अवस्थित है, अत:-- 

'मरणं बिन्दुपातेन, ज़ीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥*' 

बिन्दु के पतन को रोकने के लिए “खेचरी मुद्रा' (जिहा को उलट कर 
कण्ठमूल में ले जाना) अत्यन्त सहायक है। जब तक बिन्दु रक्षित है मृत्यु संभव 
नहीं है-- 

'ब्रह्मचयेंण देवा: मृत्युमुपाध्नत।' (वेद) 
'यावद्‌ बिन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ?' 

'खेचरीमुद्रा' “नभोमुद्रा' एवं “वज्जोली--की साधना से बिन्दु का अध:पतन 
होता ही नहीं। अत: ये साधनायें आवश्यक हैं। बिन्दुं का ऊर्ध्वीकरण एवं “उर्ध्वरितसत्व' 
ही ब्रह्मचर्य-साधना या बिन्दु-साधना का प्राथमिक लक्ष्य है। बिन्दुजय से अमृतत्व 
एवं अनेक सिद्धियों की प्राप्ति द्वितीय लक्ष्य है। ब्रह्मत्व-साक्षात्कार एवं समरसीकरण 
तथा मोक्षाप्ति अन्तिम लक्ष्य है। 

“बिन्द' और उसके भेद--“िन्दु' के दो भेद हैं-- 

(१) 'पाण्डुर बिन्दु (२) लोहित बिन्दु 
(शुक्र) (महाराज) 

(१) शुक्र का स्थान : यह चन्द्रस्थान में स्थित है। 'बिन्दु' शिव है। बिन्दु 
चन्द्र' ला । 

(२) रज का स्थान : यह नाभि में स्थित 'रज' शक्ति है। रज 'रवि' है। 

* इन दोनों की एकता अत्यन्त दुर्लभ है। इन दोनों के संगम से 'परमपद' 
की प्राप्ति होती है। * 

वायु के द्वारा शक्ति का चालन करने से जब महारज ऊर्ध्वमुख होकर एवं बिन्दु 
से मिलकर एक हो जाता है और तब शरीर दिव्य हो जाता है। बिन्दु-साधना से 
परमपद की प्राप्ति होती है--'उभयो: सड्रमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ।' 

* बिन्दु-साधना मोक्ष का साधन है। * 

[१३] * ओंकार की साधना * 


एकान्त स्थान में सम्यक रीति से पद्मासनस्थ होकर, कण्ठ एवं शिर को 
समसूत्र में रखकर, नासाग्रभाग पर दृष्टि रखकर ओंकार का जप करना 
चाहिए-- 
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“पद्मासनं समारुह्य समकायशिरोधर:। 
नासाग्रदृष्टिरिकान्ते. जपेदोझ्जारमव्ययम्‌॥।' 
जिसकी मात्राओं में भू:', 'भुव:” एवं 'स्वः” तीनों लोक एवं चन्द्र, सूर्य तथा 
अग्नि देवता स्थित हैं--वहीं परम ज्योति ओंकारस्वरूप है। (ओंकार का स्वरूप) 








ओंकार का स्वरूप 
लोकत्रय (भूर्भुव: स्वः) 
ऐ चन्द्र, सूर्य, अग्नि 
७छ॥॥७८ “5 आप 
कि मा] ) यजु 
जञ्ड् 22 स्वर्ग, पाताल, मृत्यु लोक 
डे मन अनुदात्त, स्वरित 
मल 32 7 इ्ड-सेंजह्मा, विष्णु महेश 
््््् न 
222 इच्छा, ज्ञान, क्रिया 
224 रे आ, उ, म (मात्रायें) 
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प्रणवाभ्यास की आन्तर साधना-- 
(१) बचसा तज्जपेद्‌ बीज॑ं' - प्रणव की वाणी-साधना 
(२) वपुषा तत्समभ्यसेत्‌” 5 शरीर-साधना 
(३) मनसा तत्स्मरेन्नित्यंं - मन की साधना 
“तत्परं ज्योतिरोमिति।' 


(४) शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि यो जपेतू प्रणवं सदा। 
न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रभिवाम्भसा।' 
(पवित्रापवित्र सभी स्थितियों में प्रणव का निरन्तर जप करते रहना चाहिए 
इससे किसी भी पाप का स्पर्श नहीं होता।) 
प्राण का बिन्दु से सम्बंध-- 
“चले वाते चलोबिन्दुर्निश्वले निश्चलो भवेत्‌॥' 
(वातचांचल्य-* बिन्दु चाग्ल्य। 
वातस्थिरता-* बिन्दु-स्थिरता 
बिन्दु-स्थिरता-* वात-स्थिरता 
मरुत-स्थैर्य, चित्त-स्थैर्य एवं भ्रुमध्य मेंदृष्टि का स्थैर्य होने पर --मृत्यु का भय 
कहाँ ?-- 


आन. - “मुह कक 
2८:2० आट:. ......त-3क+>- तब च्व्ण्‌ 


११८ कौलज्ञान-निर्णय: 


“यावद्‌ बद्धो मरुद्देहे यावच्चित्तं निराभयम्‌। 

यावद्‌ दृष्टि््रुवोर्मध्ये तावत्कालभयं कुतः 2॥”' 
प्राणापान की गति--प्राणापान की संचार-मात्रा ३६ अंगुल होती है। 
प्राणवायु का संग्रह (प्राणस्थैर्य) आवश्यक है। 
प्राणायाम से ही नाड़ी-शोधन होता है। 


[१४ | प्राणायाम के पूर्व चन्द्रबिम्ब का ध्यान-- 


'कुंभक' एवं 'रेचक' से युक्त प्राणायाम-साधना और उसके साथ--( १) अमृत 
स्वरूप (श्वेत वर्ण के) (२) दधि (धवल) (३) दुग्ध (धवल) का ध्यान करके 
प्राणायामाभ्यास करने वाला सदैव सुखी रहता है। 


* नाभि में अग्निपुञ्ञवत प्रदीप्त सूर्य मण्डल का ध्यान * 


प्राणायाम-साधना के समय कुम्भक॑ के काल में साधक को नाभिदेश में 
स्थित अग्निपुञ्ञ के .समान प्रदीष्त सूर्यमण्डल का ध्यान करने से बहुत सुख प्राप्त 


होता है। 


दाहिने नासारन्ध्र से पूरक करके 'सूर्यमण्डल' का ध्यान करते हुए कुम्भक 
करना चाहिए। 


हे सूर्य एवं चन्द्र की विधि से दोनों बिम्बों--का ध्यान करने से तीन माह के 
भीतर नाड़ियाँ शुद्ध हो जाती हैं। नाड़ी-शोधन के परिणाम-- 
(१) नाड़ियों का शोधन (शुद्धीकरण) 
(२) प्राणवायु को धारण करने की सामर्थ्य 
(३) जठराग्नि की दीप्ति 
(४) आरोग्याप्ति 
(५) नाद-श्रवण 
'सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिम्बद्दयं ध्यायत:। 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मात्रत्रयादुर्ध्वत:। 
यथेष्टं धारणं. वायोरनलस्य॒ प्रदीपकम्‌। | 
नादाभिव्यक्तिरारोग्य॑ जायते  नाडिशोधनात्‌॥' 
--गोरक्षशतक 


३८ 


“'योगबीज' और उसके सिद्धान्त 
“योग की परिभाषा क्‍या है? 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
(१) प्राण एवं अपान का समायोग ही 'योग' हेै। 
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(२) चन्द्र एवं सूर्य की एकता ही 'योग' है। 
(३) रज एवं रेतस का योग ही 'योग' हेै। 
(४) जीवात्मा एवं परमात्मा का योग ही 'योग' है। 
“यो5पानप्राणयोयोंग: स्वरजोरेतसोस्तथा। 
सूर्याचन्द्रभसोर्योगी जीवात्मपरमात्मनो:।' 


(५) इसके अतिरिक्त द्नन्द्रजाल का संयोग भी 'योग' है। 
'एवं द्वन्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यते।।' 


७ है. 


--योग बीज 
चतुर्विध योग (“अमरौध प्रबोध' के अनुसार) 
[72 प्कका मम 8 5 " 6 पाक के 
(१) (२) (३) (४) 
'मंत्रयोग' “हठयोग' “लययोग' “राजयोग' 
“यो मंत्रमूर्ति- यस्तु प्रभंजन-. यच्चित्तसन्तत- यश्चित्तवृत्ति 
वशग: स तु विधानरतो लय: स: रहित: स तु पर 
मंत्रयोग:। हठस्स:।' लय: प्रदष्टि:। राजयोग:। 


ष़ 


“योगबीज' में गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
'एक एव चतुर्धाउयं महायोगो5भिधीयते।'' 


नाथयोग में 'महायोग' और उसके भेद--'महायोग' केवल एक है। 


गोरक्षनाथ ने योग-साधना की विभिन्न प्रणालियों को एक ही 'महायोग' की 
विभिन्न पद्धतियाँ कहा। 


महायोग की साधना-पद्धतियाँ (“योग तत्त्वं चतुर्विधं') 


[#++-+सुल्ललमक पा -++-+- | 6 काल हा 
3 (१) (२) (३) (४) 
'मंत्रयोग' “हठयोग' “लययोग' 'राजयोग' 
(१) “मंत्रयोग' -- 


“हकारेण बहियाति सकारेण विशेन्मरुत्‌ । 
हंसहंसेति मन्त्रोड5्यं सर्वजीवा जयन्ति तम्‌ ॥ 
गुरुवाक्यात्सुषुम्णायां विपरीतो भवेज्जपा: ॥ 


कौ .नि प्र .0 सो5हं सो5हमिति प्राप्तो मन्रयोग: स उच्यते।। 





१२० कोौलज्ञान-निर्णय: 

(२) 'हठयोग' - 
'प्रतीतिर्वायुयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि। 
हकारेण तु सूर्योइसौ ठकारेणेन्दुरुच्यते। 
सूर्याचन्द्रमसो्योगादू_ हठयोगो5भिधीयते। 
हठेन अस्यते जाड्य॑ सर्वदोषसमुद्धवम।॥ 

(३) 'लययोग' ८ 
क्षेत्ज्रमात्माना तयोरैक्यं॑ यथा भवेत्‌ 
ये साधिते देवि ! चित्त याति विलीनताम्‌। 
पवन: स्थैर्यमायाति लययोगोदये सति। 
लयात्सम्प्राप्पते सौख्यं स्वात्मानन्दपरं पदम्‌॥ 

(४) 'राजयोग' ८ 
अणिमादिपदे प्राप्त राजते राजयोगत:। 
प्राणपानसमायोगे ._ ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌। 
संक्षेपात्कथितं देवि ! नान्यथा शिवभाषितम्‌॥। 







--योगबीजम्‌ द 
(योगबीज' के अनुसार) मतद्वयः “मर्कटमत' एवं 'काकमत' है 
* १) (२) 
मर्कट मत” “काकमत” 


'चिरात्‌ सम्प्राप्यते सिद्धि: मर्कठक्रम एवं सः॥* 
पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्नुते। 
एतदेव हि विज्ञेयं॑ तत्काकमतमुच्यते।। 





योग की अन्य पद्धतियाँ 
(१) (२) 
'पिपीलिका योग' 'विहंगम योग' 
(क्रम-साधना) (अक्रम ज्ञान-साधना) 


लययोग की अन्य विधियाँ--'अमरौध प्रबोध' में गोरक्षनाथ ने 'लययोग' का 
स्वरूप इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 
साधक को अपने शरीर के 'मूलाधारचक्र' में मन के प्रतीक के रूप में क्‍ 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२१ 


प्रतिष्ठित 'कामरूपपीठ' में मणि के समान स्वयं प्रकाशित एवं सर्वकारणभूत 

आत्मा के समान ज्योतिर्मय, सृष्टि-स्थिति-प्रलय के अधिष्ठान (लिंग) रूप मोक्षप्रदाता 

शिव का स्वयंभू लिंग के रूप में ध्यान करना चाहिए। साथ ही यह भावना भी 
| करनी चाहिए कि 'तालु चक्र' में स्थित चन्द्रमण्डल से स्नवित सुधाधारा इस 
क्‍ _शिवलिज्ग का अमृताभिषेक करने के साथ उसके सर्वाड्र को भी सोमकला के 
प्रवाह से आप्लावितं कर रही है। इस प्रकार के ध्यानयोग की भावना का ६ मास 
तक निरन्तराभ्यास करने पर 'लययोग' की सिद्धि हो जाती है। ससे शरीरजन्य 
वलीपलित नष्ट हो जाती है और साधक तीन सौ वर्ष तक जीता रहता है-- 


“कामरूपे शिवं देवं लिड्राभ॑ मणिसत्निभम्‌। 
स्रवन्त॑ चामृतससं यो घध्यायेन्निजविग्रहे। 
निरन्तरकृताभ्यासात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाग्भवेत्‌। 
वलीपलितनिर्मुक्तो जीवेदब्दशतत्रयम्‌॥'' 


शरीर की पञ्जञभूतात्मकता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि शरीर में पाँचों तत्त्वों के 
एक-एक मण्डल विद्यमान हैं। उनकी शरीर में स्थिति इस प्रकार है-- 
पदञ्चभूतात्मको देह: पञ्चममण्डलपूरित:। न्‍ 
काठिन्यात्पृथिवी पृथ्वी ज्ञेया पानीय॑ यद्‌ द्रवाकृति:। 
दीपनं॑ तु भवेत्तेजः स्पर्शें वायोस्तथा भवेत। 
आकाशे चेतनं सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता॥* 


वायु तत्त्व और श्वास का सम्बन्ध-- 
षटच्छतान्यदधिकान्यत्र सहस्राण्येकविंशति:। 
अहोरात्र वहेच्छवासो वायुमण्डलरेचनात्‌| 
वायुमण्डल का रेचन--जीव की २१ हजार ६०० श्षासें। 
'अमरौध प्रबोध' के अनुसार 'हठयोग' एवं “राजयोग' दोनों के भी भेद 





हैं: 
४ “हठयोग' “राजयोग' 
-+ पक हल्का 
(१) (२) (१) (२) 
प्राणनिरोध बिन्दुनिरोध औषधिपरक आध्यात्मिक 


१. अमरौघ प्रबोध (२८) 
२. तत्रेव (५६-५७) 








१२२ कोलज्ञान-निर्णय: 
“हठयोग' एवं 'राजयोग' को इस प्रकार भी (अन्यत्र) व्याख्यायित किया गया 


है 


“हठयोग' 'राजयोग' 

(१) ह+ठ+योग ८ सुर्य+चन्द्र+योग “योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबंधूक- 
(२) ह+ठ+योग ८ प्राण+अपान+योग सन्निभम। रजो वसति जनन्‍्तूनां देवी द 
(३) ह+ठ+योग -< दक्षिण+वामस्वर+योगा | तत्त्वं समावृत्तम। रजसो रेतसो योगा- 
(४) ह+ठ+योग ८ यमुना+गंगा+योग द्राजयोगइति स्मृत:। अणिमादि 
(५) ह+ठ+योग 5८ पिंगला+इड़ा+योग पद प्राप्य राजते राजयोगत:॥' क्‍ 
(६) ह+ठ+योग ८ रजस+रेतस+योग. | योगशिखोपनिषद्‌ (१३६-१३७) | 

(क) हकार: कीर्तित: सूर्यष्ठकारश्वन्द्र उच्यते। क्‍ 


सर्याचन्द्रमसोर्योगाद्धधठोगो. निगद्यते।।”' 

--सिद्धसिद्धान्त पद्धति। | 

(ख) . हहठाज्ज्योतिर्मयोभूत्वा ह्ान्रेण . शिवोभवेत्‌! 
अतो5यं हठयोगः स्यात्‌ सिद्धिद: सिद्धसेवित:॥ 

+ --प्राणतोषिणी। 
(ग) हठयोग की दो योग विधियाँ-- 
द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुसाधित:। 

अन्यो मृकण्डुपुत्राद्ये: साधितो हठसंज्ञक:॥ । 

षट्‌ कर्मों में पूर्ण साफल्याप्ति कराने वाला मंत्र कहीं भी दृष्टिगत नहीं होता। 

यदि मन, भ्रमध्य, नासिका आदि स्थानों में ध्यान मग्न हो भी जायँ तो भी मूलाधार 
चक्र में प्राण वायु प्रविष्ट नहीं होती। नित्यानन्द-सम्पन्न मोक्षश्री एवं आत्म प्रभाव 
निलय से युक्त 'राजयोग' के बिना उक्त उद्देश्य की पूर्ति संभव नहीं है। यह उद्देश्य 
हठयोग' से कथमपि प्राप्त नहीं है--“जायन्ते हठतः कथ॑ वद विभो स्वीयं प्रभाव॑ है 
विना।।” क्या मात्र ध्यान लगाने से दिव्य नारी का संग एवं हथिनी से अश्व, गर्दभी 
से हाथी और कोदों से शालिकान्न की प्राप्ति हो सकती है?' अत:-- 
'नैतेषां देहसिद्धिर्विगत निजमनो राजयोगादृते5स्मात्‌॥'* क्‍ 








_----.3)७००००-र----ा७»--><-म्ा 


१. अमरौध प्रबोध 
२. तत्रैव 





ऊऋ 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२३ 
“अमरौघ प्रबोध' में राजयोग का जो प्रथम प्रकार 'औषधिपरक' बताया गया 
है, वह यहाँ स्वीकार्य है ही नहीं; क्योंकि यह भी बताया गया है कि-- 
(१) समस्त प्राणियों के शरीर में 'दो महान औषधियाँ' विद्यमान हैं-- 
(क) बिन्दु (ख) '“नाद' 
“बिन्दुनादौ महौषध्यौ विद्येते सर्वजन्तुषु। 
तावविज्ञाय सर्वेषपि प्रियन्ते गुरुवजिता:॥'' 
नाथों का परमतत्व--आचार्य शंकर का ब्रह्म निर्गुण निराकार, अकर्ता, 
निष्क्रिय एवं विश्वातीत है। सारे कार्य केवल माया करती है; किन्तु नाथों का 
'देवदेवेश”/ परमात्मा “आदिनाथ' 'विश्वनाथ' विश्वरूप' 'विश्वातीत' “उत्त्पत्ति-स्थिति- 
संहारकारी' 'क्लेशहारी' 'परमात्मा', 'महायोगीश्वर', “परिपूर्ण! एवं 'जगदानन्द हेतु' है।* 
यह परमात्मा 'शक्ति' से असमवेत निर्गुण ब्रह्म' नहीं है। प्रत्युत (शिव की 
भाँति) शक्तियुक्त जगहुरु एवं आदिनाथ हैं-- 
“आदिनाथ॑ नमस्कृत्य शक्तियुक्ते जगद्गुरुम्‌ ॥* 
सृष्टि के पूर्व स्थित वह परासत्ता अपनी अव्यक्तावस्था में 'अनाम' परब्रह्म 


. कहलाती है और इस दृष्टि से उस काल में “कर्ता', 'कुल', 'अकुल' एवं 'कारण' 


कोई विद्यमान नहीं रहता। यही 'अनाम' की स्थिति है।' 


परब्रह्म की स्वसमवेत शक्तियाँ--वेदान्तियों के निर्गुणनिराकार पखह्यय में 

उसकी कोई समवायिनी निजा शक्ति है ही नहीं; किन्तु 'त्रिकदर्शन' (का० शैव दर्शन) 

की भाँति नाथमत में शिव की स्वसमवेता शक्तियाँ हैं। उस अकर्ता शिव की -- 
“अनाम' की भी स्वसमवेता निजा शक्ति है-- 

“अनामेति स्वयमनादिसिद्ध एकमेवानादिनिधनं सिद्ध- 
सिद्धान्तप्रसिद्धं तस्येच्छामात्रधर्माधर्मिणी निजा शक्ति: प्रसिद्धा।' 
--(सि० सि० प०) 
शिव में “निजाशक्ति', 'पराशक्ति', 'अपराशक्ति', 'सूक्ष्माशक्ति' एवं 


! 'कुण्डलिनीशक्ति'--पाँचों शक्तियाँ विद्यमान हैं।* “सिद्धसिद्धान्त पद्धति” में कहा 


गया है-- 


१. अमरौघ प्रबोध 

२. अमरौध प्रबोध (१-३) 
३. सि० सि० पद्धति (१) 
४. सिद्ध सिद्धान्त पद्धति। 


«+--लक«»»--.... मनी की रद कक 


ना क्‍सकन--- का. 








१२४ कौलज्ञान-निर्णय: 
“निजापराउपरासूक्ष्माकुण्डलिन्यासु पदञ्चधा 
शक्तिचक्रक्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥'* 
सम्प्रदायवाद--नाथसम्पग्रदाय के अनुयायियों के अनुसार नाथयोग ही 
सर्वोच्च साधन मार्ग है। 

'योगबीज' में कहा गया है कि नाथमार्ग को छोड़कर अन्य कोई भी साधन- 
मार्ग 'कैवल्य' प्रदान नहीं कर सकता-- 

(१) बद्धा येन विमुच्यन्ते नाथमार्गमतः परम्‌ ॥ 

(२) नानामार्गैस्तु दुष्प्रांपं कैवल्यं परम पदम्‌ || 

'सिद्धमार्गेण' लभ्येत नान्यथा शिवभाषितम्‌ ॥' 

(३) “अन्य शाखत्रसमूह पतित हैं ''-- 

“पतिता: शाख्रजालेषु प्रज्ञयाते विमोहिता:। 
अनिर्वाच्यपदं वक्तुं न शक्‍्यत सुरैरपि॥' 

“नाथ- सम्प्रदाय'' में यह सम्प्रदायवाद बद्धमूल है। संसार के सारे देशों 
में यह 'सम्प्रदायवाद' है। 

डा० सर्जियस बुल्गाकोफ़ का कथन है-- 

“संसार में केवल एक ही सच्चा चर्च है आ्थोंडाक्स चर्च। (सनातनी ईसाई 

* सम्प्रदाय) 

मार्टिन लूथर का कथन है-- 

“जो ईसाई धर्म के बाहर हैं, फिर चाहे वे नास्तिक हों या तुर्क, यहूदी हों 
या मिथ्या ईसाई (रोमन कैथोलिक) हों; और भले ही केवल एक सच्चे ईश्वर में विश्वास 
रखते हों, फिर भी वे शाश्वत विनाश, सनातन क्रोध एवं नरक के गर्त में पड़े हुए हैं।' 

जान नाक्स का कथन है-- 

“एशिया में क्‍या हैं? ईश्वर के प्रति अज्ञान। अफ्रीका में कया है? हमारे प्रभु 


ईसा, हमारे उद्धारक के प्रति अस्वीकृति। ग्रीशियनों के चर्चो में क्या है? क्‍या ७ 


मुहम्मद और उनका मिथ्या सम्प्रदाय? रोम में कया है? सारे जादूगरों का बड़ा भारी 
आश्रय या वह कलंकित मानव॥१ 


१. योग बीज (७-८) 
२. लार्बर कैटैकिज्म (२-३) 
३. इण्टरनेशनल रिव्यू आफ मिशन्स' 






















योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२५ 
जार्ज टाइरेल का कथन है-- 


“प्रोटेस्टैण्टों और जंगलियों में कोई अन्तर नहीं। ये सब नरक में एक समान 
|| ही जलेंगे॥' 
ईसाईयों में--प्रोटेस्टेंट, कैथोलिक, ऐंग्लिकन एवं प्यूरिटन सभी अपने को श्रेष्ठतम 
- ४ एवं दूसरे को पथश्रष्ट एवं हीन मानते हैं। वह परमतत्त्व 'अनिर्वाच्यपद' एवं 'स्वात्मप्रकाशरूप' 
है। वह परमतत्त्व निश्चल, निर्मल, शान्त, सर्वातीत एवं निरामय है। वही पुण्यपाप के 
फलों से आबद्ध होकर 'जीव' भी बन गया है--“तदेतज्जीवरूपेण पुण्यपापफलैर्वृतम्‌ ॥/* 
नाथपंथ में 'शिव' एवं 'जीव' में एकता भी प्रतिपादित की गई है। 
जीव एवं परमात्मा में एकता-- 
परमात्मा जीव कैसे बन गया? 
'परमात्मपदं नित्यं तत्कर्थ जीवतां गतम्‌ ?' 
महादेव कहते हैं कि जिस प्रकार जल में तरड्ग की उत्त्पत्ति होती है, उसी प्रकार 
परमात्मा में अहंकार की उत्पत्ति होती है। यही 'अहंकार' पद्मतत्त्वों से निर्मित, 
धातुओं से परिबद्ध, गुणत्रययुक्त, सुखदुःखरूप कर्मफल के भोक्ता के रूप में जीवात्मा 
क्‍ बनकर जन्म लेता है। यही. जीव के सारे दोषों से मुक्त होकर शिव बन जाता है|, 
योगयुक्त ज्ञान से ही काम-क्रोध आदि दोषों का नाश होता है और इसी ज्ञान युक्त 
ई योग साधना से मोक्षाप्ति होती है। दोष से रहित जीव ही 'शिव' है-- 
एभिदेषिविनिर्मुक्त, स जीवः शिव एवं हि।।”' | 
किन्तु जीव को शिवत्व की प्राप्ति (वेदान्तियों के कथनानुसार) मात्र 'ज्ञान' क्‍ 
से सम्भव नहीं है प्रत्युत्‌ योगयुक्तज्ञान से ही संभव है-- 





| “योगहीनं कथ॑ ज्ञानं मोक्षदं भवतीश्वरि ? 
। योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमोमोक्षकर्मणि:॥”१ 
ज्ञान का महत्व--शांकर अद्वैतमत में ज्ञान को स्वोपरि महत्व प्रदान किया 
मु | गया है-- 
ः डे “ज्ञानान्न ऋते मुक्ति:॥” 


नाथपंथी भी कहते हैं कि-- 
(१) 'अज्ञानादेव संसारो।' अज्ञान-संसार 


१. एम० डी० पेट्रे : दि लाइफ आफ जार्न टाइरेले।' । 
२. योगबीज (१०-११) 
३. योगीबीज (१९) 




















१२६ कौलज्ञान-निर्णय: 
(२) ज्ञानादेव विमुच्यते।' ज्ञान-मुक्ति | 
शाड्डर वेदान्त में प्रतिपादित जीव मात्र ज्ञान से ही मुक्त हो जाता है; किन्तु 
नाथमत के अनुसार कोई भी जीव मात्र ज्ञान से मुक्त नहीं हो सकता-- 
सर्वदोषैर्वृतो जीव: कथ्॑ ज्ञानेन मुच्यते?' 
कोई कितना भी महान ज्ञानी क्‍यों न हो; किन्तु वह कभी न कभी संसार- 
वासना से पह्लिल हो ही जाता है। अत: “अज्ञानी' एवं ज्ञानी' में कोई भेद नहीं रह 
जाता। अत: योग-साधना अनिवार्य है--क्योंकि-- 
“ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडिप धर्मज्ञो विजितेन्द्रिय:। 
विना योगेन देवोषपि न मोक्ष लभते प्रिये॥'' र 


योग-साधना और शरीर- भेद--योगियों की मान्यता है कि योग-साधना 
'अपक्व देह' से संभव नहीं है। 


न भेद 






(१) (२) 
'अपक्वदेह' 'परिपक्वदेह' 


* '“अपक्षा: परिपक्वाश्व द्विविधा देहिन: स्मृता:। 
(१) “अपक्वा योगहीनास्तु' (१) 'पक्वा योगेन देहिन:॥* द 
(२) 'जडस्तत्पर्थिवो ज्ञेयश्रापल्वो (२) 'पक्वो योगाग्निना देही ह्यजडशोक- 
दुःखदो भवेत्‌ ।' वर्जित:।' 
॥॥| अपक्वदेही की स्थिति-- 
|| 'ध्यानस्थोषपि तथाप्येवमिन्द्रियर्विवशो भवेत्‌] 
अतिगाढं नियम्यापि तथाप्यन्यै: प्रबोध्यते॥' 
(१) अपक्वदेही ध्यान-साधक रहने पर भी इन्द्रियों का गुलाम बना रहता है। 


(२) ऐसा ध्यानी, ज्ञानी, साधक आदि भी किसी योगी के द्वारा प्रबोधित होने 
पर ही सिद्धि प्राप्त कर पाता है, अन्यथा नहीं। 


१. योगबीज (२३) 
२. योगबीज (३१-३२) 
३. योगबीज (३४) 





.. न 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२७ 
(१) यह देह जड़ होती है। १) यह देह योगाग्नि से ही परिपक्व 
होती है। बन पाती है। 
(२) इसमें चैतन्य नहीं होता। २) यह अजड या चेतन होती है। 
(३) यह पार्थिव है। ३) यह शोक-हीन एवं 







































































शव (चिन्मय होती है। 
(४) यह दु:खास्पद है। ४) यह (पूर्व देह के दोषों से रहित 
(५) यह ध्यान-साधना करने पर भी जड़ का बाकि लकी डी | 
ध्याता से पृथक नहीं हो पाती। | (५) अहंकार नष्ट हो जाता है। 
(६) यह शीत उष्ण, सुख-दुःख, व्याधि, | (२) उसके शरीर में कोई रोग नहीं हो 
शस्त्र, अग्नि, जल, वायु आदि के सकता। 
उत्पातों से पीड़ित रहती है। प्राणापान | (३) जल, अग्नि, वायु, शशत्र आदि 
के वैषम्य से इसमें वायु प्रकुपित | उसे हानि नहीं पहुँचा सकते। 


रहती है। इसके कारण ही व्यक्ति 
सैकड़ों दुःखोंसे व्याकुल चित्त वाला 
बनता है। 
(७) अपक्वदेही व्यक्ति की, ज्ञान-ध्यान- 
वैराग्य जप आदि की साधनायें व्यर्थ 
हैं। 
(८) अपक्व देही की अहंकृति परिच्छिन्न 
एवं परिपुष्ट होती है। इसी कारण 
ऐसा व्यक्ति अनेक बाधाओं एवं 
व्याधियों से संत्रस्त रहा करता है। 
'योगदेह' व 'योगबल' एवं 'जीवन्मुक्ति' 72 [3 
(१) जीर्णशीर्ण शरीरों ने सभी प्राणियों पर विजय प्राप्त कर ली हैं; किन्तु 
योगियों ने योगाभ्यास के द्वारा शरीर पर ही विजय पा ली है-- 


“शरीरेण जिता: सर्वे शरीरं योगिभिर्जितम्‌।।”' 


(४) परिपक्व देही व्यक्ति में शम, 
दम आदि प्रवृत्तियाँ सहज रूप में 
उत्पन्न होती हैं। 

बिना अहंकार के देह में दुःखोदय 
संभव ही नहीं है। 

“अहंकारं बिना तद्वद्‌ देहे दुःखं कथ्थ॑ 
भवेत्‌ ?' 








१. योगबीज (४९) 











१२८ कौलज्ञान-निर्णय: 
(२) इन्द्रियाँ काम, क्रोध, मन,बुद्धि द्वारा जीत ली गईं; किन्तु योगियों ने 
काम, क्रोध, बुद्धि एवं इन्द्रिय सभी पर विजय प्राप्त कर ली। 
'योगदेह' का स्वरूप-- 
(१) सप्तधातुमयों देहो दग्धो योगाग्निना शने:। 
देवेपि न लभ्येत 'योगदेहो' महाबल:॥ 
(२) छेदबन्धेर्विर्मक्तोअइसौ नानाशक्तिधर: पर:। 
यथाकाशस्तथा देह: आकाशादपि निर्मल:॥ 
(३) सृक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरों देह: स्थूलात्‌ स्थुलो जडाज्जड:।' 


(४) ऐसा पक्वशरीर वाला योगी स्वतंत्र, अजर, अमर , लोकत्रय में यथाकाम 
विचरण करने वाला, अचिन्त्य, शक्तिशाली, विजिंतेन्द्रिय, अनेक रूप धारण करने 
की क्षमता वाला होता है और सहजस्थिति में 'स्वस्थ' रहता है। 


(१) इच्छारूपो हि योगीन्द्र: स्वतंत्रस्त्वजरामर:॥”” 
(२) सूक्ष्मात्सृक्ष्मतो देह: स्थूलात्‌ स्थूलो जडाज्जड:।” 
(३) अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयन्‌ ॥”” 
“(४) नासौ मरणमाप्नोति पुनर्योगबलेन तत्‌ ॥ 
(५) चूँकि ऐसा योगी मृत्युपूर्व ही मृत हो जाता है। अत: मृत की मृत्यु कैसी ? 
'पुरैव मृत एवासौ मृतस्य मरणं कुतः?' 
किन्तु--'मरणं यत्र सर्वेषां' तत्रासा सखि ! जीवति।।” 
किन्तु “यत्र जीवन्ति मूढ़ास्तु तत्रासौ प्रियते सदा॥ 
यह जीवन्मुक्त होता है-- 
'जीवन्मुक्त: सदा स्वस्थ: सर्वदोष-विवर्जित:।।' 
“मांसपिण्ड कुदेहियों' से यह अत्यन्त महान्‌ है, क्योंकि -- 
'ते कथं योगिभिस्तुल्या: मांसपिण्डा कुदेहिन:?”” 
गुरुवाद--वेदान्त, न्याय, आगम और अन्य शास््रपाठों से भी गुरुश्रेष्ठ होता 


* यहाँ ज्ञान एवं योग तथा ज्ञानयोग का समन्वय है * 


१. योगबीज (५१-५३) 
२. योगबीज (६६) 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२९ 
वेदान्त का खण्डन--(ज्ञानयोगसमन्वयवाद)-- 
(१) ज्ञान से मोक्ष नहीं प्राप्त होता। 
(२) यदि खडग से ही विजय मिल जाती है तो युद्ध में लड़ने से क्या? प्रश्न 
उठता है-- 
'बिना युद्धेन्‌ वीयेंण कथं जयमवाप्नुयात्‌ ?' 
अतः:--तथा योगेन रहित ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ 
किन्तु यह भी सत्य है कि-- 
'ज्ञानेनेव विना योगो न सिद्धयति कदाचन। 
ज्ञान तो योग-साधना से एक ही जन्म में प्राप्त किया जा सकता है। अत: सत्य 
तो यह है कि-- 
“तस्माद्‌ योगात्‌ परतरो नास्ति मार्गस्तु मोक्षद:॥' 
योगमार्ग की सर्वश्रेष्ठता-- 
योगात्परतरं पुण्यं, योगात्परतरं सुखम्‌| 
योयात्परतरं सूक्ष्म, योगमार्गात्पिरं नहि॥' 
प्राणसाधना का महत्त्व--नाथपंथी कहते हैं कि गुरु उसी को बनाना चाहिए 
जो प्राण पर विजय प्राप्त कर चुका हो-- 
'मरुज्जयों यस्य सिद्धबेत्‌ सेवयेत्तं गुरु सदा।' 
कुण्डलिनी-योग--अपनी सुषुप्त शक्ति को जाग्रत किये बिना या पाताल की 
'शक्ति' को स्वर्ग (मुक्ति) लोक के 'शक्तिमान्‌' (अकुल) से समरस किये बिना मुक्ति 
एवं अपने 'स्व' का पूर्ण विकास संभव नहीं है। 
प्राणायाम--कुण्डलिनी-साधना के विधान में गोरक्षनाथ ने प्रथण साधन 
प्राणायाम को स्वीकार किया है। (“वज्रासन' में बैठकर) एवं बालिस्तभर लम्बे एवं 
चार अंगुल चौड़े कोमल श्वेत वस्त्र से नाभि को वेष्टित करके शक्तिचालन युक्ति से 
वायु का कुम्भक करना चाहिए। 
अष्टकुण्डलकुण्डलित कुण्डलिनी को सीधा करने हेतु प्राणवायु का आकुश्धन 
करना चाहिए। इसके बाद कुण्डली का चालन करना चाहिए। 
१५ दिनों तक 'वज्रासन' से बैठकर 'शक्तिचालिनी मुद्रा' का अभ्यास 
करना चाहिए। 


१. योगबीज (७२) 
२. योगबीज (८७) 











१३० कौलज्ञान-निर्णय: 


प्राण-संयमन से वायु तप्त हो उठती है और इस वायु से प्रज्वलित अग्नि 
कुण्डलिनी को प्रतप्त कर देती है। इससे व्याकुल होकर “कुण्डलिनी शक्ति” सुषुम्णा 
के मुख में प्रवेश कर जाती है और वज्रदण्ड में वायु तथा अग्नि के साथ प्रवेश करके 
ब्रह्मग्रँथि' का भेदन करके रुद्रग्रंथि में प्रविष्ट हो जाती है। फिर कुंभक के सिद्ध होने 
पर (१) सूर्यभेद, उज्जायी, शीतली एवं भर्त्रिका का अभ्यास करना चाहिए। ये चार 
प्रकार के कुंभक प्राणायाम हैं। बंधत्रयक से युक्त केवल प्राणायाम से योग साधना 
सिद्ध हो जाती है।' 


प्राणायाम के ८ भेद हैं--उनमें (१) सूर्यभेदन (२) उज्जायी (३) शीतलीकरण 
एवं (४) भख्ना प्राणायाम से कुण्डलिनी जाग उठती है। 

(१) 'सूर्यभेद'-*उदर के वायु विकार का नाश, गले के दोषों का अन्त, शरीर 
में कान्ति-वृद्धि, अग्नि-वृद्धि, शिर के रोग, जलोदर एवं धातुगत रोग नष्ट हो जाते हैं। 

(२) 'उज्जायी'-+चलते-फिरते, रुकते उज्जायी का अभ्यास करना चाहिए 

(३) शीतलीकरण-> पित्त एवं ज्वर का नाश। 

(४) “भस्त्रा'-* वात, पित्त, कफ का नाश। इससे कुण्डलिनी जागृत होती है, 
वह टेढ़ी से सीधी हो जाती है, ग्रंथि त्रय का भेदन होता है और ब्रह्मनाड़ी के मुख 
पर कफ रूप अवरोध का नाश होता है। 

बंध-साधना--बंधों में (१) मूल बन्ध (२) उड्डियान (३) जालन्धर प्रधान 
है। उनका अभ्यास करना चाहिए। (१) मूल बन्ध से--प्राण एवं अपान वायु + नाद 
बिन्दु में एकता आती है। 

(२) उड्डियान--(कुंभक के आदि एवं रेचक के अन्त में करणीय बंध) 
सुषुम्णा में बद्धप्राण ऊपर की ओर उड़ता है।--वृद्ध भी तरुण हो जाता है। ६ माह 
के निरन्तराभ्यास से' प्राण का वशीकरण एवं इच्छामृत्यु की प्राप्ति होती है। 

(३) 'जालन्धर बंध'(पूरकान्त में अवश्य करणीय)--वायु मार्ग का निरोध, 
हृदय में वायु का अवरोध। यह बन्ध अमृतस्वरूप है और इससे प्राण 'ब्रह्मनाड़ी' 
में प्रविष्ट हो जाता है। 

कुण्डली - साधना--प्रथमत: योगी को (१) वज्रासन में बैठना चाहिए। फिर 


(२) कुण्डलिनी का चालन करना चाहिए। (३) फिर भरा प्राणायाम द्वारा उसे शीघ्र 
प्रबोधित करना चाहिए 


१. योगबीज (१००) 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३१ 


“वज्जासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम| 
कुर्यादनन्तरं भत्रां. कुण्डलीमाशु _ बोधयेत्‌॥* 
इस साधना से मेरुदण्ड में वायु से, ग्रंथियों का भेदन होता है। इससे मेरुदण्ड 
में खुजली होती है। यथा चींटी के चढ़ने-सी प्रतीत होती है। उसके बाद 'रुद्रग्ंथि' 
का भेदन होता है। अत: शिवात्मकता प्राप्त होती है। अन्त में शिवशक्ति समागम 
से परम स्थिति प्राप्त होती है। 
'शिवशक्तिसमायोगाज्जायते परमा स्थिति:॥' 


जैसे हाथी सूँड़ से पानी खींचता है, वैसे ही सुषम्णा नाड़ी पवन को अपने 
भीतर खींचती है। मेरुदण्ड में २९ मणि स्थित हैं। सुषुम्णा मोक्षमार्ग है। 
सुषुम्णा में सूर्य-चन्द्र (पिंगला-इड़ा) के निबन्धन से काल पर भी विजय श्राप्त हो 
जाती है। 'पश्चिमद्वार' (सुषुम्णा) में वायु-प्रवेश करायें। इससे वायु समस्त शरीर न 
प्रविष्ट हो जाती है। इसमें 'पुरक' 'रेचक' दोनों का अन्त हो जाता है। यही है "नाथ 
सड्भेत' या 'सिद्धसड्भेत'। 
प्राण एवं चित्त का सम्बंध 
(१) यदि चित्त प्राण में लयीभूत हुआ तो-- 
(२) चित्त में प्राण का भी लय हो जाता है। 
(३) जिसके प्राण एवं चित्त में सामरस्य स्थापित नहीं हुआ उसका शात््र एवं 
गुरु एवं उसकी आत्मप्रतीति सभी निष्फल हैं-- 
चित्त हि नष्टे यदि मारुते स्यात्‌, 
तत्र प्रतीतो मरुतोडिप नाश:। 
न चेदिदं स्यान्न तु तस्य शाम, 
नात्मप्रतीतिन॑ गुरु्न मोक्ष: 


उसे "मोक्ष' भी कभी नहीं प्राप्त हो सकता। 

योगाभ्यास और 'ब्रह्मनाड़ी'-- 

(१) निरन्तर अभ्यासयोग से 'ब्रह्मनाड़ी' समस्त धातुओं को अपनी ओर 
आकृष्ट करती है। 

(२) आसन-बन्ध- अभ्यास योग से 'चित्त' प्राण में बिलीन हो जाता है। 
अत: बिन्दु अधोगामी नहीं हो पाता। 

(३) अनेक नादों की उत्पत्ति होती है। 

(४) भूख, प्यास आदि दोषों का अन्त हो जाता है। 

योगी सच्चिदानन्द स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
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१३२ कौलज्ञान-निर्णय: 


'काकमत' की सर्वोच्च श्रेष्ठता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'काकमत' से 
श्रेष्ठार कोई नहीं है-- 
(१) 'तस्मात्काकमतान्नास्ति त्वभ्यासारव्य मत: परम॥' 
(२) बिना कर्म के योगसिद्धि नहीं प्राप्त होती-- 
“न कर्मणा विना देवि ! योगसिद्धि: प्रजायते॥' 
(३) लयादि योग-साधन के बिना भी सिद्धि नहीं मिलती-- 
(४) पूर्वजन्म-कृत अभ्यास से शीघ्र सिद्धि मिलती है-- 
'पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वरं॑ फलमश्नुते॥' 
इसीलिए “काकमत' से श्रेष्ठतर कोई मत नहीं है। 
योगाभ्यास के फल-- 
(१) आदोौ रोगा: प्रणश्यन्ति' : रोगों का अन्त। 
(२) 'पश्चाज्जाड्यं शरीरगम्‌' : शरीर की जड़ता का अन्त। 
(३) 'तत: समरसो भूत्वा' : समरसत्व की प्राप्ति। 
(४) 'चन्द्रो वर्षत्यनारतम्‌'' : अमृत-वर्षा। 
द (५) 'धातुं स्व संग्रसेद वह्रि: (फिर अग्नि पवन के साथ अपनी धातु को 
हा 'पवनेन समन्तत:।' ग्रास बना लेता है। 
(६) शरीर में अनेक प्रकार के नादों का प्रादुर्भाव 
(७) शरीर में मृदुता आ जाती है। 
(८) पृथ्वी आदि तत्त्वों की जड़ता को जीतकर योगी खेचरत्व पाकर 
ब्रह्माण्ड में स्वच्छन्दर विचरण करता है। 
द (९) योगी सर्वज्ञता प्राप्त कर लेता है। 
| (१०) कामदेव के समान रूपवान्‌ हो जाता है। 
(११) पवन के समान बेगवान्‌ हो जाता है। 
(१२) लोकत्रय में रमण करता है। 
(१३) समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। 
(१४) अहंकार का लय हो जाने पर देह में कठिनता नहीं रह जाती और 
इस स्थिति में-- 
सर्वज्ञ: सर्वकर्ता च स्वतंत्रो विश्वरूपवान्‌। 
जीवन्मुक्तो भवेद्‌ योगी स्वेच्छया भुवने श्रमेत्‌ ॥'' 


१. योगबीज (१७०) 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३३ 
* सिद्धियाँ, उनके प्रकार तथा उनका महत्त्व * 


देवी ने शंकर से पूँछा कि निर्विकल्प एवं चिन्मय आत्मा में सिद्धियों की 
उपयोगिता क्‍या है ? वे वहाँ कया करेंगी? 

भगवान शंकर उत्तर देते हुए कहते हैं कि--हे पार्वती ! लोक में सिद्धियाँ 
दो प्रकार की होती हैं--(१) “कल्पित सिद्धियाँ (२) 'अकल्पित सिद्धियाँ'। 

[क] 'कल्पित सिद्धियाँ' ८ ये रसौषधि, क्रिया, काल, मन्त्र एवं क्षेत्रादि 
साधनों से उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। (साधनोद्धृत सिद्धियाँ) 

[ख] 'अकल्पित सिद्धियाँ--ये साधन के बिना स्वयं उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। ये 
सिद्धिस्वरूपा, नित्य, पूर्ण प्रभावशालिनी, इच्छारूपिणी एवं योगोद्धृत सिद्धियाँ हैं। ये 
वासना-रहित योगियों में चिरकाल पर्यन्त रहती हैं। ये शुभ, अव्यय परमात्मपद में 
बिना कार्य के दीप्त रहने वाली सिद्धियाँ हैं और वासनाशून्य साधकों में ये चिरस्थायी 
रहती हैं-- 

'सिद्धा नित्या महावीर्या इच्छारूपाश्व योगजा:। 
चिरकालात्प्रजायनते वासनारहितेषु. च। 
ताः शुभा या महायोगात्परमात्मपदे5व्यये। 
विना कार्य सदा दीप्ता योगसिद्धस्य लक्षणम्‌।। 

ये ही “योगसिद्ध' के लक्षण हैं। 

मोक्षमार्गी को तो ये स्वत: उसी प्रकार प्राप्त हैं, यथा काशी जाने वाले पथिक 
को मार्ग में अपने आप अनेक तीथथों के दर्शन हो जाते हैं। 

“यथा काशीं समुद्दिश्य गच्छदूभि: पथिके: पथि। 
नानातीर्थानि दृश्यन्ते तथा मोक्षे तु सिद्धय:॥' 
जीवन्मुक्ति--सिद्धियों के द्वारा 'जीवन्मुक्त' की परीक्षा करनी चाहिए। 
सिद्धियों से हीन पुरुष तो सर्वथा बंधनग्रस्त है। जो शरीर से अजर-अमर है 
(योगाभ्यास द्वारा सिद्धदेह प्राप्त कर चुका है) वही “जीवन्युक्त' है। 
“'सिद्धिभि: परिहीन॑ तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌| 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तो स एवं हि॥/'* 
चिन्मयीकरण एवं ब्राह्मी स्थिति--(जीवन्मुक्ति) नाथ योगी कहते हैं कि मुक्त 


१. योगबीज (१७७-१७८) 
२. योगबीज (१८३) 











१३४ कौलज्ञान-निर्णय: 
उसे कहते हैं जिसका शरीर, जल में घुलें नमक की भाँति, ब्रह्म में लीन होकर 
ब्रह्मरूप एवं चिन्मय हो जाय-- 

'देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 

अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 

चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च॥ 

अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥' 

योगी का शरीर ही नहीं प्रत्युत्‌ उसकी इन्द्रियाँ भी जड़त्व का त्याग करके 
चिन्मय हो जाती हैं। 

सर्वचिन्मयीकरण--शैव-शाक्त तांत्रिकों की दृष्टि यह थी कि संसार की 
प्रत्येक वस्तु तत्त्वत: चिन्मय हैं। जड़त्व उसकी ऊपरी खोल है। अत: विशुद्ध रूप 
में जड़नाम की कोई वस्तु संसार में है ही नहीं। इसी दृष्टि का साक्षात्कार करना-- 
सार्वत्रिक चिन्मयता का दर्शन करना--जड़ पदार्थों को भी चिन्मय देखना शैव-शाक्त 
तांत्रिकों एवं नाथ योगियों की साधना का परम काम्य था, किन्तु शाझ्भर अद्वैतवाद 
में तो-- 

(१) केवल ब्रह्म एवं जीव ही चेतन हें। 

(२) जगत तो जड़ है। 

(३) जड़ के साथ चेतन का सम्बंध ही “ग्रंथि' है या बंधन की गाँठ है। उसे 
खोलना और दोनों को पृथक्‌-परथक्‌ करके (जड़ रूप में जगत को एवं चेतन रूप 
में जीव एवं ब्रह्म को देखना और अनुभव करना)--उनकी पृथकता का अनुभव 
करना ही शाड्डर ज्ञानमार्ग की साधना है। यह चिन्मयीकरण की दृष्टि तो उनमें है 
ही नहीं। नाथ-मार्ग में यह है; इसीलिए कहा गया है कि-- 

(१) आत्मा, शरीर एवं इन्द्रियाँ सभी चेतन एवं ब्रह्मरूप हैं-- 

(क) 'देहो ब्रह्मत्वयमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते॥ 

(ख) चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च। 
अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 

यदि ऐसा न हो तो कुत्ते, कुक्कुट एवं कीट आदि एवं योगियों तथा मुक्तों 
के शरीर में भेद ही क्या रह जाएगा? 

ये श्रकुक्कुट कीटाद्या मृतिं सम्प्राप्नुवन्ति ते। 
तेषां कि पिण्डपातेन मुक्तिर्भवति सुन्दरि॥' 
--योगबीज 











योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३५ 
ओंकारोपासना---योगिराज गोरक्षनाथ ओंकारोपासना को इतना अधिक महत्व 


। देते हैं कि वे कहते हैं कि उसकी साधना के बिना कोई भी योग-सिद्धि प्राप्त ही नहीं 


हो सकती-- 
'ओंकार आछे बाबू मूल मंत्र धारा। 
ओंकार व्यापीले सकल संसारा। 
ओंकार नाभी हृदे देव गुरु सोई। 
ओंकार साधे बिना सिधि न होई॥'' 
नादोपासना--गोरक्षनाथ नादोपासना को परम निर्वाण का साधन मानते हैं। वे 


| कहते हैं-- 


'नादें लीन ब्रह्म, नादे लीना नरहरि, 

नादे लीना उमापती जोग ल्‍यो धरि धरि। 

नाद ही तो आछे बाबू सब कछ, निधानां। 

नाद ही थें पाइये परम निरवानां॥** 
मन्त्रोपासना--योगिराज गोरक्षनाथ अजपाजप, नादोपासना एवं ओंकारोपासना 


| के अतिरिक्त भगवान शिव के पश्चाक्षरी मन्त्र॑-- 


“5५ नम: शिवाय' के जप को भी उतना ही महत्व प्रदान करते रहैं--.' 3४ 


| नमो सिवाई बाबू ओं नमो सिवाइ। अहनिसि बाइ मंत्र कौणें रे उपाइ॥” वे पूँछते हैं 


| कि--“रात-दिन प्राण वायु के चलते रहने से निरन्तर 'सो5हं हंसा' का जो जप 


साँस के द्वारा होता रहता है, उस बायु-मंत्र को किसने उत्पन्न किया ?ठस पवन- 


। मंत्र का मूल (उत्पादक) ३&कार है। उसी से सारी सृष्टि की धारा छूटी है। ओंकार 





सारे संसार में व्याप्त है। ओंकार नाभि एवं हृदय अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान एवं अनाहत चक्र 


| में निवास करता है। 3»कार ही देवता है। ओंकार ही गुरु है। ओंकार की साधना 
| के बिना सिद्धि नहीं होती॥* 


जप- साधना--गोरक्षनाथ मंत्रयोगी भी हैं। अत: वे मंत्र-जप को भी महत्व देते 


है हैं। वे कहते हैं कि हे अवधूत ! “जपमाला पहचानो और वह जप करो, जिससे 
| ब्रह्मानभूति स्वरूप यथार्थ की प्राप्ति हो।” जिस अगम्य जप का जाप गोरख ने किया 
| उसे कोई बिरला ही जानता है-- 


'अवधूजाप जपौ जपमाली। चीन्हों, जाप जप्यां फल होई।'* 


, गोरखबानी (पद) 
, गोरखबानी (पद) 
. गोरखबानी 


., अगमजाप जपीला गोरख, चीन्हत बिरला कोई। 
कौ नि प्र 


७ 4४0 “(0 “० 











१३६ कौलज्ञान-निर्णय: 
गोरखनाथ कहते हैं कि-- 
“कवल बदन काया करि कंचन चेतनि करो जपमाली॥' 
'एक अखीरी एकंकार जपीला, सुंनि अस्थूल दोइ वाणी॥' 
प्यण्ड ब्रह्माण्ड सभि तुलि व्यापीले, एक अखिरी हम गुरमुखि जांणी। 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि शुन्य (आत्मिक) एवं बाह्य दोनों वाणियों से एकाकार 
अद्वय पख्रह्म का जप ही एकाक्षरी मंत्र जप है। इसी एकाक्षरी मंत्र जप को मैंने 
गुरुमुख से सीखा है-- 
एक अषीरी एकंकार जपीला। सुंनि अस्थूल दोइ बांणी॥ 
प का यथार्थ स्वरूप-- 
जप के अड्ग (यथार्थ जप करने की आदर्श विधि) 


बट पक थे पाप आशा के कम का ह ] | 
2 (२) (२) 
“कमल (चक्र)' 'काया' (जप करने की) 


'माला' 
(चक्र को मंत्र-जप करने (सोने के मनके। माला (चैतन्यरूपी जप की 
वाला मुख बनाओ। “चक्र' में ग्रथित स्वर्ण के मन- माला) इसी माला 
- अपना मुख। साधक के) 'काया' - माला की में मनके गथे 
का मंत्र-जापक मुख। गुरियाँ हैं 





वर्णेषु नादोउनुस्यृत:॥'--वरि० रहस्यम्‌ । 
सारांश-- क्‍ 
(१) चैतन्य रूपी माला द्वारा जप करो। 


(२) इस माला में शरीर को ही मनका बनाओ। 

(३) शरीरस्थ आध्याव्यौगिक विभिन्न चक्रों को ही जप करने वाला 'मुख' 
बनाओ। 

इस जप-क्रिया में दो तत्त्व प्रमुख हैं-- 

(१) 'चैतन्य' (माला) (२) 'चक्र' (जापक-मुख)। 

रहस्यार्थ-- मंत्राश्चिन्मरीचय:।।' 
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'मन्त्र' चैतन्य की रश्मियाँ हैं।' अत: मंत्र-साधना में चैतन्य-संचार अपरिहार्य 
तत्त्व हैं। 

यह चैतन्य-संचार बाहामुख से वर्ण-पुनरावृत्ति करने से संभव नहीं है। 
पंत्रोच्चारण 'चक्र' से हो। 

प्रत्येक 'चक्र' (मूलाधार, स्वाधिष्ठान, अनाहत, आज्ञा, सहस्नार आदि चक्र) 
के (मुख) द्वारा जब चैतन्य-स्फुरण हो तो उस चैतन्यस्फुरण को ही मंत्र-जप समझना 
चाहिए। 

विशेष--अनाहतादि चक्रों से जो मंत्र निकलते रहते हैं वे नादात्मक मंत्र 
होते हैं। वे स्वयंभू, नित्य, शाश्वत एवं चैतन्यप्राण मंत्र होते हैं। इन मंत्रों से जगत 
की सृष्टि-स्थिति-संहार आदि सारी क्रियायें सम्पन्न होती हैं। 

इस बात को और स्फुट किया जाय तो हमें यह कहना होगा कि-- 

(१) मुख एवं मुख के उच्चारण-स्थानों से उच्चरित “मंत्र” यथार्थ मंत्र नहीं हैं 
प्रत्युत्‌ वे मंत्र की नकल मात्र हैं यथा प्रतिबिम्ब 'बिम्ब' की नकल या छाया मात्र 
होता है, यथार्थ वस्तु का स्वरूप नहीं हुआ करता। 

(२) वर्णों का जप काम्य नहीं है प्रत्युत्‌ उसमें अन्तर्निहित 'नादशक्ति' «का 
स्फुरण काम्य है। 

(३) 'नाद' शिव एवं शक्ति का अर्न्तसम्बन्ध है। 

(४) “आसीच्छक्तिस्ततो नादः, नादाद्‌ बिन्दु समुद्धव:॥ “नाद' पारमात्मिको 
अचिन्त्य शक्ति की ध्वन्यात्मक बाह्याभिव्यक्ति है। अत: “नाद' 'परमात्मा की शक्ति' 
र । 

...._ (५) यहीं पारमात्मिकी शक्ति जब और स्थूल रूप धारण कर लेती है, तब 
वह वर्णात्मक मंत्र बन जाती है। | 
मंत्र” के विभिन्न स्वरूप 


(१) (२) 


नादात्मक मंत्र (सुषुप्तनाद वाला) बर्णात्मिक मंत्र 
(अनाहत ध्वनि रूप) (नादात्मक मंत्र ही काम्य है, क्योंकि वर्णात्मक मंत्र 
(ओंकार निमज्जित) (आत्मा चैतन्य-संचार का) साधन है। 


# साध्य मन्त्र * (साधन-मंत्र) 








नादात्मक मंत्र 
(सूक्ष्म मंत्र) 
(आत्मिक चैतन्य से 
संस्पृष्ट मन्त्र) 
वेदों की दृष्टि-- 


जापपिपपापपपपपपिपतपहतऊप्आ 





कौलज्ञान-निर्णय: 


वर्णात्मक मंत्र 
(स्थुल मंत्र) 


(चैतन्यशून्य, मृत वर्णो की समष्टि के 


रूप में अवस्थित 'मन्त्र') 


“चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि, 
तानि विदुब्रह्मिणो ये मनीषिण:। 


गुहा त्रीणि निहिता 
चतुर्थों वाचो 
साराश-- 


नेंगयन्ति। 
मनुष्या: वदन्ति। 


वाणी के भेद 


(१) 
* गुफ़ा में बन्द तीन वाणियाँ + 
(जिन्हें न मानव सुन सकता 
है और न बोल सकता है।) 
(परा। पश्यन्ती। मध्यमा) 


(२) 
'चतुर्थ वाणी' 
(जिन्हें मनुष्य एवं सारे प्राणी 
बोलते हैं।) (इस वाणी में बोला 
गया मंत्र यथार्थ मंत्र नहीं है।) 


वर्णो में नाद अन्तर्निहित रहते हैं-- 
“वर्णेषु नादो5नुस्यूत:।' 


* गुहागत वाणियाँ * 


(१) ये नादात्मक मंत्र हैं। इन 


वाणियों से उच्चरित मंत्र ही यथार्थ मंत्र हैं, 
क्योंकि इनसे उच्चरित ध्वनियों में चैतन्य 


का प्रवाह (चेतना का सञ्जार) भी रहता है। | 


इन मंत्रों को जपा नहीं जा सकता। ये 
'स्वयंभू मंत्र' हैं। साधक द्वारा बराबर की 
जाने वाली आत्मिक साधना द्वारा जब उनमें 
चैतन्य का स्फुरण होता है, तब ये मंत्र 


अनाहत नाद के रूप में स्वयमेद स्फुरित 


होने लगते हैं। 


--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 


* मुखोच्चारित वाणी * 

(२) ये अनादात्मक मंत्र हैं 
और मुख के उच्चारणावयवों से जपे 
जाते हैं। 

इनमें चैतन्य-प्रवाह नहीं होता। 

ये स्वंयभू मंत्र नहीं हैं। ये. 
प्रयास जपे जाने वाले मंत्र हैं| 
'सो5हं जप' स्वयंभू जप है, किन्तु ये 
द्वितीय श्रेणी के मंत्र एवं मंत्र-जप 
| स्वयंभू नहीं सायास मंत्र जप हैं। 
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+ जप का यथार्थ स्वरूप एवं अयथार्थ स्वरूप + 


(१) (२) 


“गगुहा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति' चतुर्थों वाचों मनुष्या: वदन्ति।' 
के रूप में अवस्थित “गुहात्रय' मुखोच्चारित वर्णात्मक मंत्र 
(१) परा (२) पश्यन्ती (३) मध्यमा जो चतुर्थ वाणी 
से स्वयमेव जपे जाने वाले मंत्र। से जपे जाते हैं। 
(आदर्श मंत्र। आदर्श जप) (अनादर्श, स्थुलं॑ जप) 


# योगी भास्कर राय प्रोक्त जप का स्वरूप * 





(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
मन्त्र के वर्गों ५अव- शून्य विषुव ९ मंत्रार्थ- 
का उच्चारण सस्‍्थायें (६ शून्य) (७ विषुव) चक्र चिन्तन 
“एवमवस्था शून्यविषवन्ति चक्राणि पदञ्चघट्‌ सप्त। + 
नव च मनोररथाश्व स्मरतोडर्णोच्चरणं तु जपः॥ 
--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 
“चक्रभावन' द 
क्‍ | 
॥ 
सकल सकल निष्कल निष्कल ॥ द | 
हैं | # गोरक्षनाथ का मंत्र-विज्ञान एवं मंत्र-रहस्य * | 
| 


गोरक्षनाथ ने “नाथ-सम्प्रदाय' में जिस मन्त्र-साधना का प्रचार प्रसार किया ख् 
ह, 'मनत्र' वर्णों से संगठित मंत्र नहीं थे प्रत्युत्‌ वे वर्णों में अनुस्यूत चैतन्य- शक्ति 
। के मंत्र थे, क्योंकि मंत्र” बर्णों का नहीं नाद-प्रवाह का होता है, क्योंकि-- 


ये “वर्णेषु नादोअनुस्यूत:॥*' 
5 मंत्र का स्वरूप--मूलाधार से उठने वाला “नाद' वर्णों के मध्य से होता 
के हुआ, फूल की माला में पिरोये, सूत्र की भाँति होता है-- 


१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (प्रथमोंश:) 





१४० कोौलज्ञान-निर्णय: 
“आधारोत्थितनादो गुण इव परिमाति वर्णमध्यगत:॥' 
९ + शिवसूत्र विमशिनीकार क्षेमराज की दृष्टि * 
आचार्य क्षेमगज कहते हैं कि-- 
(१) अभेदेन विमृश्यते परमेश्वररूपम्‌ अनेन इति मंत्र:। 4 क्‍ 
(२) परस्फुरत्तात्मममननधर्मात्मता, भेदमयसंसारप्रशमनात्मक ब्राणधर्मता च 
अस्य निरुच्यते॥ 
(३) मंत्रदेवताविमर्शपरत्वेन प्राप्त तत््सामरस्यम्‌ आराधकचित्तमेव मंत्र: चित्तंमंत्र:॥' 
--(शिव सूत्र २।१) 
(४) मुखोच्चरित मंत्र “मंत्र” नहीं हैं-- 
“उच्चार्यमाणा ये मन्त्रा न मंत्राश्रापि तान्विदु:। 
मोहिता देव गन्धर्वा मिथ्या ज्ञानेन गर्विता:॥/* 
(५) 'मन्त्राणां जीवभूता तुया स्मृता शक्तिख्यया। 
तथा हीना वरारोहे निष्फला: शरदशभ्रवत्‌॥' 
(६) पृथडमन्त्र: पृथडमन्त्री न सिद्धयति कदाचन। | 
--श्री कण्ठी संहिता द 
(७) सहाराधक चित्तेन तेनैते शिवधर्मिण:।॥ 
--स्पन्दकारिका _ 
'तन्त्र सद्भाव' में कहा गया है-- 
(८) सर्वे वर्णात्मका: मन्त्रास्ते च शक्त्यात्मका:ः प्रिये। 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका। 
(९) अस्मात्तु कारणद्वेवि ! मया वीर्य प्रगोपितम्‌ । 
तेन गुप्तेन ते गुप्ता: शेषावर्णास्तु केवला:। 
(१०) पशुभावै स्थिता मन्त्रा: केवलावर्णरूपिण:। 
सौधष॒ग्णेउष्वन्युच्चरिता: पतित्वं प्राप्नुवन्ति ते॥ 
--हँसपा रमे श्वर 





१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (२२) 
२. सर्वज्ञानोत्तर 
३. श्री तन्त्र सद्भाव 
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जशिवशक्तिसामरस्यवाद--योगी गोरक्षनाथ 'शक्ति' एवं 'शिव' दोनों के 
साधक थे। त्रिकदार्शनिक भी शक्ति एवं शिव दोनों के उपासक थे। 
गोरक्षसाधना का लक्ष्य था--पाताल में विरहाकुल-स्थित शक्ति को उठाकर 
शुन्य लोक में ऊर्ध्वस्थित शिव से मिलाना अर्थात्‌ शक्ति का शिव से सामरस्य 
कराना-- 





'सक्ति रूपी रज आछे सिव रूपे व्यंद। 
बारह कला रबि आछे सोलह कला चन्द। 
चारिकला रवि की जे ससि घरि आवे। 
तौ सिव सक्ती संमि होवै अन्त कोई न पावै॥' 

(मूलाधारस्थ अमृतशोषक सूर्य की १२ कलायें हैं और सहस्नारस्थ चन्द्रमा 
की १६ कलायें हैं। यदि रवि की ४ कलायें शशि में मिल जायें तो शिव एवं शक्ति 
सम हो जायाँ॥) 

अजपाजप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

'अजपा जाप जपंता गोरख अतीत अनुपम ज्ञाने॥' 
गोरक्ष के जप का स्वरूप-- 
“जे जाप सकल सिष्टि उतपंना। 
ते जाप श्री गोरखनाथ कथियां। 
'मछिद्रं प्रसाद जती गोरखबोल्य, 
अजपा जपिला धीर रहाणी॥*' 
अनिर्वचनीयतावाद--गोरक्षनाथ ने भाषा के किन्हीं शब्दों की लक्ष्मणरेखा 
खींचकर परमतत्त्व को न तो सीमाबद्ध किया और न तो मन की प्राचीर में केद करके 
उसे सीमित बनाया प्रत्युत उन्होंने कहा 'बसती न सुन्यं, सून्यं न बसती अगम 
अगोचर ऐसा। गगन सिखर महिं बालक बोले ताका नाँव धरहुगे कैसा।' वह 
'बसती' (अस्ति) और शून्य (नास्ति) दोनों से अतीत है। वह भाव-अभाव दोनों से 
, परे है। वह आकाश मण्डल (त्रह्मरंध्र) में बोलने वाला बालक है।' 

कुण्डलिनी योग--गोरक्षनाथ के हिन्दी के ग्रंथों में भी 'कुण्डलिनी योग' का 
वर्णन मिलता है-- 

“पाताल की गंगा ब्रह्माण्ड चढ़ाइबा तहाँ विमल रस पीया॥ 





१. गोरखबानी (सबदी) 
२. गोरखबानी (सबदी २) 





१४२ कौलज्ञान-निर्णय: 


गोरक्षनाथ जी ने कुण्डलिनी का परिचय इस प्रकार दिया है-- 
“नाभ अस्थान क मोरा सास नें सुसरा, ब्रह्म अस्थान क मोरा बासा। 
'इला प्यंगुला जोगण भेंटी, सुखमन मिल्या घर बासा॥' 
कुण्डलिनी का श्वसुरालय मूलाधार एवं पीहर ब्रह्मरंध्र है। 
ै कुण्डलिनी मूलाधार में नीचे रहती है, किन्तु आरोहण के समय उल्टा चलती 
उलटी सकति चढ़े ब्रह्मण्ड/! नख सिख पवनां खेले सरबंग। 
उलटि चन्द्र राहू कूं ग्रहै। सिधसंड्ेत जती गोरख कहै॥२१७॥ 


(जब कुण्डलिनी शक्ति उलटकर ब्रह्माण्ड में पहुँच जाती है और नख से शिखा 
पर्यन्त सर्वाड़ में वायु व्याप्त हो जाती है (वायु भक्षण होने लगता है), तब उलटा 
पहस्नारस्थ चन्द्रमा ही राहु (आधारस्थ सूर्य) को ग्रस लेता है। इससे अमृतपान होने 
लगता है। यही “सिद्ध संकेत' है।) 

अगोचरी मुद्रा एवं शांभवी मुद्रा पर बल--गोरक्षनाथ ध्यानाभ्यास .के लिए 
दो मुद्राओं को प्राधान्य देते हैं--(१) “अगोचरी मुद्रा” (२) “शांभवी मुद्रा'। 

नासिका अग्रे श्रूमण्डले अहनिस रहिबा थीरें। 
माता गरभि जनम न आयबा, बहुरि न पीयबा खीरं॥२७५॥' 
 उनन्‍्मन योग--'समना' के बाद 'उन्मनी' की स्थिति है। यह योग-साथमना में 
ऊर्ध्वारोहण सर्वोच्च स्थिति है, जहाँ मन का अस्तित्व ही नहीं रह जाता। गोरक्ष- 
योग में इसका अत्यधिक महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं--ज्ञान और गुरु हमारे दो 
तृम्बे हैं। चेतन इच्छा तम्बुरे की डाँडी हैं, तम्बुरे पर उन्‍्मना की ताँत बज उठी 
इससे सारी तृष्णाओं का अन्त हो गया-- 
ज्ञान गुरु दोऊ तूँबा अम्हारे, मनसां चेतनि डांडी। 
उनमुनी तांती बाजन लागी, यहि बिधि तृष्णा खांडी॥' 
बाह्योन्मुख साधना की व्यर्थता--गोरक्षनाथ ने अपनी साधना में तीर्थ-ब्रत, 
मूर्तिपूजन आदि बाह्यवर्ती साधनाओं का खण्डन किया है-- 
“पषांणची देवली पषांण चा देवा” 
“पषांण पूजिला कैसे फटीला सनेह।' 
“तीरथि तीरथि सनान करीला। बाहर धोये कैसे भीतरि भेदीला।।” 
नव नाड़ी बहोतरि कोठा। ए अष्टांग सब झूुठा। 
कूँची ताली सुषमन करे। उलटि जिभ्या ले तालू धरै॥”' 


(शरीर में इतनी नाड़ियाँ है, इतने कोष्ठ हैं--आदि अष्टांग योग का सारा ज्ञान 








>>. आल 

































योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और बज १४३ 
आभ्यंतर अनुभूति के बिना मिथ्या है। सुषुम्णा के द्वारा ताली पर कुंजी लगाओ 
(खोलो) ब्रह्मरंध्र का वेधन करो और जिह्ा को उलटकर तालमूल में रखते हुए चन्द्र- 
स्रवित सुधा का पान करो।) 

गोरक्षनाथ ९ नाथ एवं ९४ सिद्धों की भी खबर लेते हुए कहते हैं-- 
नौ नाथ ने चौरासी सिधा, आसणधारी हुवा। 
जोग कौ तिन पार न पायौ, वनखंडां श्रमि श्रमि मृवा॥' 
सर्वात्मवाद, 'पूर्णाहन्ता' एवं अपने विराट अहं का साक्षात्कार 
काश्मीर के त्रिकदर्शन में दो दृष्टियाँ हैं-- 


(१) सर्वात्मवाद (२) 'पूर्णाहन्ता' : 'अहमस्मि' 'अहमिदम्‌” एवं 'इदमहम्‌” का 
विमर्श। 


इसी उच्चतम आत्मोत्कर्ष के अश्रैलिह सोपान पर समारूढ़ गोरक्षनाथ को 
अपने से पृथक्‌ कोई अन्य--(अहं” के अतिरिक्त तत्व” एवं 'सः') दिखाई ही नहीं... 
पड़ता। यह अद्ठैत की पराकाष्ठा है। इस सोपान पर समारुढ़ गोरक्षनाथ कहते हैं-- क्‍ 
कासों झुझां अवधू राइ, विषम न न दीसै कोई। द 
जासों अब झुझौ रे आत्माराम सोई। न. 
अपाण ही मछ कछ आपण ही जाल। | 
आपण हीं धीवर आपण हीं काल।॥ 
आपण ही स्यंघ बाघ आपण ही गाइ। 
आपण ही मारीला आपण ही खाइ।॥ 


साधना में स्वानुभूति पर बल (अनुभूति- प्राधान्य)-- 


परमात्मा धार्मिक पुस्तकों से अवबोध्य नहीं है। वह अनुभूति-गम्य है-- 
बेदे न शास््रे कतेबे न कुराणे पुस्तके न बंच्या जाई। 
ते पद जानां बिरला जोगी और दुनी सब धंधे लाई॥' 
'बेद कतेब न षाणीं बाणी। सब ढंकी तलि आंणी॥' 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“कहणि सहेली रहणि दुहेली, कहणि रहणि बिन थोथी। 
पढ्या गुंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथि रहि गई पोथी, 
कहणि सहेली रहणि दुलेली, बिन खायां गुड़ मीठा। 
खाई हींग कसूर बखाणै, गोरख कहे सब झूुठा।॥' 


आर «८ जिम बार जला पड हायंणआ०-- बा रा नाता न 
न: झन्य कड् लवण ल्‍- न च्बक पाननदक/ 
मा ब- -- 
की। 
| 
# + 
) 


१४४ कौलकज्ञान-निर्णय: 
जीवन्मृत्यु--योगिराज जीवन्मृत्यु का उपदेश देते हैं-- 
 आकक गगी मरो, मरण है मीठा। 
तिस मरणी मरौ। जिस मरणी गोरख मरि दीठा॥।' 
नाड़ी योग--योग में 'नाद' “बिन्दु' 'शक्ति' आदि सभी की साधना, नाड़ियों 
का आश्रय लेकर ही की जाती है अत: योग-साधना में 'नाड़ी-योग' का अत्यधिक 
महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“अवधू प्रथम नाड़ी 'नाद' झमंके, तेजंग नाड़ी पवन। 
सीतंग नाड़ी ब्यंदका बासा, कोई जोगी जानत गवनं॥' 
(सुषुम्णा नाड़ी में नाद, पिंगला नाड़ी में पवन एवं इड़ा नाड़ी में शुक्र का 
निवास है। इनकी गति तो कोई विरला योगी ही जानता है।) 
“अवधू ईड़ा मारग चंद्र भणीजै, प्यंगुला मारग भानं। 
सुषमना मारग बांणी बोलिए, त्रिय मूल अस्थान॑।' 
(ये ही तीन मार्ग मूल स्थान ब्रह्मरंध्र तक ले जाते हैं।) (इड़ा मार्ग--पिंगला 
मार्ग--सुषुम्णा मार्ग) 
हंस-जप की साधना--गोरक्षनाथ स्वयंभू श्रास-जप को विशेष महत्व देते 
हुए कहते हैं कि प्रत्येक प्राणी अहर्निश की कालावधि में २१ हजार ६०० श्रासों 
» के माध्यम से इतनी ही बार सो5हं-सो5हं का जप करता रहता है-- 
“इकबीस सहंस षटसां आदू पवन पुरिष जपमाली। 
इला प्यंगुला सुखमन नारी, अहनिसि बहै प्रनाली॥' 
नाद- बिन्दु- साधना--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
(१) अनाहत नाद तो अहरन है। 
(२) बिन्दु (शुक्र) हथौड़ा है। 
(३) नाड़ियाँ--(हवा धौंकने की) थैंकनी है। 
(४) मूलाधार आसन है। .. 
(५) मूलाधार को दबाकर दृढ़ आसन से बैठकर लोहारी करो, इससे 
आवागमन मिट जाएगा-- 
“अहरणि नाद नें व्यंद हथौड़ा, रवि ससि खालां पवन 
मूल चापि डिढ आसणि बैठा, तब मिटि गया आवागमनं॥' 


घट्चक्र बेधन--तांत्रिक योग-साधना की विशिष्ट साधनाओं में 'षट्चक्र 
वेधन' भी एक है। 


४ 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १४५ 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“उलटिया पवन षट्चक्र बेधिया, तातै लोहे सोखिया पांणी। 
चंद सूर दोऊ निज धरि राख्या, ऐसा अलख बिनाणी॥' 


(प्राण वायु को उलट कर षट्चक्रों का वेधन किया। उससे तप्त लौह (त्रह्मरं्र) 
» ने पानी (रेतस) को सोख लिया। चन्द्रमा (इड़ा नाड़ी) और सूर्य (पिंगला नाड़ी) दोनों 
को अपने घर (सुषुम्णा) में रक्खा। जो योगी ऐसा करे वह अलक्ष्य और विज्ञानी 
(ब्रह्म) हो जाता है। 
सिद्धान्त-ज्ञान की अपेक्षा साधना पर बल-- 
गोरक्षनाथ 'रहणी' (व्यवहार! आचरण। “'करनीं साधना) पर विशेष बल देते 


अं 
“कथणीं कथै सो सिख बोलिए, वेद पढ़े सो नाती। 
रहणी रहै सो गुरु हमारा, हम रहता का साथी॥ 
'रहता हमारै गुरु बोलिए, हम रहता का चेला।' 


ब्रह्मचर्य- साधना--गोरक्षनाथ की साधना ब्रह्मचर्याश्रित थी। 'योग” बिन्दु- क्‍ 
साधना (बिन्दुरक्षण, बिन्दु-शोधन, बिन्दु का आरोहण) के बिना संभव नहीं है * 
। इसीलिए गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- | 
“रस कुस बहि गईला, रहे गई छोई। द 
भ्रणत महिन्द्रनाथ पूता, जोग न होई।' की] 
'कांमनी बहतां जोग न होई, भग मुख परलै केता।' क्‍ द 
'भग राकसि लो, भग राकसि लो, विण दंतां जग खाया लो। क्‍ 
ज्ञानी हुता सु ज्ञाममुख रहिया, जीव लोक आपै आप गँवाया लो॥ 
जिन जननी संसार दिखाया ताकों ले सूते खोले' द ' द 
ब्रह्म झरंता जे नर राखै सो बोलौ अवधूता।।' द द 
आपण ही टाटीं फ़ड़िका, आपण ही बंध। द द 
आपण ही मृतग, आपण ही कंध।॥ 
न्हाइबे कौ तीरथ न पूजिबे कौ देव। 
भ्रणं। गोरखनाथ अलख  अभेव॥ 
सामरस्यवाद--तांत्रिक शैवशाक्त मत, त्रिपुरा-सम्प्रदाय एवं त्रिक दर्शन में, ... 
तांत्रिकों ने जो 'सामरस्यवाद' सर्वोच्च साधना, सर्वोच्च सिद्धि एवं सर्वोच्च उपलब्धि... 
के रूप प्रतिष्ठित किया है, वही गोरक्षनाथ में भी प्रतिष्ठापित है। ॥ 











१४६ कौलज्ञान-निर्णय: 
गोरक्षनाथ “अमरौघ प्रबोध' में कहते हैं-- 
“निर्यात चित्तरागे ब्रजति खररुचौं मेरुमार्ग समन्तात्‌। 
दुद्ज्ञे वहिभावे स्रवति शशधरे पृरयत्याशुकाये। 
उद्यत्यानन्दवृन्दे त्यजति तव ममेत्यादिमोहान्धकारे 
प्रोद्भिन्ने ब्रह्मरंश्रे जयति शिव शिवा सड्गमः कोप्यपूर्व:॥'' 


* शरीर पर पश्ञतत्त्वों का प्रभाव * 
योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं कि--चूँकि शरीर पञ्नमहाभूतों से निर्मित है। अतः 
उनकी अल्पता एवं अधिकता आदि स्थितियों में शरीर प्रभावित हुए बिना नहीं 
रहता-- 
(१) तत्पृथिवीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । 
(२) तोय-क्षीणे तृणानीव चिकुरा: पाण्डुरा: क्रमात्‌ । 
(३) तेज: क्षीणे क्षुधाकान्तिर्नश्यति मारुते श्लथे। 
(४) वेपथुश्न भवेन्नित्यं 
(५) नाभसे नेव जीवति।' 
(६) इत्थं भूतक्षयान्मृत्यु जीवितं भूतधारणात्‌ । 
(७) पश्चेद्वर्षशते लक्ष्येन्नान्यथा मरणं भवेत्‌ । 
प्राणायाम + महामुद्रा आदि अभ्यास प्रतिदिन दिन के चारों प्रहरों में ८-८ बार 
करने पर प्राण मध्यम पथ- (सुषुम्णा) में प्रविष्ट हो जाता है। 
प्राण का सुषुम्णा में प्रवेश कैसे हो ? 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“निस्तरड्रे स्थिरे चित्ते वायुर्भवति मध्यग:। 
रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम्‌।' 
# योग साधना में साफल्य-प्राप्ति के प्रति गोरक्ष-दृष्टि * 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 


यदित्मत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा वच:॥ 
--अमरौघ प्रबोध 


१. अमरौध प्रबोध (१६) 





कु 
आ 





योगिराज हु नाथ और गोरक्षनाथ १४७ 


योग-साधना में आने वाली विशिष्ट विलक्षणताएँ--- 
(योग-साधना में सफलता के चिह्न) 


गोरक्षनाथ कहते हैं कि योग-साधना के समय अनेक विशिष्ट लक्षण प्रकट होते 
हैं यया--. 
'रुमो (धूमो) मरीचि खद्योतः दीपज्वालेन्दु भास्करा:। 
अमीकला महाबिम्बं विश्वबिम्बं प्रकाशते।' 
--अमरौघ प्रबोध 
दीपज्वालेन्दुखद्योत विद्युन्नक्ष . भास्करा:। 
दृश्यन्ते सृक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्थ योगिन:॥' 
[श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (२।११) “मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ (५।१।९-१०) में भी 
योगिसिद्धि के अनेक चिह्न कहे गए हैं।] 


गोरक्ष योग-साधना का चरम लक्ष्य-- 


(१) चित्त अहड्जार के विलय के साथ 'मैं' और 'मेरा' की पृथकतासञ्ञात 
द्वैतभावना से निर्मुक्त हो जाता है। 


(२) और यह (चित्त) द्वैत के संकल्प-विकल्प से परे हो जाता है। तब वह 


| में स्थित होकर अद्दैतानुभूति की स्थिति में चिति तत्त्व का ध्यान करने 
में समर्थ हो जाता है। चैतन्यसम्पन्नता ही जीवन है और चैतन्यराहित्य ही मृत्यु है। 
(३) चित्त एवं अचित्त का भेद समाप्त होने पर दोनों एक हो जाते हें। 
परिणामस्वरूप सामरस्य से अद्वैतावस्था की परानन्दमयी अनुभूति होती है, जिसे 
जीवन्मुक्ति कहते हैं। यह जीवन एवं मृत्यु दोनों से अतीत एवं अनिर्वाच्य स्थिति है। 
(विश्वसत्ता का ब्रह्मसत्ता में लय अद्गय ब्रह्मानुभूति के उदय की ही अवस्था है) 
(१) चित्त की द्वैतभाव से मुक्ति। 

(२) 'अहं'- 'मम' की भावना का विनाश 

(३) चित्त और अचित्त में समत्वभाव 

(४) जीवन्मुक्ति की प्राप्ति 

(५) जीवन-मृत्यु से परे की अवस्था का उदय 

(६) राजयोग या अमरौघ की प्राप्ति 


१. योगशिखोपनिषद (२।१९) 








१४८ कौलज्ञान-निर्णय: 

(७) समस्त तत्त्वों पर विजय, तत्त्वों का वशद्ुरत्व 

(८) विधि-निषेध से परे की स्थिति 

--ये समस्त लक्षण, जिस सिद्धावस्था में अन्तर्निहित हों वह अमरौधप्रबोधकार 
गोरक्ष की योग-साधना की चरम उपलब्धि है। गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 

(१) समीभावे समुत्पन्ने चित्ते द्वैतविवर्जिते। 

(२) अहं ममेत्यपीत्युक्त्वा सो5मरौघं विचिन्तयेत्‌ । 

(३) चित्त जीवितमित्याहु रचितं मरणं विदु:। 

(४) चित्ताचित्तेसमीभूते जीवन्मुक्तिरिहोच्यते। 

(५) न जीवति तत: कोडिष न च कोडिप मरिष्यति। 

(६) राजयोगपदं प्राप्य सर्वसत्ववशद्ूरम्‌ ॥ 

--अमरौध प्रबोध 

गोरक्षनाथोक्त योगसाधना में आचारविधान-- 

योगिराज गोरक्षनाथ का योग “राजयोग' को आदर्श मानकर प्रवृत्त हुआ है 
और “राजयोग' शरीर का नहीं प्रत्युत्‌ मन की साधना का योग है। अत 
गोरक्षनाथ ने स्वप्रवर्तित योग-साधना के लिए एक आचार-संहिता भी निश्चित की है 
और “यह माना है कि उसके बिना कोई भी योग-साधना सिद्ध नहीं हो सकती। 

योग-साधना में आचार विषयक नियम--पुस्तक के कलेवर की वृद्धि 
रोकने हेतु, बिना व्याख्या के ही गोरक्षानुशासन को उन्हीं के शब्दों में प्रस्तुत किया 
जा रहा है, जो इस प्रकार है-- 

(१५) अदेखि देखिवा देखि बिचारि बा अदिसिटि राखिया चीया 

(२) पाताल की गंगा ब्रह्मण्डं चढ़ाइबा। तहाँ विमल जल पीया। 

हुसिब् बा रंग काम क्रोध न करिबा सं 





(४) हसिबा खेलिबा धरिबा ध्यान अहनिसि कथिबा ब्रह्मगियान। 
(५) हसे खेलै न करै मन- भंग, ते निहचल सदा नाथ के संग। 
(६) कोई बादी कोई बिबादी, जोगी कौ बाद न करना। 

(७) अठसठि तीरथ समंदि समावैं, यू जोगी कौं गुरुमुखि जरनां। 
(८) उतपति हिन्दू जरणां जोगी अकलि परि मुसलमानी। 

(९) अहनिसि मन लैं उनमन रहे, गम की छाँड़ि अगम की कहै। 
(१०) छाँड़ेै आसा रहै निरास, कहे ब्रह्मा हूँ ताका दास। 

(११) अरथै जाता उरधै धरै कांम दगध जे जोगी करे। 





त्त् 
ही 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और हु. १४९ 
(१२) तजै अल्यंगन काटै माया, ताका बिसनु परवालै पाया। 
(१३) धन जोबन की करे न आस, चित्त न राख कामनि पास। 
(१४) नाद बिंद जाकै घटि जरै। ताकी सेवा पारबती करे। 
(१५) अजपा जपै सुंनि मन धरै। पाँचों इंद्री निग्रह करे। 
(१६) ब्रह्म अगनि में होमै काया। तास महादेंव बंदे पाया। 
(१७) फुरते भोजन अलप अहारी। नाथ कहै सो काया हमारी। 
(१८) (सबदहिं ताला सबद॒हिं कूँची, सबदहिं सबद जगाया॥ 
सबदहिं सबद सू परचा हुआ, सबक्‍द॒हिं सबद समाया।) 
(१९) पंथ बिन चलिबा, अगनि बिन जलिबा, अनिल तृषा जहटिया। 
(२०) (ससंवेद श्री गोरख कहिया बूझिल्यौ पंडित पढ़िया।) 
(२१) गगन मँडल मैं ऊँधा कूबा तहाँ अमृत का बासा। 
सगुरा होई सु भरि भरि पीबै निगुरा जाई पियासा 
--गोरखबानी 
(२२) मरो वे जोगी मरौ, मरण है मीठा 
तिस मरणी मरौ जिस मरणीं गोरख मरि दीठा। 
 ॥ २३) हबकि न बोलिबा, ठबकि न चालिबा धीरै- धारिबा पावं। 
गरब न करिबा सहजै रहिबा, भणत गोरख खाव॑। 
(२४) नाथ कहै तुम सुनहु रे अवधू, दिढ करि राखहु चीया। 
काम क्रोध अहंकार निबारौं, तौ सबे दिसंतर कीया।। 
(२५) धाये न खाइबा, भूखे न मरिबा, अहनिसि लेबा ब्रह्म अगिनि का भेवं । 
हठ न करिबा, पड़या न रहिबा, यूं बोल्या गोरख देवं। 
(२६) थोड़ा बोलै, थोड़ा खाड़ तिस घटि पवनां रहै समाड़। 
गगन मँडल में अनहद बाजै, प्यंड पड़े तो सतगुर लाजै॥ 
(२७) अवधू अहार तोड़ौ निद्रा मोड़ौ, कबहूं न होइगा रोगी। 
छठे छ मास काया पलटिबा ज्यूं को को बिरला बिजोगी॥ 
(२८) देव कला ते संजम रहिबा, भूत कला अहारं। 
मन पवनां लै उनमनि धरिबा, ते जोगी तत सारं॥ 
(२९) अवधू निद्रा कै धारि काल, जंलालं अहार के घरि चोरें। 
मैथुन के घरि जुरा गरासै, अरध-उरध लै जोरं।। 








२१५० 





कौलकज्ञान-निर्णय: 


(३०) अतिअहार यंद्रीबल करे नासै ज्ञान मैथुन चित धरे। 
व्यापै न्यंद्रा झंपे काल ताके हिरदै सदा जंजालं। 
(३१) घटि घटि गोरख कहै कहाणीं। काचै भांडै रहे न पांणी।। 
(३२) घटि घटि गोरख घटि घटि मींन। आपा परचेै गुर मुख चीन्ह। 
(३३) सोहं हंसा सुमिरै सबद। तिहिं परमारथ अनंत सिध। 
(३४) पाखंडी सो काया पखालै। उलटि पवन अगनि प्रजाले। 
(३५) व्यंद न देई सुपनें जाण। सो पाखंडी कहिए तत्त समान। 
(३६) मनवा जोगी गाया मढी। पंचतत्त ले कंथा गढी॥ 
(३७) खिमा खड़ासण ग्यान अधारी। सुमति पावड़ी डंड बिचारी। 
(३८) चालत चंदवा खिसि खिसि पड़ै। बैठा ब्रह्म अगनि पर जलै॥ 
(३९) यहु मन सकती, यहु मन सीब। यहु मन पाँच तत्त का जीव। 
(४०) यहु मन ले जै उनमन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहे। 
(४१) अवधू नव घाटी रोकि ले वाट। बाई वणिजै चौंसठि हाट।। 
(४२) काया पलटै अबिचल बिध। छाया बिवरजित निपजै सिध। 
(४३) अवधू दम को गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजवा अनहद तुरं। 
गगन मंडल मैं तेज चमंके, चंद नहीं तहां सूरं। 
(४४) सास उसास बाड़ कौं मखिवा, रोकि लेहु नव द्वारं। 
छठें छमासि काया पलटिबा। तब उनमँँनी जोग अपारं॥। 
(४५) अवधू सहंसत्र नाड़ी पवन चलैगा। कोटि झमंके नादं। 
--गोरखबानी 
(४६) अमावस कै घरि झिलिमिलि चंदा, पूनिम के धरि सूर। 
(४७) नाद कै धरि ब्यंद गरजै, बाजंत अनहद .तूरं। 
(४८) उलटंत नादं पलटंत ब्यंद, बाई के घरि चीन्हसि ज्यंद।॥ 
(४९) सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया। 
(५०) अपणीं करणीं उतरिवा पारं। 
(५१) सुसबदे हीरा बेधिले अवधू, जिभ्या करि टकसालं। 
(५२) मन मैं रहिणां भेद न कहिणां, बोलिवा अमृत बांणीं। 
आगिला अगनी होई बा अवधू, तौ आपस होइ बा पांणी॥ 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १५ | 


(५३) उनमनि रहिबा भेद न कहिबा, पीयबा नींझर पांणीं। 
लंका छाडि पलंका जाइबा, तब गुरमुख लेवा बाणीं। 












* मन:स्थैर्य की विधि * 
(५४) उत्तराखण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा 
।  चीरं। 
नीझर झरणौ अमृत पीया। 


यूं मन हवा थीरं॥ 
(५५) हिन्दू ध्यावै देहुरा, मुसलमान मसीत्‌| 
जोगी ध्यावै परमपद्‌, जहाँ देहुरा न मसीत॥ 
(५६) गोरख कहै सुणहु रे अवधू, जग मैं ऐसे रहणां। 
आंखे देखिबा कांने सुणिबा मुख थे कछू न कहणां।। 
(५७) नाथ कहे तुम आपा राखौ, हठ करि बाद न करणों। 
* यहु जुग है काँटे की बाढ़ी। देखि देखि पग धरणां।। 
(५८) दृष्टि अग्रे दृष्टि लुकाइबा, सुरति लुकाइबा कांन॑। के 
नासिका अग्रे पवन | तब रहि गया पद निरबांन। | 
(५९) अवधू मनसा हमारी गेंद बोलिये, सुरति बोलिए चौगानं । 
अनहद ले खेलिबा लागा, तब गगन भया मैदानं॥ द 





(६०) आसण बैसिबा पवन निरोधिबा थांन मांन सब धंधा। 
वदंत गोरखनाथ आतमां विचारंत, ज्यूं जल दीसे चंदा॥ 
(६१). अपणी आत्मां आप बिचारी, तब सोवौ पान पसारी। | 
(६२) असार न्यंद्रा बैरी काल, कैसें कर राखिबा गुरु का भंडार। | 
असार तोड़ो निंद्रा मोड़ो, सिब सकती ले करि जोड़ों। | 
(६३) तब जांनिबा अनाहद का बंध, ना पड़े त्रिभुवन नहीं पड़े कंध। ह । 
(६४) सुणौं हो देवल तजौ जंजाल, अमिय पीवत तब होड़बा बाल | 
ब्रह्म अगनि सींचत मूलं, फूल्या फूल कली फिरि फूल " है | 
(६५) उलट्या पवनां गगन समोड़, तब बाल रूपं पर तथि होइ द 
(६६) बारा कला सोखै, सोला कला पोषै, चारि कला साधै अनंत कला | 
जीवै। ह द 
का नि प्र 2 ॥ 

















१५२ 


: (७४) अनहद स 


कौलज्ञान-निर्णय: 
(६७) असाध साधंत, गगन गाजंत, उनमुनी लागंत ताली। 
उलटंत, पवनं, पलटंत बांणीं, अपीव पीवत जे ब्रह्म ग्यानी।। 
(६८) अलेख लेखंत, अदेख देखंत, अरस परस ते दरस जांणीं। 
सुंनि गरजंत, बाजंत नाद, अलेख लेखंत, ते निज प्रवाणी। 
(६९) निहचल धीर बैसिबा, पवन निरोधिबा, कदे न होइगा रोगी। 
बरस दिन मैं तीनि बर काया पलटिबा, नाग वंग बनासपही जोगी। 
(७०) षोडस नाड़ी चंद्र प्रकास्या, द्वादस नाड़ी मानं 
सहंस््न नाड़ी प्राण का मेला, जहाँ असंख कला सिव थान॑।। 
(७१) (अवधू काया हमारी नालि बोलिए, दारू बोलिए पवन॑। 
अगनि पलीता अनहद गरजै व्यंद गोला उड़ि गगनं॥ 
(शरीर - बन्दूुक, पवन - बारुद। अनहद 5 आग। बिन्दु - गोला। गोला 


ब्रह्मंध्र में चला जाता हे--ऊर्ध्वरितसत्वाप्ति।) 


(७२) सन्यासी कोई करे सर्वनास, गगन मंडल महि माडै आस। 
अनहद सूं मन उनमन रहै, सो सनन्‍्यासी अगम को कहेै। 
(७३) उलटिया पवन, षट्चक्र बेधिया, ताते सोखिया पाणी। 
चंद सुर दोऊ निज घरि राख्या, ऐसा अलख बिनांणी। 
सबद बाजता रहे, सिध संकेत श्री गोरख कहेै। 
(७५) परमावस्था का स्वरूप क्‍या है? 
* निरति न सुरति जोगं न भोगं, जुरा मरण नहीं तहां रोगं। 
गोरख बोले एकंकार, नहि तहँ वाचा ओअंकार।) 
(इसीलिए कबीर ने कहा था--“जाप मेरे अजपा मेरे, अनहद हू मरि जाय 








'शब्दब्रह्मणि निष्णात: पखह्माधिगच्छति। )--(उपनिषद्‌ ) 


'शब्दब्रह/ (अनाहत नाद ८ 3&) के बाद है 'परपब्रह्म। “नाद” के बाद 


'नादान्त' भी तो है।) यह एकाकारावस्था है जो कि 'कैवल्य' कही जाती है। 


(७६) ब्रह्माण्ड फूटिबा, नगर सब लूटिबा, कोई न जांणवा भेवं। 

(७७) अहंकार तूटिबा, निराकार कूटिबा, सोखीला गंग जमन का पानी 
चंद सुरज दोउ सनमुखि राखिबा, कहो ही अवधूत हां की सहिनाणी। 

(७८) (मीन-मार्ग) मींमा के मारग रोपी ले भाणं”' 

(७९) कहणि स॒हेलीं, ररणणि देली, कहणि रहणि बिन थोथी। 

पढ्या गंंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथ रह गई पोथी। 





(८०) जल कै संजनि अटल अकास, अन के संजमि जोति प्रकास 


पवनां संजनि लागै बंद व्यंद कै संजमि थिर ह्लै कंद 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ | गोरक्षनाथ 


(८१) सबद बिन्दौ रे अवधू सबद बिन्दौ थान मान सब धंधा। 
आतमां मधे प्रमातमा दीसै, ज्यों जल मधे चंदा। 

(८२) आसण दिठ अहार दिढ जे न्यंद्रा दिढ होई। 
गोरख कहे सुणोौं रे पूता मरै न बूढा होई॥ 

(८३) तूटी डोरी रसकस बहै। उनमनि लागा अस्थिर है। 

(८४) उनमनि लागा होइ अनंद। तूटी डोरीं बिनसे कंद। 

(८५) सवद बिन्दौं अवधू सबद बिन्दौ सबदे सीझंति काया। 

(८६) खरतर पवनां रहै निरंतरि। महारस सीझेै काया उभि अंतरि। 


(८७) गोरख कहे अम्हे चंचल ग्रहिया। सिव सक्ती ले निज धरि रहिया। 


(८८) नव नाड़ी बहोतरि कोठा ए अष्टांग सब झूठा। 

(८९) उनमन जोगी दसवें द्वार। नाद व्यंदले धृंधुंकार। 

(९०) दसवें द्वारे देह कपाट। गोरख खोजी औरै बाट॥ 

(९१) बजरी करंता अमरी राखे अमरि करंता बाई। 
भोग 'करंता जे ब्यंद राखै गोरख का गुरभाई॥ 

(९२) भगमुखि ब्यंद अगनि मुखि पारा। 
जो राखे सो गुरु हमारा। 

(९३) अगनि बिहुंणां बंधन लागै, ढलकि जाड़ रस काचा। 

पक | ९४) पवन हीं जोग पवन हीं भोग, पवन हीं हरै छतीस रोग 
या पवन कोई जांणै भेव, सो आपै करता आपै देव॥ 

(९५) ब्यंद ही जोग, ब्यंद ही भोग, ब्यंद हीं हरै चौसठि रोग॥ 
या बिंद का कोई जाणै भेव, सो आपें करता आपें देव॥ 

(९६) काछ का जती मुख का सती। 

(९७) 'अवधू मन चंगा तौ कठौती ही गंगा।। 

(९८) (ब्रह्माग्गि--वायु, जीवन, शरीर एवं बिन्दु की परिपक्वता। 
तौ देवी पाकी बाई, पाका जिंद, पाकी काया पाका बिंद। 
ब्रह्म अगनि अखण्डित बलै, पाका अगनीं नीर परजलै॥ 

(९९) (आसन, पवन एवं ध्यान की निश्चलता-- 
अग्नि, बिनतु एवं वायु की रक्षा 
निस्चल आसन पवतनां ध्यानं अगनीं ब्यंद न जाई॥ 

(१००) पंथि चले चलि पवनां तूटे नाद बिंद अरु बाई 

घट ही भीतारि अठ सढि तीरथ कहाँ श्रमै रे भाई। 
(१५०१) आकास तत सदासिव जाण। तसि अभिअंतरि पद निरबांण। 





१५४ 


कौलज्ञान-निर्णय: 

(१०२) दाबि न मारिबां, खाली राखिबा, जानिबा अगनि का भेवं। 
(१०३) नाद बिंद बजाइले दोऊ पूरिले अनहृद बाजा। 
(१५०४) अनहद सबद गगन मैं गाजै। प्यंड पड़े तो सतगुर लाजे। 
(१०५) गगन मंडल, मै सुंनि द्वारा बिजली चंमके घोर अंधार। 
(१०६) सूर माहिं चंद,चंद माहि सूर चपंपि तीन तेहुड़ा बाजल तूर। 
(१०७) ज्ञान सरीखा गुरु न मिलिया। चित्त सरीखा चेला। | 

मन सरीखां मेलू न मिलिया तीयैं गोरख फिरे अकेला॥ 

--गोरखबानी 


गोरक्ष की मनः साधना--'अमनस्क योग' 
मनस्तत्त्य एवं 'उन्मन योग'--योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“उनमनि रहिबा भेद न, कहिबा' 
क्योंकि--'मन एव मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयो:॥ (उप०) 
अत:ः-- 
“'जिनि मन ग्रासे देव दाण, सो मन मारिले गहि ग्यांन बाँण।।' 
“कथंत गोरख मुकति लै मानवा मारि ले रै मन द्रोही॥'' 
यह मन सकती यहु मन सीव। यह मन पाँच तत्त का जीव। 
यहु मन ले जे उनमुन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहै॥ 
५ कै है 2५ है कै रे # 2५ >५ 
'उनमन जोगी दसवें द्वारा नांद ब्यंद ले धुंधुंकार।' 
“अहनिसि मन लै उनमन रहै, गम की छांड़ि अगम की कहै।' 
मन पवना लै उनमुनि धरिबा, ते जोगी तत सार॥' 
मनवां जोगी गाया मढी, पंच तत्त ले कंथा गढी।' 
अवधू दंम कौ गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजबा अनदह तूर।' 
सास उसार बाइ कौ भखिबा, रोकि लेहु नव द्वार।' 
“छठे छमासि काया पलटिबा, तब उनमेँनी जोग अपारं। 
“सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया। 
उनमनि रहिबा भेद न कहिबा पीयबा नींझर पांणीं। 
उत्तर खण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा ब्रह्म अगनि पहरिबा चीरें। 
'नीझर झरणैं अंमृत पीया यूं मन हूवा थीरं।।' 
'असाध साधंत गगन गाजंत, उनमनी लागंत ताली। 
उलटंत पवन॑ पलटंत बाणी, अपीव पीवत जे ब्रह्मज्ञानी॥' 











योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १५५ 
“अनह सूं मन उनमन रहै, सो सन्‍्यासी अगम की कहै।' 
“उन्मनी कल्पलतिका'--(स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि)-- 
(क) “तत्त्वं बीज हठ: क्षेत्र मौदासीन्यं जल॑ त्रिभि:। 
उन्मनीकल्पलतिका सच्च एवं प्रवर्तते।' 
--हठयोग प्रदीपिका (४।१०४) 
ब्रह्मानन्द कहते हैं-- 
(ख) “उन्मन्यसम्पज्ञातावस्था सैव कल्पलतिका'--ज्योत्स्ना 
९इयं च ब्रह्मरन्ध्रसंस्थाना। इयमेव मनोन्मनी।--भास्कर 
रमनसो यथावस्थितरूपस्यैवाभ्यासविशेषेणैतावत्पर्यन्तवृत्युद्रम: सुसाध इत्यत: 
समनेत्युच्यते। एतदुपरि तु रूपान्तरं प्राप्तस्यैव मनसो धृतिविषयतेत्यत उष्क्रान्त- 
मनस्कत्वादुन्मना।। '' --भास्करराय। 
भास्करराय कहते हैं 'समना' से ऊपर “उन्मना' है-- 
(क) 'समना'--'ऊर्ध्वाधोबिन्दुद्ययसंयुतरेखाकृति: 'समना'। 
(ख) “उन्मना'--सैवोर्ध्वबिन्दुहीनोन्मना तदूर्ध्व महाबिन्दु:। 
जो 'समना' से ऊर्ध्व में किन्तु 'महाबिन्दु' से नीचे स्थित है, वही प्रणव 


या मन का द्वादवशावयव है और वही “उन्मना' है। आज्ञा चक्र के ऊपर “बिन्दु' 
से 'उन्मना' पर्यन्त ९ भूमियाँ हैं। 





आज्ञाचक्रोपरि विद्यमान भूमियाँ 


9 आज उरम्क ह££] 


है कर) ९2  " ९४) ६७) (ईडैफ्रेः (७7) ६(८252:-- (९) 
बिन्दु अर्धचन्द्र निरेधिका नाद नादानत शक्ति व्यापिनी समना 'उन्मना' 


विद्यामयी 'उन्मना शक्ति' की व्याप्ति से जब अवच्छेदक की निवृत्ति हो जाती 
| है, तब अनवच्छिन्न, चिन्मय एवं आनन्दमय 'शिवभाव' का उदय होता है। 


साधक साधना में ऊर्ध्वारोहण करते हुए--'अबुध' से “बुध्यमान' 'बुध' 


१. गोरखबानी 
२. वरिवस्यारहस्यम्‌ --प्रकाश 





१५६ कौलज्ञान-निर्णय: 

'प्रबुद/ एवं 'सुप्रबुद्ध/ की अवस्था में पहुँचता है। इस सुप्रबुद्धावस्था में पहुँचने पर 
('समना पर्यन्त समस्त अध्वा को अतिक्रान्त करने पर) मनःसंस्कार का भी क्षय 
हो जाता है। और तब 'उन्मनीभाव' की प्राप्ति होती है। यह 'ब्रह्मरंध्रभेदनो' परान्त क्‍ 
की अवस्था है। यह पराद्वयमयी परम शुद्धावस्था है, जिससे “जीवन्मुक्ति' को 





सिद्धि होती है। यहाँ कालकलायें, प्राणापानसंज्ञार; ३६ तत्त्व एवं देवत्रय आदि 


कोई भी नहीं रहते। 

'ग्रणव' में १२ अंश विद्यमान हैं। इनमें अन्तिम अंश 'उन्मना' ही है। 

मन का १/५१२वाँ भाग 'उन्मना' है। 

“प्रणव” अमात्र होकर भी अनन्तमात्रात्मक है। 'सिसृक्षा' होने पर आदि में 
'एक' भाव की स्फूर्ति से 'अनेक' भावों का उदय होता है, किन्तु क्रमिक विकास 
की दृष्टि से 'एक' से आरंभ में 'दो' का विकास होता है। अतीतावस्था से 'एक' 
का विकास होने पर--एक प्रथमत: दो भागों में विभक्त होता है। अत: “एकमात्रा' 
(एक मात्रा ही एकाग्रमन की मात्रा है।) से 'अर्धमात्रा' में उन्नयन होता है। फिर 
'अर्धमात्रा' से भी अग्रिम अर्धमात्रा का उदय होता है। ये सारी मात्रायें मन की 
मात्रायें हैं। इस प्रकार मन सूक्ष्म होते-होते अपनी ५१२वीं मात्रा की अवस्था में 
पहुँचने पर 'उन्मन' कहलाता है, किन्तु वहाँ 'मन' रहता ही नहीं। मन' समना क्‍ 
तक ही रहता है “उन्मना' में नहीं। 





मनस्तत्त्व की भूमिकायें 






जी ४४८. दू 


९ 


प 
कक 


| 


# एकाग्र मन #* 
(एकमात्रक मनस्तत््व)/॑ 5:--- | 
(एक मात्रा में स्थित मन) ड्ज-5 #मन की स्थूलता का १/२ अंश समाप्त 


श्क्ज् 


॥॥/ 
! 


> (एकाग्रचित्तभूमि' ) रे होने पप >“* 
क्‍ 4 0 *मनस्तत्व और उसकी सूक्ष्मतर विभिन्न द 


ं अवस्थायें * 


श्र 


दी 


॥ 





/ 


यह समस्त विश्व मन की एक या एकाधिक मात्रा में प्रसृत है। मन की जो 
एकाग्रतावस्था होती है, उसमें 'मन' एक मात्रा में अवस्थित रहता है। 
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# समस्त प्राणियों की चित्त-भूमियाँ * 
(१) (२) (२) (६, ७076५) 
क्षिप' 'मृढ! िक्षिप्!/ 'एकाग्र' निरुद्धँ 
* एकाग्र चित्त या एकाग्रतावस्थापन्न मनस्तत्त्व * चित्त की तीन भूमियाँ 
(क्षिप्त। मूढ़। विक्षिप्त--ये तीनों भूमियाँ) समाधि की यात्रा के लिए अनुपयोगी हैं। 
(क) 'क्षिप्त' रजोगुण प्रधान है। 
(ख) 'मूढ़' तमोगुण प्रधान है। ये समाधि के लिएः उपयोगी नहीं हैं। 
(ग) 'विक्षिप्त' सत्त्वोद्रेक प्रधान है। 
(घ+ ड) एकाग्र एवं निरुद्ध चित्त भूमियाँ योगोंपयोगी हैं।* 
क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त ये 'समाधि' के लिए उपयोगी नहीं हैं 
एकाग्र भूमि में अवस्थित मूल समाधि की दिशा में ले जाता है। 
चित्तवृत्तियाँ ५ हैं--चित्तवृत्तियों के भेद 
[कलनननहकात777-] आई [ २ 
| (२) (३) ९. (५६/ 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति 
चित्त की एकाग्रता की अवस्था-- 
(१) भोजदेव - 'एकाग्रे बहिर्वृत्तिनिरोध:। निरुद्धे च सर्वासां वृत्तीनां संस्काराणां 
च प्रविलय''। 


(२) नागोजीभट्ट--'एकाग्रत्यं ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोध: 








१५८ 
















सूक्ष्म विश्व की मात्रायें- 
१/२; १/४; मात्रायें 
१/८; १/१६; मात्रायें 
१/३२; १/६४; मात्रायें 
१/१२८; १/२५६; १/ 
२५२ मात्रायें 





(१) बिन्दु (२) अर्ध 


मा यात्रा ,य (३) निरोधिका 
न+क॑ (४) नाद (५) नादान्त 


मात्रा से मात्राहीन (६) शक्ति (७) 

की दिशा में व्यापिका (८) समना 

जाने की (९) उन्मना 

आन्तरिक सीढ़ी नादाभिव्यक्ति 

( “बिन्दु' से १. जल्न नाद सुनाई नहीं पड़ता--क॑. विक्षिप्त, 
'महाबिन्दु' तक ख. क्षिप्त ग, मूृढ़ अवस्था। 

दी याजा के २. जब नाद सुनाई देता है - एकाग्रावस्था। 
विभिन्न सौंपान) ३. जब नाद बन्द हो जाता है--“निरोध' 

'आज्ञा' चक्र' में एकाग्रता का पूर्ण विकास 

(क) अकार की मात्रा ८ १ होता है। 
पक (ख) उकार की मात्रा ८ २ 
(ग) मकार की मात्रा ८३ 
योग 5 ६ 





ज्ञाता-ज्ञान ज्ञेय के छा | ५८८ 
एकाकार होने की >> एकाग्र.. £ 
अवस्था मात्रा सेज्ड 'मन' “बिन्दु' में > 


मात्राहीन की ओर फीफा मात्रा 
जाने का द्वार (१ 















(॥॥॥!)) 


में १/१६ 
मात्रा 


५4 | |॥॥/ 


हे 
“उन्मना शक्ति'- 
सा शक्ति: परमासूक्ष्मा उन्मना शिवरूपिणी॥ 
अस्तित्वमात्रमात्मानं क्षोभ्यं क्षोमयते यदा। « 
समनासौ विनिर्दिष्टा शक्ति: सर्वाध्ववर्तिनी 
जजनेत्रतन्त्र 
“वस्तुतो द्युन्मनाख्यैव परविमर्शमयी 
पारमेश्वरी स्वातंत्रयशक्तिरहन्तैकरसा स्वरूप 
गोपन क्रौड़ा सदाशिवानाश्रितपदात्मक सर्व 
भावाभासं सूत्रणभितिकल्प समनारुपतया ए 
स्फुरति॥' --स्वच्छन्दतंत्र उद्योत जे 
--आचार्य क्षेमराज 


हि 2 मन्तव्यहीन मनन की 

११वीं कला | अवस्था अविकल्प। 

“महामाया' | मन की / ल्‍०«- “<«« न 
विशुद्ध 


अवस्था | प्ज का स्वख्प 


भगवान की नित्यस्वसमवेता स्वरूप शक्ति। 
अशेष विश्व का अभेदशर्शन कराने वाली 
शक्ति। शिव की पराशक्ति 
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“चित्त' ८ जे शूट 


(१) सूक्ष्म ख अवस्था. 5 “बिन्दु! ८ सत्वगुण की वह 

९८ शक अवस्था ही बिन्दु है, जिसे वैष्णव 

, “विशुद्धसत्व” और व्यास 'प्रकृष्टसत्व' 

5८, कहते हैं। यह तमोगुण एवं रजोगुण से 

“चित्त चित्तावस्था सदा के लिए विमुक्त अवस्था है। 
(२) स्थूल 53 "विक्षिप्त तांत्रिकगण इस “बिन्दु' कहते हैं। 

१ । ॥( जब योगी (१) मूढ़ (२) क्षिप्त 


एवं (३) विक्षिप्त--चितभूमियों को 

योग अतिक्रान्त करके एकाग्रभूमि में प्रतिष्ठित 
(३) स्थूलतर 55 'ब्विप् 55 साधना होते हैं; तब सत्त्वगुण का उत्कर्ष दृष्टिगत 
क्‍ कहर की दृष्टि होता है। रजोगुण एवं तमोगुण 'सत्वगुण' 


न्‍ | क्‍ । कक के भीतर संलीन रहते हैं। 


के * अनुप- (२) स्थूल 
'चित्त' ८ हुँ चित्तावस्था 5: योगी 


(४) स्थूलतम 2५. मूढ है: चित्त हे 


एकाग्रभूमि 

(१) इसमें अस्मिता के रूप से परमप्रज्ञा का उदय होता है। 

(२) इसमें ध्येयावलम्बन ज्ञेयरूप में होता है। 

(३) जो एक सत्ता एकाग्रभूमि में प्रज्ञारूप में व्यक्त होती है, उसमें ज्ञाता, ज्ञेय 
एवं ज्ञान अभिन्न रूप में प्रकट होते हैं। 

(४) 'मन की एक मात्रा में स्थिति होने पर एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती 
है। इस समय संपूर्ण विश्व दृष्टिपथ से विलुप्त रहता है। 'एक' भी मन (चित्त) का 
ही एकत्व है।” 

(५) 'एकाग्र भूमि में प्रतिष्ठित मन को तोड़ कर उसके दो टुकड़े करने होंगे। 
इसी का नाम है “अर्धमात्रा' । 

(६) मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है, उसी अनुपात 
में उतना ही चिदालोक बढ़ता जाता है। आनन्द में भी उतनी ही वृद्धि होती है। 





की | 








१६० कौलज्ञान-निर्णय: 

(७) मन की एकाग्रता की अवस्था में स्थूलकाय तो नहीं रहता, किन्तु सूक्ष्म 
काल तो बना ही रहता है। 

कालांश--मात्रांश के अनुसार ज्यादा-कम होते है। अमात्रभूमि में काल का 
प्रवेश नहीं है। 

'मन' बिन्दु की अवस्था में चन्द्रबिन्दु के रूप में पूर्ण रहता है। 

मन और उसकी मात्रायें-शैव-शक्ति तांत्रिक योग के ग्रंथों में मन को 
द्विभूमिक कहा गया है। उसकी प्रथम भूमि है 'स्थूल' और दूसरी है 'सूक्ष्म। 

मन की मात्रायें एवं स्थूल विश्व--स्थुल विश्व मन की एक या एकाधिक 
मात्रा में स्थित है। 

+ सूक्ष्म विश्व और मन की मात्रायें * 


५७॥॥॥६८ रा (१) बिन्दु! 5 १/२ मात्रा 
क स्थूल  & रण (२) “अर्धचन्द्र ८ १/४ मात्रा। 
3 विश्व >555 विश्व (३) 'निरोधिका' ८ १/८ मात्रा। 


(४) 'नाद' ८ १/१६वीं मात्रा। 
(५) “नादानत' ८ १/३२वीं मात्रा। 
(६) 'शक्ति' ८ १/६४वीं मात्रा 
(७) “व्यापिका' ८ १/१२८वीं मात्रा। 
(८) 'समना' ८ १/२५६वीं मात्रा। 
(९) “उन्मना' ८ १/५१२वीं मात्रा 
समस्त मात्रांशों का योग ८ एक मात्रा। 
# मन की मात्रायें एवं योग-साधना का लक्ष्य * 

* 'साधना' स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा है। यह 'मात्रा' से 'अमात्रा' की यात्रा है। * 

(१) 'स्थूल विश्व" तो मन की एक मात्रा में स्थित है। 

(२) सूक्ष्म विश्व मन की १/२ मात्रा से मन की १/५१२वीं मात्रा तक स्थित 
है। अत: मन की इन्हीं सूक्ष्म मात्राओं में अवस्थित होते हुए मन की २५६वीं मात्रा 
'समना' तक पहुँचकर उसको भी अतिक्रान्त करके 'उन्मना' (मन की ५१२वीं मात्रा 
का स्तर) तक आरोहण करना योग का प्रथम साधना-सोपान है और उसके बाद 
उसे भी अतिक्रान्त करके “'महाबिन्दु' के शीर्ष पर आरोहण करना तांत्रिक योग- 
साधना का द्वितीय सोपान है। 


“प्रन' मात्रा-युक्त है। साधना का लक्ष्य है, मात्रा से मात्राहीन (अमात्र परमशिव) 
की यात्रा। समस्त स्थूल जगत की अनुभूति मन की जिस मात्रा में होती है, उसे मन 


मन की १/२ 
से १/५१२ 
मात्रा में स्थित 
विश्व 


00 
मन की एक 
या एकाधिक 
मात्रा में स्थित 

विश्व हे 



















व कल ०2 न 


कु. हट 
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की एक मात्रा माना जाता है। समस्त लौकिक जगत एवं उसकी अनुभूतियाँ इसी 
“एक मात्रा' में अन्तर्निहित हैं। मात्राधिक्य जड़ता का विधायक है। मन की मात्रा 
है, मन उतना ही स्थूल होता जाता है और उसकी मात्रा 
जितनी घटती जाती है, मन उतना ही शुभ्र एवं उज्ज्वलतर होता जाता है और उसी 
+» क्रम में चिदालोक शुभ्रतर होता जाता है। 


एक भात्रा एवं 'अर्द्धमात्रा' की संधिभूमि में ही चिद्रश्मि-सम्पात होता है। 
ऊपर से एक मात्रा में उस रश्मि के पड़ने से ऊपर की ओर एक मात्रा टूटना आरंभ 
करती हैं, किन्तु नीचे की ओर एक मात्रा अक्षुण्ण ही बनी रहती है। 


एक मात्रा ही विभक्त होकर 'अर्द्धमात्रा' में विभाजित हो जाती है। मन की 
(१) 'क्षिप्त' (२) 'मूढ़' एवं (३) 'विक्षिप्त' वृत्तियों में चाग्नल्य वृद्धि (मात्रा- 
बाहुल्‍य) रहता है। अत: मन सामान्यतः एक मात्रा में रहता ही नहीं है। एक मात्रा 
ही निःशेष स्थूल जगत का मध्य बिन्दु है और समस्त विश्व इसी एक मात्रा में ही 
उपसंहत होता है। “बिन्दु ही मात्रा से मात्राहीन में यात्रा करने का मार्ग है। मात्रा- 
भंग से ही-- 

'अर्धमात्रा' 'रोधिनी' “नाद' “नादान्त' 'शक्ति' “व्यापिनी' 'समनी' एवं 
'उन्मनी' का उदय होता है। 

| की साधना- पद्धति-- 


इस साधना का प्रथम लक्ष्य है--मन को एकाग्र करके केन्द्र में स्थापित 
करना। एक मात्रा ही नि:शेष स्थूल जगत का मध्यबिन्दु या केन्द्र है। जब मन || 
एक मात्रा में अवस्थित होता है, तब एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती है। इस स्थिति द 
में संपूर्ण जगत विलुप्त हो जाता है और एक मात्र चिदाकाश प्रकाशित हो उठता || 
है, किन्तु चिद्रुप में नहीं 'महाशून्य' के रूप में प्रकाशित होता है। इस स्थिति में 
व्यष्टि-समष्टि” पिण्ड-ब्रह्माण्ड, एवं देश-काल का व्यवधान एवं पार्थक्य समाप्त हो 
जाता है। तदनन्तर "प्रज्ञा' भी अतिक्रान्त हो जाती है। 


इस साधना में एकाग्र भूमि में स्थित मन को तोड़कर उसके दो टुकड़े करने 
पड़ते हैं। मन की यही द्विभाजित स्थिति 'अर्धमात्रा' कहलाती है। 


मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है और चैतन्य तथा 
आनन्द की मात्रा उतनी अधिक वर्धित होती जाती है। 'समना' के स्तर पर विकल्प- 
शून्य मन रहते हुए भी न रहने के समतुल्य हो जाता है। इस समय क्षीण मन का भी 
त्याग करना पड़ता है, जिसे कि उत्सर्ग (आत्मसमर्पण) कहा जाता है। इस स्थिति 
में मन लेशमात्र भी नहीं रहता। इसी का नामान्तर है--चिदानन्दमय दिव्यभूमि में 
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प्रवेश। इस स्थिति में जीव परमशिव के रूप में प्रकट होता है। इस समय “उन्मना 
शक्ति' ही उसकी 'पराशक्ति' होती है। 


जिस प्रकार कृष्णपक्ष में कलाओं के क्षीण होते जाने के अनन्तर अन्त में कला 
रह ही नहीं जाती और फिर 'अमावस्या' का उदय होता है, उसी प्रकार 'मन', 
“बिन्दु” (पूर्ण चन्द्रवत्‌ बिन्दु) “अर्थचन्द्र'! “निरोधिका' “नाद' “नादान्त' 'शक्ति' 
'महाशून्य' 'व्यापिनी' (विकल्पहीन मन) 'समना' की यात्रा करता हुआ ब्रह्मविद्यास्वरूपा 
'उन्मनाशक्ति' में लय होकर पूर्णत्व उदित करता है। यहाँ न मन की गति है और 
न काल की गति है। यहाँ न मन की कोई मात्रा है और न कालराज्य की स्थिति। 
इसे ही शब्दान्तर में 'भगवद्धाम में प्रवेश” भी कहते हैं। 


साधक की यथार्थ यात्रा का आरंभ--एकाग्रभूमि से होता है और उसका 
अन्त 'निरोधभूमि' में होता है। यह निरोध चित्त का निरोध' और निरोधवृत्ति का 
एवं संस्कारों का निरोध है। इस काल में निरोध भी नहीं रहता। इस समय रहता है 
तो केवल विशुद्ध चैतन्य मात्र रहता है। चित्त का यही आत्यन्तिक रूप में पूर्णाभाव 
'उन्मनीभाव' है। यही विशुद्ध चैतन्य की निजाशक्ति या स्वरूप शक्ति है। 


उन्मनीकल्पलता का जन्म--( १) चित्तरूप 'बीज' हो, (२) प्राण-अपान के 
ऐक्य (ह०) का "क्षेत्र" (खेत - भूमि) हो एवं (३) परवैराग्य रूप औदासीन्य का 
'जल' हो तो 'उन्मनीकल्पलतिका' स्वत: उत्पन्न हो उठती है अर्थात्‌ असम्प्ज्ञात 
समाधि स्वयं उदित हो उठती है। 
“तत्त्वं बीज॑ हट: क्षेत्रमौदासीन्यं जल॑ त्रिभि:। 
उन्‍्मनीकल्प लतिका सद्च एव प्रवर्तते॥”” (ह० यो० प्र०) 


'ब्रह्यकममल' एवं उनन्‍्मनीकला--ब्रह्मकमल ऊर्ध्वमुखी होकर प्रस्फुटित है। 
उसी स्थान पर मन से अतीत 'उन्मनी कला' अवस्थित है। 'ब्रह्यममल' (सहस्नदल 
के ऊपर) मध्यभाग की कर्णिका में स्थित है और सहस्रदल कमल अधोमुख रहकर 
प्रस्फुटित है। जब तक पद्म अधोमुख रहता है, तब तक कुण्डलिनी प्रसुप्त रहती है 
और तब तक विश्व विषम रूप से आभासित होता है और इसे 'समनावस्था' कहते 
हैं, किन्तु जब यह पद्म ऊर्ध्वमुखी होता है तब कुण्डलिनी जागृतावस्था में रहती है 
एवं तब विश्व चिदानन्दमय हो जाता है। इसी अवस्था को 'उन्मनी अवस्था' कहते हैं। 

& गोरक्षनाथोक्त 'तारक योग' एवं 'अमनस्क योग' * 

गोरक्षनाथ ने अद्वैतपरक ग्रंथ “अमनस्क योग” की भी रचना की है। गुरु 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि परमोत्तम योग 'तारकयोग' है। 'तारकयोग' के दो भेद 
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(१) 'पूर्वयोग'--“तारकयोग' (समनस्क योग)। 
(२) “अपर योग'--'अमनस्कयोग' (मन से अतीत योग)।॥ 
'पूर्वयोग'-बाह्ममुद्रा युक्त योग-बाह्य योग-बहिर्मुद्रा एवं बहियोंग से युक्त योग' 
“अमनस्कयोग'-'“अन्तर्मुद्रात्मक योग' “यथार्थयोग'अन्तर्योंग' एवं निर्मनस्कयोग। 
शाक्त-साधना में तीन उपायों का आश्रय लिया जाता है। ये निम्नाड्लित हैं-- 
(१) 'आणव उपाय' (२) 'शाक्तोपाय' (३) 'शाम्भवोपाय'। इसमें, 'अमनस्क 
योग” इसी 'शाम्भवोपाय' के समतुल्य है। 
गोरक्षनाथ ने योग-साधना की कई पद्धतियों पर प्रकाश डाला है। 

योगों की पद्धतियाँ 


(१) 3 ह फेक). (४) (५) 
मन्त्रयोग हठयोग लययोग राजयोग (राजाधिराजयोग) 
इनमें “राजयोग” (एवं राजाधिराज योग) उपर्युक्त 'अमनस्क योग' के ही 
समतुल्य है। इसी कारण इसे “राजयोग' भी कहा गया है। 
जज] मुनीन्द्र कहते हैं-- 
'राजयोग:ः समाधिश्र उनन्‍्मनी च मनोन्‍्मनी। 
अमरत्वं लयस्तत्वं शून्याशून्यं पर॑ पदम्‌। 
अमनस्क॑ तथाउद्वैत॑ निरालम्बं॑ निरञ्जनम्‌। 
जीवन्मुक्तिश्न॒ सहजा तुर्या चेत्येकवाचका:॥' 
'अमनस्क' (मनोन्मनी) की साधना- पद्धति-- 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
(१) प्राण एवं अपान का ऐक्य (हठ) क्षेत्र है। 
(२) चित्त 'बीज' है। 
(३) औदासीन्यरूप वैराग्य ही 'जल' है। 
(४) इस क्षेत्र-बीज-जल के संयोग से उन्‍्मनी कल्पलतिका या “उपाय प्रत्यय' 
(असंप्रज्ञात समाधि) का प्रादुर्भाव होता है। 


गुरु गोरक्षनाथ प्रोक्त साधना पद्धति--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि--तारों 


१. हठयोगप्रदीपिका 
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(नेत्र-पुत्रिकाओं) को ज्योति से संयोजित करने एवं भौंहों को किश्लित उन्नत 
करने से क्षणभर में उन्मनीभाव उत्पन्न हो जाता है। 
इसके लिए साधक को चाहिए कि वह इस साधना के अभ्यास काल में समस्त 
चिन्तन- मनन का त्याग करंके 'निर्विचार एवं अविकल्प होकर किसी मनोनुकूल 
सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थिरांग एवं समासनस्थ होकर एवं पीछे की ओर 
(यत्किश्वित) झुककर (तनकर, समशिरोग्रीव होकर) एवं एक हाथ तक दृष्टि को 
स्थिर करके इस साधना का अभ्यास करे। 
साधनांग--( १) समस्त चिन्तनों का त्याग, (निर्विचार स्थिति) 
(२) सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थित होना। 
(३) शरीर को समशिरोग्रीव एवं स्थिरांग रखना 
(४) दृष्टि को एक हाथ पर्यन्त स्थिर रखना। 
परिणाम--वायु, मन, वाणी, देह एवं दृष्टि में स्थिरता, शरीर में मृदुता एवं 
लाघव। 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
'विविक्त देशे सुखसन्निविष्ट: समासने किश्ञिदुपेत्य पश्चात्‌। 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिरांगश्चिन्ताविहीनो5 भ्यसन॑ कुरुष्व॥ 
इसके द्वारा तत्त्व-साक्षात्कार होता है, किन्तु इस साधना में निर्विचार रहना 
अत्यावश्यक है-- 
“न विद्विन्मनसा ध्यायेत्सर्वचिन्ताविवर्जित:। 
स बाह्माभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥' 
“तत्त्वस्थ संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते। 
अमनस्के5पि संजाते चित्तादिविलयों भवेत्‌॥' 
मत्स्येन्दरनाथ एवं गोरक्षनाथ की दृष्टि में भेद 
मत्स्येद्रनाथ का हठ-मार्ग-- 
(१) यह प्राणलय-प्रधान योगपद्धति है। 
(२) यह प्राणों के नियंत्रण पर अधिक बल देती है। 
(३) इसका लक्ष्य शक्ति का आयत्तीकरण है... 
(४) इस प्रक्रिया में प्राण के लय से मन को लयीभूत करने की साधना 
प्रधान है। द 
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(५) चित्त के कारण (क) 'वासना' और (ख) “वायु! हैं-- 
“हेतुद्यं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोर्विनिष्ट एकस्मिस्ततौ द्वावपि विनश्यत:॥”' 
'यावद्विलीन॑ न मनो न तावद्वासना क्षय:। 
न क्षीणं वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति॥' 
(१) तत्त्वज्ञान (२) मनोनाश (३) वासनाक्षय--ये तीनों एक ही महादशा के 
नामान्तर हैं-- 
“तत्त्जज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव च। 
मिथ: कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितान्यत:।॥”' 
चूँकि शिव के अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं। अत: मन की भी समस्त 
अवस्थायें एवं उसके समस्त गन्तव्य शिवावस्था मात्र हैं-- 
“यत्र यत्र मनो याति बाह्े वा5भ्यन्तरे प्रिये। 
तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ क्‍व यास्यति।' 
चूँकि मन अस्थिर एवं सावलम्ब है। अत: योगियों ने उसके क्षय के लिए उसे 
स्थिर एवं निरालम्ब करने का उपदेश दिया है-- 
क्‍ (क) 'अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेतू । क्‍ ८ | 
(ख) “निर्विकल्पं मन: कृत्वा सर्वोध्वे सर्वगोद्रम:।' ॥| 
(ग) “निराधारं मन: कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत्‌ ॥ ॥| 
(घ) यदा यत्र, यथा यत्र स्थिरं भवति मानसम्‌ । क्‍ द 
तदा तत्र, तथा तत्र, तस्मात्‌ न तु चाल्पं कदाचन।॥ 
(डः) एवमभ्यसतों योगं मनो भवति सुस्थिरम्‌ | (अमनस्क थोग) 
उन्मनीभावोत्पादक मुद्रा--तारों (पुतलियों) को ज्योति में लगाकर भौंहों को 
कुछ ऊरध्वोन्मुख चढ़ाने से उन्‍्मनी का उदय होता है-- 
“तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयनभ्रुवौ। 
पूर्वयोगस्य॒मार्गो3यमुन्मनीकार:  क्षणात्‌॥' । 
तारक योग और मनोन्‍्मनी--गुरु गोरक्षनाथ के मतानुसार योगों में सर्वोत्तम । 
योग “तारकयोग' है। यह 'तारकयोग' ही पूर्व” एवं 'अपर' दो नामों से विभक्त | 
है। 





'पूर्ववोग' ही 'तारकयोग' है एवं 'अपरयोग' ही 'अमनस्कयोग' है। 
“अमनस्क योग' की साधना का मेरुदण्ड ही “मनोन्मनी' है। 
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“अमनस्कयोग' की विशिष्टता--गुरु गोरक्षनाथ ने “मंत्रयोग' ध्यान योग, 
“जपयोग”' आगम, निगम, तर्क, मीमांसा, न्याय, फलित, गणित, ज्योतिष, बेद, 
वेदान्त, स्मृति, कोष, छन्दशाख्तर, व्याकरण, काव्य एवं अलंकार शाखत्र आदि सभी 
शात्तरों एवं तन्निहित विद्याओं से 'अमनस्क योग' को श्रेष्ठतर कहा है। * 

परम प्राप्तव्य है 'परमतत्त्व'” और 'अमनस्क योग' उसी को प्राप्त करने का 
यौगिक साधन है, अतः यह योग श्रेष्ठतम है। 

इस योग की साधना की परिणति है-- लय-- 

'परतत््व॑ समाख्यातं जन्मबंधविनाशनम्‌। 
तस्याभ्यासं प्रवक्ष्यामि येन संजायते लयः॥/' 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'परमतत्त्व'--'चक्र' 'षोडशाधार' 'त्रिलक्ष्य' पंचव्योम' 
सुषुम्नादि नाड़ियों के योग तथा प्राणसाधना आदि के द्वारा प्रकाशित नहीं होता है-- 

“आधारादिषु चक्रेषु सुषुम्नादिषु नाडिपु। 
प्राणादिषु शरीरेषु परं तत्त्वं न तिष्ठति॥' 

यह परतमतत्त्व (परात्पर तत्त्व) अमनस्कयोगसाधित 'मनोन्मनी' के द्वारा ही 

प्राप्त है। इसीलिए इसे 'मनोन्मनीकारक योग” कहा गया है-- 
'पूर्वयोगस्य मार्गोडयमुन्मनीकारक: क्षणात्‌॥* 

मन की विभिन्न भूमिकायें एवं मनोन्मनी-मन अपनी विभिन्न मात्राओं एवं 
मात्रांशो में विभिन्न भूमिकाओं में अवस्थित है। इसकी चार अवस्थायें हैं-- 

मनोवस्था के चार प्रकार 


(१) (२) (३) (४) 
विश्लिष्टावस्था गतागतावस्था सुश्लिष्टावस्था 'सुलीनावस्था' 
(१) 'विश्लिष्टावस्था' तमोगुणात्मक है। 
(२) 'गतागतावस्था' रजोगुणात्मक है। 





१. अमनस्क योग 
२. अमनस्क योग 
३. अमनस्क योग 








गी 


)| 
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(३) 'सुश्लिष्टावस्था' सतोगुणात्मक है। 
(४) 'सुलीनावस्था' निर्गुण है। 
(क) विश्लिष्ट एवं गतागतावस्था--यह विकल्पों से भरी हुई एवं विषयों 
को ग्रहण करने वाली है। 


(ख) सुश्लिष्ट एवं सुलीनावस्था--यह विकल्प रूपी महाविष का नाश 
करने वाली अवस्था है। 


मन की क्रमिक गति--( १) मन सर्वप्रथम (चल होने के कारण) 'विश्लिष्ट' 
फिर-- 
(२) किशद्चित्‌ निश्चल होने पर 'सानन्द', फिर 
(३) अत्यन्त निश्चल हो जाने पर--'सुनील' कहलाता है। 
मन की सुलीनावस्था ही मनोन्मनी की अवस्था है। 
मनोन्‍्मनी के उच्चतर सोपान पर आरोहण करने के लिए मन को अपनी 
विभिन्न भूमिकाओं एवं मात्रांशों को अतिक्रान्त करना पड़ता है। 
मन के मात्रांश तो पहले बताये जा चुके हैं। अत: पुनरुक्ति उचित नहीं। 
(मात्रांशों का वर्णन गोरक्षनाथ ने 'अमनस्क योग' नामक अपने ग्रंथ में नहीं कियू 
है, तथापि तांत्रिक योग-साधना में इस पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। उपयोगी 
होने के कारण इसे यहाँ प्रस्तुत किया गया है। 
मनोन्मनी का महत्व-- 
'एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी। 
एको देवो निरालम्बश्नैकावस्था मनोन्मनी।।' 
महामाहेश्वर भगवान्‌ गोरक्षनाथ एक ओर तो भारतीय योग-साधना के महाव्योम 
के ध्रुवनक्षत्र थे तो दूसरी ओर भारतीय मनीषा की मनोज्ञ विभावरी के मनोज्ञ शशाड्ड। 
एक ओर वे हठयोग की कायिक साधना के प्रवर्तक थे, तो दूसरी ओर मनोन्मनीयोग 
(राजयोग) के साधक। वे योग की इस बाह्यान्तरवर्ती दोनों साधनाओं में सिद्ध थे। 


* गोरक्ष-सिद्धान्त का तान्त्रिक स्वरूप * 


सामान्यतः तो यही स्वीकार किया जाता है कि मत्स्येन्द्रनाथ कौलतांत्रिक मत 
के उद्धावक, उपासक एवं प्रचारक थे तथा गोरक्षनाथ योग के विशुद्ध स्वरूप के 
उपासक एवं प्रचारक थे, न कि तांत्रिक मत के। किन्तु यदि हम “गोरक्षसंहिता' आदि 
ग्रंथों का अवलोकन करें तो गोरक्षमत में भी तांत्रिक उपादान उपलब्ध होते हैं। 
कौ .नि .प्र .॥3 





१६८ कौलज्ञान-निर्णय: 
# “गोरक्ष-संहिता और ततन्निहित तान्त्रिक उपादन * 

'सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय' से प्रकाशित 'गोरक्षसंहिता' नामक ग्रंथ के 
अनेक श्लोक गोरक्षनाथ एवं मत्स्येन्द्रनाथ के अन्य ग्रंथों में भी प्राप्त होते हैं। इसके 
अनेक श्लोक 'हठयोग प्रदीपिका' एवं 'अकुलवीर तंत्र' आदि ग्रंथों में भी उपलब्ध | 
होते हैं। चूँकि गोरक्ष के गुरु मत्स्येन्द्रनाथ ने योगिनीकौलमत' का प्रवर्तन किया था। - 
अत: संभव है गोरक्षनाथ के सिद्धान्तों पर तांत्रिकमत का गंभीर प्रभाव पड़ा हो। 

गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथों में तांत्रिक योग की-- 

(१) वज्नोली (२) अमरोली (३) सहजोली (४) षट्चक्रवेधन (५) अजपाजप 
(६) कुण्डलिनी योग (७) काल-शोधन (८) काल-क्ल्य्यन (९) पीठतत्त्त (१०) 
शिव-शक्ति की उपासना (११) सामरस्यवाद (१२) नादबिन्दुवाद (१३) 'परा 
'पश्यन्ती' प्रभृति वाणियों की उपासना--की क्रियायें तो गोरक्षनाथ के विशुद्ध योग 
के योग-ग्रंथों में भी प्रतिपादित, उपासित एवं स्वीकृत मिलती है, किन्तु तन्त्रशास्र | 
के ग्रंथों में प्रतिपादित न्‍्यासतत्त्व, आदि तत्त्व उनके योग शाम्र के ग्रंथों में उपलब्ध । 
नहीं होते, किन्तु “गोरक्ष-संहिता' प्रभृति ग्रंथों में वे भी सारे तांत्रिक उपादन मिलते हैं 

गोरक्ष-संहिता शतसाहस्री (लक्षश्लोकात्मिका) कही जाती है। क्‍ ि 

५ 'गोरक्ष-संहिता' में--भैरव स्तुति, दीक्षा-प्रकार, श्रीशैलोत्पत्ति, ओडियानपीठोत्पत्ति, | 
जालन्धरपीठोत्पत्ति, पर्णपीठोत्पत्ति, कामरूप पीठोत्पत्ति, मातड्रीपीठ वर्णन, उपपीठवर्णन, | 
कुलाकुल व्याख्या, पीठस्थान एवं उसके परिवार का वर्णन, मातृका-स्थापना, मुद्रा, 
बीज, बीजोद्धार, त्रिखण्डा, मन्त्र का उद्धार, पञ्जप्रणवोद्धार, चक्रभेद वर्णन, वस्रन्यास, 
शिखान्यास, मालिनीबीजविन्यास, ५० भैरवों का विवरण एवं वर्णन्यास, मालिनी 
चक्रविन्यास, मुद्रा के भेद, योनिमुद्रा, मुद्राबन्ध, जपप्रकार, जालन्धर साधन, | 
मण्डलवर्णन, हृदयदूती एवं शिरोदूती का जपस्थान, दृतीमंत्रोद्धार, दूती, मुद्रा 
होमविधि, शिखादूतीमन्त्रोद्धार, कुण्डविधान, होम-विधान,संख्या, द्रव्य, कुलाकुल, | 
अघोर निर्णय, मंत्रराज का कीलनोत्कीलन, स्वच्छन्द यंत्र, कवचदूती, नेत्रदूती, ६ 
अख्रदूती, देवी चक्र का स्वरूप, १६ दिव्य योगिनियों का नाम एवं स्वरूप, द 
प्रातृमण्डल निर्माण, योगिनी मण्डल निर्माण डाकिनी, राकिनी, लामा, काकिनी, 
शाकिनी, हाकिनी, याकिनी, खेचरीचक्र, द्वादशारस्था योगिनियाँ, २४ दलस्थ योगिनियाँ, 
६४ दलस्थ योगिनियाँ, चक्रपञ्जक, पृथिव्यादिपक्नक्रोंके मंत्रबीजल, दीक्षाभिषेक विधान, 
कुलपिण्ड, कालवश्चन, कालावरोध, मृत्युञ्ञयमंत्रविधान, मृतसञीविनी विद्या, कालदमिनी 
विद्या, अपराविद्या, पराविद्या, परापराविद्या, कामेश्वरी विद्या, त्रिपुरशेखराविद्या, षोढ़ान्यास, | 
अधघोर-न्यास, मालिनीन्यास, त्रिविधन्यास, अख्र (पाशुपत) न्यास, वर्णमालान्यास, 
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रत्नन्यास, नवात्मन्यास, बीजपश्जकन्यास, त्रितत्व न्यास, वक्त्राड्नन्यास, भूतशुद्धि, 
गुरुमण्डल, क्रमपूजन, पञ्माशतरुद्र, उनके आयुध, द्वीपाम्नाय, देहस्थपीठ एवं द्वीप, 
चक्राम्नाय, बाह्यादिषोडशचक्र एवं चर्याधर गुणानन्द के पर्यटनस्थान आदि का 
। विस्तारपूर्वक वर्णन २७ पटलों में प्राप्त होता है।' 
* गोरक्षनाथोक्त 'लय योग' * 


गोरक्षनाथ ने “लययोग' को अनेक प्रकार से परिभाषित एवं व्याख्यात किया 


“चित्त का सन्‍तत लय ही लय है-- 
“यच्चित्तसन्ततलय: स लय; प्रदिष्ट:।॥' 


--अमरौघध प्रबोध 
ग नियम-- 


तर “किनच्चिन्तयेद्‌ योगी औदासीन्यपरो भवेत। 

ध न किंचिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्त्वं॑ प्रकाशते।।' 

शिथिलीकरण---शिथिलीकृत सर्वाड्रं आनखाग्रशिखाग्रत:। 
स बाह्याभ्यन्तरे सर्व चिन्ताचेष्टाविवर्जित:। 





|, --गोरक्षनाथ 

, ऋषि घेरण्ड की दृष्टि-- 

, घेरण्डसंहिताकार ऋषि घेरण्ड ने अनेक प्रकार की समाधियों में से एक 

प,, समाधि को 'लयसिद्धि समाधि' कहा है। उसका स्वरूप इस प्रकार है-- द 
नी “योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌] 

न, सुश्ंगाररसेनैव विहरेत्परमात्मनि। 

|, आनन्दमय संभूत्वा ऐक्य॑ ब्रह्मणि संभवेत्‌। 

न, अहं ब्रह्मेति वाउद्बैत॑ समाधिस्तेन जायते॥”' 

ी, नाथयोगी हठयोगप्रदीपिकाकार स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि-- 

#न्‍ स्वात्माराममुनीन्द्र ने “लय' एवं समाधि को अभिन्नार्थक माना है। उनकी दृष्टि 


”  प्ें--'राजयोग' 'समाधि' 'उन्मनी” 'मनोन्मनी' 'अमनस्क' “अद्वैत' 'निरालम्ब' “निरञ्ञन' 
'जीवन्मुक्ति' 'सहजा' एवं तुर्यावस्था--आदि सभी एकार्थक ही हैं। वे कहते हैं-- 
नी “राजयोग: समाधिश्च उन्मनी च मनोन्‍्मनी। 

अमरत्वं लय॒स्तत्त्वं शुन्याशुन्यं पर॑ पदम्‌।॥' 


[स, १. गोरक्षसंहिता (प्रथम से सप्तविंश पटल) 











१७० कौलज्ञान-निर्णय: 


वे 'लय' को इस प्रकार भी परिभाषित करते हैं-- 
(१) उच्छिन्नसर्वसड्डल्पो निःशेषाशेष चेष्टित:। 
स्वावगम्यो लय: कोडिप जायते वागगोचर:॥ 
(२) प्रनष्टश्लासनिश्चवास: प्रध्वस्तविषयग्रह:। 
निश्वेष्टो निर्विकासश्व लयो जयतिं योगिनाम्‌॥ 
(३) इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुत:। 
मारुतस्य लयो नाथ: स लयो नादमाश्रित:॥' 
(४) सोञयमेवास्तु मोक्षाख्यों वाउस्तु वापि मतान्तरे। 
मन:प्राणलये. कश्चिदानन्द सम्प्रवर्तते।। 
(५) यत्र दृष्टिलयस्तत्र भूतेन्द्रिय सनातनी। 
सा शक्तिरजीवभूतानां द्वे अलक्ष्ये लय गते॥'* 
“लय' है क्या? उसकी परिभाषा क्या है? 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं-- 
“लयो लय इति प्राहु: कीदृू्श लयलक्षणम्‌ ? 
अपुनर्वासनोत्थानाल्‍लयो.. विषय-विस्मृति:॥* 
* लय के प्रकार * 


स्वात्माराम मुनीन्द्र का कथन है कि भगवान्‌ शिव के अनुसार सवा करोड़ 
लय के प्रकार हैं, किन्तु उनमें मैं 'नादानुसन्धान' को श्रेष्ठतम लय-प्रकार मानता 
हूँ-- 
'त्री आदिनाथेन सपादकोटि- 
लयप्रकारा: कथिता जयन्ति। 
नादानुसन्धानकमेकमेव, 
मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥* 


गोरक्षनाथ की दृष्टि--नाद-लय सर्वसुलभ नादोपासना है। 


४. ह० यो० प्र० (उप० ४) 








अशक्यतत्त्वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌] 

प्रोक्ते गोरक्षनाथेन नादोपासनमुच्यते। (४।६५) 
१. हठयोग प्रदीपिका 
२. हठयोग प्रदीपिका 
३. इ० यो० प्र० (चतुर्थ उपदेश) 
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'नाद' क्‍या है? नाद शिवशक्ति का पारस्परिक सम्बंध है-- 
“यत्किंच्चिन्नादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा।' 
'लय' का आदर्श या ध्येय क्‍या है? राजयोग की प्राप्ति -- 
'सर्वे हठलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये।' 
“राजयोग' क्‍या है? 'मनस:ः सर्ववृत्तिनिरोध:।।'---(ज्योत्स्ना) 
लययोगसाधना का नियम--- 
सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 
यदितत्प्रत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा बच: 
--अमरौध प्रबोध (गोरक्षनाथ) 
चित्त निस्तरड्र होना चाहिए--“निस्तरड्रे स्थिरे चिते वायुर्भवति मध्यग:॥ 
रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम्‌॥ --(गोरक्षनाथ) 
'अमनस्क योग' के लय का स्वरूप-- 
गोरक्षनाथ का कथन है कि--. 
(१) न किंचिन्मनसा ध्यायेत्सर्व चिन्ता-विवर्जित:। 
स॒बह्याभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥३२॥ 
(२) तत्त्वस्य संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते। 
अनमस्के5पि संजाते चित्तादि विलयो भवेत्‌ ॥३३॥ 
(३) 'लयस्थ' कौन हें? 
“यदा सर्वसमे जाते भवेद्‌ व्यापारवर्जित:। 
परखह्मणि सम्पन्नो योगी प्राप्तलयस्तदा।।३६॥।' 
सदैव अभ्यासरत रहने पर ही लयभाव अधिगत होता है , अन्यथा नहीं-- 
'सदाभ्यासरतानां च य: परो जायते लय:।' 
लयस्थ का लक्षण-- 
(क) सुखदु:खे न जानाति शीतोष्णं न च विन्दति। 
विचार चेन्द्रियार्थानां न वेत्ति बिलयं॑ गत:। 
(ख) न जीवन्न मृतो वापि न पश्यति न मीलति। 
निर्जव:  काछ्ठवत्तिष्ठेत लय॒स्थश्वाभिधीयते। 
(ग) निर्वात स्थापितो दीपो भासते निश्चलो यथा। 
जगदू व्यापार निर्मुक्तस्तवा योगी लय॑ गत:। 





१७२ कौलज्ञान-निर्णय: 
(घ) यथा वार्तैर्विनिर्मक्तो निश्चलो निर्मलोडर्णव:। 
शब्दादिविषयेस्त्यक्षो. लयस्थो दृश्यते तथा। 
(ड) प्रक्षिप्त॑ लवणं तोये क्रमाद्‌ यद्वद्विलीयते। 
मनो5प्यभ्यासयोगेन  तद्गद्‌ ब्रह्मणि लीयते॥ 





--गोरक्षनाथ ह 
सुखदु:ख, शीतोष्ण, इन्द्रियार्थी के विचार, जीवन-मृत्यु, उन्मीलन-निमीलन, | 
स्रजीव-निर्जीव आदि सभी से परे एवं वायुशुन्य तथा शान्त समुद्र की भाँति निस्पन्द- 
निश्वल, शब्दादिविषयों से असंस्पृष्ट, समुद्र में डाले गए नमक की भाँति ब्रह्म मे 
लयीभूत एवं ब्रह्मीभूत व्यक्ति ही लयस्थ कहा जाता है।' 
* साधनाकाल और तदनुगत सिद्धियाँ + 
लय साधना का समय लयस्थ योगी की सिद्धियाँ 
(१) एक निमेष का लय --परतत्त्व स्पर्श किन्तु व्युत्त्यान। 
(२) ६ निमेषों का लय --तापशान्ति, बार-बार निद्रा-मूर्च्छा 
(३) एक श्वास पर्यन्त लय --प्राणादि वायुओं का स्वस्थान में संचार 
(४) दो श्वास पर्यन्त लय --कूर्म, नाग आदि वायु निवृत्त, धातुपृष 
(५) चार श्वास पर्यन्त लय --धातुओं के रसों की पुष्टि 
(६) शक पल पर्यन्त लय --एकासनस्थ होनें पर क्लान्ति नहीं। 
(७) दो पल पर्यन्त लय --अनाहतनादोत्थान। 
(८) चार पल पर्यन्त लय --कान में अकस्मात्‌, सुमधुर ध्वनि का 
श्रवण 
(९) आठ पल पर्यन्त लय --काम “वासना निवृत्त' 
(१०) चौथाई कला तक लय --प्राणादि वायु का सुषुम्णा में प्रवेश और 
वायु की शुद्धि 
(११) आधी घड़ी तक का लय --कुण्डलिनी का जागरण। 
(१२) एक घड़ी तक का लय --कुण्डिलिनी का ऊर्ध्वारोहण 
(१३) दो घड़ी तक का लय --एकक्षण में एक बार मन में कम्पन 
(१४) चार घड़ी तक का लय -जनिंद्रा की निवृत्ति 
(१५) आधे दिन तक का लय --आत्मज्योति का प्रकटीकरण् 
(१६) दिनभर का लय --इन्द्रियों के ज्ञान का विस्तार-समस्त 
ब्रह्माण्ड तक तथा आत्म तत्त्व प्रकाशित 








१९. अमनस्क योग 





हर | 
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(१७) अहोरात्र का लय “दूर से गन्ध-संवेदना की प्राप्ति 
(१८) दो अहोरात्र का लय “दूर से ही रससंवेदना की प्राप्ति 
(१९) तीन अहोरात्र का लय -“दूर दर्शन 
। (२०) चार अहोरात्र का लय “दूर स्पर्श 
* (२१) पाँच अहोरात्र का लय “दूर श्रवण 
(२२) छ अहोरात्र का लय -अतीतानागत विश्व का ज्ञान 
(२३) सात अहोरात्र पर्यनत लय “अह्मपर्यन्त विश्वज्ञान एवं श्रुतिज्ञानं 
(२४) आठ अहोरात्र पर्यन्त लय -श्धा, तृणा आदि मुक्ति। 
(२५) नौ अहोरात्र पर्यन्‍्त लय --वाक्‌ सिद्धि। 
(२६) ११ अहोरात्र पर्यन्त लय --मनोगति के समान कायागति। 
| (२७) द्वादश अहोरात्र पर्यन्त लय “आधे निमेष में भूतल के चतुर्दिक 
क्‍ 


परिभ्रमण की क्षमता। 
(२८) त्रयोदश अहोरात्र पर्यन्त लय॒ --खेचरी सिद्धि 


7र (२९) १४, १६, १८ / २० अहोगात्र पर्यन्त लय--क्रमश: अणिमा, महिमा, 

ष्ठे | गरिमा, लघिमा, सिद्धियों की प्राप्ति कु 

काल होने पर, 'प्राप्ति' प्राकाम्य' ईशित्व' आदि 
--(अमनस्क) 


इसी प्रकार और अधिक लय- 
सिद्धियों की प्राप्ति हो जाती है। 
के क्‍ * +* अमरौघशासनोक्त योग-विधान + « 
| अमरौघशासन' नामक गोरक्ष-प्रणीत ग्न्थ में कहा गया है कि-. 


(१) मेरुदण्ड के मूल में सूर्य और चन्द्र के मध्य 'योनि' है और उसी के 
र॒. मध्य 'स्वयंभूज्योतिर्लिंग” स्थित है। 


द (२) यहीं पर पुरुषों के रेतस्‌ एवं नारियों के रज: स्खलन का मार्ग भी स्थित 
पु है। 


| लमन २) यहीं पर (क) 'काम' (ख) 
(४) वीर्य के स्खलन (अध:पतन 
(ख) “विषकाल' 
॥। इन दोनों अवस्थाओं का आनन्द अशुभ एवं घातक हुआ करता है। 


। (५) इन दोनों घातक अवस्थाओं के स्वामी पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। इसमें एक का 
स्वामी है--'“काम”' तथा दूसरे का स्वामी है-' “विषहर'!। 


'विषहर' एवं (ग) “निरज्जन' का स्थान है। 
) की दो अवस्थायें हैं--(क) 'प्रलयकाल' 











१७४ कौलज्ञान-निर्णय: 
रज-वीर्य-प्रवाह की अवस्थाये 


(१) क्‍ (२) (३) 
प्रलयकाल को | विषकाल की 'सहजानन्द की अवस्था' 
अवस्था अवस्था (बीर्य-रज की ऊर्ध्वगामी 
(रजवीर्य के अधोगमन या यात्रा की अवस्था। मन एवं प्राण 
वीर्यस्खलन की अशुभ के स्थिर होने एवं 'सहज समाधि' 
अवस्था) के उदय की अवस्था) 


इनके अधिष्ठता हैं--(१) काम (२) विषहर 
शक्तित्रयविनिभिन् चित्ते बीजनिरजञ्नात। 
वज््पूजापदानंदें य: करोति स॒ मन्मथः। 
चित्ते वतृप्ते मनोमुक्तिरुरध्वमार्गश्रितेडनले। 
उदानचलितं रेतो मृत्युरेखाविषं विदु:॥ 
“निरञ्जन'--'चित्तमध्येभवेद्यस्तुबालाग्रशतधाश्रये 
नानाभावविनिर्मुक्त: स च प्रोक्तो निरझ्चनः।।' 
--गोरक्षनाथ (अमरौध शासनम्‌) 
'बिन्द' की वह तृतीयावस्था जो नानाभावविनिर्मुक्त और सहजानन्दावस्थात्मक 
है तथा जिसमें बिन्दु ऊर्ध्वमुखी होकर आरोहण करता है और जो 'सहजसमाधि' 
उदित करती है, वह मन तथा प्राण को स्थिर कर देती है। 
प्र० ऊर्ध्वरेतसत्व कैसे प्राप्त किया जाय? 
(१) ब्रह्मचर्य एवं (२) प्राणायाम दो ऐसे साधन हैं, जिससे बिन्दु स्थिर होते 
हैं और सिद्धावस्था में ऊर्ध्वमुख हो जाते हैं। 
प्राणसाधना 'नाड़ीशुद्धि' से ही सफल हो पाती है। हठयोग में जो 'षटकर्म', 


(धौति, वस्ति, त्राटक, नौलि आदि) हैं वे नाड़ीशुद्धि के कारक हैं। वे 'बट्कर्म' इस _ 


प्रकार हैं-- 
'धौतिर्बस्तिस्तथा नेति लौलिकी त्राटकं तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌॥' (घे० सं०) 
घटस्थ सप्त साधन 
“शोधनं दृढ़ता चैव स्थैर्य धैर्य च लाघवम्‌| 
प्रत्यक्ष च निलिप्तिं च घटस्थसप्तसाधनम्‌। 


दी 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १७५ 


घटस्थसप्तसाधन-- 

(१) षटकर्मणा शोधनं च आसनेन भवेद दृढ़म्‌ । 

(२) मुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहारेण धीरता। 

(३) प्राणायामाल्लाघवं च ध्यानात्ग्रत्यक्षमात्मनि। 

(४) समाधिना निर्लिप्तं च मुक्तिरेव न संशय:॥' 

नाड़ीशुद्धि- बिन्दु में स्थिरता। नाड़ीशुद्धि से बिन्दु-स्थैर्य के साथ, सुषुम्णा-पथ 
भी शुद्ध हो जाता है, उसमें प्राण एवं मन स्थिर होकर प्रवाहित होने लगते हैं तथा 
प्राण, मन एवं जीव के साथ, मूलाधार चक्र की सुषुप्त शक्ति कुण्डलिनी भी अपना 
स्थान त्याग कर सहस्रारोन्मुख होकर, परमशिव से मिलने ऊर्ध्वारोहण करने लगती 
है। सहस्रार में ही शिव के साथ शक्ति को 'समरसत्व' या 'सामरस्य' प्राप्त होता है। 


(५) बिन्दु-साधना में “वज्जोली' 'सहजोली' एवं “अमरोली' क्रियायें सहायता 
पहुँचाती है। इस क्रिया में जननेन्द्रिय द्वारा रसाकर्षण (योगिनी द्वारा वीर्य का एवं योगी 
द्वारा रज का आकर्षण) किया जाता है और वीर्य या रज को स्खलित नहीं होने दिया 
जाता। 


नाड़ी-शोधन हो जाने पर वायुओं का शमन कठिन नहीं रह जाता। अनुकूल 
आसन, नाड़ीयोग, प्राणपानैक्य आदि द्वारा सुषुम्णा नाड़ी से प्राण को ऊपर चढ़ाया 
| है और उसके साथ मन एवं कुण्डलिनी भी ऊपर की ओर समाकृष्ट होकर 
सहस्रार-तीर्थ की यात्रा पर निकल पड़ती हैं। 


कुण्डलिनी के जाग्रत हो जाने पर “षद्चक्रभेदन' 'ग्रंथिभेदन' चक्र- 
जागरण एवं अनाहतनाद का प्रस्फुटन आदि एक साथ सम्पन्न होते हैं। इस समय 
नाद-श्रवण होने लगता है। इसकी विधि इस प्रकार है-- 
'अर्द्धरात्रिति योगी जंतूनां शब्दवर्जिते। 
कर्णा पिधाय हस्ताभ्यां कुर्यात्पूरः कुंभकम्‌॥ 
श्रुणुयादक्षिणो कर्णे नादमंतर्गत॑ शुभम्‌|।' 
दाहिने कान से श्रुतिगोचरनाद का स्वरूप भी भिन्न-भिन्न है। 


नाद के प्रकार-- 

(१) 'प्रथमं झिंजीनादं च' 

(२)वंशीनादं ततः परम्‌' 

(३) 'मेघझरञरिभ्रमरीघण्टाकांस्यं तत: परम्‌।' 


१. घेरण्ड संहिता 








(४) तुरी  भेरीमृदंगादिनिनादानक  दुंदुभि:।' 
एवं नानाविधं नादं जायते नित्यमभ्यसात्‌॥ 
अनाहतनाद और विष्णु का 'परमपद-- 
'अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: 
ध्वनेरंतर्गत॑ ज्योति ज्योतेरन्तर्गत॑ मन:। 
तनन्‍्मनो विलय॑ याति तद्विष्णो: परम॑ पदम्‌॥/" 
मूलकन्द से, जो सोमसूर्यपथोद्धवस्वरूप वायु उठती है, वह शक्ति के 
आधारस्थल में स्थित है। मूल कन्द में कुण्डलाकार “भुजब्जलिनी' स्थित है, जो कि शिव 
से पृथक्‌ होने से 'मूलाधार चक्र' में मूर्च्छित है-- 
'मूलकन्दोद्यतो वायु: सोमसूर्यपथोद्धव:। 
शक्त्याधारस्थितो याति ब्रह्मदण्डकभेदक:। 
मूलकन्दे तु या शक्ति कुण्डलाकाररूपिणी। 
कन्ददण्डेन चोहण्डेर्भश्रामिता या भुजब्लिनी। 
मूर्च्छिता सा शिवं वेत्ति प्राणरैवं व्यवस्थिता॥* 
योगिराज गोरक्षनाथ ने 'हठयोग' की साधना-प्रक्रिया प्रस्तुत करके पातझल 
योग की राजयोग-साधना-प्रक्रिया को क्रमिक साधना का सोपान प्रस्तुत किया है। 
” पातझल योग हठयोगरहित है। 'राजयोग' योग का अन्तिम सोपान है। 
“'हकार: कथित: सूर्यष्कारश्चंद्र उच्यते। 
सूर्याच्चन्द्रमसोर्योगात्‌ू हठयोगो निगद्यते॥' 


--कहकर सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार ने जिस योग-प्रणाली का विधान किया है 


द १७६ कौलज्ञान-निर्णय: 


वह गोरक्षनाथ से भी पूर्ववर्ती है। 
“'हठयोग की विभिन्न परम्परायें 
(१) (२) 
मृकण्डु के पुत्र मार्कण्डेय गोरक्ष-प्रवर्तित 
--प्रवर्तित परम्परा परम्परा 


'द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुताधित:। 

अन्यो मृकण्डुपुत्राद्य: साधितो हठ संज्ञक:।!' 
(१) मार्कण्डेय- प्रवर्तित हठयोग परम्परा आष्टाड्रिक है। 
(२) गोरक्ष- प्रवर्तित हठयोग परम्परा षडाड़ है। 


१. घेरण्ड संहिता, २. अमरौध शासनम्‌ । 
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(३) गोरक्षनाथ और योगाड्र-- 
(क) 'गोरक्ष शतक' में --षडड्गयोग का प्रतिपादन। 
(ख) 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' में --अष्टाड्रयोग का प्रतिपादन। 
पायु-उपस्थ के मध्यभाग में स्थित “त्रिकोणचक्र' में अवस्थित (अर्थात्‌ 
'अग्निचक्र' में स्थित) जो 'स्वयंभूलिड्र' है उसे 'साढ़े तीन या आठ' वलयों से 
लपेट कर सुषुप्ता भगवती कुण्डलिनी शक्ति 'ब्रह्मद्वार' (सुषुम्णा का मुखद्वार) को 
अवरुद्ध करके अवस्थित है।' यही अपने ब्रह्माण्डव्याप्त स्वरूप में 'महाकुण्डलिनी 
शक्ति' कहलाती है किन्तु व्यष्टि स्वरूप में 'कुण्डलिनी'। 

इसी कुलशक्ति को उद्गुद्ध करके शिव से समरस कराना योगी का चरमलक्ष्ण 
है। योगी कुण्डलिनी की चाभी से मोक्षद्वार खोलता है-- 

'उद्घाटयेत्‌ कपाटं तु यथा कुश्चिकया हठात्‌। 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेतू॥' 

मानव शरीर में स्थित योगोपयोगी प्रधान तत्त्व 


(१) (२) (३) (४) # 


प्राण बिन्दु 'नाद' मन 
25% (शुक्र) (शिवशक्ति का अन्त- (प्राणारोही द 
सम्बंध वाक्तत्त्व) तत्त्व) | 


'प्राण' ८ 'संवित्‌ प्राक्‌ प्राणे परिणता।।' (वाक्त्त्व) 
ये चारों तत्त्व अन्तर्सबंधित हैं अत: उनमें से एक के अस्थिर होने पर अन्य... 
सभी एवं एक के स्थिर होने पर शेष अन्य सभी स्थिर हो जाते हैं। गोरक्षनाथ ने 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' में योग विषयक दूसरी दृष्टि प्रस्तुत की है। 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' गोरक्षनाथ का प्रसिद्ध ग्रंथ है। उसके अनुसार सारा 
(गोरक्षोक्त) योग शास्त्र ६ उपदेशों में वर्णित है। 
* गोरक्षोक्त षड्विधात्मक 'सिद्धमत' # (सि०सि०प०) 
कि काका जछ के पकड़ के क् कुछाए पट पु ता 5 कु 
(१) (२) (३) (४) (५) (६) 


पिण्डोत्पत्ति पिण्डविचार पिण्डसंवित्ति पिण्डाधार  पिण्डपद- -अ _्रीनित्या- 
समरसभाव वधूत' 


१, गोरक्षपद्धति 





"० नि, द- न गया 
॥ 





१७८ कौलज्ञान-निर्णय: 
'सिद्धमते सम्यक्‌ प्रसिद्धा 'पिण्डोत्पत्ति:ः 'पिण्डविचार:।' 
'पिण्डसंवित्ति:' पिण्डाधार: पिण्डपद्समरसभाव:।।' 
श्री नित्यावधृत:'।--सिद्धसिद्धान्त पद्धति' | 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--योगी गोरक्षनाथ ने इस सृष्टि प्राकुअवस्था में स्थित | 
अव्यक्त पखह्य को 'अनामा' संज्ञा दी है-- न्‍ 
“यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्तञ्ज परं ब्रह्म 'अनामा' विद्यते तदा॥/' ६ 
“'सिद्धसिद्धान्त पद्धति! एवं 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' दोनों में पिण्डोत्पत्ति आदि 
विषयों पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। 
'सिद्धसिद्धान्त संग्रह के अनुसार पिण्ड के भेद 


( [7 शुहका कहका कृकलाशूक प 7] (२) (२) (४) (५) (६) 


पर या आच्च साकार पिण्ड महासाकार प्राकृतपिण्ड अवलोकन गर्भपिण्ड* 


पिण्ड पिण्ड पिण्ड 
'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह' 'सिद्धसिद्वान्त पद्धति' का ही संक्षिप्त रूप है। सृष्टि-क्रम 
को इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-- ध 


# “'स्वयं'' नामक परात्पर तत्त्व * 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--सृष्टि के पूर्व की वह अवस्था जिसमें कार्यकारणभाव, 
सृष्टिकर्तृत्व एवं कार्यकारणचक्र विद्यमान नहीं रहता और परमशिव इन सारे सृष्टि- 
स्थिति पालन आदि व्यापारों से अतीत रहता है (अव्यक्ताव्या में अवस्थित रहता है) 
'स्वयं' कहलाता है-- 
“कार्यकारणकर्तृत्व॑ यदा नास्ति कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त परमं तत्त्वं “स्वयं” नाम तदा भवेत्‌॥” 
द यही सृष्टिप्राकअवस्था शिव की 'स्वयं' की अवस्था कहलाती है। 
॥ सृष्टि-क्रम के विभिन्न सोपान 
जब परमशिव सिसृक्षु होता है तब अपनी सिसृक्षा के कारण 'सगुण शिव' 
कहलाता है। शिव में उत्पन्न सिसृक्षा ही उसकी 'शक्ति' है और 'सृष्टि' शक्ति का 
ही नामान्तर है--“सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता॥ 
'सिस॒क्षा' की अवस्था--जब परमशिव में सिसृक्षा का उदय होता है तब 
उसमें दो तत्त्व उत्पन्न होते हैं-- (१) 'शिव' एवं (२) “शक्ति'। 
१. सिं०एसि०प० (१।४) 
२. महा० गोपीनाथ कविराज--'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह” की भूमिका। 
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'स्वयं' या 'परमशिव' में सिसृक्षा का उदय 


'सगुण शिव' 


$ 

(१) (२) 

'शिव' शक्ति! 
(१) 'अपरं पदम्‌' की अवस्था (१) 'निजा' शक्ति की अवस्था 
(२) 'परम' शिव को अवस्था (२) 'परा' शक्ति की अवस्था। 
(३) 'शुन्य/ शिव की अवस्था (३) 'अपरा' शक्ति की अवस्था। 
(४) 'निरञ्ञननशशिव' की अवस्था. (४) 'सूक्ष्माशक्ति' की अवस्था। 
(५) 'परमात्मा शिव' की अवस्था (५) 'कुण्डलीशक्ति' की अवस्था 

सृष्टि-विकास की इस अवस्था में-- 

(क) 'शिव'---'अपर'-'परम'---'शुन्य'--निरंजन' एवं 'परमात्मा' के रूप में तथा 

(ख) 'शक्ति!'--“निजा'--'परा'--'अपरा'--'सूक्ष्मा' एवं “कुण्डली” के रूप 
में रूपान्तरित (विकसित) होती है। 

(१) शक्ति की “निजा' अवस्था--जब परम शिव सिसृक्षु होता है तब 
उसकी सृष्टि-स्फुरण प्राक्‌ अवस्था (जिसमें वह स्फुरित होने को उपक्रान्त होता है।) 
में उसकी स्वनिहित शक्ति को | कहते हैं। इस अवस्था में स्थित शिव का नाम 
है--'अपरं पदम्‌'। 

(२) शक्ति की 'परा' अवस्था--स्फुरण-पूर्ववर्ती जो निजा शक्ति अभी 
परमशिव की अवस्था मात्र धर्म से युक्त थी और स्फुरित होने को उपक्रान्त होकर 
भी स्फुरित नहीं हुई थी अब इस अवस्था में स्फुरणोन्मुखी हो जाती है और “परा' 
शक्ति कहते हैं तथा उसे अधिष्ठाता शिव को 'परम' कहा जाता है। 

(३) शक्ति की 'अपरा' अवस्था--यह शक्ति की वह स्फुरणधर्मा अवस्था 
है जिसमें शक्ति स्पन्दित हो जाती है और शक्ति के इस स्वरूप के साथ जो शिव 
संश्लिष्ट हैं उनका नाम है--'शून्य'। 

(४) शक्ति की 'सूक्ष्म' अवस्था--शक्ति के विकास का वह स्तर जिसमें 
शक्ति सूक्ष्म 'अहन्ता' से यु हो जाती है उसकी आख्या है--'सूक्ष्मा' एवं उससे 
उपहित शिव की आख्या है--'निरञ्जन'। 

(५) शक्ति की 'कुण्डली' अवस्था--शक्ति के विकास की वह परवर्ती 
अवस्था जिसमें वह पृथकत्व के प्रति पूर्णतया संवेदनशील एवं पूर्णतया सचेत हो 
जाती है 'कुण्डली' कहलाती है तथा उससे सम्बद्ध शिव 'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

“निजा पराउपरा सूक्ष्मा कुण्डली तासु पद्चधा। 
शक्तिचक्रक्रमेणेव जात: पिण्ड: पर: शिवे॥ 











कौलज्ञान-निर्णय: 


“ततो5स्मितापूर्वमर्चिमात्र स्यात्परं परम्‌। 


तत्स्वसंवेदनाभासमुत्पन्नं परम॑ पदम्‌॥ 
स्वेच्छामात्रं तत: शून्यं सत्तामात्रं निरञ्ञनम्‌। 


तस्मात्तत: स्वसाक्षादभू: परमात्मपदं मतम्‌।' 
>“सिद्धरिद्धान्तसंग्रह (१/१-३-१-५).. :« 
4 


* 'स्वयं' (परशिव) की सिस॒क्षा के विविध विकास-सोपान हैं-- 


'अव्यक्त स्वयं '-- 
कार्यकारणकर्तृत्व॑ यदा नास्ति कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त परमं- तत्त्वं 'स्वयं” नाम तदा भवेत्‌॥ 


“निजा शक्ति -- 
तस्यावस्थामात्रधर्माधर्मिणीति प्रसिद्धिभाकु। 
निजाशक्तिरभूत्‌ तस्या औन्‍्मुख्याज्ला परोत्थिता।॥ 


इसी प्रकाएर-- 
तत: स्पन्दमात्रा स्थादपरेति स्मृता ततः। 
सूक्ष्माहन्तार्धार्धामात्रा चिच्छिलाकुण्डलिन्यत:।। 
|॥॥ “निजा' के गुण--५ गुण 
की निराकृतित्वात्रित्यत्वात्रिर्तस्तवा. तथा 
| निष्पन्दत्वान्रिरुत्थत्वान्निजाः पश्चगुणा स्मृता:॥ 
(निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पंदत्व। निरुत्थत्व) (१/७) 
'परा' के गुण--५गुण 
अस्तित्वमप्रभेयत्वमभिन्नत्वमनन्तता। 
अव्यक्तेति पञ्नस्यु: परायां सम्मता गुणा:॥ (१/८) (सि०सि०प०) 
(अस्तित्त्व, अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व अव्यक्तत्व॥) 
'अपरा' शक्ति के गुण--५ गुण 
स्फुरत्तास्फारतायुक्ता स्फुरता स्फोरता तथा। 
स्फूर्तिरिवें पश्न॒ गुणा अपरायामपि स्मृता:॥ 
'सूक्ष्म' शक्ति के गुण--५ गुण 
निरन्तरत्वं नैरंश्यं नैश्वल्यं निश्चयत्वकम्‌। 
निर्विकल्पत्वमेव स्यातू्‌ सृक्ष्माया गुण पशञ्चकम्‌। 
(नैरन्तर्य, नैरंश्य, नैश्वल्य, निश्चयत्व, निर्विकल्पकत्व।) 
'कुण्डली' शक्ति के गुण--५ गुण 
पूर्णत्वं प्रतिबिम्बत्व॑ तथा प्रकृतिरूपता। 
प्रत्यडमुखत्वमौच्चल्यं पञ्नैते भोगिनां गुणा:। 


(पूर्णत्व, प्रतिबिम्ब, प्रकृतिरूपत्व, प्रत्यडमुख, औच्चल्य) 
-+सिद्धसिद्धान्तसंग्रह 


१८० 
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योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ 


१८१ 
* सिसृक्षु परमशिव की सिसृक्षा एवं सृष्टि-विकास के विभिन्न सोपान 


नै 


परो हि शक्तिरहित: शक्त कर्तु 
3] किश्न। शक्तस्तु परमेशानि 
कु | शक्त्या युक्तो यदा भवेत्‌ ॥ 

! ६५ --वामकेश्वर तंत्र 















9 4 । 
/५ ् 5 #7!। 7 
१ ञ्> ५ न न ६” 4 
$ के ण- कमा / आम] 
5-/# 
55 पा ज्अ ह # 
ढ (“८ कक 
दर 9 कु अझक्ति 9 
; ' शिव' एवं भक्ति ॥॥ 
को ० 
. 


कक के स्फुरण का विकास 











(प्रथम दो क्रत्व) हक 5 
! //2 ! 
_ *  _----ह-हु--हुहुमुहु 7 ५ /॥॥॥) » ५ । 
(स्फुरण के स्फुट, ! | म |! | । 
स्फुटतर एवं ॥॥ ्््जै ३ | 
स्फुटतम विकास (ए । 
के अनुसार शिव 
एवं शक्ति के आज 
| 5 किम 
| ॥॥॥))) एवं स्फुटतम (॥॥)) 
| 'मुन्य' स्वरूपों के विभिन्न 
। शिव सोपान।) 





(॥॥)) 
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गा (१५) 


(१६-२०) पद्चतन्मात्रा 


एकादश इन्द्रियाँ पंचभूत 
(२१-२१) (३१-३६) 


मय 
पिण्ड. [या स्मममिसय 


१. डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी । 'नाथसम्प्रदाय'। 








“परपिण्ड' [१] 


(३) सदाशिव 


ईश्वर (४) आच्य 


पिण्ड [२] 


शुद्ध विद्या (५) 


साकारपिण्ड [३] 


प्राकृत पिण्ड [४] 


गर्भपिण्ड 
(स्थूल शरीर)' [६] 
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सृष्टि - क्रम- 
त्रिगुणात्मक ; आदि पिण्ड 
नीलवर्ण का महाप्रकाश 
धूम्रवर्ण का महावायु 
रक्तवर्ण का महातेज 
धेत वर्ण दा महासलिल 
पीतवर्ण की महाप्रथ्वी 
( पहमहातत्तो से उत्पत्ति) 
महासाकार पिण्ड 
शिव 


विष्ण 
* 
ब्रह्मा 
नर-नारी 
(प्रकृति पिण्ड) 
नर-नारी-संयोग 
पुरुष + न जे का जन्‍म 
(पिण्ड का स्वरूप) 
त्रिगुणातीत परपिण्ड 
आदि (आच्चय) पिण्ड 
ाक्आ । धकर 
कार पिण् 
(महासाकार पिण्ड) 
कौ नि प्र ॥4 





प्रख्य ६ पिण्ड 





(१) (२) (३) 
परपिण्ड आद्यपिण्ड साकार या महा- 
साकार पिण्ड 


(४) (५) (६) 
प्राकृपिण्ड. अवलोकन पिण्ड गर्भपिण्ड 


(क) हा "शिव-शाक्ति का संयोग 





'परपिण्ड' । 
(ख) परवर्ती तत्त्वत्रय से 
'आद्यपिण्ड' 
(ग) माया + पद्चनकश्ुक + 
पुरुष + प्रकृति - साकार 


तत्त्व | 


(घ) पञ्जतन्मात्र पर्यन्त - 
' प्राकृतपिण्ड' ,/ 'प्राकृतपिण्ड' 





(3) गर्भ से उत्पन्न पञ्नभूतात्मक स्थूल शरीर - 


३६ तत्त्वों के स्फुरण से “पिण्डोत्पत्ति' होती है। 


कौलज्ञान-निर्णय 


वेदान्तदर्शन, सिद्धमत तथा त्रिक दर्शन की “'शक्ति'--चूँकि नाथ-सम्प्रदाय 
पर काश्मीरीय अद्वैतवादी शैवशाक्त दर्शन का प्रभाव पड़ा है। अत: उसी के दृष्टिकोण | 
से 'शक्ति' तत्त्व पर विचार करना चाहिए। | 


वेदान्त के निर्गुण निराकार ब्रह्म की भी 'शक्ति' है, किन्तु इस शक्ति से नाथों | 


१८४ 


की 'शक्ति' का स्वरूप भिन्न हे 
बेदान्त की ब्राह्मी 'मायाशक्ति' 


१. वेदान्त में ब्रह्म की शक्ति 'माया' | 


कही जाती है। 

(२) 'माया' जड़ शक्ति है। 

(३) 'माया' सत्‌ भी नहीं है और 
असत्‌ भी नहीं है प्रत्युत्‌ यह अनिर्वचनीय 
है। 

(४) यह ब्रह्म में समवेत (समवायिनी) 
शक्ति के रूप में भी नहीं है। 


नहीं है। 
(६) जीवों के संदर्भ में इसका कार्य 


बन्धन डालना है और जगत की दृष्टि से | 


सर्जन करना है। 


(७) इसके प्रधान कार्य हैं--(१) 


आवरण (२) विक्षेप। 
(८) यह मुक्ति का बाधक है। 
(९) माया को नित्य नहीं कहा जा 
सकता, क्‍योंकि ज्ञान होने पर इसको 
सत्ता नहीं रह जाती। 


त्रिकदर्शन एवं नाथों की शक्ति 


(१) यहाँ पर स्वरूप 
और उसका स्वरूप ही चैतन्य है। 
(२) शक्ति जड़ नहीं है। तथाकथित 


।जड़रूप सत्ता एवं तद्रप पदार्थ भी चैतन्य 


की सुषुप्तावस्था का ही एक भेद है अत 


।शक्ति पृथक नहीं है। 


(३) शक्ति सत है, नित्य है और | 
अविनश्वर है। ः 
(४) यह ब्रह्म की स्वसमवेता | 


(५) इसमें चैतन्य का संचार (प्रवाह) (समवायिनी) शक्ति है 


इसके प्रभाव से (विद्या माया या क्‍ 
विद्या के प्रभाव से) बंधनग्रस्त भी मुक्त 
हो जाता है। 

(६) इसका प्रधान कार्य बंधन से 
मुक्ति दिलाना है, न कि बंधन में डालना। 

'चित्शक्ति' अनन्त शक्तिसम्पन्ना एवं 
अनन्तरूपात्मिका है। 

जगत “शक्ति' का ही परिणाम है-- 


सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता' शिव की सिसृक्षा | 
ही 'शक्ति' है और शक्ति का परिणमन द हा 
|ही 'जगत' है। 


शक्ति की सहायता से हीं शिव 
सृष्टादि व्यापार निष्पादित करते हैं। 
(१०) ज्ञानोदय होने पर भी शक्ति 


रहती है। यह नित्य है। इसके अनेक भेद | 


हैं | यथा--इच्छा शक्ति, ज्ञानशक्ति, क्रिया 
शक्ति, चित्त शक्ति, आनन्द शक्ति आदि | 
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। माया भी असीम शक्तिसम्न्ना है तथापि। शक्ति से रहित शिव कुछ भी कर 
| शिव के अधीन है। शिव की सिसृक्षा को ल्‍ में समर्थ नहीं है। 
 'माया' एवं परिणमन को “जगत्‌' नहीं। शक्ति शिव से उसी प्रकार अभिन्न है 
कहा जा सकता। | यथा शर्करा और मिठास, चन्द्र और चाँदनी, 
यहाँ 'परम सत्‌' पदार्थों की दृष्टि। अग्नि और ताप॥ 
से, केवल एक पदार्थ है और वह है ब्रह्म. 'माया' भी चितशक्ति का ही एक 
(न कि माया या जीव)। रूप है। 
माया में चिदंश नहीं है। | शिव की शक्ति का नाम हीं स्वातंत्रय 
वेदान्त की माया 'स्वतंत्र' नहीं है|शक्ति' है। 
प्रत्युत्‌ शिवाधीन है। चितिरूपा शक्ति का परिणामरूप जगत 
मायोपहित जगत मिथ्या है। मिथ्या नहीं प्रत्युत्‌ सत्‌ है। 
वेदान्त में द्ययात्मक अद्गय नहीं। यहाँ परमसत्य अद्गय तो है किन्तु यहाँ 
द्वयात्मक अद्गय (शक्ति के साथ शिव) है। 
माया से मुक्ति होने पर ही मुक्ति। शक्ति स्वयं मुक्तिरप है और “अहं 
(मोक्ष) प्राप्त हो सकती है। देवी न चान्योउिस्म' की अभेद भावना से 
प्रलयकाल में ब्रह्म 'मायाशक्ति' से|भी मुक्ति मिल सकती है। 4 
परिणद्ध या समवेत नहीं रहता। प्रलयकाल में भी 'शक्ति' शिव के साथ 
यहाँ ब्रह्म एवं माया में अभिन्न एवं समवेत भाव से उसमें विद्यमान रहती है। 
नित्य सम्बंध नहीं है। .. यहाँ शिव एवं शक्ति में अभिन्न एवं 
नित्य सम्बन्ध है। 












क्‍ 


है। 


सृष्टि-विस्तार के लिए “शक्ति” निरन्तर स्थुल से स्थूलतर स्वरूप धारण करती 

है। इसी क्रम में शक्ति पहले सूक्ष्मतम से सूक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतर से सूक्ष्म, सूक्ष्म से 
स्थुल, स्थुल से स्थुलतर एवं स्थूलतर से स्थूलतम स्वरूप धारण करती जाती है और 
तदनुरूप जगत भी इसी क्रम में सूक्ष्म से स्थूल स्वरूप में पणित होता जाता है। 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार पिण्ड- सृष्टि 

इस ग्रंथ के अनुसार-- 

(१) 'परपिण्ड' से आद्यपिण्ड का उदय होता है। 

(२) 'आधद्यपिण्ड' से साकार पिण्ड का उदय होता है। 
क्‍ (३) 'साकारपिण्ड' से महासाकरपिण्ड का उदय होता है। 


१६ 
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कौलक्ञान-निर्णय: 


(४) 'महासाकारपिण्ड' से प्राकृतपिण्ड का उदय होता है। 


(५) 'प्राकृतपिण्ड' से गर्भपिण्ड का उदय होता है। 


२५-२५ तत्तवों से पिण्डोत्पत्ति होती है। वैसे तो 'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह” ६ प्रकार 
को पिण्डोत्पत्ति स्वीकार करता है किन्तु उमसें कई प्रकार की पिण्डोत्पत्ति प्रक्रियाये 


उल्लिखित है। 


'परपिण्ड'--'आद्यपिण्ड' -- 'साकारपिण्ड' -- 'महासाकारपिण्ड' -_ 
प्राकृतपिण्ड' एवं “गर्भपिण्ड' में से प्रत्येक पिण्ड पूर्ववर्ती पिण्डों से स्थुलतर है। 
“गर्भपिण्ड' से ही स्थल शरीर का निर्माण होता है। 

* काश्मीरीय जैव दर्शन और सृष्टि- प्रक्रिया * 

काश्मीरीय अद्वैतवादी शैव-शाक्त दर्शन का नाथ-सम्प्रदाय पर पृष्कल प्रभाव 

है अत: उस पर प्रकाश डालना भी आवश्यक है। 


का] इक भूमिकायें 


है 25 मे रत 220 पाद हल मर हा टन 

(१) 
'अभेद + 
” भमिका 


(२) 
भेदाभेद 
भूमिका 


न 


(१)>7 (२) 
सदाशिव ईश्वर 
7 के व आादाड इज 


(१ हर ) 
शिव 


(२) 
शक्ति 


(३) 
शुद्ध 
विद्या 


तत्त्व और सृष्टि-क्रम 
परमेश्वर अवरोह-क्रम से अपने भीतर ही ३६ तत्त्वों का स्वेच्छया आभासन 


करता है जो इस प्रकार हैं-- 


(१) अभेद भूमिका--(क) शिव (ख) शक्ति। 


(३) 
भेदभूमिका 
२१ तत्त्व 


(सद 


अ्र्षित 5 ४] 


माया पंचकंचुक कला विद्या कला राग नियति पुरुष प्रकृति आदि। 


(२) भेदाभेदभूमिका--(क) सदाशिव (ख) ईश्वर तत्त्व (ग) 'शुद्धविद्या' या 
सद्विद्या' 
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(२) भेदभूमिका--(६) माया (७) कला (८) विद्या (९) राग (१०) काल 
। (११) नियति (१२) पुरुष (१३) प्रकृति (१४) बुद्धि (१५) अहंकार (१६) मन 
| (१७) श्रोत्र (१८) त्वक्‌ (१९) चक्षु (२०) जिह्ला (२१) प्राण (२२) वाक्‌ (२३) 
 पाणि (२४) पाद (२५) वायु (२६) उपस्थ (२७) शब्द (२८) स्पर्श (२९) रूप 
४०७. (३०) रस (३१) गन्ध (३२) आकाश (३३) वायु (३४) वह्नि (३५) सलिल 
| (३६) पृथिवी। 

शिव से पृथ्वी तक ३६ तत्त्व हैं। शिव से पृथ्वी पर्यनत ३६ तत्त्वों में 

| अभेदात्मना स्फुरित आत्मा का इच्छा-प्रसार ही विश्व है। 


काश्मीरी अद्वैतवादी शैव दर्शन का अद्वेत रूप परमतत्त्व तत्त्वातीत है और उसे 
| 'परमशिव' एवं 'चिति' या 'आत्मा' कहा गया है। यही “परा संवित्‌' एवं 
 “अनुत्तर' भी कहा गया है। इसी में षट्त्रिंशदात्म जगत स्थित है-- 
यत्‌ पर तत्त्वं तस्मिन्‌ विभाति षट्‌ त्रिंशदात्मजगत्‌। 
--परमार्थसारकारिका (११) 





इसी चिद्धन को अनुत्तर भी कहा गया है-- 
शी अनुत्तरं न विद्यते प्रवृष्टमुत्तरं यतस्तरनुत्तरं चिदूघनम्‌ ॥ (परात्रिंशिका विवृति) 
है यह परतत्त्व 'प्रकाशविमर्शमय' है। 

'प्रकाश' आत्मा का स्वरूप है। 

“विमर्श” प्रकाश रूप परमात्मा के स्वरूप की प्रतीत है। यह “विमर्श (शक्ति 
तत्त्व) ही शिव का महेश्वरता की प्रतीति है। यही शिव परासंवित्‌ है--चिति है। 
चिति ही परासंवित है। 'चिति' परमशिव है। यही आत्मा भी है : “चैतन्यमात्मा' 
(शिवस्‌त्र)। 

“विमर्श! ही परमशिव का अहं है। 'प्रकाश' शिवस्वरूप है। 'शक्ति' शक्तिरूप 
है। शक्तिस्वभाव से सम्पन्न होने पर ही शिव “कर्ता” (कर्तृत्वाधिकारी) बन पाता है। 

डे [१-२] 'शिव' और 'शक्ति'--ये दोनों परमशिव के दो रूप हैं। 
शिव एवं शक्ति में अभेद--'शिवदृष्टि' में सोमानन्दपाद कहते हैं कि शिव 
एवं शक्ति आपस में कभी एक-दूसरे से प्रथक नहीं हो सकते। 
“न शिव: शक्ति-रहितो न शक्तिव्यतिरेकिणी। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तभीहते। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तुमीहते। 
शक्तिशक्तिमतो भेद: शैवे जातु न वर्ण्यते॥”” 
-शिवदृष्टि (३१२-३) 














१८८ कौलज्ञान-निर्णय: 

शक्ति है--'कर्त अकर्तु तथा अन्यथाकर्तु' को क्षमता। 

विमर्श क्‍या है?--'विमशों हि सर्वसह: परमपि आत्मीकरोति, आत्मानं च 
परीकरोति, उभयम्‌ एकीकरोति एकीकृतं द्वयमपि न्यग्भावयति इत्येवं स्वभाव:। 

--ई शव रप्रत्यभिज्ञाविमशिनी 

'शक्ति' आत्मारूपी परमशिव का दर्पण है। परमेश्वर की इच्छाशक्ति ही - 
'स्वातंत्र्य शक्ति' कहलाती है। शिव 'स्वतंत्र' हैं। 

परामशिव विज्षोत्तीर्ण है। विश्व परमशिव (आत्मा) का शंक्तिसंघात है-- 

'स्वशक्तिप्रचयो5स्य विश्व'८ (शिवसूत्र ३/३०) 
परमशिव की शक्तियाँ 





(१) (२) (3): (४) (५) हज 
'चित' 'आनन्द' “इच्छा' 'ज्ञानं “क्रिया! ६ पश्चक 
[३] सदाशिव--आभास-क्रम में तृतीय तत्त्व 'सदाशिव' हैं। इसका जन्म 
शिव की इच्छाशक्ति से हुआ है। शिव की इच्छा का अन्तर्मुख स्पंद 'ज्ञानशक्ति' 
एवं बहिर्मख स्पन्द“क्रियाशक्ति' है। अन्तर्मुख स्पन्द का उल्लासन (आन्तर ज्ञान 
दशा) ही “सदाशिव तत्त्व” है। सदाशिव दशा के प्रमाता की पारिभाषिक संज्ञा 
अं ३ ३॥८८८८८८.... 'मंत्रमहेश्वर' है। मंत्रमहेश्वर के विमर्श का स्वरूप 
हिल है--इसमें अहम्‌ शिव का एवं 'इदम' विश्व का 
परिचायक है। 
यहाँ 'अहन्ता' प्रधान है और 'इदन्ता' गौण है। 
'पराप्रावेशिका' में कहा गया है-- 
'सदेवांकुरायमाणमिदं जगत स्वात्मनाहन्तयाच्छाद्य स्थितं रूप सदाशिवतत्त्वम्‌ ।।' 
ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी' में कहा गया है-- 
ततश्वान्तरी ज्ञानरूपाँ या दशा तस्या उद्रेकाभासने सादाख्य॑.......सदाशिव- 
रूपाया इदं वाच्यं तत्त्वम्‌ ॥' “निमेषो5न्त: सदाशिवः ।।' (ईश्वर प्रत्य०) 
मंत्रमहेश्वर प्रमाता का जो अस्फुट वेद्य सा ज्ञानरूप चित विशेषत्व है उसे ही 
'सदाशिव तत्त्व” कहते हैं। 'शिव-शक्ति' की सामरस्यावस्था में सत असत्‌ जैसे 
विकल्प उदित नहीं होते अतः सृष्टि के विकास में यह 'सदाशिव' प्रथम तत्त्व है 
जिससे सत्‌ का ज्ञान होता है। शैवागमों में इसे “निमेष' कहा गया है। 
(४] ईश्वर तत्त्वः--यह आभासन-क्रिया में चतुर्थ तत्त्व है। शिव की इच्छा 
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का अन्तर्मुख स्पन्द 'सदाशिव' है और बहिर्मुखी स्पन्द “ईश्वरतत्त्व” है। इसकी 
अभिव्यक्ति शिवेच्छा में 'क्रियाशक्ति' के उद्रेक से होती है। 


“बहिर्भावस्‍्य क्रियाशक्तिमयस्य परत्वे उद्रेकाभासे सति पारमेश्वर॑ परमेश्वर 
शब्दवाच्यमीश्वरत्व॑ नाम।॥।' --ईश्वर प्रत्यभिज्ञाविमर्शिनी 

सदाशिव तत्त्व में जो विश्व 'अंकुरायमाण अवस्था में रहता है और अहन्ता- 
परामर्श- प्राधान्य के कारण अस्फुट था, वही ईश्वर तत्त्व की दशा में अंकुरित होकर 
स्फटभाव से पराम्ृष्ट होने लगता है। 

शिवतत्त्व का विमर्श है--(इृदमहम्‌)-- 

933४॥॥॥/४८८८.... यहाँ इदम्‌ प्रधान है और अहं गौण है। यहाँ अहं 
कम हक का परामर्श अस्फुट रहता है किन्तु 'इदम्‌” का परामर्श 
स्फुट रहता है। 

पन्दविवतिकार ने कहा कि--क्रिया के प्राधान्य के कारण उन्मिषित शक्ति 
की परम अहंभाव में जो विश्रान्ति है उसे 'ईश्वरदशा' कहते हैं। 

ईश्वरदशा--यत्र पुनः शक्तेष: क्रियाप्राधान्येन बहिर्गृहीतोन्मेषाया: पराहंभावविश्राध्ति: 
सा ईश्वरदशा'। --स्पन्द विवृति 

अहं--परामर्श की दृष्टि से 'सदाशिव तत्त्व” एवं 'ईश्वरतत्त्व' में अभेद है किन्तु 
'इदम्‌” के परामर्श की दृष्टि से भेद है। 'इदम्‌' की अस्फुटता एवं स्फुटता ही दोनों 
में वैभिन्‍्य का कारण है। 'सदाशिव' में इृदम्‌ अस्फुट है किन्तु ईश्वरतत्त्व में स्फुट 
है। 'ईश्वरो बहिरुन्मेषो' ईश्वर बहिरुन्मेष है। 

[५] 'शुद्धविद्या' (सद्विद्या)--विश्वोल्लासन के व्यापार में शुद्ध विद्या पंचम 
तत्त्व है। शिव का “अहं' रूप अभेद-बोधक है किन्तु सद्दिद्यावस्था में विमर्श का 
स्वरूप “अहम्‌ इदम्‌” इस प्रत्यय द्वारा प्रकट किया जाता है क्‍योंकि यहाँ 'अहम्‌' एवं 
'इदम्‌' में सामान्याधिकरण्य है-- 

'सा भवति शुद्धविद्या येदन्ताहन्तयोरभेदमति:।' 
--पषटत्रिंशतत्त्वसन्दोह 
जैसे परमशिव का बहि: औन्मुख्य 'शक्तितत्त्वः कहलाता है उसी प्रकार 
'सदाशिव' एवं 'ईश्व” का बाह्य औन्‍्मुख 'शुद्धविद्यातत्त्वः कहलाता है। 

'अहम्‌ इृदम्‌ अस्मि'--यह विमर्श 'शुद्धविद्या' कहलाता है। “शक्ति” का 
उन्मेषनिमेष ही क्रमशः: 'सदाशिव' एवं ईश्वर कहा जाता है। 

उन्मेष निमेषों बहिरन्त:स्थिती एवेश्वरसदाशिवो बाह्याभ्यन्तरयोर्वेद्धवेदकयोरेक- 














--ई श्वरप्रत्यभिज्ञावृत्ति 


[६] 'माया'--भेदात्मिका सृष्टि का छठवां तत्त्व 'माया' है। यह परमेश्वर की 
'स्वातंत्रय शक्ति' ही है--परमेश्वरस्य भेदावभासने स्वातंत्र्यं तदेवाव्यतिरेकिणी अपूर्णता 


१९० कौलज्ञान-निर्णय: 
चिन्मात्रविशान्तेरभेदात्सामानाधिकरण्येनेदं विश्वमहमिति विश्वात्मनो मति: शुद्धविद्या॥' 
प्रथनेन मीनाति हिनस्ति इति माया शक्ति:॥' दे 


--तन्त्रालोक की टीका 
सृष्टि को विकासोन्मुख करने हेतु 'अहन्ता' ५ सोपानों से होकर गुजरती है। 
इन अवस्थाओं की आख्या 'आनन्द' है । 
आनन्द के प्रकार 


$ 
(१) (२) (३) (४) (५) 
परमानन्द प्रबोध चिदुदय प्रकाश सोऊहं 


इन्हीं आनन्दों के भीतर से यात्रा करते हुए शिव क्रमश: जीवरूपत्व की ओर 
*अग्रपद होते हैं। 
पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद--ब्रह्माण्ड के निर्माण में जो-जो अवस्थायें अतिक्रान्त 
करनी पड़ती हैं वही-वही अवस्थायें पिण्ड के निर्माण में अतिक्रान्त करनी पड़ती है। 
पिण्ड-ब्रह्माण्ड दोनों में एक ही तत्त्व है। पिण्ड में ब्रह्माण्ड अन्तर्निहित है। 
'कुण्डलिनी शक्ति” भी पिण्ड एवं ब्रह्माण्ड दोनों में स्थित है। 'ब्रह्माण्डवर्ति यत्‌ 
किंचित्‌ ततू पिण्डेप्यस्ति सर्वथा।॥।”' --(सि०सि०सं० ३/२) 
अद्ैववाद और नाथपन्थ--नाथपन्थी अद्वैतवाद के प्रतिपादक हैं किन्तु 
उन्होंने शाड्डुर अद्वेत को स्वीकार नहीं किया है। नाथमार्गियों ने कहा-- 
(१) 'महासिद्धैरुक्त यदद्वैताद्वैतविवर्जितं पदं निश्चलं दृश्यत तदेवसम्यगित्यभ्युप- 
गभिष्याम:।।' --गोरक्षसिद्धान्त संग्रह 
'गोरक्षसिद्धान्तसंग्रह” में यह भी कहा गया है कि-- 
“अद्वेतं केचिदिच्छन्ति द्वैतमिच्छन्ति चापरे। 
सम॑ तत्त्वं न विन्दन्ति द्वैताद्वैतवलक्षणम। 


--तन्‍्त्रालोक की टीका 
यह परमेश्वर की स्वरूप गोपनात्मिका इच्छा शक्ति है-- 
'माया स्वरूपगोपनात्मिका पारमेश्वरी इच्छाशक्ति:॥।' 
च्ञ 
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यदि सर्वगतो देव: स्थिर: पूर्णो निरन्तर:। 
अहो माया महामोहो द्वैताद्वैतविकल्पना।।' 


--अवधूतगीता। 
आद्य स्फोट और जगत--चूँकि सृष्टि का उद्धव या जगत की उत्पत्ति 'शक्ति' 
के स्फोट के अनन्तर ही होती है। अत: जगत की सृष्टि का मूल सृत्रधार तो शक्ति 
ही सिद्ध होती है। ठीक भी है-- 
(१) “चिति: स्वतंत्रा विश्वसिद्धि हेतु:॥" 
(२) 'स्वेच्छया स्वभित्तौविश्वमुन्मीलयति॥' 


(३) 'चिदेव भगवती स्वच्छस्वतंत्ररूपा ततदनन्त जगदात्मना स्फुरति-- 
इत्येतावत्परमार्थो5यं--कार्यकारणभाव:।॥' 


(४) 'चिति: एवं भगवती स्वतंत्रा अनुत्तरविमर्शमयी शिवट्टारकाभिन्ना हेतु: 
कारणम्‌॥। 
--प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ । 
स्पष्ट है कि जगत्कत्री तो 'शक्ति' है। शिव केवल ज्ञेय है, वह सृष्टिकर्ता नहीं 
है। वैसे शिव को पञ्चक्रियाकर्ता भी कहा जाता है। 'शक्ति' और 'शिव' में अभेद 
है, अत: यदि शिव अपनी स्वसमवेता एवं स्वाभिन्ना शक्तियों के माध्यम से कोई 
व्यापार का | करता है तो उसे भी शिव का ही व्यापार कहा जाएगा। 


नाथ साधना का लक्ष्य--नाथ-साधना का लक्ष्य 'पिण्डपद्समरसीकरण'' 
'समरसत्व” 'शिवशक्तिमारस्थ' या 'शिवशक्ति-सड्रम' है। 


किसी अनादिकाल में 'शिव” और शक्ति! 'परमशिव' से पृथक्‌ हुए थे और 
वे निरन्तर स्थूलता की दिशा में बढ़ते ही गए और अपने स्वरूप को भूल गए। एक 
दिन 'शिव” और 'शक्ति' दोनों एकरस हो जायेंगे। तब सृष्टि-चक्र का अन्त भी हो 
जाएगा। 


कुण्डलिनी योग--परमशिव की शक्ति, मानव पिण्ड के मूलाधार चक्र में, 
प्राणी के जन्मजन्मान्तर के संचित मलों (आणव कमल, कर्म मल आदि मलों) के 
भार से आक्रान्त होकर स्थित है। 'नाड़ी-शोधन' 'भख्तरिका' (प्राणायाम) 'षदट्चक्र भेदन' 
'अंथि- उद्धेद' 'नादानुसन्धान' 'प्रणवसाधना' प्राणापानैक्य-योग आदि साधनों से 
कुण्डलिनी को “ब्रह्मनाड़ी' में ले जाकर सारे तत्त्वों, सारी ग्रंथियों एवं सारे चक्रों का 


१. प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ (१) (२) प्रत्य० ह० (२) 
२. प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ --आचार्य क्षेमराज हे 





१९२ कौलज्ञान-निर्णय: 


वेधन कराते हुए उसका “'सहस्रार' में परमशिव से सामरस्य कराना ही शरीर के 
अमृतीकरण, मोक्ष एवं जीवन्मुक्ति का मार्ग है। 


सृष्टि और शक्ति में एकत्व 


'सिद्धसिद्धान्त संग्रहकार' ने सृष्टि एवं शक्ति को अभिन्न माना है-- 
'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता सर्वभावगता हि सा। 
बहुधा स्थुलरूपा च लोकानां प्रत्ययात्मिका। 
अपरा सर्वगा सृक्ष्मा व्याप्तिव्यापक-वर्जिता। 
तस्या भेदं न जानाति मोहित: प्रत्यये न तु। 
तत: सूक्ष्म परासंवित्‌ मध्यशत्तिमहे श्वरी।।' 
अद्दैतवाद और 'गोरक्षोपनिषद' की दृष्टि--इस ग्रंथ में कहा गया है कि 
अद्वैत से परतर भी सत्ता है। 


(१) अद्वैत के ऊर्ध्व में सदानन्द देवता स्थित हैं। 


अद्वैतभाव ही चरमावस्था नहीं है प्रत्युत्‌ 'सदानन्द'-अवस्था उससे भी 
... ऊर्ध्ववर्ती है। 
०» नाथ स्वरूप में ही मुक्ति है। 
(१) 'शक्ति' सृष्टि करती है। 
(२) 'शिव” पालन करते हैं। 
(३) 'काल' संहार करते हैं। 
(४) “नाथ' मुक्ति देते हैं। 
(५) 'नाथ' सगुण-निर्गुण दोनों से परे हैं। 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार' की दृष्टि--अंथकार का कथन है कि सबसे परे 
स्वयं ज्योतिस्वरूप सच्चिदानन्द मूर्ति ही परतत्त्व है+- 
“न ब्रह्मा विष्णु रुद्रो न सुरपतिसुरा नैव पृथ्वी न चापो। 
नैवाग्निर्वापिवायुन च॒ गगनतलं नो दिशो नैव काल:। 
नो वेदा नैव यज्ञा न च रविशशिनौ नो विधि: नैव कल्प:। 
स्वज्योति: सत्यमेके जयति तव॒ पद सच्चिदानन्दमूर्ते॥' 


सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार की दृष्टि--सिद्धान्त और साधना। 





--सिद्धसिद्धान्तपद्धति 


बढ " उ-प्णणथ० ये अिआणए “४ शिामनननलम >> तनु आभार जा कलश कनलिककीनलरनन नकदी कीकककी लक 3... >> 
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* शक्ति-युक्त शिव की उपासना # 
गोरक्षनाथ ने शक्तियुक्त जगदगुरु आदि नाथ' की वन्दना करते हुए इस ग्रंथ 
श अ्रणयन भ्रारम्भ किया है। तांत्रिक शाक्तमत, त्रिपुरा मत एवं त्रिकमत--तीनों ही 
द्यात्मक अद्वैतवाद में आस्था व्यक्त करते हुए 'शक्ति-युक्त शिव' की उपासना 
स्वीकार करते हैं। गोरक्षनाथ कहते हैं- 'आदिनाथं नमस्कृत्य शक्तियुक्त जगद्ुरुम्‌ ॥” 
* परात्पर शक्ति # सि० सि० प० में परात्पर शक्ति को “अनामा” कहा गया 
और उसका स्वरूप इस प्रकार कहा गया है- 
यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त पर ब्रह्म अनामा विद्यते तदा।' 
* अनामा परमशिव की शक्तियाँ « 





( (20 00 ४ जम] ) (२) (३) (४) (५) 
निजाशक्ति' 'पराशक्ति' “अपराशक्ति' सृक्ष्मशक्ति' “कुण्डलिनी शक्ति' 
(१) “निजाशक्ति'-.' निजा शक्ति।' (१/५) 
(२) 'पराशक्ति'--“तस्योन्मुखत्वमात्रेण पराशक्तिरुत्थिता॥' (१/६) 
(३) 'अपराशक्ति'---“तस्य स्पन्दनमात्रेण अपराशक्तिरुत्थिता।' (१/७) . » 
(४) 'सूक्ष्मशक्ति'--“ततो5 हंतार्थमात्रेण सूक्ष्म शक्तिरुत्पन्ना।' (१/८) 
(५) 'कुण्डलिनी शक्ति'-'ततो बेदनशीला कुण्डलिनी शक्तिरुद्गता।'( १/ 


इन पाँचों शक्तियों के गुण एवं धर्म सि० सि० सं० एवं सि० सि० प० दोनों 
में एक समान वर्णित हैं। (सि० सि० प० ) 
*--एक शक्तितत्व में ५-५ के गुणयोग से 'परपिण्ड' की 





९) 


अं 
उत्पत्ति हुआ करती है। 

एक शक्तितत्त्वे पञ्ष पञ्म गुण योगात्‌ परपिण्डोत्तपत्ति:॥” (१/ १५) * (सि० 
सि० पद्धति) 

'परपिण्ड' के २५ गुण हैं। प्रथम पिण्ड पर पिण्ड है और यह त्रिगुणातीत 
है। आदि या आद्य पिण्ड प्रथम पिण्ड के बाद का पिण्ड है। 

'निजापराउपरासूक्ष्मा कुण्डलिन्यासु पञ्मथा।! (१/१६) 

* ५-५ गुणों के योग से शक्तितत्त्व में 'परपिण्ड को उत्त्पत्ति होती है। 
साकार एवं महासाकार पिण्ड एक ही हैं अतः ६ पिण्ड हैं। 

महा ० गोपीनाथ कविराज--(सि० सि० सं० को भूमिका) ६ पिण्ड हैं... 

(१) पर या आचध्य पिण्ड (२) साकार पिण्ड (३) महासाकार पिण्ड (४) 
प्राकृतपिण्ड (५) अवलोकन पिण्ड (६) गर्भपिण्ड | 


१. सि०सि०प० में नाथ मत को प्रारंभ में 'सिद्धमत' कहा गया है। 








कौलज्ञान-निर्णय: 
परमपद की पाँच शक्तियाँ (१) 
मल ह 
१ 
निजा पारा अपर सृक्ष्मा कुण्डली 
५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५ गुण 
'परपिण्ड' के ५ पद एवं उनके गुण (२) 





आज 8 मा नम 
६६ /7३९४॥ <६ 8 नरक (५) 
अपर पर॒ शून्य रज्ञन परमात्मपदद [२५ गुण 
५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५ गुण 
'आइद्यपिण्ड' के ५ आनन्द एवं उनके गुण 
दिया: कफ मिक पडा कण आप 
६) २) के (४) . (५) | व 
परमानन्द प्रबोधः चिदुदय प्रकाश सोहडईम्‌ [२५ गुण] 
५ गुण ५गुण ५गुण ५ गुण ५ गुण 
'आइ्यपिण्ड' : ५ महातत्त्व और उनके अंशभूत तत्त्व 


नि 

११): २४ ४ रजक पक (शक 

महाकाश महानिल महातेज महावारि महापृथ्वी 

5 गत आह ८55 यु कऋतुओ 
'साकारपिण्ड' : अष्टमूर्ति: शिव। भैरव। श्रीकण्ठ। 
सदाशिव। ईश्वर। रुद्र। विष्णु। ब्रह्मा। 
“महासाकारपिण्ड' : तत्त्वांश २५ तत्त्व 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु एवं आकाश से सम्बद्ध अस्थि, त्वकू, आंस, 
लोम, नाड़ी (पृथ्वीतत्त्व) लाला, मूत्र। स्वेद। शुक्र। रक्त (जल तत्त्व)। 
क्षुधा। तृषा, आलस्य, निद्रा, कान्ति (अग्नितत्त्व)| धावन, चलन, रोध। 
प्रसारण। आकुञ्न (वायु तत्त्व) राग, द्वेष, लज्जा, मोह (आकाशतत्त्व)| 


* प्राकृत पिण्ड * के २५ तत्त्व 


(१) (२) (३) 
अन्त:करण कुलपशञ्चक व्यक्ताख्य शक्ति 
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(१) * अव्यक्त परम तत्त्व की शक्तियाँ एवं उनके गुण * 
(१) “निजा'--निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पन्दत्व। निरत्थत्व। 
(२) 'पराशक्ति!'--अस्तित्व। अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व। अव्यक्तत्व। 
(३) 'अपराशक्ति'--स्फुरता, स्फारता। स्फुरत्ता। स्फोटता। स्फूर्ति। 
(४) 'सूक्ष्मा शक्ति'--नैरन्तर्य। नैरंश्य। नैश्वल्य। निश्चयत्त्व। निर्विकल्पत्व। 
(५) 'कुण्डली'--पूर्णत्व। प्रतिबिम्बत्व। प्रकृतिरूपत्व। प्रत्यडमुख। औच्चल्य। 
(२) 'परपिण्ड' के पाँच पद एवं उनके ५-५ गुण 
(क) अपर पद--अकलत्व। असंशयत्व। अनुमतत्व। अन्यपारता। अमरत्व।- 
(ख) पर पद--निष्फल। अलोल। असंख्य। अक्षय। अभिन्न। 
(ग) शून्य पद--नीलता। पूर्णता। मूर्च्छा। उन्‍्मनी। लयता। 
(घ) निरञ्ञन पद--सहज। सामरस्य। सत्यत्व। सावधानता। सर्वगत्व। 


(डः) परमात्म पद---अभयत्व। अभेद्यत्व। अच्छेदच्च। अनाश्य। अशोष्य। 
“निजापरा5परासृक्ष्माकुण्डलिन्यासु पञ्मधा। 
शक्ति-चक्र क्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥ (सि० सि० प० १।१६) 


+* परपिण्डोत्पत्ति की प्रक्रिया * 


कज-| १) 'शक्ति तत्त्व” में प्रत्येक शक्ति (निजा शक्ति, पराशक्ति, अपराशक्ति, 
सूक्ष्म शक्ति, कुण्डलिनी शक्ति) के ५-५ गुण, धर्म या अवस्थायें हैं। (२५ गुणों) 
में “परपिण्ड” से (सगुण-साकार परमेश्वर से) पिण्ड का आविर्भाव होता है-- 

एवं शक्तितत्त्वे पञ्मपञ्न गुणयोगात्‌ परपिण्डोत्पत्ति:।! (१५) 

(२) जिस प्रकार हमारी पाञ्नभौतिक काया पञ्ञभूतों का पिण्ड है और उसका 
अधिष्ठाता जीवात्मा है, उसी प्रकार 'शक्ति' के २५ गुणों वाले 'परपिण्ड' का 
अधिष्ठाता सगुण साकार परमेश्वर है। 

(३) 'परपिण्ड' में व्याप्त यह परमेश्वर जगत्‌ की सृष्टि पालन एवं संहार के 
लिए प्रकट होता है। 'परपिण्ड' उत्पन्न नहीं प्रकट होता है और लयीभूत होता है, 
न कि उत्पन्न एवं नष्ट। 


(४) साकार-सगुण परमेश्वर का पिण्ड द्वेताद्वैतविवर्जित अलख निरञ्जन 
परमेश्वर में लयीभूत हो जाता है, नष्ट नहीं होता। 





१. सिं०सि०प० (प्रथमोपदेश) 








१९६ कौलज्ञान-निर्णय: 
(५) 'निजा', 'परा', 'अपरा', 'सूक्ष्म' एवं 'कुण्डलिनी'--इन ५ 
शक्तियों में शक्तिचक्रक्रम के माध्यम से सदाशिव ५ प्रकार से प्रकट होते हैं। 
(६) एक-एक शक्ति के विकास से एक-एक पिण्ड आविर्भूत होता है। इन 
५ पिण्डों के अधिष्ठाता रूप ५ देव होते हैं। यही है--शक्तिचक्र क्रम। 
(७) शक्तिचक्रत्रिकोण में बिन्दु (पखह्म शिव। आदि नाथ परमेश्वर) रहता है। 
(८) सदाशिव की शक्ति के विकास के समय यह शक्ति--(१) इच्छा (२) 
ज्ञान एवं (३) क्रिया का स्वरूप धारण करती है। इन तीनों शक्तियों (गौरी। लक्ष्मी। 
सरस्वती) से परमेश्वर व्यापक शिव का प्राकट्य होता है।' 


* अनादि पिण्ड के ५ तत्त्व एवं २५ गुण +* 
५ शक्तियों के, शक्तिचक्र क्रम से, प्रकट ५ अधिष्ठाता देवता हैं यथा-- 
(१) निजाशक्ति के अधिष्ठाता देव--अपरम्पर सदाशिव--हैं। 
(२) पराशक्ति के अष्ठाता देव--परमपद परमेश्वर हैं। 
(३) अपराशक्ति के अष्ठिता देव--शून्य, रुद्र हैं। 
(४) सूक्ष्माशक्ति के अष्ठाता देव--निरञ्ञन (विष्णु) हैं। 
(५) कुण्डलिनी शक्ति के अष्ठाता देव--परमात्मा (ब्रह्मा) हैं। 
(क) अपरम्पर सदाशिव से--स्फुरत्ता' (उत्साह) 
(ख) परमपद परमेश्वर से--'भावना' 
(ग) शुन्य (रुद्र) से--'सत्ता मात्र' 
(घ) निरञ्जन (विष्णु) से--स्वसाक्षात्कार मात्र (अहंकार) 
(ड) परमात्मा (ब्रह्म) से--बीजरूप समष्टि पिण्ड उत्पन्न हुए हैं। 
--(सि० सि० प० १/१८) 
“अपरम्परं परमपदं शुन्यं निरञ्ञनं परमात्मेति।/”* 
अनादि पिण्ड की उत्पत्ति--'अपरम्परं, परमपदं। शून्यं, निरञ्ञनपरमात्मानौ 
पञ्न भिरेतै: सगुणौरनाद्यपिण्ड: समुत्पन्न:॥॥* 
(क) सृष्टि की रचना के समय ५-५ गुणों से युक्त ५ महाशक्तियों का 
प्रकटीकरण होता है। 
१. सि०सि०प० (गोरक्षनाथ) 
२. सि०सि०प० (१।४७) 
३. सि०सि०प० (२४) 
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(ख) वे ५-५ देवों से पृथक्‌-पृथक्‌ युक्त होती हैं। 

ये ही ५ देव स्वनिहित शक्तियों के अनुरुप-- 

(क) 'अपरम्पर' (ख) 'परमपद' (ग) 'शुून्य' (घ) “निरकज्लनन' एवं (ड) 
'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

इन सभी ५ प्रधान महाशक्तियों के साथ संयुक्त चेतनसत्ता का नाम है-- 
'अनादपिण्ड'। 


यह सच्चिदानन्दघनस्वरूप परमेश्वर ही गुण एवं नाम से ५ रूपों में अभिव्यक्त 
होता है। यह समष्टि देव ही परमेश्वर 'शिव' या 'आदिनाथ' हें। 

* महासाकार आ्य पिण्ड पुरुष: उत्पत्ति, ५ तत्त्व एज २५ गुण * 

'अनाद्यपिण्ड परमेश्वर से 'आद्यपिण्ड पुरुष' की अभिव्यक्ति है-- 

(१) अनाद्य पिण्ड--परमानन्द 

(२) परमानन्द--प्रबोध 

(३) प्रबोध--चिदुदय 

(४) चिदुदय--चित्प्रकाश 

(५) चित्यकाश--अहंभाव की अभिव्यक्ति हाती है-- ० 

क “अनाद्यात्‌ परमानन्द: परमानन्दात्‌ प्रबोध:, प्रबोधाच्चिदुदयश्चिदुदयात्‌ चित्मकाश: 
चित्‌ प्रकाशात्‌ सो5हंभाव:।--सिद्धसिद्धान्तपद्धति (१।२५) 

इस आध्य पुरुष परमेश्वर के भी ५-५ गुणों से विशिष्ट ५ देव हैं। 

'परमानन्द', 'प्रबोध', 'चिदुदय', एवं 'चित्मकाश' आदि में से प्रत्येक के ५- 
५ गुण हैं। 

सो5हंभाव के ५ गुण' 


६१) (२७7 “को (४) (५) 
अहन्ता ऐश्वर्य स्वात्मता विश्वानुभवसामर्थ्य सर्वज्ञत्व 
महत्तत््व रूप आद्यपिण्ड है। यही आद्यपिण्ड पुरुष 'हिरण्यगर्भ' है। ५ भूतों 
का कारण 'सूत्रात्मा' है। 
आद्यपिण्ड सूत्रात्मा--महाप्रकाश-* महावायु-+ महातेज-* महासलिल-* महा पृथ्वी 
(सि०सि०प० १॥३१) 


१. सि०सि०प० (१॥३०) 





१९८ कौलज्ञान-निर्णय: 

पाँचों तत्त्वों के ५-५ गुण हें। 

* महासाकार पिण्ड की अष्टरमूर्तियाँ * 

'महासाकार पिण्ड' पञ्माननशिव की अष्टमूर्तियाँ हैं-- 

शिव से -+ भैरव -+ श्रीकण्ठ -* सदाशिव -+ ईश्वर -* रुद्र -+ विष्णु -+ ब्रह्मा 
व्यक्त हुए हैं। 

'स॒ एव शिव: शिवाद भैरवो, भैरवात्‌ श्रीकण्ठ: श्रीकण्ठात्‌ सदा- 
शिव:, सदाशिवादीश्वर ईश्वराद्र॒द्रो, रुद्राद्विष्णु, विष्णोत्रह्मेति महासाकार पिण्डस्य 
मूर्त्यष्टकम्‌ । ''' 

# नरनारी रूप “प्रकृतिपिण्ड' * 

ब्रह्म के अवलोकन (ईक्षणात्मक संकल्प) से नारीसम्पुटित पुरुषप्रकृतिपिण्ड 
(शतरूपा मनु प्रजापति) का आविर्भाव होता है। 

इसके उपरान्त जरायुजादि भौतिंक शरीरों की उत्पत्ति होती है। यही “प्रकृति 
पिण्ड' भूमि आदि पशञ्जभूतों के ५ गुणों से युक्त 'पाक्नभौतिक' शरीर कहा जाता है। 

“तद्‌ ब्रह्मण: सकाशादबलोकनेन नर-नारी रूप प्रकृति पिण्ड: समुत्पन्नस्तच्च॑ 
प्रश्ञपञ्मात्मक शरीर्म्‌ ॥' 

शरीर में ५ महाभूत अस्थि, मांस, त्वक्‌, नाड़ी, रोम, मूत्र, शुक्र, रक्त, 
स्वेद, क्षुधा, तृषा, निद्रा, कान्ति, आलस्य, भ्रमण, आकुश्न, राग, द्वेष, भय, 
लज्जा, मोह आदि के रूप में अवस्थित हैं। 

* अन्त:करणपशञ्चक * 





(१) 


(२) 


(३) 


(४) 


मन और बुद्धि और अहंकार और चित्त और 

उसके गुण उसके गुण उसके गुण उसके गुण 
(१) संकल्प (१) विवेक (१) अभिमान (१) मति 
(२) विकल्प (२) वैराग्य (२)मदीय॑ (२)इच्छा 

(३) मूर्च्छा (३) शान्ति (३)मम सुखं (३) स्मृति 
(४) जड़ता (४) सन्‍्तोष (४) मम दुख (४) त्याग 
(५) मनन (५) क्षमा (५)ममेदम्‌ (५) स्वीकार 


१. सि०सि०प० (१।३७)) 





| मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १९९ 


ल्‍ गदर कगार के गुण * 
(१) (२) (३) (४) (५) 
विमर्श शीलन धैर्य चिन्तन निःस्पृहत्व 





* कुलपञ्चक * 
सत्त्व रज तम काल जीव 
५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य 
# पशञश्चगुण +ः 
दया धर्म क्रिया भक्ति श्रद्धा 
* व्यक्ति पञ्चक * 


का वे व्य अंपाल की कु 777 + 


इच्छा क्रिया माया प्रकृति वाक्‌ 
५ गुण ५गुण ५गुण ५ गुण ५ गुण 
| वाक्‌ के ५ गुण * 
(१) (२) (३) (४) (५) 
परा पश्यन्ती मध्यमा वैखरी मातृका - 
* प्रत्यक्षकरण पञ्चक 


करा 3 रलल ] हे 
(१) (२) कै) दे) (५) 
कर्म काम चन्द्र सूर्य अग्नि 
५ प्रधा ५ १७ १६ १० 
कारण. गुण कला कला कलायें 
(क) # १० प्रधान नाड़ियाँ * 
(ख) * १० वायु (प्राण) 
(ग) * जीवात्मा के स्थुल शरीर का उत्पत्ति क्रम। 
कौ .नि .प्र .5 








किम्त कौलज्ञान-निर्णय: 
पद्धमत में पिण्डविचार (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
पिण्डो पिण्ड- पिण्ड-.. पिण्डा- पिण्डपद नित्याव- 
त्पत्ति विचार संवित्ति धार समरसभाव धूत ०» 
& पिण्ड-विचार * (द्वितीयोपदेश) 

(नौ चक्र) 





(१) (२) बीकिअक (४) 7. (७५) 
ब्रह्मचक्र धन न न स्वाधिष्ठानचक्र_ नाभिचक्र_ अनाहत चक्र कण्ठचक्र 
(६). (७) (८) (९) 
 तालुचक्र  श्रूषक्र ब्रह्मरख्र निर्वाण चक्र आकाशचक्र 
* घषोडशाधार * 


०१३). ग (३) 7 (6३8) छ|ः हइडरपः ४. (५) (६) 
पदाड्रष्ठाधार मूलाधारः गुदाधार  मेढ़ाधार उड्डियाण आधार नाभ्याधार 


(७४० &(<) ह6) 7 + (१७) | (३६ (१२) 
हृदयाधार कण्ठाधार घण्टिकाधार जिह्ाधार भ्रमध्याधार 





(१३). #ोदरकीफ हक 
नासिकाधार नासामूलक ललाटाधार_ ब्रह्मरंध्र 
कपाटाधार (आकाशचक्र) 
+* लक्ष्यत्रव * 


(बिके. 0ाईक) ्छ णह३) 
अन्तर्लक्ष्य  बहिर्लक्ष्य . मध्यलक्ष्य 
# व्योमपञ्चक * 


र, .. ओह तोजं कहए लक ल्‍ओोही (२) (ईं) । बीडदिए 


(४) (५) 
आकाश पराकाश महाकाश॒ तत्त्वाकाश  सूर्याकश 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०१ 
* अष्टाड्रयोग * 
के फुर जब हल कक पए फफ़ फेज न लव | 
$, ॥ | ः $; ;, 
१) (२) (६ $) (४) (५) ६६) (७) 5 7४) 
यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 
गोरक्षनाथ जी ने इस ग्रंथ में योग को 'षडड़” न मानकर “अष्टाड्र” माना 
और योगाड़ों की मौलिक विवेचना की। 

(१) “यम'--(उपशम) “यम इति उपशम:॥” “सर्वेन्द्रियजयआहार-- 
निद्रा--शीत--वातपजयश्चैवं शनै: शनैः साधयेत्‌ ॥” (२।३२) 

(२) “नियम'--““नियम इति मनोवृत्तिनां नियमनम्‌।”' 

एकान्तवास--नि:सड़ता---औदासीन्य--- 

यथा प्राप्तिसन्तुष्टि वैरस्य--गुरुचरणावरुढ़त्व। 

(३) 'आसन'---'आसनमिति स्वस्वरूपे समासतन्नता।' 
के स्वस्तिकासन, पद्मासन, सिद्धासन:। इन आसनों में से एक आसन में सावधान 
होकर ध्येय तत्त्व में स्थिर होना। 

(४) 'प्राणायाम'-- प्राणायाम इति प्राणस्य स्थिरता।।' हे 

रेचक-पूरक-कुम्भक-संघटकरणा रूप चार प्राणायाम के लक्षण हैं। 

(५) "प्रत्याहार'-- प्रत्याहारमिति चैतन्यतुरड्भाणां प्रत्याहरणम्‌। 
चैतन्य आत्मा के इन्द्रिय रूपी घोड़ों के प्रत्याहरण से उनके विकारस्रस्त होने 
से उत्पन्न विकारों की समाप्ति हो जाती है--यही प्रत्याहार है। 

(६) 'धारणा'--शरीर से बाहर-भीतर एक ही निज तत्त्व स्वरूप आत्मा 
व्याप्त है। अन्त:करण से इस तरह की भावना ही 'घारणा' है। 

५ (७) 'ध्यान'--अद्वैतस्वरूप परमात्मा है। यही आत्मा है। जो-जो वस्तु प्रतीत 
ग उसमें आत्मस्वरूप की भावना करनी चाहिए। समस्त भूतमात्र में समदृष्टि 
(आत्मदृष्टि) या आत्मस्वरूप की भावना ही 'ध्यान' हे। 

(८) 'समाधि'--समस्त तत्वों की समावस्थागत अनायास एवं स्वाभाविक 
सहज स्थिति ही समाधि है-- 

'अथ समाधिलक्षणं सर्व तत्त्वानां समावस्था निरुद्यमत्वमनायास स्थितिमत्वमिति 
समाधि लक्षणम्‌॥'" 


१. सि०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 











रग्२ कौलज्ञान-निर्णय: 
* पिण्डसंवित्ति # (पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद)' 


गोरक्षनमाथ कहते हैं--“पिण्डमध्ये चराचर॑ यो जानाति से योगी 
पिण्डसंवितर्भवति कर 


जो योगी इस पिण्ड में चर, अचर एवं समस्त ब्रह्माण्ड का ज्ञान प्राप्त करता 

है वह पिण्डसंवित्ति' (पिण्डज्ञान) वाला होता है। 
* सप्तपाताल और लोकादि * 

सारे पाताल एवं लोक शरीर में विद्यमान हैं। यथा--गुह्मस्थान में भूलोंक, 

लिंगस्थान में भुवलोॉक आदि।॥ 
* वर्णाचतुष्टय, सप्तद्वीप एवं सप्तसमुद्र * 
सारे द्वीप एवं समुद्र भी इसी शरीर में स्थित हैं। 
+ नव खण्ड अष्टकुलपर्वत * 
नवखण्ड एवं अष्टकुल पर्वत भी शरीर में ही स्थित हैं। 
* नक्षत्रादि एवं स्वर्गनरक एवं मुक्ति * 
नक्षत्रादि, एवं स्वर्गनरक आदि भी हमारें शरीर में ही स्थित हैं। 
0 उपदेश के अन्त में निम्न प्रश्नों का समाधान किया गया है-- 
(१) सुख क्या है ? स्वर्ग क्या है? “यत्सुखं तत्‌ स्वर्ग 
(२) दुःख क्‍या है? नरक क्या है? यदू दु:खं तन्नरकं।' 
(३) बन्धन क्या है? “यत्‌ कर्म तद्‌ बन्धनम्‌ ।।' 
(४) मुक्ति कया है? “यन्निर्विकल्पं तन्मुक्ति:॥' 
(५) शान्ति कैसे मिलती है? 
'स्वरूपदशायां निद्रादौ स्वात्मजागर: शान्तिर्भवति।' 

(६) पिण्डसंवित्तियोगी कौन है?-- 
सभी देहों में विश्वरूप परमात्मा, अखण्डस्थाव द्वारा, चिद्रूप में अवस्थित है 
ऐसा जानने वाला ही पिण्डसंवित्ति योगी है। 

“एवं सर्वदेषेशु विश्वरूपपरमेश्वर: परमात्माउखण्डस्वभावेन घटे घटे चित्स्वरूपो 





१. सिं०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 
रे. सिंगसि०प० (तृ० उप० १३)) 


/ «कक 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०३ 
तिष्ठति। एवं पिण्डसंवत्तिर्भवति॥।* 
* पिण्डाधार * 
“'समरसता' कैसे स्थापित होती है?--इसी का विवेचन “पिण्डाधार' में 
किया गया है। 


'शक्ति' का स्वरूप क्‍या है? वह 'निजाशक्ति' जिससे शिव अभिन्न है, जो 
उनकी नित्य, निजा, समवायनिी शक्ति है--उस मूलभूता शक्ति का स्वरूप 
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क्या है? 
(१ के | 'शक्तिचक्र' -- 


“निजा परा5परासूक्ष्मा कुण्डली तासु पद्चधा। 
+ शक्ति चक्रक्रमेणैव जात: पिण्ड: पर: शिवे॥” 


(२) शिव के ५ भिन्न-भिन्न स्वरूप-- 

(१) ततोउस्मितापूर्वमर्चिमत्रिं स्थादपरं परम्‌ । 
(२) तत्स्वसंवेदनाभामुत्पन्नं परमंपदम्‌ । 

(३) स्वेच्छामात ततःशून्यं............ 

(४) सत्तामात्र निरझ्नम्‌ । 

(५) तस्मात्तत: स्वसाक्षादभु: परमात्मप्द मतम्‌ ॥ 








२०४ कौलज्ञान-निर्णय: 
* शिव शक्ति के स्फुरण का विकास-चित्र * 


शिव की अवस्थायें 

(१) अपरं पदम्‌' अपर 8७ 
शिव' इस अवस्था में शिव ७१४४॥५७६८ 
अपने अव्यक्त स्वरूप में अपर शिव 
स्थित रहते हुए भी स्फुरणों- >ड ( 
ुी शक्ति से युक्त रहते > हि 


शक्ति की अवस्थायें 
(१) “निजाशत्ति 
६८८... पूर्वा शक्ति परम शिव की 
5 अवस्था मात्र धर्म से युक्त 
&#- स्फरण-पूर्ववर्तिनी, स्फुरित 
9... #& होने के लिए उपक्रान्त 
/ अबस्था। 





की /% &2 (२) 'पराशक्ति'-स्फुरणो- 
शक्ति ह5 नमुखी शक्ति की अवस्था। 


(२) परमशिव' -स्फुरणो जे पु 
न्मुखी शक्ति से उपहित शिव जज 
की अवस्था। ज्ड 


/ 2. (३) 'अपरा शक्ति' -+स्फु- 
शक्ति +: रित या स्पन्दित शक्ति की 
&< अवस्था 


रित शक्ति से युक्त शिव >डे शून्य शिव 
की अवस्था 7 


्ल हज शा € ८ (४) सूक्ष्म शक्ति 





(५) 'परमात्मपदरूप उजे' 
शिव--पृथग्भाव से युक्त उठ 
कुण्डलिनी शक्ति से युक्त 2 
शिव की अवस्था। 


५ कुडला है: चेतनशीला होकर पृथकत्व 
है से भाव से युक्त शक्ति की 
अवस्था। 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाध् २०५ 
'परमात्मा' और कुण्डली जो शिव के पाँचवे विकास सोपान हैं--विश्व-सृष्टि 


के मूल है। 


-कि0#-ू----+> 


. निजाशक्ति, प्रसिद्धा कार्यकारणकतर्णाणामृत्थानदशाडूरोन्मीः 


'कुण्डली शक्ति'-- 
'कन्दोर्ध्व॑ कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढ़ानां योगिनां मोक्षदा स्मृता।' 
--गोरक्षनाथ--गोरक्षशतक 
कुण्डली जागरण की विधि-- 
बज्रासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌। 
अष्टधा कुण्डलीभूतामृजुं कर्तु तु कुण्डलीम्‌। 
भानोराकुद्चन॑ कुर्यात्कुण्डलीं... चालयेत्तत:॥ 
वज्जासनगतो नित्यं मासार्ध॑ तु॒समभ्यसेत। 
वायुनाज्वलितों वह्ि: कुण्डलीमनिशं दहेत्‌। 
संतप्ता साग्निना नाड़ी शक्तिख्नेलोक्य मोहिनी॥ 
--गोरक्षनाथ--योगबीज 
'आधार शक्ति'-- 
“पिण्डाधार' (सि०सि०प० का चतुर्थोपदेश) के आरम्भ में 'ब्िजाशक्ति' या 
“आधार शक्ति' के स्वरूप की विवेचना करते हुए कहा गया है कि-- 
(१) 'परासंवित्‌' निजाशत्तिसंयुक्त है। 
(२) यह शक्ति स्वसंवेद्य, संवित्स्वरूपा, नित्यप्रबुद्धा, परमशिवसमवेता, 
कुटस्थ, एवं स्वातंत्र्य है। 
(३) यह शक्ति ही आधारस्वरूपा आद्या भवानी है। वह नित्यप्रकाशरूपा है। 
(४) यह शिव की अन्तरज्जा शक्ति है। यही सबका आधार है। यही सबका 
उपादानकारण है। यह चिद्रुपा पराशक्ति है। वह शुद्ध रूप में शिवस्वरूपिणी है। 
(१) “अस्ति का चिदपरंपरा संवित्स्वरूपा, सर्वपिण्डाधारत्वेन, नित्यप्रबुद्धा 
ननेन कर्तारं करोतीत्यनन्तर 














वाधारज्ञक्तिरिति कथ्यते॥ 

(२) 'अत्यन्तनिजप्रकाश स्वसंवेद्यानुभवैकगम्यमाना शासत्रलौकिक- 
साक्षात्कारसाक्षिणी सा परा चिद्रूषिणी शक्तिर्गीयते।' 

(३) “सैव शक्तियदा सहजेन स्वस्मिन्नुन्मीलिन्यां वर्तते तदा शिव स एव 
भवति।। '!' 





१. सि०सि०प० (४था उपदेश) सूत्र १ 








२०६ कौलज्ञान-निर्णय: 


कुलाकुल- सामरस्य--यह कुलाकुलस्वरूपिणी पराशक्ति, कुलाकुल 
शिवशक्ति की अभेदावस्था ही, सामरस्य प्राप्ति की भूमिका कही जाती है-- 
“अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्य निजभूमिका निगद्यते॥”'' 
'कुलशक्ति' का स्वरूप--कुलशक्ति' विश्वाधारस्वरूप में स्थित है। 
कुल शक्ति अधारशक्ति' के रूप में पञ्नधा विभक्त है। 
विश्वाधार 'कुलशक्ति' के पाँच रूप' 


5 (२) (२) (४) (५) 
'परा' सत्ता! अहंता 'स्फुरत्ता कला 
+. कुल शक्ति' के विभिन्न स्वरूप * 

(क) 'पराशक्ति'--यह समस्त विश्व के आधार के रूप में स्थित है। यह 
परापरा सभी वस्तुओं में स्थित है। यह प्रकाशरूपा शक्ति सबकी प्रकाशिका होने से 
'परा' कहलाती है।* 

(ख) “सत्ताशक्ति'--यह अनादिसंसिद्ध, परमाद्वैत, परम, एका है। यह 
सजातीय-विजातीय-स्वगतभेदशून्य, संसिद्ध (स्वप्रकाश(, परमाद्वैत एवं एक (सजातीयता 
से परे) अद्वितीय है। ऐसे अस्तित्व को स्वीकार करने वाली है और “'सत्ता' कहलाती 
है।*» 





(ग) 'पराहन्ताशक्ति'--यह अनादिनिधन, अप्रमेय, सहज: स्वभाव- 
किरणानन्दसन्दोह, स्वप्रकाश, सच्चिदानन्दस्वरूपा, अहन्तारूप में शिवाभिन्ना पराशक्ति 
है। यही अहंतास्वरूपिणी कुल शक्ति है।" 

(घ) 'स्फुरत्ताशक्ति'--जो स्वानुभव चिच्चमत्कार निरुत्थानदशा को प्रस्फुटित 
करती है वही स्फुरत्ता शक्ति है। यह अपने 'स्फुरत्ता' के स्वरूप में, अवाड्मनस 





१. सि०सि०प० (४।२) 

२. 'कुलमिति परासत्ताउहंता स्फुरत्ता कूलास्वरूपेण सैव पदञ्चधा विश्वस्याधारत्वेन 
तिष्ठति॥ (४।८) 

३. अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्यनिजभूमिका निगद्यते। 

कुलमिति परासत्ताउहंता स्फुरता फलास्वरूपेण सैव ९अ्धा विश्वस्याधारत्वेन् 

तिष्ठिति। 

४. 'परा'---'एतएवं परापरा निराभासादवभासकान्‌ प्रकाशस्वरूपा या सा परा॥ 

५. 'सत्ता'--'अनादि संसिद्धं परमाद्वैतपरमेकमेवास्तीति या5ड्रीकारं करोति सा 'सत्ता'।।५॥ 





3] मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०७ 


गोचर, अनुभवैकगम्य चैतन्य-विलास की द्वैताभास शून्य अद्वैतावस्था को व्यक्त करती 
है--स्फुरत्ता' है।' 

(ड) 'पराकलाशक्ति'-+जो नित्य शुद्धबुद्धस्वरूप एवं स्वयंप्रकाश (बोधस्वरूप, 
स्वसंवेद्य) आत्मतत्त्व की प्रकाशिका शक्ति है उसे 'कला' कहते हैं।' 


(च) 'अकुलरूपाशक्ति'--समस्त भेदों से परे यह अद्वितीया शक्ति अखण्ड, 
अद्गय, अनन्य, कार्यकारणविमुक्त, नामातीत एवं रूपातीत, जाति-वर्ण-गोत्र आदि 
भेदों से अतीत अकुल शिव में कूटस्थ पराशक्ति 'अकुल' कही गई है। 

आज्ञावती 'पराशक्ति'--(१) यह कुलाकुलरूपा पराशक्ति है। 

(२) यह सामरस्य को प्रकाशित करने वाली है। 

(३) इसी पराशक्ति को 'अपरम्परा' 'निजा' आदि नामों से पुकारा जाता है। 

(४) यह महाप्रलयकाल में भी विद्यमान रहती है और विश्वाधार है। 

(५) यही समस्त प्रपश्चजाल को परमतत्त्व में एकीभूत करके स्थापित कर देती 
है। इसे ही आदिनाथ की 'आज्ञावली' शक्ति कहा गया है। 

#* परशिव *--“अकुलंकुलमाधत्ते कुलञ्जाकुलमिच्छति जलबुदबुद्धवन्या यदेका- 
कार: परः शिव:।।' (४।११) 


क शिव ही कुलाकुल रूप से अभिव्यक्त होते हैं। शिव से अभिन्न शक्ति 
ही महाप्रलयकाल में अकुलावस्था युक्त कहलाती है। उस समय वह विश्व को 
उपसंहत करके शिव से अभिन्न होकर रहती है। 


सृष्टि के समारंभ के काल में यही शिव की “निजाशक्ति' परा-अपरा-सूक्ष्म- 
कुण्डली आदि भेदस्वरूप धारण करके कुलरूप (व्यक्त) अवस्था धारण करती है। 
विश्व-स॒जन करने पर वही शक्ति 'कुल' कहलाती है। यथा जल एवं बुलबुले भिन्न 
एवं अभिन्न दोनों हैं उसी प्रकार वह द्वैत (कुल) एवं अद्दैत (अकुल) दोनों हैं।' 
यह द्वैताद्वैतरहित अभेद ही सामरस्य हे। 


१. 'पराहन्ता'--अनादिनिधनो5प्रमेय: स्वभावकिणानन्दो5हमस्मीत्यहं सूचनशीला या 
सा “'पराहन्ता' ॥६॥ 
२. 'स्फुरत्ता'--स्वानुभवचिच्चमत्कारनिरुत्थानदशां प्रस्फुटीकरोति या सा स्फुरत्ता। 
--गोरक्षसिद्धान्त (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 
३. “अकुलंकुलमाधत्ते कुलञ्जाकुलमिच्छति जलबुद बुद॒वन्न्यायदिकाकार: पर: शिव:॥ 
(४।११) 











२०८ कौलकज्ञान-निर्णय: 

अनन्त शक्तिमान परमशिव का स्वरूप--परमशिव द्वैताद्वैत रूप में एकाकार 
हैं और समरसत्त्व के कारण अनन्त शक्तिमान एवं अखण्डानन्दस्वरूप हैं वह 
सर्वाकार हैं, नित्य है, फिर भी एक हैं-- 

'शक्तिमान्‌ नित्य॑ सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुनः स्वेनैव रूपेण एकएवावशिष्यते।' 
(४।१२) 

वह परमकारण है, परम ईश्वर है, परात्पर है, शिव है, स्वस्वरूपतया 
सर्वतोमुख है, सर्वाकारों में स्फुरित हैं किन्तु बिना 'शक्ति' के कुछ भी कर सकने 
में असमर्थ हैं किन्तु शक्तिपरिणद्ध होकर सर्वाभासक है। 

वे अनन्त शक्तिमान परमेश्वर विश्वरूप एवं विश्वमय भी हैं। वे परापर शक्ति से 
युक्त परमेश्वर अनन्त शक्तिमान हैं और सर्वविश्वाधिष्ठाता है।' 


* कुण्डलिनी शक्ति + 
*परापरस्वरूपा कुण्डलिनी शक्ति सिद्धों के देहपिण्ड में विद्यमान हैं। 
१कुण्डलिनी के प्रभाव से योगी 'कायसिद्ध' हो जाते हैं--.. 


'सिद्धानां च परापरस्वरूपा कुण्डलिनी वर्तते॥' (सि०सि०प० १४) 
* कुण्डली के विभिन्न स्वरूप * 


कुण्डलिनी के भेद-- 

'सा कुण्डलिनी प्रबुद्धा 

अप्रबुद्धा चेति द्विधा। 
--गोरक्षनाथ 





१. 'अतएवैकाकारोउनन्तशक्तिमान निजानन्दतयावस्थितोडिप नानाकारत्वेन विलसन्‌ 
स्वप्रतिष्ठां स्वयमेवभजतीति व्यवहारः। 

'अलुप्त शक्तिमान्नित्यं सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुन: स्वेनेव रूपेण एकएवावशिष्यते॥ 

--(सिद्धसिद्धान्तपद्धति) (४।१२) 

१. “अतएव परमकारणं परमेश्वर: परात्परः शिव: स्वस्वरूपतया सर्वतोमुख: 
सर्वाकारतया स्फुरितुं शक्नोतीत्यत: शक्तिमान: शिवोडिप शक्तिरहित: शक्त: कर्तुं न किश्न। 
स्वशक्त्यासहित: सोडिप सर्वस्याभासको भवेत्‌॥ (४।१३) 

३. 'अतएवानन्तशतिभानपरमेश्वर: सविश्वरूपी विश्वमयो भवतीति ॥ (सि०सि०प०४।१३) 





>> 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०९ 
(१) “अप्रबुद्धा कुण्डलिनी'--- यद्यपि कुण्डलिनी शरीर में चेतनस्वरूप में ही 





अवस्थित है तथापि वह स्वभाव से अनेकरूप चिन्ता-व्यापारों को बढ़ाने में प्रवृत्त 
रहती है और प्रपञ्नस्वरूपा है। यह ऊटिलस्वभावा है। इसके इसी स्वरूप को अप्रबुद्धा 
कहते हैं।' 

(२) 'प्रबुद्धा' कुण्डलिनी--जब वही अप्रबुद्धा कुण्डलिनी योगियों के द्वारा 
जागृत की जाती है तब अपने जाभृतस्वरूप में “प्रबुद्धा' कही जाती है। इस स्थिति 
में वह मूलाधार चक्र का त्याग करके सुषम्णा मार्ग में ऊर्ध्वगामिनी स्थिति में रहा 
करती है। इस समय वह योगी के भीतर विद्यमान समस्त मानसिक विकारों को ध्वस्त 
करने में प्रयत्नशील रहती है।र 

कुण्डलिनी के अन्य स्वरूप 

(१) भगवती कुण्डलिनी सर्वतत्त्वान्विता है। 

(२) भगवती का यथार्थ स्वरूप (स्वस्वरूप) ऊर्ध्व में ही विद्यमान है 

(३) वह विमर्शरूपिणी है। 

(४) उसी के द्वारा योगी स्वस्वरूप (आत्मा) का ज्ञान प्राप्त करते हैं। 

* अध्यशाक्ति- प्रबोधन और परमपद रे 

(नाभिदेश में अवस्थित मणिपूर चक्र' में विद्यमान कुण्डलिनी 'भध्यशक्ति' 
कही जाती है। 

(१) मूलाधार चक्रस्थ कुण्डलिनी - अध: शक्ति' 

(२) मणिपूर चक्रस्थ कुण्डलिनी - “भध्यशक्ति' 

(३) सहस्नदलपद्मस्य कण्डलिनी - 'ऊर्ध्वशक्ति' 

को मध्यशक्ति” को जागृत करने से और “अध:शक्ति' को ऊपर की ओर आकर्षित 
फरने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' को ऊए को ओर आकर्षित करने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' 
कुण्डलिनी के निपात-संयोजन से ' +रमपद को प्राप्ति हुआ करती है।* 

(१) आधार चक्र (मूलाधार चक्र) की कर्णिका में त्रिकोणाकार योनि 
रनननऋ-- राम काइल रंजन तक 


१. अभग्रबुद्धेतितत्र पिण्डचेतनरूपास्वभावेन नानाचिन्ता व्यापारोद्यमप्रपञ्चरूप कुटिलस्वभावा 
कुण्डलिनी ख्याता।।' (सि०सि०्प० ४। १४) 

२. विकाराणां निवारणोद्यमस्वरूपा कुण्डलिन्पूर्ध्व गामिनीप्रसिद्धा भवति॥ (सि०सि०प० 
४।१४) 
२. मध्यशक्ति प्रबोधेन अधः: शक्तिनिकुश्ननात्‌ । 

ऊर्ध्व शक्तिनिपातेन प्राप्यते परम पदम्‌ ॥६॥ 
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२१० कौल 
कामगिरि पीठ में “अथः शक्ति कुण्डलिनी'' रहती है। इस शक्ति को अपानवायु 
के निकुश्नन (आकर्षण) से ऊर्ध्वमुखी करके जागत किया जाता है। सुषुम्णाद्वार को 
अपावृत करके इसे ऊर्ध्वमार्ग में चढ़ाया जाता है। 

(२) 'नाभिचक्र' (मणिपूरक चक्र) में आठ वलयों वाली इसी कुण्लिनी को 
मध्य कुण्डलिनी' कहा जाता हे। 

(३) कुण्डलिनी “बन्धत्रय” के अभ्यास से समुत्यित होती है। 

(४) प्राण से अपान का ऐक्य स्थापित होना “ऊर्ध्वशक्तिपात' है। 
षट्चक्रभेदनोपरान्त (एवं ग्रंथित्रयभेदनोपरान्‍्त योगी) “सहस्रार' में कुण्डलिनी के 
साथ पहुँचकर 'परमपद' प्राप्त करता है। 
कुण्डली की तीन अवस्थायें 















'अश्नःशक्ति' कुण्डलिनी का स्वरूप-- 

(१) कुण्डलिनी का यह स्वरूप बाह्न्द्रिय व्यापारों से युक्त एवं नाना चिन्ताओं 
से संयुक्त है-- 

बाह्न्द्रिय व्यापार-नानाचिन्तामया सैवाध: शक्तिरित्युच्यते।'' 
--(सि०सि०प० ४।१८) 

(२) 'अतएव योगिनस्तस्या आकुझ्जने रता यस्या आकुञ्जन मूलाधारबन्धनात्सिद्धं 
स्यात्‌।' --(सि०सि०ण्प० ४।१८) 

योगी मूलाधार में स्थित इस शक्ति के आकुञ्जन-संकोचन में तत्पर रहते हैं। 
मूलाधार चक्र' के बन्ध के अभ्यास (अपान और प्राण का ऐक्य स्थापित होने पर 
उड्डियान एवं जालन्धर बन्ध की सिद्धि) से यह शक्ति ऊर्ध्वमूखी होकर जाग जाती 
है और साधक को परमानन्द की प्राप्ति करा देती है। 

(क) मूलबन्ध' (ख) 'उड्डियान बन्ध' (ग) 'जालन्धर बन्ध'--बंधत्रय से 
कुण्डलिनी महाशक्ति 'सहस्रार' में पहुँच जाती है। 

(३) जिससे चराचर, स्थावर जंगम एवं चिदू-अचिद्‌ समस्त जगत की उत्पत्ति 








फ 


९६ 
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होती है--वहीं 'मूलाधार' है। जिसके संकोच-प्रसरण से कुण्डलिनी का प्रबोधन 
होने पर ज्ञान की वृद्धि होती है।--यह मूलाधार ही संवित्यसारण भूमि है।' 

(४) मूलशक्ति--समष्टिरूप सर्वेश्वरी कुण्डलिनी “'महाशक्ति' के व्यापार कार्य 
से ही (संकोच-प्रसरण से ही) जगत का सृजन एवं संहार होता है। योगी इस मूल 
शक्ति का ध्यान कर जगत की सृष्टि और संहार कर सकता है। मूलाधार चक्रस्थिता 
महेश्वरी शक्ति 'मूल शक्ति' है। यही कारण है कि सारे सिद्ध मूलाधाररत होते हैं।' 

(५) मध्याशक्ति--यह कुण्डलिनी चिद्रुप होने से जीवात्मा, का यथार्थ स्वरूप 
है। अविद्या के कारण संसार-बंधन में एवं विषयादि मृगतृष्णा में आसक्त जीवात्मा को 
यह “मध्या शक्ति' अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में धारण करने में समर्थ है। कुण्डलिन 
शक्ति-- (क) स्थुल (ख) सूक्ष्म दो प्रकार की है। 


कुण्डलिनी के दो रूप है. सतह स्थल 





गोरक्षनाथ कहते हैं कि तरद्जित स्वभाव वाली जो जीवात्मायें व्यर्थ में भटकती 

रहती हैं वे भी अपने आत्मप्रकाश के मध्य स्वस्वरूप प्राप्त कर सकती हैं, क्योंकि 

'मध्या शक्ति' कुण्डलिनी अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में जीवात्मा को धास्ण करने में 

समर्थ है।' 

स्थुल- सूक्ष्म कुण्डलिनी--स्वस्वरूपतया सदा धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी 

मध्याशक्तिगगीयते। 
“'स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयते।।”' 

.__ “यद्यपि मूलाधार में सि में स्थित कुण्डलिनी योग-सिद्ध पुरुषों के अतिरिक्त संसार में 

१. “यस्माच्चराचरं जगदिदं चिदचिदात्मकं प्रभवति तदेव मूलाधारं संवित्प्रसरं प्रसिद्धम्‌॥' 

(४।१९) 

त्सा मूलभित्युच्यते। 





२. सर्वशक्तिप्रसरसंकोचाभ्यां जगत्सृष्टि: संहतिश्न भवत्येव न सन्देहस्तस्म 
अतः प्रायेण सर्वे सिद्धा मूलधाररता भवन्ति। (४।२०)॥ 

३. तरड्रितस्वभाव॑ जीवात्मानं वृथाभ्रमन्तीमपि स्वप्रकाश मध्ये स्वस्वरूपतया सदा 
धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी मध्याशक्तिगीयते स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयत 
इति निश्चय:॥--(सि० सि० प० ४।२१) 

स्थूलेति निखिलग्राह्मा धारविग्राह्म स्वरूपापि पदार्थन्तरे श्राम्यमाणा चिद्रूपा या 
वर्तते सा कुण्डलिनी साकारास्थूलापुनस्त्वियमेव स्वप्रसारचातुर्यतया वर्तमाना योगिनां परमानन्दतया 
कुण्डलिया निश्चयभूता वर्तते सा सूक्ष्मा निराकारा प्रबुद्धा महासिद्धानां मते प्रसिद्धा:॥ 
(सि०सि०प०४।२२) 











२१२ कौलज्ञान-निर्णय: 

विषयासक्त एवं परिबद्ध जीवमात्र के लिए सूक्ष्म है तथापि यह शब्दात्मक स्थूल जगत 
की सृष्टि करने के कारण साकार स्थूल कही जाती है। वह रूपादि विषयों में 
भ्रमण-संचार करती रहती है यही निज विस्तार-कौशल से नाभिस्थान (मणिपूरक) में 
अपने आनन्ददायक व्यापक अखण्ड आत्मा का निश्चय कराती है। जागृत होने पर 
यह सूक्ष्म रूप से निराकार और सर्वत्र व्यापक रहती है। 


सृष्टि कुण्डलिनी--भगवती कुण्डलिनी के दो स्वरूप हैं--(१) स्थूल (२) 
सृक्ष्म। 

'सृष्टि कुण्डलिनी'--यह कुण्डलिनी स्थूल जगत की सृष्टि करती है। यह 
नाभिचक्र (मणिपूर) में प्रबुद्ध होकर उपाधि-सम्बंध छोड़कर अखण्डस्वरूप में 
ऊध्वमुखी होकर प्रतिष्ठित होती है। 

(१) स्थूल रूप। 

*सृष्टि कुण्डलिनी #* (२) प्रत्यगात्मिका अपरा, सर्वगा, सूक्ष्म 

'सृष्टिकुण्डलिनी ख्याता द्विधा भागवती तु सा॥ 

एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 

अपरा सर्वगा सृक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता। 

तस्या भेदं न जानाति मोहिता प्रत्ययेन तु।॥” 

--सिद्धरिद्धान्त पद्धति: (४।२३) 

(१) स्थुल जगत की निर्मात्री कुण्डलिनी > सृष्टि कुण्डलिनी। 
(२) इसके दो स्वरूप हैं-- 
(क) 'एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 
(ख) अपरा सर्वगा सूक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता।। 
(३) जब यह कुण्डलिनी नाभिचक्र (मणिपुर) में प्रबुद्ध होकर अपने अखण्डस्वरूप 
में ऊर्ध्वमुखी होती है तब सूक्ष्म, सर्वव्यापक एवं व्याप्यव्यापकभाव से रहित होती 
है। अज्ञानी उसे नही जान पाते। 

(४) सृक्ष्मा, चिद्रूषिणी एवं निर्विषया मध्य कुण्डलिनी को देहसिद्धि हेतु गुरु 
के उपदेश से अपनी आत्मस्वरूप की अभिव्यक्ति हेतु जगाना चाहिए। यह संवित्स्वरूपा 
मध्य कुण्डलिनी नितान्त प्रबोधनीया है।' 


१. तस्मात्‌ सूक्ष्मापंरा संवित्स्वरूपा मध्या शक्ति कुण्डलिनी योगिमिदेंहसिद्धयर्थ 
सद्गुरुमुखाज्ज्ञात्वा स्वस्वरूप दशायां प्रबोधनीया। (४।२४) 
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ऊर्ध्वशक्तिनिपात और ऊर्ध्व कुण्डलिनी-- 

(१) मध्य शक्ति कुण्डलिनी का सहस्लरदलपग्म में प्रवेश ही 'ऊर्ध्वशक्तिनिपात' 
कहलाता है। 

(२) भौतिक पदार्थों, लौकिक एषणाओं एवं नि:शेष विषयों से ऊपर विद्यमान 
रहने की स्थिति ही 'ऊध्व है। 

(३) नामरूपातीत आदिनाथ ही 'परमपद' हे। 

(४) परमात्मा की स्वरूपाभिव्यक्ति करने वाली शक्ति ही--'ऊर्थ्वशक्ति' 
(परम प्रबुद्धा भगवतो कुण्डलिनी) कही जाती है। 

(५) षट्चक्रों का भेदन करके महाकुण्डलिनी सहस्रार में शिव से ऐक्य प्राप्त 
करके शिव में ऐकात्म्य प्राप्त करती है॥' 


'परमपद' और उसकी प्राप्ति की प्रक्रिया--गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
“अत ऊर्ध्वशक्तिनिपातेन योगिभि: परमं पद प्राप्पत इति सिद्धम्‌ ॥' 
अर्थात्‌ ऊर्ध्वशक्तिनिपात के द्वारा योगी परमपद प्राप्त करते हैं। 


'ऊर्ध्व शक्ति' (भगवती कुण्डलिनी 
का सहतस्लारस्थ प्रबुद्ध स्वरूप के 
निपात से परमपद की प्राप्ति होती 





्् और उसका व्यापक स्वरूप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“सत्वे-सत्वे सकलरचना राजते संविदेका। 
तत्त्वे-तत््वे परममहिमा संविदेवावभाति। 
भावे-भावे बहुलतरला लम्पटा संविदेषा। 
भासे-भासे भजनचतुरा बृंहिता संविदेव॥'” (४।२८) 
परासंवितस्वरूप शिवशक्ति के सामरस्य का स्वरूप यह है कि व्यष्टि- 


समष्टिस्वरूप समस्त भौतिक पदार्थों के साथ वह एक है और वह निखिल पिण्डों 
का मूलाधार है-- 


१. 'अथ ऊर्ध्वशक्तिनिषात: कथ्यते। सर्वेषां तत्त्वानामुपरिवर्तमानत्वान्निनमि परमंपदमेवमूर्ध्व 
प्रसिद्ध तस्या: स्वसंवेदन नानासाक्षात्कारसूचनशीलाया सोअर्ध्वशक्तिरभिधीयते। तस्या 
निपातनमिति स्वस्वरूपद्विधाभासनिरास: किन्तु स्वस्वरूपाखण्डत्वेन भवति। (४।१५) 

२. सि०सि०प० (४।२७) 





हे 


२१४ कौलकज्ञान-निर्णय: 
'किमुक्त भवति परापरविमर्शरूपिणी संविन्नाना शक्तिरूपेण निखिलपिण्डाधारत्वेन 
वर्तते इति सिद्धान्त:।॥' -सि०सि०प० (४।२९) 
* पिण्डपदसामरस्य +* 
गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 


(१) परपिण्डादि से लेकर स्वपिण्ड पर्यन्त सारे पिण्डज्ञान को जानकर उसका 
परमपद में समरसीकरण कर देना चाहिए-- 

'महासिद्धयोगिभि: पूर्वोक्तक्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परम पदे समरसं 
कुर्यात्‌॥'” (५।१) / 

'परासंवित्‌ स्वरूप शिवशक्ति को अभिन्न जानकर, 'अध:शक्ति' (मूलाधार में 
सोई हुई कुण्डलिनी) को जगाकर “मध्यशक्ति' के प्रबोधन के साथ 'ऊर्ध्वशक्ति' 
का सहस्नार में निपात करना चाहिए।' 

(२) “व्यष्टि पिण्ड' एवं सच्चिदानन्द परमात्मस्वरूप 'परपिण्ड' का ज्ञान 
प्राप्त करके 'परमपद' (परमात्मा) में उसका सामरस्य करना चाहिए। 

'परमपद' का क्‍या स्वरूप है? 

(१) परमपद द्वैताद्वैतविवर्जित है। 

ग (२) यह अत्यन्त स्वानुभवैकगम्य है। यह स्वसंवेद्य है। 

(३) यह अत्यन्त भासाभासकमय है।* 

(४) यह वह पद है जहाँ बुद्धि, मन, तत्ववित्‌, अपरा, कला, ऊहापोह, 
वाणीगोचरता, वाग्मिता एवं वाणी की पहुँच नहीं है तथा जो स्वसंवेद्य एवं अनिर्वाच्य 
है और जो गुरु द्वारा भी वर्ण्य नहीं है।* 

(५) यह निरुपाधिक है और प्रमाणादि साधनों से भी अप्राप्य है। 


(६) गुरुचरणैकप्रवण शिष्य पर गुरु की परमकरुणा होने पर ही इसका बोध 
होना संभव है। यह स्वसंवेद्य मात्र है।* 


१. सि०सि०प० (४) 
२. परमपदमिति स्वसंवेद्यमत्यन्नभासाभासकमयम्‌॥। (५१) 
३. यत्र बुद्धिर्मनोनास्ति तत्त्वविन्नापराकला। 
ऊहापोहौ कर्तव्यौ, वाचा तत्र करोति किम्‌। 
वाग्मिनागुरुणा सम्यक्‌ कथं तत्पदमीर्यते। 
तस्मादुक्त शिवेनैव स्वसंवेद्यं परपदपदम्‌। 
४. अतएव नानाविधविचार्यचातुर्यचर्चाविस्मयाड्रत्वाद्‌ गुरु चरणकृपातत्त्वमात्रेणा, 
निरूपाधिकत्वेन निर्णेतुं शक्यत्वात्‌ स्वसंवेद्यमेव परमपदं प्रसिद्धमिति सिद्धान्त:। (५।४) 








है 


९५ 


| मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २१५ 


* सन्मार्ग, पाखण्ड मार्ग एवं गुरु # 
(१) सन्मार्ग ८ योगमार्ग 
(२) पाखण्ड मार्ग--योगमार्ग से इतर समस्त साधन-मार्ग 
(३) गुरु ८ समन्मार्ग सन्दर्शनशील 
“गुरुत्रय सम्यक्‌ सन्मार्ग सन्दर्शनशीलो भवति 
सन्‍्मार्गों योगमार्गस्तिदितर: पाखण्ड मार्ग:॥' 
--गोरक्षनाथ : सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।४) 
आदिनाथ ने कहा है-- 
“योगमार्गेषु तन्त्रेषु दीक्षितास्तांश दूषका:। 
तेहि पाखण्डिन: प्रोक्तास्तथा तैः सहवासिन:॥' 
गुरुवाद ८ जिस समय सिद्ध गुरु द्वारा परमपद की प्राप्ति के उपायभूत 
योगमार्ग के उपदेश से परमात्मबोध कराया जाता है उसी समय स्वसंवेद्य अलख 
निरञ्जन परमेश्वर का साक्षात्कार हो जाता है। परमपद की प्राप्ति का गुरुकृपा ही एक 
मात्र उपाय है' “गुरु रेवात्र कारणमुच्यते।।' 


गुरु और सामरस्य--यही कारण है कि सिद्ध योगी गुरु के कृपाकटाक्ष और 
अपनी योगसाधनासंभूत स्वरूपबोधात्मक स्वसंवेद्यता के द्वारा अपने व्यष्टि शरीर की 
बह (व्यष्टि-समष्टि पिण्ड-अभेदता) द्वारा व्यष्टि पिण्ड से परपिण्ड के 
सामरस्य की अनुभूति करते हैं।* 


निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय-- 


(१) महासिद्ध योगी स्वस्वरूपानुन्धान के द्वारा (स्व-परपिण्ड की अभेदता 
द्वारा) “निजावेश' का साक्षात्कार करता है अर्थात्‌ साधक परमेश्वर को अपने ही 
स्वरूप में प्रतिष्ठित देखता है। 


(२) स्वपिण्ड-परपिण्ड की अभेदता की अनुभूति से परमात्मपिण्ड में 
'निजाबेश' (आत्माभिव्यक्ति) का संचार होता है। 


(३) 'निजावेश' के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय 


होता है। योगी को स्वाभिव्यक्तिपूर्वक यह अनुभूति होती है कि यह परपिण्ड 
(परमात्म पिण्ड) मेरा ही व्यष्टिपिण्ड है। 


१. 'यस्मिन्‌ दर्शिते सति तत्‌ क्षणात्‌ स्वसंवेद्य साक्षात्कार: समुत्पद्यते ततो गुरु रेवात्र 
कारणमुच्यते॥ (सिद्धसिद्धान्त पद्धति ५।६) 

२. तस्मात्‌ गुरुकटाक्षपातात्‌ स्वसंवेद्यतयाच महासिद्धयोगिभि स्वकीय पिण्डनिरुत्थानानु 
भवेन समरसं क्रियत इति सिद्धान्त:। (५।७) 
को .नि.प्र .6 





२१६ कौलज्ञान-निर्णय: 


(४) सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा की स्वसंवेद्य अनुभूति के चमत्कार से अद्भुत 
प्रकाश स्वरूप आत्मबोध का उदय होता है। 

(५) इन व्यापारों से (निरुत्थान, निजावेश एवं सामरस्य “ से) द्वन्द्र” (स्वपिण्ड 
एवं परमात्मपिण्ड में भेद दृष्टि) का अवसान हों जाता है और फिर अखण्ड 
परमात्म स्वरूप 'परमपद' का प्रत्यक्षीकरण होता हे। 

निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय' 
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(५) परात्प पद... 
(४) | अद्भुत प्रकाश प्रबोध 
(३)| निरुत्थानावस्था का उदय _ 
(२) | निजावेश का उदय. 
(१) | स्वेस्वरूपानुसन्धान 





(६) इस प्रकार हम देखते हैं कि महासिद्धयोगी गुरुप्रसाद प्राप्त करके अपने 
अवधान बल से स्वपिण्ड एवं परपिण्ड में ऐक्यानुभूति के द्वारा तत्क्षण परमपद 
की अनुभूति प्राप्त कर लेते हैं।' 

(७) योगी अपने अनुभव के द्वारा “व्यष्टिपिण्ड!' के साथ 'परपिण्ड 
(परमात्मा) का अभेद-ज्ञान प्राप्त करके अपने व्यष्टि पिण्ड का 'परमपद' से 
एकीकरण करते हैं। अपने व्यष्टि पिण्ड की उस परमपद के साथ एकात्मता की 


१. निरुत्थान प्राप्युपाय: कथ्यते-- 

(१) महासिद्धयोगिन: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन निजावेशो भवति। (२) निजावेशात्नि: 
पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते। (३) तत: सच्चिदनन्दचमत्काराद्धुताकार 
प्रकाशप्रबोधो जायते। (४) प्रबोधाद्खिलमेत्तद्‌ द्वयाद्वयप्रकटतया चैतन्यभासक परात्परपरपदमेव 
प्रस्फुटं भवति॥ (गोरक्षनाथ : सि०सि०प० ५।८) 

२. अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग गुरुप्रसादं लब्ध्वावधानबलेनैक्यं भजमानैस्ततक्षणात्‌ 
परम॑ पदमेवानुभूयते।। (५।८) 


|. य 
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| अनुभूति करते हुए योगी अपने पिण्ड को सच्चिदानन्दस्वरूप में अभिव्यक्त 
करके (परपिण्ड साथ अभेदता को परमपदानुभूति करते हैं।! 


अनुभूति करके 

छु समरसीकरण--..निजपिण्ड परीक्षा (अपने शरीर में भौ परमात्मस्वरूप रश्मि 
डर रूपआनन्द का विकास) और इस प्रकाशोन्मेष अपने ही व्यष्टिपिण्ड के भीतर 
&*... समेट कर परमात्मा से अभिन्नता (अभेद) की अनुभूति करना ही समरसकरण' है।* 





के पुञ्ञ के रूप में आकार ग्हण करता है 
सच्चिदानन्दस्वरूप हो है। इस प्रकार अपने व्यष्टि पिण्ड से 
_मात्मप्रकाश के प्रत्याहरण- मरसकरण द्वारा सिद्धयोगी देहसिद्धि (चिन्मय स्वानन्द 





का उसकी वेषभूषा--पिण्ड योगी को-.. 
(१) शंखप॒द्रा धारण करने के साथ ही केश रोम भी रण करना चाहिए। 
(२) अमरी क्रिया द्वारा भहस्नार स्रवित अग्रत का पान करना चाहिए 
(२) एकान्त वास संध्या की भेरव की शंखनाद, कौपीन पादव 
अज्जवस्र, बहिरवस्र म्बल कमण्डल भ्रस्मधारण त्रिपुण्ड़ एवं गुरु 
वन्दन भी उसके लिए आवश्यक है के 
पिण्ड- सिद्धि के कारण योगी को समस्त योग-सिद्धयाँ श्राप्त हो जाती है।* 





७ 





रपद न वेषेण प्राप्यते परमार्थत 
देहमूल॑ हि वेष 

५. योगमार्गात्परो मार्गो नास्ति 
शाख्नेष्वन्ये 











२१८ कौलज्ञान-निर्णय: 
'द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरो: फलम्‌| 
शमन॑ भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥” (गो०्श०६) 
गोरक्षनाथ जी ने यहाँ 'योग' को 'संहननोपाय” कहा है-- 
“योग: संहननोपाय: ज्ञानसड्रतियुक्तिषु॥' (५।२२) 
योग दो वस्तुओं के सम्मिलन को कहते हैं। 
नाथयोगियों का अद्दैतवाद--गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 
(१) पिण्ड-सिद्धि हो जाने पर 
जे (२) अखण्ड ज्ञान प्राप्त्यर्थ (महासिद्धों के मत में) शिवतत्त्व रूप 'परमपद' 
ही ध्येय एवं उपास्य है। 
(३) उस आत्मस्वरूप अखण्ड शिवतत्त्व में यह भावना करनी चाहिए 
कि--“मैं ही शिव हूँ। मुझमें और शिव में पूर्ण तादात्म्य है॥' 
(४) परमशिव से अभिन्न जीवात्मा का यथार्थ आत्म स्वरूप 'सहज संयम' 
'सोपान' एवं 'अद्दैतक्रम' से लक्षित है-- 
'तस्मिन्नहं भावे जीवात्मा च सहजसंयम सोपायाद्वैतक्रमेणोपलक्ष्यते।।' (५।१५) 
'सहज' 'संयम' 'सोपाय' एवं “अद्वेत' क्‍या हैं? 
(१) 'सहज' क्‍या है? 
विश्वातीत परमेश्वर के विषय में यह समझना चाहिए कि विश्व के मे रूप में तो 
वही अवभासित हो रहा है और वही अद्वैततत्त्व एकात्मक है और मैं भी उसके 
एकीभूत (अभिन्न) हूँ। इस प्रकार का स्वस्वभावज जो ज्ञान है वही 'सहज' है। 
(२) 'संयम' कया है? 
अपने विषय-ग्रहण में निरन्तर संलग्न इन्द्रियों को विषयाभिमुख होने से निरुद्ध 
करके उन्हें आत्मा में लगाना ही 'संयम' है। 
(३) 'सोपाय' क्या है? क्‍ 
___'मैं स्वयमेव स्वप्रकाश स्वरूप परमात्मा हूँ--इस प्रकार अपनी परमात्मा के 
१. 'सहज'--तत्र सहजमिति विश्वातीतं परमेश्वर॑ विश्व रूपेणावभासमानमिति ज्ञात्वै 
कमेवास्तीति स्वस्वभावेन यज्ज्ञानं तत्सहजं प्रसिद्धमू ॥ (सि०्सि०्प० ५।२६) 
२. 'संयम'--संयम इति सावधानानां प्रस्फुरदव्यापाराणां निज वर्तिनां संयमं कृत्वा55त्मनि 
धीयत इति संयम:॥ (२७। 
३. 'सोपाय'--'सोपायमिति स्वयमेव प्रकाशमयं स्वेनैव स्वात्मन्येकीकृत्य सदा तत्त्वेन 
स्थातव्यम्‌ ॥ (५।२८) 
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साथ तत्त्वतः अभिन्नता मानते हुए आत्मस्वरूप में संलीन रहना चाहिए। जिस ज्ञान 
से इस अखण्डस्वरूपता का बोध होता है, वही “सोपायज्ञान' है। 

(४) 'अद्ठैत' क्‍या है? 

योगी कुछ किये बिना ही नित्यतृप्त, निर्विकल्प, एवं निरुत्थानदशावस्थित 
रहता है। उसकी यह अवस्था ही अद्ठैत है। 

(५) जीवात्मा और परमात्मा में पूर्ण अभेद है--इत्याकारक ज्ञान ही 'सहज' 
है। इन्द्रियों के सहित मन को निगृहीत करके आत्मा में संलग्न रखना ही संयम है। 
अपने सत्स्वरूप में विश्रान्ति ही सोपाय है। अद्वैतस्वरूप ही 'फ्रमपद' है 

'सहजं' स्वात्मसंवित्ति:, 'संयमः' स्वस्वनिग्रह:। 

सोपायं स्वस्वविश्रान्तिरद्वैतं परम॑ पदम्‌ ॥' (५।३०) 
सहुरु का सर्वोच्च स्थान--गोरक्षनाथ कहते हैं कि चाहे करोड़ों शात्रों का 
अध्ययन कर लिया जाय, चाहे विज्ञान, तर्क, आचार, वेद, वेदान्त, तत्त्वमसि 'सो5हं 
हंस: जप*, जीवात्मा-परमात्मा में एकात्म्य, ध्यान एवं जप आदि में कितना भी 
कौशल, सिद्धि एवं विज्ञता प्राप्त कर ली जाय किन्तु-- + 
असाध्या: सिद्ध्य: सर्वा: सद्गूरो: करुणां विना। 
अतस्तु गुरुरासेव्यय... सत्यमीश्वरभाषितम्‌॥ ३ ५॥* 



















.]। खेचरत्व 
+| शश्रादि से अप्रभावित |छठवें 
"[वक्सिद्धि 





. अणिमादिक सिद्धयाँ 
प्राप्ति 





१. “अद्दैत'--अद्वैतमित्यकर्तृतयैव योगी नित्यतृप्तो निर्विकल्प: सदा निरुत्थानत्वेन 
तिष्ठति। (५।२९) 
२. सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।३१-३५) 





२२० कौलज्ञान-निर्णय: 
यथाक्रम इस प्रकार सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं-- 
(१) एवं द्वादशवर्षैस्तु सिद्धयोगी महाबल:। 
जायते सहद्ुरो: पादप्रभावन्नात्रसंशय:।॥" 
(२) अनुव॒ुभूषित योनिजविश्रमं स गुरुपादसरोरुहमाश्रयेत्‌। 
तदनुसरणात्परमं॑ पदं समरसीकरणे न च दूरत:॥' 
गुरु कुल सन्‍्तान 
युपगातत मु गशोर एटा ह तीर गए कि । |, | 
६३) ५ 76२)7 ८ ।६३8॥7% (४॥7४४ (६) 
आई- । विलेश्वर- क्‍ विभूति- क्‍ नाथ- | योगीश्वर क्‍ 
सन्‍्तान क्‍ सन्‍तान | सन्‍्तान | सन्‍्तान|। सनन्‍्तान 
सारांश--( १) पारमार्थिक दृष्टि से सारे पदार्थ पाश्नभौतिक हैं। 
(२) आत्मा अजन्मा है। 
(३) आत्मा सदज्ञानस्वरूप शिव है। 
(४) शिव से इतर सारे पदार्थ अज्ञान मात्र हैं। अज्ञान प्रकृति है। 
(५) शिव मात्र ही ज्ञानहै।* 
गुरु- सन्‍्तान--ये संख्या में ५ हैं। 
(शिव की सन्‍्तान) गुरु सन्‍्तान (५ अधिष्ठाता देवता) 


(१) (२) (४) (५) 
ब्रह्मा. विष्णु इन्द्र ईश्वर सदाशिव 
आदिनाथ शिव ही परमगुरु हैं। 
गुरु सन्‍्तानों की अवस्थायें 


बुक फ़ हुए लय 94 | | 


स्थुलावस्था सृक्ष्मावस्था कारणावस्था तुर्यावसस्‍्था तुर्यातीतावस्था 
(ब्रह्मा) वेष्ण)॑ (ुद्र) ईश्वर (सदाशिव) 





१. सि०सि०प० (५।४४) 

२. तत्रेव (५।४५) 

३. परमार्थत: सर्वपाक्नभौतिक॑ न जाताः पुरुषा: सम्बोध मात्रैकरूप: शिव- 
स्तदितरत्सर्वमज्ञानमव्यक्तं भवति तत्र शिवस्तु ज्ञानम्‌ ॥ (सि०सि०प० ५।४७) 


कि 


है 





| मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २२१ 


ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्न 
ईश्वरश्चल॒ सदाशिव:। 
एताश्व देवता: प्रोक्ता, 
सन्तानानां क्रमेण तु॥/”" 
गुरु का महत्व--गोरक्षनाथ कहते हैं कि गुरु से अधिक कोई है ही नहीं।* 


गुरु (१) अपने कथन (२) शक्तिपाद (३) अवलोकन एवं (४) प्रसाद से शिष्य को 
'परमपद' प्राप्त करा देता है। 


'कथनाच्छक्तिपाताद्वा यद्वापादाव लोकनात्‌। 
प्रसादात्स्वगुरो: सम्यक्‌ प्राप्यते परमं पदम्‌॥” (५६५) 
योगी को चाहिए कि वह-- 
(१) सम्यक निजविश्रान्तिकारक महायोगी सह्मुरु की सेवा करे। 
(२) सम्यक रूप से सावधान होकर परमपद का ज्ञान प्राप्त करे। 
(३) फिर अपने व्यष्टिपिण्ड में समरसभाव या परमपद रूप में अपने व्यष्टि 
पिण्ड में व्याप्त आत्मा का सामरस्य या ऐक्य स्थापित करे। + 
(४) अद्वैत स्वरूप में परमात्मा में स्थित होकर परमपद में स्वरूपावस्था 
प्रतिष्ठित करे॥ 
जा की प्राप्ति--यह विधि, शौच, पुण्य, विज्ञान, वैराग्य, नैराश्य, 
अनाहार, प्राणधारण, मुद्राधारण, विरक्ति, कायक्लेश, देवार्चन, भक्ति, षडदर्शन, 
मुण्डन, जप, तप, अनन्त उपाय, ध्यान, यज्ञ एवं तीर्थ सेवन आदि से संभव नहीं 
है। यह केवल गुरुकृपा-प्राय है।' ये सारे साधन देहसाध्य हैं। इनमें आसक्ति त्याज्य 
है। साधक केवल 'परमपद' (आत्मस्वरूप) में ही स्थिर रहते हैं।* 


१. स्थूल-सूक्ष्म-कारण-तुर्य-तुर्यातीतमिति पशञ्चावस्था: क्रमेण लक्ष्यन्ते। एतेषामपि सर्वेषां 
विज्ञाता य: स योगी सिद्धपुरुष: स योगीश्वरेश्वर इति पररहस्यं प्रकाशितम्‌ ॥ (५।५५) 


२. न गुरोरधिकं न गुरोरधिक न गुरोरधिकं न गुरोरधिकं। 
शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत:॥ (५।६६) 


३. अतएव सम्यग्‌ निजविश्रान्तिकारक॑ महासिद्धयोगिनं सद्गुरुं सेवयित्वा सम्यक्‌ 
सावधानेन परमंपदं सम्पाद्य तस्मिश्निजपिण्डे च समरसभाव॑ं कृत्वात्यन्तनिरुत्थानेन सर्वानन्दत्वे 
निश्चलं स्थातव्यं तत: स्वयपेव महासिद्धों भवतीति सत्यम्‌ ॥ (५।५६) 


४. न जपान्न तपो ध्यानात्न यज्ञतीर्थ सेवनात्‌ । नानन्तोपायत्नेन प्राप्यते परम॑ पदम्‌ ॥ 
(५।६२) 
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भूमिका 


योग शब्द का व्युत्पत्तिलभ्य अर्थ जुड़ना या जोड़ होता है। जुड़ने की 
क्रिया क्योंकि दो या अधिक पदार्थों के बीच ही हो सकती है, अत: सामान्य 
रूप से दो या अधिक पदार्थों के मिलने को 'योग' कहना चाहिए; जबकि 
पतंजलिकृत योग-परिभाषा “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:' के अनुसार योग शब्द का 
अर्थ चित्त के व्यापार का रुकना, जिसमें उसका समस्त विषयों के सम्पर्क से 
रहित होना मुख्तया अभीष्ट है, स्वीकार किया गया है। सामान्यत: ये दोनों 
अर्थ परस्पर विरोधी प्रतीत होते हैं, यद्यपि वास्तविकता इससे भिन्न है। 
दत्तात्रेय के अनुसार प्राण और अपान का मन और प्राण का तथा जीवात्मा 
और परमात्मा का मिलन योग कहलाता है। यहाँ यद्यपि युक्त होनेवाले तीन 
युग्म हैं, किन्तु इनमें प्रथम युग्म की एकता द्वितीय युग्म की एकता के प्रति 
और द्वितीय युग्म की एकता तृतीय युग्म की एकता के प्रति सहायक है, 
अतः इन्हें एक भी माना जा सकता है। क्‍योंकि प्राण और अपान की एकता 
के प्रयत्न के क्रम में तथा उसके फल के रूप में चित्त का विश्व के सभी 
बाह्य पदार्थों के सम्पर्क से रहित होना आवश्यक है, अत: यह स्वीकार करना 
अनुचित नहीं है कि पतंजलि की चित्तवृत्ति निरोध रूप योग की परिभाषा और 
यौगिक (व्युत्पत्ति) अर्थ में वास्तविक रूप से कोई विरोध नहीं है। इसे ही 
ध्यान में रखकर पाणिनि ने भी धातु-पाठ में समाधि अर्थ में युज्‌ धातु का 
पाठ करके (युज्‌ समाधो) योग शब्द के योगिक और परिभाषा प्राप्त अर्थ के 
बीच विरोध के आभास का दूर करने का प्रयत्न किया है। 
. _]. (क)  प्राणापानो मनोवायू जीवात्मपरमात्मनौ। 

अन्योन्यख्याविरोधेन एकतां घटते यदा। 
(ख) प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चेकताम्‌। 


ग॒त्वा योगस्य संसिद्धि गच्छते नात्र संशय:।। वही 288-289 
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योगशास्त्र का प्रारम्भ कब हुआ और इसके प्रव॑रत्तक कौन है, इस प्रसंग 
में ऐतिहासिक निर्णय प्रस्तुत कर सकना सम्भव नहीं है। पतज्जलि का 
योगसूत्र सम्भवतः इस विषय का सबसे प्राचीन व्यवस्थित ग्रन्थ है, किन्तु 
उसमें ही कुछ ऐसे संकेत प्राप्त होते हैं, जिसके आधार पर यह कहा जा 
सकता है कि पतञ्जलि से पूर्व कम-से-कम आठ योग की परस्पर भिन्‍न 
परम्पराएँ प्रचलित रही हैं।' भगवान्‌ बुद्ध के जीवन विवरणों में भी उनके द्वारा 
दुःख नाश के लिए उपायों के अनुसन्धान के क्रम में योग साधना किये जाने 
की सूचना मिलती है। अत: निश्चित ही ढाई तीन हजार वर्ष पूर्व भी योग 
की साधना प्रचलित रही है। योग सम्बन्धी उपनिषदों की परम्परा भी” 
योगशास्त्र को बहुत प्राचीन सिद्ध करती है, यद्यपि उन उपनिषदों का भाषाई 
कलेवर और अधिक प्राचीन नहीं है। इन उपनिषदों में अथवा घेरण्डसंहिता, 
हठयोगप्रदीपिका आदि ग्रन्थों में कथानक में शिव आदि विशिष्ट देवों का 
वक्ता के रूप में निबन्धन कोई ऐतिहासिक सामग्री भले ही नहीं देता, किन्तु 
उससे यह भी माना जा सकता है कि योग की विशेष शाखा से उनका सम्बन्ध 
अवश्य रहा हे। प्रस्तुत ग्रन्थ दत्तात्रेयप्रोक्त योगशास्त्र में भी लययोग के उपदेष्टा 
के रूप में आदिनाथ के नाम से शंकर को ही स्मरण किया गाया है! 

शिव को चाहे ऐतिहासिक पुरुष मानें, चाहे महादेव, दोनों ही स्थितियों में 
उपर्युक्त सन्दर्भों में ऐतिहासिक निर्णय लेना सम्भव नहीं हो पाता क्‍योंकि 
शिव के एंतिहासिक पुरुष मानने के पक्ष में इतिहास में शिव के काल निर्णय 
के सूत्र नहीं मिलते और देवाधिदेव महादेव मानने के पक्ष में प्रथम उपदेश 
ग्रहणकर्त्ता के सम्बन्ध में ऐतिहासिक निर्णय के लिए कोई सामग्री नहीं मिल 
पाती। अतः अनिवार्यतः यही मानना पड़ता है कि योग के मूल प्रवर्त्त का 
._]. विशेष विवरण के लिए लेखककृत पातंजल योगशास्त्र “एक अध्ययन' 
उपसंहार तथा विश्वज्योति-योग विशेषांक (978) एवं विमर्श 98 ( अक्टूबर) में 
लेखक के लेख देखें। क्‍ 


2. योग सम्बन्धी 2। से अधिक उपनिषणदें हिन्दी अंग्रेजी अनुवाद के साथ शीघ्र 
प्रकाश्य है। 


3. आदिनाथेन संकेता अष्टकोटि प्रकीरत्तिता:। योगशास्त्र 30 
महादेवस्य नामानि आदिनाथादिकान्यपि।। योगशास्त्र 32 
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अथवा उसके आरंभ काल का निर्णय कर सकना यदि असम्भव नहीं , तो 
अत्यन्त दुःसाध्य कार्य है, हाँ योग और उसकी अनेक शाखाएँ अत्यन्त 
प्राचीन काल से प्रचलित रही है। पतञ्जल आदि ने उन परम्पराओं का या 
उनमें से किसी एक का समीक्षात्मक या विवरणात्मक परिचय का निबन्धन 
मात्र किया हे। 


योगसाधना पद्धति में सम्प्रदाय भेद के आधार पर यद्यपि अनन्त भेद माने 
जा सकते हैं, तथापि मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग और राजयोग ये उसके चार 
मुख्य प्रकार माने जाते हैं। इनके अतिरिक्त ज्ञानयोग, भक्तियोग, क्रियायोग 
आदि योग की अनेक अन्य शाख्वाएँ भी प्रचलित हैं, किन्तु इन्हें उपर्युक्त चार 
में समाहित माना जा सकता है। जहाँ तक इन चार प्रकारों की बात है, साधना 
पद्धति के अनुसार इनमें भी परस्पर भेद होते हुए भी परस्पर सहयोगी भाव 
है। सभी एक दूसरे के पूरक हैं। अन्तर इतना है कि प्रत्येक में किसी एक 
अंश को केवल्य के लिए प्रधान अथवा सरलतम साधन मान लिया जाता है। 
इसीलिए प्रत्येक सम्प्रदाय में दूसरे सम्प्रदाय का कुछ सन्दर्भ अंग के रूप में 
अवश्यं मिल जाता हे। 


प्रस्तुत ग्रन्थ योगशास्त्र का लेखक कौन है? अथवा इसकी रचना कब हुई 
है? इसके सम्बन्ध में कुछ निर्णय ले सकना प्रमाण के अभाव में सम्भव 
प्रतीत नहीं होता। इसकी सरल ओर सुबोध भाषा के आधार पर इसे पर्याप्त 
प्राचीन माना जा सकता है, कुछ अपाणिनीय प्रयोगों? को देखकर भी इसकी 
प्राचीनता का अनुमान होता है, दूसरी ओर इसका ग्रन्थ का अन्यत्र उल्लेख 
न मिलने के कारण तथा इस पर किसी व्याख्या के उपलब्ध न होने के 
कारण इसकी प्राचीनता अत्यन्त ही सन्दिग्ध हो जाती है। इन विरोधी स्थितियों 
में यह स्वीकार करना मुझे अधिक संगत लगता है कि यह ग्रन्थ अपने मूल 
रूप में साधक परम्परा में अत्यन्त प्राचीन काल से प्रचलित रहा है। क्‍योंकि 
योग” 
._]. एते; सैवेस्तु कथितैरभ्यसेत्कालकालत:। 

ततो भवेद्‌ राजयोगोनान्तरा भवति ध्रुवम्‌॥॥ योगशास्त्र 37-38 
2. एते: सैवेंस्तु कथितेरभ्यसेत्कालकालत:। 

ततो भवेद्‌ राजयोगोनान्तरा भवति ध्रुवम्‌॥॥ योगशास्त्र 387-38 


| 
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साधना को विधि का उपदेश सदा ही केवल निष्ठावान्‌ शिष्य को ही किया 


जाता रहा है, सम्भव है इस कारण ही दिद्वानों को परम्परा में यह ग्रन्थ सदा 
ही अविदित रहा है। यह भी सम्भव है कि इसकी वर्तमान पद्य रचना में 
कभी-कभी कुछ परिवर्तन भी हुआ हो। इसके अतिरिक्त इस सम्भावना का 
भी खण्डन नहीं किया जा सकता है कि इस शास्त्र का उपदेश तो शिष्य 
परम्परा में अत्यन्त प्राचीन हो, किन्तु इसका अब्रस्तुत श्लोकों में निबन्धन 
उत्तकाल में किसी साधन विद्वान ने कर लिया हो। जहाँ तक भाषा के 
अत्यन्त सरल होने तथा उसमें अपाणिनीय प्रयोगों का प्रश्न है, साधन परम्परा 
में भाषाई कृत्रिमता को अथवा उसकी शुद्धता को ओर ध्यान देने की अपेक्षा 
न समझने के कारण सहज भाव से यह हो गया हो, इन अनेक सम्भावनाओं 
के बीच किसी एक पक्ष को निर्णायक मानना मेरे लिए न शक्य है और न 
प्रासड्भिक। अतः इसके इतिहास पक्ष को यहीं छोड़कर विषय वस्तु की ओर 
मैं पाठकों का ध्यान खींचना चाहँगा। 

विषय वस्तु की दृष्टि से यह लघु-ग्रन्थ योगशास्त्र; योगसाधना के 
प्रेमीजनों के लिए प्रशस्त राजमार्ग प्रस्तुत करता है। इस ग्रन्थ में योगशास्त्र की 
भूमिका में सांकृति को श्रोता के रूप में एवं दत्तात्रेय को वक्ता के रूप में 
निबद्ध किया गया हे। इसी आधार पर इस ग्रन्थ को दत्तात्रेय-प्रोक्त योगशास्त्र 


कहा गया हे। 


योग के प्रकार क्‍ क्‍ 
: दत्तात्रेय के अनुसार योग के मुख्यतः चार प्रकार हैं-मन्त्रायोग, लययोग, 
हठयोग और राजयोग। इन चारों में मन्त्रयोग वह है जिसमें साधन अंग 
न्यासपूर्वक मन्त्र विशेष का जप करता है। यदि मन्त्र का निष्ठापूर्वक जप 
चलता रहे तो बारह वर्षो में मन्त्रयोगी को भी अजिमा आदि सिद्धियों की 
प्राप्ति हो सकती है। दत्तात्रेय के अनुसार मन्त्रयोग की व्यवस्था मृदुसाधकों के 
लिए ही की गयी है। वे ऐसे साधकों को कनिष्ठ साधक मानते हैं। 
लययोग को ध्यानयोग के नाम से अधिक जाना जाता है। ध्यान को 
परम्परा में अभीष्ट देवों के स्वरूप के ध्यान का विधान प्राय: सर्वत्र वर्णित 
हुआ है, किन्तु शरीर के अंग विशेष में ध्यान करते हुए वहीं चित्त को लय 
करने की विधि साधक परम्परा में अविदित नहीं है। दत्तात्रेय के अनुसार 
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आदिनाथ शंकर ने लययोग के आठ कोटि (आठ करोड़) संकेत अर्थात्‌ 
ध्यान-स्थल बताये हैं, जिनका समग्र वर्णन असम्भव मान, उनमें से केवल 
कुछ का वर्णन किया है। इनका अभ्यास सहज भाव से किया जा सकता है। 
ये हैं-शून्य का ध्यान, जिसे आज की भाषा में भावातीत-ध्यान कहा जा 
सकता है, इसे चलते-फिरते सोते-जागते कभी भी किसी भी स्थिति में किया 
जा सकता है। इनके अतिरिक्त नासिका के अग्र भाग, शिर के पश्चभाग, भ्रू 
मध्य, ललाट तट आदि संकेतों पर भी ध्यान को केन्द्रित करके वहाँ भी चित्त 
का लय किया जा सकता है। शव आसन की स्थिति में पैर के दोनों अंगूठों 
पर भी ध्यान करके चित्त का लय- किया जाता है, इसे सदा एकान्त स्थल 
में ही करना चाहिए। 

राजयोग, जो इस ग्रन्थ का प्रधानतया प्रतिपाद्य है, के आठ अंग है। यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। दत्तात्रेय के 
अनुसार इस राजयोग का प्रारम्भ आचार्य शुक्र (कवि), जिन्हें असुरों का गुरु 
माना गया है, से हुआ है। वही इसके प्रथम उपदेष्टा हैं जिसका (राजयोग 
का) विस्तृत विवरण आगे दिया जाएगा। 

दत्तात्रेय के अनुसार प्राचीन मुनि कपिल आदि ने हठयोग की साधना की 
थी। हठयोग को साधना में यद्यपि आसन और बन्धों के अतिरिक्त आन्तरिक 
शरीर शुद्धि के साधन नेती, धोती, कुज्जर, वज़ोलि आदि का विशेष प्रचलन 
है, जिनका आज भी प्रशिक्षण भारत में विशेष प्रचलित है। किन्तु दत्तात्रेय ने 
हठयोग के प्रकरण में महामुद्रा, महाबन्ध, खेचरीमुद्रा, जालन्धरबन्ध, उड्डयाणबन्ध, 
मूलबन्ध, विपरीतकरणीमुद्रा “जिसे शीर्षासन भी कहते हैं', वज्ोलि अमरोलि 
और सहजोलि का ही वर्णन किया गया है। इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार 
है- 
महामुद्रा 

महामुद्रा के प्रवर्तक भैरव माने जाते हैं। इसे पश्चिमोत्तान आसन के बहुत 
निकट रखा जा सकता है। इसे करने के लिए साधक को अपने दाहिने पैर 
को आगे फैलाकर तथा बायें पेर को मोड॒कर इस प्रकार रखना चाहिए कि 
उसकी एड़ी योनिस्थान को दबातीं रहे तथा पूरा तलवा दाहिनी जाँघ से सटा 
हुआ रहे। अब पीठ सीधी रखते हुए दाहिने हाथ के अंगूठे से दाहिनी नाक 
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के छिद्र को बन्द करते हुए, बायीं नाक से पूरक करके गर्दन को सामने ३॥ 
ओर दबाते हुए चिबुक को वक्ष में साये और वायु ये हर में रोकते हुए 
आगे की ओर झुककर दोनों हाथों से दाहिने पैर क | कि तलवे सहित 
पकड़ते हुए शिर के अग्रभाग के घुटने में लगाए। इस स्थि सी के तक रहे 
जब तक कृम्भक कर सके। जब रेचक करने अर्थात्‌ कप ट से बाहर 
निकालने की इच्छा हो तब सीधा होकर ना? के बायें छिद्र को दाहिने हाथ 
की मध्यमा और अनामिका की सहायत से बन्द करते हुए बायीं नाक से 
वायु को बाहर निकाले और पुनः बायीं नाक से वायु लेकर ् प्रकार से 
किया करे। इसमें ध्यान रखना चाहिए कि जिस नासिका ले वा ले, 
उससे भिन्न दूसरे से वायु को निकाले, और जिससे निकाले उससे ही बाय 
को अन्दर लेवे। इच्छानुसार दाहिने पैर को फैलाकर जितने बार कुम्भक 
बाद में बायें पैर को सामने फैलाकर दाहिने 


आदि क्रिया करे उतनी ही बार हे 
पैर की एडी से योनिस्थान को दबाते हुए पूर्वोक्‍्त प्रकार से रखकर अभ्यास 


करें। 
इसके अभ्यास से तीन मास में पूर्ण नाड़ी शुद्धि होती है और शरीर के 
सभी रोग दूर हो जाते हैं। क्‍ 


: महाबन्ध 

महामुद्रा की ही सम्पूर्ण क्रियायें महाबन्ध में भी उसी प्रकार को जाती हैं, 
अन्तर केवल इतना है कि जो पैर सामने फैलाया हुआ है उससे भिन्न दूसरा 
पैर योनिस्थान और जंघा के निकट भूमिपर न रखकर जांघ के ऊपर रखा 
जाता है। यह पूर्व की उपेक्षा कुछ क्लिष्ट है। लाभ दोनों के समान ही हें। 


खेचनी मुद्रा 

खेचरी मुद्रा में जिहा को ऊपर उठाकर तालुमूल में छिद्र में प्रवेश कराया 
जाता है। इस ग्रन्थ में इसका विशेष वर्णन नहीं हुआ है। किन्तु इसके 
प्रारैंभक अभ्यास के लिए दो कार्य आवश्यक हैं, प्रथम-बारह अंगुल लम्बे 
चार अंगुल चौड़े शुद्ध कोमल वस्त्र से जिहा, जिसे सरस्वती भी कहते हैं, 
को दोनों हाथों के अंगूठे ओर अंगुलियों की सहायता से पकड़कर उसके 
चालन का प्रतिदिन याम मात्र अर्थात्‌ तीन घण्टे अभ्यास करना और दूसरे 
जिह्मा के निचले तन्तु का क्रमशः थोड़ा-थोड़ा छेदन। इन दोनों क्रियाओं का 
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अभ्यास गुरु के अभाव में अत्यनत हानिकारक हो सकता है, अतः: स्वयं 
इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए। इससे न केवल मृत्युजय सम्भव है, 
अपितु सर्वज्ञता भी प्राप्त हो जाती है, ऐसी साधक परम्परा में मान्यता है। 


जालन्धरबन्ध 

इस बन्ध को करने के लिए कण्ठ का संकोचन करके हृदय पर स्थापित 
किया जाता है। इसके करने से सहस्न-दल-कमल अर्थात्‌ चन्द्र स्थान से 
निरन्तर टपकने वाले अमृत द्रव को नीचे गिरने से रोका जा सकता है। यह 
अमृत द्रव ऊपर से गिरकर नाभि में स्थित अग्नि पर गिरता है, और जलकर 
समाप्त हो जाता है। किन्तु यदि जालन्धरबन्ध के द्वारा ऊपर से गिरने से 
रोककर वहीं इसके शोषण की व्यवस्था हो जाती है, तो इसके द्वारा साधक 
को अमरता प्राप्त हो जाती है। 


उड्ड्याणबन्ध 

उड्ड्याणबन्ध में पेट के नाभि के ऊपर और नीचे के भाग को अधिक 
से अधिक पीछे की ओर ताना जाता है। इसके केवल छः महीने तक 
अभ्यास से ही मृत्यु पर विजय प्राप्त हो सकती है और कुण्डलिनी जागृत 
हो सकती हे। क्‍ 


मूलबन्ध 

मूलबन्ध गुदा मार्ग का यथासंभव अधिक से अधिक संकोच न करके 
किया जाता है। इससे अभ्यास के लिए पैर की ऐडी से योनिस्थान को 
दबाकर बैठना चाहिए एवं अपान वायु को ऊपर को खींचना चाहिए। इससे 
सिद्ध होने पर ही प्राणायाम की सिद्धि हो पाती है प्राय ओर अपान की, नाद 
और बिन्दु की एकता इस बन्ध की साधना का फल है, जो योग का लक्ष्य 
है, जिसके होने पर ही मन ओर प्राण तथा जीवात्मा और परमात्मा की एकता 


हो पाती है। 


विपरीतकरण (शीर्ष आसन) 
शिर को नीचे रखकर पेरों को सीधा ऊपर उठाकर अधिक-से-अधिक 
समय तक स्थिर रहना विपरीतकरण या शीर्षासन कहलाता हेै। इसका प्रथम 
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अभ्यास एक क्षण ही करना चाहिए। शीर्षासन के अभ्यास के समय आहार 
पर बहुत ध्यान देना चाहिए, अन्यथा प्रदीप्त अग्नि शरीर को भी जला डालती 
है। इसके अतिरिक्त इसके अभ्यास के समय नेत्रों को खोलकर सामने की 
ओर किसी भी स्थल पर केन्द्रित करना चाहिए। 6 मास पर्यन्त इसका 
विधिपूर्वक अभ्यास करने से बालों का पकना और गिरना बन्द हो जाता है। 


वज़ोलि 

वज्ोलि अमरोलि और सहजोलि को अत्यन्त गुप्त और रहस्यपूर्ण माना 
गया है। सभी इसके अभ्यास के अधिकारी भी नहीं है। इस ग्रन्थ में वज्नोलि 
की ओर कुछ संकेत हुआ है, किन्तु अमरोलि और सहजोलि के प्रसंग में 
ग्रन्थकार मौन हे। द 

वज्ोलि की साधना में मूत्रमार्ग में जल, दूध, घृत आदि पदार्थों को अन्दर 
खींचा जाता है। इन विविध पदार्थों में दूध और आंगिरस द्रव से वज्रोलि करना 
सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इसका विवरण ग्रन्थ में ही द्रष्टव्य है। 

हठयोग की अन्य क्रियाओं का वर्णन अथवा संकेत इस ग्रन्थ में नहीं 
हुआ है किन्तु इन कुछ क्रियाओं का वर्णन करके ग्रन्थकार ने कहा है कि 
ये सभी क्रियाएँ राजयोग की सहायक क्रियाएँ हैं, इनकी उपेक्षा करके 
राजयोग की सिद्धि सम्भव नहीं है। 


राजयोग 

राजयोग के आठ अंग हैं-यम, नियम आदि की चर्चा पहले हो चुकी हे। 
साधना के क्रम में साधक योग की चार अवस्थाओं से होता हुआ सिद्धि तक 
पहुँचता है। ये अवस्थाएँ हैं-आरम्भ अवस्था, घट अवस्था, परिचय अवस्था 
और निष्पत्ति अवस्था। पतंजलिकृत योगसूत्र और प्रस्तुत योगशास्त्र में यम ओर 
नियमों के विषय में परस्पर सर्वथा भिन्‍न मत है। पतज्जलि के अनुसार 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह यम कहलाते हैं और शौच, 
सन्‍्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वरप्राणिधान नियम। प्रस्तुत ग्रन्थ में अहिंसा 
को नियमों में गिना है, और केवल उसे ही आवश्यक माना है, ग्रन्थकार ने 
अन्य नियमों का परिगणन नहीं किया है अत: उनके मत क़े रूप में कुछ 
कह सकना संभव नहीं है, किन्तु अहिंसा को पतज्जलि ने यमों में गिना था 
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नियमों में नहीं। योगतत्त्व उपनिषद्‌ भी इस उपर्युक्त मत को ही स्वीकार 
करते हैं।' इस ग्रन्थ में लध्वाहार, जिसे मिताहार भी कहा जाता है, यमों में 
अन्यतम माना है, और केवल इस एक यम का पालन ही आवश्यक कहा 
है। पतज्जलि ने मिताहार या लघ्वाहार की कोई चर्चा नहीं की थी, किन्तु 
जाबाल दर्शनोपनिषद्‌ शांडिल्य-उपनिषद्‌ आदि में मिताहार को यमों में 
अन्यतम माना है। योगतत्त्व उपनिषद में प्रस्तुत ग्रन्थ के समान ही यमों में 
मिताहार (लध्वाहार) को ही आवश्यक माना है। आसनों में पद्मासन को ही 
ग्रन्थकार ने सर्वाधिक प्रशस्त माना है और केवल उसका ही वर्णन किया है। 
इसके अनुसार इस पद्म आसन में बेठकर ही प्राणायाम आदि की साधना 
करनी चाहिए। इसके अभ्यास से शरीर के सभी रोग दूर हो जाते हैं। यम, 
नियम और आसन केवल एक-एक का विवरण और उपयोगिता की चर्चा 
करके ग्रन्थकार ने प्राणायाम से योग साधना का साधन-क्रम बताया है। 


योग के अधिकारी ओर वातावरण 


प्राणायाम योग साधना का गोपुर है जहाँ सफलता मिलने पर योगी अपने 
अन्तिम लक्ष्य तक पहुँच जाता है। ग्रन्थकार ने प्राणायाम की चर्चा के प्रारम्भ 
में योग के अभ्यास के अधिकारी की चर्चा की है। उनके अनुसार योगसाधना 
में आयु का कोई बन्धन नहीं है, युवा अथवा वृद्ध दोनों ही इसके अधिकारी 
हैं। रोगी भी साधना प्रारम्भ कर सकता है और थोड़े समय में स्वस्थ होकर 
वह भी सिद्धि प्राप्त कर लेता है। योग एक वैज्ञानिक पद्धति है, अतः 
योगसाधना के लिए वर्ण, कुल, धर्म इत्यादि का भी कोई बन्धन नहीं हे 
ब्राह्मण-अब्राह्मण, जैन-बौद्ध, कापालिक, नास्तिक-चार्वाक सभी साधना करके 
सफलता प्राप्त कर सकते हैं। ग्रन्थकार के अनुसार केवल शाम्त्र के पाठ से 
._] अहिसा नियमेष्वेका मुख्य वे चतुरानन। योगतत्त्वोपनिषद्‌ 28 /2 
2. (क) अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌। 
क्षमा धृति: मिताहार: शौच चेव यमा: दश।। 
जावालदर्शनोपनिषद्‌ , 6 
(ख) तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यदयार्जक्षमाधृतिमिताहारशौचानि चेति यमा: 
दश;:। शांडिल्योपनिषद्‌ ] 
3. लध्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति नेतर:। योग तत्त्वोपनिषद्‌ 28 
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अथवा वेषधारण से, नाम जपने से, देवी-देवताओं की पूजा मात्र से, तब तक 
* सिद्धि नहीं हो सकती जब तक साधना सबल न हो, क्रियावत्ता न हो। 
 ग्रन्थकार के अनुसार साधना के प्रसंग में आलसी, विकत्थन अर्थात्‌ गप्पे 
हाँकने वाला, धूर्तों की संगति में फँसा हुआ अथवा केवल मन्त्रों का जप 
करके ही सफलता की कामना करने वाला अथवा धातुवादी और खाने-पीने 
के चक्कर में पड़ा हुआ व्यक्ति कभी सफल नहीं हो सकता। साधना प्रारम्भ 
करने के पहले साधक को उचित स्थान का चुनाव करना चाहिए। साधनागृह 
पूर्ण स्वच्छ लिपापुता मच्छश, खटमल आदि से रहित सुगन्ध द्रव्यों से 
सुगन्धित, गुग्गुल आदि से धूपित होना चाहिए, घर का द्वार छोटा होना चाहिए 
साधना करते समय उसे भी बन्द कर लेना चाहिए, जिससे स्थान निरापद रहे। 
साधना के लिए बैठने का आसन मृगचर्म या वस्त्र का होना चाहिए, किन्तु 
यह अधिक छोटा न हो। जहाँ चाहे वहाँ बेठकर साधना करने पर सफलता 
नहीं मिलती। अधिक अच्छा हो कि साधना स्थलपर दूसरे लोगों का 
आना-जाना न हो। साधकों को भी जन-सम्पर्क नहीं रखना चाहिए। 


साधना का प्रवेशद्वार प्राणायाम 

जैसाकि पहले कहा जा चुका है प्राणायाम योग-साधना का मुख्य द्वार है, 
उसमें सफल हो गये, तो सर्वत्र सफलता ही सफलता है। प्राणायाम करने के 
लिए _पूर्वनिर्दिष्ट स्थान और आसन पर पद्मासन में बैठकर दाहिने हाथ की 
अंगुली से पिड्ला अर्थात्‌ दक्षिणनासिका छिद्र को बन्द करके इंडा अर्थात्‌ 
बायें नासिका छिद्र से वायु को अन्दर खींचकर कुम्भक करे और वायु को 
अन्दर रोकने में जब असमर्थ होने लगे तो पिड्नला से वायु को बाहर निकाले, 
और पुनः पिज्लला से वायु लेकर यथाशक्ति कुम्भक करके इडा से वायु का 
रेचन करे। इसमें ध्यान रहे कि जिससे पूरक किया है उससे भिन्‍न से रेचक 
और जिससे रेचक किया है उससे ही पूरक करे। इस प्रकार प्रात: , मध्याह, 
सायं ओर मध्यरात्रि चार बार बीस-बीस बार , इस प्रकार कल अस्सी बार 
प्राणायाम करे। कुम्भक करते समय प्राणवायु को कन्द स्थान अर्थात्‌ नाभि के 
नीचे मूलाधार चक्र से ऊपर के स्थान पर रोके। साथ ही मूलबन्ध का भी 
अनुष्ठान करक अर्थात्‌ गुदामार्ग संकोचन करते हुए अपान वायु को ऊपर की 
ओर उठाने का प्रयत्न करे; जिससे प्राण और अपान का संयोग हो सके। 
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इस प्राणायाम साधना के समय नमक, सरसों या उसका तेल, उष्ण और 
रूक्ष पदार्थ मिर्च, मसाले मद्य, अग्नि सेंकना, धूर्त गोष्ठी आदि का पूर्णतः 
त्याग करे, साथ ही ब्रह्मचर्य का भी पूर्णतया पालन करना आवश्यक है। 
इस प्रकार तीन मास पर्यन्त प्रतिदिन अस्सी कुम्भक (20 »4 5 80) 
करने से नाड़ी शुद्धि हो जाती है। उसके फलस्वरूप शरीर में लघुता तेज में 
वृद्धि जठाराग्नि का प्रदीपन और शरीर में कृशता आ जाती है। इन्हें सफलता 
का चिह्न मानना चाहिए। नाडी शुद्धि के बाद रेचक पूरक के बिना ही कुम्भक 
करने कौ क्षमता प्राप्त हो जाती है अर्थात्‌ एक बार प्राणों के अन्दर पहुँचने 
के बाद उन्हें इच्छानुसार वहीं रोका जा सकता है। इस स्थिति को केवलकुम्भक 
कुम्भक कहते हैं, जबकि पूर्व स्थिति में कुम्मक सहितकुम्भक कहलाता है। 
केवलकुम्भक की स्थिति आने पर प्रथम योगी के शरीर में स्वेद्‌ (पसीना) 
वेग के साथ आने लगता है, उस समय शरीर का मर्दन कराना चाहिए। इस 
स्थिति में भी साधना का क्रम चलते रहने पर शरीर में कम्पन प्रारम्भ होता है, 
फिर भी कुम्भक का क्रम बढ़ता रहे तो दर्दुरों वृत्ति उत्पन्न हो जाती है, अर्थात्‌ 
योगी पद्मासन में बेठा हुआ दर्दुर (मेढक) की भाँति इधर-उधर उछलने लगता 
है। इस स्थिति में भी और अधिक अभ्यास बढ़ने पर साधक पद्मासन में ही 
भूमि से ऊपर उठ जाता है ओर निराधार ही आकाश में स्थित होने लगता है। 
इस स्थिति में पहुँचने पर योगी में अपार सामर्थ्य आ जाता है, वह कम 
या अधिक कितना भी आहार लेने पर व्यथित नहीं होता; मूत्र और पुरीष और 
. निद्रा अत्यन्त अल्प हो जाते हैं। शरीर में दुर्गन्‍्ध, पसीना, कृमि आदि नहीं 
होते। उसे भूचरसिद्धि मिल जाती है, अर्थात्‌ योगी के हाथ के ही प्रहार से 
शेर, बाघ, भेंसा, हाथी आदि की मृत्यु तक हो जाती है। इस स्थिति में एक 
महान विध्न भी प्राप्त होता है, वह यह कि स्त्रियाँ उसके रूपराशि पर मुग्ध 
होकर उससे संगम की कामना करती हैं और यदि योगी कहीं चूक गया तो 
स्त्री सम्पर्क में आ गया तो उसकी मृत्यु तक हो सकती है। अत: इस 
महाविघ्न से उसे पूर्णतया बचना चाहिए। इस स्थिति में पहुँचने पर साधक 
को प्लुत मात्रा में प्रणव महामन्त्र का उच्चारण करते हुए जप करना चाहिए, 
जिससे उसके सभी पूर्व उपार्जित पाप कर्मों का नाश हो जाए। साधना के क्रम 
में यहाँ तक आरम्भ अवस्था कहलाती है। 
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इसके बाद भी निरन्तर केवलकुम्भक का अभ्यास करते रहने 
घटावस्था आती है। इस स्थिति में प्राण और अपान में, मन और प्राण रे 
जीवात्मा और परमात्मा में एकता हो जाती है, इसी कारण इस अवस्था > 
घटाद्वारावस्था भी कहते हैं। इस स्थिति में पहुँचने पर चार बार कप 
प्राणायाम की आवश्यकता नहीं रहती। योगी एक बार ही एक याम अर्थात्‌ 
तीन घंटे केवलकुम्भक का अभ्यास करे। 

इस स्थिति में पहँच कर योगी को प्रत्याहार का अभ्यास करना चाहिए 
प्रत्याहार का अर्थ है इन्द्रिय आदि के विषयों की आत्मा में ही भावना। इसका 
अभ्यास करने पर दूरदृष्टि, दूरश्रवण अथवा अत्यन्त परोक्ष पदार्थों का सा 
अनुभव, वाक्‌ सिद्धि, इच्छानुसार रूप और गति दूर से दूर स्थानों में पहुँच 
जाने का सामर्थ्य योगी में आ जाता है। उसके मलमूत्र के सम्पक (लेप) से 
लोहा आदि भी स्वर्ण बन जाता है। ये सामर्थ्य यद्यपि सिद्धियाँ प्रतीत होते है 
किन्तु ग्रन्थकार के अनुसार योग मार्ग के ये महान्‌ विध्न हैं। योगी को इनके 
प्रलोभन में नहीं पड़ना चाहिए। इनका प्रदर्शन भी कभी नहीं करना चाहिए 
अन्यथा इतने शिष्य इकट्ठे होने लगते हैं कि उनका कार्य करते-करते योगी 
को साधना का समय ही नहीं मिलता। अत: योगी को चाहिए कि वह मूर्ख 
और मूढ (पागल) की भाँति लोक में व्यवहार करे और अपनी साधना 
निरन्तर करता रहे। योगी की यहाँ तक घटावस्था कहलाती हे। 


इस उपर्युक्त घटावस्था के बाद परिचयावस्था आती है, जब वायु 
अग्नि के साथ कुण्डलिनी को जागृत कर सुषुम्ना में प्रवेश कर जाता है। 
इस सुषुम्ना को ही महापथ या श्मशान भी कहते हैं। प्राणों का सुषुम्ना 
में प्रवेश कराने की साधना को ही कुछ सम्प्रदायों में अमशान साधना 
के नाम से स्मरण किया जाता है। इसके बाद भूतधारणा प्रारम्भ होती 
है। भूतधारणा का अर्थ है नाभि के नीचे गुदा से ऊपर अर्थात्‌ 
स्वाधिष्ठान चक्र में प्राणों को धारण करना, नाभिस्थान मणिपूर चक्र में 
प्राणों का धारण, नाभि से ऊपर हृदय स्थान अनाहत चक्र में प्राणों का 
धारण, हृदय से ऊपर भ्रूस्थान के मध्य अर्थात्‌ विशुद्ध चक्र में प्राणों का 
धारण और भ्रूस्थान या उससे ऊपर आज्ञाचक्र में प्राणों को धारण करना। 
ये पाँचों स्थान क्रमशः पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश के स्थान 
कहे जाते हैं, अत: इन उपर्यक्त पाँच चक्रों में प्राण की धारणा को 
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क्रमश: पृथ्वीधारणा, जलधारणा, अग्निधारणा, वायुधारणा और आकाशधारणा 
भी कहा जाता है। इन धारणाओं के फलस्वरूप योगी को उत्तरोत्तर पृथ्वी 
आदि से मृत्यु का भय समाप्त हो जाता है। पृथ्वी-धारणा सिद्ध होने पर 
पार्थिव पदार्थों से चोट खाकर, जल धारण सिद्ध होने पर जल के अभाव 
में या जल में डूबने या शीत से, तथा आग्न्य धारण सिद्ध होने पर अग्नि 
में जलने आदि से योगी की मृत्यु नहीं हो सकती। शरीर टूटता, सड॒ता, 
गलता या जलता नहीं। इस प्रकार पंचभूत धारणा से मृत्यु पर पूर्ण 
विजय योगी को मिल जाती है। 


पंचभूत धारणा की सिद्धि होने पर योगी यदि सगुण ध्यान करता है, तो 
उसे अणिमा आदि सिद्धियाँ प्रकट रहती हैं, किन्तु मोक्षमार्ग नहीं खुलता। 
निर्गुण ध्यान करने पर साधक मोक्षमार्ग को प्राप्त करता है। इस निर्गुण ध्यान 
से योगी को केवल बारह दिनों में समाधि प्राप्त हो जाती है। उस समय 
साधक चाहे, तो शरीर त्यागकर ब्रह्म में लीन हो जाए और चाहे तो विविध 
सिद्धियों के साथ लोक में जीवन्मुक्त होकर विचरण करें। योगी की यह 
अवस्था निष्पत्ति अवस्था कही जाती है। 


इस ग्रन्थ के सर्वाज्भीण अध्ययन के क्रम में एक बात स्मरणीय हे 
कि पं. जगदीश शाछत्त्रीद्वारा सम्पादित होकर, मोतीलाल बनारसीदास द्वारा 
प्रकाशित, उपनिषद्संग्रह के प्रथम-भाग में मुद्रित तैंतालिसवीं उपनिषद्‌ 
योग तत्त्वोपनिषद्‌ के साथ पर्याप्त साम्य है। यह साम्य ऐसा तो नहीं है 
कि दोनों को अभिन्न कहा जा सके किन्तु इतना सुनिश्चित हे कि वह 
साम्य आकस्मिक नहीं है। इस ग्रन्थ में कुल एक सौ उनहत्तर श्लोक 
अथवा तीन सौ छत्तीस श्लोकार्ध है। योगतत्त्व उपनिषद्‌ में श्लोकार्थों की 
संख्या एक सौ बयासी (श्लोक संख्या 42) है। इनमें से एक सो 
छत्तीस (36) श्लोकार्ध दोनों में सम्पूर्ण रूप से अथवा एकआध शब्दों 
के अन्तर के साथ समान हेैं। यह साम्य भागवत ही नहीं भाषागत 
(शब्दगत) भी है, अत: निश्चित ही इन दोनों के लेखकों में अन्यतम 
जो भी परवर्ती है, दूसरे ग्रन्थ से न केवल परिचित है अपितु उसे आदर्श 
रूप से स्वीकार्य मानता है। योग के भेद और अवस्थाएँ दोनों में समान 
शब्दावली में वर्णित है, मन्त्रयोग के साधक को दोनों ही अल्पबुद्धि और 
कनिष्ठ साधक समान रूप से स्वीकार करते हैं। इनके अतिरिक्त 
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प्राणायाम का स्थल, प्राणायाम की विधि, क्रम, सोपानिक . सफलता के 


चिह्, केवलकुम्भक की प्राप्ति के विघ्न, केवलकुम्भक सिद्धि के 
क़मिक चिहृ, प्रणजप और उसके उद्देश्य साधन के क्रम में , उत्तर 
स्थिति में परिवर्तन, पूर्णसिद्धि के चिह्न, सिद्धि प्रदर्शन का निषेध और 
उसमें हानि आदि का विवरण समान शब्दावली में किया गया है। एक 
प्रकरण में तो छत्तीस श्लोकार्थ एक क्रम से ही उद्धृत प्रतीत होते हैं, 
मध्य में एकाध पंक्ति कहीं-कहीं प्रासंगिक रूप से दोनों में भिन्‍न है। 
यह भिनन्‍नता दोनों में समान है, अर्थात्‌ कभी योगतत्त्व उपनिषद्‌ में कुछ 
बढ गया है; तो कभी प्रस्तुत ग्रन्थ में। इस स्थिति में यह निर्णय करना 
असम्भव लगने लगता है कि कौन किसका अनुकरण करता .है। कुछ 
स्थलों में विधि में अन्तर है, किन्तु साधना का फल समान शब्दावली में 
वर्णित है। इसके उदाहरण के रूप में पंचभूत-धारणा को ले सकते हैं। 
इस प्रकरण में प्रस्तुत ग्रन्थ योगशास्त्र में नाभि स्थान से नीचे गुदा स्थान 
के मध्य प्राण धारणा को पृथ्वीधारणा, नाभि स्थानों में प्राण निरोध 
जलधारणा, नाभि से ऊर्ध्व मंडल में प्राणों का धारण, अग्निधारणा, 
नाभि से और भौहों के मध्य प्राणों के धारण को वायुधारणा और भ्रू 
मध्य से ऊपर प्राणधारणा को आकाशंधारणा स्वीकार किया गया हे। 
जबकि योगतत्त्व भ्रू उपनिषद्‌ में पैर से जानु 'के मध्य प्राण रोककर 
चतुर्मुख हिरण्मय देव का ध्यान पृथ्वीधारणा, जानु से गुदा के मध्य 
प्राण रोककर चतुर्भुज पीतवस्त्रधारी स्फटिक वर्ण नारायण का ध्यान 
जलधारणा, हृदय से भ्रू के मध्य. प्राण धारण कर, सर्वज्ञ ईश्वर का 
ध्यान वायुधारणा तथा भ्रू मध्य से मूर्धा के मध्य प्राण धारण कर बिन्दु 
रूप व्योमाकार महादेव सदाशिव का ध्यान आकाशधारणा माना है। 

क्योंकि सुषुम्ना का स्थान मूलाधार और मणिपुर के मध्य से मूर्धा पर्यन्त 
है, अतः सुषुम्ना में प्राण प्रवेश के अनन्तर केवल कुम्भक सुषुम्ना मुख के 
ऊपर की ओर ही धारण होनी चाहिए, पाद जानु मध्य में तथा जानु पायु मध्य 
में नहीं, अत: पृथ्वीधारणा एवं जलधारणा के सन्दर्भ में योगतत्त्व उपनिषद्‌ 
का वचन विचारणीय हे। योगिराज गुरुवर स्वामी विष्णुदेवानन्दजी सरस्वती 
की मान्यता भी इस प्रसंग में यही हे। 
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अतः योगतत्त्व उपनिषद्‌ के लेखक ने योगप्रसंग में अन्य ग्रंथों के मतों 

को ही संकलित कर सामंजस्य की भावना और कल्पना; इन दोनों का 
आश्रय लेकर ही अपने मतों को निबद्ध कर रहा है, ऐसा अनुमान होता है। 


प्रत्याहार के विवरण क्रम में नेत्र आदि के विषय; रूप आदि का आत्मा 
के रूप में भावना योगतत्त्वोपनिषद्‌ में वर्णित है, जबकि प्रस्तुत योगशास्त्र में 
उसकी आत्मा में भावना वर्णित है। इस परस्पर भेद में योगतत्त्वोपनिषद्‌ का 
वर्णन केन उपनिषद्‌ के वचन ' भूतेषु भूतेषु विचिन्त्यधीरा: प्रत्यस्माल्लोकादमृता 
भवन्ति' के प्रभाव में किया गया संशोधन प्रतीत होता है। 

इन उपर्युक्त दो परस्पर अन्तर (पारस्परिक भेद) की समीक्षा के आधार 
पर यह कल्पना करना अनुचित होगा कि योगतत्त्वोपनिषद्‌ में प्राप्त समान 
सामग्री इस ग्रन्थ योगशास्त्र से मूल रूप से अविकल अथवा संशोधित होकर 
गृहीत हुई है। अतः इस ग्रन्थ को योगतत्त्व उपनिषद्‌ से प्राचीन और उसका 
उपजीव्य मानना चाहिए। द 

समग्र रूप से यह निस्संकोच कहा जा सकता है कि दत्तात्रेय-प्रोक्‍्त 
अज्ञात कर्तृक यह ग्रन्थ योगियों की परम्परा में प्रचलित एक प्राचीन ग्रन्थ है 
इसमें राजयोग की साधना का राजमार्ग प्रतिपादित हुआ है, इसी कारण यह 
कंवल साथकों के मध्य ही प्रचलित रहा है। इसे निरन्तर गोपनीय अथवा 


: अध्येताओं से निरन्तर दूर रखा गया है, जैसाकि इसमें स्वयं केवल पाठमात्र 


से कोई लाभ न होने तथा वृथा गोष्ठी को निरर्थक माना गया है। केवल 
साधकों में ही प्रचलित रहने के कारण ही इस पर अन्य भाष्य या टीका ग्रन्थों 
का सर्वथा अभाव हे। परम्परा प्राचीन होने के कारण ही लेखक ने इसे 


: दत्तात्रेय प्रोक्ष कहकर अपने में कर्तृत्व की कल्पना बिल्कुल नहीं की है, _ 


अतः इसे अज्ञात कर्तक कहना ही प्रशस्त होगा। मुझे विश्वास है कि इसके 
प्रचार-प्रसार. और प्रायोगिक साधना से मानव-मात्र को कल्याण मिल सकेगा 
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योग विषयक प्राय: सभी ग्रन्थों के अनुसार प्रस्तुत ग्रन्थ में भी शरीर में विद्यमान 
विविध नाडियों के वाचक शब्दों का यथास्थान प्रयोग किया गया है; अतः अध्येताओं 
और साधकों की सुविधा की दृष्टि से बहत्तर हजार नाडियों में से प्रमुख चौदह नाडियों 
का संक्षिप्त परिचय जावालदर्शनोपनिषद्‌ के अनुसार वर्णित है। कोष्ठक में निर्दिष्ट 
अंक [] उक्त उपनिषद्‌ के चतुर्थ अध्याय को मन्त्र संख्या को सूचित करते हैं। 

कन्दस्थान-गुदास्थान (मूलाधार) से नो अंगुल ऊपर नाभि के निकट कन्दस्थान 
माना जाता है। [4, 3-4] सभी नाडियों का प्रारम्भ स्थान कन्द ही माना गया है। 


कुण्डलिनी-नाभिकन्द [कन्दस्थान] के दो अडगुल नीचे कुण्डलिनी का स्थान 
है। यह कुण्डलिनी आठ बार कुण्डलित है, अतः इसे अष्टप्रकृतिरूपा अथवा 
अष्टधाकुण्डलित भी कहा जाता है [4, -2] इसके मुख (अग्रभाग) में ही 
सुषुम्ना नाड़ी का मुख बन्द रहता है [4-3 ]। जिसे प्राणायाम द्वारा अनावृत किया 
जाता है। कुण्डलिनी मुख से सुषुम्ना मुख बाहर आ जाने पर सुषुम्ना में ही कुण्डलिनी 
का प्रवेश प्रारम्भ हो जाता है; और क्रमश: वह अपनी कुण्डलित अवस्था को छोड़कर 
'सुषुम्ना के अन्दर-ही-अन्दर ऊपर को उठती हुई ब्रह्मरन्ध्र द्वारा सहस्रारचक्र तक 
पहुँचती है। इसे ही कुण्डलिनी का जागरण कहते हैं। 
सुषुम्ना-इसे ब्रह्मनाड़ी भी कहते हैं। यह कन्द के मध्य से प्रारम्भ होकर मेरुद॒ण्ड 
के मध्यसे होती हुई ब्रह्मरन्द्रा ( सहस्नारचक्र ) पर्यन्त स्थित है। सामान्यत इसका मुख 
कुण्डलिनी मुख में स्थित रहता है। [4, 9-0] 
इडा-इडानाड़ी कन्दस्थान में सुषुम्ना के दाहिनी ओर से प्रारम्भ होकर दक्षिण 
नासिका पर्यन्त जाती है। इसे ही सूर्यनाड़ी भी कहते हैं। [4.3] 
पिज्लला-पिड्नलानाड़ी का दूसरा नाम चन्द्रनाड़ी है। यह कन्दस्थान में सुषुम्ना के बाएँ 
भाग से प्रारम्भ होकर बाईं नासिका पर्यन्त जाती है। [4-3] सामान्यत: प्राणों का संचार 
कभी इडा (सूर्यनाड़ी) और कभी पिड्नला (चन्द्नाड़ी) में होता है किन्तु प्राणायाम साधना 
के द्वारा योगी सुषुम्ना में प्राणों को प्रवाहित करते हैं। 


_ं 
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सरस्वती-नाभिकन्द में सुषुम्ना के पार्श्व से ( सुषुम्ना और इडा के बीच ) से 
प्रारम्भ होकर जिह्ला के अग्रभाग तक स्थित है। इसी कारण उत्थित जिह्ला को भी 
सरस्वती कहा जाता है। [4.4] 

पूषा-नाभिकन्द में पिड्नला के पीछे से प्रारम्भ होकर दक्षिणनेत्र पर्यन्त स्थित है 
[4.5 ]। योगचूड़ामणि के अनुसार यह नाभिकन्द से प्रारम्भ होकर दाहिने कान पर्यन्त 
स्थित रहती हे। 

वरुण-नाभिकन्द में यशस्विनी और कुहू के मध्य से आरम्भ होकर दाहिने हाथ 
के अग्रभाग तक स्थित है। [4.6] 


हस्तिजिह्ला-नाभिकन्द में इडा के पृष्ठ पार्व से प्रारम्भ होकर बाएँ पैर के 
अडगुष्ठ तक स्थित है [4.2] ]। योग चूड़ामणि के अनुसार इसकी स्थिति दक्षिणनेत्र 
पर्यन्त हे। 

यशस्विनी-नाभिकन्द में पिड्नला से पूर्व पूषा और सरस्वती के मध्य से प्रारम्भ 
होकर दक्षिण पादाड॒गुष्ठ पर्यन्त स्थित है [4.9]। योगचूड़ामणि के अनुसार इसकी 
स्थिति बायें कान पर्यन्त है। 

अलम्बुषा-नाभिकन्द में पिड़ला के सामने से प्रारम्भ होकर पायु (गुदा) पर्यन्त 
स्थित है [4.7]। योगचूड़ामणि के अनुसार यह पायु की ओर न जाकर आनन 
(मुख) पर्यन्त स्थित रहती है। क्‍ 

कुहू-नाभिकन्द में सुषुम्ना के पूर्व पार्श्व से प्रारम्भ होकर बाएँ हाथ पर्यन्त जाती 
है। इसके एक ओर विश्वोदरी स्थित है [4.4-5] - 

विश्वोदरी-नाभिकन्द में कुहू और हस्ति जिह्ा के बीच से प्रारम्भ होकर लिड्ग 
स्थान तक स्थित है। 

गान्धारी-यह नाभिकन्द में इडा के पृष्ठ पार्श्व से प्रारम्भ होकर बायें नेत्र पर्यन्त 
स्थित है [4.4]। इसे कहीं-कहीं गान्धारी भी कहा गया है। क्‍ 

शंखिनी-यह नाभिकन्द में गान्धारी और सरस्वती के बीच से प्रारम्भ होकर बाएँ 
कान तक स्थित रहती है। 


पयस्विनी-कन्दस्थान में पिड्नला के पार्श्व से प्रारम्भ होकर दाहिने कान पर्यन्त 
स्थित है। 
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योगशास्त्र 


]. नृसिंहरूपिणे चिदात्मने सुखस्वरूपिणे। 
2. पदेस्त्रिभि: तदादिभिनिरूपिताय वबै नम;:। 


]-2. 'ततू्‌ त्वम्‌ असि' इन तीन पदों द्वारा जिसका वर्णन किया गया है, 
उस सुखरूप चिदात्मरूप (चेतन आत्मारूप) नृसिंह स्वरूप में विद्यमान 
परमेश्वर को नमस्कार हे। 

-2. | $प680 0064 ए४॥प 70 99769/26 ]]66 'षिद्या8४9, 0पर ॥ 
728#96 8 (गाता (॥0707)९02९52, .8099५98 ([0।085प78 52]) 
705 ॥6 85 6९5077020 (0 पशा 066 एए0705.0. 986-0॥॥-970 ,५909. 


3. सांकृति मर्मुनिवर्योइ्सो भूतये योगलिप्सया। 

4. सकल॑ भू/ परिभ्राम्यान्‌ू नेमिषारण्यमाप्तवान्‌॥ 

3-4. सांकृति नामक श्रेष्ठ, मुनि ऐश्वर्य और कल्याण की प्राप्ति के 
लिए योग का ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा से सम्पूर्ण संस्कार का भ्रमण करते 
हुए नेमिषारण्य में पहुँचे। | 


३-4, ॥6 8 वा 54707, (49णशा72 06९शा2८ 0 $४ए०॥0०]॥770प7१९॥ 9029) 
0९6 (0 'पिशा।|४ाधाकाज३ (8 068 जश्ञा0 0 ॥8 ०४6९0 ए॥7 85 ॥96) 
ए्ा06०77 76 ए॥0]6 ए0040 282 [0097९0926 ४007 ४028. 


5. सुगन्धि नाना कुसुमैः स्वादुसत्फलसंयुतै:। 


के 


6, शाखिभि: शोभित॑ पुण्य जलकासारमंडितम्‌॥ 

7. स मुनिर्विचरंस्तत्र दर्द््शाम्नतरोरध:। 

8. वेदिकायां समासीन॑ दत्तात्रेयं महामुनिम।। 
!.  चक, 
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5-8. विविध सुगन्धित फूलों, स्वादिष्ट सुन्दर फूलों से युक्त वृक्षों २ 
सुशोभित पुण्यजलयुक्त सरोवर से अलंकृत उस नैमिषारण्य में विचरण 
हुए, आम के वृक्ष के नीचे एक वेदी (चबूतरे) पर बैठे हुए, महामुनि द्तात्रेय 
को देखा। 


>-0. ]75 0068 'पिक्या7॥58/999 ए/४5 [078 80 (९००४७९० 0५ ॥ (न 
जाए ॥8ए86 एक्कांणपड #4९/धभा 40फ28 274 5९० #085, ॥8 ०५३६ 8|80 
270९0॥॥8॥80 ए्ञ |80858 970 007795. 


9, बद्धपद्मासनासीनम्‌' नासाग्रार्पतिया . दुशा। 
. 0. उरुमध्यगतोत्तानमणियुग्मेन शोभितम्‌॥ 
[. तत; प्रणम्य मखिल॑ दत्तात्रेय॑ महामुनिम्‌ 
[2. तच्छिष्ये सह तत्रैव सम्मुखश्चोपविष्टवानू॥ 


9-2. नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि लगाये हुए, पद्मासन में बैठे हुए, 
यज्ञों के समान पूज्य (मखिलं) जंघाओं के मध्य दो उत्तान (चित्त) पड़े हुए 
दो मणियों से शोभित महामुनि दत्तात्रेय के चरणों को प्रणाम करके सांकृति 
उनके शिष्यों के साथ वहीं सामने बैठ गये। 

/-0. ॥॥8 8थआाए 5द्लातयो।7047॥8 ॥75 076४ 58७ ॥6 शाल्य्रा इध्वा।। 
पा ।2892ए३४ एए0 ए/३७ शआता2 07 8॥ध5९0 9]8(077 (५९०8) प्रा08 
4 पराध्ा80 66. [6 ए३5॥ 908प्रा68 0]0प5 04 5 ०४७९० 80॥78898, 


5 ९५९४ फशा6 ०0७॥760 4 |5 092 70णा॥ क्षा( ॥4058 ए&6 905९0 0 ॥॥6 
॥गरात।6 0098॥ एञां 95 पए५०॥. द 


[[-2. [॥06 ॥6 (8ववातता।) 5४४४९०० (8० (070प्रा806 ९64 $क्षा॥ 
(2802५, १6 5४6 60 ए702 0 07/ ० ६7 एशञ |5 9प)5. 


3. तदैव स मुनियोंगाद्‌ विरम्य स्वपुर: स्थितम्‌। 
/#. उवाच साकृति प्रीतिपूर्वक॑ स्वागत बच:॥ 
[5. सांकृते कथय त्वं मां किमुद्दिश्य इहागत:। 
[6. इति पृष्टस्तु स॒प्राह योगं ज्ञातुमिहागत:॥ 


!. बद्धपद्मासन नाम क. 


3 0:॥॥॥॥ ९ है 0। ह 4॥॥॥ ७ ४ १॥॥॥ (डॉ ५ 


0०089-99॥9 0 ए0शाह्वा०+३ 39 

3-6. उसी समय महामुनि दत्तात्रेय योगक्रिया (साधना) को विराम देकर 

अपने सामने बेठे हुए सांकृति से प्रेमपूर्वक स्वागत वचन बोले, 'हे सांकृति, कहो 

कि तुम किस लिए यहाँ आये हो?' ऐसा पूछने पर सांकृति ने उनसे (दत्तात्रेय से) 
कहा कि में योगविद्या को जानने के लिए यहाँ आपके पास आया हूँ। 


3-4., 0॥ [6 8क्76 धा॥6 [॥6 प्टाथ 8धवा। 90]6 गांड ए/020 
0०॥०शा।ब्रागा का फ़्लैएणागए 5भांगा। 0 शाए५, ए॥0 एच आंपग[।ए ॥क्‍0ा 
07]7, 8 88]0९९. 


5-6. (0 8भ्राणा।|श 76 0 एी]4 9प056 8५6 ५०णप्र 0076 0४6?! 
/ीशल्वात? 6 तुपथा०णाव0णा 0प्राप 72497699, 50777९0॥606 
“59 [ 0%76॥080 26 |009/860726 079029 707 9077. 


दत्तात्रेय उवाच- 
!7. योगो हि बहुधा ब्रह्मनन्‌ तत्सर्व कथयामि ते॥ 
8. मन्त्रयोगो लयश्चेव. हठयोगस्तथेव च/ 
9.  राजयोगश्चतुर्थ: स्थाद्‌ योगानामुत्तमस्तु स;॥ 
7-9. हे ब्रह्मनू, योग के अनेक प्रकार हैं-मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग ह 
और राजयोग। राजयोग नामक चतुर्थ योग प्रकार इन सबमें श्रेष्ठ है। 


]7. 009 062 $ांतिा।, भ0प्श) 6 9029 0 एट9 ए३४५ प्रा । शा 
(6800क्‍0 9णा7 ॥ 06687,. 


8-9, ॥ (66 ४029) ॥988 #€ला ताशंव6त गा ठ0प्रा' 9भा5 .6. 
श्ा73५0०ए3 7,893979029, पिथ्ा99०024 था।। 6 0िप्राए 5 रिश्व]| १५०28 
जाए 5 छडस्‍0०70क्‍0 7ाशा$., 


20. आरम्भश्च घटश्चेव तथा परिचय: स्मृतः॥ 
2]. निष्पत्तिश्चेत्ववस्था च चतुर्थी परिकल्पिता।॥ 
. _]. तुलनीय योग तत्त्वोपनिषद्‌ .9 । क्‍ 
तुलनीय वही .9 । क्‍ 
वही .20 । 
तुलनीय .20 । 


पक. पोज... 
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8-589॥8 0 [288॥/9)8 


40... ४०६ ह क्‍ 
07, एतेषां विस्तर ने भ््ये यदि त्व श्रोतुमिच्छसि || 


,0-22. योग की अवस्थाएँ भी चार हैं. आरम्भ, घट, परिचय और नि 
यदि तुम सुनना चाहते हो, तो में इनके विस्तार का भी वर्णन करूँगा। 
20-22. 76 २/[)088 ॥85 ॥5 007 89208 80 6/6 8९ है7का॥ 


एज छ॥॥(शीण) गंदी जि गण ग0े॥ 


:0॥8 0॥882० 0. ९०ए/7 णा। 00॥7070700व77 07 ए/६॥॥0 ॥ल्था 
86 ह 


मन््रयोग- 


23, अडगोषु मातृकान्यासपूर्व. मन्त्र जपन्सुधी:। 
)4. य॑ कज्वनाभिसिद्धयै स्थान्मत्रयोग: स कथ्यते॥ 


29-24. बुद्धिमान्‌ व्यक्ति जिस किसी भी सिद्धि की प्राप्ति के लिए 
अड्ों में मातृकान्यास पूर्वक मन्त्र का जाप करते हुए सिद्धि प्राप्त करता है, 


इसे मन्त्रयोग कहते हैं। 


गृ॥6 १ शा7'8 ॥029 
23-24, ७॥772ी/27ए# 7 (७ 80॥9/79), ((6९७॥78 (नकारा ॥] ॥9 
705, प्रॉ४$ []6 (७080 80॥0ए6 थए 00 0 ७]00॥8 (४/2॥77727), 


(॥95 ०७।॥९१ ४ ॥॥9-90०29. 
25. मृदुस्तस्याधिकारी स्याद्‌ द्वादशाब्दैस्तु साधनात्‌! 
26. प्रायेण लभंते ज्ञानं सिद्धिश्चेवाणिमादिका:॥ 
25-26. मन्त्रयोग का अधिकारी कोमल साधक होता है, प्राय: बारह वर्ष 
तक साधना करने से उसे अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त हो ही जाती है। 


25-26. 077 007027पर०8॥]6 89/07796 90807 (१०॥श7) 
0ि. [6789 80॥0०९॥॥९|०09]९026 ॥70 250 9007॥5,6. /५॥8 ९४९. 
[॥0720॥ 99 [|/90[97 ॥ 4 088 0 9९।ए6 ए८६5. 


27. अल्पबुद्धिश्मिं योगं॑ सेवते साधकाधम:। 
28, मन्त्रयोगह्यायं प्रोक्तोी योगानामधमस्तथा।। 


27-28. अल्पबुद्धि कनिष्ठ साधक इस योग की साधना करता है, यह 
मन्त्रयोग योगों में निकृष्ट है। 
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/0०88०-589/9 0० 02/द9/9 4] 

27-28. ॥॥6 /क्राा8 ५028 ॥8 [98088९0 0॥|५9 ७9५ |॥7 ५/॥० ॥88 [80८ 0/ 

[त00]९00268 क्षात 8 ट्वी60 बता क्वात्र इच्नतान्वारत् (07800॥स्‍2: 0]07698 
८8०९० ५). ॥॥85 /्वावा३ ५0288 एशाशवए ०४॥९० १० श्ा॥4 १0०79. 


लययोग- 
29. लययोगश्चित्तलय:'  संकेतैस्तु प्रजायते। 
30. आदिनाथेन संकेता अष्टकोटि: प्रकीर्तिता:॥। 
29-30. विविध संकेतों से चित्त का लय करना लययोग कहलाता है। 
इसके लिए. आदिनाथ ने आठ कोटि के संकेतों का उपदेश किया हे। 
[.,89890९& द 
29-30. ॥]6 |,8५98-५028 5 [4/ ए]076 [6 ॥70 &र्पी (०॥॥9) 5 
0०॥02८89४०४0०००१. ॥5 8060ए९6 'रा0प्रश्ी) 50098 (6 0क्‍8068 ए/08 


गरा00 8 ०0०७॥60). 00798 8प९॥ शंश ८0768 0 क$क्ॉा76958 0 
0्शिशा 905. 


सांकृतिरुवाच 
3],. भगवन्नादिनाथस्स: कि रूप: क: स उच्यताम्‌। 


3]. सांकृति बोले-हे भगवान्‌, ये आदिनाथ कौन है? तथा इनका क्‍या 
परिचय हे? 


9५.5 षा९रा]] 49॥९॥,) : 


3]. 9॥ (899822एथा॥) (6] 76! “५४॥० 8 46 .00॥974 40 ॥0फए/ क्‍6 
9007]0 987600श॥5667' 


दत्ताक्रेश् उवाच- द 
32. महादेवस्थ नामानि 'आदिनाथा' दिकान्यपि। 
33. शिवेश्वरश्च देवोडइसो” लीलया व्यचरत्प्रभु:।। 


]. चित्तलयात्‌ क. पुस्तक में अधिक है। 
2. तुलनीय वही .23 । 
3. य॑ क. 


9८०९6 9५ (.ब्ा$टव्वागाट- 


42. १0०08-589॥8 0 09॥8॥9५8 


34.  श्रीकण्ठपर्वती गौर्या सह प्रमथनायकान्‌। 
35. हिसाक्षपर्वत॑._-चैव कदलीवनगोचरे। 
36, गिरिकूटे . चित्रकूटे सुपादपयुते “गिशै। 
37. कृपयैकैकसंकेतं शंकरः प्राह तत्र तान॥ 


दत्तात्रेय बोले- 

32-37. 'आदिनाथ' आदि नाम भी महादेव के ही हैं। शिव और ईश्वर 
भी इनके ही नाम हैं। ये महादेव एकबार लीलापूर्वक गौरी के साथ श्रीकण्छ 
पर्वत पर विचरण कर रहे थे। वहाँ केले के वनों से शोभित हिमाक्ष पर्वत खण्ड 
के पर्वत शिखर चित्रकूट, जो कि सुन्दर वृक्षों से अलंकृत था, पर प्रथमगण के 
.. नायकों पर कृपा करके उन्हें एक-एक संकेत का उपदेश दिया था। 


[240/40:0९९9 

32-37. 00थ॥878 9॥#98 ४0 8#फथ्3 80. 9(50 था (6 7768 ० 
/७॥80898. ४४॥॥७ एक्ा027792 2 9॥788 778 १607 क्षा] 0078 5 (९००६ 
जाग ग8 जांहि (वां, 46 0प 07र.0ए प९ग 06 8008 0 6३०॥ (6 
[64068 0 शिक्षा)8745, #5 80785; & ॥6 4/8॥8 ॥70प्राक्ा।8 ॥ 
एव 0०2९, एगएी] ए३४०0ए५2७९6 एञ(7068 099/985. 


38. तानि सर्वाणि वक्‍तुं हि न शक्‍नोमि तु विस्तरात्‌। 
39. कानिचित्कथयिष्यामि सहजाभ्यासवत्सुखम्‌।। 


38-39. उन सभी संकेतों का व्स्तारपूर्वक वर्णन तो मैं नहीं कर 
सकता, किन्तु इनमें से कुछ का में कथन करूँगा, जो बहुत सहज और सुखद 


है। 


36-39. [8 ॥705270]860 &7|थ्ाा। 2] 000॥ (७०॥72085) ॥ 0086, 
॥॥#757 शा 090 ७कथा। 5076 00070 एगं0॥ 749 06 [॥8079560 ६४. 


40. तिष्ठनू._ गच्छन्स्वपन्भुज्जन्ध्यायन्छून्यमहर्निशम्‌। 
4]. अयमेको हि. संकेत आदिनाथेन भाषित:। 


40-4. दिन रात बेठे हुए, सोते हुए और भोजन करते हुए शून्य को 
ध्यान करते रहना। आदिनाथ द्वारा कथित यह एक संकेत है। 
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7099-989॥8 ०॑ 0ब्वाह्याए/घ. 43. 
40-4. 7]6 #8 8९७8 ॥8 7809007 08॥0099 (0 ५8०५ 
ए07789 0९ 0ील्त॑ था क्राइटशावशात्री गरार्ता(4600ा. 085 (6९ का 
पाए धपशा 09009 जोंग एव 08 940०5९0 ०ए०७५ जाल 6, ५/॥॥९ 
जुवाता! ण' एथीया३, ४/००७॥ाए 0 ०ााए, ह 


42. नासाग्रदृष्टिमात्रेण अपर; परिकीर्तित :। 
43. शिरःपश्चाच्च भागस्य ध्यान मृत्युं जयेत्‌ परम्‌॥ 


42-43. नाक के अग्रिम भाग पर दृष्टि को केन्द्रित करना, यह एक 
अन्य संकेत है। इसी प्रकार शिर के पिछले भाग में ध्यान करना एक संकेत 
है, इसके द्वारा मृत्यु पर भी विजय प्राप्त की जा सकती है। 


42-43. 6 768 ७कराए28 8 00 ॥स्‍6046॥॥707/ 07॥8 ॥0987 907 
॥0त0९॥ ००॥70प्र४५., 776॥7॥0 076 840 ०070270908 |95 770 ( ॥॥९ 
७४०९ ७9०॥0० 08 ॥680 20 09 078 छा80०06 8॥74 0 0ए&0०077९]९ 
0680. 


44... भ्रूमध्यदृष्टिमात्रेण पर: संकेत उच्यते। 
45. ललाटे  भ्रूलले यश्च उत्तम: सः; प्रकीत्तित:॥ 
44-45. भौहों के मध्य में दृष्टि को एकाग्र करना भी एक संकेत है। 


इसी प्रकार ललाट और भीहों के नीचे दृष्टि की एकाग्रता उत्तम संकेत माने 
गये हैं। 


44-45, ]76 ॥65 59॥29 540 ७070श॥079768 76 एशंडाण0 ॥ 00फ62॥ 
60 ९ए्रक्रा०ज़ड, [॥96 000श॥।॥2ा0०7 07770 क्षात॑ शंड्णा ॥ 0णि6986 0 
690 06 ९ए७छ0फ़$ ४78 380 7708 ९९४६८९ 5685. 


46. सव्यदक्षिणपपादस्थ. अडगुष्ठे. लयमुत्तमम्‌। 
47. उत्तानशशववद्‌ भूमी शयनं चोक्‍तमुत्तमम्‌॥ 
48. शिथिलो निर्जने देशे कुर्यात्‌ चेत्सिद्धिमाप्नुयात्‌।। 


46-48. बायें और दाहिने पैर के अंगूठे पर भी दृष्टि का लय करना 
उत्तम है, इसी प्रकार मुर्दे की भाँति उत्तान (चित्त) होकर भूमि पर लेटकर 


. परिवर्तित: क. 
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44. १०08-$589॥9 0 08॥8॥0908 

_ मन और दृष्टि का लय भी उत्तम संकेत है। इस स्थिति में पूर्ण शिथिल श 
जाना चाहिए। एकान्त देश में इसके अभ्यास से चित्‌ का लय हो जाता है 

और साधना सिद्ध (पूर्ण) हो जाती है। 


46-48. 0 ००॥०श॥96 [58 ९५९४ 80 ॥0 86 ॥6 (प्रा 0 |शी [ 
ए!९0॥ 00|जशाह 00एा 2 शणा॥0 09 00भा8९ ॥8॥070 8५-५0 ॥॥(७ 
0९80 000९9, 8 880 8 ९000 $शथवा7९४. [8 ५9०९॥ 990568 0 8 ६ ।0॥6] 
.क्‍80602८०॥९9 8 0009॥]005०.0॥॥0[07709 2४ ७00॥ (॥6 ०७००९७७) 


49, एवं च  बहुसंकेतानकथयामास॒ शंकर:। 
50. संकेतैर्बहुभिश्चान्येर्यस्यथ . चित्तलयो भवेत्‌ 
5]. स॒ एवं लययोगः स्यातू, कर्मयोगं ततः श्रणु॥ 
49-5. इसी प्रकार शंकर ने बहुत से संकेत बताये हैं, इन सभी संकेतों 
अथवा अन्य संकेतों से चित्त का लय होना लययोग कहलाता है। अग्रिम 
पंक्तियों में कर्मयोग अर्थात्‌ राजयोग का विवरण सुनिये। 
49-5]., पा 5 ए३ए 8॥982एथा 5थ्वारि्वा4 (प8॥ 0॥ प्राण 
56285, 37]९56 ण ण6 $क्वा।7288 ॥076 ०000070468 | ॥श0 || 


5 0260 ॥,4949०29. १०ए] शा[68०॥ ५०7 ॥6 & ॥74 ४०72० (९7 9३- 
९०29) शांत 58 ०४॥९0 रथ] 3-707298 350. 


राजयोग- 

52. यमश्च नियमश्चैव आसन च ततः परम्‌। 
53. प्राणायामश्चतुर्थ: स्यात्प्रत्याहारस्तु पज्चम:॥” 
54. ततस्तु धारणा प्रोक्‍्ता ध्यान सप्तममुच्यते।” 
55. समाधिरष्टम:  प्रोक्‍्त:  सर्वपुण्यफलप्रद:॥ 
56. एवमष्टाड्योगं च याज्ञवल्क्यादयो विदु;॥॥ 

: 52-56. यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और 

. _]. तुलनीय वही उबा 77 


2-5. तुलनीय वही .25 । 
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/009-559/8 ए 0/व०४४.. 45 
समाधि ये योग के आठ अंग है। इनमें आठवाँ अंग समाधि सभी प्रकार के पुण्यों का 
फल प्रदान करता है। याज्ञवल्क्य आदि मुनि योग के उपर्युवत आठ अंग मानते हैं। 
52-56. ॥॥8 76९ 78 ४०728 ॥85$ शएष्ठा। 9भा5 ॥ ॥]0686 भा०6 ४०॥8, 
ंएशा8, 0544 (20शप्ा8), शिक्या9फ्श्चा]3 (॥6 छाठशात्राए &छशाएा$6), 
शिक्लाशभीक्षा8 (पर 00०॥॥0]0[8९086-0782975 ॥0700ाः' 00]००5), [2कञ8 
((!"॥0| 0क्‍770 0 8 00797 0808), ]9फ्र्मत8 (("0९शाा।०ा0 0 
[#70) ॥॥0 ॥6 ९? 06 ॥5 9977980॥.6. ०७0700] 0777॥70 शा ए0 ॥6 
गरा्ा05 0)०० का 079 7086, व्॒ञा5 छ्ाबणाए6 एक शाएट[87 पा 0 
(6 9प995 (2006 एणा[५8). ]]6 शाध्वा $धा85 ॥78 ऐैश्लां॥98एश्ीए४9 ००. 06फ 
[5 %शाशा।78-9029 (76 29 0]6 ५०29). 
57. कपिलाद्यास्तु शिष्याश्व हठंकुर्यस्ततोी यथा। 
58. तद्यथा च महामुद्रा महाबन्धस्तथेव चा" 
59. तत: सस्‍स्यात्खेचरीमुद्रा बन्धो जालन्धरस्तथा। 
60. उडिडयाणं मूलबन्धो. विपरीतकरणीतथा। 
6]. वज्रोलिस्मरोलिश्व सहजोलिस्त्रिधा. मता। 
62. एतेषां लक्षणं वक्ष्ये कर्त्तत्य॑ च विशेषत:॥] 


57-62. कपिल आदि मुनि और इनके शिष्यों ने हठयोग किया था। 
जिसमें महामुद्रा, महाबन्ध, खेचरीमुद्रा, जालन्धरबन्ध, उड्डयाणबन्ध, मूलबन्ध, 
विपरीतकरणी अर्थात्‌ शीर्ष आसन तथा वज्रोलि के तीन प्रकार वज्ोलि, 
अमरोलि और सहजोलि हैं। अग्रिम पंक्तियों में इनके लक्षण और करने का 
ढंग बताया जाएगा। 

57-62. [#6// श्ाक्राश्ञां ।€ 4 भा0 #5 त527065 ए305९0 प4॥क्‍9- 
ए०९७. [#286 ७ लंशी। परधा। दि।988 7720 ॥४॥भापता3,ध४॥400॥09, 
एुआल्लाक्ां-]/परता9, 'गरैक्ातानाब 703, (90 फ्क्षा4 009, ०00 ]8 
७00॥8, पाएथा।थत्याथां (॥रा88-88599) धार्त जप्रशाणा, ५शां०॥98 ॥5 76९ 
एधभा(5॥900 ५्र्लो.0, /॥॥५0॥, 870 $4॥भंुंगी, ए०ण्! शा] 6॥ ५0०7 ॥6 
]॥08974 (0०ग7/ं0णा) "शा 0 06 ए५0 93०5९ 0, 


6-9. तुलनीय [26॥ 


9. _तुलनीय .27। 
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46. 008-5589॥8 0 08॥8॥99५8 
63, यमा ये दश सम्प्रोक्ता ऋषिभिस्तत्त्वदर्शिशि:। 


64. लघ्वाहारस्तु तेष्वेको मुख्यो भवति नापरे। 
65. अहिंसा नियमेष्वेका मुख्या भवति नापरे। 


63-65. तत्त्वदर्शी ऋषियों ने जो दस यम कहे हैं, उनमें एक मिताहार 
(लघ्वाहार) मुख्य है, अन्य नहीं। इसी प्रकार नियमों में भी केवल एक 


अहिंसा ही मुख्य है, अन्य नहीं। 

63-65. [९6 था शा ैवाव95$, 800070॥772 40 $50776 ॥२8॥8 ए/॥० 
88560 #९ #॥#॥7 (4०8), ॥॥0 [6 07 07 84ए07. ॥॥6 |.3९॥0- 
63 (27090 ०ण0॥70] 07 96 0 20॥8 724828/8 769]) 5 ॥॥6 गाक्षा। 
धा]0770 07 0 00073 ध्वा8 १0 50 6065509. ॥] (6 506 ५/३५॥]6 
45$9 45 [6 7शा] 0707९ 'रांश95$ 40 70[ 0(]605. 


66. चतुरशीतिलक्षेषु आसनेषूत्तमं श्रुणु। 
67. आदिनाथेन सम्प्रोकस यद्‌ आसनमिहोच्यते।। 


66-67. चौरासी लाख आसनों में सर्वोत्तम आसन पद्मासन हे, आदिनाथ 
ने उसकी जो विधि बताई है, उसे सुनो। 


60-07. वा शशाज 0प्रा 440$ 074$599$ ([008परा25), 802000॥7 60 
20 047979, 76 ?4079-454994 (]008प्रा2 0]00प5) 45 6 0656 06 ॥0॥2 
(07. 76 6869 07॥5 शाएशा 0800 फऋ्र: 


68. उत्तानो चरणो कृत्वा ऊसरुसंस्थौ प्रयत्नत:। 
69. ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणीकृत्वा ततो दृशो। 
70. नासाग्रे विन्यसेद्‌ राजहन्तमूलं च जिह्या। 
7. उत्तभ्य चिबुक वक्ष: संस्थाप्य पवन शने;। 
72... यथाशक्तिःः  समाकृष्य. पूरयेदुदर शनेः। 
73. यथाशकत्येव पश्चात्तु रेचयेत्‌ पवन शनेः। 
, यथाशक्त्या क। द 
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74. इंदप्द्मासन प्रोक्‍्त॑ सर्वव्याधिविनाशनम्‌॥ 


75. दुर्लभ येन केनापि धीमता लभ्यते भुवि॥ 


68-75. पैरों को उत्तान करके प्रयत्न पूर्वक जांघों पर रखे। फिर दोनों 
हाथों को उत्तान करके जांघों के मध्य में रखे, और नेत्रों को नाक के अग्रभाग 
पर स्थिर करे और जीभ को दाँतों के मूल के पास रखे। उसके बाद ठुड्ढी 
को थोड़ा आगे करके वक्षःस्थल पर रखकर प्राणों को धीरे-धीरे अन्दर 
खींचकर उदर को पूर्ण करे, और यथाशक्ति रोक कर बाद में वायु को बाहर 
निकाल दे। इसे पद्मासन कहते हैं, इससे सभी रोग नष्ट होते हैं। यह सर्व 
साधारण के लिए दुर्लभ है, किन्तु बुद्धिमान्‌ साधक इसे भली प्रकार कर लेते 
हें। 

06-73. 0 ९णा6॥॥6 ए0शंप्राल जा 8 ०३॥९१ ?९8078-85879, ४०९] 
80प!0 आ वि ॥6 00आंणा 50 ॥46 50]8 006 00 (72॥60 0: |शी) 
59070 06 07 06 ऐश 006765% 007 एम 90॥707, [0॥ []९ 
णील 00 जञ0१७९७४०९० णा॥6॥655 पांशा।बताए पफ्ज़भात 90०॥आंणा 
05 $0]6, 6 ॥66 070000 66 8#0र000प्र०20 ९६९० ०70-769॥॥॥6 99५86!, 
[6 080०९ 0076 ४06 986 छाधं8. ॥7॥6 99075 07]9705$ $8070 986 
8060 07॥6 ॥686[5 0॥6 000 6028॥07/40 ॥8ए8], १०१ 88070 ]00९ 
3 7056907 ९०णाशकरा।9, 800876 ४800 96 0806९0 85 5प्रए/ 0 ॥8 
एणाए। ड0प्रांत 40प00 एफ? 90०॥0 ० पथ ग076०७7॥. 706 ०॥ा।॥ 
50070 06 9]8060 ०णा एा€ड, (गताए 009ऋ॥75 90च7076 ख्वतातरादव 
(6 930/0राश' 09029) ॥0०ंरत 7790 छाया ॥ वता।ए 88 7८) क्षा: 85 
700590[6॥ ४040० 80 ज्ञात [#0॥॥6 ॥0परत 0940 809 ॥ 7086, 00 88 
प्रात धरा76 35 9057०, ॥0 ॥6 ह0प्रांत छा&97 ०7 80जए/7. 

॥8 <बी66 280॥74-8899 (20४प्रा8 0] 0प5). 290706 0775 /६ध॥४ 
प्रा005 थी (996 0 8$68565. ॥ 5 9780060 0० ७9 06 ॥र|शीएशा। 
580॥095, ॥0 06 9शहल्टाणा 5 00था॥९6 0जशा 77. 


76. सांकृते श्रणु सत्त्वस्थो योगाभ्यासक्रमं॑ यथा। 
77. वक्ष्ममाणं प्रयत्तेन योगिनां सर्वलक्षणै:॥ 


76-77. हे सांकृति, सावधान होकर योगाभ्यास के क्रम को सुनो, 
योगिजन प्रयलपूर्वक सम्पूर्ण लक्षणों के साथ इसे करते हैं। 
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48 १४008-5589॥/8 0 0॥॥9,8 
76-77. 0 $ज्लांतयां, ॥श0॥ एा काशा।0] (6 ५/३५ ०/५०॥॥९ [78006 
जाांणा। जो एणा, १0शा।8090 78706॥ पि|5. 
78.  युवावस्थो5पि वृद्धो वा व्याधितों वा शनेः शने:। 
79. अभ्यासात्सिद्धिमानोति योगे स्व्प्यतन्द्वित:॥ 
78-79. चाहे युवा हो या वृद्ध अथवा रोगी, धीरे-धीरे आलस्य रहित 
होकर अभ्यास करने से सबको ही सिद्धि प्राप्त होती है। 


78-79. एकञ6 980०ा7070 09084 शालीदा 50073 शी 0 80९, ॥6 
गाव एल आता (9थ्लिणा) ॥ 9084 76 [9900565 ॥ 80096, 


४0. ब्राह्मण: श्रमणो वापि बोद्धो वाप्याहतो5थवा। 
४।. कापालिको वा चार्वाकः श्रद्धया सहितः सुधी:। 


82. योगाभ्यासरतो  नित्यं  सर्वसिद्धिमवाणुयात्‌। 


80-82. ब्राह्मण हो अथवा संन्यासी, बौद्ध हो अथवा आहत (जैन), 
कापालिक हो या चार्वाक जो बुद्धिमान्‌ श्रद्धापूर्वक योगाभ्यास में नित्य लगा 
रहता है, वह अवश्य सभी सिद्धियों को प्राप्त करता है। 


80-82. [9677980707070/ 079024 ज्रा।॥8/ ठ89074॥4 07 9 भा9 वश, 
छ8760॥4 0 7था॥9, 49068 07 (7क्षए४९३ (0 6065 ॥0 06॥6ए6 ॥॥ 
(3006 0 769॥7), 7]6 [73807865 9029 ॥94शा९ वि ॥ ॥, ॥6 शा] एश 
9?थछिएा07॥, प्रा7600प 7०09. 


83. क्रिया युक्तस्य सिद्धि: स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌। 
84. न शासत्त्रपाठमात्रेण काचित्सिद्धि: प्रजायते। 
85. मुण्डितो दण्डधारी वा काषाय वसनो5पि वा। 
86. नारायणवदों वापि जटिलो भस्मलेपन;:। 
87. नम: शिवाय वाची वा बाह्यार्चापृजकोषपि वा। 
88. स्थानद्वादशपूजो वा बहुवत्सलभाषितम्‌। 
89. क्रियाहीनोड्थवा क्रूर: कथर्थ॑ सिद्धिमवाणुयात्‌।। 


3 0:॥॥॥॥ ९ है 0। ह 4॥॥॥ ७ ४ १॥॥॥ (डॉ ५ 
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83-89. क्रिया में लगे हुए व्यक्ति को ही सिद्धि प्राप्त होती है । 
क्रियाहीन को वह मिल भी केसे सकती .है? केवल शास्त्र को पढने से कोई 
सिद्धि नहीं मिलती। कोई मुण्डित हो या दण्डी या गेरुवा वस्त्र धारी हो , चाहे 
कोई नारायण नाम को जपता हो, या जटाधारी हो, या भस्म का लेपन करने 
वाला हो, चाहे 'शिवाय नम:' जपता हो या बाह्य मूर्ति आदि की पूजा करने 
वाला हो, चाहे द्वादश (बारह) स्थानों अर्थात्‌ बारह ज्योतिर्लिंगों की पूजा करने 
वाला हो, ऐसे क्रियाहीन अथवा क्रूर व्यक्ति को कोई सिद्धि नहीं मिल पाती। 
83-89. ॥क्‍6॥कवा ज0 30585 ५022 775 ए० 5प०2255. ठप 09/ 5 
॥(08४0800 28 आ00॥8 जांति0प 973०॥0७, ॥8 ॥00820|00 १९९६ श700685 
0॥9ए707/868472 00085 0० ५029..4 779 एए0 0065४ ॥0[ [7307868 ५028 
०॥॥0[ 88 200, ति0जछ़ एथ्चा 7 ए]0 ॥88 |थी (9905 080०/0०7 0 
ज0-45 एशज टाप्रढ, 0 भाशा) 800॥$ ०ए०ा ॥॥65 ४४०४४ 0+ )900॥॥7 
एध्था$ पद ०00प्रा ए|ण68 0 णाक्रा।56 ॥476 0प898॥9, 07 909 
(0068 ॥0[ ९पा ग5 वक्ा) 0 ##€धा:8 88068 07 #8 9009, प्रा [609प/9ा५ 
"ज्ञाशी छगरव॒४ 7, 08 4 श॒ंभा (श8058) 97 .0छिडशंणा, 0: 00706७ 0/ 
छिशए6 0॥8068 जींस 6 ०४९१ [ए०77॥7288 07 90808९5 एथ'ए 5५०८. 


90. न वेष धारणं सिद्धेः कारणं न च तत्तथा। 

9. कृपेव कारणं सिद्धेः सत्यमेव तु सांकृते! 

“-. 90-9. हे सांकृति, यह सत्य है कि सिद्धियों की प्राप्ति वेष धारण से 
नहीं बल्कि कृपा से उनकी प्राप्ति होती है। 


90-9., [६ ग्रापड 96 [त0एश ॥4 0 5 [0880]60 26 शआंदवता$ड 0 
एशहिलाणातओ 9028 ०79 0ए७6शगाए 76 अंश 03थ्ा॥5, []6 9थहल्लिांणा 
७०॥65 0॥909॥6 77209 0 (0प्राप्र, [॥8 8 8077, 76 "जप. 


92. शिश्नोदरार्थ योगस्य कथया वेषधारिण;:। 
93. अनुष्ठानविहीनास्तु वज्चयन्ति जनान्किल।। 


. 92-93. कुछ लोग अपने लौकिक सुखों की पूर्ति के लिए (लिड्ज और 
पंट के लिए) योग की चर्चा करते, यद्यपि स्वयं वे करते कुछ नहीं, लोगों 
को धोखा देते हैं। 


22-93, पृशञहा6 ब्रा8 5076 9078078 ए0 60 तांडठ00प्राइ558 ण ५०24 0 
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०0. १०008-589॥/8 0 [20॥8॥898 
0846 आंशा$ 090शा॥, एशं0प/ 98099, ॥69 धव० 06०९ 
0०॥9५ एथागाए 000 १0 पर॥॥९9 शा 0९४8४. 
94. उच्चाबचेर्विप्रलम्भे: यतन्ते कुशला: नह; 
95. योगिनो वयमित्येव मूढा:  भोगपरायणा: 


94-95. उपर्युक्त प्रकार के योगहीन चतुर मनुष्य विविध प्रकार से छह 
करने के लिए प्रयत्न करते हें और हम योगी हैं, ऐसा दिखाते हैं। वस्तु; ऐप 
लोग मूर्ख और भोगी हैं। क्‍ | 

24-95. पाह्ष० 88 ०59७॥ (९८९० ए९०४५, ए0 ९ 06००८ंजाए ७५ (था 


07 ५089 ॥९8 ॥78# ४) भा फ़्या।540 ॥॥09/9/4]6ए ९ 26 
भाव0पशी 069 करा णाए 00 था0 ॥ए60 उकवांडएि॥था' (628 


96. शनेस्तथाविधान्‌ ज्ञात्वा योगाभ्यासविवर्जितान्‌। 
97. कृतार्थन्वचनैरेव वर्जयेद वेषधारिण:। 


96-97. योगाभ्यास से रहित केवल वचनों से ही स्वयं को कृतार्थ मानने 
वाले योगाभ्यास न करने वाले केवल वेषधारी लोगों को धीरे-धीरे पहचान 
कर उनका परित्याग करें। 


शा? 0०0) 


4 ५०१६ 


26-97. प6 ज्ञ0 ॥6एश 97307565 7024 9प्र 62 80860 0॥9॥0ए 
0800प7568 क्षात॑ ए&क्षा5 ४8785 278079॥ए ७९ ][ता०एञ 470 0७९ 0804080, 


98. एते तु विध्नभूतास्ते योगाभ्यासस्य सर्वदा॥ 
99. वजयित्तानू प्रयत्नेन, ईदृशी सिद्धिदा क्रिया।! 


98-99. इस प्रकार के लोग योग के अभ्यास में विघ्नभूत हैं, प्रयलपूर्वक 
इनका परित्याग करें। सिद्धि के लिए मार्गभूत क्रियाएँ इस प्रकार सम्पन्न की 
जाती हैं। 


| | 
28-99. [|8/996 09०४0॥5 धा८ 079 00880]९ ॥ [)30०॥086 0५०१8, 


७... -+चई5ए:फए:5।फफसस्‍ल्केड::ललड  ् :। खजणर. ल ि_ _ «»-ेे _ 
.. /.-+कौि्ौैि5-)ेी इक  सफखक सी ऑ 3 सच ओआओ»»-«--««म 


(69 हप्रन्‍/ 96 08040०0 कराए ॥09. ]९ ए/8५ 0[ 900॥8 ० ९५४8 
726९707॥, ॥ ५०28, 5 ॥78 : 


.._]-5 तुलनीय वही] 7दवा _ः 
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7098-589॥8 0 एशथ्लावा०9/२... 5] 
00. प्रथमाभ्यासकाले तु॒ प्रवेशस्तु महामुने॥' 


0. आलस्य॑ प्रथमो विघ्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते।” 
02. पूर्वोक्तधूर्त्गोष्ठी च तृतीयो मन्त्रसाधनम्‌। 
03. चतुर्थों धातुवादस्यात्‌ू पञ्चम: खाद्यवादकम्‌।' 
[04. एवं च बहवो दृष्ट मृगतृष्णा समा मुने ग 
!05. स्थिरासनस्य जायन्ते तांस्‍्तु ज्ञात्वा सुधीस्यजेत्‌। 
]06. प्राणायाम तत: काुर्यात्पद्यासनगत:ः स्वयम्‌। 


00-06. हे महामुनि! प्रथम अभ्यास के समय स्थिर आसन वाले 
साधक की प्रवेश अवस्था होती है, इस स्थिति में प्रथम विघ्न के रूप में 
आलस्य उपस्थित होता है, पूर्वोक्त धूर्त्तगोष्ठी द्वितीय विघ्न है, मन्त्र-साधना 
तृतीय विघ्न है। धातुवाद अर्थात्‌ किसी भी लोहा आदि धातुओं को स्वर्ण में 
परिवर्तित करने की सिद्धि पाने का प्रयास चौथा महान्‌ विघ्न है, इस प्रकार 
विविध भोग्य साधन प्राप्त करना या उत्पन्न करने की शक्ति पाना और उसमें 
रम जाना पाँचवाँ विघ्न है। इसी प्रकार साधक के समक्ष मृगतृष्णा के समान 
बहुत विघ्न प्रगट होते हैं। योगसाधक को चाहिए कि वह इन विघ्नों को जानकर 
इतना त्याग कर देवे और पद्मासन में बैठकर प्राणायाम का स्वयं अभ्यास करे। 

00-]06. (2 शाला गा 5क्वाता।! जाशा ३ 9080 डंक्ञा5 9780708 0 
५9029 6 #8 8822 ॥58 ८8९0 70.8ए९४॥8-.4ए8४(॥8, 80 [08 ६6 50 49 
गपराव65, 6 8 070॥5.085५8 ($प2297088), 5200॥0 0॥8 [5 208४9 
क्षाग078 06९शए25, प0त॑ 076 |8 /६॥॥4-[909, (0004 ॥40 ९एश'फए (772 
००प्रांत 06 86 ॥॥0पश /॥3-880॥49) 0ि0॥ 5 [0)4प५७0, ((॥765 
॥4 6५३ ० 96 00क्वा700 70प2॥ पड56 07600०॥68 77906 ० 
77645 ॥86 20]0 0 7700277५,) 6 #॥परा0॥08 000 40 ॥पड0 ४०. ॥॥ 
(85 7३०66 ० 7रक्षाए728 एंटी 7476 450 0085 [4 (69 ८.॥ 

]-5. तुलनीय वही .30-3] । क्‍ 

6. वहीं .32 । 


7, तुलनीय वही .32 । 
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32... १009-5व98 ०ण 09५8 


[7006 9688770 8|)]0०8878 60 8 ५0॥॥ ॥# 6 ५८५ 0९ए॥।९, 00 3॥॥॥|| 
व 096 शी बरंत6 श्ात एिक्चा8/शा॥ आ0प6 06 980॥58९१ ७५ भर कर 
?0778-8$8 0]8, पर 


07. सुशोभनं मठ कार्यात्सूक्ष्म्वारं तु नि रधुणम्‌॥ 
08. सुष्ठु लिप्त गोमयेन सुधया वा प्रयत्नत:/ 
09. मत्कुणैः मशके: भूतेः वर्जितं च प्रयत्नत:/ 
0. दिने दिने सुसम्मृष्ट सम्मार्जन्या हातन्द्रित:॥' 
]!]. वासितं च सुगन्धेन धूपित॑ गुग्गुलादिभि:।॥ 

07-]. साधना के लिए सर्वप्रथम एक सुन्दर घर का चयन था 
निर्माण करे, जिसका द्वार छोटा हो, बहुत छिद्र न हों, यह साधनागृह गोबर या 
चूने से पुता होना चाहिए, इसमें ऐसा प्रयत्त करे कि वह खटमल मच्छ 
आदि प्राणियों से प्रयत्न पूर्वक पूर्णतः रहित रहे, प्रतिदिन झाड़ आदि द्वाण 
जिसकी सफाई की जा रही हो, तथा वह सुगन्धित द्रव्यों से सुवासित एवं 
गुग्गुल आदि जलाकर धूपित किया जाता हो। 

0/-]. 0 60 9980706 09५०8, #80 09॥, ५०९ ४0॥0 
एाछएक्ाठ 0 566९३ ९ॉलांडाश (79). [0007 077735 ०९४४० $॥0॥0 ७७ 
शाथी बात 8॥8 0 क्षाएता60 परपड 00 08 086, [ 8070 ७७ ७०॥जञ०0 
0/9 ०0ए67गा९? ० ॥र6 (क्लाठपि]५, 50 9 ॥ 7शा।क्षा।5 क्‍86 ॥07॥॥ ॥॥५॥ क्‍ 


77084पस्‍/065 क्ात ह्छावंश$, ॥ ॥0070 ७6 5ए०छा शांत छ00॥7 09ोए था0। 0९ 
एशथापरिा66 जग ॥00786 ॥0 ॥00560 ज्ञा]6ञ॥ (एप९९79). 


]]2. मलमूत्रादिभिर्वगैरष्टाद्शभिरेव च। 
3. वर्जित द्वार सम्पन्ममू, ... ...वस्त्रंवाउजिनमेव वा। 
. [-3. बी [5ठ] जगचग््फट 


4. तुलनीय वही .34 । 
5. वही .34। 
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॥४009-559॥9 0० 0कवांव/9/8.. 53 
]!2-]3. साथ ही वह घर मलमूत्र आदि .अठारह पदार्थों से रहित, 
द्वारयुक्त (कपाट युक्त) होना चाहिए। 


2-][3, ॥॥#06 ग्रपश ॥00 06 छ&टाठ69 60. जगह! वाह 270॥760०॥॥ 
ए्प्राट$ड 300९6 ४7070 0९० 8 000।40 2।0$8९॥ 


4. नान्यत्र स्तरणासीन: परसंसर्गवर्जित :। 
5. तस्मिस्स तु समास्तीर्य आसन विस्तृतांशकम्‌।। 


4-[5. वहाँ वस्त्र अथवा मृगचर्म का आसन बिछाकर वहीं योग-साधना 
करें अन्यत्र आसन लगाकर साधना न करें। दूसरे के संसर्ग से सर्वथा दूर रहे, 
इस प्रकार पूर्वोक्त प्रकार के घर में विस्तार वाले अर्थात्‌ लम्बे-चौड़े आसन 
को लगाकर....[ साधना प्रारम्भ करे]। 


[[4-5, (6 (9४०शा॥7) 5६ववा ४070 9९॥7406 लंध्रन् "००॥ ० ता ० 
0१68. छ6 ॥0प्रात0 शॉ णा ण0३ 8९३. सि९ 5॥070 350 8५०0 0058 2॥0 
700 7600प०0९6 97 7700४. ह 0 ०0०ंडाश' ॥6 ॥070 8ए6 8 ए/स्‍08 5९४. 


]]6. तत्रोपविश्य मेघावी पद्मासनसमन्वित:॥ 
!7. समकाय: प्राज्जलिश्च प्रणम्य॒स्वेष्टदेवताम्‌।” 
8. ततो दक्षिणहस्तस्य अड॒गुष्ठेनेव पिड्नलाम्‌॥ 
9, निरुध्य पूरयेद्‌ वायुमिडया च शने; शने:/ 


]6-9. उस (पूर्वोक्त लगाये हुए) आसन पर बेठकर पद्मासन 
लगाकर शरीर सीधा रखते हुए हाथ जोड़कर पहले अपने इष्ट देवता को 
प्रणाम करे; उसके अनन्तर दाहिने हाथ के अंगूठे से पिड्भला अर्थात्‌ दाहिने 
नासिका छिद्र को बन्द करके इडा अर्थात्‌ बायें नासिका मार्ग से वायु को 
धीरे-धीरे अन्दर लेवे। 

20. यथाशकत्यनिरोधेन ततः कार्यात्तु कुम्भकम्‌॥० 
. 6.वही उठा 

7. तुलनीय .36 । 

8-9. वही ]-36-37 । 

]0. वही .37 । 
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54 १088-589॥8 ए 0.8॥/9,8 
6-20. 8077 ०॥ व [0806 ॥ ।९0]|)॥77 ॥8 0009 50धाए॥( 
एांइट ता), आ000 इत्ताप्रांल ॥ञ5 009५ ०७॥07॥6 ॥068 ॥॥60 708 ५/॥ 00 
[क्षा65, पशाशर क्षील' 6 आ0परव ९056 5 एरह। ॥090वं] छाए ३६ कक 

शाएवग॥ जशंंगी 6 पर 0॥857!/॥ ॥4॥6 ॥॥0 50070 96४॥॥ ॥] 8|0 ह 
॥॥स्‍0एशी |शी 70ज॥॥, शञाशांणी ॥8 ०6 ॥09. 076 (0 ॥6 5070 ॥06 हा शा; 
80९॥॥6 0०॥9 एांगर0पा क्ाए थीणा। (0 (॥6 0680 0॥8 ४७॥५. प॥४६ कक 


[६९प्राा्रीत्रोदत् ए'म्वा99 था9. 


[2. ततस्त्यजेत्पिज्लुलया शनै:. पवनवेगत:॥ 

22. पुन; पिज्जलयाऊ55पूर्य पूरयेदुदर शनै:/ 

]23. यथा त्वजेत्तथा >“तेन पूरयेदनिरोधत:/ 

20-23.उसके अनन्तर (वायु को पूर्णतया अन्दर भर लेने के 

अनन्तर) बिना बल प्रयोग के ही कृम्भक करें अर्थात्‌ उदर के अन्दर 
को रोके। तदनन्तर वायु को वेग से, किन्तु अधिक तीब्रता से नहीं पिड््ला 
अर्थात्‌ दाहिनी नासिका छिद्र से बाहर निकाले। फिर पिड्नला से वायु को 
खींचकर उदर को पूर्ण करे। इस प्रकार क्रमश: जिस नाक से वायु को 
निकाले, उसी मार्ग से बाहर बिना रोके ही वायु को अन्दर परिपूर्ण करे। 
| [2-23. 4क्‍0॥]6 &00परंत गा0फ़-07 ॥6 फ़ाह्वा-एकए (00९॥ ॥ 
78॥-70 807 ([॥7299) ४/07]9. 47था॥ जञात0प्र (8९ धाए768 ॥6 ॥0॥0 
गिनि। (6 ए/974 (था) [0प7९9॥ 0॥॥29|3 (772॥/ ॥05 0]) ॥0 ॥0]0 ॥ 008 
48क्षा0 [॥6 068 07॥8 )॥॥. व 75 7० ॥6 8॥070 96४॥॥॥7 (॥00९॥ 
॥6॥0भ7 0ए जाती था ३४0 एफ 07, 200 9690 07 (00९ ० 


506 जञा0प्र॑ ब्ाएा6छ, [55॥6 749 0 ?वा4एशथा3, ॥75 ०४०० 8॥॥ 
॥ परयगरातीदव, 


24. एवं प्रातः समासीनः कुर्याद्‌ विंशति कुम्भकान्‌। 
[25. कुम्भभ: सहितो नाम सर्वग्रहविवर्जित;॥ 


. ].तुलनीय [58 7» तुलनीय .38 । 


2, वही 38 । 
3. तुलनीय वही .37। 


8 ०१॥९/ 
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24-25. इस विधि से साधक को चाहिए कि प्रातःकाल बैठकर बीस 
कुम्भक करे। इसे सहित कुम्भक कहते हैं, इसके करने से सभी बाधाएँ दूर 
हो जाती हैं। 

]24-25. शावरवा$8 6 १४० शञा (॥6 ञावा।णाल' 07907298) ॥॥000 
०8० (पराएक्ष॑एतष शि08)0॥74 0५9 [॥6 80096 आं66 ५६५ (ए८आ॥५ त765 
गा 0॥70ण7गग78, | [8 ९ प्रात ?]प9998॥4 8 ०४९७० 58॥9 4 प्रा॥0॥969 
गृ॥6॥क एश0 973९॥565 (85 98[/4 ९ प्रात 0९00॥728 766 70॥ 4॥ 
(6 शाक्र85 0ा प0प्रॉ)९५ 


-]26. एवं मध्याहसमये कुर्याद्‌ विशतिकुम्भकान्‌। 
!27. एवं सायं प्रकुर्वीती पुनर्विशतिकुम्भकान्‌। 

28. एवमेवार्धरात्रेषि कुर्यायू विंशतिकुम्भकान्‌। 
]26-28. इस प्रकार मध्याह्न काल में, सायं काल में तथा अर्ध॑रात्रि में क्‍ 
पूर्वोक्त प्रकार से बीस-बीस कुम्भक करे। 


26-28. ॥॥6 58 ए8०॥6 80096 80 844 पर] ४070 
96 990560फ़द्ाज ॥65 था गरांत 039 थात॑ 82का। ॥ ॥070 06 9807560 
06 ९एशआआधए ॥06 2 70 79 


29. काुर्वीत रेचपूराभ्यां सहितान्प्रतिवासरम्‌। 
30. सहितो रेचपूराभ्यां तस्मातू सहितकुम्भक;। 


29-30. इस उपर्युक्त प्रकार से रेचक और पूरक के सहित प्रतिदिन 
कम्भक का अभ्यास करे। रेचक और पूरक के साथ करने के कारण इस 
कम्भक प्रकार को सहित कुम्भक कहते हें। 


!29-]30, 36८4॥96 [8 द्िप्रायओी॥(8 शिक्षा8फव॥4 5 90060 099 
जात २०टाबाज (छाए 07) भात 70047 (0728४8 ॥) ॥05 6 8 
0०४॥॥०० $8॥॥9 €प्रा॥079. 


3. कुर्यदेव॑ चतुर्वास्मनालस्यो._ दिने . दिने। 
32. एवं मासत्रयं काुर्यान्‍नाडीशुद्धिस्ततोी. भवेत्‌।॥ 
]3-32. इस प्रकार बिना आलस्य किये प्रतिदिन चार बार अभ्यास 
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56 १008-589॥9 0ए 79रॉध॥9,५8 
करे। इसके फलस्वरूप तीन मास में नाड़ी शुद्धि हो जाती है। 


3-]32, प॥ां5 $9॥ #िपराव0॥40 $00पवं 06 974९880 0पा ॥तह 
0भाॉए 0ि.॥788॥0॥77 एञ70प्र ५ 82685, 07 609 ॥॥ | एथ्ञा।९ | 
06 0पर760, 


33. यदा तु नाडीशुद्धि: स्यात्तदा चिह्ाानि बाह्मत:॥ 
34. जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यशेष:। 
33-34. नाड़ी शुद्धि हो जाने पर योगी के शरीर में जो बाहर से चिह 
प्रकट होते हैं, अग्रिम पंक्तियों में में समग्र रूप से उनका वर्णन करूँगा। 


33-]34, ५शा॥6 9प्रा08॥07 0 एक्वा5 (५००४॥760!॥) 8 0007760 


(656 शंश्टा5 89769 ॥ 6 0009 090 शञा॥. 4 जा] 0॥ एप 2 ०00५ा, 
[॥686 80. 


35. शरीरलघुता. दीप्ति: जठराग्निविवर्द्धनम/ 


36. कृशत्व॑ च शरीरस्य तदा जायेत्तु निश्चितम्‌॥ 


35-36. उस स्थिति में शरीर में लघुता (हलकापन), तेजस्विता, 
जठराग्नि की वृद्धि और शरीर में कृशता अवश्य होती है। 


[33-36. 89 कांड ए8७  /98॥॥658 (ज़क्या। 0/एलंश7 00 072॥7685 


000079 2७०४५, 80०76 ॥0708868 80 09009४96007768 ८शक्रा॥7ए |6,॥ 
80 (॥7॥. 


37. तदा वर्ज्यानि वक्ष्यामि योगबिघ्नकराणि तु। 
38. लवण सर्षपज्चाम्लमुष्णं रूक्ष॑ च तीक्ष्णकम्‌। 
.39. अतीव भोजन त्याज्यं स्त्रीसंगमनममेव च। 
[40. अग्निसेवा तु सन्त्याज्या धूर्त्तगोष्ठीश्च सन्त्यजेत। 
थे 37-40. इस स्थिति में निम्नलिखित जो बातें योग में विध्नकारी हैं, 
मैं उनका वर्णन कर रहा हूँ, इन्हें पूर्णतया छोड़ देना चाहिए। ये हैं-नमक, 
. [-» क्लाकममझौदा _च++ 
3-4. वही .44-46 । 
5. वही ].47 । 
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009-5889 ० ऐश्ाह्ा०9.. 57. 
सरसों अथवा उसका तेल या शाक, खटाई, गरम रूक्ष और चटपटे पदार्थ, 
अधिक भोजन, स्त्री का संग (संगम) अग्नि का सेवन करना और धूर्त्त 
लोगों की गोष्ठी इनका पूर्णतया त्याग कर देवे। 

]37-40. ४०ए ॥ जञा6॥॥056॥7$ एञंएा लव 0027#र000॥5 | 
(6 [78006 09088 भाव (॥656 725 78४ 06 ९ए०॥ प9. []086 ४०-- 
88 #रप्रशश्षात 05 0 ९९., 50प' 725, ॥06 ॥25, 6 ॥2565प/0॥2 
॥68/॥76 0009, ॥भओ भा6 9#67 725, #ता79 000॥ |॥26 (पाए, 


००ग0भाए एफ जिणाशा ठि श॒[0०शाशा, प58 0॥6, 2055 जां7 6९९९ एश९४५ 
3]$0 7रपर४ 08 2४०0060. 


]44. उपाय च प्रवश्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये। 
42. घृतं क्षीर॑च मिष्टान्न॑ मिताहारश्च शस्यते।। 


]4]-42. अब में योग में शीघ्र सिद्धि प्राप्त करने के लिए उपाय 
बताऊंगा। योग साधना के क्रम में घृत, दूध, मिष्ठान और मिताहार अच्छा 
माना गया हे। | 


4]-42, ॥ जा 6 907 78776950 ए९ 5700655 ॥ ५0729 (प्रांटॉरए- 
एछ56 एणा छ8िपाश' 0०, प्री, उज़लछा 000 थात॑ )855 तरृपभ्रातात 0 6006 .. 
70007700060 0 26 57 ९0255 ॥ ५029 ए07-7 70 06. 


]43. पूर्वोक्तकाले काुर्वोत॒ . पवनाभ्यासमेव च। 
44. तत: पर यथेष्टं तु शक्ति: स्याद्‌ वायुधारणे।।' 
]45. यथेष्टं धारणाद्‌ वायो: * सिध्येत्केवलकुम्भक;:।' 


[43-45. उपर्युक्त नियमों का पालन करता हुआ पूर्वोक्त चारों समय 
अर्थात्‌ प्रात: मध्याह् सायं और मध्यरात्रि में प्राणायाम का अभ्यास करे, उसके 
बाद वायु धारण करने की यथेष्ट शक्ति आ जाती है, तथा वायु के यथेष्ट 
धारण करने से केवल व्युम्भक की सिद्धि हो जाती है। 


बार [[ एछएछा 
7-8. वही .49-5] । 
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268 १०08-559॥59 0 00०५8 क्‍ 
43-]45, 90]0 शाह ॥6 80096 54४0 प|6 8 १%0897॥984४ां॥ 8$॥070 
[78006 पापा व 0िपा' शंत28 क्षए (एल (08 एश 8॥7॥7. 39५ (॥& 
॥6 ज्।ए९ लीए॑ंथा।ए 8000070वा। (6 शा ([2/979) ॥ 506 8६ ॥077 ४४ ॥6 
१6शआञा९४. [श्ञा०्पष्ठा हरं5 [ता0 0 [॥8006 0 | [79897778 [6 ॥९९५३॥ 


प्राणी 0॥ 068 8000ए९०. 
[46. केवले. कुम्भके. सिद्धे. रेचकपूरकवर्जिति॥ 
[47. न तस्य दुर्लभ किड्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते॥! 
रेचक और पूरक से रहित केवल कुम्भक की सिद्धि हो जानेपर योगी 
के लिए तीनों लोकों में कुछ भी दुर्लभ नहीं रह जाता। 
46-47. [#078 5707772 प्रा80720ए40|6 ॥ [6 ४/]00 ए०070 0/ 4 
का 0 8$5 80०॥९०९०१ [6 (०ए४०७|३ 'दिप्रा॥0॥709 ए/॥॥0प्र 7२९९०॥४९६ 


(छा&भातं)? 07) .0 20099 (07627792 77). 
|48. प्रस्वेदो जायते पूर्व मर्दन॑ तेन कायरेत। 


49. ततोऊति धारणाद्‌ वायो: क्रमेणैव शने: शनेः। 
50. कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य योगिन;:॥ 


_48-50. इस साधना क्रम में पहले शरीर में पसीना उत्पन्न होता है, 
उस स्थिति में उसका मर्दन (मालिस) कराये। उसके बाद क्रमशः अधिक 
- अभ्यास करते हुए अधिक काल तक प्राणायाम के द्वारा आसन में बैठे हुए 
योगी के शरीर में धीरे-धीरे कम्पन होता हेै। 

48-50. ॥)प्रा7? 46 779070 ९० 4९५३३ #िप्रा॥0॥909 ए8799क॥॥4 
(6 00079 8थ्था। 8४ 8ज९5772, 9786 06 ॥ ड80प70 ७6 ॥प006९0 2॥0 
[765866 797070थ[9. 5&एशा पथ व 6 ४० 220॥94४7॥ [07800565 ॥6 


लियग4 प्रा, ॥6 66 7/श70॥॥8 ॥ #5 000ए ए्राशा 6 ४5 0 [5 
564 (8589) . 


5]. ततोड्धिकतराभ्यासाद्‌[ दर्दुरी जायते शध्रुवम्‌।' 
. (-3 7 कह्राक्रजज्ाए 
3-5. वही .5] । 
हु तुलनीय .53 । 
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(52. यथा तु दुर्दरो गच्छेदुत्प्लुत्योत्प्लुत्य भूतले। 
53. पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले 8 


(5]-53. उसके बाद और अधिक अभ्यास से दुर्दरी स्थिति निश्चित 
ही प्राप्त हो जाती है, ओर जेसे मेढक उछल-उछल कर पृथिवी पर चलता 
है, उसी प्रकार योगी भी पद्मासन में बैठे हुए ही पृथिवी पर गतिशील होने 
लगता है। द क्‍ 

5-53. 89 706 था ॥06 9780706 0[|]6 6 प्रा0॥9|08, 6 
4007 शा (]प7॥॥2 3०07 ॥76 8 072) ॥|)0625. !7 [#5 8882९॥]6 
५०४7॥॥, ऑ778 ॥ 280॥798-88$99, 0५ 770५6 07 पाए ॥706 8 072 07 ॥॥९ 
शा0णा. द 

]54. ततो5धिकतराभ्यासाद्‌. भूमित्यागश्च जायते॥ 


]55. पद्मासनसस्थ एवासो भूमिमुत्सुज्य वर्त्तते॥" 
]56. निराधारोषपि, चित्र हि. तदा सामर्थ्यमुद्धवेत्‌। 

57. स्वल्पं वा बहु वा भुक्‍त्वा योगी न व्यथते तदा।।' 
54-57. उसके बाद और भी अधिक अभ्यास करने से योगी का 
भूमि त्याग हो जाता है, अर्थात्‌ योगी पद्मासन लगाए हुए ही बिना आधार के. 
भूमि को छोड़ कर ऊपर उठ जाता है। उस समय उसमें विचित्र सामर्थ्य आ 
जाता है, वह योगी बहुत कम भोजन करे या बहुत अधिक कर ले, उसे कोई 

कष्ट नहीं होता। 


54-57. एफ्रक्चक6 शीला १0ाए्: ॥रण6 छ930॥06 ०0 «िप्रा॥0॥489 
शिक्षाइषप््रा।8, ३ 8826 07ग्रा/ प ।08एा॥8 76 शञाणगर0 ॥00645, ॥6 ए0/॥॥ 
8498 एप ॥6 था जाती 07 थाए 5प79790ण7॥ ० ॥8. वा 05 5826 5पएश 
पएक्षाए०ज़् 4906005 ॥08व॥, धात ए0॥6ए2 625 धाए।/0प०8४ 0 
एथा। ९एशा9ए धबगाए (00 प्राण 000 ण 9ए2त8 76982/6 ॥7845. 


. + जुलनीयाऊा __ए .53 । 
8-]0. वही .54-55 ।ै 
], तुलनीय वही 56-57 । 
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60. ०6०-5599 ण 7रॉद्रा।9/8. 
58. अल्पमूत्रपुरीषस्तु स्वल्पनिद्रश्च जायते । 


[59. क्रिमयो दूषिका लाला स्वेदो दुर्गन्धिता तनो; 
60. एतानि सर्वदा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌॥ 


।58-60. उस समय उसक शरीर में मलमूत्र बहुत कम बनता 
निद्रा बहुत कम अपेक्षित होती है, क्रिमि, शरीर को दूषित करने वाले के 
लार, पसीना, शरीर में दुर्गन्‍नध-ये सब उसके शरीर में होते ही नहीं। 

]58-60. 797९00 9श6िलांणा॥॥76 930706 077९ परा70॥8/8 [6 ण्ण्शा। 
65 ]९8587 6शां0 का 8089. 4॥6 जा 6 0087 #छगा0 ॥(6 
5०8, $ज़ल्बगाह णा 0िपं आशी ॥07॥0प्र 0 0047 ९४0. 60९5 ॥0[ (4७ 
[0806 ॥5 00079. 


6. ततो5धिकतराभ्यासाद्‌  बलमुत्पद्यते. भृशम्‌॥ 
]62. येन भूचरसिद्धिःस्याद्‌ भूचराणां जये क्षम:/ 
63. व्याप्रो लुलायो वन्‍यो वा गवयो गज एवं वा।॥ 
64. सिंहो वा योगिना तेन ग्रियन्ते हस्तताडनातू। 
65. कन्दर्पस्थ यथारूपं तथा तस्यापि योगिन;/ 


]6-65. उसके बाद भी क्रमश: अधिक अभ्यास करने पर अत्यधिक 
बल उत्पन्न हो जाता है, जिससे उसे भूचर सिद्धि हो जाती है, और वह 
पृथिवी पर चलने वाले सभी प्राणियों को जीतने में समर्थ हो जाता हे। चाहे 
बाघ हो या जंगली भैंसा, अथवा नील गाय हाथी या सिंह हो, योगी के हाथ 
द्वारा ही आघात करने (पीटने) पर मर जाते हैं। उस समय योगी का रूप 
कामदेव की भाँति सुन्दर हो जाता है। 


86-]65. [७6 शीछ, 0५ छब७ 0० प्रा 9730068, (॥6 शं220008 
अालाह476 0।406 09 ज़रांजा 3#00दाब्नाब शत) क्‍5 बरक्षा।00 30 [47 


रा कररा ३ वात जा ्छएणछण 
3-4. वही .58 । 
5. वही .59। 
6-8. तुलनीय वही 59-62। 
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7009-555॥8 ०0 >०धा०५४३. 6] 
का एग0ए०/ _षी 6 टाधव्वापा०5 00॥6 ८ 


धा।, [॥5$॥7ए20४8 8॥ 
॥क्षगक्षां5 80 ॥6 शांत 0परी5 0॥6 ॥णा5 ठक्ा 06[0॥60 का 0० जद 


।80 0 9५०0१. /४ 5 8826 ४0९॥ 8०॥९०८३ (6 [0080॥98॥/ ॥ 
[(8800५8, [0 800 0[]0₹५८. / 


[66. तस्मिन्काले महाविघ्नो योगिन: स्सात्प्रमादत:। 
67. तद्रूपषषघशगा नार्य; कांक्षन्ते तस्य संगमम्‌॥ 
68. यदि सज्ग करोत्येष विन्दुस्तस्य विनश्यति॥० 
69. आयु:क्षयो बिन्दुनाशादसामर्थ्य च जायते॥ 
!70. तस्मात्‌ स्त्रीणां सद्जवर्ज कुर्यादभ्यासमादरात्‌॥ 
]66-70. उस समय योगी के थोड़े भी प्रमाद (लापरवाही) से महान्‌ - 
विघ्न उत्पन्न हो जाते हैं, क्‍योंकि स्त्रियाँ उसके रूप की वशवर्त्तिनी होकर 
उसके संगम की कामना करती हैं, उस समय यदि कहीं योगी स्त्रीसंग कर 
बैठता है, तो उसका बिन्दु क्षय (वीर्यनाश) हो जाता है, जिससे उसकी आयु 
का नाश हो जातां है, उसका सामर्थ्य नष्ट हो जाता है, अतः योगी को चाहिए 
कि अत्यन्त आदरपूर्वक स्त्रीसंग का परित्याग करे। 


66-70. ७( ॥4 6 श6 78ए ०0॥6 3 ९782 ॥0श77[0707 0 
ए0श॥ 606 0 ॥5 .॥97804 (020]058685). 7,98065, 0शा।? 880९0 60 
[5 9९५9, 06ञआञा/800 0०076 शांत री] 0ि 000प्रा58. /॥ [5 5926 []6 
6068॥0700प7र86 शा0॥), ॥0 [00568 [8 07 ($श॥श) ॥6 068007765 
ज्रालाए055 ॥0 66॥॥ 0०0768॥6क०0 ॥77 पश४0ि९ ]6 ४0000 8००00 
[6 ०070थाए 0]80ी65 कराते 076 ०0णाग्रा06 06 ए8९०06 ०५०88 ]9शा॥92 
श९४76240 0 


[7. योगिनोऊड्े सुगन्धि:ः स्यात्‌ सतत बिन्दुधारणातू। 

72. तस्मात्सर्वप्रयत्तेन बिन्दूरक्ष्यो हि. योगिना। 
. ठना-हुलनीय वही उठ्छा 

2, तुलनीय वही .62 
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62. १०09-59॥9 0 04/॥॥०५8 
7-72. इस प्रकार बिन्दुधारण के फलस्वरूप योगी के शरीर भें 
सुगन्धि निकलने लगती है। अतः पूर्ण प्रयत्न पूर्वक योगी को चाहिए कि क 
बिन्दु की रक्षा करे। 
[73. ततो.. रहस्युपाविष्ट: प्रणव ख्लुतमात्रया। 


]74. जपेत्पूर्वार्जितानां _ च.. पापानां नाशहतवे/ 


]75. सर्वविघध्नहरश्चायं. ब्रणव: सर्वदोषहा।' 

।73-75. तदनन्तर साधक एकान्त में बैठकरपूर्व संचित पापों के नाश 
के लिए प्लुत मात्रा से प्रणण का जप करे। यह प्रणव समस्त विघ्नों ओर 
दोषों को दूर करता हेै। 

]7-75. [748 ए०शञा] 06570[ 0568 8 5शागगश्ा] का] 000प्रा' 00768 07 
[077#2 90079 ०॥॥7 १0 [75 ॥6 ४0 7 09 एशा 9 ९र07॥5 00 2९४॥॥6 
5&70॥ 76527ए९१. /१ी0' 8०॥९णञा ड़ 00777970 0ए९/ 76परा॥0॥/4 
एक्ा89879, आप9 ॥ 50 /्षाज त .780006 ]6 59070 परा।श' 099५8 [6 


ए00 07क्‍ात्थवा9, ॥ 4 [#0826 ए३9४ 0णि2०(7॥8 70 076 85 ।057[ 0|76 
0ि॥70-7 7090 8९९१५. [76 प्रॉश्षध्वाव06 0 (शि्वाा4ए8 [79778 70770५68 8[[]6 


00$8730058 970 9075॥65 [76 ९७॥/. 


]76. एवमभ्यासयोगेन ._ सिद्धिरारम्भसम्भवा।' 


]77. ततो भवेद्‌ घटावस्था पवनाभ्यासिन: सदा। 

[76-77. अब तक योग साधना का जो वर्णन हुआ है, यहाँ तक को 
स्थिति को प्रवेशावस्था कहते हैं, जिसके अभ्यास से आरम्भिक सिद्धियों 
प्राप्त होती है। उसके बाद भी प्राणायाम करते रहने पर साधक को घटावस्थीं 
प्राप्त होती हे। 

76-77, 8ए॥8597980706 70श॥7 ०९ 8000ए6 9779५ 9शाप्णा0॥ णि 
. ]-2. वही [.6ठ.  ____ए7_ 

3, तुलनीय वही .64 । 

: 4, वही -64 । 
5. तुलनीय वही .79 । 
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क्‍ ४0082-555॥ ० दवा०५३.. 63 
०थो4-ता॥र 479 .6. 6 8000५४८४ 0070॥9-8५88॥॥8, (6 #8 887८ 
० 4०ए३३-०णाए]॥78., ॥॥076 धीश' 6 9०श। ००70त68 ॥एं> बे 


780॥0९ (॥॥6 3०06 0 शक्षा॥,क9) ॥0॥ [86 ४९००॥० 58826 
(6]4/998५95४79) (9/९6 ]0806. 


[78. प्राणापानो मनोवायू. जीवात्मपरमात्मनौ। 
[79. अन्योन्यस्याविरोधेने एकता घटते यदा। 


80. तदा घटाद्यावस्था प्रसिद्धा योगिनां स्मृता॥ 


!78-80. जब प्राण और अपान, मन ओर प्राण, जीवात्मा और 
परमात्मा में परस्पर विरोध के बिना ही एकता हो जाती है, तब योगियों की 
उस अवस्था को घटाद्वयावस्था कहा जाता हे। 


78-80. एल ॥6 परा।ए 00/9॥8 -/]099, (६88 - ?94 था0॑ 
कक्षा - ए्वायक्षायक्षा 5 2080 200 शा तींड॥07655 ((ालटि2४॥085) 
7070ए०९0, 85 8826 5 ०४।॥९१ (जा॥909ए98998४2४॥9 07 (>.9/93५9$74 
ति शागंणी ३76एप्रौक्षा छ8006 06श/भ्ांगा।8 था गराईक्ा॥772 07 294 
(०) 8 ९४४थावंव, [5 89885 |त0ए 79 9०0१8 0॥५. 


8. ततश्चिह्ानि यानि स्युः तानि वक्ष्यामि कानिचित्‌। 
82. पूर्व यः कथितो<्भ्यासश्चतुर्धा त॑ परित्यजेतू। 
83. दिवा वा यदि वा -रात्रौ याममात्र समभ्यसेत्‌।" 
84. एक बार प्रतिदिन कुर्यात्‌ू केवलकुम्भकम्‌। 


8]. पता ए०श॥768065 [8 ४8886, 507१९ 3275 0064 ॥ [6 
0009५ 0790१॥॥, ॥686 अंशा35 शा 06 छफ़ञाभा]66 प्रापीश्ष, 


. _ &तुलनाय बहा छठ .65 
7, वही .66 


8. तुलनीय वही .67 
9-]]. तुलनीय वही .67-68 
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64. १008-589/9 07948) 

।8-84. तदनन्तर योगी में जो चिह्न प्रगट होते हैं, उनमें कूछ कह 
चर्चा करूँगा। किन्तु पहले जो चार बार अभ्यास करने को कहा गया है, उह 
छोड दें। दिन में अथवा रात्रि में कंबल एक याम अभ्यास करें और 
बोवल एक बार रेचक पूरक रहित केवल कुम्भक करे। 


82-84. ७07 7080॥78 [75 5886 (06 [8 00 ॥680 0406-340 
[/8006 णि| 0िप्रा 65 0 8 4॥॥॥ ५ ॥ 8 0 3070 060 ४80७ 
870 णाए0 [80956 ॥0 006 8 १89 5 था0०पथ्टा। शा॥8/ ॥ ॥6 68ए 0 ॥॥ 
गरशी, उप्र 8 60885 (0 [78056 ९ ९५४ #िप्रा0॥9/9-279॥9 शा 
0706 099 90था7ए८प. 


85. प्रत्याहरों हि एवं स्यादेव॑ कर्त्तुहिं योगिनः। 
86. इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यो यत्प्रत्याहरति स्फुटम्‌। 
87. योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारर स उच्यते॥' 


85-87. इस पूर्वोक्त प्रकार से अभ्यास करने वाले योगी को प्रत्याहार 
की सिद्धि हो जाती है। योगी जब कुम्भक लगाकर इन्द्रियों को उनके विषयों 
से खींच लेता है, तो उसे प्रत्याहार कहते हैं। 


85-87, 89॥785 9/80706 ए०शा। ०ा९ंए०३ वीक ॥ जा 
?शरतणि।7॥९ ९०३३ िप्रा॥०॥99 ए0९॥ (8/76९8 8५/३७ 5 50756 08क 
_> गणाएला' 00००५ 7शाल्ट9, व5 ०४९९ 04924. 


88. यचद्यत्पश्यति चक्षुर््या तत्तदात्मनि भावयेतू। 
89. यद्यज्जिष्रति नासाभ्यां तत्तदात्मनि भावयेतू। 
]90. जिहया यद्रसयति तत्तदात्मनि भावयेतू। 
9]. त्वचा यचघत्संस्पृशति तत्तदात्मनि भावसयेत्‌। 
[92. एवं ज्ञानेन्द्रियणां हि तत्संख्यावस्तु सन्धयेत्‌।' 


. [७6 बहीकछक्राणआ»णएएएए -0, 08-72 ।ै 
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7094-589॥9 0 0दवा०/६.. 65 

_88-92. इस प्रत्याहार के क्रम में साधक योगी को चाहिए कि जो 

कुछ भी नेत्रों से देखा जाता है, प्राण से सूँघा जाता है, या जिह्ाा से जिसका 

आस्वादन किया जाता है, या त्वचा से स्पर्श किया जाता है, सबकी ही आत्मा 

में भावना करे। इस प्रकार ज्ञानेन्द्रियों द्वारा जिन-जिन वस्तुओं संख्येय पदार्थों 
का प्रत्यक्ष होता है, उन सभी का सन्धान आत्मा में ही करे। 

]88-93. जा 6 98006 0 शरज्भाा8, ४02॥ ॥॥070 (66| [4 
पा ०५०० ॥6 ॥0005, 80॥5, ॥7९स्‍85क्‍85065 0 [0प0068 [0प2॥ !5 5९॥5९ 
0(2क॥5.6. ९५९5, €क्षाउ, 0086, [07876 07 अंत 56 9फाशा6 णाए, पा 
[5 ए4५५०श॥ औ0प0 66 26 00]6९९०४७ 082756 0एथाड ॥॥6 007गज्ा 
०॥9. निथ्वल्ाशाक्षाओए फल णष्ञांधा, 6 70शञा] ॥0707॥7थाएथा। 8 लिए 
080756 08295 09 ए३५ 0]73006 ?494क8 [॥#06 ॥0प्रा$ 047. 


]93. याममात्र प्रतिदिन योगी यतल्रादतन्द्रित:।' 
]94. तदा विचित्रसामर्थ्य योगिनां जायते श्रुवम्‌॥* 
]95. दुरश्रुतिर्दूरदृष्टि: क्षणाहूरगमस्तथा। 
96. वाक्सिद्धि: कामचारित्वमदश्यकरणं तथा।” 
]97. मलमूत्रप्रलेपेन लोहादीनां सुवर्णता।' 
]98. खेचरत्व॑ तथान्यत्तु सतताभ्यासयोगिन;॥ 


]93-98. योगी को चाहिए कि एक याम प्रतिदिन बिना सुस्ती लाये 
अभ्यास करे, इससे योगियों को निश्चय ही विचित्र शक्तियाँ प्राप्त हो जाती 
हैं, वह बहुत दूर से ही सुन या देख सकता है, क्षण में ही बहुत दूर पहुँच 
सकता है, उसे वाक्सिद्धि प्राप्त हो जाती है, अर्थात्‌ जो मुख से कहता है वह 
सभी सत्य होता है, इच्छानुसार गति कर सकता है, अदृश्य हो सकता हे, 
उसके मल और मूत्र के स्पर्श से ही लोहा इत्यादि सुवर्ण हो जाते हैं। आकाश 
में गमन कर सकता है, और भी कितने ही विचित्र सामर्थ्य उसे सतत 
अभ्यास से प्राप्त हो जाते हैं। 


 उक्यफऊाज:ोजमो्ोजोिोिो- ४ वहीँ 72 
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94-98., 89॥॥6 78006 0 9५9०५, ५0०१॥॥ 2०४8 ॥807005 
(5प्र0थ 7407४) 90९7 ॥ ]॥5९[. [276[0 [, 6 0.॥ ॥647 07 8९6 (॥९ 
॥7॥728 00906. लि एक्ा7080) भा जरीश९ एञ7॥ 5$९००॥05. पृ6 «व 
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गा व 08 ०00ए2७॥60 ॥0 ॥6 200 0शपगजाए 0 8])70॥772 ॥8 00706 
470 एा०, ॥6 ए0०श॥ ९०६५ ॥6 90ए९049५व7 ४00 7ए शा।76 0क्‍98006 0६ 
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99. तदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये। 

200. एते विघ्ना: महासिद्धेर्न रमेत्तेषु बुद्धिमान 

20. न दर्शयेच्च कस्मैचित्‌. स्वसामर्थ्य हि सर्वदा। 

202. कदाचिद्‌ दर्शयेत्प्रीत्या भक्तियुक्ताय वा पुन 

99-202. इस स्थिति में योगी को योग में सफलता प्राप्त करने के 
लिए अत्यन्त बुद्धिपूर्वक व्यवहार करना चाहिए। ये क्षणिक सिद्धियाँ वस्तुतः 
महासिद्धि के मार्ग में विघ्न हैं, बुद्धिमान योगी को उसमें रमना नहीं चाहिए। 
साथ ही उसे चाहिए कि वह अपने सामर्थ्य कभी किसी पर न प्रकट करें। 
हाँ यदि कोई बहुत भक्तियुक्त हो, तो उसे ही कभी प्रेमवश अपना सामर्थ्य 
दिखाये अन्यथा नहीं। 


99-200. श०श्ा। ज्ञाणपात-लाक्षा। [परठंजंणा३ 40 #थो। 6 ४७४॥०४0 
(606 9शिणा07) ॥ 7०248 8१0 ४070 ॥00 था०0०५ शां। 7656 800॥5 
(30॥0०ए272०॥5), 0604756]686 (800॥8) ४ 00890]68 ॥ ९९778 (6 
]/०980097॥., 


203. यथा मूर्खो यथा मूढो यथा बधिर एवं वा। 
204. तथा वर्त्तेत लोकेषु स्वसामर्थ्यस्य  गुप्तये।' 


203-204. योगी को चाहिए कि अपने सामर्थ्य को गुप्त रखने के लिए 
मूर्ख की भाँति, मूढ (पागल) की भाँति, बहरे व्यक्ति की भाँति वर्त्ताव करें 
“-प5 हुलनीय वही 7उ-फाज 7 

4, वही 77 । 


_- 
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४0989-58978 0 04/६0॥०५४.._ 67 

20-204. 7॥6 ४०शञा। आ0प/0 ॥0 ७0 5 9072०: 0 ५ 076 ॥0 

७070 [९९७ ॥ $९०८टा6. 6 ॥49 ९ ॥9॥0858०0 07940 ॥6 एश३0 

जा05 00ए0०९0 ॥॥ ()0879786 ॥6 ॥07|0 0009५6 ॥[78 8 00], ॥80 
0-8 068४850 38 0 ॥6९४ 5 90 छा 409 5९०८. 


205. नोचेच्छिष्या हि बहवो भवन्त्येव न संशय: 

206. तत्कर्मकरणव्यग्र: स्वाभ्यासे विस्मृतों भवेत्‌॥ 

207. अभ्यासेन विहीनस्तु ततो लौकिकतां ब्रजेतू॥ 

205-207. अन्यथा योगी के बहुत शिष्य हो जाएँगे और उनके कार्य 
सम्पादन में व्यग्र होकर योगी अपने अभ्यास को ही भूलने लगेगा, अर्थात्‌ 
नियमित अभ्यास न कर सकेगा तथा अभ्यास रहित होने पर वह सामान्य 
लौकिक व्यक्ति जेसा ही हो जाएगा। 


205-207. (000एण्ञांड2, प्रा0प006]9 749 9080 जश्ञ] 0800776 ॥5 
एपज्ी5, [690 शए॒ं शो] 08 9प5ज॥शा' एण7९ ॥॥0 ए्ञा| 898॥0 6 0 ॥5 
०ज्ा 79006. ५४70० 7029-[7/30708|6 जश्ञा। 9068 3 ए0णआ70॥ 79. 


208. अविस्मृत्य गुरोर्वाक्यमभ्यसेत्तदहर्निशम्‌।' 
209. एवं भवेद्‌ घटावस्था सदाभ्यासस्य योगिन;:॥ 


208-209. अत: गुरु के वाक्य (उपदेश) को स्मरण रखते हुए निरन्तर 
योग-अभ्यास केवल कृम्भक करता रहे। इस प्रकार निरन्तर अभ्यासी योगी 
की यह स्थिति घटावस्था कही जाती हे। 


208-209, [0९6७॥॥9 06 30एं06 07॥5468007/॥ 6 ॥70 6 ४0पर0 


००॥गप66९प/7 9790706 699 0 गांशा ॥00 09 05; 6 ४ क्षा)5 [6 
(7889889., 





5. तुलनीय .78 
6. वही .78 
7-8. तुलनीय ].79 
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68 १008-5द95॥8 ण 0थ्रांद्वा।999 
2]0. अनभ्यासेन योगस्य व॒था गोष्ठया न सिध्यति॥ 
2]]. तस्मात्‌ सर्वप्रयत्तेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌। 
2]0-2. योग का अभ्यास न करके व्यर्थ गोष्ठियों से योगी की यह 
घटावस्था सिद्ध नहीं होती; अतः योगी को चाहिए कि वह सम्पूर्ण प्रयत्न 


करके योग का ही अभ्यास करें| 

2]0-2. "06 ॥क्षांगरागशआ 0775 89206 ((79/99५8898) [5 ॥९एट- 
00520|8 99 प्रत200९55थ9 ठा5टप्रडडंणा, 6805 [68प/ा' 73९0706 07902६, 
पृ)_श्ल८णि8 06 ए0०शा। ॥0प्रांव ०९७ [78००6 जा पि। 6९५०॥0०ा, 


2]2. ततः: परिचयावस्था जायते5 भ्यासयोगत :॥ 


23. वायु: संप्रेरितो यत्नादू अग्निना सह कुण्डलीम्‌। 
24. बोधयित्वा  सुषुम्नायां. प्रविशेदविरोधत:॥ 


2]5. वायुना सह चित्तन्तु प्रविशेष्च महापथम्‌। 
2]2-25. इसके अनन्तर योग के अभ्यास से परिचय अवस्था आती 
है। इस अवस्था में अग्नि के द्वारा यत्नपूर्वक प्रेरित वायु कुण्डली को जाग्रत 
करके बिना बाधा के सुषुम्ना में प्रवेश करती है, वायु के साथ चित्त भी उस 
महापथों (सुषुम्ना) में प्रवेश करता है। क्‍ 
2]2-2]5. []6 8926 0 एब्रायटा498५28४॥93 02076870/6 शीश 7[76 
ए0श ०णापगप्रट5 5 7029 [730706, ॥॥6 /974 (76 था), 40वप्रशा(6( ज्रा॥ 
शा] #8, 4ए०0७॥5॥॥6 6 प्रात (06 509थ7076), भाव शाशि5 ज्ा0पं 
095880]6 0 ॥6 8शापरा॥॥4 ४३०, ॥6 ॥76 ((7॥9) 250 शॉशि$ 0 
(6 शा&वा 07 (58प्रशाप्रा॥आ]8-790) ज़रा 76 ?4॥4 (था). द 


26, महापथं श्मशानज्च सुषुम्नाप्येममेव  हि। 

27.  नाम्नां मतान्तरे भेद; फले भेदो न विद्यते॥ 
यह क्लाइा जज 

2-3. वही 79 

4-6. तुलनीय .8-82 
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7099-55॥8 0 09/६०/३४69 
2]6-27. महापथ श्मशान सुषुम्ना एक ही है, यह नाम का भेद विविध 
शास्त्र या परम्पराओं में पाया जाता है, उनकी साधना के फलों में कोई भेद 
नहीं हे। 
26-27. ॥#6 !/ब्रा9)0 ॥॥4 5]धातत्रड श्वा3 20 ९प5पर79 0९ 006 
क्षात 6 $क्षा7९ 79. ॥॥06 तालशिशा।॥क्षा725 वार प्ड20 ॥ ताशिशा। ०75, 
90 [6 057 5 |6 586. 


28. वर्त्तमानं भविष्यच्च भूतार्थ चापि वेत्यसौ। 
2!9. यस्य चित्त सपवन सुष॒म्नां प्रविशेदिह।' 
28-29. जिस साधक का, चित्त प्राणों सहित सुषुम्ना में प्रवेश कर 
जाता है, वह भूत भविष्यत्‌ और वर्तमान के विषयों को जान जाता है। 


2]8-29. [॥6 ए०९॥॥, ए॥086 ०॥॥ (7770) ७०४ ॥॥0 $प्रशाप्रागरा4 
एगं6 था ([#979) [१४ ८20ए९5 [6 9765077 पिपा6 970 [098 2 [6 5006 
[776. क्‍ 
220. भाव्यानर्थानू स॒विज्ञाय योगी रहसि यत्नतः। 
22]. पञ्चधा धारण काुर्यात्‌॒तत्तद्भूतभयापहम्‌ 

220-22. योगी एकान्त में यत्लपूर्वक भावी विषयों को जानकर 
भिन्‍न-भिन्‍न भूतों के भय को दूर करने में सक्षम पाँच प्रकार की धारणा को 


करे। 


220-22], [0प6600 परॉ5 8070एशागशा। ए0०श॥ ४0प्रात ॥90 [त0ए शा] 
थी ढिणि।(59ए शआपराए ॥ !ण0079 9॥406, ज]9/ 5 208 /0 06॥ पापा ॥॥0 
0॥6 9076 3056 0 ए९५968 0फिक्राक्रा4 00 #क्षा] 00700] 
०ए७ ॥ए60095 (66 ॥ए९॥॥का।] ९|९४7९॥६५ 07क्‍॥6 ए0]0, ॥47९9 €था(, 


एटा, ॥#6, था! 270 2४(॥67). 
222, पृथिवीधारणं वक्ष्ये. पार्थिवेभ्यो भयापहम्‌। 
223. नाभेरधो गुदस्योर्ध्व॑ घटिका: पञ्च धारयेत्‌। 
. क बीाछा एक 


8. पजञ्चभूत धारणा में साम्य वेषम्य तुलनीय योगतत्त्वोी. 84-0॥ 
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70. १४०0४-$६8॥६ ए 09६98 


224. वायु. भवेत्ततो पृथ्वीधारणं तद्भयापहम॥ 
“225. पृथिवीसंभवस्तस्यथ न  मृत्युयोंगिनो भवेतू॥ 


हे ब्रह्मन्‌, सर्वप्रथम पृथिवी के धारणा का उपदेश करता हूँ 
पार्थिव पदार्थों का भय समाप्त हो जाता है-नाभि के नीचे और गुदा सर 
पाँच घटी अर्थात्‌ दो घंटे (20 मिनट) पर्यन्त वायु को धारण के 
पृथिवीधारणा कहलाता है, इससे योगी को पार्थिव पदार्थों का भय नष्ट हो 
जाता है। फलतः पृथिवी से अर्थात्‌ पार्थिव पदार्थों के आघात आदि से योगी 
की मृत्यु नहीं हो सकती। 
222-225. )०ए 7 जश्ञां] 589 ॥6 70क्‍006 07|#90706 ० | # ४ |।। || हे 
शिब्राब्रा 0ए जञारांणी ॥6 छित्वा 06 (282770प्रशा €्वा।॥ (शंपरांण) 
- 984ए0[466. ए0ा शांप्राणं-क्षब३ ४0 शञा ॥076 729! धरांड फ़ाद्या॥ (का) 
पा7तंश [6 8ए8] 0 8007840 ॥6 ्ाप5 (0709) 0ि। ॥ए6 2॥45.0. (४० 
(0फ्रा, वग्फांड छाबण56 48 ०७९१ एजंएराएं-१॥क99, 0९०६४३९ [॥6 ]806 
9८फ्९९१व9ए९] 6 धराप$ 45 ०80९० 06 9]806 0768॥॥ ॥[]6 00097.6 
गिवाएव 7)राक्राक्माब 7श0ए68 की (6 (4825 एंटी] 787 ०076 ॥॥९५॥॥| 
९था]ए 00००४ राव 68ए९४॥6 ए0शञ] 707क्‍6 (6४/॥ एंठी ॥॥ ८0 (९०॥६ 
(॥0प2 €॥॥ए 00]९०६. 


226. नाभिस्थाने ततो वायुं धारयेत्पञ्चनाडिका:। 
227. ततो जलाद्‌ भयं नास्ति जलमृत्युर्न योगिन:। 


226-227. नाभि के स्थान में पाँच घटी अर्थात्‌ दो घंटे वायु को धारण 
करना जल धारणा है, इससे योगी को न तो जल से भय रह जाता है, और 
न जल द्वारा उसकी मृत्यु ही संभव है। 


220-227., [90ह78ा।8 [5 4 एव 0 #96 ए॥48 4.6. [४० 
(0प्रा5 7647 76 ॥8५92]7 5 ०४।०१ (6 बंबाब-ा))व्वातवा4., [॥0॥86 ॥8 00 
02720 7077 ए/३०- ]]८ [7980770707'0ए&- 665 67९40 ए/श. 


228. नाभ्यूथ्वमण्डले वायु धारयेत्पञ्चनाडिका:। 
229. आग्नेयधारणा सेयं न॒मृत्युस्तस्य वहिना। 
228-229. नाभि में ऊपर हन्मण्डल में पाँच घटी (दो घंटे) प्राणों को 
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7009-585॥ 6 >धांध्या।9/3.. 7] 
धारण करने को आग्नेय-धारणा कहते हैं, इसकी सिद्धि से योगी की मृत्यु 
अग्नि से भी नहीं हो सकती। ह 


228-229, ॥॥6॥8वा॥ाएए 0[?प79 007 ॥96 2॥9695 ॥ [॥6 ५0० ४06 
078ए९|8 ०४॥९०१ 4९ए॥९१9३-ताकद्राब्वा 4, ५वीछ- १०॥6णशा।ए 0 ९॥०५४- 
(090शां॥ ए०प्रांत 70ए९ 0प्ग 07 06 060 ग6. 


230. सदा विचित्रसामर्थ्य योगिनो जायते श्रुवम। 
23]. न दहाते शरीर च प्रक्षिप्तो वहिकृण्डके॥ 


230-23. आग्नेय धारणा की सिद्धि से योगी में निश्चय ही विचित्र 
सामर्थ्य आ जाता है और अग्नि कुण्ड में डाल देने पर भी उसका शरीर 
जलता नहीं। 


0॥ध9॥9, 


230-23]. 97600 ॥6 0 27698-4॥॥/74 ए0श॥ 8०॥४ए९४॥7738९०॥०7३5. 
आाएश ॥9प्रा३ 000 प्रावव0प60व0 . पा 9049 0065 ॥0 छपरा ९एथ॥।7 
ए000 06 0079960 ॥क्‍॥6 शा ॥९प्रास्‍08 (०060707 0०07#8). 


232. नाभि-श्रुवोहि मध्ये तु प्रदेशत्रयसंयुते। 
233. धारयेत्पञज्चघटिका: वायुं, सैषा हि वायवी। 
234. धारणाननतु वायोस्तु योगिनो हि भयं भवेत। 
232-234. नाभि ओर भोहों के मध्य जहाँ तीन प्रदेश नासिका मूल एवं 
दो नेत्र मूल संयुक्त होते हैं, वहाँ पाँच घटी पर्यन्त वायु को धारण करना वायवी 
धारणा कहलाती है। इस वायवीय धारणा से योगी को वायु का भय नहीं रहता। 


232-234, [॥60थरा॥र९ 0)79793 0 ए86 श॥905 02#ए९श॥7]6॥4ए6 था 
॥00॥ 006 ९५९-७०ए़5 6677] 098068.6. शवाश्मा टी भेतव ]6व 
(0॥6॥4॥, शांग्रातगा4-लाबोद4 76॥0०66 70 43]॥4-04रतत 00/ए€6शा 
॥6090 ९एछ७छा०ए्5, 5 ८९0 भ"व्वश्रा-ताल्ना्या4॥ ण ११ए०एं-0क्षा॥9. 97९0 


एशाल्टिणा व ४४ए०एं-ताक्राथा4३ 6 905५ ण 0का8व' ॥07 ४४५४ ॥8 
[70५20 


235. श्रमध्यादुपरिष्टात्तु धारयेत्पञ्चनाडिका:। 

236. वायुं योगी प्रयत्नेन. सेयमाकाशधारणा॥ 
“-ऋत्क इता उुसत उस कं 

।. पञचभूत धारणा में साम्य वैषम्य तुलनीय योगतत्त्वोपनिषद्‌ [-84-0] 
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72 - ४008-585॥9 0 09॥8॥998 
237. आकाशधारणां कार्वन्मृत्यु जयति तत्त्वत:॥ 
238. यत्र तत्र स्थितों वापि सुखमत्यन्तमश्नुते॥॥ 
235-238. भ्रूमध्य से ऊपर प्राणों को पाँच नाड़ी (2 घंटे) तक 
पूर्वक धारण करना आकाश-धारणा कहलाती है। आकाश-धारणा 
योगी तत्त्वतः मृत्यु को जीत लेता है ओर जहाँ कहीं भी रहता है वहाँ अत्यन्त 
सुख अनुभव करता हेै। 


235-236. पश्रढवलभांगा[ड़ शिक्षा4 जा] छरीणि( णि (५/०॥0प्रा5 ४00५6 (6 
॥रांत0॥0 006 ०ए०७०ए४ (/,9 ०६०8) 5 ०३९० .4॥95॥4-त] वा ्वा4, 


237-238. 6 ४०९॥0, ए0 [7807565 408808-0॥श8 0००॥07९६ 
(6 66४॥॥ 9शगराक्ाशाए॥079 [6 2]098 ९एश५ 7606 व्ााधाहए | 


40 2९६ ९४0श7॥4/ [0085प्रा 6. 
239. एवं च धारणा: पज्च काुर्यद्योगी विचक्षण:॥ 
240. ततो दृढशरीरः स्यात्मृत्युस्तस्य न॒ विद्यते॥' 
24. इत्येव॑ पज्चभूतानां धारणां यः: समभ्यसेत्‌। 
242. ब्रह्मण: प्रलये वापि मृत्युस्तसय न विद्यते॥ 


239-242., कुशल योगी को उपर्युक्त प्रकार की पाँच भूत धारणाओं 
के करने से दृढ़ शरीर हो जाता है और उसकी मृत्यु नहीं होती। तो साधक 
इन पाँच भूत धारणाओं का अभ्यास करता है, ब्राह्मप्रलय में भी उसको 
मृत्यु नहीं होती। 

239-242, [7 0॥5 ए३५॥॥6 ए0शां), 76 5 8 एशञं56॥74, ॥0070 [॥/8050 
॥ए6 ॥)945, क्षील् [47 5 00497 96९0॥68 एथए ॥क्षत 0 6 0ए९ 
0०07765 (6 664/, ०एश] ॥ ॥6 छीा-ब्ा4-07'44999, ए/॥९॥ [6 ए॥0|6 
५/07]60 208 5 ०१4 ॥6 ए]#0[ 06. 


._]-4 तुलनीय योगतत्त्वोपनिषद्‌ 02-03 


5. तुलनीय योगतत्त्वोपनिषद्‌ ।02-03 । 
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243. समभ्यसेत्तदा ध्यानं घटिका: पषष्टिमेव च। 


244. वायु निरुद्धय  ध्यायेत्तु देवतामिष्टदायिनीम्‌। (! 


243-244. इस प्रकार धारणा का अभ्यास करने के अनन्तर योगी साठ 
घटी अर्थात्‌ पूर्ण अहोरात्र पर्यन्त ध्यान का अभ्यास करे। इसके लिए प्राणों 
का निरोध करके अपने इष्टफलप्रद देवता का ध्यान करें। 

243-244., (#वीश्ष 8०)ां९एणा॥९ ॥6 9श४6िणाणा॥॥ [#क978) ॥]6 ए०९॥॥ 


5॥000 [॥30756 600 )॥9974 (१/९१॥४॥०॥) 0 24 ॥0प्रा$ [6 2९ |5 
एाक4 (का) भ ॥6 0406 06840 शाला लगाए ॥5प्र5्वए तल, 


245. सगुणध्यानमेवं स्यादणिमादिगुण प्रदम्‌ ॥ 
246. निर्गुणं खमिव ध्यात्वा मोक्षमार्ग प्रपद्यते।॥” 


245-246. इस पूर्वोक्त प्रकार से सगुण ध्यान करने से अणिमा आदि 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं एवं आकाश की भाँति निर्गुण ब्रह्म का ध्यान करके 
योगी मोक्षमार्ग समाधि को प्राप्त कर लेता है। 


243-240. 7॥5 996 07)॥9974 (07९0॥8707) 5 ०४।९१ $4079- 
ताए॥4 ((१7४80ए९॥7609007) एगंएा छा०णं१65 0 90ए2 06 ५४78, 
७४॥॥8, !,92॥9, (॥9, 37, शि8(५99, [8॥998 200 ५४४॥॥79०६ 
800॥5. [90ए/व700906 ४ परी एपर9 89॥78 ([06 प्रात880॥९9079 एतंए। 
08 009070 6 (7४068), .6. 6 5प्राशा]6 (700 ॥06 3]085॥9 (०0) (॥0[ 
88 8 शाएश्ा 076 ए00॥9077772$, ॥9णशा79 ॥0 66शा8 ० भाए ए009 वररिथि।) 
6॥7897280क्‍0 06 9थ॥॥ 07५प्राता ॥6 5४|ए४07. 


247. निर्गुणध्यानसम्पन्न: समाधिं च ततो<भ्यसेत्‌॥९ 
248. दिनद्वादशकेनेव समाधि. समवाजुयात्‌। 


247-248. निर्गुण ध्यान में सफलता प्राप्त करके योगी समाधि का 


अभ्यास करे। ऐसे साधक को बारह दिन में ही समाधि प्राप्त हो जाती 
है। 


.. 6-7 जुलनाय कही ठ्वयठठा 7 तुलनीय वही 04-06। 


]. वही .07। 
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249. वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌॥ 
250. समाधि: समता5वस्था  जीवात्मपरमात्मनो:/ 


स्थिति में प्राण निरोध करके योगी निश्चय हो 


-250. समाधि 
249-250. स समाधि का अर्थ जीव और परमात्मा की समता 


जीवन्मुक्त हो जाता है। यहाँ समा 

अवस्था हे। 
247-250. पक्ष हु 

छाशा॥9, 76 5णुए/४॥6 (70 0, 


2 शीश 6 ५०१९॥॥, ए0 ॥760 468 2 रा एपा॥ 
[#4णं॥2 ॥0 ९76, ४070 ए98९॥86 (0 


3लीस्‍ं०ए९ $99, (॥6 ]85 87926 ० ४०29. ॥6 हनलइलाम ०शा] 0६ 
शथिं॥००१ 9ए 7 शाप! (ए९०।ए८ 09898. 39 (८ शिवाए१० 30॥40॥ 
90१97 0९९०65 एा50., (06 09[8॥$ सिशि।एभ्षा4 [9]व9, (॥6 

८०णाडइएशा ता0ए20626 एण0॥ 00ए7/कथ्ा॥5 [6 ७0786 प्रात), सा 
| 3धशिा5 ९९एशा-ा।्राँतीं, ((॥6 89एथ0॥ [जए्ञा९ ॥ [6 90069). 7॥6 . 
0५77909॥7 ० 52एथचव0॥ 7645 6 झागाभि 89206 0[ .अएगगशा क्षा। 


एशशा।धा[]।धा, ॥6 ९तुपभा255 06 (ए०. 
25. यदि स्याद्‌ देहमुत्स्रष्ठुमिच्छा तदुत्सृजेत्स्वयम्‌।' 
252. परब्रह्मणि लीयते त्यक्त्वा कर्म शुभाशुभम्‌॥ 
253. अथ चेन्‍्नो समुत्स्रष्टूं स्वशरीरं यदि प्रियम्‌ 


254. सर्वलोकंषु विचरेदणिमादिगुणान्वित:॥। 
25-254. इस स्थिति में यदि शरीर विसर्जन की इच्छा हो तो स्वयं 
* अपनी इच्छानुसार देह का त्याग करे। उस स्थिति में योगी अपने शु# 
और अशुभ कर्मों का त्याग करके परब्रह्म में लीन हो जाए। 

किन्तु यदि शरीर प्रिय हो और उसे छोड़ने की इच्छा न हो तो अर्गिग 
आदि ऐश्वर्यों से युक्त होकर सभी लोकों में विचरण करे। 


१ बहाना 
2-5. तुलनीय वही 07-!] । 
6 वही .2-]4 । 
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25-252. 0 भ्ॉशाएाए पं5 #88877/0श/॥ ए्या500 ]0४ए९[॥5 0009 
[0 7789 [08५९ 7$ ॥799 30[९४० (6 प्रा।५ ०0॥6 50० ए(7 0९ क्‍ 
ढ[007९ 507 (?४र्शाशऔ॥9), हांशाए एए० 999९5४ ०९००५ ण॒ 990 ॥६ भा935 
6. शिध्ञाथ०09, ७ 37707स्‍8 0 ६प्रशाक्ा॥ (क्वात935, ॥0५9॥99 06 9#प07॥2 
0 / आए). 


255. कदाचित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वर्गेडपि संच्रेत।' 
256. मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छया हि क्षणाद्‌ भवेतू। 
257. सिंहो व्याप्नो गजो वा स्यादिच्छया जन्तुतां ब्रजेतू। 
258. यशथेष्टमेव॑ वरत्तेत योगी. दिद्वान्महेश्वर:॥" 
255-258. उपर्युक्त स्थिति में वह कभी स्वेच्छा से देव होकर स्वर्ग में 
भी चाहे विचरण करे, वह क्षण में ही मनुष्य, यक्ष अथवा सिंह, व्याघ, हाथी 
आदि किसी जन्‍्तु के रूप में स्वयं को परिवर्त्तित कर लेता है ओर महेश्वर 
होकर वह योगी इच्छानुसार रूप में विचरण करता है। 


253-258. [#6 #665 |ञंड 9007 था।। 0065 प्रा शा 0 ]22४५४८ क्‍. ॥6 
पाए /शा)।8 ॥6 प्राऑंएश56 ॥9शा9 [॥6 200॥795 ॥#6 /॥॥3. (॥6 90ए& 
0 जाभा९6 #रताडइशॉा 0 38 शाशी 35 था 3ंणा). 'शैभा।॥9, (॥6 000 
ताणए९ ज्रांला ॥6 लाक्ाए68 ॥ग्र5९ॉ 85 छाए ७७ ॥6 577), भात॑ "25, ०ा 6 
प3ए लाभा९6 500 66ए6 900ए70 शा0फ9॥॥82 ए०25प्रा€ 0&8एशा] 
45 जा. पर प्रावए पितीरा गरधांदिश पंताइशोफ 35 व फराका एशा8 ० था| 
0०१ (शबछ9) ज़ांवं।0 त6. प्र€ <शा एीशा28 एरा5ध॥70 3 ॥0॥, 022, 
2९क्गाशा। ण 056 ट८. 

259: कविमार्गोह्यमुक्तस्ते सांकृतेजष्टाड्रयोगत:। 
260. सिद्धानां कपिलादीनां मतं वक्ष्ये तत:ः परम्‌। 


26. अभ्यासभेदतो भेद: फल॑ तु सममेव हि! 
. जरा हहातञह्मयात्रा 
8-0, तुलनीय वही .4-5 ॥ 


]. तुलनीय वही .4-5 ॥ 
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76 ०0४-555॥8 0 [08॥99५8 
259-26]., हे सांकृति, वह उपर्युक्त अष्टाड़ योग का क्‍ 
के मार्ग है। अग्रिम पंक्तियों में... कवि मा 
तू शुक्राचार्य उपदिष्ट मार्ग है। अग्रिम पंक्तियों में सिद्ध मुनि | 
आदि के मतों का कथन करूँगा। वस्तुत: अभ्यास भेद के कारण ही 
हैं, फल दोनों के समान हैं। * भेद 
239-26], () $क्था777! [4046 ५0०7 ॥6 850728-५0 28, (6 ४ 
५त0॥ ॥85 ९0९॥॥ 005 ॥ ]0 .6, ४७॥9, ।रा५४॥8, 0 58॥8, शिक्षा 
?8५8॥878, |)]क9॥8, 0]998, 80 $9॥80॥, [6 0874 बा 
45 ॥ए९॥8480 क्ात॑ पा गि5 त76 098 4ए प्रातब्नदा बात व, ०३ 
| जो] 688९०॥ ए07 ॥6 ए३५ 079084 शत ए३$ 8००९७४९० ७५ ७00॥8५ 
6 ॥९७७॥4 ०(०. 796 9रशि०॥0९ 0॥]6 [90 8 0॥|ए ॥ ॥॥6 ५४३५ ०[ 
7790708, (06 ॥65प7[ 0476 [५/० 8 [6 596. 


262, महामुद्रां. प्रवक्ष्यमि भेरवेणोक्तमादरात्‌। 
263. पार्ष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेतू॥ 
264. प्रसार्य दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेद्‌ दृढ़म। 
265. चिबुक॑ हृदि विन्यस्य पूरयेद्‌ वायुना पुनः 
“ 266. कुम्भकेन यथाशकत्या धारयित्वा तु रेचयेदू। 
267. वामाड़ेन समभ्यस्य दक्षिणाड़ेन चाभ्यसेतू। 
262-267. इसके अनन्तर मैं महामुद्रा का कथन करूँगा, जिसका 
उपदेश भैरव ने अत्यन्त आदरपूर्वक किया था। महामुद्रा करने के लिए बायें 
पैर की एड़ी को योनि स्थान पर रखते हुए दक्षिण पैर को फैलाकर दोनों हाथों 
से पकडें ओर ठुडढी को हृदय से लगाकर वायु अन्दर खीचें तथा यथाशक्ति 
कुम्भक करके प्राणों का रेचन करें। इस प्रकार बायें अंग (पैर) से अभ्यास 
करके दाहिने पैर से उतने ही काल तक अभ्यास करें। 
[नोट-चिबुक को हृदय पर लगाना जालन्धर बन्द कहलाता है, यह 
बन्ध कुम्भक के समय पूरक के बाद लगाया जाता हे, अतः यहाँ बाया 
पैर फैलाकर दाहिने नासारन्ध्र से पूरक करके जालन्धर बन्ध करते हुए 


हाथों से पैर के तलवे को पकड़ना और कुम्भक करना यह क्र 
विवक्षित है।] क्‍ ०३.३ 


]-5. वही .2-[4 । 
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263. १०७ | ए। 680 ४9०7 १/७॥धाए०६ णञ०॥ ५३९ (प९॥ 0५ 
3॥8798५8 एांती 2/086९20॥0 0 . 


४ शिशा।ए0ी'/ : 


263-207. ५४॥॥४ 900ाशा।९ ॥6 ॥४ध0078॥6 ॥68] 0॥6|0ी 00 
(॥000 00 0 8 (6 0888 0॥6 ए8९॥8, आलए।?९॥९7/॥॥|०९ ४06 ]०१९॥॥, 
॥ 800॥0 0० ॥00 7797 09५907॥ 9705, ॥6 णा। ॥07 ७७ 9 पए| 806 9|80९ 
ता (0॥९५), ॥ल्‍॥ी॥79 ॥6 9680, 76 परा0॥8/ 5070 0७6 9श0णि7९0 0 
38700 #76 85 ॥6 ९क्षा, []66 शीश ॥6 ४070 ९5॥98|९ 46 9647. 4वीश- 
>शणंशा? 09 |ली. 806, ॥ $४000॥0 06 9790520 0ए77९॥ ४0७8९00., 


268. प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि विन्यसेत्‌। 
269, अयमेव महाबन्धो  मुद्रावच्चामुमभ्यसेत्‌। 


268-269. जो पैर फैलाया हुआ है, उसकी जंघा पर दूसरे पैर को रखे 
यह महाबन्ध कहलाता है। महामुद्रा के समान ही इसका भी अभ्यास करे। 


१/श्बाध्ो)धत0॥4: 


268-269. [770667, शाांणा ए्३8४ ॥#/20०९0 ॥ /४भगपवी 0056, 06 
(6७७ णा 6 पा, ॥0था ऐां5ड 90अंप्रा6 5 ९४९0 ध७॥80970॥4. ]]5 00 
७000 96 [7/8075९0 ॥76 १ गए. 


270. महाबन्धस्थितो भूमी स्फिचो संताडयेच्छने:। 

27]. अयमेव महाबन्ध:  सिद्धेरभ्यस्यते नरै;॥ 

270-27. महाबन्ध में स्थित योगी अपने कूल्हों (नितम्बों) पर धीरे-धीरे 
वायु का आघात करे। इस महाबन्ध का अभ्यास सिद्ध पुरुष करते हैं। 


जता 270-27]. ४० शा।॥ शंधधा? ॥ ७॥०2॥00॥43 0॥ 6 €था।] ४0प0 

९॥॥6 छा0फ070 शांत ॥6 97000 श2780पीए (30 ॥74 शिक्षा ०0प्राइ25 

ताप 9रशाप्रा॥॥9). ॥फ5 १७॥४०70॥93 5 /शआ60 पर .॥90560 0५ 
800॥95 (800॥8-90 2॥9). द 
272, अन्तः कपालकूहरे जिह्ां व्यावर्त््य बन्धयेत्‌! 


273. श्रूमध्ये दृष्टिरप्पेषा मुद्रा भवति खेचरी॥ 


5 क्लनाब बह तय 7 जज 


2-70, तुलनीय वही .7-49 । 
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272-273. जिह्ला को ऊपर की ओर पलटकर अन्तःकपाल के 


निबद्ध करे और दृष्टि को भ्रूमध्य में स्थिर करे इसे खेचरी मुद्रा कहते है 
६ाट्टाब्रां- शाप : 


272-273. 70 ॥एग था एप क्‍6क्‍0 80९ [70 6 ४|9(९]]0] ११0 (० 
- णात्था्राल शंडंणा ग्रा82 0थएएए|9९०९॥ 72छए८शा।6ए90 ०/्का०्ज 


$ ०2९० 6 क्तल्टान्रा ॥(४हए्09. 
274. कण्ठमाकुज्व्य हृदये स्थापयेद्‌ दृढमिच्छया। 
275. जालन्धरो बन्ध एव टझह्ममृतद्रवपालक:।॥ 
274-275. दृढ़ इच्छा पूर्वक कण्ठ को सिकोड॒कर हृदय पर स्थापित 
करे, इसे जालन्धर बन्ध कहते हैं। इसे अमृतद्रव का रक्षक माना जाता है। 


बेश्वेद्यागाब्राव उिज्याएा4 : 

274-275. ?परागिए 76 लात! णा 6 ठीलर्ई शा एटा ८000270960 
गागत $ ट्वी20 ]्चातीत्षाक-3ाती4, 77रॉंड 7धाती3 75 66 छाल 006 
473-ठा9373, 76 [वएं0 ज़रीगंली ८ 726 8 74 ॥704[. 


276. नाभिस्थो5ग्नि:- कपालस्थसहस्रकमलच्युतम्‌| 
277. अमृतं सर्वदा तावद्‌ अन्तर्ज्वलति देहिनाम्‌।॥ 


276-277. कपाल (शिरा) में स्थित सहस्रदल कमल से टपकनेवाले 
अमृतद्रव (अमृतस्राव) को सभी प्राणियों की नाभि में स्थित अग्नि अन्दर ही 


जलाती रहती हेै। 

276-277. एफ्रांड७व॥ञ79-09ए9 ०७णा॥९5 07 0 70890 .४260- 
[005 शत ल्यांडाड थ डॉप, हांड तगफाए 4ा्ञा३-ता3ए३ 58 गा 
ग्रा7०04/०ए७ए/॥6 #6९8ंताए ४ 74ए2॥ 76 09009 0 6एशज्ाश्षा, 


278. यथा चाग्निस्तदमृतं न पिबेत्तु पिबेत्स्वयम्‌। 
279, याति पश्चिममार्गगण एवमभ्यासत:ः सदा॥ 
280. अमृतं कुरुते देह जालन्धरमतोअ भ्यसेत्‌ 


]-2. तुलनीय वही .7-9 । 
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009-559+॥आ5 ० एधांदाए)व 79. , 
278-280. अग्नि उस अमृत को न जलाए बल्कि स्वयं उसका पान 
कर सके, इसी प्रकार इसका अभ्यास करे, फलत: वह अमृत विपरीत घारा 
से चलने लगता है, और शरीर को अमृत कर देता है, अतएव जालन्धर का 
अभ्यास अवश्य करे। 


278-280. 89 छाबला6९ 0 ांड 0क्वावा9, ॥6॥9ए९-गि० ज़0एात6 704 9७८ 
क8॥0 9एाग॥, पाती एणपत ताज गा 6 ]0005 8, 6 7657॥ ०4॥#5 
0806 0 ( गंगाक्रातीआा4-740॥3 क्‍5 9 6 50079 ०0 70शा 9220णा65 
गगाणाथं; 7058 ॥ एरप्ञ 06 एा3ए०]5९0. 


28]. उड्ड्याणं तु सहजं गुणोघात्‌ कथितं सदा। 
282. अभ्यसेत्तदस्ततन्द्रस्तु वृद्धोडपि तरुणो भवेत्‌। 
283. नाभेरुर्ध्वमधश्चापि. तान॑. कार्यात्प्रयत्नत:। 


284. षण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयेदेव न॒ संशय:॥ 


28]-284. उड्ड्याणबन्ध तो अपने गुणों के कारण सहज भाव से ही 
उड्ड्याण कहा गया है, इसके अभ्यास से वृद्ध भी युवा हो जाता है, अतः 
निरालस होकर इसका अभ्यास करे। इसे करने के लिए नाभि के नीचे और 
ऊपर दोनों ही भाग को प्रयलपूर्वक पीछे की ओर ताने। छ: महीने तक इसके 
निरन्तर अभ्यास से निस्सन्देह साधक योगी मृत्यु पर विजय पा लेता है। 


एकत0ंए्शा4-0शभाए॥94 : 


26-282. [6 ए00मप्रक्चा4-0भा09 5 ॥0४: ९859 (002&ब्रा2) भा0 
॥0& ए्र5४पा., शाला 3 ए0श 465 ॥5 एञाइ०70९, ॥6 एत०तात 8802ण॥6 8 
9०णाए्टरतराशा ९एथाग॥ 000 32८. 

263-284., [0 फाबलां०2 ए0तांप््ला4-0थाती4 ए0एशा शा0प्रांत 9 00 एणी 
व 040९ 06 ॥#9007शा बर०00ए० था 920ए 50 4 ॥5 ताक्षशा] 92थांगर[ 
(6 040०८ ०(॥6 ७0079. ए्गरला 4 ए०एग॥ ए़ाबटांडटड 6 ए00॒ए्शाब-#शाती।4 
॥#'आह-का” 2 ९88 ठि डंड 70735, ॥6 ठक्षा 0ए2 ए9०प्रश #6 0&था] 


285. मूलबन्धं॑ तु यो नित्यमभ्यसेत्स च योगवित्‌। 
286. गुदे पाष्णिं तु सम्पीड्य वायुमाकुज्चयेद्‌ बलात। 
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287. बार बार यथा चोर्ध्व॑ समायाति समीरण 
| 
285-287. योगविद्‌ साधक को चाहिए कि वह मूलबन्ध का 
अभ्यास करे, इसके लिए गुदा में एड़ी को दबाकर वायु का बारबार ' मिल 
करे, वायु को ऊपर खींचे, जिससे अपान वायु ऊपर आ सके। च 


ाया4-0 ध्राता9: 


285-286. [॥6॥747 ए0 [7/807865 १/00]-0870॥8 0895 0॥9 9९| 
ए256 ॥ 9029. 70 60 9780706 0 [(08040॥4 ५०९ 8॥07|0 7३९७ (॥९ 
|6९] 079 62 परा66/ [6 क्रापर5& 80 (8 ॥ 89 [97685 (॥6 थाए३, ॥0॥ ]९ 
७070॥0960 0ि0९७॥60]00898-५49प0 80 पएशथ्वर्त, ४0०९9॥070 छल 
॥76064/०0ए 50 ॥4/क्‍6 2]04-५8४0 [5 07066 0 280 प9धा0, १॥07९॥ 


॥$ ९७00॥$65 607979/9४708. क्‍ 
288. प्राणापानौ नादबिन्दू . मूलबन्धेन चेकताम्‌। 
289. गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतौ नात्र संशय: 


288-289. मूलबन्ध के निरन्तर अभ्यास से प्राण और अपान, नाद औ 
बिन्दु एक हो जाते हैं, जिसके फलस्वरूप साधकों को योग को सिद्धि अर्थात्‌ 
जीवात्मा और परमात्मा की एकठा प्राप्त हो जाती है, इसमें कोई सन्देह नहीं है 


288-289, [8 80 40879, )९७०३ ॥॥0 |॥700 0600776 06 7॥00१!॥ 
- एय9०970॥9, 07९ 6656 [ए०0 धा6 86726. ५एशशशा ॥686 (ए० 
0600008 076, [75 ॥4765 ए0०शा। 5प70065४र 90824 प्रा007060 7, 


290. करणं. विपरीताख्यं सर्वव्याधिविनाशनम| 
29. नित्यमभ्यासयुक्तस्य .. जठराग्निर्विवर्द्धते। 
292. आहारो बहुलस्तस्य सम्पाद्य: सांकृते ध्रुवम्‌। 
293. अल्पाहारो यदि भवेदग्निर्दाह॑ करोति वे॥' 
294. ऊर्ध्व॑भानुरधश्चन्द्र,, तद्यथा शृणु सांकृते! 
290-294. विपरीतकरण जिसे विपरीतकरणी मुद्रा और शीर्षासन भी 
य्छाकी वार 
3-6. तुलनीय वही .22-24 । 


4 
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४009-549॥9 ० एक्लॉ्वा०9४३.. 8 
कहते हैं, सभी रोगों को नष्ट कर देता है। इसके नित्य अभ्यास से जठराग्नि 
बह जाती है, अतः साधक के लिए पर्याप्त आहार का प्रबन्ध करना चाहिए। 
हर कई भोजन में कमी रही, तो अग्नि शरीर को ही जलाने .लगता है 
बयोंकि इसमें सूर्य ऊपर हो जाता है और चन्द्र नीचे। इसका अभ्यास किस 
पकार किया जाए इसका विवरण नीचे दिया जा रहा है। 


जंएगराशिप्ाशां: द 

०90-294. ॥॥6 शंएशाधेत्वा॥ा8 भ्ातत|465 था छ96 ०0 भंंगिशा 
(0क्‍5888658) [9 90श॥ ०छाटांड25॥ (99 ॥॥6 248७४770 #6॥70768865. []प५ 
0 $श्वांपाए! धगिणशा ताल ॥0प्राव 090 970706060 6 9980-070णाशः 07 
(भ0क्ा।#(क्क्रा8) 700॥78]9. 086 5 प्राई)रीठटाशा तालगा वृष था। 
(पशा9 90॥॥, 6 28४॥70 #6 एशञं। ०0॥8प्रा76 ॥8 00069 एशञ॥770 06, 
0600756॥7 5 )रापता4 (208प्रा०) 06 5प्रा 00765 पर था ॥700॥ ९०0॥765 
00एाग. द 


295. अध: शिरश्चोर्ध्वपाद: क्षणं -स्यात्प्रथमे दिने। 
296. क्षणात्त किज्चिद्धिकमभ्यासेन दिने. दिने। 
297. वलिश्च पलितश्चेव षण्मासोर्ध्व॑न॒ दृश्यते॥ 
298. याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु योगवित्‌।" 


295-298. पहले दिन केवल एक क्षण शिर को नीचे और पैर को ऊपर 
करे, दूसरे दिन एक क्षण से कुछ अधिक करे, इस प्रकार प्रतिदिन 
थोड़ा-थोड़ा अभ्यास को बढावे। इसे अभ्यास से छ: मास में ही बालों का 


पकना ओर गिरना बन्द हो जाता है। जो साधक इसका अभ्यास एक याम 
करता है, वही योग का वेत्ता है। 


<95-296. (2 5थ्वांता।! ॥0ए7 शा] ७) 06 ए३ए 07 [930०06. 
पर [एथां।थ(ाधा॥ 790 8पा66 [7स्‍807070॥7॥0/ 50प0 8970 07 ॥5 
शी पक [5 66 [धं520 प्र०फक्चात 0 8 7708 ॥]क्‍]९ 06/ाए8, श6- 
कि ८९ प्रभाग 0० (छक्षादा29 07 (॥8 ॥680) ९॥070 96 ॥0.295820 

५4५ ह(6 076 शक्षा ॥ 7000 ब0 0॥॥7ंतव० 0५770. 
| कऋक्ययगक्राक्नाज-- 24-75 | 


9... 
0. तुलनीय वही .25-]26 । 
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297-298., ज्राशा 8 ४0०शञ 980०॥8९४॥ 0ि' 06 ; ७8 ].6. [66 ॥0 पर 
१99, 0स्‍6 05$९88९5 ॥0९ 0९०४५ (9॥॥8) 0क्षा' 0 0 छञा8५ शा "्रश्ञांड॥6६ 
शी छः झं5 ॥रणा[$ क्वात ॥0 0000765 8 |त0ए९' ०५०९8. 


299, वज्ोलिं. कथयिष्यामि गोपितं॑ सर्वयोगिभि;। 
300. अतीवैतद्‌ रहस्यं हि न देय यस्य कस्यचित्‌। 
30. स्वप्राणैस्तु समो यो स्यात्तस्मे च कथयेद्‌ ध्रुवम्‌। 


299-30]. अब अग्रिम पंक्तियों में में सभी योगियों द्वारा गुप्त रखी गयी 
क्रिया वज़ोलि का कथन करूँगा। यह अत्यन्त रहस्यभूत है, अत: जिस किसी 
को इसे न दे अर्थात्‌ न सिखाये। जो साधक शिष्य प्राणों के समान प्रिय हो 
उसे इसका उपदेश, इसकी विधिपूर्वक शिक्षा अवश्य देवे। 


+्नाएणा: | 
299-30.]५0 ज्ञी][68० ए०प॥6 जया 793. 755 ०0068॥०0 
एज थी ए०श९॥75, 0ि ॥5 5९ए6 06. गृफ्प्$ ॥ 80प70 70 76 शएए९॥0 भाए 


00९.  58070 9७ धएशा। णाए 8 9280० जश्ञो॥0 8 एश३ (64 270 000820 00 
॥॥। है| २-॥॥। है. ९।॥। 8॥ -॥ | 


302. स्वेच्छया वर्त्तमानोषपि_ योगोक्तनियमैर्विना। 
303. वज्रोलिं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजन;॥ 


302-303. योग की अन्य साधना न करता हुआ भी स्वेच्छा पूर्वक 
विचरण (व्यवहार) करके भी जो वज्जोलि को जानता है, वह सिद्धियों को 
प्राप्त करता हे। 


302-303. [96 7०९, एश॥0 ता0ज5 ५शचा0॥, 7परड ए९ 5प700685 ॥]6 


५029, ज्रालाश 6 0॥095 ॥60|28 09029, ण ॥6 [९68 8 |॥6 8०००0॥689 
(00 ॥ शा 0, 


304. तत्रवस्तुद्ठयं वक्ष्ये दुर्लभ॑ येन केनचित्‌। 
305. लभ्यते यदि तस्येव योगसिद्धिकर स्मृतम्‌। 


304-305. वज्जोलि साधना के क्रम में जिन दो वस्तुओं का कथन के 
रहा हूँ वे उसे योग में सिद्धि प्रदान कर देती है, वे हैं- 
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7098-989॥8 0 090/8॥०५४... 8३ 

304-305. ॥0णरा्शाणा ता ५शवांणी था 0॥॥9 एण70 (रा? एशांणा 

वाल एआाशश ।ध्वा९ 607 का 076, ॥॥९86 (५० ०000 ७७ ९04, ॥ ९५८६ 
00एिएी०।॥ ५०88. 


306. क्षीरमाड्लिसं चेति द्वयोराद्य तु॒ लभ्यते। 
307. द्वितीय दुर्लभ पुसां स्त्रीभ्य: साध्यमुपायत :। 
308. योगाभ्यासरता स्त्री च पुंसा यत्नेन साधयेत्‌ 


306-308. दूध और आइ्विरस अर्थात्‌ वीर्य। इसमें प्रथम तो मिल जाता 
है, किन्तु द्वितीय अत्यन्त दुर्लभ है। पुरुष साधक स्त्रियों की सहायता से इसे 
उपाय पूर्वक प्राप्त कर सकते हैं। इसी प्रकार योग का अभ्यास करने वाली 
स्त्री, पुरण की सहायता से यल्पूर्वक इसे प्राप्त कर सकती हैं। 

306-308. 6856[ज्0 025 6 ॥6 ॥7 ॥70 4वए॥858-0/899 [.८. 
॥6 8थाशा, ४क्ा0ण॥ ॥0प)0 008 9शतकगि।64 एञं0क्‍250(90, 97॥6 5९०००70 
0०6 5 एशजशाक्चठ, ॥ आ0प)0 06 00्षा।20 0ए 8 ए0०शञा ताणार ए०ा्षा 0५ 
ए9थ5४०ा9 ९०790 0 3 फ़णा ए0श॥ (५०शा॥ं) ॥॥070 ५90 72९॥70 
796 9श४8०॥ 09 ९रि7[5. 


309. पुमान्‌ स्त्री वा यदन्योअ्न्यं स्त्रीपुस्त्वानपेक्षया। 
30. स्वप्रयोजनमात्रेकसाधनात्सिद्धिमाणुयात्‌ || 


309-30. अथवा स्त्री और पुरुष साधक एक दूसरे की सहायता से 
इसकी साधना कर सकते हैं। इस साधना क्रम में उनमें स्त्री-पुरुष अर्थात्‌ 
पति-पत्नी भाव नहीं आना चाहिए अर्थात्‌ उभयगत संभोग सुख आस्वाद की 
कामना भी नहीं होनी चाहिए, केवल अपने प्रयोजन मात्र की साधना के लिए 
सहायता लेते हैं तो उन्हें अवश्य सिद्धि प्राप्त होती है। क्‍ 

309-30. [[0॥6 ॥9]6 0 शिा9]6 580]9785 (५029-7790770765) 


॥णा॥2 १80९ [॥6 लिलला॥8 ॥4/क्‍6॥6907 (एभाग]९८) 5 3.90507 ०07900भ९ 


5७ (॥76 55प४]| €९॥॥72) ०07805 ९३४०॥ 000 079 0 ५क्या0॥ [9790706 
(69 ज्ञं] 2९ 800॥5 ॥ (0प्९/॥ 979006. 


3]]. चलितो यदि बिन्दुतमूर्ध्वमाकृष्प रक्षयेत्‌। 
। 32. एवं च रक्षितो बिन्दुर्मुत्युं जयति तत्त्वतः॥ 


| 
| 


प्न्ज्न्म 
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७4 १०09-54, 7 [009५8 


3]3., मरण बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणात्‌। 
34. बिन्दुरक्षाप्रसादेनब सर्व॑ सिध्यति योगिन:॥ 
3]-3]4. इस साधना क्रम में यदि बिन्दु चलित हो जाए 
उसको ऊपर खींच करके रक्षा करे। इस प्रकार से रक्षित बिन्दु _तत्त्वत. 
मृत्यु पर विजय प्रदांन करता है क्योंकि बिन्दु के पतन से मृत्यु और 
बिन्दु की रक्षा से जीवन अर्थात्‌ अमरता प्राप्त होती है। बिन्दु रक्षा के 
फलस्वरूप योगी को सभी प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है। 
3]]-32, शाला 6 580॥43 0" 580॥738 ०0765 ॥ ०074९ ण्॥॥ 
[6 9080 0  ॥ए00आ6 8०४ (76 ए90आं70 0 85७4 000प्राइ०) 6 
5शाशा ०063 0परा णि7॥7860-0ण7था, ॥]0॥6 0 86 ४7070 ॥9(0 (4९ 


॥ 08९९. ॥776 580॥909 (07 590॥ 09) 2०४5 डप्र०0८55 40 49[08 ॥ 0०० ॥९ 
श०5 शा 06 6627 792०6टंप्र. 


33-3 4. ]86८47056 773 8 6 च74 वैल्व 00765 णाएएए088 ए 
णञा07 .6. 5शाल॥, ॥70 (6 | 89705 8गी| 9 णा0प-0क्ञ॥३ (0५ (6 
ए/066९070ा ०0850707). ॥॥705 09 छा06०ााए 06 छणा07, ॥6 7०0 शञा। ए०६5 
5700655$ ८एट५7एस्‍]66. 


3]5. अमरोलिस्तद्यथा स्यात्‌ सहजोलिस्ततो यथा। 
36. तदभ्यासक्रम: शस्य; सिद्धानां सम्प्रदायत:। 


3]5-36. वज्ोलि के समान ही अमरोलि ओर उसके बाद सहजोलि 
भी की जाती हैं, किन्तु इनके अभ्यास का क्रम सिद्ध सम्प्रदाय से सीखना 
चाहिए। 


3435-3]6. #गक्षा0 कात 82भुंणा तए३8४ ॥0प)0 968 979807560 भीक्ष 
शव? एशह्टांणा॥6 ५द्या0, भात ॥6 ए३9ए 0 .7980706 07690 
7489 06 070 जा 7707९॥ 30070! 50000] ० 800॥85. 


3]7. एते: सर्वैस्तु कथितैरभ्यसेत्कालकालत:। 
38, ततो भवेद्‌ राजयोगो नानतरा भवति अश्रुवम। 
3]9., न॒ दिड्धम्मात्रेण सिद्धिस्स्यादभ्यासेनेव जायते। 


]. वही .29 
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४00889-589॥9 0 9 :॥:॥ (2 

37-39. योगी को चाहिए कि इन सबका समय-समय से अभ्यास 

करे, तभी राजयोग की साधना पूर्ण सफल हो पाती है, अन्यथा नहीं। साथ 

ही यह सिद्धि निरन्तर अभ्यास से मिलती है दिड्य्मात्र से अर्थात्‌ नमूने की 
भाँति थोड़ा कुछ कर लेने से नहीं। ्ि 

37-39. 090श7 श|0 छद्मा।560 छ९ 5प्र८०255॥९8९ 5070 ए4९(5९ 

3[]९56 ४000९ 500 07935 ०6 0५9 076. (99 ॥07 ॥6 ए/ १6 5प्र८0258 ॥ 


(२8|०५०५8, 070४एा56 ॥ 5 गरा005806, []67शाल्जा०णा ट्या 08 800९ए९० 
07 0णा्इक्ा छा3००९ णा५ 70 09]68थगगाए ॥7702५. 


320. राजयोगं॑ वर॑ प्राप्प सर्वसत्त्ववशक्धरम्‌। 
32]. सर्व काुर्यान्‍न्न वा काुर्याद्‌ यथारुचिविचेष्टितम्‌। 
320-32. सभी प्राणियों क़ो वश में करने में समर्थ इस श्रेष्ठ राजयोग 
में सिद्धि पूर्ण सफलता मिल जाने पर योगी और कुछ चाहे करे या न करे। 
वह अपनी इच्छानुसार व्यवहार करे। 


320-32] . 0वी0 2०९ 906 ९70 7 २ 8]9५०729, शञा0 शांए25 ॥6 
90०ए़&/0 ००700] था| 6 टाल््वापरा०5, ॥6॥49 077743970060 भाए।तादव ता 
७४0॥979. [46 0 80 8200007772 60 ॥ शा. 


322, यथान्तरा च योगेन निष्पन्ना योगिन: क्रिया। 
323. तदावस्था हि. निष्पत्तिर्भुक्तिमुक्तिफलप्रदा। ; 


322-323. इसके अनन्तर साधक योगी जो क्रियाएं करता है, वह. 
निष्पन्ना अवस्था कहलाती हैं। यह अवस्था हर प्रकार के भोग और मुक्ति 
दोनों प्रदान करती हे। क्‍ 
३22-323, एएटा। क्षीट 8००णा।? 05 8926 ॥90श॥ 2० 0पणिा 9730708 
0 (२8]8५028), ॥07080॥05 [6 ४326 ०चरंडाए27, ॥6 पति 9शदिएा0 
॥ ५०24. [5 8326 (59477 8५३४9) ॥0ए068॥6 पति शा[0शाशा। 


। था )0]॥8॥9, ॥6 #4] ॥00960॥ #07 000926. 

,. 324, सर्व ते कथितं ब्रह्मन्‌ सांकृते योगमाचर। 
325, इति तस्य वच: श्रुत्वा सांकृतियोंगमाप्तवान। 
326. सर्वसिद्धिमवाप्यासो दत्तात्रेयप्रसादत :।। 


/' 
| 

/' 
| 
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86. १०98-55979 (ए 0भा॥8)/8 
324-326. इसके अनन्तर दत्तात्रेय सांकृति से कहते है कि 'हे सांकृति 
मैंने तुम्हें सम्पूर्ण योगविद्या का उपदेश दिया है, अब तुम योग करो।' 
दत्तात्रेय के इन पूर्वोक्त वचनों को सुनकर सांकृति ने योग को प्राप्त कर 
लियां अर्थात्‌ उसका पूर्ण अभ्यास किया और दत्तात्रेय की कृपा से सम्पूर्ण 
सिद्धियों को प्राप्त किया। 


324-326. 0 $द्यांतिाए! । (4प्शा। ५07॥]6 ए०५७ 09029 [780706. १० 
8॥070 9905०॥॥7 ॥75 ७४३५. '&थग798 7#5॥९9807॥7 07728/92९५99, $वातं। 
20 एथ्णिंणात 9098 ॥१(5 3॥76 ४090॥#65॥770प्रश] 0/65४7728 0729/90ए/, 


327. य इदं पठते नित्यं साधुभ्य: श्रावयेदपि। 

328. तस्य योग: क्रमेणैव सिध्यत्येव न संशय:॥ 
327-328. जो व्यक्ति दत्तात्रेय द्वारा उपदिष्ट इस योगशास्त्र को नित्य 
पढ़ता है अथवा साधुजनों को सुनाता भी है, उसे क्रमश: योग को सिद्धि हो 
जाती है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। 


327-328. [फ्र.2०5 70 00प्र7 74 क्‍6 ॥747, ए०|॥0 ४प्र0205॥ 07 ॥805 
॥क्‍07 580॥05 (एशएशाश), 2४5 एथहलिएाणा ॥776 ५029 27300. 


329. योगिनो5भ्यासयुक्ता ये हारण्येषु गृहेषु वा। 
330. बहुकालं रमन्ते सम बहुकालविवर्जिता:। 
33. तस्मात्सर्वप्रयत्नेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌। 


332. योगाभ्यासो जन्मफलं विफला हि तथा क्रियाः। 
329-332. जो योगी जंगल में अथवा घर में कहीं भी रहकर अभ्यास 
में निरन्तर संलग्न हैं; वे काल से मुक्त होकर अर्थात्‌ मृत्यु के भय से छूटकर 
बहुत काल तक अत्यन्त आनन्द से जीवन यापन करते हैं। 
अत: साधकों को चाहिए कि पूर्ण प्रयत्न से नित्य ही योग का अभ्यास 
करे, क्योंकि योग का अभ्यास ही जन्म की सफलता है, और सभी क्रियाएं 
निष्फल है। 


329-330, ४02775, ५0 [93079८ ५0228 09ा9एणा९ थ४ाश गञणिएडण व 
]076, ९१०9४ ॥0792 ॥776 ॥]6 ए/० 70, [॥09 60 70 छिद्या0 068॥॥ ९एशा. 


॥ 
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7098-589॥8 0 0908॥०/६.._ 87 

33-332. 7॥08, (6 ५0०88 ४0000 ७७ 9/.80(8९0 00784॥।|५ ५/॥ || 

जींणा5. "6 ५०280॥9888 ([080000 090/8) 8 ॥॥60 ॥ा॥।॥ 80॥0एथआशा 0 
॥6, शशॉ0प्रां ॥ 8 80ए॥68 0[6 06९0॥6 प्राह्म0०८४४। ह्वात ए३|९७५,'। 


[.. ()0॥00 8/008 8080 ॥ 785, ४ (:(. ॥॥8 २९४८श४०) ]0800(९ 
59780, (8 89-- 
महामायाप्रसादेन सर्वेषास्तु तत्सुखम। 
एतत्सर्व. यथायुक्‍तं तामेवाराधयेत्तत:॥ 
333. महामायाप्रसादेन. सर्वेषामस्तु तत्सुखम्‌। 
334. एतत्सर्व यथायुकक्‍त॑ तामेवाराधयेतू . तत;। 
333-334. यह पूर्वोक्त योगविद्या महामाया की कृपा से ही सबको 
. ग्राप्त हो सकती है, अर्थात्‌ इसमें किसी को सिद्धि मिल सकती: है, ओर वह 
सबको सुख पूर्वक सिद्ध हो इसके लिए उसको ही आराधना करनी चाहिए। 
333-334. | 546 ॥6 ॥008 €ि6 07070 ए्राप्र ॥ 76 [0ण77 0 
[)#07298, जञ]0 7000ए725 8५४ थी शा।5 णाएए0एाशाशाएशा।ए ॥, थातं 
शांए28 थी ७00॥5॥7 7029, ए0 0।08568 0प९॥ | (680[॥25 870 8805 
॥९ 87070, ्ात 8 0800/ 07क्‍]6 ए028-59॥8879, भा0्टी।॥ ०0प्रांत॥0[ 


॥808 ता 06ए०70॥, 9प 65 8 थिगश' 0०9, ४70 [ज़छ (प्ञगरशिाश्षां 0० 
0९ए०ा०॥, 78 7 का। ०0777 परात॑ंश [7060०70 0778 0प8-६९८. 


335. यः संस्मृत्या मुनीनामपि दुरितिहरो योगसिद्धिप्रदश्च। 
कारुण्याद्य: प्रवक्ता सुखदुःखसुहद योगशास्त्रस्य नाथ:। 


336. तस्याहं भक्तिशुन्योउप्यखिलजनगुरोर्भक्तिचिन्तामणेहिं। 
दत्तात्रेयस्य विष्णो: पदनलिनयुग नित्यमेव प्रपच्ये।। 


जो स्मरण मात्र से मुनिजनों के भी पापों का क्षय करता है, योग में सिद्धि 
प्रदान करता है, जो करुणा के वशीभूत होकर ही, सुखदुःख को हरने वाले 
हैं, और जो योगशास्त्र के स्वामी हैं, समस्त जनों के गुण चिन्तामणि स्वरूप 
भगवान विष्णु दत्रात्रेय के चरण कमलों की शरण में भक्ति से शून्य होकर 
भी मैं प्राप्त हो रहा हूँ। 
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88. १०6०-5597/9 ् 7998 
इति श्री दत्तात्रेयप्रोक्तं योगशास्त्रं सम्पूर्णम। 
'केशवानन्दशिष्येन.  ब्रह्ममित्रेण योगिना। 
विहिता लोकभाषया दीपिका सरला शुभा। 


दृष्टि: स्थिरा यस्य विनेव दृश्यात्‌ 
वायु: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नात्‌। 
चित्त स्थिर यस्य विना5वलम्बातू 
स एवं योगी स गुरु: ससेव्य:। 
(अमनस्कयोग 2.45) 
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श्लोक 

अग्निसेवा तु 
अड्गेषु मातृकान्यास 
अतीव भोजनम्‌ 
अतीवैतद्रहस्य 

अथ चेन्नो समुत्सष्टु 
अनभ्यासेन योगस्य 
अनुष्ठानविही नास्तु 
अन्त ;कपालकुहरे 
अन्यो5न्यस्याविरोधेन 
अभ्यसेदस्ततन्द्वस्तु 
अभ्यासभेदतो भेद: 
अभ्यासात्सिद्धि : 
अभ्यासेन विहीनस्तु 
अमरोलिस्तद्यथा 
अमृत कुरुते देहम॑ 
अमृतं सर्वदा तावतू 
अयमेको हि 
अयमेव महाबन्ध;: 
अल्पबुद्धिरिमं योगं 
अल्पमूत्रपुरीष॑ च 


द वर्णानुक्रमा-अर्धालि: 


श्लोकार्ध-संख्या अल्पाहारो यदि भवेत्‌ 


!40 अविस्मृत्य गुरोर्वाक्य॑ं 
23 अहिंसा नियमेष्वेका 
39 आकाशधारणां कार्वन्‌ 
300 आग्नेयधारणा सेय॑ 

253 आदिनाथेन 

20 आयु:क्षयो 

93 आरम्भश्च 

272 आलस्यं॑ प्रथमोविष्न: 


']79 आहारो बहुल: 


282 इति तस्य वच: 
26व इति पृष्टस्तु 

79 इत्येवं पञ्चभूतानां 
207 इदं पद्मासन 
35 इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो 
280 उच्चावचेर्विप्रलभ्भे : 
277 उड्ड्याणां तु सहज 
4 उदड्य्ाणां मूलबन्धो 
27] उत्तभ्य चिबुक 

27 उत्तानौचरणोौ कृत्वा 
58 उत्तानोशववद्‌ 
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208 
65 
237 
229 
30,67 
69 
20 
]0] 
292 
325 
]6 
24] 
74 
]86 
94 
28] 
60 
7] 
68 
47 
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उवाच सांकृतिं 
उपाय॑ं च प्रवक्ष्यामि 
ऊरुमध्यगतोत्तान. 
ऊरुमध्ये 

ऊर्ध्व॑ भानुरधश्चन्द्र: 
एकबार प्रतिदिन 
एतत्सर्व यथायुक्‍त॑ 
एतानि सर्वदा 

एते तु विघ्नभूतास्ते 


एते विघ्ना: महासिद्धे: 


एतेषां लक्षणं वक्ष्ये 
एतेषां विस्तरं 

एते: सर्वेस्तु 

एवं च धारणा 

एवं च बहवो 

“ एवं च बहुसंकेतान्‌ 
एवं च रक्षितो बिन्दु: 
एवं ज्ञानेन्द्रियाणां 
एवं प्रातः: समासीन: 
एवं भवेद्‌ घटावस्था 
एवं मध्याहसमये 
एवं मासत्रयं कुर्यात्‌ 
एवं. सायं प्रकूर्वीत 
एवमभ्यासयोगेन 
एवमष्टाड्रयोगं च 
एवमेवार्धरात्रेषपि 


4 कण्ठमाकुज्च्य 
]4। कदाचित्स्वेच्छया 
80 कदाचिदर्शयेत्प्रीत्या 
69 कन्दर्पस्यम यथा रूप॑ 
294 कपिलाद्यास्तु 
84 कम्पो भवति देहस्य 
334 करणं विपरीताख्य॑ 
60 कविमार्गो>यमुक्तो 
98 कानिचित्कथयिष्यामि 
200 कापालिको वा 
62 कारुण्याद्य: प्रवक्ता 
220 कृम्भक:ः सहितो 
37 कुम्भकन यथाशकत्या 
239 कार्यदेवं चतुर्वारे 
04 काुर्वीत रेचपूराभ्यां 
49 कृतार्थन्वचनेरेव 
3]] कृपेव कारणं 
]92 कृतयो दूषिका लाला 
]24 कृशत्वं च शरीरस्य 
209 क्षणात्तु किड्चिद्धिकं 
26- क्षीर घृतज्च 
]32 क्षीरमाडिरसं चेति 
]27 क्रियायुक्तस्य 
]76 क्रियाहीनो5थवा 
56 खेचरत्वं तथान्यत्तु 
828 गत्वा योगस्य संसिद्धि 
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274 
4. 
202 
865 
कं 
850 
890 
259 
39 
6] 
336 
25 
266 
3| 
[29 
37 


86, 9] 


59 
36 
290 
]42 
300: 

83 

89 
98 
289 
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गिरिकूटे चित्रकूटे 39 तत्कर्मकरणव्यग्र : 206 


गुदे पार्णिण तु 286 तत्र वस्तुद्दयं वक्ष्ये 204 
चतुरशीतिलल्षेषु 66 तत्रोपविश्य ]6 
चतुर्थो धातुवाद: 03 तथा वर्त्तेत 204 
चलितो यदि बिन्दुस्त 3]] तदभ्यासक्रम: शस्य: 36 
चिबुक॑ हृदि विन्यस्य 265 तदा घटाद्वयावस्था 80 
जपेत्पूर्वाजितानां च ]74 तदा बुद्धिमता _. 499 
जालन्धरो बन्ध 275 तदा वर्ज्यानि 37 
ज्ण्यन्ते योगिनो द 34 तदावस्था हि निष्पत्ति: 323 
जिहया यद्रसयति 90 तदा विचित्रासामर्थ्य.. 230, [9%4 
तच्छिष्यै: 82 तदेव स मुनि: 3 
ततस्तु धारणा प्रोक्‍्ता 54 तद्यथा च महामुद्रा 58 
ततश्चिह्रानि ]7] तद्ू पवशगा नार्य: ]67 
ततस्त्यजेत्पिड्रलया 2] तस्मात्सर्वप्रयत्नेन. 72, 2, 33] 
ततः पर यथेष्टं ]44 तस्मात्स्त्रीणां संगवर्जम्‌ ]70 
ततः परिचयावस्था 22 तस्मिन्काले महावित्रा: 66 
तत5 प्रणम्य ]| तस्मिन्स तु []5 
ततः स्यात्खेचरी मुद्रा 59 तस्य योग: क्रमेण 328 
ततो जलाद्धयं नास्ति 227 तस्याहं भक्तिशून्यो 337 
ततो5तिधारणाद्ठायो: 49 तानि सर्वाणि क्‍ 38 
ततो दृढ़शरीर: स्थातू_ . 240 तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ 40 
ततो5धिकतराभ्यासाद]5], 54, 6 त्वचा यघद्चत्संस्पृ्शति ]9] 
ततो दक्षिणहस्तस्य ._8 दत्तात्रेयस्य विष्णो: 338 
वदों भवेद्‌ घटावस्था 77 दिनद्वादशकेनैव 248 
ततो भवेद्राजयोगी 3]8 दिने दिने ]0 
मी 'उस्तुपाविष्ट: [73 दिवा वा यदि वा... 83 
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92 
दुर्ल्लभ येन केनापि 


द्रश्रुतिर्दूरदृष्टि ; 
द्वितीय॑ दुर्लभ लोके 
धारणाननतु वायोस्तु 
घरयेत्पञ्चघटिका 


न दर्शयेच्च कस्मैचित्‌ 


न दह्मयते शरीर च 


न दिद्ष्मात्रेण सिद्धि: 


नम: शिवायवाची 

न वेषधारणं 

न शास्त्रपाठमात्रेण 
नान्‍्यत्र स्तरणासीनः 
नाम्नां मतान्तरे भेदः 
नाभिस्थाग्नि: 
नाभिस्थाने ततो वायु 
नाभेभ्रुवोर्हि मध्ये 
नाभेरधोगुदस्योर्ध्व 
नभिरुर्ध्वमघश्चापि 
नाभ्यूथ्वमण्डले वायु 
नारायणवदो वापि 
नासाग्र दृष्टि, 
नासग्रेविन्यसेद्‌ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य 
निराधारोडपि 

निरुध्य पूरयेद्‌ 
निर्गुणां खमिव ध्यात्वा 


/०08-5898 ए 288॥9)8 


75 निर्गुणाध्यानसम्पन्न: 
99 निष्पत्तिश्च 
307 नृसिंहरूपिणे 
234 नोचेच्छिष्या हि 
233 पज्चधा धारण 
20 पदेस्त्रिभि: 
23 पद्मासनस्थ एव 
39 पद्मासनस्थितो 

87 परब्रह्मणि लीयेत 


80, 90 पार्ष्णि वामस्य पादस्य 


84 पुनः पिड्भनलया 
]4 पुमान्‌ स्त्री वा 


: 2]7 पूर्व यः कथितो« भ्यास: 


276 पूर्वोक्तकाले 
226 पूर्वोक्तधूर्त्तगोष्ठी. 
232 पृथिवीसभवस्तस्य 
223 प्रथमाभ्यासकाले 
283 प्रसारितस्तु यः पाद: 
228 प्रसार्य दक्षिणं पाद॑ 
86 प्राणापानो नादबिन्दू 
42 प्राणापानो मनोबिन्दू 
70 प्राणायाम ततो 
29] प्राणायामश्चतुर्थ: 
56 प्रायेण लभते ज्ञान 
]9 प्रत्याहारो हि एवं 
244 बद्धग्मासन 
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बहुकालं रमन्ते 
बारम्बारं यथा चोर्ध्व 
बिन्दुरक्षाप्रसादेन 
बोधयित्वा सुषुम्नाया 
ब्रह्मण: प्रलये वापि 
ब्राह्मण: श्रमणो वापि 
भगवानादिनाथ: सः 
भाव्यानर्थान्स विज्ञाय 
भ्रू मध्यदृष्टि मात्रेण 
भ्रूमध्यादुपरिष्टात्तु 
भ्रूमध्ये दृष्टि: 
मत्कुर्णमशके: 

मनुष्यो वापि 
मन्त्रयोगो 

मरणं बिन्दुपातेन 
मलमूत्रप्रलेपेन 
मलमूत्रदिभिवर्गै : 
महादेवस्य नामानि 
महापर्थ श्मशान च 
महाबन्धस्थितो भूमो 
महामाया प्रसादेन 
महामुद्रा प्रवक्ष्यामि 
मूलबन्ध तु यो नित्य 
मुण्डितो दण्डधारी वा 
मृदुस्तस्याधिकारी 

य॑ कज्चनाभि, 


7009-555॥9 ०0 >धांध्या।०9,०... 9३3 


330 य इद पठते 
287 यत्र तत्र .स्थितो 
34 यत्संस्मृत्या मुनीनाम्‌ 
24 यथा चाग्निस्तदमृतम्‌ 
242 यथा तु दर्दरो 
80 यथा त्यजेतू... 
3] यथान्तरा च योगेन 
220 यथा मूर्खो यथा मूढो 
44 यथाशक्ति निरोधेन 
235 यथाशक्त्या 
273 यथा शक्त्येव 
09 यथेष्टं धारधाद्‌ वाये: 
256 यथेश्टमेव वत्तेत 


]8, 28 यदा तु नाडीशुद्धिः 


33 यदि स्याद्‌ देहमुत्सष्टु 
97 यदि संग करोत्येष 
2 यद्यज्जिष्रति 

32 यघ॒त्पश्यति 
26 यमश्च नियमश्चैव 
270 यमा ये दश सम्प्रोक्ता 
233 यस्य चित्त सपवन 
262 याति पश्चिममार्गेण 
285 याममात्र प्रतिदिन 

85 याममात्र हि नित्य॑ 
25 युवावस्थो5पि 

24 येन भूचरासिद्धिस्स्यात्‌ 
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योगाभ्यासरतास्त्री च 
योगाभ्यासरतो 
योगाभ्यासो जन्मफलं 
योगिनो5ड्े सुगन्धिः 
योगिनो5 भ्यासयुक्तस्य 
योगिनो वयमित्येवं 
योगीकृम्भमास्थाय 
योगो हि बहुधा 
राजयोगं वर प्राप्य 
राजयोगश्चतुर्थ: 
लध्वाहारस्तु तेष्वे को 
लभ्यते यदि तस्यैव 
लययोगश्चित्तलय: 
ललाटे भूतले 

लवणं सर्षपं 

वक्ष्माणं प्रयत्नेन 
वज्नोलिं कथयिष्यामि 
वज्जोलिं यो विजानाति 
वज्जोलिरमरोलिश्च 
वर्तमान भविष्यच्च 
वर्जयेत्तन्प्रयत्नेन 
वर्जितं द्वारसम्पन्नं 
बलिश्च पलितश्चैव 
वाकसिद्धि: कामचारित्वं 
वामाद्लेन समभ्यस्य 
वायुं निरुध्य ध्यायेत्तु 


308 वायु निरुध्य मेधावी 
82 वायुं भवेत्‌ ततो 
332 वायु योगी प्रयत्नेन 
]7 वायु: संप्रेरितो यत्नाद्‌ 
339 वायुना सह चित्त तु 
95 वासितं च सुगन्धेन 
]87 वेदिकायां समासीन 
[7 व्याप्रो लुलायो 
320 शनैस्तथाविधान्‌ 
9 शरीरलघुता दीप्ति: 
64 शाखिभि: शोभितं 
305 शिथिलो निर्जन देशे 
29 शिरः पश्चाच्च 
45 शिवेश्वरश्च 
[38 शिश्नोदरार्थ 
77 श्रीकण्ठपर्वते 
299 षष्मासमभ्यसन्‌ 
303 संकेतै: बहुभिश्चान्ये: 


6] स॒ एव लययोगः स्यात्‌ _ 


2]8 सकलं च पिरिश्राभ्यन्‌ 
99 सगुणं ध्यानमेवं स्यात्‌ 
]3 समकाय: प्राउ्जलि 

297 समभ्यसेत्तदा ध्यान॑ 
96 समाधिरष्टम: 

267 समाधिस्समतावस्था 

244 स मुनिर्विचरन्‌ 
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24» 
]47 
243 
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सर्व कुर्यान्‍नवा कुर्यात्‌ 32। अदृश्यकरणी सिद्धि ॥8,8 क्‍ 95 
सर्व ते कथयिष्यामि 324 अप्रत्यक्षबोध 96 
सर्वलोकेषु विचरेत्‌ 254 अमरोलि है 
सर्वविध्नहरश्चायं [75 अष्टाक््योग कक 
सर्वसिद्धिमवाप्यासो 326 अहिसा ५5 
कामिनी *+6 अफीशिवारणा 235-238 
सहितो रेचपूराभ्यां 30 आग्नेयधारणा ...._ 228-23] 
सांकृतिर्मुनिवर्यो3 सो 3 आत्मभावना [88-92 
सांकृते कथय त्वं 5 आदिनाथ कि 
सांकृते श्रृणु 76 आसन 52, 66-65 
सिद्धानां कपिलादीनां 260 उद्धद्याण 60, 2ह-58&8 
सिंहो वा योगिना 64 कामचारित्व ]48 
सिंहो व्याप्रो गजो वापि 257 काम (कन्दर्प) रूपता ]65 
सुगन्धिनानाकुसमै: 5 कामरूपता (इच्छानुसार रूप धारण 
सुशोभनं मठ कुर्यात्‌ ]07 करना) द 
सुष्ठुलिप्तं गोमयेन 08 कृण्डलिनी जागरण 23-220 
स्थानद्वादशपूजो वा 88 कुम्भक (सहित) 24-25, 30 
स्थिरासनस्य 05 केवलकुम्भक ]45-]46 
स्व प्रयोजनमात्रेक 3]0 केवल कुम्भक के पूर्वरूप : स्वेद, 
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सप्तमो5धिकार: 


* नेत्रोद्योत: * 
चक्राधारवियल्लक्ष्यग्रन्थिनाड्यादिसंकुलम्‌.। 
स्वामृतेर्देहमासिञ्जत्‌ स्मराम्यूथ्वेक्षणं विभो: ॥ 

अथ सृक्ष्मध्यानं निर्णेतुं भगवानुवाच-- 
अतः पर प्रवक्ष्यामि ध्यानं सूक्ष्ममनुत्तमम्‌ । 


न विद्यते उत्तममन्यत्‌ सूक्ष्मध्यानं यत:, पर त्वतो5प्युत्तमं भविष्यति ॥ 


के 
तदुपक्रमते-- 
ऋतुचक्र' स्वराधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्ञलकम्‌ ॥ १ ॥ 
( * ज्ञानवती * 
है षट्चक्र  रविग्रन्थिलक्ष्यत्रितयं धामत्रयादीनि य: 


ह््ल 


सम्यम्‌ बेत्ति सुयोगविच्च सतत यो वेत्ति नाडीगणम्‌ । 
त॑ योगप्रवणं विशुद्धवपुषं यन्मोचयेद्‌ बन्धना- 
न्लेत्र॑ नित्यमनन्तशक्ति शिवसयोमेक्षप्रदं तन्नुम: ॥ 
चक्र, आधार, व्योम, लक्ष्य, ग्रन्थि, नाडी आदि से व्याप्त देह को अपने 
अमृत से सिद्धित करने वाले, परमात्मा के नेत्र का हम स्मरण करते हैं । 


अब सूक्ष्म ध्यान का निर्णय करने के लिये लत न ने कहा-- 

इसके बाद (मैं) उत्तमोत्तम सूक्ष्म ध्यान को कहूँगा ॥ १- ॥ 

अनुत्तम का अर्थ है--जिससे बढ़कर कोई दूसरा सूक्ष्म ध्यान नहीं है । पर 
ध्यान तो इससे भी उत्तम होगा ॥ 

उसका उपक्रम करते हैं-- 














११९६ श्रीनेत्रतन्त्रम 


अन्थिद्वादशसंयुक्त शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 
धामत्रयपथाक्रान्तं नाडित्रयसमन्वितमू ॥ २ ॥ 
ज्ञात्वा शरीरं॑ सुश्रोणि दशनाडिपथावृतम्‌ । 
द्वासप्तत्या सहस्रैस्तु सार्थकोटित्रयेण च ॥ ३ ॥ 
नाडिवृन्दैः समाक्रान्तं मलिनं व्याधिभिर्वृतम्‌ । 
सूक्ष्मध्यानामनेव. परेणैबोदितेन तु ॥ ४ ॥ 
आप्यायं कुरुते योगी आत्मनो वा परस्य च । 
दिव्यदेहः स भवति सर्वव्याधिविवर्जित: ॥ ५ ॥ 


ऋतव: षट्‌ जन्म-नाभि-हत्‌-तालु-विन्दु-नादस्थानानि नाडिमायायोगभेदनदीप्ति- 
शाण्ताख्यानि नाडिमायादिप्रसराश्रयत्वात्‌ चक्राणि यत्र, स्वरा: षोडश अद्भृष्ठ- 
गुल्फ-जानु-मेढ़-पायु-कन्द-नाडि-जठर-हत-कूर्मनाडी-कण्ठ-तालु- भ्रमध्य-ललाट-ब्रह्म- 
रन्ध्रद्रादशान्ताख्या जीवस्याधारकत्वादाधारा यत्र, यदि वा सर्वसहत्वादस्य नयस्य 
कुलप्रक्रियया-- 
'मेढ़स्याध: कुलो ज्ञेयो मध्ये तु विषसंश्ित:। 
मूले तु शाक्त: कथितो बोधनादप्रवर्तक: ॥ 
अग्निसंज्ञस्ततश्चोर्ध्वमड्जलानां चतुष्टये । 


हे सुन्दरनितम्बों वाली ! इस शरीर को ऋतुचक्र, स्वराधार, तीन 
लक्ष्य, पाँच आकाश, बारह ग्रन्थियों, तीन शक्तियों, तीन धामपथों, तीन 
नाडियों, दश नाडीपथों, बहत्तर हजार और साढ़े तीन करोड़ नाडियों से 
युक्त, व्याधियों से पीड़ित और मलिन समझकर योगी पर उदित सृक्ष्म 
ध्यानामृत से सींचता है तो चाहे अपना शरीर हो या दूसरे का, (वह) 
समस्त व्याधियों से रहित दिव्य हो जाता है ॥ "१-५ ॥ 


यह शरीर ऋतु ८ छह, चक्रों वाला है | वे चक्र जन्मस्थान (८ मुलाधार), 
नाभि, हृदय, ताल, बिन्दु और नाद में रहते हैं । उनके नाम हैं-- नाडी, माया, 


० 


योग, भेदन, दीप्ति और शान्त । यतो हि वे जन्मस्थान आदि नाडी माया आदि के 


प्रसरस्थान हैं इसलिये चक्र हैं । स्वरों की संख्या सोलह है--पैर का अज्जूठा, 
टखना, जाँघें, मेढ़ (5 नाभि और लिड्ड के बीच का भाग) पायु (- मलद्वार), 
कन्द (- मेढ़ के ऊपर और नाभि के नीचे पक्षी' के अण्डे के समान वह अवयव 
जहाँ से ७२००० नाड़ियाँ निकलती हैं), नाडी, पेट, हृदय, कूर्म नाडी, कण्ठ, 
ताल, श्रूमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्श्र औरद्वादशान्त) । ये जीव के आधार के होने के 
कारण आधार कहे जाते हैं । अथवा यह शास्त्र सब के सिद्धान्तों को मानने वाला 
है इसलिये कौल मत के अनुसार-- 


'मेढ़ के नीचे कुल (१) मध्य में विष (२) मूल में बोधनाद का प्रवर्तक (३) 


सप्तमोषधिकार: ११७ 


नाभ्यध: पवनाधारे नाभावेव घटाभिध: 
नाभिहन्मध्यमागें._ तु॒सर्वकामाभिधो मत: 
सझीवन्यभिधानाख्यो हृत्पग्मोदरमध्यग: 
वक्ष:स्थले स्थित: कू्मों गले लोलाभिध: स्मृतः 
लम्भकस्य स्थितश्रोध्वें सुधाधार: सुधात्मक: 
तस्यैव मूलमाश्रित्य सौम्य: सोमकलावृत: 
भ्रमध्ये. गगनाभोगे . विद्याकमलसंज्ञित: 
रौद्रस्ताछुतलाधारो  रुद्रशक्त्या त्वधिष्ठित: 
चिन्तामण्यभिधानाख्यश्वतुष्पषनिवासि यत्‌ ॥ 

ब्रह्मरन्श्रस्य मध्ये तु॒तुर्याधारस्तु मस्तके । 

नाड्याधार: पर: सूक्ष्मो घनव्याप्तिप्रबोधक: ॥ 

इत्युक्ता: षोडशाधारा:........................... ॥' इति । 


त्रीण्यन्तर्बहिरुभयरूपाणि लक्ष्याणि लक्षणीयानि यत्र । निरावरणरूपत्वात्‌ 
खमनन्तं तु जन्माख्यं ।” (७।२७) 
इति वक्ष्यमाणानां जन्म-नाभि-हृद-बिन्दु-नादरूपाणां व्योम्नां पञ्चकं॑ विद्यते 





'जन्ममूले तु मायाख्यो ।/ (७२७) 
इत्यभिधास्यमानाश्रैतन्यावृतिहेतुत्वाद्‌ ग्रन्थयो माया-पाशव-ब्रह्म-विष्णु-रुद्र-ईश्वर- 


उसके चार अंगुल ल ऊपर अग्नि (४) नाभि के नीचे पवनाधार नाभि में ही घट 
.. नामक आधार हैं (५) नाभिहृदय के मध्यमार्ग में सर्वकाम (६) हृदयकमल के बीच 
.. सझीवनी (७) वक्ष:स्थल में कूर्म (८) गले में लोल (९) हम्बिका के ऊपर 
सुधापूर्ण सुधाधार (१०) उसके मूल में सॉमकला से युक्त सौम्य (११) गगन के 
समान विस्तृत श्रूमध्य में विद्याकमल (१२) तालु के तल में रुद्रशक्ति से समन्वित 
_ रौद्र (१३) चतुष्पथ में रहने वाला चिन्तामणि (१४) ब्रह्मस्ध्र के मध्य में तुर्याधार 
(१५) मस्तक में नाड्याधार (१६) है जो कि पर सूक्ष्म और घनव्याप्ति का 
प्रबोधक है । इस प्रकार सोलह आधार कहे गये ॥ 

तीन लक्ष्य 5 अन्दर-बाहर और उभय रूप लक्षणीय है जिसमें वह । 
आवरणरहित होने के कारण-- 

प नामक आकाश अनन्त है ॥ (७-२७) 

इस श्रकार वक्ष्याण जन्मस्थान, नाभि, हृदय, बिन्दु और नादरूप पाँच 
आकाश उस शरीर में हैं । 


जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि है ! (७-२७) 











० अली बी, * - नर आज 
ए कि ह्ल के ब्ि 











११८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सदाशिव-इन्धिका-दीपिका-बैन्दब-नाद-शक्‍्त्याख्या ये पाशास्ते: संयुक्तम्‌ । 
इच्छादिना शक्तित्रयेण सम्यगन्वितमेषणीयादिविषये प्रवर्तमानम्‌ । सोम-सूर्य-वहिरूप- 
धामत्रयपथै: सव्यापसव्यपवनैर्मध्यमपवनेन चाधिष्ठितम्‌ । इडापिड्नलासुषुम्नाख्येन 
पवनाश्रयेण नाडित्रयेण युक्तम्‌ । गान्धारी-हस्तिजिह्ा-पृषा-यशा-अल्म्बुसा उुहू 
शड्डिनीभिश्व युक्तत्वादू दश नाडय: पन्‍्थानों येषां प्राणापानसमानोदानव्याननाग- 
कर्मकृकरदेवदत्तधनञ्ाख्यास्ते: आ समन्ताद वृतमोतप्रोतम्‌ । दिग्दशकावस्थित- 
नाडिदशकप्रपञ्चभृताभिद्गासप्तत्या सहस्र्मध्यव्याप्त्या सार्धकोटित्रयेण च महा- 
व्याप्त्या नाडिवन्दे: समाक्रान्तम्‌ । आणवमायीयकार्ममलयोगान्मलिनम्‌ । योगिना- 
मपि-- 
'येनेदं तद्धि भोगत: ।' 

इति स्थित्यावश्यंभाविक्रोडीकृतं शरीरं ज्ञात्वा योगी यस्य आत्मन: परस्य 
वा. परेणैवेति पररूपतामनुज्ञतापि समनन्तरभाविना सृक्ष्मध्यानामृतेनोदितेन 
स्फुटीभूतेनाप्यायं करोति, स गतव्याधिर्दिव्यदेह इति सृक्ष्मध्यानामृतोन्मिषच्छाक्त- 
मूर्तिभवति ॥ ५ ॥ 


इस प्रकार आगे कही जाने वाली, चेतन्‍न्य का आवरक होने से ये ग्रन्थियाँ हैं, 
जिनके नाम हैं--माया, पाशव, ब्रह्म, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, इन्धिका, 
टीपिका, बैन्दव, नाद और शक्ति, इन पाशों से युक्त, इच्छा आदि (+ ज्ञान और 
क्रिया) इन तीन शक्तियों से युक्त अर्थात्‌ एषणीय आदि विषय में प्रवर्तमान सोम 
सूर्य वह्चि रूप तीन तेजरूपी रास्ते अर्थात्‌ दायें बायें तथा बीच के पवन से 
अधिष्ठित है | वायु के आधार इडा पिल्नला सुपुम्ना नामके तीन नाडियों से (यह 
शरीर) युक्त है । (इडा आदि के सहित) गान्धारी, हस्तिजिल्ा, पूषा, यशा, 
अलम्बुसा, कूहू और शंखिनी इन दश नाडी रूपी पथ वाले प्राण, अपान, समान, 
उदान व्यान तथा नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त और धनझ्य नामक वायु से ओत-प्रोत 
है । ये दशों नाडियाँ शरीर की दशो दिशाओं में व्याप्त हैं | इन्हीं का विस्तार 
७२ हजार नाडियाँ हैं और साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ भी महाव्याप्ति कर इस शरीर 
में वर्तमान हैं | यह शरीर आणव मायीय और कार्ममल से युक्त होने के कारण 
मलिन है । 

योगियों का भी शरीर 

“जिससे यह (शरीर) है वह भोग के कारण । 

इस स्थिति के कारण अवश्यभवनीयता के द्वारा आक्रान्त है । शरीर को उक्त 
प्रकार से जानकर जब योगी अपने या दूसरे के शरीर की पररूपता को न छोड़ते 
हुए भी समनन्तरभावी उदित - स्फुटीभूत, सूक्ष्म ध्यानामृत के द्वारा (इसका) 
आप्यायन करता है तो वह (अपना या दूसरे का शरीर) व्याधिरहित दिव्य देह 
हो जाता है अर्थात्‌ सूक्ष्म ध्यान के अमृत से उन्मिषत्‌ शाक्त शरीर वाला हो जाता 





्कछ | 





सप्तमोडधिकार: ११९ 


'सक्ष्मध्यानामृतेनेव परेणैवोदितेन ।” 

इति यदुक्तं तत्सोपक्रम॑ स्फुटयति-- 
यत्स्वरूपं स्वसंवेद्यं स्वस्थं स्वव्याप्तिसंभवम्‌ । 
स्वोदिता तु परा शक्तिस्तत्स्था तद्‌गर्भगा शिवा॥ ६ ॥ 
तां वहेन्मध्यमप्राणे प्राणापानान्तरे श्वुवे । 
अह भूत्वा ततो मन्त्र तत्स्थं तद्गर्भगं ध्रुवम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्वोदितेन वरारोहे स्पन्दन॑ स्पन्दनेन तु । 
कृत्वा तमभिमान तु जन्मस्थाने निधापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
भावभेदेन तत्स्थानान्मूलाधारे नियोजयेत्‌ । 
नादसूच्या प्रयोगेन बेधयेत्‌ सूक्ष्मयोगत: ॥ ९ ॥ 
आधारषोडशं भित्त्वा ग्रन्थिद्वाशशक तथा । 
मध्यनाडिपथारूढो वेधयेत्‌ परम श्रुवम्‌ ॥ १० ॥ 
तत्नरविश्य ततो भूत्वा तत्स्थोडसौ व्यापक: शिव:। 
सर्वामियपरित्यागान्निष्कलाक्षो भशक्तित: ॥ ११ ॥ 
पुनरापूर्य तेनेव मार्गेग हृदयान्तरम्‌ । 
तत्र प्रविष्टमात्र॑ तु ध्यायेल्लब्ध॑ रसायनम्‌ ॥ १२ ॥ 





हे 3: चऔ है 
'सृक्ष्म ध्यानामृत से उदित पर से-- 
यह जो कहा गया उसी को उपक्रम के साथ स्पष्ट करते हैं-- 


जो स्वरूप स्वसंवेद्य स्वस्थ और स्वव्याप्ति से उत्पन्न है पराशक्ति शिवा 
उसमें स्थित उसके गर्भ में वर्तमान तथा स्वयं उदित है । उस (- शिवा) 
का प्राण ओर अपान के बीच वर्तमान ध्रुव मध्यम प्राण में ले जाना 
चाहिये । हे वरारोहे ! इसके बाद उसके गर्भ में वर्त्तमान ध्रुवमन्त्र को अहं 
के रूप में होकर स्वोदित स्पन्दन से स्पन्दित कर उस अभिमान (- वीर्य) 
का जन्मस्थान में स्थापित कर देना चाहिये | भाव का भेदन कर उसे 
मूलाधार म जाड़ दना चाहिये । फिर सृक्ष्म योग से नादरूपी सूची के द्वारा 
प्रयाग कर उसका बेधन करे । तत्पश्चात्‌ षोडशाधार एवं द्वादशग्रन्थियों का 
भदन कर मध्य नाडीपथ पर आरुढ़ होकर परम ध्रुव का भेदन करे । पुन 
उसमे प्रवश कर उसमें स्थित हुआ यह (< साधक) समस्त रोग का 
परित्याग करने के कारण निष्कल अक्षोभ शक्ति के कारण व्यापक शिव हो 
जाता हैं | तत्पश्चात्‌ उसी मार्ग से हृदय के मध्य को आपूरित कर 
उसमें प्रविष्ट होकर रसायन को प्राप्त हुआ ध्यान करे । विश्राम का अनुभव 














१२० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


विश्रामानुभवं प्राप्य तस्मात्‌ स्थानातू प्रवाहयेत्‌ । 
सर्व तदमृतं बेगात्‌ सर्वत्रवः विरेचयेत्‌ ॥ १३ | । 
अनन्तनाडिभेदेन अनन्तामृतमुत्तमम्‌ । 
अनन्तध्यानयोगेन परिपूर्य. पुरं॑ स्वकम्‌ ॥ १४ ॥ 
अजरामरस्ततो भूत्वा सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये । 
एवं मृत्युजिता सर्व सूक्ष्मध्यानेन पूरितम्‌ ॥ १५ ॥ 
ततो5 सौ सिद्ध्ति क्षिप्रं सत्यं देवि न चान्यथा। 


यदिति त्रथमाधिकारनिर्दिष्टपरधामात्मवीर्यम्‌ू, स्वरूपमिति विशेषानिर्देशात्‌ 
सर्वस्य, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌ न तु स्वसंवेदनान्यप्रमाणप्रमेयम्‌, 


'तस्य देवातिदेवस्य परापेक्षा न विद्यते । 
परस्य तदपेक्षत्वात्‌ स्वतन्त्रोडयमत: स्थित: ॥' 


इति कामिकोक्तनीत्याउस्य भगवत: प्रमाणागोचरत्वात्‌ अत एवं स्वतन्त्रात्मन्य- 
वतिष्ठते न त्वन्यत्र तद्रिविक्तस्थान्यस्याभावात्‌, प्रत्युतान्यद्रिश्व॑ं तद््याप्तत्वात्तन्मयमेव 
संभवतीत्याह--स्वव्याप्तिसंभवम्‌, स्वव्याप्त्या संभवो विश्वरूपतयोन्मज्जनं यस्य । 
अस्थ च भगवत: परा स्वातन्त्रयात्मा शक्ति: सवा अव्यभिचारिणी चासौ उदिता 
प्रस्फुरद्रूपा, तत्रेव च भगवद्रुपे स्थिता, न चाधाराधेयभावेन, अपि तु सामरस्येने- 
रमन काकिके++०+ ५७३५३ कस+न++नकर निक क न“ नाना जन०- न पक कान्‍ ३ पक जप कर मर >> 


कर उस स्थान से समस्त अमृत को वेग के साथ सर्वत्र शरीर में प्रवाहित 
करे । अनन्त ध्यान के साथ अनन्त नाडी के भेद से अनन्त उत्तम अमृत 
से अपने शरीर को पूरित करे। हे प्रिये ! इसके बाद बाहर भीतर सर्वत्र 
अजर अमर होकर मृत्युजित्‌ के द्वारा सब कुछ सूक्ष्म ध्यान से पूरित करे । 
इस प्रकार यह (- साधक) शीघ्र सिद्ध हो जाता है । यह कथन अन्यथा 
नहीं है ॥ ६-१६- ॥ 

जो > प्रथम अधिकार से निर्दिष्ट पर तेज रूप वीर्य | स्वरूप - विशेष का 


निर्देश न होने से सबका रूप । स्वसंवेद्य - स्वप्रकाश न कि स्वसंवेदन से भिन्न 
प्रमाण से प्रमेय । 


'उस देवातिदेव को दूसरे की अपेक्षा नहीं होती । (इसके विपरीत) दूसरे को 
उसको अपेक्षा होने से यह स्वतन्त्ररूप में स्थित है ।' 


कामिक तन्त्र में कथित इस नीति के अनुसार यह भगवान्‌ दूसरे किसी भी 
प्रमाण के विषय नहीं होते हैं । इसलिये ये स्वतन्त्र अपने में ही स्थित रहते हैं न 
कि अन्य में, क्‍योंकि उनसे भिन्न कोई दूसरा नहीं होता है । उल्टे अन्य विश्व 
उनसे व्याप्त होने के कारण तन्मयरूप में उत्पन्न होता है--यह कहते हैं-- 
स्वव्याप्तिसम्भव । स्वव्याप्ति से, सम्भव - विश्व के रूप में उन्‍्मज्जन, है जिसका 
(वह परधाम) | इस भगवान्‌ की परा ८ स्वातन्त्रयरूपा शक्ति सवा - अव्यभिचारिणी 











स्स्ल्क्ल्ट : १२१ 


त्याह--तद्‌गर्भगा । अतश्च शिवा परमार्थशिवाभिन्नरूपत्वात्‌ शिवा । एवं परं रूपं 
भित्तिभूतत्वेन प्रकाश्य सृक्ष्मध्यानं॑ वक्त॒मुपक्रमते--तामित्यादिना । तां परां 
चितिशक्तिम्‌, मध्यमप्राणे सुषुम्नास्थोदानाख्यप्राणब्रह्मणि, वहेत्‌ निमज्जितप्राणापान- 
व्याप्ति उन्‍्मग्नतया विमृशेत्‌ । कथम्‌ ? अहं भूृत्वा, देहादिप्रमातृताप्रशमनेन 
पूर्णाहन्तामाविश्येत्यर्थ: । तत उक्तवक्ष्यमाणवीर्यव्याप्तिकं मूलमन्त्रं तत्स्थं तदूगर्भ- 
गमिति पराशक्तिसामरस्यमयमू, अत एवं स्पन्दनमिति सामान्यस्पन्दरूपं कृत्वा 
कथं ? स्वोदितेन स्पन्दनेन अप्राणाद्यवष्टम्भेन । एवं मन्त्रवीर्यसारमामश्य तमभि- 
मानं तदसामान्यचमत्कारमयं स्वं वीर्य जन्माधारे आनन्दचक्रे निधापयेत्‌ प्रतिष्ठा- 
पयेत्‌ । कथम्‌ ? भावस्य देहप्राणादिमिताभिमानमयस्य भेदेन प्रशमनेन । 
ततोषपि मूलाधारे कन्दे तमभिमानं भावभेदेनैव नियोजयेद्‌ निरूढं कुर्यात्‌ । 
ततो5पि स्फुरत्तोन्मिषत्तारूपमन्त्रनाथप्राणसूच्या हेतुना कृतों य: प्रकृष्ट: क्रमात्क्रम- 
पृर्वारोहात्मा योगस्तेन । तथा सृक्ष्मयोगत इति--उन्मिषत्स्फुरत्तोत्तेजनप्रकर्षेण । 
मध्यनाडीपथमारूढ: पूर्वोद्दिष्टकुलशाख्रादिष्टमाधारषोडशकं॑ तथोफक्रान्तनिर्णेष्यमाणं 
ग्रन्थिद्रादशक॑ च भित्त्वा परम॑ ध्र॒वं द्वादशान्तधाम वेधयेदाविशेत्‌ । तच्च प्रविश्य, 


तथा उदित - नित्य प्रस्फुरद्‌ रूपा होती है । यह उसी भगवत्‌ रूप में स्थित होती 
है वह भी आधाराधेय भाव से नहीं बल्कि समरसता के साथ होती है । “तदगर्भगा' 
पद से यही कहा गया । इसलिये परमार्थ शिव से अभिन्नरूपा होने के कारण वह 
शिवा है । इस प्रकार पररूप को आधार के रूप में प्रकाशित कर सूक्ष्म ध्यान को 
बतलाने का उपक्रम करते हैं--उसको इत्यादि | उसको 5 परा चिति शक्ति को । 
मध्यमप्राण में ८ सुषुम्ना में स्थित उदान नामक प्राणब्रह्म में | वहन करें ८ 
निमज्जित प्राणअपान व्याप्ति का उन्मग्न के रूप में विमर्श करना चाहिए । 
केसे ?--अहं होकर 5 देहादिप्रमातृता को शान्‍्त कर पूर्ण-अहन्ता में आविष्ट 
होकर । इसके बाद उक्त वक्ष्यमाण व्याप्ति वाले मूल मन्त्र और उसमें स्थित उसके 
गर्भ में वर्तमान पराशक्तिसामरस्यमय इसीलिये स्पन्दन ८ सामान्य स्पन्दन रूप 
बनाकर । यह कंसे होगा (इसके उत्तर में कहते हैं--) स्वोदित स्पन्दन से अप्राण 
आदि के अवष्टम्भन से । इस प्रकार मन्त्रवीर्य के सामरस्थ का आमर्शन कर उस 
अभिमान को ८ उस असामान्य चमत्कारमय अपने वीर्य को, जन्माधार > 
आनन्दचक्र, में, स्थापित करना चाहिए । कैसे ?--देह प्राण आदि परिमित 
अभिमानमय भाव के भेदन - प्रशमन से । इसके बाद मूलाधार में - कन्द में, 
उस अभिमान को भावभेद के द्वारा ही नियोजित करे - निरूढ़ बनाये । इसके बाद 
स्फुरता उन्मिषत्ता रूप मन्त्रनाथप्राणसूची के द्वारा किया गया जो प्रकृष्ट - क्रमशः 
ऊध्वरिहण रूप, योग उससे तथा सूक्ष्म योग से ८ उन्मिषत्‌ स्फुरत्तोत्तेजन प्रकर्ष के 
द्रारा, मध्यनाडीपथ पर आरूढ़ (साधक) पूर्व में वर्णित कुलशास््र में कथित सोलह 
आधारों तथा उपक्रान्त निर्णेष्यमान बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परम ध्रुव द्वादशान्त 
धाम का वेध करना चाहिए ८ उसमें आविष्ट हो जाय । और उसमें प्रविष्ट होकर 
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मर्वस्यामयस्य महामायापर्यन्तस्य बन्धस्य परित्यागात्‌, तत्रेव भ्रुवपदे स्थित: सन्‌, 
व्यापको नित्योदितपराशक्तिसमरस: परमशिवंकरूपा भूत्वा, तेनेव द्वादशान्ता- 
दन्त:प्रसतेन मध्यमेन मार्गेण हृदयमध्यमापूर्य परानन्दप्रसरणाच्छुरित कृत्वा, तत्र 


हृटि प्रविष्टमात्र तत्‌ परमानन्दरूपं रसायनमासादित॑ ध्यायेद्विमशेत्‌ तावद्यावत्तत्र 
विश्रान्तिमेिति, ततस्तस्माद्धदयादुच्छलितं तदमृत॑ प्रवाहयेत्‌ नानाग्रवाहाभिमुर्स 
कुर्यात्‌ । ततस्तेनैवामृतेन अनन्तनाडीप्रवाहप्रसतेन बहलध्यानध्यातेन सबाह्या- 
भ्यन्तरं स्व पूरं देहं परिपूर्य तदनन्तरं सर्वममृतं वेगाद्‌ द्र॒तप्रवाहेन सर्वरोमरन्ध्र: 
सर्वत्र गोचरे रेचयेद्‌ अव्युच्छिन्नप्रवाहं प्रेयेत । एवं परवीर्यात्मना भगवता 
मृत्युजिता प्रोक्तसक्ष्मशाक्तानन्दध्यानेन यदा सर्वमापूरित॑ चिन्तयति योगी तदासों 
अजरामरो भृत्वा क्षिप्रं सिद्धयति मृत्युजिद्धद्वारकतामाप्नोति । नात्र प्रमातृसुलभ: 


संशय: कार्य: ॥ १५७ ॥ 





एवं शाक्तानन्दमार्गावष्टम्भात्मककौलिकफ्रक्रियोक्ताधारादिभेदन सृक्ष्मध्यानमुक्त्वा, 
स्थुलयुक्तिक्रेण. तन्त्रप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन पूर्णासितामृतकल्लोलचिन्तनात्म- 
सक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमत-- 


जन्मस्थाने सम॒श्रित्य स्पन्दस्थां मध्यमां कलामू ॥ १६ ॥ 
3. कर्नेफमजफाामकयनड-न हल मिड सल्‍मनुल १४० मन मननइइल-वितन मृत 
सब आमय के - महामाया पर्यन्त बन्ध के, परित्याग से उसी भ्रुवषद में स्थित 
हआ व्यापक - नित्योदित, परा शक्ति से समरस परशिव के साथ एक रूप होकर 
उसी > द्वादशान्त, से अन्त: फैले हुए मध्यमार्ग से हृदय के मध्य को पूरित कर 
_ परानन्द के प्रसरण से अलडकृतकर, वहाँ ८ हृदय में, प्रविष्टमात्र उस ८ परम 
आनन्द रूप. रसायन को तब तक प्राप्त हुआ ध्यान करना चाहिए जब तक 
विश्रान्ति न मिल जाय । उसके बाद उस 5 हृदय, से उच्छलित उस अमृत को 
प्रवाहित करना चाहिए 5 अनेक दिशा में प्रवाहाभिमुख करना चाहिए । इसके बाद 
अनन्तनाडीप्रवाह से फैले हुए बहल (- दृढ़) ध्यान के द्वारा ध्यात उस अमृत से 
अपने शरीर को बाहर और भीतर पूरित कर बाद में समस्त अमृत को वेग से 
द्रत प्रवाह के साथ, समस्त रोमकूपों से सभी विषयों पर रेचन करना चाहिए ८ 
अव्युच्छिन्न प्रवाह के रूप में प्रेरित करना चाहिए । इस प्रकार योगी जब 


ब् 


परवीर्यात्मक भगवान्‌ मृत्युज्ञय के द्वारा प्रोक्त सूक्ष्म शाक्त आनन्द के ध्यान से 
सबको आपूरित चिन्तन करता हैं तब यह अजर अमर होकर शीघ्र सिद्ध हो 
जाता है 5 मृत्युक्रयभट्टारक बन जाता हैं । इस विषय में प्रमातृुसुठलभ संशय नहीं 


करना चाहिये ॥ १५ ॥ 


हस प्रकार शाक्तानन्दमार्गावष्टम्भात्मक कौलिक प्रक्रिया में उक्त आधार आदि भेद 
से सूक्ष्म ध्यान का कथन कर स्थूल युक्ति के क्रम से तन्त्रप्रक्रियिक्ते आधार आदि 
के भेद से पूर्ण असितामृतकल्लोलचिन्तनात्मक सूक्ष्म ध्यान को बतलाने का उपक्रम 


करते हैं-- 








सप्तमों5धिकार : १२३ 


तत्स्थं कृत्वा तदात्मानं कालाग्निं तु समाश्रयेत्‌ । 
गत्वा गृहीतविज्ञानं वीर्य तत्रैव निक्षिपेत्‌ ॥ १७ ॥ 
तद्वी्यापूरिता शक्ति: क्रियाख्या मध्यमोत्तमा । 
विज्ञानेनोर्ध्वती भिन्तवा ग्रन्थिभेदेन चेच्छया ॥ १८ ॥ 
मूलस्पन्द॑ समाश्रित्य त्यक्त्वा वाहद्वयं ततः । 
मध्यमार्गप्रवाहिन्या सुषुम्नाख्यां समाश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तामेवाश्रित्य विरमेत्तत्सवेंन्द्रियगोचरात्‌ । 
तदा प्रत्यस्तमायेन विज्ञानेनोर्ध्वतः पुनः ॥ २० ॥ 
ब्रह्मादिकारणानां तु त्यागं कृत्वा शनै: शनै: । 
षष्णां शक्तिमतां प्राप्प कुण्डलाख्यां निरोधिकाम्‌॥ २१ ॥ 
मायादिग्रन्थिभेदेन हृदादिव्योमपश्चकम्‌ । 


पूर्व जन्मस्थानमानन्देन्द्रियमुक्तम्‌ इह तु कन्द:, तत्र स्पन्दस्थामिति स्पन्दा- 
विष्टाम्‌, मध्यमां कलां प्राणशक्तिमाश्रित्य मत्तगन्धस्थानसड्लोचविकासाभ्यां शतश 
उन्मिषितां सृक्ष्मप्राणशक्तिमध्यास्थ, आत्मानं मनस्तदवसरे तत्स्थं तन्निभालनैकाविए्ं 
कृत्वा, कालाग्निमिति पादाड्डुष्ठाधारं गत्वा, समाश्रयेत्‌ भावनयाध्यासीत । तत्रैब 





जन्मस्थान में स्पन्दस्थ मध्यमा कला का आश्रयण कर, उसमें अपने 
को स्थित कर कालाग्नि का आश्रयण कर लेना चाहिये | वहीं पर 
गृहीत-विज्ञान वाले वीर्य का प्रक्षेप करना चाहिए | उस वीर्य से आपूरित 
क्रिया नामक शक्ति उत्तम (अतिशय से निर्गत होकर) मध्यमा हो जाती है 
| इच्छा और विज्ञान के द्वारा ऊपर से अन्थिभेद से भेदन कर मूल स्पन्द में 
जाकर दोनों वाह (< इडा पिंगला) को छोड़कर मध्यमार्गप्रवाहिनी के 
द्वारा सुषुम्ना में पहँचना चाहिये । उसका आश्रयण कर समस्त इन्द्रिय 
विषयों से विराम ले लेना चाहिये | फिर शान्तमाया वाले विज्ञान के द्वारा 
ऊपर से ब्रह्मा आदि कारणों का धीरे-धीरे त्याग कर (ब्रह्मा आदि) छह 
शक्तिमानों की कुण्डल नामक निरोधिका शक्ति को प्राप्त कर माया आदि 
ग्रन्थियों का भेदन कर हृदय आदि पाँच आकाश का त्याग कर विराम 
करना चाहिये ॥ -१६-२२- ॥ 


पहले श्लोकों में जन्मस्थान का अर्थ था--उपस्थेन्द्रिय, यहाँ जन्मस्थान का 
व है--कन्द । उसमें स्पन्दस्थ - स्पन्द से आविष्ट, मध्यमा कला - प्राण शक्ति 
का आश्रयण कर, मत्तगन्‍्ध (< गुदा) के संकोचविकास के द्वारा सैकड़ों बार 
उन्मिषित सूक्ष्म प्राणशक्ति को अध्यासित कर, अपने को < अपने मन को, उस 
अवसर में तत्स्थ ८ उसके निभालन से आविष्ट, कर कालाग्नि - पैर के अंगूठे 
रूपी आधार, के पास जाकर, समाश्रयण करे - भावना से वहाँ स्थित हो । उसी 
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च गुहीतविज्ञानं वीर्यमिति कन्दभूम्यासादितं शाक्तस्पन्दात्म वीर्य निक्षिपेद्‌ भावना- 
प्रकर्षेण स्फुटयेत्‌ू । इत्थं तद्वीयेंत्युक्तवीयेंणापूरिता लब्धोदया, प्राणस्मन्दात्मा 
क्रियाशक्तिरुत्तमातिशयेनोदगता सती मध्यमा भवति, समस्तदेहस्य नाभिम॑ध्यं तत्र 
प्राप्ता जायते । कथम्‌ ? इच्छया सलड्डोचक्रमोत्योर्ध्वारोहणप्रयत्नेन, विज्ञानेन च 
भावनया, ऊर्ध्वत इत्युपरितनगुल्फजानुमेढ़कन्दनाभ्याख्यानां ग्रन्थीनां भेदेन वेधन- 
व्यापारेण « भित्त्वा, अर्थात्‌ तान्येवोर्ध्वस्थानान्याक्रम्य. 'भेदिता माण्डलिका 
भूभुजा,--इतिवदद्धि: (वद्‌ भिदि:) स्वीकारार्थ: । अथ मूलस्पन्द समश्रित्येति 
मत्तगन्धस्थानं विकासाकुश्जनपरम्परापुर:सरं निरोध्य । एतच्च श्रीस्वच्छन्दोक्तदिव्य- 
करणोपलक्षणपरम । अत एव वाहद्रयं पार्श्वनाड्यौं त्यक्त्वा परिहत्य, तत इति 
प्रोक्तच्छाज्ञानावष्टम्भयुक्त्या, मध्यमार्गप्रवाहिण्या प्रोक्तवा मध्यप्राणब्रह्मशक्त्या 
सुषुम्नाख्यां नाडीं सम्यगाश्रयेतू । तामाश्रित्य तत इत्यभ्यस्तात्‌ सर्वेन्द्रिय- 
गोचराद्विर्मेद्‌ अन्तर्मुखीकृतसर्वेन्द्रियस्तिष्ठेत्‌ | तदा च प्रत्यस्ता प्रतिक्षिप्ता माया 
प्राणादिप्रधानतात्माख्यातिर्येंन तादशा, प्रकाशानन्दात्मना ज्ञानेन हत्कण्ठादिगत- 
सष्त्यादिसंवित्स्वभावब्रह्मादिकारणानि क्रमात्‌ त्यक्त्वा, वक्ष्यमाणमायादिग्रन्थिभेदेन 
सह हदादिव्योमपञ्चकं॑ च॒त्यक्त्वा, षष्णां ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्रसदाशिवशिवाख्यानां 
कारणानामूर्ध्वत ऊर्ध्वे स्थितां कुण्डलाख्यां शक्ति शून्यातिशून्यान्तमशेष- 





में गृहीतविज्ञान ८ कन्दभूमि से प्राप्त शाक्तस्पन्दात्मक वीर्य, का निक्षेप करे ८ 
भावना के प्रकर्ष से स्फुट करें । इस प्रकार उस ८ उक्त वीर्य, से आपूरित ८ 
उदय को प्राप्त, प्राणस्पन्दात्मक क्रियाशक्ति उत्तम अतिशय से उद्‌गत होती हुई 
मध्यम हो जाती है ८ समस्त देह का मध्य जो नाभि, उसमें पहुँच जाती है । 
कैसे ? इच्छा के द्वारा संकोच क्रम से उठे हुए । ऊर्ध्वत: ८ (पादाडगुष्ठ के) ऊपर 
गुल्फ, जानु, मेढ़, कन्द, नाभि नामक ग्रन्थियों के भेदन > वेधनव्यापार के द्वारा 
भिन्न कर, अर्थात्‌ उन-उन ऊर्ध्व स्थानों को आक्रान्त कर । यहाँ भिद्‌ धातु स्वीकार 
अर्थ में है । जैसे कि--'राजा के द्वारा माण्डलिक लोग भेदित (व 
स्वीकृत) हुए ।' इसके बाद मूलस्पन्द का आश्रयण कर -८ मत्तगन्धस्थान का 
विकास एवं संकोच परम्परा के द्वारा निरोध कर । यह स्वच्छन्दतन्त्र में वर्णित 
दिव्यकरण का उपलक्षण है । इसलिये दोनों वाह (इडा पिड्अला) वाली - 
पार्थनाडी, को छोड़कर उक्त इच्छा ज्ञान के अवष्टम्भ की युक्ति से मध्यमार्ग में बहने 
वाली उक्त मध्यप्राण ब्रह्मशक्ति के द्वारा सुषुम्ना नाड़ी का आश्रयण करे । इसका 
आश्रयण कर पूर्व में अभ्यस्त समस्त इन्द्रियविषयों से विगरम कर ले । अर्थात्‌ 
समस्त इन्द्रियों को अन्तर्मुखी कर ले । इसके बाद माया अर्थात्‌ प्राण आदि को 
आत्मा मानने के अज्ञान को नष्ट करने वाले प्रकाशानन्दरूप ज्ञान के द्वारा हृदय 
कण्ठ आदि में रहने वाले संवित्स्वभाव रूप ब्रह्मा विष्णु आदि कारणों को क्रमशः 
त्यक्त कर वक्ष्यमाण माया आदि ग्रन्थियों को भिन्न करने के साथ-साथ हृदय आदि 
पाँच आकाशों को छोड़कर, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव और अनाश्रित शिव 











सप्तमो5धिकार: १२५ 


विश्वगर्भाकारात्मककुण्डलरूपतयावस्थितां समनाख्यां शक्ति प्राप्य, विज्ञानेनोर्ध्व 
विस्मेद्‌ उन्‍्मनापरतत्त्वात्मतामाविशेदिति दूरेण संबन्ध: । विस्मेदिति पूर्वस्थमिहापि 
योज्यम्‌ ॥ 


तत्र निर्भेद्गग्रन्थ्यादीनां स्वरूपं तावत्क्रमेणादिशति-- 


जन्ममूले तु मायाख्यो ग्रन्थिर्जन्मनि पाशव:॥ २२ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ईश्वरश्न सदाशिव: 
कारणस्थास्तु पश्चेवं ग्रन्थय: समुदाह्ृता:॥ २३ ॥ 
इन्धिकाख्यस्तु यो ग्रन्थिद्विमागशिमन: शिव: 
तदूर्ध्वे दीपिका नाम तदूर्ध्वे चैव बैन्दव: ॥ २४ ॥ 
नादाख्यस्तु महाग्रन्थि: शक्तिग्रन्थिरत: पर: 


जन्ममूलमानन्देन्द्रियमू. तच्छरीरोत्पत्तिहेतुर्मायारूपतया मायाख्यो ग्रन्थि:, 
जन्मनि कन्दे पाशव: पशूनां संकुचितदृक्शक्तित्वातू पाश्यानामयमाधारनानानाडी- 
प्राणादीनां प्रथमोद्धेदकल्प: । हत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटस्थानां ब्रह्मादीनां कारणानां 
पशुं प्रति सृष्ट्यादिकर्तृत्वेन निरोधकत्वाद्‌ ग्रन्थिरूपकत्वातू तत्स्था: पदञ्चञ ग्रन्थय: 
निरोधिकोर्ध्वे-- 
कारणों के ऊपर स्थित कुण्डल नामक शक्ति 5 शृन्यातिशून्यपर्यनत समस्त 
विश्वगर्भाकारात्मक कुण्डलरूप में स्थित समना नामक शक्ति, को प्राप्त कर विज्ञान 
के साथ ऊपर विराम करे > उन्मना रूपी परतत्त्व रूप हो जाय । इतना दूर से 
सम्बन्ध है । 

अब निभेंद्य ग्रन्थि आदि के स्वरूप को क्रम से दिखलाते हैं-- 


जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि और जन्म में पाशव नामक ग्रन्थि 
रहती है । ब्रह्मा विष्णु रुद्र ईश्वर सदाशिव ये पाँच ग्रन्थियाँ कारणों में रहती 
हैं । इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्ग के सम्पूर्ण शमन का हेतु है 
इसीलिये शिव है उसके ऊपर दीपिका उसके ऊपर बेन्दबव ग्रन्थि हे । नाद 
नामक महाग्रन्थि है और इसके बाद शक्ति ग्रन्थि है ॥ -२२-२५- ॥ 


जन्ममूल ८ आनन्द देने वाली इन्द्रिय अर्थात्‌ उपस्थ । वह शरीर की उत्पत्ति 
का कारण है । माया रूप होने के कारण मायाग्रन्थि ही जन्म के कन्द में पाशव 
ग्रन्थ है । (यह) संकुचित ज्ञान शक्ति होने के कारण पशु अर्थात्‌ पाश में बाँधने 
योग्य जीवों का आधार रूप अनेक नाड़ी प्राण आदि का प्रथम उदभेद रूपी है । 
हृदय, कण्ठ ताल, भश्रूमध्य और ललाट में रहने वाले क्रमश: ब्रह्मा आदि (< विष्णु 
रुद्र, ईश्वर और सदाशिव) कारणों का सृष्टि आदि के कर्त्ता के रूप में निरोधक 
होने से पशु के प्रति ग्रन्थिरूप होने के कारण उनमें स्थित पाँच ग्रन्थियाँ हैं । 
निरोधिका के ऊपर-- 











१२६ श्रीनत्रतन्त्रम्‌ 


'इन्धिका दीपिका चेव रोचिका मोचिकोर्ध्वगा |! (१०।१२२६) 


इति श्रीस्वच्छन्दे नादशक्तयो या उक्ताः, ता एवेह परचित्मकाशावारक- 
रूपत्वाद्‌ ग्रन्थय उक्ता: । तत्रेन्धिकाख्यो यो ग्रन्थिरसौ द्विमार्गशमन इति 
निरोधिकास्पृष्टवामदक्षिणवाहनि:शेषप्रशमनहेतुः. अत एव शिव ऊर्ध्वैकमार्गारोह- 
कत्वात्‌ श्रेयोरूप: । तदूध्वें किंचिद्वीप्तिहेतुत्वाद्‌ दीपिकाख्यो ग्रन्थि:, अतो5पि 
किंचिदधिकप्रकाशहेतुत्वाद्‌ बैन्दव: । रोचिकेत्यन्यत्र योक्ता शक्तिस्तद्रुपो ग्रन्थि: । 
तदुपरि नादाख्यो महाग्रन्थिरिति । मोचिकोर्ध्वगेत्यन्यत्र यच्छक्तिद्रयमुक्त तत्रोर्ध्वगा 
नादान्तेति तत्रेव योक्ता सैवेहान्तर्भावितमोचिका नादाख्यो महाग्रन्थिरित्युक्त: । 
महत्त्वं चास्य अ्न्थ्यन्तर्भावादेव । अत: पर: शक्तिस्थानस्थो ग्रन्थि: शक्तिग्रन्थि: ॥ 


यदेव॑ निर्णीत॑ ततू-- 
ग्रन्थिद्वादशक भित्त्वा प्रविशेत्‌ परमे पदे ॥ २५ ॥ 
उन्मनापरतत्त्वात्मनि धाम्नि ॥ २५ ॥ 


अन्न ब्रह्मादिकारणग्रन्थिभेदनादेव तदधिष्ठितहदादिस्थानानि शक्तिग्रन्थिभेदेन च 
शक्तिस्थानं तदुपरि च व्यापिनीधामशिवस्थाने दलयेदित्याह-- 





'इन्धिका दीपिका रोचिका और मोचिका--ये ऊर्ध्वगामी है ।' 


इस प्रकार स्वच्छन्दतन्त्र (१०.१२२६) में जो नादशक्तियाँ कही गयी हें वे ही 
पर चेतन्यरूप प्रकाश का आवरक होने के कारण ग्रन्थि कही गयी हैं । उनमें 
इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्गशमन - निरोधिका से स्पृष्ट बायीं दायीं 
नाडी (८ इडा पिड्नला) के प्रवाह का आ - (पूर्णरूप से) प्रशमन करने का कारण 
है इसलिये शिव ८ अर्ध्वमार्ग, का आरोहक होने से श्रेयोरूप है । उसके ऊपर 
कुछ प्रकाश का कारण होने से दीपिका नामक ग्रन्थि है । इससे भी थोड़ा अधिक 
प्रकाशक होने से बैन्दव ग्रन्थि हे । जो अन्यत्र शक्ति कही गयी है वह यहाँ रोचिका 
ग्रन्थि है । उसके ऊपर नाद नामक महाग्रन्थि है । मोचिका और ऊर्ध्वगा ये दोनों 
शक्तियाँ जो कि अन्यत्र कहीं गयी हैं, उनमें ऊर्ध्वगा को अन्यत्र नादानत कहा गया 
है वही यहाँ अन्तर्भावित मोचिका नाद नामक महाग्रन्थि कही गयी है । दूसरी 
ग्रन्थियों का अपने अन्दर अन्तर्भाव करने से यहाँ “महा' ग्रन्थि है । इसके ऊपर 
शक्तिस्थान में स्थित ग्रन्थि शक्तिग्रन्थि कही जाती है । 


जो कि ऐसा कहा गया इसलिये-- 

इन बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परमपद में योगी प्रवेश करे ॥२५॥ 
(परमपद -) उन्मना परतत्त्वरूप स्थान में ॥ २५ ॥ 

ब्रह्मा आदि कारण ग्रन्थि के भेदन से ही उनके द्वारा अधिष्ठित हृदय आदि 

















सप्तमो5धिकार: १२७ 


ब्रहद्माण॑ च तथा विष्णु रुद्रं चैवेश्वरं तथा । 
सदाशिवं तथा शक्ति शिवस्थानं प्रभेदयेत्‌॥ २६ ॥ 


अन्ते स्थानशब्दो ब्रह्मादिशब्दानामपि तत्स्थानप्रतिपादकत्वसूचनाय ॥ २६ ॥ 
अथ पू्ोद्िष्टं शून्यपञ्चकं षट्चक्रं च प्रदर्शयति-- 


खमनन्तं तु जन्माख्यं नाभौ व्योम द्वितीयकम्‌ । 

तृतीयं तु हृदि स्थाने चतुर्थ बिन्दुमध्यतः ॥ २७ ॥ 

नादाख्यं तु समुद्दिष्ट षद्चक्रमधुनोच्यते । 

जन्माख्ये नाडियक्र तु नाभौ मायाख्यमुत्तमम्‌ ॥ २८ ॥ 

हृदिस्थं योगिचक्रं तु तालुस्थं भेदन स्मृतम्‌ । 

बिन्दुस्थं दीप्तिचक्रं तु नादस्थं शान्तमुच्यते ॥ २९ ॥ 
अनन्तवद्विश्वाश्रयत्वादनन्तम्‌ । नादाश्रयत्वाद्‌ नादाख्यम्‌ । नाडिप्रसरहेतुत्वात्‌, 








| 'नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ।' (पाण्यो० ३।२५) 
धर इति नीत्या समस्तमायाप्रपञ्चख्यातिहेतुत्वातु, योगिनां चित्तैकाग्रच्रदत्वात्‌, 
स्थान और शक्तिग्रन्थि के भेदन से शक्तिस्थान और उसके ऊपर व्यापिनी धाम जो 

._ शिवस्थान है उसका भी भेदन करना चाहिये--यह कहते हैं-- 
मे ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, शक्ति के स्थानों तथा शिवस्थान 
का भेदन करना चाहिये ॥ २६ ॥ 

अन्त में पठित 'स्थान' शब्द को ब्रह्मा आदि के साथ जोड़ना चाहिये--इस 
प्रकार ब्रह्मस्थान विष्णुस्थान आदि बतलाने के लिये 'स्थान' शब्द का प्रयोग 
है ॥ २६ ॥ 

अब पृव्ोद्िष्ट पाँच शून्यों और छह चक्रों को बतलाते हैं- 

जन्मस्थान पहंला शून्य है । नाभि में दूसरा शून्य है | तीसरा हृदय 
स्थान में, चौथा बिन्दु के मध्य में है । पाँचवा नाद कहा गया है । अब 
द षट्चक्र को कहते हैं । जन्मस्थान में नाड़ीचक्र, नाभि में मायाचक्र, हृदय 
ह में योगीचक्र, तालु में भेदन, बिन्दु में दीप्ति एवं नाद में शानन्‍्त चक्र स्थित 
हे कहा जाता है ॥ २७-२९ ॥ 
! अनन्त की भाँति बिश्व का आश्रय होने से शून्य का नाम अनन्त है | नाद 
हु का आश्रय होने से इसका नाद नाम है । नाड़ियों के विस्तार का कारण होने से, 
| 'नाभिचक्र में (धारणा ध्यान समाधि लगाने से) कायव्यूह (5 शरीरसंरचना) का 
हे ज्ञान होता है । (पा०्यो०सू० ३.२५) 


कि... 











१२८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


प्रयत्नेन भेदनीयत्वात्‌, दीप्तिरूपत्वात्‌, शान्तिप्रदत्वादिति क्रमेण नाडिचक्रादौ 
हेतव: । एतानि शुन्यानि सोधुप्तावेशप्रदत्वात्‌, चक्राणि तु भेदप्रसरहेतुत्वात्‌ 
हेयानीति कृत्वा ॥ २९ ॥ / 


ते! सह. 
पूर्वोक्तानि च॒ सर्वाणि ज्ञानशूलेन भेदयेत्‌ । 
पृर्वोक्तनीत्याधारमन्थ्यादीनि । ज्ञानशूल मन्त्रवीर्यभूतचित्स्फुरत्ता ॥ 
ज्ञानशूलोत्तेजने युक्तिमाह-- 
आक्रम्य जन्माधाराख्यं तन्पूल पीडयेच्छनै: ॥ ३० ॥ 
ै चित्तप्राणैकाम्रयेण कन्दभूमिमवष्टभ्य, तन्मूलमिति मत्तगन्धस्थानम्‌, शनैरिति 


सक्भाचविकासाभ्यासेन, शक्त्युन्मेषमुपलक्ष्य पीडयेद्‌ यथा शक्तिरूर्ध्यमुखैव 
भवति ॥ ३० ॥ 


अथ श्रसन्नान्नानाशास्रप्रसिद्धान्‌ पर्यायान्‌ जन्माधारस्याह-- 


नियम के अनुसार समस्त मायाप्रपश्ञ के ज्ञान का हेतु होने के कारण (इसे 
नाडीचक्र कहा जाता है । इसी प्रकार) योगियों को चित्त की एकाग्रता देने के 
कारण, अ्रयत्नपूर्वक्क भेदनीय होने के कारण, दीप्तिरूप होने के कारण, 
शान्तिप्रद होने के कारण क्रमश: योगीचक्र आदि कहे जाते हैं । चूँकि ये 


शून्य (शरीर के अन्दर) सोषुप्त आवेश उत्पन्न करते हैं तथा चक्रभेद की भावना 
को बढ़ाते हैं, इसलिये हेय हैं ॥ २७-२ ९ ॥ 

उनके साथ-- 

(योगी को चाहिये कि वह) पूर्वोक्त सभी (ग्रन्थि आदि) का ज्ञानशूल 
से भेदन करे ॥ ३०- ॥ 

पूर्वोक्त नीति से आधारग्रन्थि आदि का (भेदन करे )| ज्ञानशूल > मन्त्र की 
वीर्यभूत चित्स्फुरत्ता ॥ 

ज्ञानशूल को उत्तेजना में युक्ति बतलाते हैं-- 

जन्माधार को आक्रान्त कर उसके मूल का धीरे-धीरे पीड़न करना 
चाहिये ॥ -३० ॥ 

चित्त और प्राण कों एकाग्र कर कन्दभूमि को अवष्टम्भित (- स्थिर) करे । 
उसके मूल को - मत्तगन्धस्थान (- गुदामार्ग) को । धीरे-धीरे - संकोच विकास 
के अभ्यास से । शक्ति के उन्मेष को ध्यान में रख कर पीड़ित करे ताकि 
कुण्डलिनी शक्ति का मुख ऊपर होने लगे ॥ ३० ॥ 
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जन्माधारस्य सुश्रोणि पर्यायान्‌ श्रृण्वत: परम्‌ । 
जन्मस्थान तु कन्दाख्य कूमख्यिं स्थानपञ्चकम्‌॥ ३१ ॥ 
मत्स्योदंर तथैवेह. मूलाधारस्तथोच्यते । 


. रुदुदछवहतुत्वातू, मध्यनाडीकन्दरूपत्वातू, कूर्माकारत्वातू, प्रथिव्यादि 


व्यामान्ततत्त्वपञ्चकस्थानत्वात्‌, मत्स्योदरवत्‌ स्फरणात्‌ मूलभूतत्वाच्च जन्मादि 


आख्यायत ॥ 





एवं महामाहात्म्याच्दास्रेषु निरुच्यते या कन्दभू:-- 


तत्स्थां वै खेचराख्यां तु मुद्रां विन्देत योगवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
मुद्रया तु तया देवि आत्मा बै मुद्रितो यदा । 
तदा चोर्ध्व॑तु॒विसरेद्विज्ञानेनोर्ध्वतः क्रमात्‌ ॥ ३३ ॥ 


तत्स्थामिति कन्दभूमिविस्फुरितां शक्तिम्‌, मुदो हर्षस्थ राणात्‌ पाशमोचनभेद- 
द्रावणात्मत्वात्‌ परसंविद्वविणमुद्रणाच्च मुद्राम, खे बोधगगने चरणात्‌ खेचर्याख्यां 
तगा छभत | लब्धया तु तया यदा आत्माणुर्मुद्रित: तद्बश: संपन्न:, तदामन्त्र- 
कि -न-----क नमन मधयाद पेट नेक केक्‍* लक अजब 

अब ग्रसन्नात्‌ू अनक शाम्रों में प्रसिद्ध जन्माधार के पर्यायवाची शब्दों को 
बतलाते हैं-- 


ह॑ सुश्राण ! इसके बाद जन्माधार के पर्यायों को सुनो । इसे 
जन्मस्थान, कन्द, कूर्म, स्थानपञ्चक, मत्स्योदर और मूलाधार कहा जाता 
है ॥ ३१५-३२- ॥ 

वायु का उत्पत्ति का कारण होने से, मध्यनाडी का कन्दरूप होने से. कछवये 
*ऊ आकार का हाने से, पृथ्वी से लेकर आकाश तक पाँच का (मूल) स्थान होने 
से, मछला क पट के समान स्फुरण वाला होने से, मूल होने से यह जन्माधार 
आदि कहा जाता है ॥ 


इस प्रकार महामाहात्म्य के कारण शास्त्रों में जो यह कन्दभूमि कही जाती है-- 


यागा उसम स्थित हुई खेचरी मुद्रा को प्राप्त करता है | हे देवि ! जब 
उस मुद्रा स आत्मा मुद्रित (< वशीभूत) होता है तब विज्ञान के द्वारा योगी 
क्रमश: ऊपर-ऊपर चलने लगता है ॥ -३२-३३ ॥ 


उसम स्थित को - कन्द भूमि में विस्फुरित शक्ति को । मुद के ८ हर्ष के 
ग (८ दान) सं, पाशमोचन भदद्रावण रूप होने से, परसंवित्‌ रूप धन के म॒द्रण 
के कारण (इसका मुद्रा नाम पड़ा है) । ख -> बोधगगन में, चरण - सशञ्जरण 
ने स--खंचरों नामक मुद्रा को योगी प्राप्त करता है । उपलब्ध उस मुद्रा के 
द्वारा जब यह आत्मा - अणु (- जीव) मुद्रित होता है - उसके वश में होता है 


९ नंत्रतन्त्र 








जि ३० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 

वीर्यस्फुरत्तात्मना विज्ञानेनोर्ध्व॑ द्वादशान्तं यावद्रविसरेत्‌ प्रसरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
एतदेव स्फुटयति-- 

भिन्द्याद्धिन्द्यातू परं स्थानं यावत्‌ स्वरवरार्चिते । 


तत्स्थानं चैव संप्राप्प योगी समरसो भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
निष्कल भावमापन्नो व्यापक: परम: शिव: । 


परं स्थान द्वादशान्तम्‌ । भिन्द्यादिति वीप्सया क्रमादित्युक्ति: स्फुटीकृता । 
समरस इति सर्वस्याधस्तनस्याध्वनस्तन्मयीभावप्राप्ते: । परम: शिव इति, न तु 
भेदवायुक्तव्यतिरिक्तमुक्तशिवरूप: ॥ 


अथ श्लोकार्धेन परमशिवाभेदव्याप्तिमनुवदन्‌ शक्तेरवरोहक्रमेण व्याप्तिमा- 
देष्टमुपक्रमते-- 
एवं भूत्वा सम॑ सर्व निःस्पन्दं सर्वदोदितम्‌॥ ३५ ॥ 
तत: प्रवर्तते शक्तिर्लक्ष्यीना निरामया । 
इच्छामात्रविनिर्दिष्टा ज्ञानरूपा क्रियात्मिका॥ ३६ ॥ 
एका सा भावभेदेन तस्य भेदेन संस्थिता । 


भृत्वेत्यन्तर्भावितणिजर्थ: । तेन सर्व समनानन्‍्तम्‌, एवं द्वादशान्तारोहणेन, सम 


तब (वह) मन्त्रवीर्य की स्फुरत्ता रूप विज्ञान के द्वारा ऊर्ध्व - द्वादशान्त तक, 
प्रसरण करता हैं ॥ ३३ ॥ 


इसी को स्पष्ट करते हैं-- 
हे श्रेष्ठस्वरों से पृूजित ! पर स्थान का बार-बार तब तक भेदन करना 


चाहिये जब तक उस स्थान को प्राप्त करने के बाद योगी निष्कल भाव को 
प्राप्त कर समरस, व्यापक परम शिव न हो जाय ॥ ३४-३५- ॥ 


पर स्थान 5 द्वादशान्त । भेदन करें--इसको दो बार कहने का अर्थ हें-- 
क्रमश: । समरस - समस्त अधस्तन अध्वा के तन्मयीभाव की प्राप्ति के कारण । 


परम शिव--न कि भेदवादियों के द्वारा उक्त भिन्न मुक्त शिवरूप (परम 
शिव) ॥ ३४ ॥ 


अब श्लोकार्द्ध के द्वारा परमशिव के साथ अभेदव्याप्ति को कहते हुए शक्ति के 
अवरोहक्रम से व्याप्ति को बतलाने का उपक्रम करते हैं-- 


इस प्रकार सबको सम नि:स्पन्द और सर्वदा उदित सम्पादित करने के 
बाद लक्ष्यहीन, निरामय, इच्छाज्ञानक्रियारूपा शक्ति प्रवृत्त होती है । यद्यपि 
वह एक है फिर भी उसके (- परम शिव के) भावभेद के कारण वह 
भेदपूर्वक स्थित है ॥ ३५-३७- ॥ 
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नि:स्पन्द॑ प्रशान्तकल्लोलम्‌, सर्वदोदितं प्राप्तपरचित्प्रकाशैक्यम्‌, 
 भावयित्वा संपाद्य, तत एव द्वादशान्तधाम्नों लक्ष्यहीना परस्फुरत्तात्मा, निष्क्रान्त 
_आमयो महामाया यस्यास्तादृशी महामायाद्युल्‍्लासिका परा शक्ति:, प्रवर्तते 
समुन्मिषति इच्छा-ज्ञान-क्रियारूपतया क्रमेण स्फुरतीत्यर्थ: । तत एबैका, तस्येति 
_ प्रमशिवस्य, संबन्धिना भावभेदेन एषणीयज्ञेयकार्यावभासनोदयवैचित्रयेण हेतुना, 
 भ्रेदेन संस्थिता गृहीतेच्छादिनानात्वा । 


यत एवं परमशिवाच्छक्ति: स्वयं प्रवर्तते, तेन-- 


खेचरीमुद्रयापूर्य शक्त्यन्त॑ तत्र सर्वतः ॥ ३७ ॥ 
यावच्च नोदितश्चन्द्रस्तावत्‌ सूक्ष्मं निरज्ञनम्‌। 
भावग्राह्ममसंदिग्धं सर्वावस्थोज्झितं परमू ॥ ३८ ॥ 
व्यापक पदमैशानमनौपम्यमनामयम्‌ । 
भवन्ति योगिनस्तत्तु तदारूढो वरानने ॥ ३९ ॥ 


तत्र-- 


'बद्ध्वा पद्मासनं योगी नाभावक्षेश्वरं न्‍्यसेत्‌ । 
दण्डाकारं तु॒तावत्तन्नयेद्यावत्‌ कखत्रयम्‌ ॥ 





भूृत्वा--यहाँ अन्तर्भावित 'णिच्‌' प्र॒त्यय है ( इससे 'भूत्वा' का अर्थ है-- 
भावयित्वा > सम्पादित कर) | सब ८ समना पर्यन्त । इस प्रकार द्वादशान्त तक 
आरोहण के द्वारा सबको समरस नि:स्पन्द 5 कल्लोलरहित, सर्वदा उदित - पर 
संवित्‌ की प्रकाशैकता को प्राप्त, बनाकर, उसी से > द्वादशान्तधाम से, लक्ष्यहीन 
- परस्फुरत्तारूप, निरामया ८ निकल गया है आमय - महामाया जिससे वह 
अर्थात्‌ महामाया आदि की उल्लासिका परा शक्ति, प्रवृत्त होती है ८ समुन्मिषित 
होती है - इच्छा-ज्ञान-क्रिया रूप में क्रम से स्फुरित होती है | इसीलिये वह एक 
होते हुए भी, उसके ८ परमशिव के, भावभेद से - एषणीय ज्ञेय कार्य के 
अवभासन के उदयवैचित्रय के कारण, (वह शक्ति) भेदपूर्वक स्थित है - इच्छा 
आदि नानारूप धारण किये है ॥ 


चूँकि परमशिव से शक्ति स्वयं प्रवृत्त होती है; इस कारण-- 

खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त सब प्रकार से आपूरण कर जब तक 
चन्द्र का उदय नहीं होता तब तक उस (<- शक्ति) पर आरूढ़ होने पर 
सूक्ष्म, निरञ्न, भावग्राह्मय, असन्दिग्ध, सब अवस्था से परे, पर, व्यापक, 
उपमारहित, अनामय (जो परधाम उपलब्ध होता है) योगिजन वैसे ही हो 
जाते हैं ॥ -३७-३९ ॥ 

योगी पद्मासन लगाकर नाभि में अक्ष के स्वामी (- क्षकार) का न्यास करे । 




















| ३२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


निगृह्य तत्र तत्तूर्ण प्रेर्येत्‌ खतन्रयेण तु । 
एतां बद्ध्वा महायोगी खे गतिं प्रतिपद्यते ॥ (७।१५-१७) 


इति श्रीमालिनीविजयलक्षितया पृवोद्धिष्टखेचरीमुद्रया शक्त्यन्तं यावत्‌, सर्वत 
सर्वप्रकारणापूर्य, यावत्‌ तत्र चन्द्र इत्यपानों नोदितो भवेत्‌ तावत्‌ तदारूढ़ों 
तच्छक्तिपदाराह॑ सति, योगिन:, सक्ष्ममतीन्द्रियमूु, निरज्ञलसमनावरणम्‌, भावग्राह्मं 
स्वप्रकाशमू, असन्दिग्धं॑ स्वविमर्शसारम्‌, सर्वाभिर्जागराष्यवस्थाभिरुज्झितम्‌सर्व- 
सामरस्यावस्थानात्परम्‌, दिग्देशाद्यनवच्छेदाद्‌ व्यापकमू, परमेशानं स्वतन्त्रम्‌, 
अद्वितीयत्वाद्‌ अनोपम्यमू, न विद्यते आमयो महामायावच्छेदो यतो भक्तिभाजां 
तदनामयम्‌, यत्‌ परं धाम तद्धवन्ति तन्‍्मया जायन्त इत्यर्थ: ॥ ३९ ॥ 


एवं प्राप्तपरतत्त्वाभेदस्य योगिन: “तत्‌ प्रवर्तते शक्ति: इत्यनेन योन्मिषन्ती 
परा शक्तिरुक्ता-- 


सा योनि: सर्वदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा । 
अग्नीषोमात्मिका योनिस्तस्या: सर्व प्रवर्तते ॥ ४० ॥ 
तत्र संग्रथिता मन्त्रार्राणवन्तो भवन्ति हि । 
सर्वेषां चैव संहारस्तदेव परम पदम्‌ ॥ ४१ ॥ 


उसे दण्डाकार में तब तक ले जाय जब तक क ख त्रय (< क ८ शिर में, ख 
त्रय - शक्ति व्यापिनी और समना) का निंग्रह कर ख तीन (८ शक्ति व्यापिनी और 
समना) से उसे प्रेरित करे । इसका बन्धन कर महायोगी आकाश में गति प्राप्त 
करता है | (मा०्वि०तं० ७।१५-१७) 

इस मालिनीविजयतन्त्र से लक्षित पृ्षोंद्दिप्ट खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त, 
सर्वतः 5 सब प्रकार से, (नाडी समूह को) आपूरित कर जब तक चन्द्र - अपान 
उदित नहीं होता तब तक उसके आरूढ़ होने पर ८ (योगी के) उस शक्ति पद पर 
आरूढ़ होने पर, योगी लोग सूक्ष्म - अतीन्द्रिय, निरज्न ८ आवरणरहित, 
भावग्राह्मय - स्वप्रकाश, असन्दिग्ध - स्वविमर्शमात्र तत्त्व वाले, सब - जाग्रत स्वप्न 
आदि, अवस्थाओं से उज्झित, सब के साथ समरस होने से पर, दिशा देश आदि 
से अवच्छिन्न न होने से व्यापक, परमेश्वर 5 स्वतन्त्र, अद्वितीय होने से अनुपम 
भक्त लोगो के लिये जहाँ महामाया अवच्छेद रूपी आमय नहीं है ऐसा अनामय जो 
परमधाम, उसके रूप वाले या तन्मय < वहीं हो जाते हैं ॥ ३९ ॥ 


.. इस श्रकार परतत्त से अभद का प्राप्त योगी की 'उसके प्रति शक्ति प्रवृत्त होती 
हैँ उक्ति के द्वारा जो उन्मिषन्ती पराशक्ति कही गयी हे-- 


. वह समस्त देवों की कारण हे; शक्तियों की अनेक प्रकार है, अग्नि 
ओर सोमरूपी योनि है । उसी से सब उत्पन्न होता है । उसमें संग्रथित मन्त्र 
त्राण करते हैं । सबकी संहारस्थली वह परम पद है । परमशिव को 
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तस्मातू प्रवर्तते सृष्टिविक्षोभ्य परम॑ शिवम्‌ । 
अनौपम्यामृतं प्राप्य बिन्दुं विक्षोभ्य लीलया ॥ ४२ 
चन्द्रोयोयो तदा ख्याते परमामृतमुत्तमम्‌ । 
बहलायृतकल्लोलमनन्त॑ तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ४३ 
तस्मात्‌ प्राप्यामृतं शुद्ध स्वशक्त्या चैव कर्षयेत्‌। 
मध्यमार्गेण सुश्रेणि कारणादि प्रभेदयेत्‌ ॥ ४४ 
आप्यायन प्रकुर्बीत्‌ स्थाने स्थाने ह्ानुक्रमात्‌ । 
यावद्‌ ब्रह्मपदं प्राप्त॑ तस्मादाप्याययेदध: ॥ ४५ 
जन्मस्थानपथाच्चेव कालाग्नौ तु प्रवर्तयेत्‌ । 
तदापूर्य समन्तात्तु परिपूर्ण स्मरेत्‌ पुरम्‌ ॥ ४६ 
सुषुम्नामृतनाखिलं. परिपूर्ण विभावयेत्‌ । 
अनन्तनाडिभिस्तत्र रोमकूपै:ः समन्ततः ॥ ४७ ॥ 
निष्क्रम्य व्यापको भूत्वा ह्ामृतोर्मिभिराकुलम्‌ । 
अमृतार्णवसंरूढं मज्जन्तममृतार्णवे ॥ ४८ 
तदूर्ध्वे ह्मृतार्ण तु प्रद्वुतं व्यापक शिवम्‌ । 
एवं समरसीभूतं॑ हामृत॑ सर्वतोमुखम्‌ ॥ ४९ 
इच्छाज्ञानक्रियारूप॑ शिवमात्मस्वरूपकम्‌ । 
निरामयमनुप्राप्प स्वानुभूत्या विभावयेत्‌ ॥ ५० 
अमृतेशपदं. सूक्ष्म॑ संप्राप्यैवामृती भवेत्‌ । 


. विश्षुब्ध कर उसी से सृष्टि होती है । योगी (को चाहिये कि वह) अनुपम 
. अमृत को प्राप्त कर, बिन्दु को लीला के द्वारा क्षुब्ध कर चन्द्रोदय होने पर 





._ बहल (- प्रचुर) अमृत कललोलवाले अनन्त उत्तम परम अमृत का वहाँ 
स्मरण करे ॥ ४०-४३ ॥ 





उससे शुद्ध अमृत प्राप्त कर अपनी शक्ति से उसे मध्यमार्ग से (नीचे) 
ले जाय । तत्पश्चात्‌ कारण आदि का भेदन करे । तात्पर्य यह है कि 
स्थान-स्थान पर क्रम से तब तक आप्यायन करे जब तक कि ब्रह्मपद न 
प्राप्त हो जाय । उससे नीचे-नीचे आप्यायन करे । जन्मस्थान पथ से 
कालाग्नि में प्रवर्तित करे । उस (अमृत) से अपने शरीर को सब ओर से 
परिपूर्ण होता हुआ ध्यान करे । सुषुम्ना के अमृत से सबको परिपूर्ण 
ध्यान करे । इसके बाद अनन्त नाड़ियों अर्थात्‌ रोमकृपों से सब ओर से 
निकल कर व्यापक होकर अमृतकिरणों से व्याकुल अमृतसमुद्र में 
संरूढ़ उसमें डूबते हुए तथा उसके बाद अमृतवर्ण को प्रद्गरुत व्यापक 
शिव के साथ समरसीभूत सब दिशाओं में प्रसृत इच्छा ज्ञान क्रिया रूप 














१३४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


तदासावमृतीभूय मृत्युजिन्नात्र॒ संशय: ॥ ५१ ॥ 
कालजित्‌ सुभगो धीरो मृत्युस्तं च न बाधते। 


सर्वदेवानामित्यनाश्रितसदाशिवेश्वरानन्तरुद्रादीनामू, शक्तीनामिति वामाज्येष्ठादीनां 
च. यतश्न सा शक्तिरग्नीषोमात्मिका योनिस्तत एवं सोमप्रधाना, यतस्तस्या: सर्व 
प्रवर्तत उदभवति, अत एवाग्नीषोमात्मशक्तिप्रकृति विश्वमग्नीषोममयमेव । तथा 
चाग्निरप्याह्दादयति हिममपि च दहति, इति तत्त्वविद आहु: । कि च, तत्रा- 
ग्नीषोमात्मशक्तिधाम्नि संग्रथितास्तद्वीर्यसारत्वेनोच्चारिता मन्त्रास्नाणवन्त: सिद्धि- 
मुक्तिदा:, इति शक्ते: स्थितिहेतुत्वमुक्तम्‌ । तंदेवेत्यग्नीषोमात्मन: शक्तिरग्निरूपत्वात्‌ 

संहर्तत्व॑ं च । एवं सृष्टिस्थितिसंहारहेतुत्वं शक्ते: प्रदर्श्य प्रकृतमाह-तस्मादिति 
यत एवंभूतेषा शक्तिस्तस्मात्परं शिव विक्षोभ्य समनापदावराहण॑न सृधष्ट्युन्मुख 
कृत्वा, तत्रानौपम्यमिति परमानन्दमयममृतं प्राप्प, बिन्दुमिति महाप्रकाशात्म 
समनारूढं धाम, लीलया स्वातन्त्रक्रीडया, विक्षोभ्य सृष्टिप्रसरोन्मुखं विधाय, तदा 
चन्द्रोदये5पानोल्लासे ख्याते सति, तत एवं शाक्ताद्धाम्न उदितं परमामृतमुत्तम- 
मानन्दरसप्रधानं बहछा अमृतकल्लोला: सुसितसुधाप्रसारा यस्य तादूकू, अनन्त- 





शिव का निरापद आत्मस्वरूप में चिन्तन करे । इस प्रकार सूक्ष्म अमृतेश 
पद को प्राप्त कर अमृत हो जाय । इस प्रकार यह (साधक) अमृत 
मृत्युजितूु, काछजयी, सुभग और धीर हो जाता है । मृत्यु उसको बाधित 
नहा करता ॥ ४४-७५ २- ॥| 


सब देवों का ८ अनाश्रित शिव, सदाशिव ईश्वर अनन्तेश रुद्र आदि का । 
शक्तियों का ८ वामा ज्येष्ठा तथा ब्राह्मी आदि का । चूँकि वह शक्ति अग्नीषोमरूपा 
योनि है इसीलिये सोमप्रधान है । चूँकि उससे सब प्रवृत्त ८ उत्पन्न होता है इसलिये 
अग्निसोमरूप शक्तिवाला विश्व अग्निसोममय ही है । इस प्रकार अग्नि भी आनन्द 
देती है हिम भी दाह करता है--ऐसा तत्त्ववेत्ता लोग कहते हैं । उस अग्नि- 
सोमात्मक शक्तिधाम में संग्रथित -- उसके वीर्यसार के रूप में उच्चारित, मन्त्र त्राण 
करते हैं - भोग और मोक्ष देते हैं । इस प्रकार शक्ति ही स्थिति का कारण है-- 
यह कहा गया । वही--अग्नीषोमात्मक शक्ति के अग्निरूप होने के कारण वह 
संहर्त्री भी हैं । इस प्रकार शक्ति को सृष्टि स्थिति संहार का कारण बतलाकर श्रस्तुत 
को कहते हें--इस कारण । यतो हि यह शक्ति इस प्रकार का हैं इस कारण यांगी 
को चाहिये कि वह परशिव को विक्षोभित कर समना स्तर पर उतर कर सूृष्टि के 
प्रति (उन्हें) उन्‍्मुख बनाये | वहाँ पर अनौपम्य--परमानन्दमय अमृत, का श्राप्त कर 
बिन्द अर्थात्‌ महाप्रकाशरूप समनारूढ़ धाम को लीला अर्थात्‌ स्वातन्त्रववश विक्षोभित 
कर अर्थात्‌ सृष्टप्रर की ओर प्रवृत्त करे उसके बाद चन्द्र अर्थात्‌ अपान का 
उल्लास होने पर उसी शाक्तधाम से उदित परम अमृत 5 उत्तम आनन्द रसप्रधान 
बहल अमृतलहरियों < सुसित सुधारसप्रसर वाले अनन्त अनवच्छिन्न का स्मरण 
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_ म्रनवच्छिन्नम, तत्र स्मरेद्‌ ध्यायेत्‌ । तस्मात्‌ चन्द्रोदयाच्छुद्धममृतं प्राप्यान्त- 
. र्मुखीभूतया स्वशक्त्या मध्यमार्गेण कर्षयेदधो5ध: प्रवर्तयेत्‌ । तेन च कारणादीति 

कारणानि ब्रह्मादीनि, आदिशब्दात्‌, पूर्वोक्तं चक्राधारादि सर्व प्रभेदयेद्‌ निषिश्ञेत्‌ । 
एतदेवाप्यायनमित्यादिनानेन स्फुटीकृतम्‌ । ब्रह्मस्थानं हृद्धाम यावत्तदमृतं श्राप्तं 
भवति, ततो5प्यधो नाभेरध:स्थाने निषिच्य कालाग्न्यन्तमापूर्य समन्‍्तातू परिपूर्ण 
देह स्मरेत्‌ । ततः सर्वरोमकृपै: प्रसृत्यान्तर्बहिरासादितव्याप्ति सर्वदिक्कममृतार्णव- 
प्लावनसमरसीभूतपरमामृतरूपम्‌ू, इच्छाज्ञानक्रियाशक्तिकचितं.. परमशिवरूप॑ 
निरामयमात्मानं चिन्तयेत्‌ । एवं सूक्ष्मध्यानाद्विजितमृत्युरासादितपरमसौभाग्यो- 


5मृतेशतुल्यों भवति ॥ ५१ ॥ 


उपसंहरति-- 


कालस्य वद्जनं सूक्ष्मं मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
न कस्यचिन्मयाख्यातं त्वदृते भक्तवत्सले ॥ ५३ ॥ 


तवैव परानुग्रहेकत्रताया एवं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५३ ॥ 





अर्थात्‌ ध्यान करे । उस चन्द्रोदय से शुद्ध अमृत को प्राप्त कर अन्‍्तर्मुखीभूत 
अपनी शक्ति से मध्यमार्ग से (उस अमृत को) नीचे-नीचे ले जाय । उसके द्वारा 
कारण आदि > ब्रह्मा आदि कारणों एवं चक्र आधार आदि सबका, प्रभेदन - 
सिज्ञन, करे । यही बात 'आप्यायन' इत्यादि के द्वाण ग्रन्थकार ने स्पष्ट किया है । 
जबतक वह अमृत ब्रह्मस्थान ८ हृदयधाम को प्राप्त होता है तबतक उसको और 
नीचे - नाभि के नीचे, स्थान से गिराकर कालाग्नि तक पूरित कर समस्त शरीर 
को उससे परिपूर्ण चिन्तन करे । इसके बाद उस अमृत को समस्त रोम कृपों के 
माध्यम से बाहर निकाल कर समस्त दिशाओं में व्याप्त होकर अमृत-समुद्र के 
प्लावन जैसा, इच्छा ज्ञान क्रिया शक्ति वाले परमशिव रूप अपने को निरामय 
सोचे । इस प्रकार सृक्ष्मध्यान से योगी मृत्यु को जीत कर परम सौभाग्य वाला एवं 
अमृतेश के समान हो जाता हैं ॥ ५१ ॥ 


(अधिकार का) उपसंहार करते हैं-- 


हे भक्तवत्सले ! मेरे द्वारा तुम्हें कार का सूक्ष्म वश्चन (- परिचय) 
बतलाया गया । इसे तुम्हारे अतिरिक्त मैंने किस को नहीं कहा ॥५२-५३॥ 


इस प्रकार मृत्युज्ञयभट्टारकापराभिथेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
सप्तम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


९०४६४०२ 
परानुग्रह का नियम रखने वाली तुम्हीं को बतलाया ॥ ५३ ॥ 








१३६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सृक्ष्मध्यानसमुल्लासिसुधाकल्छोलकेलिभि: । 
प्लावयन्निखिलं नौमि नेत्रमुच्चैर्महेशितु: ॥ 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेमराजविरचिते- 
नेत्रोद्योते सूक्ष्मध्याननिरूपणं नाम सप्तमोड्धिकार: ॥ ७ ॥ 


"नल कि 





सूक्ष्मध्यान को समुल्लसित करने वाले, अमृत लहरियों की लीला के द्वारा 
समस्त विश्व को प्लावित करने वाले, परमेश्वर के उच्च नेत्र को मैं (उच्च रूप से) 
प्रणाम करता हूँ । 


॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्य भट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतनत्र के सप्तम अधिकार 
की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरच्चित 'नेत्रोद्योत” नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


९४०४+४०९ 


“3 +ेिनाणणणणणणाााणणणाणणाणणाााभाााणाणणणाणणणणण॥%७ जा 


नस: नजच्स---->-य, ब न्‍ 


अष्टमो5धिकार: 


* नेत्रोद्योत: * 
अमन्दानन्दसन्दोहि . स्पन्दान्दोलनसुन्दरम्‌ । 
स्वज्योतिश्विन्महाज्योतिनेंत्रं जयति मृत्युजित्‌ ॥ 
सूक्ष्मध्यानानन्तरं परध्याननिर्णयाय श्रीभगवानुवाच-- 
अथ मृत्युज्ञय॑ नित्य॑ परं चैवाधुनोच्यते । 
यद्माप्य न॒प्रवर्तेत संसारे त्रिविधे प्रिये ॥ १ ॥ 
अथशब्द: सृक्ष्मध्यानानन्तर्यप्रथनाय, नित्यमेव च यन्मृत्युझ््य॑कालग्रासि, 


। परमेशस्वरूपम्‌ । त्रिविध इति मायान्तसदाशिवान्तशिवान्तभवाभवाति- 
भवरूपे ॥ १ ॥ 
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# ज्ञानवती # 





यमाद्यष्टाह्योगेन साकमावेशलक्षणम्‌ । 
वर्णयज्जयते नेत्रमुपायानां विवेचकम्‌ ॥ 
अमन्द आनन्द को राशि वाला, स्पन्द के आन्दोलन से सुन्दर, स्वयं प्रकाश, 
चैतन्य की महाज्योतिरूप मृत्युजितनेत्र सवोत्कृष्ट है । 
सूक्ष्म ध्यान के बाद पर ध्यान के निर्णय के लिये श्री भगवान्‌ ने कहा-- 
हे प्रिये ! इसके बाद अब नित्य पर मृत्युझ्य ध्यान को बतलाता हूँ 
जिसको प्राप्त कर (योगी) इस त्रिविध संसार में नहीं आता ॥ १ ॥ 
(श्लोकोक्त) 'अथ' शब्द सूक्ष्म ध्यान के आनन्तर्य को बतलाने के लिये है । 
नित्य जो मृत्युज्रय - काल को निगलने वाला, पर - अनुत्तर परमेश्वररूप, त्रिविध 
5 मायान्त, सदाशिवान्त तथा शिवान्त जो कि क्रमश: भव, अभव और अतिभव 
रूप है, (में योगी प्रवेश नहीं करता) ॥ १ ॥ 


न 
कै 
फ्  ऑः 


* 
८ 


हि है. कक 











१३८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
कि च-- 
योगी सर्वगतो भाति सर्वदृक्‌ सर्वकृच्छिव: । 


तदह॑ कथयिष्यामि यस्मादन्यन्न विद्यते ॥ २ ॥ 
यत्प्रापप तन्मयत्वेन भवति ह्ाजरामर: । 


परयोगिनो5स्य देहादिप्रमातृताउस्पर्शाद्‌ जरामरणादिकथैव न काचिदस्तीत्यर्थ:॥ 
तदेतद्गक्तुमुपक्रमते-- 


यन्न वाग्वदते नित्यं यन्न दृश्येत चक्षुषा ॥ ३ ॥ 
यच्च न श्रूयते कर्ण्नासा यच्च न जिप्रति । 
यन्नास्वादयते जिह्ना न स्पृशेद्यत्‌ त्वगिन्द्रियम्‌॥ ४ । 
न चेतसा चिन्तनीयं सर्ववर्णरसोज्ितम्‌ । 
सर्ववर्णरसैर्युक्तमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ ५ ॥ 
यत्प्राप्प योगिनो देवि भवन्ति ह्ाजरामरा: । 
तदभ्यासेन महता वैराग्येण परेण च ॥ ६ ॥ 
रागद्वेषपरित्यागाल्‍लोभमोहक्षयात्‌ प्रिये । 
मदमात्सर्यसंत्यागान्मानगर्वतम: क्षयात्‌ ॥ ७ ॥ 
लभ्यते शाश्वतं नित्यं शिवमव्ययमुत्तमम्‌ । 





साथ ही-- 


(उसको प्राप्त कर) योगी सर्वगामी, सर्वद्रष्टा और सर्वकर्त्ता रूप शिव 
हो जाता है । में उस (तत्त्व) को बतलाऊँगा जिससे भिन्न और कुछ नहीं 
हैं । जिसको प्राप्त कर तन्‍्मय होने के कारण योगी अजर अमर हो जाता 
है ।॥ २०३- ॥| 

देहादिप्रमातृता का स्पर्श न होने के कारण जरा मरण आदि की कोई बात ही 
नहीं हैं ॥ 

उसको कहने का उपक्रम करते हैं-- 


जिस नित्य को वाणी नहीं बताती; जो आँखों से देखा नहीं जाता, 
जिसको कानों से सुना नहीं जाता, नासिका जिसको सूँघ नहीं सकती; 
जिह्ला जिसका आस्वादन नहीं करती, त्वगिन्द्रिय जिसका स्पर्श नहीं करती, 
चित्त जिसका चिन्तन नहीं कर सकता, जो समस्त वर्ण रस (आदि) से 
रहित होकर भी समस्त वर्ण रसों से युक्त है; जिसको प्राप्त कर योगीजन 
अजर और अमर हो जाते हैं । हे प्रिये ! शाश्रत नित्य उत्तम अव्यय 
शिवस्वरूप वह (तत्त्व) अत्यन्त महान्‌ अभ्यास, परवैराग्य, रागद्वेष के 








अश्मोषधिकार: १३९ 


पश्यन्त्यादित्रिरूपापि वागू यतन्न भाषते, यच्च बहिरन्त:करणागोचर: , 
वर्णयन्तीति वर्णा वाचकाः, बर्ण्यन्त इति वर्णा बाच्या:, सर्वे च ते वर्णास्तिषां 
रसा: प्रसरास्तैरुज्ञितमवाच्यवाचकात्मेत्यर्थ: । अथ च ते: सर्वर्यक्त॑ विश्वात्मक- 
त्वात्‌, अतश्चातीन्द्रियत्वान्न प्रमेयमपि तु परप्रमात्रेकरूपमिति पर्यवसितम्‌, यदेवंभूत॑ 
तत्त्वं प्राप्प समाविश्य, 


“योगमेकत्वमिच्छन्ति | मा० वि० (४।४) 


इति स्थित्या योगिन: परतत्त्वैकशालिनस्तत्त्वतो जरामृत्युरहिता भवन्ति । 
तन्महताभ्यासेन-- 


भय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । (भ गी० १२।२) 


इति सततसमावेशप्रयत्नेन परेण वैराग्येण दृष्टागमिकधराद्यनश्रितान्त- 
समस्तभोगवैतृष्ण्येन, अत एवं रागद्रेषादिसर्वदोषप्रशमाच्च लभ्यते, मानाच्छड्डर- 
पूजातो तस्य क्षयात्‌ शाश्वतमविवर्तात्ममम्‌, नित्य॑ लोकोत्तरं शिवं परश्रेयो- 
रूपमव्ययमपरिणामि, अततश्रोत्तमं सर्वोत्कृष्टम्‌ ॥ 


2 जकपेलल करन प मन न्रप न नीननन मनन 
परित्याग, लोभ मोह के सम्यक्‌ नाश, मदमात्सर्य के सन्त्याग, मान गर्व 
अज्ञान के क्षय से प्राप्त होता है ॥ ३-८- ॥ 


पश्यन्ती आदि तीनों प्रकार की वाणी जिसको नहीं बतलाती । जो बाह्य और 
आभ्यन्तर इन्द्रियों का विषय नहीं बनता । जो वर्णन करे वह वर्ण (कहलाता है) 
अर्थात्‌ वाचक । जो वर्णित किया जाय वह भी वर्ण (कहलाता है) अर्थात्‌ वाच्य । 
वे सभी (- वाचक वाच्य) वर्ण हैं । उनका रस - श्रसार, उनसे त्यक्त अर्थात्‌ 
अवाच्य अवाचकरूप । वह उन संबसे युक्त है क्योंकि वह विश्वरूप है । इसलिये 
अतीन्द्रिय होने के कारण वह प्रमेय नहीं है वरन्‌ परप्रमातामात्र है | इस प्रकार के 
तत्त्व को प्राप्त कर ८ उससे समविष्ट होकर, 


'योग का अर्थ है--एकत्व--(ऐसा विद्वान) मानते हैं ।! (मा०वि० ४.४) 


उस स्थिति से परतत्त्व से ऐक्य को प्राप्त योगी जरामृत्यु से रहित हो जाते 
हैं । वह तत्त्व महा अभ्यास से-- 


'जो लोग मन को मुझ में आविष्ट कर नित्य योग में लगे हुये मेरी उपासना 
करते हैं" (भ०गी० १२।२) 


इस प्रकार सतत समावेश रूपी प्रयत्न से तथा परवैराग्य - प्रत्यक्ष एवं 
आगमवर्णित प्रथ्वी से अनाश्रित शिव पर्यन्त प्राप्प समस्त भोगों के प्रति अनिच्छा, 
के कारण, इसीलिये राग द्वेष आदि समस्त दोषों के प्रशमन के कारण प्राप्त होता 
है । मान ८ शद्ढर पूजा के कारण जो गर्व--मेरे जैसा कोई नहीं है इस प्रकार 
का--वही तम अर्थात्‌ अनात्मा में आत्माभिमानरूप अज्ञान, उसके क्षय से, शाश्वत 
_ विवर्त्तरहिंत, नित्य ८ लोकोत्तर, शिव 5 पर श्रेयोरूप, अव्यय ८ अपरिणामी, 





१४० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


इयांश्रास्य स्फारो5यम्‌-- 

निमेषोन्मेषमात्रेण यदि चैवोपलभ्यते ॥ ८ ॥ 
तत: प्रभृति मुक्तो5सौ न पुनर्जन्म चाप्नुयात्‌ । 

केनचिदिति मध्येधध्याहार्यमू । उपलभ्यते समाविश्यते | तत:प्रभुति न तु 
कालान्तरे । मुक्त: स्थितैरपि देहप्राणैगुणीकृतः: | न च तह्देहत्यागे पुनर्जन्म 
देहान्तरसंबन्धमाप्नोति, अपि तु परमशिव एवं भवति ॥ 

ततश्च योगी-- 

अष्टाड्ेन तु योगेन प्राप्नुयान्नान्यतः क्वचित्‌ ॥ ९ ॥ 
क्‍ तमष्टाड्रयोगमन्यशामस्रप्रतिपादितरूपवैलक्षण्येन क्रमेणादिशति देव:-- 


संसाराद्दिरतिर्नित्यं यम: पर उदाह्ृत: । 
भावना तु परे तत्त्वे नित्यं नियम उच्यते॥ १० ॥ 


स्पष्टमू ॥ १० ॥ 
मध्यम॑ प्राणमाश्रित्य प्राणापानपथान्तरम्‌ । 





इस कारण उत्तम ८ सर्वोत्कष्ट (शिव तत्त्व प्राप्त होता है) ॥ 


॥|| यदि कोई निमेष या उन्मेष मात्र से उसे प्राप्त कर ले तो उसके बाद 
वह मुक्त हो जाता है और पुनर्जन्म को प्राप्त नहीं होता ॥ ८-९- ॥ 
बीच में, 'केनचित्‌” का अध्याहार कर लेना चाहिये । (तब अन्वय होगा-- 
द 'किसी के द्वारा) उपलब्ध किया जाता है ८ समाविष्ट किया जाता है । तब से-- 
है ।।। न कि कालान्तर में, मुक्त ८ देह प्राण के रहते हुए भी उनसे असम्बद्ध । उस 
शरीर का त्याग होने पर पुनर्जन्म ८ दूसरे देह से सम्बन्ध, नहीं होता वरन्‌ वह 
परम शिव ही हो जाता है ॥ -८-९- ॥ 
इसके बाद योगी-- 
द अष्टाड्र योग से ही उसे प्राप्त करता है अन्य किसी साधक से 
नहीं ॥ -९ ॥ 
है| देव (८ परमेश्वर) प्रकृत अष्टाड़् योग को अन्य शात्तरों में प्रतिपादित अष्टाड़ 
| योग से भिन्न रूप में बतलाते हैं-- 
संसार से शाश्वत विरति को पर (८ उत्कृष्ट) यम कहा गया है । पर 
तत्त्व में नित्य भावना नियम कहा जाता है ॥ १० ॥ 
कारिकार्थ स्पष्ट है ॥ १० ॥ 


| प्राण और अपान मार्गों के बीच में उपस्थित मध्य प्राण को आधार 














अष्टमो5धिकार: १४९१ 


आहल्म्ब्य ज्ञानशक्ति च्व तत्स्थं चैवासनं लभेत ॥ ९ १ ॥ 


प्राणापानमार्गयो: सव्यापसव्ययोरान्तरं मध्यनाड्यां भवं प्राणमित्युध्वगामिन- 
मुदानमाश्रित्य, ततश्व प्राणीयव्याप्तिनिमज्जनेन चिद्र्याप्त्युन्मज्जनाद ज्ञानशक्ति- 
मुन्मिषत्स्फुरत्तारूपां संविदमालम्ब्यावष्टभ्य, तत्स्थमेवासनं योगी लभते निजज्ञान- 
शक्त्यासनासीनश्चिन्‍्महेशरूपो भवतीत्यर्थ: ॥ १५१ ॥ 


प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सूक्ष्ममथान्तरम्‌ । 
सूक्ष्मतीत॑ तु परमं॑ स्पन्दन॑ लभ्यते यत: ॥ १२ ॥ 
प्राणायाम: स उद्दिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः । 


प्राणादों प्राणापानसमानेषु य: स्थूलो रेचकपूरकादिर्भाव: स्वभावस्तं त्यक्त्वा 
उज््ित्वा, अथेत्येतत्स्थूलप्राणायामानन्तरभावि, सूक्ष्ममान्तरमिति मध्यपथेन रेचना- 
चमनादिरूपं च त॑ त्यक्त्वा, यतो यस्मात्‌ सृक्ष्ममप्यतीतं परममिति प्राणाद्य- 
चित्स्फुरत्तात्म स्पन्दनं॑ लभ्यते, तस्मात्तदेव परं स्पन्दन॑ यत्‌ स एव स्थुलसूक्ष्म- 
भेदभाजां प्राणानामायाम: प्रशमितप्राधान्यावभासात्मा नियम उत्कृष्टतयादिष्टो 
निरूपित: । यस्मादिति यं प्राणायाममासाद्य न पुनश्च्यवते चित्ममातृमयतां न 
कदाचिज्जहाति ॥ 
बनाकर ज्ञानशक्ति के आलम्बन के द्वारा उसी में स्थित होना आसन 
है ॥ ११ ॥ 

आ्राण अपान (- इड़ा पिड्जला) ये ही सव्यापसव्य (- बाँयाँ-दाँयाँ) मार्ग हैं, इन 
दोनों के बीच मध्यनाड़ी (- सुषुम्ना) है । उसमें उत्पन्न होने वाले प्राण >- 
ऊर्ध्वगामी उदान का आश्रयण कर, उसके बाद प्राणीय व्याप्ति के निमज्जन से 
चिद्व्याप्ति का उन्मज्जन होने के कारण उन्मिषित स्फुरत्तारूपा ज्ञानशक्ति - संविद्‌, 
का आलम्बन कर उस पर स्थित हुआ योगी आसन प्राप्त करता है अर्थात्‌ अपनी 
ज्ञानशक्तिरृपी आसन पर आसीन हुआ वह चिन्महेश्वर रूप हो जाता है ॥ ११ ॥ 


प्राण आदि स्थूल भाव का तत्पश्चात्‌ सृक्ष्ममणाव का त्याग कर जिसके 
द्वारा सृक्ष्मातीत पर स्पन्द्रन प्राप्त किया जाता है वह प्राणायाम कहा गया हे 
जिसको प्राप्त कर योगी च्युत नहीं होता ॥ १२-१३- ॥ 


श्राण आदि - प्राण अपान और समान में जो स्थूछ रेचक पूरक आदि भाव 
- स्वभाव, उसको छोड़कर, इसके बाद - इस स्थूल प्राणायाम के बाद होने वाले 
भीतरी सूक्ष्म ८ मध्यमार्ग से रेचन आचमन (- ग्रहण) आदि रूप उसका त्याग 
कर, जिस कारण सूक्ष्म से भी परे पर अर्थात्‌ प्राण आदि अचित्स्फुरत्ता वाला 
स्पन्दन उपलब्ध होता है, वही पर स्पन्दन स्थूल सूक्ष्म भेदवाले प्राणों का आयाम 
- प्रशमित प्राधान्यावभासरूप नियम उत्कृष्ट रूप से कहा गया है । जिसकारण - 
जिस प्राणायाम को प्राप्त कर, (साधक) पुनः च्युत नहीं होता - चित्‌प्रमातमयता 
को कभी भी नहीं छोड़ता ॥ 








१४२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


शब्दादिगुणवृत्तिया चेतसा ह्ानुभूयते ॥ १३ ॥ 
त्यक्त्वा तां प्रविशेद्धाम परमं तत्स्वचेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपाशनिकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


शब्दस्पर्शादीनां गुणानां सत्त्वादिरूपाणां या काचिदृवृत्तिदशा चेतसा संविदा- 
उनुभूयते, ता त्यक्त्वानादरेणापहस्त्य, _ स्वचेतसा विकल्पसंवित्परामर्शेंनेव 
परचिद्धामप्रवेशो हीति यस्माच्चितिभूमे: प्रसृतस्य चित्तस्थ  तत्प्रतीपग्रापणात्मा 
प्रत्याहारोइतश्व भवपाशानां निकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


धीगुणान्‌ समतिक्रम्य निर्ध्येयं चाव्ययं विभुम्‌ । 
ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्य ध्यानं तच्च विदुर्बुधा: ॥ १५ ॥ 


धियो बुद्धे: सत्त्वादिगुणान्‌ समततिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, निर्ध्येयमिति 
ध्येयेभ्यो नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्क्रान्तं, निष्क्रान्तानि च तानि यस्मात्‌ तम्‌, 
विभुं व्यापकमव्ययं नित्यम्‌, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌, ध्येयं ध्यानारहमथ चाध्येय- 
मध्यतव्यम्‌ विग्रष्टव्यं स्मर्तव्य॑ च, अर्थाच्चिदानन्दघनं परमेश्वरं ध्यात्वा विमृश्य ये 
ब॒धास्तत्त्ज्ञास्त, तच्चेति तद्रिमर्शात्मेव, ध्यान विदुरविच्छित्नेन  पारम्पर्येण 
जानन्ति । च एवार्थ ॥ १५ ॥ 
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चित्त के द्वारा शब्द आदि गुणों की जिस वृत्ति का अनुभव किया 
जाता है (योगी) उस (वृत्ति) को छोड़कर अपने चित्त से उस परम 
धाम में प्रवेश करे | संसारबन्धन का नाशक यही प्रत्याहार कहा गया 
है ॥ -१३-१४ ॥ 

सत्व आदि रूप वाले शब्द स्पर्श आदि गुणों को जो कोई वृत्ति ८ दशा, 
चित्त के द्वारा ८ संविद्‌ के द्वारा अनुभूत होती है, उसका त्यागकर 5 अनादर के 
साथ अपसारण कर, अपने चित्त से ८ विकल्प संवित्‌ परामर्श के द्वारा, परचित्‌ 
धाम में प्रवेश ही प्रत्याहार है । प्रत्याहार शब्द को स्पष्ट करते हैं--क्योंकि चिति 
भूमि से (बाहर) फैले हुए चित्त का पुनः उल्टी दिशा में (चिति की ओर) आहरण 
प्रत्याहार होता है इसलिये वह संसार के पाशों का छेदक होता है ॥ १४ ॥ 


बुद्धि के गुणों का अतिक्रमण कर निर्ध्वेय अव्यय व्यापक स्वसंवेद्य 
ध्येय के ध्यान को विद्वानों ने ध्यान माना है ॥ १५ ॥ 


धी के ८ बुद्धि के, सत्तत आदि गुणों को अतिक्रान्त कर + समावेश के द्वारा 
शान्‍्त कर, निध्येय - नियति आकृति आदि रूप ध्येयों से निष्क्रान्त अथवा वे 
ध्येय निष्क्रान्त हैं जिससे, उसको; विभु ८ व्यापक, अव्यय 5 नित्य, स्वसंवेद्य ८ 
स्वप्रकाश, ध्येय - ध्यान के योग्य, (ध्यात्वा ध्येयं में ध्यात्वाउध्येयं ऐसी पूर्वरूप 
सन्धि मान कर व्याख्या करते हैं--) अध्येय ८ अध्ययन विमर्श स्मरण के योग्य, 
अर्थात्‌ चित्‌ आनन्दघन परमेश्वर का ध्यान विमर्श, कर जो बुध ८ तत्तज्ञ हैं, वे 
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धारणा परमात्मत्वं धार्यते येन सर्वदा । 
धारणा सा विनिर्दिष्टा भवबन्धविनाशिनी ॥ १६ ॥ 


येन योगिना सर्वदा परमात्मत्वं चैतन्यं धार्यते समावेशेनावलम्ब्यते, तस्य या 
धारणा चेतन्यविमर्शनात्मा वृत्तिल, सा भवबन्धविनाशहेतुर्धारणान्यधारणा- 
बेलक्षण्येन विनिर्दिष्ठा ॥ १६ ॥ 





एवं यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणा लोकोत्तरदृष्टया प्रतिपाद्य, 
समाधिमपि परस्वरूपविषयमाणवशाक्तशाम्भवोषायप्राप्यमनुपायं चादिशति श्लोक- 
चतुष्केण-- 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु आधानं चित्तनिग्रह: । 
समाधानमिति प्रोक्तमन्यथा छोकदाम्भिकम्‌ ॥ १७ ॥ 


सर्वप्राणिषु चित्तस्य सम॑ वेैषम्यप्रतिपत्तिनिग्रहात्म आधानं .चित्तनिग्रह: 
समाधानमिति चोक्तम्‌ । स्वात्मतुल्यताचिन्तनं यत्तत्समाधानं प्रोक्तम्‌। 
अन्यथा लोचननिमीलनादिप्रकारेणैतद्विपपत॑ यत्‌ समाधानं तत्‌॒लोकदम्भैक- 
प्रयोजनम्‌ ॥ १७ ॥ 





उस < विमर्शस्वरूप को ध्यान मानते हैं अर्थात्‌ अविच्छिन्न परम्परा से जानते हैं । 
'च' का प्रयोग एव” अर्थ में हे ॥ १५ ॥ 

धारणा का अर्थ हे--जिसके द्वारा सर्वदा परमात्मता का धारण किया 
जाय वह धारणा कही गयी है । यह भी संसाररूपी बन्धन की विनाशिनी 
हैं ॥ १६ ॥ 

जिस < योगी, के द्वारा सर्वदा परमात्मत्व - चैतन्य, धारण किया जाता है - 
समावेश के द्वारा जिसका अवलम्बन किया जाता है उस (-< योगी) की जो धारणा 
- चैतन्य का विमर्शन रूप वृत्ति, वह भवरूपीबन्ध के विनाश का कारण होने से 
धारणा कहीं गयी है । यह अन्य धारणाओं से विलक्षण है ॥ १६ ॥ 

इस प्रकार यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार ध्यान धारणा का लोकोत्तर 
दृष्टि से प्रतिपादा कर, आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्य 
परस्वरूपविषयक अनुपाय रूप समाधि को चार श्लोकों के द्वारा बतलाते हैं-- 


(समाधि शब्द का विग्रहार्थ--सम + आधि -) समस्त प्राणियों में चित्त 
का आधान < निग्रह ही समाधान (<- समाधि) कहा गया है । इसके 
विपरीत (लोक प्रचलित समाधि) लोकदम्भ है ॥ १७ ॥ 

सब प्राणियों के विषय में चित्त का सम ८ वैषम्यज्ञान का निग्रहरूप जो 
आधान - चित्त का निग्रह, वह समाधान कहा गया है । जो स्वात्मतुल्यता का 
चिन्तन है वह समाधान कहा गया है । अन्यथा अर्थात्‌ आँख बन्द करना आदि 











१४४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
एतद्ध्यानोपायकमाणवं समाधानम्‌, शुद्धविकल्पोपायं शाक्तम्‌ | तदाह-- 
स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिन्‌ू समानधीः । 
शिवो5हमद्वितीयो5हं समाधि: स॒ पर: स्मृत: ॥ १८ ॥ 
सर्वमिदमहमेव,. इत्यहन्तेदन्‍्तासामानाधिकरण्यात्मशुद्धविद्योत्थाध्यवसायरूप: 
पर: समाधि: स्मृत: पारम्पर्यत: प्रसिद्ध: ॥ १८ ॥ 
अथैकवारोपायप्राप्पमपि_ पुनरुपायानपेक्षतयानुपायं सततोदितं समाधि- 
मादिशति-- 
सम्यक्स्वरूपसंबेद्यं संविद्रुप स्वभावजम्‌ । 
स्वसंवेद्यस्वरूपं च. समाधान पर विदु: ॥ १९ ॥ 
सम्यगेकवारोपायतः संवेद्यं स्फुरितं यत्स्वाभाविक संविद्रुप॑ चकासच्चिद्धाम, 
तत्‌ स्वसंवेद्यस्वरूपमिति स्वप्रकाशं नित्योदितत्वेनाव्युत्थां समाधानम्‌ ॥ १९ ॥ 


अविकल्पोपायं शाम्भवं समाधिमाह-- 





जो कि पूर्वोक्त के विपरीत समाधान है वह लोक में प्रदर्शन के लिये पाखण्ड 
करना हैं ॥ १७ ॥ 

इस प्रकार के ध्यान से आणवोपाय समाधि होती है । शुद्ध विकल्प के 
द्वारा शाक्त (समाधि होती है) । वह कहते हैं--- 


अपने या दूसरे प्राणियों में यहाँ तक कि इस संसार के विषय में भी 
समान बुद्धि रखना, जिसका स्वरूप है--में शिव हूँ 'में ही एकमात्र हूँ , 
(इत्यादि), पर समाधि मानी गयी हैँ ॥ १८ ॥ 

'यह सब में ही हूँ' इस प्रकार अहन्ता इदन्ता के समानाधिकरण्यरूप शुद्ध- 
विद्या से उत्पन्न निश्चय ही परसमाधि स्मृत है ८ परम्परया प्रसिद्ध है ॥ १८ ॥ 

अब सतत्‌ उदित उस समाधि का वर्णन करते हैं जो एक बार उपाय के 
द्वारा प्राप्त हो जाने पर फिर उपाय की अपेक्षा नहीं रखती अत एवं अनुपाय कही 
जाती हें-- 

जो सम्यकस्वरूपसंवेद्य, स्वभाव से उत्पन्न संविद्रूप तथा स्वसंवेद्य रूप 
है, उसे (विद्वान्‌ लोग) पर समाधि मानते हैं ॥ १९ ॥ 

सम्यक्‌ ८ एक बार उपाय के द्वारा, संवेद्य ८ स्फुरित, जो स्वाभाविक 
संविदरूप - प्रकाशमान चित्‌ धाम, वह स्वसंवेद्यस्वरूप ८ स्वप्रकाश - नित्योदित 
होने के कारण व्युत्थानरहित होता है, समाधान है ॥ १९ ॥ 


विकल्पोपाय से रहित शाम्भव समाधि को बतलाते हैं-- 
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राशिभ्यां चिज्जडाभ्यां च विचार्य निपुणं पदम्‌। 
यन्नित्यं शाश्रतं रूपं समाधान तु तद्विदु: ॥ २० ॥ 


जडराशिर्भुवनभावदेहादि: । चिद्राशिः सकलप्रकूयाकलविज्ञानाकलमन्त्रमन्त्रेश- 
मन्त्रमहेशशिवाख्य: प्रमातृवर्गः । ततों मध्यात्‌ पदं विश्वप्नतिष्ठास्थानं निपुणं 
विचार्य बाढं विमृश्य यन्नित्यमविनाशि शाश्वतं विवर्तपरिणामशुन्यं सदा स्वप्रकाशं 
च रूपमर्थात्‌ स्फुरति, तत्समाधानं विदुस्तत्त्वज्ञा: ॥ २० ॥ 


'अशड्रेन तु योगेन' इत्युपक्रान्तमुपसंहरन्‌ प्रकृते योजयति-- 
एवमष्टाड्योगेन स्वभावस्थं पर श्रवुवम्‌ । 


दृष्ठयका वदज्जयते कालममृतेशं पर॑ विभुम्‌ ॥ २१ ॥ 
मृत्युजितू स भवेद्ेवि न काल: कलयेच्च तम्‌। 


एवमित्युक्तरूपेण न त्वन्यशात्रोक्ताहिंसासत्याद्यात्मना, परममृतेशं चिन्नार्थ पर 
विभुमनाश्रितान्ताशेषकारणस्वामिनम्‌, दृष्ट्वा काल वद्चयति, अकालकलितचिदा- 
नन्‍्देकेघन एवं जायते । अत एवं तत्त्वतोड्यमेव सझ्जीचात्ममृत्युविदलनाद्‌ 
म्रृत्युजित्‌ | सुचिर्मपि स्थिरीकृतदेहस्तु न वस्तुतो मृत्युजिदित्याशयवशंष: ॥ 





चित्राशि एवं जडराशि के बीच से पद का भली भाँति विचार कर जो 
नित्यशाश्रत रूप है वह समाधि हैं ॥ २० ॥ 


जड राशि >* भुवन, पदार्थ, शरीर आदि । चिद्राशि ८ सकल, प्रलुयाकल 
विज्ञानाकल, मन्त्र, मन्त्रेश्वर, मन्त्रमहेश्वर, शिव नामक प्रमातृवर्ग | इनके मध्य स पद 
- विश्वप्रतिष्ठा का स्थान, का निपुण ८ भली-भाँति, विचार कर जो नित्य ८ 
अविनाशी, शाश्वत - विवर्त्त अथवा परिणाम से शून्य, सदा स्वप्रकाशरूप है अर्थात्‌ 
स्फुरण करता है उसे तत्त्वज्ञ लोग समाधि कहते हैं ॥ २० ॥ 

श्लोक सं० ९ में “अष्टाड्रेन तु योगेन' कथन के द्वारा प्रारम्म किये गये का 
उपसंहार करते हुए प्रस्तुत से उसको जोड़ते हैं-- 

हे देवि ! इस प्रकार अष्टाड्रयोग के द्वारा स्वभावस्थ, पर, ध्रुव, व्यापक 


परम अमृतेश का साक्षात्कार कर योगी काल को दूर हटा देता है ओर 
मृत्युजित्‌ हो जाता है । काल उसको प्रभावित नहीं करता ॥ २१-२२- ॥ 


इस प्रकार 5 उक्तरूप से, न कि अन्य शात्नों में उक्त अहिंसा सत्य आदि 
से, पर अमृतेश ८ चित्‌ के स्वामी, पर विभु - (त्रह्मा से लेकर) अनाश्रित 
शिवपर्यन्त अशेष कारणों के स्वामी को देखकर (योगी) काल का वद्चन करते हैं 
- अकालकलित चिदानन्दैकधघन हो जाते हैं । इसलिये वस्तुत: यही संकोचरूपी 
मृत्यु का विदलन करने से मृत्युजित्‌ है । बहुत काल तक देह को स्थिर रखने 
वाला वस्तुत: मृत्युजित्‌ नहीं है ॥ 


१० नेत्रतन्त्र 





अब: यरातत 


| 
॥] 
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कि च-- 
तत्त्वषट्त्रिंशतस्त्यागाद्‌ भुवनानन्त्यवर्जनातू ॥ २२ ॥ 
एकाशीतिपदोर्ध्व॑वै वर्णपञ्चाशतः परम्‌ । 
व्यापक सर्वमन्त्रेषु सर्वेष्वेव हि जीवनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अष्टात्रिशत्कलोरध्व॑ तु सर्वान्तः सर्वमध्यगम्‌ । 
आदिर्मध्यं न चैवान्तो लभ्यते यस्य केनचित्‌॥ २४ ॥ 
तदप्रमेयमतु्ल प्राप्प सर्व न लभ्यते । 


पृथ्व्यादिशिवान्तानि तत्त्वानि, कालाग्न्याद्यनाश्रितान्तानि भुंवनानि च त्यक्त्वा 
नवात्मादिप्रक्रियया प्रणवादिपदानामकारादिवर्णपञ्चाशत ईशानपुरुषाघोरादिकलाष्टा- 
त्रिंशतश्ोर्ध्व॑ सर्वमन्त्रव्यापकम्‌, एवं च षड्विधाध्वोत्तीर्णमू, अतश्र सर्वजीवितभूत॑ 
सर्वेषामन्त: पूर्वापरकोट्यात्म, तन्मयत्वादेव च विश्वस्य सर्वमध्यगतम्‌, न चास्य 
केनाप्यादिमध्यान्ता लभ्यन्ते दिक्कालादिकथोत्तीर्णत्वातु, अतश्राप्रमेयम्‌, अद्वितीय- 
त्वादतुलम्‌, प्राप्य षड्विधाध्वमयदेहप्राणाद्युल्ल्नेन योगिभिरासाद्य, सर्वमित्यध्व- 
प्रपञ्नात्म निखिलं न लभ्यते न प्राप्यते तेन प्राग्वत्‌ नाव्रियतें, अथ च काक्वा 
बाद 7 257 5. 0:52 7:272:..:52-2:23--+-+  _> 

और भी-- 

छत्तीस तत्त्वों के त्याग से, अनन्त भुवनों का निषेध करने से, 
इक्यासी पदों एवं पचास वर्णों के परे जो सब मन्त्रों में व्यापक और 
सबका जीवन है, जो आँड़तीस कलाओं से ऊपर, सबके भीतर और सबके 
मध्य में है और जिसका आदि मध्य और अन्त किसी के द्वारा प्राप्त नहीं 
होता उस अतुल अप्रमेय को प्राप्त कर क्या सब कुछ प्राप्त नहीं हो 
जाता ? ॥ २२-२५- ॥ 

(छत्तीस) तत्त्व  पृथिवी से लेकर शिवपर्यन्त, भुवन - कालाग्नि से लेकर 
अनाश्रित शिव पर्यन्त, इनकों छोड़ कर नव आत्मा आदि की भ्रक्रिया से प्रणव 
आदि (९ » ९ - ८१) पदों तथा 'अ' से लेकर 'क्ष/ तक पचास वर्ण, उसी 
प्रकार ईशान तत्पुरुष अघोर आदि ऑड़तीस कलाओं से ऊपर सब मन्त्रों में व्यापक 
रूप से रहने वाले, षट्प्रकार के अध्वाओं से उत्तीर्ण इसलिये सबका जीवनभूत, 
सबके अन्त: - पूर्वापर कोंटिरूप, और तनन्‍्मय होने के कारण विश्व > सबके मध्य 
में वर्त्तमान तत्त्त, जिसका कि आदि मध्य और अन्त किसी के द्वार प्राप्त नहीं 
होता क्‍योंकि वह दिक्‌ काल आदि से परे हैं, इसलिये अप्रमेय है । तथा 
अद्वितीय होने से अतुल है, उसको भ्राप्त कर अर्थात्‌ छह प्रकार के अध्वा वाले 
देहप्राण आदि का उल्लड्डन के द्वारा योगियों के द्वारा प्राप्प होकर, सब +> 
अध्वप्रपञ्मरूप समस्त विश्व, प्राप्त नहीं किया जाता 5 उस (योगी) के द्वारा पूर्व की 
भाँति आवृत नहीं होता । अथवा काकुध्वनि के द्वारा-क्या सब कुछ नहीं प्राप्त 
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सर्व न लभ्यते, अपितु लभ्यते (एव), सर्वसर्वात्मामृतेशभैरवता विद्यत इत्यर्थ: ॥ 


तथा-- 


येनेकेन जगत्‌ सर्वमप्रमेयेन पूरितम्‌ ॥ २५ ॥ 
तज्ज्ज्ञात्वा मुच्यते क्षिप्रं घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ । 


ज्ञात्वा दाढयेंन निश्चित्य ॥ 


अपि च-- 
| तत्त्वत्रयविनिर्मुक्त शाश्वत॑ चाचलं ध्रुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
द दिव्येन योगमार्गेण दृष्ट्वा भूयो न जायते । 
न्ष सर्वेन्द्रियविनिर्मुक्तमवेद्यं. चाप्यनामयम्‌ ॥ २७ ॥ 


तत्त्व्रयं नरशक्तिशिवाख्यम्‌ । शाश्वतं विवर्तताद इव॒नासत्यविभक्तान्य- 
रूपोपग्राह, अचलमपरिणामि, श्रुवं॑ नित्यमू, इन्द्रियविनिर्मुक्तमनामयमिति 
मायेन्द्रियानावृतमू, अवेद्यं च, दिव्येन योगमार्गेण विकल्पहानोन्मिषदविकल्प- 
विमर्शावष्टम्भोपायेन, दृष्ट्वा साक्षात्कृत्य, न पुर्जन्मैति ॥ २७ ॥ 


एवमाणवेन शाक्तेन शाम्भवेन चोपायेनासादितं पर॑ तत्त्वं मुक्तिदं न 





किया जाता ? अर्थात्‌ प्राप्त किया ही जाता है अर्थात्‌ वह सर्वसर्वात्मा अमृतेश 
भेरव हो जाता है ॥ 
तथा-- 
जिस एक अप्रमेय तत्त्व के द्वारा समस्त जगत्‌ व्याप्त है उसको 
जानकर (योगी) शीघ्र ही संसारबन्धन से मुक्त हो जाता है ॥ २५-२६- ॥ 
५ जानकर < दृढ़तापूर्वक निश्चय कर ॥ 
॥ ५ और भी-- 
तीन तत्त्वों से रहित, शाश्वत, अचल, श्रुव, समस्त इन्द्रियों से 
विनिर्मुक्त अवेद्य और अनामय (पर तत्त्व) को दिव्य योगमार्ग से देखकर 
योगी पुनर्जन्म को नहीं प्राप्त होता ॥ -२६-२७ ॥ 
तीन तत्त्व - नर शक्ति और शिव । शाश्रत ८ न कि विवर्त्तताद के समान 
द असत्य पृथक्‌ रूप का ग्रहण करने वाला । अचल - अपरिणामी । भ्रुव ८ नित्य | 
/ इन्द्रिय विनिर्मुक्त अनामय 5 माया और इन्द्रियु से अनावृत एवं अवेद्य तत्त्व को, 
योगमार्ग से 5 विकल्पों का त्याग कर उन्मिषित होते हुए निर्विकल्प विमर्श के 
उपाय से, देखकर - साक्षात्‌ कर, पुनर्जन्म नहीं होता ॥ २७ ॥ 
इस प्रकार आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्त हुआ पर तत्त्व मोक्ष 





३ 
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केवलमिहैवोपादेयमुक्तम्‌, यावत्‌ सर्वशाश्रेषु इत्याह-- 


परमात्मस्वरूपं तु सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
चैतन्यमात्मनो रूप॑ सर्वशास्त्रेषु कथ्यते ॥ २८ ॥ 
यत्‌ सर्व: समनान्‍्तैरुपाधिभिखच्छेदकेर्विशेषण वर्जित तत्सड्लीचासंकुचित॑ 
चैतन्यमात्मनो ग्राहकस्य रूपम्‌, तदेव परमात्मन: परमशिवस्य स्वरूपम्‌, न तु 
व्यतिरिक्त यथा भेदवादिनो मन्यन्ते । अत एवं शिवो5हमद्वितीयो5हमिति 
तात्त्विकसमाधिनिर्णयावसरे उक्तम्‌ । सर्वशास्त्रेषु चेतत्कथ्यते, न तु क्वचि- 
देवेत्यनेन सिद्धान्तानामपि रहस्याद्वयसारता अन्तःसंभवन्त्यपि गाढप्ररूढसांसारिक- 
द्रेतवासनानां न स्फुटीकृता । यथीक्त श्रीकुलपञ्चाशिकायाम्‌-- 
'यन्नास्ति सर्वलोकस्य तदस्तीति विरुध्यते । 
निगद्यते यदा देवि हृदये न प्ररोहति ॥ 
एतस्मात्‌ कारणाद्देवि देवताभि: प्रगोपितम्‌ । 
तेन सिद्धेन देवेशि किन सिद्धयति भूतले ॥' इति । 
तत एवं समस्तशैवशाख्रसाससंग्रहरूपेषु शिवसूत्रेषु 'चेतन्यमात्मा' इति प्रारम्भ 
एवोक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 


प्रदान करता है इसलिये केवल इसी शास्त्र में नहीं बल्कि सब शास्त्रों में उसे 
उपादेय कहा गया--यह कहते हैं-- 


समस्त उपाधियों से रहित जो आत्मा का चैतन्य रूप है वही समस्त 
शास्त्रों में परमात्मा का रूप कहा जाता है ॥ २८ ॥ 


जो सभी ८ समनापर्यन्त उपाधियों अर्थात्‌ अवच्छेदकों से विशेष रूप से रहित 
है ८ उनके संकोच से असंकुचित चैतन्य, आत्मा का 5 ग्राहक (प्रमाता) का रूप 
है वही परमात्मा - परमशिव, का स्वरूप हैं । न कि भिन्न, जैसा कि भंदवादी 
लोग मानते हैं । इसीलिये तात्त्तिक समाधि के निर्णय के अवसर पर "में शिव हूँ, 
मैं अद्वितीय हूँ',--ऐसा कहा गया । यह सब शास्रों में कहा जाता है न कि 
किसी-किसी शास्त्र में | इसलिये सिद्धान्तों का रहस्य अथवा सार अद्बयतत्त हा 
है--यह धारणा हृदय में उत्पन्न हों सकती है किन्तु गाढ़ एवं दृढ सांसारिक 
द्रंतवासना वालों के लिये यह स्पष्ट नहीं होती । जैसा कि कुलपद्चाशिका म॑ कहा 
गया हे-- 
देवि ! जब सब लोगों के बीच “वह नहीं है', “वह है'--इस प्रकार का 
विरोधी वर्णन होने लगता है (तब वह तत्त्व हृदय में परिलक्षित नहीं होता) इसलिये 
देवताओं ने (संशयात्मा लोगों से) उसे छिपाये रखा । हे देवेशि ! उसके सिद्ध होने 
पर भूतऊू पर क्‍या सिद्ध नहीं होता अर्थात्‌ सब कुछ मिल जाता है ।' 


इसीलिये समस्त शैवशास्र के सार के संग्रहरूप शिवसू्‌त्रों में पहले ही 





अष्टमो5धिकार: १४९ 
एवंभूतमपि चैतदात्मनो रूपम्‌-- 
निर्मल न भवेद्देवी यावच्छक्त्या न बोधितम्‌ । 
'शैवी मुखमिहोच्यते ।” (२०) 
इति श्रीविज्ञानभट्टारकादिष्टनीत्या परमेश्वरस्यैव शक्त्यां शक्त्याभासात्मनोउणो: 


स्वस्फुरत्ताप्रवेशनया5 णुत्व॑ निमज्ज्य, परमशिवत्वमुन्मील्यते ॥ 
ननु दीक्षयाभिव्यक्तशिवत्वा अपि मुक्तशिवा भिन्ना एवं परमशिवात्‌, तत्कथं॑ 
परमात्मस्वरूपेक्यमात्मचैतन्यस्योक्तम्‌ 2 --इत्याशड्डं शमयति-- 
दीक्षाज्ञानादिना शोध्यमात्मानं चैव निर्मछठम्‌ू ॥ २९ ॥ 
ये वदन्ति न चैवान्यं विन्दन्ति परम शिवम्‌ । 
त आत्मोपासका: ज्ञैवे न गच्छन्ति परं पदम्‌॥ ३० ॥ 


दीक्षाज्ञानयोगचर्याभि: शोध्यमात्मानं निर्मलमन्यमेव परमशिवाद्‌ व्यक्तिरिक्तमेव 
वदन्ति, न तु परमशिवं विन्दन्ति परमशिवरूपं नासादयन्ति , ते आत्मोपासका: 
शुद्धात्मतत्त्वाराधका: शेवे यत्‌ परं पद 7-+--:+ यम रववम, तर गंफानि नामुवन्ति । तन्न गच्छन्ति नाप्नुवन्ति । 
'चैतन्यमात्मा' कहा गया ॥ २८ ॥ 

आत्मा का इस प्रकार का भी रूप-- 

हे देवि ! जब तक शक्ति के द्वारा बोधित नहीं होता तब तक निर्मल 
। नहीं होता ॥ २९- ॥ 
(यह शक्ति) इस शास्त्र में शिव का मुख कही जाती है ।” (२० ) 
इस विज्ञानभट्टारक (- विज्ञानभैरव) की नीति के अनुसार परमेश्वर की ही 


शक्ति में शक्त्याभास रूप अग॒ु का अपुत्व जब स्वस्फुरताप्रवेश के कारण तिरोहित 
हो जाता है तब परम शिवत्व का उन्मीलन होता है ॥ 


| प्रश्न है कि दीक्षा के द्वारा जिनका शिवत्व अभिव्यक्त हो गया है ऐसे मुक्त 
शिव परमशिव से भित्र ही होते हैं तो फिर आत्म चैतन्य को परमात्मस्वरूप से 
अभिन्न कंसे कहा गया?--इस शड्ढा को दूर करते हैं-- 


जो लोग आत्मा को दीक्षा ज्ञान आदि के द्वारा शोध्य अत एव निर्मल 
एवं भिन्न कहते हैं, वे परमशिव को प्राप्त नहीं करते । वे आत्मोपासक 


शिव स्थानीय पर पद को नहीं प्राप्त करते (अथवा शैवविधि के द्वारा ही 
पर पद को प्राप्त करते हैं)। -२९-३० ॥ 


जो लोग दीक्षा ज्ञान योग चर्या के द्रागा शोध्य आत्मा को निर्मल अत एव 
परमशिव से भिन्न कहते हैं, वे परमशिव का लाभ नहीं प्राप्त करते - परमशिवरूप 
को नहीं प्राप्त करते । आत्मोपासक - शुद्ध आत्म तत्त्त की आराधना करनेवाले वे 


| 
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| १५० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


द यदि तु कदाचित्‌ तीव्रशक्तिपाताद्‌ गच्छन्ति, तर्च्छवन शिवादिष्टाद्रयज्ञानेनेव न 
द त्वन्येन ज्ञानेनेति सप्तमीतृतीये तन्त्रेण योज्ये । तदुक्त श्रीस्वच्छन्दे समनान्त- 
| स्थशुद्धात्मनिर्णयावसर न 
द अविदित्वा पर तत्त्वं शिवत्वं कल्पितं तु ये: । 
त आत्मोपासका शैवे न गच्छन्ति परं शिवम्‌ ॥ (४।३९२) 
इति ॥ ३० ॥ 
क्‍ || एतदेव भज्ज्यन्तरेण स्फुटयति-- ु 
द क्‍ यद्वा तु परमाशक्तिः सर्वज्ञादिगुणान्विता । 
द जाया ही इ 
| 


न विकास्येत निर्मला ॥ ३१ ॥ 
तावन्न निर्मलो ह्वात्मा बद्धः शैवे तदोच्यते । 


द तावच्छब्दापेक्षया यावच्छब्दोउध्याहार्य: ।  तेनापादादि पान्नुष्ठाट्भृति 
| द क्‍ विकासिन्या प्राणप्राधान्यनिमज्जनेन चित्तराधान्यमुन्मज्जयन्त्या दीक्षाज्ञानादिरूपया 
॥ अनुग्रहिकया शक्त्या यावत्‌ सर्वज्ञत्वसर्वकर्तृत्वस्वतन्त्रताद्यात्मा परमा शक्तिर्न 
विकास्थेत नोन्मिष्येत। न तावदात्मा जीवों निर्मल: । यदा चैवं॑ तदा 
| 
। 


द द लोग शैव में जो परमपद ८ परमशिवत्व उसको नहीं प्राप्त होते और यदि कदाचित्‌ 
| तीव्र शक्तिपात से (परम शिव के पास) जाते भी हैं तो वह भी शैवेन ८ शिवादिष्ट 

॥ अद्रय ज्ञान के द्वारा | (इस प्रकार 'शिव' शिव पद में सप्तमी विभक्ति लगाकर न 

े को अलग कर 'शैवे न' गच्छन्ति ऐसा अन्वय करना चाहिये अथवा 'शैवेन' इस 
द प्रकार शैव शब्द से तृतीया विभक्ति जोड़कर 'शैवेन गच्छन्ति ऐसा अन्वय करना 
द चाहिये) । वही स्वच्छन्द तन्त्र में समनान्तस्थशुद्धात्मनिर्णण के अवसर पर कहीं 

गया-- 

' फजन लोगों ने शिवतत्त्व को जाने बिना शिवत्व की कल्पना को है वे शुद्ध 

पा आत्मोपासक हैं तथा शिवतत्त्ववर्ती परशिवरूपता को नहीं प्राप्त करते! ॥ ३० ॥ 

| इसी को दूसरे ढंग से स्पष्ट करते हैं-- 

। जब तक पैर से लेकर (शिरपर्यन्त) विकासवाली शक्ति के द्वारा 
| सर्वज्ञत्व आदि गुणों वाली निर्मल परमाशक्ति विकसित नहीं होती यह 
क्‍ निर्मल आत्मा शैवशास्त्र के अनुसार बद्ध कहा जाता है :॥ 5३३० रे २5 ॥ 

'तावत' शब्द को दृष्टि में रखकर 'यावत्‌ शब्द को अपनी ओर से जोड़ना 
द चाहिये । पैर से लेकर 5 पैर के अंगूठे से लेकर, विकास करने वाली - प्राण 
क्‍ की प्रधानता को दूर कर चित्‌ के प्राधान्य का आहरा। करने वाली, दीक्षा 
ज्ञानादिरूपा अनुग्राहिका शक्ति के द्वारा जब तक सर्वज्ञत्व सर्वकर्तत्व स्वतन्त्रत्व आदि 
। क्‍ रूप परमशक्ति का विकास 5 उन्मेष, नहीं होता तब तक आत्मा > जीव, निर्मल 














अष्टमो5धिकार: १५१ 
शैवे5सावात्मा जीवन्मुक्तेरनासादाद्दद्ध एवोच्यते ॥ 


विकासिताया: शक्ते: स्वरूपं दर्शयति-- 


यत्रस्थ: पुरुष: सर्व वेत््यतीतमनागतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रामं तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌। 


इन्द्रियाण्यन्तर्मुखीकृत्य यत्र तुटिपातात्मनि आद्योन्मेषस्थिता लब्धावस्थिति 
योगी, अतीतानागतादि सर्व वेत्ति, तत्‌ प्रतिभात्म तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 
तथा-- 


यत्र यत्र भवेदिच्छा ज्ञानं बापि प्रवर्तते ॥ ३३ ॥ 
क्रियाकृत्यस्वरूपा वा तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ । 


न कृत्यं निष्पाद्यं स्वरूपं यस्यास्तादृश्यकत्रिमा निर्विकल्पा इच्छा ज्ञप्ति: 
स्फुरत्तात्मा क्रिया वा यत्र यत्रावसरे प्रवर्तते, तत्र तत्र तदू एषणीयाद्यनारूषित- 
शुद्धेच्छादिमात्रात्मतत्त्तं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 


तथा--- 





नहां हाता । जब एसा हांता है तब शेवशास््र के अनुसार यह आत्मा जीवन्मुक्ति का 
न प्राप्त करन के कारण बद्ध ही कहा जाता है ॥ 


विकसित शक्ति का स्वरूप दिखलाते हैं-- 


जिसमें स्थित (< जिससे सम्पन्न) पुरुष इन्द्रियसमूह का नियमन कर 
अतीत अनागत सब को जान लेता है वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३२-३३- ॥ 


इन्द्रियों को अन्तर्मुख कर जहाँ तुटिपात रूप प्रथम उन्मेष की स्थिति में 
रहकर योगी अतीत अनागत आदि (- दूरस्थ अतीन्द्रिय) सब को जान लेता हें 
वह प्रतिभारूपी तत्त्व शक्तिषपद का वाच्य है | (पातझ्जल योगसूृत्र 'प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ 
३।३३-स यही अर्थ निकलता है) ॥ 


तथा-- 


जिस-जिस विषय की अकृत्यस्वरूपा इच्छा होती है या जिस-जिस 
विषय का (८ वेसा) ज्ञान होता है अथवा (उस प्रकार की) क्रिया जहाँ 
प्रवृत्त होती है । वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३३-३४- ॥ 

४०७ है कृत्य ८ निष्पादन के योग्य स्वरूप जिसका बैसी अकृत्रिमा 5 
निर्विकल्पा इच्छा, ज्ञान अथवा स्फुरत्ता रूपा क्रिया जिस-जिस अवसर पर प्रवृत्त 
हाती है उस-उस अवसर पर वह - एषणीय आदि से अनारूषित शुद्ध इच्छा ज्ञान 
क्रिया तत्त्व ही शक्ति हैं ॥ 











१०२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
व्यापकस्य यतो देवि चिद्रूपस्यात्मन: शिवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रसरत्यद्धुतानन्दा सा शक्ति: परमा स्मृता । 
व्यापकचिन्मात्रमयतामात्मनो भावयतो योगिनो या आश्चर्यरूपा आनन्दात्मा 
शक्ति: शिवात्‌ प्रसरत्युन्मिषति, सा परमा स्मृता तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणमित्यर्थ: 
एवं लक्षितशक्त्यवष्टम्भविस्फारेण-- 


विप्रसार्य॑ तमात्मान सर्वज्ञादिगुणैर्गुणी ॥ ३५ ॥ 
साभास: कशथ्यते देवि शिव: परमकारणम्‌ । 


सर्वज्ञादिगुणैरिति तद्विमर्शनेनात्मानं विप्रसार्य-- 

बहिरकल्पिता वत्तिर्महाविदेहा यत: प्रकाशावरणक्षय:” (यो०सृ० ३।४३) 
इति स्थित्या विकास्य यो योगी तैरेव सर्वज्ञत्वादिगुणर्गुणी संपन्न, स 
सर्वज्ञत्वाद्याभासविमर्शनादेव साभास: शिव: कथ्यत !। 

एतदेव स्फुटयति-- 


सर्वज्ञ: परितृप्तश्च यस्य बोधो हानादिमानू ॥ ३६ ॥ 
स्वतन्त्रो हाप्रल॒ुप्तश्च यश्च वानन्तशक्तिक: । 








तथा-- 

हे देवि ! व्यापक एवं चिदरूप (योगी) के जिस आत्मा रूपी शिव से 
जो अद्भुत आनन्दस्वरूपा शक्ति प्रसृत होती है वह परमा (शक्ति) मानी 
गयी हैं ॥ -३४-३५- ॥ 

अपनी व्यापक चिम्मात्रमयता की भावना करने वाले योगी के अन्दर जो 
आश्चर्यमयी आनन्दरूपा शक्ति शिव से उन्मिषित होती है वह परमाशक्ति मानी गयी 
है । वह तत्त्व (या उसका तत्त्व) शक्ति है ॥ 

है देवि ! गणवान्‌ (साधक) सर्वज्ञत्व आदि गुणों से अपना विकास कर 
परमकारण साभास शिव कहा जाता है ॥ -३५-३६- ॥ 

सर्वज्ञता आदि गुणों के विमर्शन से अपने को-- 

(शरीर के) बाहर (मन की) अकल्पिता वृत्ति महाविदेहा (धारणा) होती है । 
इसके बाद प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । (पा०ण्यो०सू० ३।४३) 

इस स्थिति से विकसित कर जो योगी उन्हीं सर्वज्ञत्व आदि गुणों से गुणी हो 
जाता है वह सर्वज्ञत्व आदि आभासों का विमर्शन करने से साभास शिव कहा जाता 


86 || 


उसी को स्पष्ट करते हैं-- 


























अष्टमो5घिकार: १५३ 
शक्तिमान्‌ गुणभेदेन स्वगुणान्‌ विन्दते गुणी ॥ ३७ ॥ 


पृथग्भेदविभेदेन नानात्व॑ विम्ृशेदिह । 
स साभास इति प्रोक्तो निराभासस्तु कथ्यते ॥ ३८ ॥ 


परितृष्तो नैराकांक्ष्येण चिदानन्दघधन:, अनादिमान्‌ न तु भावनोत्थ:, स्वतन्त्रो 
न तु भेदेश्वरव॒त्‌ कर्ममलपरिपाकाद्यपेक्ष., अप्रल॒ुप्तो न तु ब्रह्मादिवत्‌ स्वापाद्या- 
वृत:, अनन्तशक्तिक: 
'शक्तयो5स्य जगत्कृत्स्नम्‌ ।' 
इति स्थित्या मरीचिरूपाशेषविश्वशरीर:, शक्तिमानिति समुत्पन्नयथालक्षितपर- 
शक्तिस्वरूप:, गुणानां सत्त्वरजस्तमसां भेदेन चिद्भुवि देहादिप्रमातृतानिमज्जनोत्थेन 


विदारणेन, स्वगुणान्‌ सर्वज्ञत्वादीनू लभते । तैरेव हर ६८२ गी, भेदानां 
सर्वज्ञत्वादिविशेषाणां व्याख्यातदृशा व्यावृत्तिकतो य: इस्तेन नानात्व॑ 
विचित्राभासरूपतां य आत्मनों विमृशेतु, स साभास इत्युक्त: । निराभासस्तु 
उच्यत ॥ 


तमाह-.- 





जो सर्वज्ञ, परितृष्त हैं; जिसका बोध अनादि है; जो स्वतन्त्र, अलुप्त 
ओर अनन्त शक्तिवाला है; शक्तिमान, सत्त्वादि गुणों के भेद से अपने गुणों 
को प्राप्त करता है वही गुणी है । पृथक्‌ भेद विभेद के कारण जो यहाँ 
..  नानात्व का विमर्श करता है | वह साभास शिव कहा जाता है | आगे 
$.. निराभास का वर्णन कर रहे हैं ॥ -३६-३८ ॥ 
परितृप्त 5 निराकाडक्ष होने के कारण चिदानन्दधन । अनादिमान्‌ू न कि 
भावना से उठा हुआ । स्वतन्त्र, न कि भेदवादियों के ईश्वर की भाँति कार्म मल के 
परिपाक आदि की अपेक्षा वाला । अप्रल॒ुप्त, न कि ब्रह्मा आदि की भाँति निद्रा 
आदि से आवृत । अनन्त शक्तिवाला-- 


'इसकी शक्तियाँ ही सम्पूर्ण संसार है ।' 


इस स्थिति से मरीचिरूप समस्त विश्वशरीर वाला, शक्तिमान्‌ > समुत्पन्न 
यथालक्षित परशक्तिरूप । गुणों ७ सत्त्व रजस्‌ तमस्‌, के भेद से चिदभूमि में 
देहादिप्रमातृता के निमज्जन से उत्पन्न विदारण से, अपने गुणों - सर्वज्ञत्व आदि, 
को प्राप्त करता है । उन्हीं गुणों के कारण वह गुणी है । भेदों अर्थात्‌ सर्वसत्त्व 
आदि विशेषों का ऊपर व्याख्यात रीति से व्यावृत्ति करने वाला जो पृथक विभेद 
उससे जो अपनी अनेकरूपता - विचित्राभासरूपता, का विमर्श करता है वह 
साभास कहा जाता है । निराभास का कथन करते हैं ॥ ३६-३८ ॥ 


उसी (८ निराभास) को कहते हैं-- 


रस 


" १ ७ एच 


$' सं ५ &-_.>्कैड़ 








१५४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


नाहमस्मि न चान्यो5स्ति निराभासस्तदा भवेत्‌ । 
सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्थ परमात्मन: ॥ ३९॥ 
आभासेभ्यो ग्राह्मग्राहकविमर्शात्मकेभ्यो निष्क्रान्त: चिद्विम्ैकपरमार्थ: । तदुक्त 
श्रीप्रत्यभिज्ञायाम्‌ू-- 
'सर्वथा त्वन्तरालीनानन्ततत्त्वौधनिर्भर: । 
शिवश्चिदानन्दधन: . परमाक्षरविग्रह: ॥ ” (४।१।१४) 
टुति ॥ ३९ ॥ 


एतद्शासमापन्नस्य च योगिन ईदृशी स्फुरत्तेत्याह-- 
नाहमस्मि न चान्यो3स्ति ध्येयं चात्र न विद्यते । 
आनन्दपद्संलीन॑ मन: समरसीगतम्‌ ॥ ४० ॥ 
अहमिति देहादिय्राहक: । अन्यो म्ठ्यतिरिक्तो नीलादि: । ध्येयमित्यनु- 
ग्राहकत्वेन बुद्ध्योपस्थापितम्‌ ॥ ४० ॥ 


एतत्पटलाभाय शाम्भवोपायमादिशति ट्रेड 


नोध्वें ध्यान प्रयुज्जीत नाथस्तान्न च मध्यत: । 
नाग्रत: पृष्ठतः किझ्वित्‌ पार्श्रयोरुभयोरपि ॥ ४९१ ॥ 
. न मैं हूँ, न कोई दूसरा है” (जब इस प्रकार को चेतना प्रस्फुरित एप्प 7 जन दा | तक इस प्रकार को चेतना प्रस्फुरित होती 
है तब वह) निराभास शिव होता हैं । वह परमात्मा शिव की परम अवस्था 
कहीं गयी है ॥ ३९ ॥ 
ग्राह्मग्राहक के विमर्शरूप आभासों से ऊपर उठकर जो केवल चिद्‌विमर्शमात्र हो 


दो 


जाता है (वह निराभास कहलाता हैं) । ईश्वरप्रत्यभिज्ञा में कहा गया हैं--- 

अनन्त तत्त्वों के समूह को जो सर्वधा भीतर लीन कर लेता है वहीं परमाक्षर 
विग्रह चिदानन्द्धन शिव हैं (४.१.१४) ॥ ३४५ ॥| 

इस दशा को प्राप्त योगी की ऐसी स्फुसता होती है--यह कहते हैं-- 

'न मैं हूँ”, “न कोई दूसरा है; यहाँ कोई ध्येय (- ध्यान करने योग्य 
वस्तु) नहीं हैं; आनन्दपद में संलछीन मेरा मन समरस (- एकरूप) हो गया 
है ॥ ४० ॥ 

मैं - देह आदि प्रमाता रूप ग्राहक | अन्य मुझसे भिन्न लीन सुख आदि 
(ग्राह्म)| ध्येय > अनुग्राहक के रूप में बुद्धि के द्वारा उपस्थापित ॥ ४० ॥ 

इस पद के लाभ के लिये भगवान्‌ शाम्भवोपाय को बतलाते हैं-- 


न ऊपर ध्यान करना चाहिये न नीचे और न मध्य में, आगे- पीछे 
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नान्‍्त:शरीरसंस्थाने न बाहों भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 
नाकाशे बन्धयेल्लक्ष्यं नाधो दृष्टि निवेशयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
न चाक्ष्णोर्मीलनं किश्चिन्न किद्धिद्‌ दृष्टिबन्धनम्‌। 
अवलम्बं निरालम्बं॑ सालम्बं न च भावयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
नेन्द्रियणि न भूतानि शब्दस्पर्शरसादि यत्‌ । 
सर्व त्यक्त्वा समाधिस्थ: केवल तन्मयो भवेतू॥ ४४ ॥ 


ऊध्वें द्वादशान्ते, अध: कन्दादौं, मध्ये हृदादौ, अग्रत: पृष्ठत: पार्श्यो:, 
तत्पुरुषसद्योजातादिरूपमू । अन्त:शरीर इति-- 


आमूलात्किरणाभासां सृक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ | 
चिन्तयेत्तां द्विषटकान्ते शाम्यन्तीं भैरवोदय: ॥ (वि०भ० २८) 


इतिवत्‌ । न बाह्य इति-- 


वस्त्वन्तरे वेद्यमाने सर्ववेद्युपु. शून्यता । 
तामेव मनसा ध्यायन्‌ विदितो5पि प्रशाम्यति ॥(वि०भ० १२२) 


इतिवत्‌ । नाकाश इति-- 


७७.५3 मन मम कक न न+ मन कक कम न3 «नमन नम» ++++++ 


अगल-बगल भी नहीं । न शरीरसंस्थान के भीतर न कहीं बाहर भावना 
करनी चाहिये ।'न आकाश में लक्ष्यबन्ध करना चाहिये ओर न दृष्टि का 
कहीं स्थिर करना चाहिये । न आखों को थोड़ा बन्द करे न दृष्टिबन्धन 
(-- करना चाहिये)। अवलम्ब, सालम्ब, निरालम्ब भावना नहीं करनी 
चाहिये । इन्द्रिय पञ्चमहाभूत और शब्द स्पर्श आदि भी नहीं हँ-एंसा 
समझना चाहिये । इस प्रकार सब को छोड़ कर समाधिस्थ हाकर कंवल 
तनन्‍्मय होना चाहिये ॥ ४१-४४ ॥। 

ऊर्ध्व में - द्वादशान्त में । नीचे ८ कन्द आदि में । मध्य ८ हृदय आदि 
में। आगे पीछे दोनों पार्श्वों में, तत्पुरुष सद्योजात आदि रूप की भावना भी नहीं 
करनी चाहिये । शरीर के भीतर-- 

किरण के समान सूक्ष्म से भी सृक्ष्मतर मूलाधार से लेकर द्विषट्कान्त 
(द्रादशान्‍्त) तक पहुँचकर शान्त होने वाली प्राण वायु का चिन्तन करना चाहिये । 
इससे भैरव (स्वरूप) का उदय होता है ॥' (वि०भे०२८) 

के समान (चिन्तन करना चाहिये) बाहर नहीं-- 

किसी एक वस्तु का ज्ञान होते समय दूसरी समस्त वेद्यवस्तुआ म॑ शुन्यता का 
भावना करनी चाहिये | उस (८ शूुन्यता) का ही मन से ध्यान करता हुआ यागा 


ज्ञान से भी ऊपर हो जाता है अर्थात्‌ शान्त ब्रह्मरूप हो जाता है । (वि०भे० 
१२२) 











१५६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ | 
तेजसा  सूर्यदीपादेशकाशे  शबलीकृते । | 
दृष्टि निवेश्य तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ (वि०भै० ७६) 
इतिवत्‌ । नाध इति-- । 
कृपादिके महागर्तें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । । | 
अविकल्पमते: सम्यक्‌ सच्चश्चित्ततय: स्फुटम्‌ ॥ (वि०भे० ११५) 
इतिवत्‌ । न चाक्ष्णोर्मलनमिति-- द 
एवमेव निमील्यादौ नेत्रे कृष्णाभमग्रत: । 
अभ्रसार्यभैरवं॑ रूपं भावयंस्तन्मयों भवेत्‌ ॥ (वि०भै० ८८) 
इतिवत्‌ । न दृष्टिबन्धनमिति-- 
निर्वुक्षणिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि. विनिक्षिपेत्‌ । 
निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीण: प्रजायते ॥ (वि०भे० ६०) 
इतिवत्‌ । अवलम्ब्यत इति अवलम्बों ध्येय आकारस्तम्‌-- 
भावे त्यक्ते निरुद्धा चिन्नेव भावान्तरं ब्रजेत्‌। 
के समान । आकाश में नहीं-- 


'सूर्य दीपक आदि के तेज से आकाश के चित्रित होने पर उसमें दृष्टि लगाकर 
(- देखने से) उसी में अपना रूप प्रकाशित होता है ।' (वि०भै० ७६) 


के समान । नीचे नहीं-- 


'कृप आदि किसी बड़े गहरे गड्ढे में खड़ा होकर ऊपर देखने से निर्विकल्पक 
बुद्धि वाले (व्यक्ति) का तत्काल पूर्णतया स्पष्ट चित्ततय हो जाता है ।' 
(वि०भे०११५) 

के समान । आँखों का बन्द करना भी नहीं-- 

'इस प्रकार पहले दोनों आँखों को बन्द कर सामने काले रंग के भैरव के रूप 


को उपस्थापित कर उस रूप की भावना करने वाला तन्मय हो जाता है ।' 
(वि०भे० ८८) 


के समान । दृष्टिबन्धन नहीं-- 


वृक्ष, पर्वत, दीवाल आदि (आधार) से रहित शून्य आकाश में दृष्टि स्थित 
करनी चाहिये । मन में उत्पन्न भाव के विलीन होने पर (साधक की) वृत्तियाँ क्षीण ् 


कि शिक्ाल्ललमी नजर कक कल खा # 


हो जाती हैं ॥ (वि०भै० ६०) | 
के समान | जिसका अवलम्बन किया जाय वह अवल्म्बन है अर्थात्‌ ध्येय । 
आकार, उसको-- 


'भाव का त्याग करने पर निरुद्धा चित्‌ किसी दूसरे भाव पर स्थित नहीं 
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तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना ॥ (वि०भै० ६२) 
इतिवत्‌ । निरालम्ब इति-- 

उभयोर्भावयोज्ञनि ज्ञात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 

युगपच्च द्वयं त्यक्त्वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते॥ (वि०भे० ६१) 
इतिवत्‌ । सहालम्बेन वर्तते सालम्बं साकारं ज्ञानमं-- 
'इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत्‌ । 
तत्र बुद्धयानन्यचेतास्तत: स्यादात्मदर्शनम्‌ ॥' (वि०भे० ९८) 


इतिवत्‌ । नेन्द्रियाणि न भूतानीति तत्तद्धारणापटलोक्तनीत्या सर्व त्यक्त्वा 
समाधिस्थ इति अकिशद्िच्चिन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमर्शनप्रवणस्तन्मय इत्यानन्दपद- 
संलीनसमरसज्ञानमय: ॥ ४४ ॥ 





या चेवंभूता दशा-- 
सावस्था परमा प्रोक्ता परस्य परमात्मन: । 
निराभासं पदं तत्तु तत्याप्य विनिवर्तते ॥ ४५ ॥ 


सांसारिको स्थितिमुज्ञति ॥ ४५ ॥ 


होती । तब उस (<- व्यक्ताव्यक्त भाव) के मध्य में भावना करने पर अतिक्रान्त- 
भावना विकसित होती है ।' (वि०भे० ६२) 

के समान । निरालम्ब-- 

दोनों (भावों) का ज्ञान होने पर मध्य का आश्रयण करना चाहिये, फिर दोनों 
का एक साथ त्याग करने पर मध्य में आत्मतत्त्व प्रकाशित होता हे ॥' (विन्‍्भै० 
६१) 

के समान । जो आलम्बन के साथ हो वह सालम्ब होता है अर्थात्‌ साकार 
ज्ञान-- 

'इच्छा अथवा ज्ञान के उत्पन्न होने पर चित्त को वहाँ लगाये । बुद्धि के द्वारा 
एकाग्रचित होने पर आत्मदर्शन हो जाता है ॥' (वि०भै० ९८) 

के समान । न इन्द्रियाँ हे न भूत हैं अर्थात्‌ तत्तद्‌ धारणापटल में कथित नीति 
के अनुसार सब कुछ छोड़ कर समाधिस्थ ८ किसी का चिन्तन किये बिना केवल 
अपने स्वरूप का विमर्श करने वाला, आनन्दपद में संलीन समरस ज्ञानमय हो 
जाता हैं ॥ ४४ ॥ 

इस प्रकार की जो दशा है-- 


वह परमात्मा की परम अवस्था कही गयी है ! वही निराभास पद हे । 
उसको प्राप्त कर (योगी) विनिवृत्त हो जाता है ॥ ४५ ॥ 
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अतश्च य:-- 
भावयेदेवमात्मानमात्मनो भावनाबलातू । 
स गच्छेत्‌ परम शान्तं शिवमत्यन्तनिर्मलछम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आत्मनो निर्विकल्पसंवेदनस्थ या भावना विकल्पहानेन संपादना, तस्या 
यदबलं विमर्शदाढर्य तेन भावयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कि च-- 
तत्तत्त्ममेक॑ सर्वत्र भवति(ते) मृत्युजिच्छिवम्‌ । 
तच्चामृतेशं॑ परम॑ तृतीय पदमुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥| 
आख्यातं तब देवेशि किमन्यत्‌ कथयामि ते। 
सर्वत्र क्षित्याद्यनाश्रितान्ते, तदेवैकमद्वितीयम्‌, तत्त्व पारमार्थिकं॑ स्वरूपम्‌, 
शिवं श्रेयोरूपम्‌, मृत्युजिद्धवति । तृतीयमिति प्रोक्तस्थुलसूक्ष्मज्ञानद्वयापेक्षया, 
तवेत्यनुग्रहेकपराया:, किमन्यत्‌ कथयामीति नातोडन्यद्रहस्यं॑ कथनीयं किड्डि- 
दस्तीत्यर्थ: ॥ 


एतदुपसंहरति-- 


(विनिवृत्त हो जाता है 5) सांसारिक स्थिति को छोड़ देता है ॥ ४५ ॥ 

इसलिये जो (साधक )-- 

अपने भावना के बल से आत्मा की इस प्रकार भावना करता है । वह 
अत्यन्त निर्मल परम शान्त शिवभाव को प्राप्त हो जाता है ॥ ४६ ॥ 

अपने निर्विकल्पक संवेदन की जो भावना 5 विकल्प के परित्याग से 
सम्पादना, उसका जो बल ८ विमर्श की दृढ़ता, उसके द्वारा भावना करनी 
चाहिये ॥ ४६ ॥ 

और भी-- 

वही एक तत्त्व जो कि सर्वव्यापी और शिव है, मृत्युझ्य ( के नाम से 
ज्ञात) होता है । वही परम अमृतेश और उत्तम तृतीय पद है । हे देवेशि ! 
(मैंने उसको) तुम्हें बताया, तुमको ओर क्‍या बतलाऊँ ॥ ४७-४८- ॥ 

सर्वत्र - पृथिवी से लेकर अनाश्रित शिवपर्यन्त; वही एक 5 अद्वितीय; तत्त्व 
_. पारमार्थिक स्वरूप; शिव ८ कल्याणकारी, मृत्युजित्‌ होता है । तीसरा 5 
उपर्यक्त स्थूल सूक्ष्म दो ज्ञानों की अपेक्षा । तुमको जो कि अनुग्रहपरायणा हो; 
दूसरा कया कहूँ--इसके अतिरिक्त कोई और रहस्य कथनीय नहीं है ॥ 

इसका उपसंहार करते हैं-- 
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एव मृत्युजिता सर्व ध्यात्वा व्याप्तं विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
यागा ॥ ४८ ॥ 






एतच्च-- 
सर्वकालं तु कालस्य वदच्जनं कथितं प्रिये । 


अकालकलितचिद्धामसमावेशोपदेशात्‌ ॥ 


शकृतमुपसंहत्य पूर्वप्रस्तुतमुपसंहरति-- 
एव तु त्रिविधं देवि मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कालस्य वश्जनं नाम.......... 
एप च-- 
*»०१००००००००००००० योग: परमदुर्लभ: । 
कि च-- 
अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति(ते) नर: ॥ ५० ॥ 


न केवलमात्मन:, यावत्‌-- 


इस प्रकार योगी सब कुछ को मृत्युञ्ञय से व्याप्त हुआ ध्यान कर 
मुक्त हो जाता है ॥ ४८ ॥ 


योगी (मुक्त हो जाता है) ॥ ४८ ॥ 
और यह-- 
हे प्रिये ! काछ का अपसारक सर्वकाल तुमको बतलाया गया ॥४९-॥ 


अकालकलित चिद्धाम के समावेश के उपदेश के कारण (यह कहा 
गया) ॥ 


श्रस्तुत का उपसंहार कर पूर्वप्रस्तुत को उपसंहत करते हैं-- 
हैं देवि ! इस प्रकार मैंने तुम्हें काछ का तीन प्रकार का वद्चन (- 
न्च्चू ७.9-नत+नतननननननननननययानननननन-ननननन- मनन ननन-ममनननन-- 
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योग परम दुर्लभ है ॥ -५०- ॥ 
ओर भी-- 
इसके अभ्यासयोग से मनुष्य मृत्युजित्‌ हो जाता है ॥ -५० ॥ 
न केवल अपनी मृत्यु बल्कि-- 
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अनेनैव तु योगेन लोकानुग्रहकाम्यया । 
भवते मृत्युजिद्योगी सर्वप्राणिषु सर्वदा ॥ ५१ ॥ 


एतज्ज्ञाननिष्ठो विश्वानुग्रहकरणक्षम इत्यर्थ: । 


यत्त्वत्राधिकारे परं ज्ञानमुक्तमू-- 
एष मृत्युक्लय: ख्यातः शाश्वत: परमों ध्रुव: । 
अस्मात्‌ परतरो नास्ति सत्यमेतद्वदाम्यहम्‌ ॥ ५२ ॥ 
शिष्याणामत्रार्थ दृढ़ आश्वासों जायतामित्याशयेनादरादुक्तमथमत्युपादयत्वात्‌ 
पुन: पुनरादिशति-- 
यत्परामृतरूप॑ तु त्रिविध॑ चोदित॑ मया । 
तदभ्यासाद्‌ भवेज्जन्तुरात्मगो5थ परस्य वा ॥ ५३ ॥ 
अमृतेशसमों देवि मृत्युजिन्नात्र संशयः । 
किश्ञेमं मृत्युजिन्नाथम-- 
येन येन प्रकारेण यत्र यत्रैंव संस्मरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
तेन तेनेव भावेन स योगी कालजिद्‌ भवेत्‌ । 
संसारी लोगों के ऊपर कृपा करने की इच्छा से इस योग के द्वारा 
योगी सभी प्राणियों के विषय में सर्वदा मृत्युजित्‌ होता है | (अर्थात्‌ अन्य द 
प्राणियों को भी मृत्यु से छुटकारा दिला सकता है)॥ ५१ ॥ द 
इस ज्ञान में परिनिष्ठित योगी विश्व के ऊपर अनुग्रह करने में सक्षम होता 
हे ॥ 
इस अधिकार जो पर ज्ञान कहा गया-- 
वह शाश्वत परम भ्रुव मृत्युझय कहा गया है । इससे बढ़कर कुछ नहीं 
है । यह मैं सत्य कह रहा हूँ ॥ ५२ ॥ 
इस विषय में शिष्यों को दृढ़ विश्वास उत्पन्न हो इस आशय से आदरपूर्वक 
कहे गये अर्थ को, अत्यन्त ग्राह्म होने के कारण, बार-बार कह रहे हैं-- 
जो तीन प्रकार का पर अमृत मैंने (तुमको) बतलाया उसके अभ्यास 
से मनुष्य अपने और दूसरे के लिये अमृतेशतुल्य होकर मृत्युजित्‌ हो जाता 
है । हे देवि ! इसमें संशय नहीं है ॥ ५३-५४- ॥ 
इस मृत्युज्ञयभट्टारक का-- 
योगी जिस-जिस प्रकार से जहाँ-जहाँ (उसका) स्मरण करता है 
उसी-उसी भाव से वह कालजयी हो जाता है ॥ -५४-५५- ॥ 
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येन येनेत्याणवेन शाक्तेन शाम्भवेन वा । यत्र यत्रेति नात्र देशकालावस्थादि- 
नियम इत्यर्थ: ॥ 






अय॑ च योगी-- 
यत्र यत्र स्थितो वापि येन येन ब्रतेन वा॥ ५ ५ ॥ 
येन येन च योगेन भावशेदेन सिद्धयति । 
येन येन योगेन तत्तत्सहितासु योगपादोक्तेन, भावसभेदेनेत्येतत्तत्त्वनिष्ठभावना- 
विशेषेण ॥ 
यच्चेदममृतेशनाथाख्यं पर तत्त्वमू-- 
तदेक॑ बहुधा देवि ध्यातं वै सिद्धिदं भवेत्‌॥ ५६ ॥ 
श्रे वा एकवीरेडथ यामले | 
सर्वदा सिद्धिदं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
एकमिति पराद्वयस्वतन्त्रचित्सतत्त्मू, अत एवं बहुधेत्येतत्स्वातन्त्यावभासित- 
श्रीसदाशिवतुम्बुरुभैरवकुले ध्वरादिरूपतया ध्यात॑ सिद्धि ददात्येवे- 
त्यर्थ: । परमाद्रैतरूपत्वाच्चास्य नाथस्य द्रैताद्वतादिसर्वप्रकारक्रोडीकारित्व॑ न 
विरुध्यते । वक्ष्यति चैकविंशाधिकारे-- 


__ जिसजिस 5 आणव, शक्त अपप पम्प __-- -+ आणव, शाक्त अथवा शाम्भव उपाय से । जहाँ-जहाँ - 
इस विषय में देश काल अवस्था का नियम (- प्रतिबन्ध) नहीं है--यह तात्पर्य 
॥ 
और यह योगी-- 
जहाँ-जहाँ, जिस-जिस त्रत से तथा जिस-जिस योग से स्थित होता हे, 
भावना के भेद से (वहाँ-वहाँ) उसे (वह) सिद्धि मिलती है ॥ ५५-५६- ॥ 


जिस-जिस योग से - भिन्न-भिन्न संहिताओं में योगपाद में कथित (योग) से । 


बस 


भाव के भेद से - इस तत्त्व में स्थित भावनाविशेष के द्वारा ॥ 
जो यह अमृतेशनाथ नामक पर तत्त्व है-- 


एक होने पर भी अनेक प्रकार से ध्यात होने पर यह सिद्धिदाता हो 
जाता है । द्वेत, अद्देत, विमिश्र (-- द्रेताद्रैत), एकवीर, यामल , सब में सब 
शास्त्रों के प्रकार में यह सिद्धि प्रदान करता है ॥ -५६-५७ ॥ 


हक - पर अद्बय स्वतन्त्र चितृतत््व | इसीलिये बहुधा - स्वातन्त्रय के कारण 
अवभासित भावी पटल में वक्ष्यमाण सदाशिव तुम्बुरु भैरव कुलेश्वर आदि के रूप में 
ध्यात होने पर सिद्धि को देता ही है । यतो हि यह अमृतेशनाथ परम अद्वैत रूप 
हैं इसलिये इनके यहाँ द्रैत अद्रैत आदि सभी भेदों का क्रोडीकारित्व (- सद्भम) 
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'अद्वैत॑ं कल्पनाहीनं॑ चिद्घनम्‌ । (२१॥२३) इति ॥ ५७ ॥ 

कि च-- द 
चिन्तारत्न॑ यथा लोके चिन्तितार्थफलप्रदम्‌ । 
तथैव  मन्त्रराजस्तु चिन्तितार्थफलप्रदः ॥ ५८ ॥ 

अन्रत्य इत्यर्थ: ॥ ५८ ॥ 

कि च-- 
मन्त्राणां सप्तकोटीनामालयः परमो बली | 

तेषामपि पराद्रयेकवीर्यत्वात्‌ ॥ 


अपि च-- 
भावहीनास्तु ये मन्त्रा: शक्तिहीनास्तु कीलिता: ॥ ५९ ॥ 
वर्णमात्राविहीनास्तु गुर्वागमविवर्जिता: | 
भ्रष्टाम्मायविहीना ये आगमोज्ितविध्निता: ॥ ६० ॥ 
न सिद्धघन्ति यदा देवि जप्ता इष्टाः सहस्नशः । 
असिद्धा रिपवों ये च सर्वाशकविवर्जिता: ॥ ६१ ॥ 


आइद्यन्तसंपुटनेव. साध्चर्णेन तु रोधिता: । 
मज्रेणानेनः देवेशि अमृतेशेन जीविता: ॥ ६२ ॥ 


परस्पर विरुद्ध नहीं होता । इक्रीसवें अधिकार में कहेंगे भी-- 

'वह तत्त्व अद्वैत कल्पनाहीन और चिद्घन है! ॥ ५७ ॥ 

और भी-- 

संसार में जिस प्रकार चिन्तामणिरत्न चिन्तितविषयक फल देता है उसी 
प्रकार यह मन्त्रराज चिन्तित अर्थरूपी फल को देने वाला हैं ॥ ५८ ॥ 

और भी 

यह सात करोड़ मन्त्रों का आलय है अत एवं परम बली है ॥ ५९-॥ 

क्योंकि वे (सात करोड़ मन्त्र) भी परमवीर्य वाले हैं ॥ 

और भी-- 

जो मन्त्र भावहीन, शक्तिहीन, कीलित, वर्णमात्राविहीन, गुरु की परम्परा 
से रहित, भ्रष्ट आम्नाय के कारण नष्ट, आगम से त्यक्त, विध्नित हैं तथा 
इष्टरूप में हजारों बार जप किये जाने पर भी सिद्ध नहीं होते, उसी प्रकार 
जो असिद्ध शत्रु हैं सर्वांश से रहित है आदि वर्ण के सहित आच्चन्त सम्पुट 
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सिद्धयन्ति ह्प्रयत्नेग जप्ता इप्टा न संशय: । 

ध्याता: सर्वप्रदा देवि भवन्ति न बचचो5 नृतम्‌ू ॥ ६३ ॥ 
भावहीना अज्ञातवीर्या:, शक्तिहीना: साझना: । यथोक्तम्‌-- 

'साञनास्ते5ण्डमध्यस्था: सात्त्वराजसतामसा: ।' इति । 
कोलिता व्यत्यस्तवर्णपदा:, गुर्वाम्नायविवर्जिता: शिष्यै: स्वयमेव पुस्तकाद्‌ 
 गृहीता:, श्रष्टाम्नाया अज्ञातसंहितोत्थाना:, तत एवं विनष्टाः. आगमोजिटझतैर्विध्निता 
: नित्य॑ क्षुद्रसिद्धिविनियोगेन विध्नाभिभूता: कृता: । असिद्धा रिपवों ये इति 
नामाक्षरान्मन्राक्षर मातृकाक्रमेणाडुलिपर्वचतुष्टये पुनःपुनरावर्तनया गण्यमान यदि 
 (प्रथमं पर्व स्पृशति तदा सिद्ध भवति यदि) द्वितीय पर्व स्पृशति, तदा सिद्ध 
ः साध्यं तदुच्यते । यदि तृतीयं पर्व स्पृशति, तदा सुसिद्धं भवति । अथ चतुर्थ 
पर्व स्पृशति, तदास्य विरुध्यते । से अंशका |] 
एवमादि च श्रीस्वच्छन्दादेज्ञेंयम्‌ । एवमीदशा अपि मन्त्रा नेत्रनाथसंपुटीकारेण इशष्टा 
ध्याता जप्ताश्व सर्वसिद्धिप्रदा भवन्ति । न संशय इति, न वचो5नृतमिति 





होने से रोधित हैं, हे देवेशि ! बे सब इस अमृतेशमन्त्र से जीवित होने पर 
यथेष्ट जाप किये जाने पर बिना प्रयत्न के सिद्ध हो जाते हैं--इससे सन्देह 
नहीं । हे देवि ! ध्यान किये जाने पर ये सर्वप्रद होते हैं यह वचन झूठा 
नहीं है ॥ -५९-६३ ॥ 

भावहीन - जिनकी शक्ति ज्ञात नहीं है अर्थात्‌ शक्तिरहित, मलिन । जैसा कि 
कहा गया--- 


'वे (जीव) साज्ञन है जो अण्ड (- ब्रह्माण्ड) के मध्य में स्थित हैं और सर्त्व 
रजस्‌ तमस्‌ से युक्त है ।' 

कौलित > अक्षरों को या पदों को उलट-पलट कर बनाये गये । गुरु आम्नाय 
से रहित ८ शिष्यों के द्वारा स्वयं पुस्तक से गृहीत । भ्रष्टाम्नाय - अज्ञात संहिता 
से प्राप्त इसी कारण विनष्ट । आगम के उज्ित होने से विध्चित - सदा छोटी 
सिद्धियों में प्रयुक्त होने के कारण विध्नाभिभूत । असिद्ध रिपु > असिद्ध मन्त्र एवं 
रिपुमनत्र | साधक का नाम और मन्त्रों के अक्षरों को -मातृका के क्रम से स्वर एवं 
व्यज्न को अलग-अलग कर चारो अंगुलियों के पर्वों से आवर्तन के साथ गणना 
करने पर यदि (पहले पर्व का स्पर्श करता है तो सिद्ध होता है); दूसरे पर्व को 
छूता है तो सिद्धसाध्य कहा जाता है । यदि तृतीय पर्व का स्पर्श करता है तो 
सुसिद्ध होता है । चतुर्थ को छूता है तो इसका विरोधी होता है । सर्वाश - 
 भावस्वभाव - मन्त्रों के छह प्रकार के भाव स्वभाव पुष्पपात आदि सभी अंशक 
. मन्रनाथ के जप से दूर हो जाते हैं । इस सबको स्वच्छन्द' आदि से जानलेना 
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१. द्रष्टव्य--स्व०तं० अष्टमपटल 





































१६४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


चोक्त्यानाश्वस्तानामप्याश्रासं रोहयति ॥ ६३ ॥ 


उपसंहरति-- 
इति सर्व समाख्यातं रहस्य॑ परमं प्रिये ॥ ६४ ॥ 
प्रथमाधिकारे यत्‌ परम रहस्यं प्रश्नितम्‌, तदित्युक्तद्शा सर्व समाख्यातमिति 
शिवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
चिदानन्दधनं धाम शाझ्डरं परमामृतम्‌ | 
मृत्युजिज्जयति श्रीमत्‌ स्वावेशेनोद्धरज्जगतू ॥ 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेम राजविरचित- 
नेत्रोद्योते अष्टरमोईषधिकार: ॥ ८ ॥ 


---'खु#औ छू +।| 
चाहिये । ऐसे भी मन्त्र नेत्रनाथ से सम्पुटित कर इष्ट ध्यात और जप्त एप क्र केक के रू सक भर जप होने पर सा पर सर्व 
सिद्धिप्रद होते हैं | 'संशय नहीं हैं' “वचन झूठा नहीं है” इन वचनों से अविश्वासी 
लोगों के मन में भी विश्वास उत्पन्न करते हैं ॥ 
उपसंहार करते हैं-- 
हे प्रिये ! इस प्रकार समस्त परम रहस्य कहां गया ॥ ६४ ॥ 


इस प्रकार मृत्युक्षयभट्वारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्त्र के 


अष्टम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 





९9०२४०० 


प्रथम अधिकार में जो परम रहस्य पूछा गया था वह उत्त रीति से सब 
सब कह दिया गया ॥ ६४ ॥ 

चिदानन्दघन, परमअमृत, श्रीमान्‌ तथा अपने आवेश 
करने वाला शाड्भुर तेज सबसे बढ़कर है । 


बका 


से जगत्‌ का उद्धार 


॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधय श्रीनेत्रतन्‍त्र के अष्टम अधिकार 


की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित ' नेत्नोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 


९०४४० 





कु का >ध्यचछ हक ब् 
॥ मकी हल 


। 


नवमो5धिकार: 


भर नेत्रोद्योत: न 


स्वच्छस्वच्छन्दचिन्नेत्रं. चित्रानुग्रहहेतुत:। 
सदाशिवादिभी रूपै: प्रस्फुरज्जयति प्रभु: ॥ 
अथाधिकारसड्जतिं कुर्बती श्रीदेव्युवाच-- 

भ्रुत॑ देव मया सर्व माहात्म्यं॑ मन्त्रनायके ' । 
अधुना श्रोतुमिच्छामि यदुक्तं विभुना मम ॥ १ ॥ 
सर्वागमविधानेन भावभेदेन सिद्धिदम्‌ । 
वामदीधि ॥ २ ॥ 
यथेष्टसिद्धिं देवं॑ यशेष्टाचारयोगत: । 
तदाख्याहि सुरेशान चिन्तारत्मफलोदयम्‌ ॥ ३ ॥ 


+ ज्ञानवती # 


अधिकार इहाड्गे प्रभोर्बामाद्यं हानुसृत्य पूजनम्‌ । 
सुशिवस्य समर्चन बुबन्‌ जयतातू को5पि मणे: फलप्रद: ॥ 
अ्रभु (5 समर्थ) एवं स्वच्छ-स्वच्छन्द चित्‌ नेत्र विचित्र अनुग्रह के कारण 
सदाशिव आदि रूपों से: स्फुरित होते हुए सर्वोत्कृष्ट हैं । 
अब अधिकार की सब्गति बैठाती हुयी देवी ने कहा-- 
हे देव ! मैंने मन्त्रनायक (- अमृतेश मन्त्र) का सम्पूर्ण माहात्म्य 
सुना । अब मैं, जैसा कि विभु आपने मुझसे कहा--समस्त आगमों के 
विधान से भावभेद के अनुसार सिद्धि देने बाले देव, वाम, दक्षिण, 
सिद्धान्त, सौर, वैष्णव एवं बैदिक प्रक्रियाओं में यथेष्ट आचारद्वारा यर्थेष्ट 
सिद्धि देने वाले हैं, हे सुरेशान ! उस चिन्तामणिरत्न के समान फल देने 
वाले को बतलाइये ॥ १-३ ॥ 


१. यहाँ षष्ठी अर्थ में सप्तमी का प्रयोग आर्ष है । 








' १३२ सोंदय लद्दरी 


'काम बीज का ध्यान ! 
(१९) 
एसं बिन्दु कृत कुचयुगमधस्तस्थ तदधो 
हराधे ध्यायेद्यो हरमहिषि ते मन्मथकलाम । 
से सद्यः संक्षोम नयति वनिता इत्यतिलघु 
व्रिलोकी मप्पाशु अमभति रवीन्दुस्तनयुगाम्‌ ॥। 


कठिन शब्द:--मन्मथ कलाज”क्ली अथवा ई | 


अथु;--मुख को बिन्दु बना कर दोनों. स्तनों को उसके 
नौचे दो और विन्दु बनाना चाहिये उसके नीचे हर के अधे- 
माग का ध्यान करना चाहिये। हे हर महिषी | इस प्रकार 
जो तेरी काम कछा का ध्यान करता है, वह तुरन्त म्नियों के 
चित्त में क्षोम ले आता है यह अति छोटी बात है, ( उसका 
स्ामथ्य तो इतना अधिक होता है कि) अपितु वह सूर्य और 
अन्द्र रूपी दो स्तन वाछी त्रिकोकी को श्रमा सकता है । 


सै० ट2०:--हरमहिशी पद से आदि शक्ति ग्रहण करेना चाहिये | 
“इरतीति हर! | मन्मथकला, कामकला । कामकला से हमने त्रिपुरोपनिषद्‌ 
की श्रुति१ १ के प्रकाश में काम बीज लिया है। परन्तु ई को काम कला 
कहते हैं | ई में भी तीन विंन्दु माने जा सकते हैं । ईकार का नीचे 
क भाग हकार का आधा भाग समझा जा सकता है । इस छिये 


साँदय क्षहरी १३३ 


अलनन-पन्‍म अन»»«»»म उनका न+ मन 


नीचे व्याख्या में क्‍लीं के स्थान पर ईं मी पढा जा सकता है। विन्दु 
तीन हैं ब्रह्मा विष्णु और रुद्र | उनमें एक मुख है और दो स्तन । 


इस छोक में काम कला का ध्यान बताया गया है । जो क्लीमे 
ककार के बिन्दु रूपी मुख के नीचे लकार के दो बिन्दुओं को दोनों 
स्तनों से उपमित कर के ईकार रूपी हराधींगिनी के योग से बनती 
है। इस मंत्र के प्रयोग का फल, इह लोक की स््रियों का वश करना 
तो कया तीनों लोक वश्च में किये जा सकते हैं । त्रिकोकी भी एक 
विराट त्लीवत्‌ ही है, जिसके सूये और चन्द्रमा दो स्तन सह हैं । 
परिशिष्ट ने. २ में त्रिपुरोपनिषद की श्रुति ११ भी देख । इस 
उपमा से स्री मात्र में साधक का पृज्य मातृभाव जाग्रत किया 
गया है । क्योंकि सूये प्राण रूपी ओर चन्द्रमा अमृत रूपी दुः्धपान 
कराकर विश्व का पालन करते हैं | कहा भी है । 


विद्या: समस्तास्तवदेविभेदाः खियाः समस्त: सकला जगत्सु 


यद्यपि योगी के रूप छावण्य ओर तेजस्वी रूप को देखकर 
कामिनियों के चित्त में क्षोम उत्पन्न होना स्वाभाविक है, अपितु 
योगी की इतनी महानता है कि त्रिलोकी भी उस पर अपना सरेस्व 
निछावर करने को तय्यार रहती हैं| क्या उसके हृदय में सामान्य 
रमणियां काम का उद्वेग छा सकती हैं ? वह प्रकृति देवी के विराट 
देह के सूये चन्द्ररूपी स्तनों के दूध को पीकर दोनों का योग करता 
है। स्तन पान करने वाला शिशु कितना सुन्दर होता है, जिसके 
रूंप रावण्य पर सब ही मोहित होकर उसका कितने स्नेह से छालन- 
पांठन किया करते हैं, परन्तु क्या डस शिशु में भी कभी युवतियों 


१३४ सोांदय लहरी 





को देखने से काम की मावना का उद्य होना संमव है । प्रकृति 
देवी के सूर्य चन्द्र रूपी स्तनों के दूध से पुष्ट होने बाला योगी 
फिर इन सामान्य ख्लियों की मायामयी मोहिनी से कैसे प्रभावित 
हो सकता है ? वह प्रकृति जननी का बालक तो दिव्यामृत पीकर 
जडोन्मत्त बालवत्‌ क्रीडा करता है । कामी पुरुष के चित्त भें स्री के 
मुख और कुच युग पर दृष्टि पडने से विकार उत्पन्न होता है, परन्तु 
जो पुरुष उनको देखकर खस्री के रूप में कामकला की 
भावना कर के, उसमें उपास्य बुद्धि उत्पन्न कर छेते हैं, उनके वश 
में त्रिछोकी हो जाती है। अर्थात्‌ वे काम को जीतकर मन्मथारि 
हो जाते हैं। 


सूये जगत्‌ का प्राण है ओर चन्द्रमा जगत्‌ का मन | श्रुतियां 
कहती हैं । 

प्राण: प्रजाना मुद्॒त्येषः सूर्या:। ओर 'चन्द्रमा मनसो जातः। 
दोनों का संबंध सूथे ओर चन्द्र मण्डलों से हैं। अनाहत चक्र 
के १२ पत्र १२ आदित्यों से ओर विशुद्ध चक्र. के १ ६!पत्र 
चन्द्रमा की १६ कछाओं से उपमित किये जाते हैं। इसी प्रकार 
मणिपूर के १० पत्र अमि की १० कलाओं से उपमित किये जाते 
हैं। ईंडा को चल्द्र नाडी, पिंगला को सूर्य नाडी कहते हैं. ओर सुघुम्ना 
में तीनों का समावेश है। हृदय प्राण का स्थान है और आज्ञा 
चक्र मन रूपी चन्द्रमा का। जो. योगी सूये को. उन्मुख कर के 
सोमाम्ृत का पान . करते हैं ओर दिव्यानन्द का आस्वाद हेते हैं, 
उनको कामाप्मि का संताप नहीं संतप्त करता। ज्ञानी, भक्त, योगी 
अथवा. समयाचार के उपासक किसी को भी. काम प्रयोग इष्ट नहीं 
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होता । इसलिये इन छोकों को एक ज्ञानी अथवा योगी के हृदय 
में वेराग्य उत्पन्न करने के निमित्त ही लिखा जाना समझना चाहिये। 
परमहंस पसर्राजकाचाये श्री शंकर भगवत्याद की छेखिनी से 
निकले हुए छोकों का अमिप्राय किसी सांसारिक काम वासना 
से संतत्त मनुष्य की स्नी छोडुपता की सहायताथे काम प्रयोगों के 
लिये लिखा जाना सबेथा असंभव है | ओर उनमें काम सिद्धि के 
तुच्छ प्रयोगों का विनियोग देखना अथवा करना भगवत्याद की 
महानता पर कर्ूंक लगागा मात्र है। 


_शक्तिपात करने की सिद्धि 


[ २० |] 
किस्न्तीमद्रेम्य:ः क्रिरणनिकुरुम्बामृतरसे 
हृदित्वामाधत्ते हिमकरशिलामूर्तिमिव यः । 
स सपांणांद्प शमयति शक्कुन्ताधिप इव 
ज्रप्लुशन्‌ दरृष्या सुखयति सुधाधारसिरया | 





कठिन शब्दः-- किरन्तीज-किरणं फेैलाती हुईं (7809॥7£ ) 
निकुरम्ब--समूह, हिमकर--चन्द्र, शकुन्ताधिप-गरुड, सिरा-नाडी | 
सुधाधार सिरा--अम्ृत नाडी, जिससे अमृत का खाव होता है। 


अथे:--- जो मनुष्य अगों से अमृत रस रूपी किरणों के 
संमूह का निकास करती हुई तुझ को हृदय में धारण करता है, 
और तेरा चन्द्रकान्त शिल्ला की मूर्तीवत हृदय में ध्यान करता हैं 


१३६ सांदय बाहर 
वह गरुड के सददश सर्पों के दर्प का शमन कर देता हैं और 


अपनी सुधा की वर्षा करने वाली (आज्ञा चक्रस्थ ) नाडी के. 
द्वारा इृष्टि मात्र से ज्वर संतप्त मनुष्यों को सुख पहुंचाता हूँ । 





हिमकर शिला, हिम बनाने वाले चन्द्रमा की चांदनी से 
द्रवीमत होने वाली चन्द्रकान्त मणि जैंपे चन्द्रमा की किरणों से 
पिघलने लगती है, वैसे ही चन्द्रमण्डल के आज्ञा चक्रस्थ अधोमुख 
चन्द्र बिंचर से भगवती की मूर्ति भी छुद्य में घारण किये जाने पर 
अग प्रत्यांग से अमृत रस की किरण निकालन लगती हैं। वह 
योगी सर्पों के दप को भी शान्‍्त कर सकता है, जैसे गरुड को 
देखकर सपे मयभीत होरूर चुप हो जाता हैं। जिस मनुष्य को 
कुण्डलिनी रूपी नागन ने डस रखा है ओर अपनी कुंकुम सहृश दिव्य 
अरुण मूर्ति के लिये उसके हृदय को निवास स्थान बना रखा है, 
उस योगी पर सामान्य सरपों के विष का प्रभाव नहीं हो सकता । 
मानो कुण्डलिनी देवी की चन्द्रकान्त मणि तुल्य मूरतति चन्द्रमा की 
सोम प्रमा पडने पर अमृत का खाब करने छगती है ओर हलाहल 
को भी शान्त करने का सामथ्ये रखती हैं । इतना ही नहीं, उस 
योगी की शांभवी मुद्रा में स्थिरीमूता दृष्टि, अवछोकन मात्र से 
आज्ञा चक्र की नाडी द्वारा कुण्डलिनी के उगले हुए गरलाम्ृत को 
सींचकर मनुष्यों का ज्वर शांत कर देती है | यहां ज्वर से साधारण 
ज्वरों का भाव मात्र ही नहीं छेना चाहिये, यह संसार संताप भी 
एक व्यापी ज्वर है, जिसके त्रिताप से मी वह योगी शक्तिपात्‌ 
दीक्षा द्वारा मुक्त कर देता हे, यह प्रसिद्ध ही है। क्योंकि 


संदय छलहरी श्र 
[२१ ] 
“रू 


तड्ल्लेखातन्वी तपनशशिवेश्वानरभयी 

नियण्णा यण्णामप्युपर कप्रलानों तव कलाम । 
महापत्माठव्यां मुदितिमलम्रायेनद मनसा 

महान्तः पव्यन्तों दधति परमाल्हादरूहरीर 
१ पाठान्तर- परमानन्दलहरीमू 





कठिन शब्द:--- अय्वीज"बन, महापमाटव्यांस्सहसार में | 


अरथः-- महापुरुष तेरी, पिद्युत्‌ रेखा जैसी पतली, सूये 
चन्द्र और अग्नि की त्रिमयी कछा को, छः कमलछों के भी ऊपर 
कफमलों के महाबन में, मल्माया से बिशुद्ध मन द्वारा देख २ 
कर परम आनन्द की छहर को धारण किया करते हैं । 


सं० टि० इस छोक में अभ्यन्तर आज्ञा चक्र के ऊपर मूधांगत 
ज्योत्ति दशन का स्वरूप दिखाका गया है । इससे पूर्ब जो ध्यान बताये 
गये हैं, थे सब नांचे के स्तर के ध्यान हैं। कल्य से चित्स्वरूपा झ्राक्ति 
का अमिफ्राय है | महा प्मय्वी से सहखार का आभिप्राय है ! 


पट चक्र का बेध कर के कुष्डलिनी शक्ति जब सहस्ार में 
उठती है, तब उसकी कछा बिजली के सहश चमकती हुईं रेखा के 
सहश दृष्टिगोचर हुआ कस्ती है। वह सोम सूये और अभि तीनों 
के तेज से युक्त होती है । उसके दशेन वे ही महापुरुष योगी कर 
सकते हैं जिनके मद मरू माया से बिशुद्ध हो चुके हैं, जिसका 
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दीन परम आह्हादकारी होता है| त्रह्मविद्योपनिषद्‌ में उक्त करा 
का वर्णन नीचे अद्घृत्‌ छोकों में किया गया है । 


सयमण्डक मध्येश्थ छक्तार: रुख मध्यग: 
उद्कारश्रन्द्रसकाहस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ७ 
मरारस्वश्िसंकाशों विचुमो विद्यतोषम: ॥ 
तिखे मप्त्राप्तथाज्ेया सोमसयोम्िरापिण: ७ ८ 0 
शिखातु दीपसंकाशा तास्मद्ञपीर बतते । 

छः था _ (3 थता 
अचे मा तथा ज्ञेया प्रणवस्थोपीर स्थित 0९७ 
पद्सूत्रननिभा सूक्ष्म शिखा सा इच्यत पर 0 


अंथेः--- “'झंख के मध्य भाग में, ( घ्वनि के सह्श ) प्रणव 
की प्रथम मात्रा अकार सूर्य मण्डल के मध्य है, उकार दूसरी मात्रा 
चन्द्रमा के सटश उसके मध्य में स्थित है, तीसरी मात्रा मकार 
अप्ि सह्श जिसमें घूआं न हो, विद्युत्‌ वत्‌ चमकती हुई उसके 
मध्य में है। इस प्रकार तीनों मात्राओं को सोमसू्यशिमयी जानना 
चाहिये । उसके ऊपर दीप शिखा के सद्श छो है, उसको प्रणव के 
ऊपर आधी मात्रा समझना चाहिये | वह कमछ सूत्र जैसी सूक्ष्म 
शिखा योगियों को दृष्टिगोचर होती है ? उक्त प्रणः कछा जो 
शक्ति की ही करा है, सहखार में दिखती हैं। शुद्ध अन्तःकरण 
वाले योगी ही उसे देख सकते हैं, ओर उसका दशन परम आहुहाद 
का देने वाला होता है । इसके दशेन के पश्चात्‌ ज्ञान की भूमिका 
का उदय होता है । सिद्धियों की भूमिका भी नीचे ही रह जाती 
है, क्योंकि प्रत्येक चक्र की सिद्धियां भिन्न २ हैं । 


नी एरीध पीटा है हेड कुक: 
सपा ज2०र स०ीन्‍र८च (ुष्ट राट,ईैं+॥० दु। अशमरट्छ:पबद-क 
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खाकर रसीद 3२४ :फसककनकर पक. जजन मन. 


चक्रों और सहखार का सविस्तार वर्णन 


स्थूल देह सप्त धातुओं का बना हैं। जो अन्न जल खाया 
पिया जाता है, वह जठराप्मि से पचकर रस वनात्ता है, रस से रुधिर, 
रूधिर से मांस, मांस से मेंदा, मेदा से स्नायु, स्नायु से अस्थि, 
अस्थि से मज्जा, और मज्जा से शुक्र । रुधिर, मांस, मेद्दा ( चर्बी, ) 
स्तायु, अस्थि, मज्जा, ओर शुक्र (वीये ) सप्त धातु कहलाती हैं। 
रक्त को अंग प्रत्यंग में पहुंचाने के लिये रक्त वाहिनी (86९7 68) 
नलिकाओं सह नाडियां हैं, जब वह रक्त दूपित होकर नीछा हो 
जाता है तब उसको स्वच्छ करने के लिये हृदय में खचकर फुफु्सों 
में पहुंचाया जाता है, वहां श्वास द्वारा वह फिर स्वच्छ हो जाने 
पर हृदय में खच लिया जाता है ओर रक्त वाहिनी नाडियों में भेज 
दिया जाता है। हृदय पंप का काये करता रहता है, जिसका एक 
ओर फुफुसों से संबंध है दूससी ओर रक्त को लाने ओर छे जाने 
वाली नलिकाओं से । नीडे रंग के दृषित रक्त को हृदय में 
खचने वाली नलिकार्ये पित्त नाडियां ( ए०78) कहलाती हैं। 
इसी प्रकार मेदस (चबीं) बनाने वाले द्रव्य की भी नलिकायें 
होती हैं जिनको कफ वाहिनी (.,ए770॥9) नाडियां कहते हैं । 
मेदा से स्नायु की उत्पत्ति बताई जाती है। ये स्नायु बात, अर्थात्‌ 
प्राण वाहिनी नाडियां (7९०"ए०४ ) कहलाती हैं। मज्जा अस्थियों 
की नलिकाओं में होती है ओर शुक्र, शुक्राशय में अण्डकोर्षो 
द्वारा बनता है। यहां हम स्नायुओं को ही नाडी नाम से संबोधित 
करते हैं। ये नाडियां सुषुम्ना नाडी के द्वारा आनख शिख देह का 
मस्तिष्क से संबंध जोडती हैं। इचकी संख्या ७२ हजार कही 
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जाती हैं । सपुम्ना नाडी भेरु दण्ड के भीतर सुरक्षित है। जिसकी 
आकृति ०० के सह्श मिलती हुईं सी समझनी चाहिये । किसी 
घदाथे के ऐसे पृर्जो को एक दूसरे पर रखकर ओर दोनों ओर के 
बड़े छिद्रों भें दोनों ओर बारीक तारों के गुच्छों को पिरोकर सब 
पुर्जों को अथित कर लिया जाय तो वह सर्पाकार सुधुम्ना का ढांचासा 
दिखने छंगेगा | सुधुम्ना में तारों के स्थान पर वे स्नायु हैं जो 
मस्तिष्क को देह में फैले हुए समस्त नाडी जाल से संबंधित करते 
हैं। ओर बीच के छिद्र से बनी नलिका में एक द्रव्य पदाथे 
भरा रहता है जिसको चन्द्र मण्डल से निकलने वाझा अमृत कहते 
हैं, इसे सुषुम्ना मार्नों पान कर के पृष्ट होती है। अंग्रेजी में इसे 
(०७०७०7० 97७) 00 ) अर्थात्‌ मास्तिप्क सोष्मन द्रब्य 
कहते हैं । सुधुम्ना के अन्दर गुदा, उपस्थ, नाभि, बक्षस, ग्रीवा के 
५ प्रदेशों से संबधित्‌ ७ चक्र हैं, जिनको विभिन्न अंगों की नाडियों 
से सुषुन्ना का संबंध होता है। सुषुन्ना के दोनों तरफ के स्नायु 
अ्रमध्य प्रदेश में एक बिन्दु पर मिलकर दक्षिण भाग से वाम ओर 
ओर वाम भाग से दक्षिण ओर होकर सहस्ार में चढ़. जाते हैं, इस 
अमध्य स्थान को आज्ञा चक्र कहते हैं । अीवा प्रदेश के चक्र को 
विशुद्ध, वक्षस॒ के चक्र को अनाहतू, नाभि प्रदेश के चक्र को 
मणिपूर, उपस्थ देश के चक्र को स्वाधिष्ठान और गुदा प्रदेश के 
चक्र को मूलाघार कहते हैं | भ्रमध्य से ऊपर कपाल सपुट में सुषुम्ना 
का ऊदृघ्बे भाग चार रूपों में परिणत हो जाता है। सब से नीचे का 
अमध्यस्थ अघोभाग (7007७ 02]8729/,8 ) केह७छाता हैं, 
उसके ऊपर छोटा मस्तिष्क ( 06"806)|]77 07 70 0४७७7 ) 
कहलाता है , इसको कपाल- केद कहते हैं, यहां पर पांचों ज्ञानेद्रियों 
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ओर स्वप्न की नाडियों का स्थान है, इसी को मनश्चक्र भी कहते 
हैं | इसके ऊपर एक अति सृक्ष्म नलिका है जो सपुप्ना के मध्यवर्ती 
बिल का वह भाग हैं जो छोटे दिमाग अर्थात्‌ कपारू कंद को 
सहसार ( 6९7९०7०"प४१ ) के मध्यवर्ती त्रह्मरंत्र ([7770 प९7/- 
०७) ) से जोड़ता है। इस भाग के नीचे कपाल कंद के 
सामने भी एक त्रिकोणाकृति कपाल रंत्र (700७0 एश्शगानंट्शो) 
है। (770 ए6४४४८०) ) ब्रह्म रंध्र भी त्रिकोणा कृति ही है जो 
पीछे से सामने की ओर फैला हुआ है। ब्ह्मरंध्र पर एक पुल्सा 
बना हुआ है, जिस पर सुषुन्ना पथ से आने वाले स्नायु समूह स्पशे 
कर के फिर सारे मस्तिष्क (७९७7"९०/प॥) के विभिन्न केन्द्रों को फेर 
जाते हैं । इसलिये इस स्नायु समूह के प्रसार का सहस्तार कहते है । 


गुदा के पीछे एक मांस पेशी है, जिसे कंद कहते हैं। वह 
९ अगुरू रबी ओर 9 अगुरू मोटी कही जाती है । इसके मध्य- 
वर्ती नाभिवत्‌ केन्द्र पर कुण्डलिनी के सोने का स्थान है। उप 
स्थान को विषु चक्र भी कहते हैं, क्योंकि यहां शक्ति निष्क्रिय 
सुप्तवत्‌ रहती है, अथवा वह ईडा ओर पिंगछा का एक स्थानीय 
उद्दूभ स्थान होने के कारण, वहां चन्द्रमा ओर सूये दोनों का अमाव 
सा रहता है अर्थात्‌ दिन रात्रि एक समान गति रहित रहते हैं । वियु 
दिन रात्रि के एक समान होने के समय को कहते हैं । कुण्डलिनी 
को नाभि में धारण करने वाली मांस पशी का कद अध: सहखार 
कहलाता है | क्योंकि योगियों के समश्ि प्राण देह की सब नाडियों 
से खिंचकर पहिले यहां एकत्रित होते हैं ओर फिर सुपुन्ना में प्रवेश 


२३० 


करते हैँ । 
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(जकआबक-१००००--.., 


ग्रीवा के ऊपर ताहु का अन्तिम भाग नीचे की ओर छूटका 
करता है, उसे रूंबिका ( काग ) कहते हैं | वह भी एक चक्र माना 
जाता है । तैत्तिरीयोपनिपद्‌ के छटे अनुबाक्‌ में इसको इन्द्रयोनि 
नाम दिया गया है, जिसका शीषेकपाल से संबंध हैं। और नीचे 
उसका हृदयाकाश से भी संबैध है । इस प्रकार अहंबृत्ति को हृदया- 
काश से ब्रह्म रंध में ले जाने का लंबिका द्वारा सुषुन्ना से बाहर भी 
एक मार्ग है, जिसका कपाल कंद से सीधा संबंध है, अर्थात्‌ वह 
हृदय के अषप्टदरू प्म का सीधा मनश्चक्र से संबंध जोड़ता हैं। 
इसीलिये हृदय के इस चक्र को सुधुन्नागत पट चक्रों से प्रथक चक्र 
माना जाता है। 


ऊपर कहा जा चुका है कि कपालछ कंद से पांचों ज्ञानेन्द्रियों 
ओर उनके गोलकों से संबंध रखने वाली नाडियों का निकास है। 
उनमे से एक नाडी ग्रीवा से नीचे उतरकर वक्षस्‌, उदर, कि भाग 
में गुदा तक नीचे उतरती है, उसे अंग्रेजी में ए8008 7०४७ 
कहते हैं, योग के आचार्यों ने उस के विभिन्न स्तरों पर विभिन्न 
नाम दिये हैं, जैसे कूमे, विश्वोद्री, कुछ इत्यादि । इस नाडी की 
वाम शाखा निरथेंक सी है, परन्तु दक्षिण शाखा के तीन विमाग हैं, 
अर्थात्‌ वक्ष, उद्र और कटि देश के भाग । वक्ष के भाग में प्राण, 
उदर के भाग में समान और नीचे के भाग में अपान के स्थान हैं । 
इस नाडी का संबंध ईडा ओर पिंगछा की मुख्य नाडियों 
( 8ए77]0800600 ९०]एशष्च8 ) से भी है, ओर उनका सबंध 
सुषुन्ना के चक्रों से है। इसलिये यह प्राण समान अपान. की नाडी 
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स्वतंत्र है ओर मन के आधीन काये नहीं करती । इसको स्वतत्र 
नाडीविभाग (7 /07007005 5एश67) ) कहते हैं । 





मुपुन्ना के तीन परत होते हैं ऊपर के परत वाले भाग का 
वज्रा कहते हैं, उसके नीच का परत चित्रा कहछाता है जिसके बीच 
में एक नलिका है । सुपुन्नागत छः चक्र अथवा कमल चित्रा में होते 
हैं ओर बीच वाली नलिका को पुप्प के बीच धाडी नलिका सह्य 
समझना चाहिये, उसे ही व्रह्म नाडी या विरजा कहते हैं । 


इस छोक में जिन छः पद्मों के ऊपर महाप्मावटी में भगवती 
की करा की स्थिति कही गई, बे चित्रास्थित छः चक्र अपवा पद्म 
हैं ' छओं चक्रों के छः अधिदेवता हैं । मूलाघार के ब्रह्मा, स्वाधि- 
प्लान के विष्णु, मणिपूर के रुद्र, अनाहत के ईश्वर, विशुद्ध के 
सदाशिव ओर आज्ञा के पर शिव | इनके अर्रो अथवा दलों की 
संख्या तत्वों की कछा के अनुसार है। अग्नि की १०, सूर्य की 
१२, चन्द्रमा की १६, कछाएं क्रमशः मणिपूर अनाहत और 
विशुद्ध के दर्लों के बराबर हैं। ब्रह्मा विष्णु और रुद्र प्रत्येक की 
दस २ कलाये हैं, ईश्वर की चार और सदाशिव की १६ कलाये हैं। 
मूलाधार की ४, खाधिष्ठान की ६, ओर आज्ञा की दो शिराओं 
को भी कला कहें तो सब का योग पूरा १०० होता है। आज्ञा 
में परशिव निष्कक है, जिसकी शक्ति की ही ये सब कराए कही 
जा सकी हैं, अर्थात्‌ सहस्तार स्थित मगवती की कछा के ये सब 
अवान्तर भेद हैं, अथवा बे निम्न स्तरों पर चमकने वाली प्रतिबिंब 
सहश कही जा सकती हैं । कलाओं के नाम नीचे दिये जायेंगे । 
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ऊपर कहा जा चुका है कि अनाहत चक्रस्थ सूये उन्‍्मुख होकर 

आज्ञा के ऊपर स्थित अधोमुख चन्द्रमा पर 
अपना प्रकाश डालता है तब दोनों के योग 
से चन्द्रमा में से अमृत खबने लगता है, जिसका प्रमाण कलछार्ओों के 
अनुसार समझना चाहिये। अनाहत चक्र के १२ पत्रों पर १२ 
आदित्य हैं और विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर चन्द्र की १६ कलायें। 


चन्द्र सूय 


चन्द्रमा का संबंध मन से है ओर सूर्य का संबंध प्राण . 
से। कहा है “चन्द्रमा मनसो जातः:” “आदित्यो वे प्राण: ! 
* आत्मन एपः प्राणो जायते ! | चन्द्रमा ईश्वर के मन से उत्पन्न हुआ 
है, ओर आदित्य स्वयं समष्टि ब्रह्माण्ड को जीवन प्रदान करने 
वाला प्राण है । प्राण का उदय सीधा आत्मा से होता है। शरीर 
में मुख्यतः दो प्रकार की नाडियों के विभाग हैं । एक प्रकार की 
नाडियां बे हैं जो मेरु दण्ड के मध्य में स्थित सहसखार से नीचे 
उतरने वाली सुषुन्ना से निकल कर सारे शरीर में फेलती हैं ओर 
सुषुन्नागत छ्वों चक्र, जिनके स्थान ओीवा, वक्षः स्थल, कटि, मूत्र 
ओर अधो भाग हैं, उनके निकास के केन्द्र हैं। इन नाडियों का 
मन ओरे प्राण दोनों से संबंध है। ओर दूसरे प्रकार की वे नाडियां 
हैं जो आज्ञा चक्र के पास के मनश्वक्र (7#70 ४७7॥ ) से निकल 
कर श्रोत्र, नेत्र, मुख, जिह्ा में फेल जाती हैं, ओर उनमें से ए 
कूर्म ( विश्वोदरी ) ( ए७2प४ 7०४७ ) नीचे उत्तर कर श॒ुदा तक 
फेली हुई है | इसका वाम भाग छोटा है और कुछ विशेष काये 
नहीं करता, परन्तु दक्षिण भाग फेफर्डों, ओर हृदय में श्वास प्रश्नास 
का' काये, उद्‌र्‌ में पाचन और रस वितरण का काये और अधो भाग 
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में मलविसजेन का काये करती है। पंच प्रार्णों की क्रियायें 
इसही नाडी से संत्रंध रखने वाली क्रियायें है। जो मन के 
आधीन नहीं हैं और सोते जागते सदा अपना कायें किया 
करती हैं। क्योंकि प्राण कभी सोता नहीं, मन सोता जागता 
है । इस दक्षिण वैगस नाडी का संबंध सुपुम्ना के दक्षिण पाश्वे की 
: पिंगला से है, ईडा से नहीं है । इसलिये चन्द्रमा का संबंध ईडा से, 
स्॒ये का संबंध पिंगला से रहता है ओर ईडा को चन्द्र नाडी और 
पिंगलल को सूर्थे नाडी कहते हैं । 


सूये की किरणों में प्रकाश, उप्णता ओर प्राण शक्ति अर्थात्‌ 
जीवन प्रद शक्ति की त्रिधा शक्ति होती है। उनमें उप्णता विष 
का काये करती है, परन्तु विष भी अल्प मात्रा भ अमृत का काये 
करता है, इसलिये सूये की उप्णता एक परिमित ताप मान की अवधि 
में जीवन की रक्षा के लिये सहायक होती है ओर उस अवधि के 
बाहर मारक सिद्ध हो जाती है। चन्द्रमा सूये की उप्णता को स्वयं पान 
कर लेता है और प्रकाश ओर प्राण शक्ति को अमृत के रूप में भूमि 
पर अपनी कलाओं द्वारा बरसाया कस्ता है। यह बाश्य क्रिया प्राण 
मात्र के शरीर यर ईडा और पिंगछा नाडियों द्वारा प्रभाव डालती है। 


शुद्ध पक्ष में अमृत की वृद्धि होती है ओर कृष्ण पक्ष में कमी। 
साधारण प्राणियों में अमृत का सेंचय नहीं होने पाता, अधोमुख 
अनाहत चक्र अपनी. उप्णता से सब अमृत को सुखाता- रहता है। 
इसलिये उसको विष की वर्षा करने बाला माना गया है। 
कुण्डलिनी के जागने पर उसके उदृध्वे मुख होने पर उसकी क्रिया 


१छई सॉंदय लहरी 





चन्द्र मण्डल पर होने छूगती है ओर चन्द्र मण्डल से प्रसवित अमृत 
सब नांडियों को सींचने रुगता हैं। 


इस विपय पर विशेष जानकारी के लिये लेखक की ॥)ए77७ 
7०७७० नाम की अंग्रजी पुस्तक देख । 


श्रीमद्‌ भागवत के प्रथम स्कन्द्‌ के १० वे अध्याय में 9१, 
9२ शोक संपूण योग मागे के अनुष्ठान का वडा सुन्दर वर्णन करते 
'हैं। जब धमेराज युधिष्ठिर ने भगवान के परम धाम चले जाने का 
समाचार जाना तो उन्होंने जिस क्रम से ब्रह्मात्मेक्य कर के 
उत्तरा खण्ड की ओर प्रस्थान किया था । उक्त छोक इस प्रकार हैं | 


बा जुहब मर्नास तत्ाणे इतरे अर तं 
मुत्यावपान सोत्सग ठं पश्चल्वेद्जेहकीत्‌ू 0 ४९, 
ज़ित्बे हुत्वाथ पंच्ले तन्नकत्वेष्जुहोन्मुनि: । 
सवमात्मन्यजुहवीद्ब्नह्मण्यात्मानमव्यये ॥ ४२ 


अथः-- उस मुनि ( युधिष्ठिर ) ने बाणि की मन में आहुति 
दी, ओर मन की प्राण में, प्राण की अपान में ओर उत्सगे सहित 
अपान की मृत्यु में ओर मृत्यु की आहुति पब्चत्व में दी, फिर 
पन्‍न्‍वल की त्रित्व में आहुति देकर, उस (त्रित्व) की एकल में 
'आहुति दी, इस प्रकार सब की आत्मा में आहुति देकर आत्मा की 
आहुति अव्यय ब्रह्म में दी । अर्थात मोन धारण कर के और मंन 
को संकल्प विकल्प रहित शुकाग्न कर के बाणि को मन में छीन कर 
लिया, फिर मन का प्राण से ओर प्राण का अपान से योग किया, 
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ओर तीनों को सुपुम्ना द्वार में प्रवेश कर के रु को जीत लिया, 
मानों मृत्यु को पट चक्र वेध द्वारा पांचों तत्वों के वेध में लीन कर 
दिया, फिर पांचों तत्वों का तीनों त्रह्म, विष्णु और रुद्र ग्रंथियों के 
बेध द्वारा तीनों गुर्णों में लोन कर ढिया ओर तीनों मुर्णों को उनके 
एक कारणमृत महत्‌ तत्व में लीन कर दिया, इस प्रकार सब को 
आत्मा में ओर आत्मा को परमात्मा अक्षर ब्रह्म में लीन कर दिया। 
तयश्वात्‌ “शहं ब्रह्मास्मि! के ज्ञान में निदिध्यासन द्वाय स्थिति 
रखते हुए सायुज्य मोक्ष की प्राप्ति की । 


मणिपूर में अि की दस कलाएं सारे शरीर के व्यापार को 
न किये हुए हैं। अप्नि का स्थान योनि 
हे आर चक्र आत्म बताया जा जुका है उसकी दस कलाएं 
नाल ला] मणिपूर में उठा करती हैं | मणिपूर के दस दर्ला 
कत्ताओं के नाम न्‍ 
का प्रत्येक दक इन कलछाओं का एक २ दर 
है । अभि की कल्ाओं के नाम ये हैं:-- 
धूम्राचि, ऊप्मा, ज्वलिनी, ज्वालिनी, विस्फुलिंगी, सुश्रिया, 
सुरूपा, कपिला, हव्यवाहिनी ओर कव्यवाहिनी । 
अनाहत्‌ चक्र के १२ दुल सूये की १२ कलाय हैं, उनके 
नाम ये हैं--तपिनी, तापिनी, धूंत्रा, मरीची, ज्वालिनी, रुची, 
सुषुन्ना, मोगदा, विश्वा, बोधिनी, धारिणी ओर क्षमा । 


विशुद्ध चक्र के १६ दल चन्द्रमा की १६ कलायें हैं, उनके 
नाम ये हँ--अम्ृता, मानदा, पूषा, तुष्टी, पुष्टी, रती, श्रृति, 
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शशिनी, चन्द्रिका, कान्ति, ज्योत्स्ना, श्री, प्रीति, अड्गदा, 
पूर्णा ओर पूर्णाम्ृता । 


आज्ञाचक्र के नोचे वायु ओर आकाश में रुद्रग्रन्थि हैं, रुद्रकी 
१० कछायें हैं, जिनके नाम ये हँ--तीक्ष्णा, रोद्री, भया, निद्रा, 
तन्द्रा, क्षुषा, क्रोधिनी, क्रिया, उद्धारी, ओर मद्यु । 


मणिपूर के ऊपर अप्नि ओर सूये मण्डलों में विप्णुप्रन्थि है, विष्णु 
की भी १० कलछाये हैं, जिनके नाम ये हैं। जरा, पालिनी, शान्ति, 
ईश्वरी, रति, कामिका, वरदा, हादिनी, प्रीति, ओर दीर्घा । 


मूलाधार ओर स्वाधिष्ठान में प्रथिवी और जलकी ब्रह्मग्रन्थि है, 
ब्रद्माकी १० कलाये ये हैं ।--सृष्टि, ऋद्धि, स्मृति, मेघा, कान्ति, 
लक्ष्मी, युति, स्थिरा, स्थिति, ओर सिद्धि। तीनों के मध्य चार 
रंग की दीप शिखा तुल्य ईश्वर कला है, जिसके रंग पीत, श्वेत, 
अरुण ओर कृष्ण ( असित ) हैं । इसका स्थान हृदय में हैं । शिखा 
के ऊपर उसीका अग्रमागवत््‌ सदाशिव कछा हैं। जो विद्युत्‌ 
सदश कही जाती है। 


तस्य मध्ये वन्हिशिखा अणीयोदध्वा व्यवस्थिता । 

नकतोयद मध्यस्थादिय्युलेखेव मास्व॒रा || 

नीवारशूकवत्तन्वी पीताभास्वत्यणूपमा 

तठस्या; शिखाया मध्ये परमात्मा व्यर्बस्थितः 0 

सत्रह्मा सशिवः सहारिः सेन्द्र: से5छरः परम+ स्वराद्‌ 0 
नारायणोपनिषदू खण्ड ( १३-२ ) 
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अथः---उसके मध्य अग्नि की शिखा, पतली ऊपर को 
उठी हुई खडी है। जो नीले मेधों में विद्युत्‌ रेखा के सद्श 
चमकती है, वह नीवारशूक के सद्ृश पतली, पीत वर्णा, 
अणु के सब्श चमकती है। उसकी शिखा के मध्य में 
परमात्मा विराजता दै, वह ही ब्रह्मा, शिव, हरि, इन्द्र और 
परम स्वराट्‌ अक्षर त्रह्म हैं । 


इसी को सदाख्य कछा समझना चाहिये। सदाख्य तत्व को 
१६ कछाये नीचे दी जाती हैं । निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति, 
इन्धिका, दीपिका, रेचिका, मोचिका, परा, सूक्ष्मा, सक्ष्मास्ता, 
ज्ञाना, ज्ञानामृता, आप्यायिनी, व्यापिनी ओर व्योमरूपा । 


सब कछाओं का योग ८८ होता है, इनमें मूलाधारस्थ शथिवी 
की 9, जल की छ: ओर आज्ञाचक्र की ईडा, पिंगठा अथवा 
सहखार की ओर बहनेवाली वरणा ओर असी दो कलायें मिल्यने से 
सब की संख्या पूरी १०० होती है । ये सब भगवती कुण्डल्नी 
देवी की ही कछायें हैं। मूछाधार से उठकर सारे कुरूपथ में उक्त 
कलाओं के विविध रूपों में प्रकाशित होती हुई, कुण्डलिनी शक्ति 
सहखार में अपने पति शिवजी से मिलने जब जाती है तब मार्नों 
अनेक श्रेंगारों को धारण करती है। 


मूलाधार से नीचे विषु राज़्क और अधः सहख्तार दो चक्र ओर 
भी माने जाते हैं ओर आज्ञा के ऊपर बिन्दु 
अर्धन्दु अथवा अधेचन्द्रिका, निरोधिका, नाद, 
महानाद अथवा नादान्त, शक्ति, व्यापिका, 


आज्ञा के ऊपर 
९ स्तर 
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समनी ओर उन्मनी ९ स्तर हैं। इनमें प्रथम चार स्तरों की 
पांच २ कछाये ५ महाभूर्तों के अनुसार- हैं | नादान्त में बाच्य 
वाचक का भेद छीन हो जाता है। नोद को वाचक अथात्‌ 
शब्दात्मक समझना चाहिये, उसके ५ स्तर ५ तर्तों के योग से 
उत्पन्न होने वाले शब्द कहे जा सकते हैं ।.नीचे के ३ स्तर रूपात्मक 
हैं, निरोधिका में रूप का निरोध हो जाता हैं। शक्ति स्तर पर 
तीव्र आनन्द लूहरी का अनुभव होता है, व्यापिका पर शून्य स्थान 
है, इसका वेध दिव्यकरण की विशेष क्रिया द्वारा होता है। समनी 
में सास्मिता समाधि होती है, ओर उन्मनी में उन्मनी अवस्था । 
इन स्तरों को पातञ्लक योग दशेन के अनुसार निरोधिका पर 
निर्वितक, नादान्त पर निविचार, व्यापिका पर सानन्द, ओर समनी 
पर सास्मिता संप्रज्ञात समाधियों का स्तर समझा जा सकता है । 


सुषुस्ञाये कुण्डकिन्ये सुचाये अन्द्र मण्डरातू 
मनोन्मन्ये नमस्तुम्यं महाशक्ते वविदात्मन । यो. शि. (७,३" 
सुषुज्ञ शांभवी शक्ति: शेष॒त्वन्थे निरथेका: 
“हछेखे परमानन्दे तालुमृले व्यवस्थिते ७५ &%, ९९ ) 
अत उदध्वनिरोधेतु मध्यम सध्यमध्यमं । 
उच्चास्येत्पराशाक्तिं ऋछएंत्र निवसिनीस 0७ ६, ९० ) 
गमागमस्थे गगनांदि शून्य 
ज्वद्वपदीप तिमिरन्चनाशम्‌ | 





“नोट:---हलेखा और निरोधिका स्रीवाचक पद हैं, परन्तु यहां 


पुरुष वाचक प्रयुक्त किये गये हैं ये छान्दस प्रयोग हैं | 
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नमामि इंसे परमात्महम्‌ ॥ ५ ६, २० १ 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शव्दस्य यो ध्वनि: १ 
घ्वनेरन्तगठं ज्योतिज्योतिषेडन्तगत॑ मनः ॥ ५ ६, २९ » 
तन्मने विकये यएति ठद्विष्णो: परम पदम्‌। 
तस्मात्सव प्रयलेन गशुरुपाद समाश्रणत्‌ 0(६, २२ ) 
आधर शाक्ति निद्रार्ण बिश्वे भवति निद्रया ॥ 
तस्यां शाक्ति प्रवोचेतु त्रेकोक्‍्य प्रतिव॒ध्येत ॥ (६, २३ ) 
ब्रह्मरंश्े महास्थाने वतते सतत शिवा | 
चिच्छफ्ति: परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता ७ ( ६,३४७ ) 
माया शक्ति लेलाटाग्रभागे व्योमाम्वुजे ठथा १ 
नादरूपा पराशक्तिठेलाटस्यतु मध्यमे ॥ ( ६, ४८ ) 
भागे बिन्दुमयी शक्तिकेकाटस्था परांशके । 
बिन्दु मध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण बतते ॥ ( ६, ४९ ) 
हृदय स्थुक रूपेण मध्यमेन त मध्यम । 


अथे)-- सुषुज्ना, कुण्डलिनी, चन्द्र मण्डल से टपकने बाली 
सुधा और मनोन्‍्मनी के रूपों में प्रकट होने वाढी चिदात्मिका 
महाशक्ति को नमस्कार है। सुषुन्ना शांभवी शक्ति है, ओर शेष अन्य 
सब नाडियां निरथेका हैं | ताहु मूल अर्थात्‌ धटे रंबिका स्थान पर 
परमानन्द स्वरूपिणी हछेखा (हीं) शाक्ति व्यवस्थित है। वहां पर 
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ब्रह्मरंध्र में निवास करने वाली पराशक्ति का उच्चारण करना चाहिये। 
फिर उसके ऊपर निरोधिका के (१० वें स्थान ) के मध्य होते 
हुए मध्य २, जहां गमनागमन की स्थिरता है, गमनादि से शून्य 
है ओर तिमिरांध का नाश करने वाल चिद्रप दीपक का स्थान है, 
जाना चाहिये। सब मनुष्यों के अन्तर में विराजने वले उस परमात्म- 
रूप हंस कछा को नमस्कार है| अनाहत्‌ ( 9 थे ) चक्र से उदय होने 
वाले शब्द, ओर उस शब्द में जो ध्वनि (११ वें और १२ वें स्तर 
पर ), उस घ्वनि के अन्तगेत जो ज्योति (१३ का स्तर ) है, उस 
: ज्योति में मन छुगाकर जहां मन का लय हो जाता है वहां (१४ वें) 
से सहखार तक का स्तर विष्णु का परम यद है। उसके लिये पूणे 
प्रयत्त के साथ श्री गुरु की शरण में जाना चाहिये। (क्‍योंकि 
१४ वें स्तर का बेध बिना दिव्य करण के नहीं होता |) कहा 
है कि मूलाधार शक्ति के सोते रहने पर सारा विश्व मोह निद्रा में 
सोता रहता है, ओर उस शक्ति के प्रबुद्ध होने पर त्रिलोकी की 
शक्तियां जाग उठती हैं। बदारंध्र रूपी महास्थान (सहसार ) में 
शिवा शक्ति सदा रहती है, वहां ही परमा चिति शक्ति देवी मध्य में 
स॒प्रतिष्ठित है, विशुद्ध (५ वें) व्योम चक्र में और छलाट के अग्र 
भाग में माया शक्ति है। नाद रूपा परा शक्ति ललाट के मध्य 
भाग (११) में है ओर विन्दुमयी शक्ति (८ वें स्तर पर ) छल्ाट 
के अपरांश भाग में है। बिन्दु भें जीवात्मा सूक्ष्म रूप से रहता है 


हृदय मं स्थूछ रूप से रहता है ओर दोनों के मध्य में मध्य 
रूप से रहता है। 


उवनननरननननम-लासन “फलनककनननननम तनमन न ० ++पनन-मम2ग 
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'समन+-+-नाक-- “मम का । 


माला के लिये प्रवाल, मोती, स्फटिक, शंख, सोना, चांदी, चन्दन, 
पुत्र जीविक (जीयापोता), कमल्गट्टा, ओर 'रुूद्ाक्ष में से किसी प्रकार 
के मणिक्रे लिये जा सकते हैं। माला का गंध और पंचागव्य से 
स्नान कराकर अष्टगंघ से छेपकर, अक्षत्‌ पुष्पादि से पृजन करके, 
अ से क्ष पयेन्त चिन्तामणियों की उक्त उपनिषदुक्त मंत्रों से भावना- 
युक्त प्रतिष्ठा करनी चाहिय। देखें अक्षमालोपनिषद्‌ | 


छोीक १ १ की व्याख्या में श्री चक्र का रहस्य समझाया जा चुका 
है। मंत्र का यंत्र स संबंध है पढ़िल्रे मंत्र का 
स्वरूप समझना आवश्यक हैं, फिर मंत्र, येत्र 
( श्री चक्र ), पट्‌ चक्र, मातृका ओर ब्रह्माण्ड 
पिण्ड का पारस्परिक सेव्ध समझा जा सकेगा । 


चाोड्शी 
विज्ञान 


मंत्र के तीन कृट हैं और १५ अक्षर है, सोल्हवां अक्षर 
गुरुमुख से लेकर वह ही मंत्र पोडशी मंत्र वन जाता हैं। प्रथम 
“वाग्मव कूट अम्नेय भगवती का मुख है । दूसरा काम कला कूट सूये से 
संबंध रखता है, वह शक्ति का कण्ठ से नीच कटि पर्यत रूप है । 
दोनों के बीच में हछेखा त्रह्म ग्रंथ है। तीसरा शक्ति कूद चन्द्र से 
संबंधित कटिके नीचे का माग है, वह सजेन शक्ति का रूप है। 
दूसरे आर तीसरे कूट के बीच की हलेखा विष्णु ग्रेथि हैं। 
श्रीमद्वाग्मव कृटैकस्वरूप मुंखपंक्जा । 
कंण्टाथः कायप्वन्त से व्यकूड स्वस्ाापणाी |॥ 
शक्तिकूटेकतापन्नकस्यघों भाग घारिणी । 
मूलमंत्रात्मिका मूलकूय्त्रयकलेंवरा ॥ 
ललिता सहस्॒रननाम ( ८५, ८६, ८७; ) 
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चौथा पाद एकाक्षरी रुक्ष्मी बीज है जो गुरु सुख से ही प्राप्त 
किया जाना चाहिये। इसको चन्द्रकछा कहते हैं। इसके ओर 
तीसरे शक्ति कूट के बीच की हलेखा रुद्र अंथि हैं। १६ 
अक्षरों का यह मंत्र पोडशी विद्या के नाम से सिद्ध है। 
१६ अक्षरों को १६ नित्या समझना चाहिये। वास्तव में 
अन्तिम पएकाक्षरी छक्ष्मी बीज ही नित्या है, क्‍योंकि वह परा 
कृत्य है, ओर उसके कारण ही समस्त विद्या श्री विद्या कहलाती है । 
यह शुद्ध चिति शक्ति स्व॒रूपा सहस्नारस्थ चन्द्र की १६ वीं कछा है, 
जा विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर प्रतिबिबरित हुआ करती है। 
प्रथम कला का प्रकाश पूवे से आरू्म होकर १६ वीं कछा का 
ईशान पूबे कोण के पत्र पर समझना चाहिये। सोल्हवीं कछा के 
आधीन ही अन्य कलाएं घटती बढती हैं, बे स्वतंत्र नहीं हैं | इस 
लिये इस विद्या का नाम श्री विदा पडा है | शुक्ल और कऋृष्णपक्ष 
की १४ तिथियां, पूर्णिणा ओर अमावस्या सहित १६ चन्द्र कलाएं 
कहलाती हैं | ये सब कल्ाएं शुक्र पक्ष में सूये के योग से उदय 
होती हैं ओर कृष्ण पक्ष में सूबे में ही अस्त हो जाती हैं । यथा 
प्रथम कछा शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा को उदय होकर क्ृष्ण पक्ष की 
प्रतिपदा में अस्त हो जाती हैं, दूसरी करा शुक्र पक्ष की द्वितीया 
का उदय होकर कृष्ण पक्ष की द्वितीया में अस्त हो जाती है, इसी 
प्रकार अन्य कछाओं को भी समझना चाहिये। पूर्णिमा की पूणे 
कला अमावस्या में अस्त होती है। अमावस्या को पूर्णिमा को 
कला अस्त हो जाने पर जो चन्द्र कला रहती है वह ही १६ वीं 
नित्या कला है । क्योंकि वह ही चन्द्रमा का वास्तविक बिंब प्रत्येक 
कला में सये के प्रकाश से घटती बढती कछाओं के रूप में चमका 
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करता है | शुद्ध चिति शक्ति की १७५ कछाएं पंचढशी के १५ 
अक्षरों से क्रमशः संबद्ध हैं ओर १६ वीं कछा शुद्ध चिति शक्ति 
चिन्मात्र निर्विकल्प समाधि में बिराजन वाली स्वये महात्रिपुर- 
सुन्दरी है क्योंकि अन्य सब कलाएं घटती बढती हैं, चन्द्र का विव 
सदा एक समान रहता हैं। इसलिये प्रत्यक कछा को १६ वीं 
कला का अग समझना चाहिये और प्रत्यक कला का पूजन ओर 
ध्यान तदनुसार उस कछा की संबंधित तिथि में १६ वीं करा 
सहित किया जाता है | कुण्डलिनी के सहस्तार में चढते समय वह 
मानस चक्रस्थ चन्द्र मंडरू में छिद्र कर देती है, उससे अमृत टपक 
कर आज्ञा चक्र का अमृत मय कर देता है, जिससे वहां पर चन्द्रमा 
की सब कलाएं नित्य चमकने लगती हैं, ओर उनका नाम नित्या 
कहलाने लगता है | ये कलायें फिर विशुद्ध चक्र पर उत्तर कर 
उसकी १६ पंखडियां पर प्रकाशमान हो जाती हैं। सहस्रार के 
मध्यस्थ चन्द्र मण्डल को वेन्दव स्थान कहते हैँ यह शुद्ध चिति 
शक्ति की आनन्दमयी कला का स्थान है, जिसको श्री अथवा 
महा त्रिपुर मुन्द्री कहते हैं । 


आधार चक्र अन्धकारमय चक्र है, स्वाधिष्ठान जल का स्थान 
है, इसलिये वह भी कुछ थोडा प्रकाशयुक्त अन्धकारमय चक्र है, 
मणिपुर में अभि का प्रकाश भी उज्बरू न होने से उसका स्थान भी 
अन्धकार युक्त ही है। इसलिय नीच का अभि मंडरू अन्धकार 
मिश्रित प्रकाश युक्त मण्डल है । अनाहत्‌ में सूये का प्रकाश रहता 
है और विशुद्ध में चन्द्र का। आज्ञा चक्र अमृत का स्थान है। 
इसलिये विशुद्ध ओर आज्ञा स्वयं प्रकाशमान नहीं हैं, वे सहस्ताः 
में स्थित चन्द्रकरा से प्रकाशित होते हैं। सहसखार में स्वतंत्र रूप 
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से चन्द्रकछा नित्य पूणे रहती है, इसलिये वह ही वास्तविक नित्या 
3 | श्री चक्र का तीनों मण्डछों ओर चक्रों से संबंध पहिले बताया 
जा चुका है। यदि श्री चक्र के त्रिकोण को मूलाघार, अष्टार चक्र 
को स्वाधिष्ठान, अन्तदेशार को मणिपूर, बहिदेशार को अनाहत, 
चतुदेशार को विशुद्ध, 9 श्री कंठों को आज्ञा चक्र समझा जाय और 
विन्दु को सहखार, चतुप्कोण मृगृह को ब्रह्माण्ड, तो बिन्दु स्थान में 
स्थित चिति रूपा चन्द्रकठा की चन्द्रिका का प्रकाश सब पर प्रतिबिबित 
होता समझना चाहिये। इसका अभिप्राय यह है कि मनरूपी 
चन्द्रमा में चेतना देने वाला चेतन प्रकाश ( 007800087688 ) 
सहसार में स्थित चिन्मात्र सत्ता का प्रतिजिब है। जो अनाहत्‌ चक्र 
में स्थित प्राणखपी सूये के उद्ध्वेगामी होने पर अपने विशुद्ध स्वरूप 
मे अनुभवगम्य होता है जो प्राणरूपी सूथे ओर मनरूपी . चन्द्र 
दोनों की क्रियाओं का निःस्पन्द स्वरूप योग (06प/7"#20॥707) 
होने पर अनुभव में आंता है। प्राण ओर मन दोनों को चिति शक्ति 
से उद्भूत क्रमशः सत्तात्मिका ओर चिदाल्मिका शक्तियों के दो लोत 
( ८प/००78 ) समझना चाहिये । जैसे विद्युत्‌ शक्ति की धनात्म 
( 0०आं7ए6 ) ओर ऋणात्म ( 7620४ ४७ ) ल्ीत हुआ क्रते 
हैं । जहां दोनों का उदय ओर अस्त होता है वह परम कला है। 


पंचदशी के अक्षरों की सुषुम्नापथ पर सहख्तार में चढते समय 
इस प्रकार मावना कीं जाती है । प्रथम अक्षर को अघःसहसार से 
उठाकर उसका विषुस्थान पर लय किया जाता है, दूसरे अक्षर को 
विषुस्थान से उठाकर उसका मूलाधार में ल्थ किया जाता, तीसरे 
को मूठाघार से उठाकर स्वाधिष्ठान में, चौथे को' स्वाधिष्ठान से 


अं आन, 
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उठाकर मणिपुर में, पांचवे को मणिपुर से उठाकर अनाहतू में, छठ 
को अनाहत्‌ से उठाकर विशुद्ध मे, सातवे का विशुद्ध से उठाकर 
ऊँबिका भें, आउवे का कंबिका से उठाकर आज्ञा में, नत्रें को आज्ञा 
से उठाकर बिन्दु में, दसवें को विन्दु से उठाकर अधेचद्रिंका में, 
१ १ वे को अधेचन्द्रिका से उम्रकर निराधिका में, १ रवें का निराधिका 
से उठाकर नाद में, १३ व्‌ का नाद से उठाकर नादान्त में, १५ व 
को नाद,न्त से उठाकर शक्ति में, १८वें को जचक्ति से उठाकर 
व्यापिका में, इस क्रम से अत्यक पूवे अक्षर को अगले अक्षर 
में लीन करते हुए पूरा मंत्र उन्‍्मनी में, जो पराकला स्वरूपा श्री 
कछा है, लीन कर दिया जाता हैं। रूलिता सहखनाम के छोक 
११३ की व्याख्या में भासकरराय कहते हैं कि तिपुरसुन्दरी 
निर्विवाद पोडशकछात्मिका हैं जेसा कि वासना सुभगादय में 
कहा है;-- 

दशीद्य: पूर्णिमान्ताद्य ऋछा: पंचदशबतु । 

षोडशी तु कक ज्षेया सब्चिदानन्द रूपिणी 0 


चन्द्र मण्डल में वह करा वृद्धि हवासरहिता है, शेष अन्य १७ 
कछायें आने जाने वाली होती हैं । दर्शा शुक्ल प्रतिपदा का कहते 
हैं, अर्थात्‌ शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से पृणमासी तक १५ कलाएं 
होती हैं जो पन्‍्चदशी मंत्र के १८५ अक्षरों के अनुरूप समझी जानी 
चाहियें। उक्त १७ कछायें नन्‍्दा, भद्गा, जया, र्क्ता ओर पूर्णा 
भेद से और वाग्भव, कामकछा, ओर शक्ति कूट ऐसे त्रिरावृत्त 
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भेद से बढती हैं । परन्तु दूसरे कूट में ६ अक्षर आर शुक्ति कूट मे 
9 अक्षर होने से पंचदशी के पांच २ अक्षरों से तीन खेड इस 
प्रकार समझने चाहिये । कामराज कूटकी अन्तिम हछेखा एकादशी 
होती है और दशमी से विद्धा होने के कारण वह दशमी कला के 
ही अन्तर्गत माननी चाहिये परन्तु उसका योग शक्ति कूट के प्रथम 
अक्षर के साथ, जो द्वादशी है तीसरे खण्ड की पूर्ति करता है ओर 
५ उपोष्य हवादर्श! शुद्ध! ' इस बचन के अनुसार द्वादशी को ही 
एकादशी मानकर दोनों कूटों का योग समझ लेना चाहिये। और 
उन्नेय भूमिका में तदनुसार ही भावना करनी चाहिय । इस प्रकार 
भावना करने से प्रथम कूट को अध: सहलार से उठाकर अनाहत्‌ 
म उसका विलिनीकरण होता है, दूसरे कूट को अनाहत्‌ से उठाकर 
उसका निरोधिका में ओर तीसरे को निरोधिका से उठाकर व्यापिका 
में विलीनीकरण होता है, परन्तु निरोधिका से नाद तक एकादशी का 
द्वादशी में संक्रमण समझना चाहिये ओर नीचे अधेचन्द्रिका से 
दशमी में । मंत्र के तीनों कूटों के पांच पांच अक्षरों के खण्ड करने 
से प्रथम, छटा, ओर ग्यारहवां अक्षर नन्दा, दूसरा, सातवां ओर 
बारहवां अक्षर भद्रा, तीसरा, आठवां ओर तेरहवां जया, चौथा, 
नवां ओर चोदहबां रिक्ता ओर पाँचवां, दसवां ओर पन्द्रहवां अक्षर 
पूर्णा समझना चाहिये । 


इस प्रकार मंत्र का वाग्मव कूट रूपी मुख जो नीच था, और 
शक्ति कूट रूपी कटि के नीच का भाग जो ऊपर को था, 
सीधा ऊद्घ्बमुख हो जाता है। 
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दूसरे प्रकार की भावना में विशुद्ध चक्र के ? पत्रों पर पृवे से 
अग्नि, दक्षिण, नेऋत, पश्चिम, वायव्य, उत्तर ओर ईशान ऋमानुसार 
१६ अक्षरों की भावना की जाती है. जा चन्द्रमा की कलाओं के 
सह चमकती हैं. ओर सहख्रार की पृणे कछा के बिंब से आज्ञाचक 
पर होती हुई नीच के विशुद्धचक्र पर प्रतिविबित होती हैं | इस प्रकार 
वितिशक्ति का सम्बन्ध / ६ नित्याकलाओं से, उनका संवन्ध मन्त्र से, 
मन्त्र का सेउन्ध सुपुम्ना से, सुपुम्ना का मातृका से, मातृका का 
संबन्ध हेड पिंगला से, ओर तत्मम्बन्धी सूर्याभिचन्द्र से ओर सबका 
श्रीचक्र से, जो देह (पिण्ड ) ओर विराट दह (ब्रह्माण्ड) दोनों का 
प्रतीक है, सबका पारस्परिक सम्बन्ध समझना चाहिये । 
सबका उपरोक्त पारस्परिक सम्बन्ध जानने के साथ नाद बिन्दु 
... और कला का अर्थ ओर उनका मन्त्र, येत्र ओर 
वाद, बन्द आर टुहल्थ चक्रों से सम्बन्ध भी समझना आवश्यक 
हैं ओर यह जानना आवश्वक है कि इन 
तीनों का पारस्परिक सम्बन्ध क्‍या हैं । 
जिन्द: शिवात्मको बीज शक्ति नादस्तयोमितः । 
समवाय: समाख्यततः सर्वाग्म जिशारदेः 0 
सच्चिदानन्द विभवात्‌ संककात्परमेश्वरात्‌ 
आसीच्छक्तिस्तते' नाद नादाद्विन्दु समुद्धव: ७ 
पर शक्तिमयः साक्षात्‌ जिचासो मिद्यंत पुनः १ 
विन्द्नादो बीजमिति ठस्यभदा: सर्मीरिता: 0 
शेद्री जिन्दोस्ततों नादाउ्ज्येड्रा वीजादजए्यत। 
बामा ताम्यः समत्पक्षा: रुद्रअह्मारमारिषा: ॥ 


०४४१ , 


१८८ सांदर्य लट्टरी 





ते ज्ञानेच्छाक्रियात्मानो वन्हीन्दवके स्वरूपिण: | 
(७ को ५ 4५ रु प्र 
इच्छा क्रिया ठथा ज्ञान गोरी ब्राक्की तु बष्णवर 0 
जिघा शप्तिःस्थित यजत्र ठत्परं ज्येतिरोमिति ७ संग्रद्नीत्‌ छोक 


शिव (पर विन्द ) 
| 
दाक्ति 
| 
सदाख्यशिव (नाद) 


| 

ईश्वर. (बिन्दु) 

। 
जुद्ध विद्या. » 
| |. | 
नाद बीज बिन्दु 
ज्येष्टा. बामा रोढ़ी 
! | 
तह्मा | [विष्णो रिद् 
(इच्छा| (क्रिया। | 
त्राह्मी। [विप्णवी| | गोरी | 
(क्रिया। | ज्ञान | [इच्छा | 


सूये अभि चन्द्र 
प्राण चिति मन 


अथे;--आगममो के विद्वानों 
का ऐसा मत है कि विन्दु शिवात्मक 


है, बीज शक्त्यात्मक हैं ओर दोनों 


के समवाय से उत्पन्न होने वाला तत्व 
नाद कहलाता हैं। सत्‌ चित्‌ आनन्द 
स्वरूप विभु परमश्वर के स्पन्द रूपी. 
संकलन से शक्ति उन होती हैं, फिर 
नाद ओर नाद्‌ से विन्दु उतनन्न होता 


है। जो साक्षात्‌ परा शक्ति से युक्त 


है | वह बिन्दु फिर तीन रूपों में फ 
जाता है अर्थात्‌ विंद, बीज और नाद । 


अथः--विन्दु से रोदी, नाद 
से ज्येष्टा और बीज से वामा, और 
उनसे क्रमशः रुद्र ब्रह्मा ओर विष्णु 
हुए, | वे क्रमशः ज्ञान इच्छा ओर 
क्रियात्मा हैं ओर अग्नि, चन्द्र ओर 


सूर्य के रूप हैं । इच्छा, क्रिया ओर ज्ञान ऋमशः गोरी, ब्राह्मी ओर 
वेप्णवी शक्तियां हैं, जहां पर तीनों का आधार है वह 3“ स्वरूप 
पं ज्योति है। बीज को शक्त्यात्मिका कछा समझना चाहिये। __ 
# नोट;-विंदुनाद कलश ब्रह्मन्‌ विण्णु ब्रह्मेश देवता: (यो०शि०६,७०) 
यहां विष्णु को बिन्दु, ब्रह्मा को नाद ओर ईश(रंद्र)को कछा माना गया है। 








सोॉदय लहरी श्टर, 


८५ बब 25 अ एः 
भासकरराय विरचित वरिवास्थार्हस्थ मे बिन्दु, अधेचन्द्रिका 
रोधिनी, नाढ, नादान्त, शक्ति, व्यापिका, ओर उन्मनी इन नो 
स्तरों की समष्टि को नाद संज्ञा दी गई है । 


विद्वादीनां नवानां तु समष्ठिनोद उच्यंत | (१६) 


अर्थात हलेखा के उच्चारण होने पर अनुनासिक ध्वनि उक्त नो 
स्तरों स होती हुई उन्मनी में समाप्त होती हैं, जिसके काल की 
मात्रा उत्तरात्त आधी हाती जाती हैं और सबक याग का काल 
£ मात्रा होता हैं। जा बिन्द्र की आधी मात्रा सहित पूरी £ मात्रा 
बनाती है । अर्थात्‌ 


हा 5 नपः न वह - न] न नह श सन कपः छ् ड़ ९ 


०] | हा १; तट 


पंचदशी के ३ अनुम्वार तीन विन्दु हैं, छछेखा नाद, ओर 
१५ अक्षर १५ कला । नाद विन्द्र और कला तीनों को भी त्रिविन्दु 
कह सकते हैं | श्री चक्र का भी नाद बिन्दु कछा भद से त्रिधा 
माना जाता है। 


फ् 


नाद स विन्दु, विन्दु से कछा, नाद से कला, कल से बिन्दु 
ओर कला से नाद का पांच प्रकार का एऐक्य संबंध जानने से 
अन्तर्याग की सिद्धि हाती हैं । 


ब्रह्म को विन्दु, शक्ति को कछा और जीव को नाद समझकर 
उक्त पांच प्रकार का संबंध स्थापित होता हैं। प्रथम में जीव 
ब्रक्षेक्य भाव है, दूसरे में ब्रह्म से सृष्टि का प्रभव, तीसरे से देहा- 





१९.७ सोदये ल्हरी 





ध्यास, चोथे से प्रलय, ओर पांचवे से प्रल्थ के पश्चात्‌ बन्धन में 
पड़े हुए जीवों की फिर उत्पत्ति | बिन्दु से नाद का संबंध न बताने 
का यह अभिप्राय है कि ब्रह्म कभी जीव नहीं बनता, आत्मा सदा 
ब्रह्म स्वरूप है, ओर जीव भाव की एक मिथ्या प्रतीति मात्र है । 


यदि बिन्दु को शिव शक्ति भेद से दो प्रकार का माना जाय 
तो शक्त्यात्म विन्द्र ही बीज है, ओर दोनों से शब्द ब्रह्म नाद 
की उत्पत्ति समझनी चाहिये ओर शब्द से कछा अर्थात 
अथांक्क सृष्टि की उत्तत्ति | 


शिव शक्ति का अड्डी ओर अड्भबत सम्बन्ध 
[३४ ] 


शरीर त॑ं शेभोः शशि मिहिरवक्षों रुहयुगे. 
तवात्माने मन्ये भगवति नवा ( भवा ) त्मानसनधमभ । 
अतः शेषः शेषीत्ययमुभयसाधारणतया 
स्थितः संवधों वां समरस परानन्दपरयों: 


अथेः--- हे भगवाते ! में ऐसा समझता हूं कि तू इंभु 
का शरीर है, जिसके वक्ष; स्थछ पर सूर्य और चन्द्र दो स्तन 
उभरे हुए हँ, और तेरी आत्मा सारे भव की आत्मा इंकर है, 
अथवा नवात्मा शंकर हैं | इसलिये तुम दोनों परा शाक्ति और 
आनन्द का एक समरस होने के कारण शेष और शेषी बत्‌ 
संबंध स्थित हैं । 


साॉद्य लहरों ५० १ 
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सं० 2.० झाक्ति को शिव का स्थूल देह समझना चाहिये। 
शकर का एक नाम चिदंबर भी हैं! सागा विश्व | ब्रह्माण्ड ) जाक्ति का 
रूप है ओर बह विराट भगवान का स्थूल दे हैं। इसलिये शिव 
ओर शाक्ति का आधार आधेय संबंध यहां दिखाया गया है| यदि 
पर पद शिव है तो आनन्द पद को शक्ति का रूप समझना चाहिये | 
दोनों की एकता का समरसपना दोनों की अभिन्नता प्रकट करता है | 
जैसे शक्कर और उसकी मधुरता। यह अधिदेब रूप है अर्थात्‌ 
चितू और आनन्द का जोडा ही ब्रह्म और शक्ति का जोडा है । 
आध भैततिक स्तर पर भी ऐसा ही समझना चाहिये, सत्‌ प्रकृति हैं 
ओर चिदानन्द शिव्‌ 


व्याख्या-- बेढों ओर पुराणों में सूये ओर चन्द्र को विराट 
भगवान के नेत्र माना गया हैं, परन्तु यहां उन्हें जगजननी ' प्रकृति 
के दोनों स्तनों से उपमित किया गया है, क्योंकि प्राण और सोम 
दोनों से विश्व का पोषण होता है । सूये से विश्व को प्राण शक्ति 
प्राप्त होती है ओर चन्द्रमा से सोम रस । आध्यात्मिक स्तर पर भी 
सूथे हृदय में रहकर और चन्द्र मस्तिप्क में रहकर रक्षा करते है । 
सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप ब्रह्म के सत्‌ स्वरूप का परिणाम सारा 
विश्व हैं, ओर आध्यात्म स्तर पर चेतन सत्ता दो स्तरों पर दृष्टि- 
गोचर होतीं है, आनन्द के रूप में और ज्ञान के रूम में | इस 
छोक में ज्ञान के रूप को शिव अथवा परम भाव कहा है ओर 
आनन्द को शक्ति भाव | दोनों भाव समरस वत्‌ एक ही हैं जैसे 


१७२ सोॉंदय लहरी 
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शक्कर और मीठापन | परम भाव शक्कर सहश विशेष्य है ओर 
आनन्द मीठेपन के सदश विशेषण, प्रथम रूप शिव का है ओर 
दूसरा शक्ति का। परानन्द का मांगे शक्ति का योग मांगे है। ओर 

ज्ञान मांगे वैदिक वेदान्त का मांगे हैं। यहां यह दिखाया 
गया है कि दानों मार्गां का इतना एकर्स पना है कि जैसे विशेषण 
ओर विशेषी का, अर्थात्‌ दोनों मांगें पारस्परिक सापेक्षिक हैं ओर 
एक दूसरे के बिना अपूणे हैं | आनन्द के मांगे को भाव योग 
कहते हैं जो कुण्डलिनी शक्ति के जागन पर प्राप्त होता है और 
ज्ञान मागे आत्म चिन्त रूप ध्यान योग का मागे हैं। गीता के १२ वें 
अध्याय में श्री भगवान ने प्रथम भाव योग को सरछू बताकर उसकी 
छाघवा की है ओर ज्ञानमाग को कठिन कहकर उसकी प्राप्ति को 
दुःख साध्य बताया है । 


'नवात्म-शकर । शिव, शक्ति ओर श्री चक्र तीनों ९, व्यूहात्म 
हैं। तीनों के ९ नौ २ व्यूह नीच दिये जाते हैं। शिव के ९ 
व्यूह:--- काल, कुछ, नाम, ज्ञान, चित्त, नाद, विन्दु, कला 
ओर जीव । 


शक्ति के ९ व्यूह:-- वामा, ज्येष्ठा, रोद्ी, अंबिका, इच्छा, 
ज्ञान, क्रिया, शान्ति और परा । 


श्री चक्र के ९ व्यूह:--- ११ छोकोक्त 9 श्रीकंठ और ५ 
' शिव युवतियां अर्थात्‌ ९ मूल त्रिकोण । इसलिये शिवजी सब के 
आघिष्ठातृ दब अर्थात्‌ आत्मा हाने के कारण नवात्मा कहे गये हैं । 
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साराविश्व जरक्ति का परिणाम है 





मनस्त्व व्यामस्त्व मरुदसि मरुत्मारधिरसि 
त्वमापस्त्व भृमिस्वयि परिणतायां नहि परस ! 

ज्यमव स्वात्माने परिणमयितुं विश्ववपुषा 
चिदानन्दाकार शिवयुवति भावेन विभष |; 


अथृ;- हे शिवयुर्वात | तू मन है, आकाश सू है आर 
आयु हैं सारथी जिसका वह अग्नि भी तू ही हैं, तू जछू हैं और 
लू भूमि है. तेरी परिर्णात के बाहर कुछ भी वहाँ । अर्थात्‌ 
सास विश्व तेरे परिणाम का ही रूप है | तू ने ही अपने आप 
को परिणत करने के लिये, चिदानन्दाकार का विराट देह के 
भाव द्वारा ब्वक्त किया हुआ है 


से० दटि०:-जैसे वोओोक (३४/ चिश्र ओर शिव की एकता 
दिखाता हैं. वेसे ही (३०) जोक में चिदानन्द का समझना 
चाहिये, अर्थात्‌ यह अध्यात्म स्वरूप है | यहां चित्‌ और आनन्द 
का जोडा भी उसी प्रकार समझना चाहिय | मन, आकाश; वायु, 
आंमि, जछू, फ्शिवी सत शक्ति के विकार हैं उनसे आज्ञा, बिशुद्ध, 
अनाहत, मम्रिपूर, स्वाधिष्ठान और आधार चक्कों से संबंधित तत्वों 
के अधि देवताओं का संकेत है, जिनका अग्रले आरकों में वर्णन हैं । 
थे चिदानन्दाकाय भगवती के ही रूप है । 


१९७ साॉंद्य लहरो 
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ब्रह्म सत्‌ स्वरूप है अर्थात्‌ उसकी सत्ता है। श्रुति छा०.६,२) 
कहती है 'संदवसौम्येदमम्र आसीदेकमेवा द्वितीयम! । 'तदेक्ष।'---उसने 
इच्छा की, कि “वहुस्यां प्रजाययः--सृष्टि के लिये में अनेक हो 
जाऊँ (अर्थात्‌ बढ़ चतन चित्‌ स्वरूप है)। उसकी सत्‌ शक्ति 
मं क्रिय' की प्रवृत्ति होती है ओर चतन चित्शक्ति में अधिष्ठातृत्व 
शक्ति रहती हैं। ओर अग्र' अथात्‌ सृष्टि के पूषं वह एक ही 
अद्वितीय था | ओर वह स्वय ही अनेक हो गया, अथात्‌ तेज, 
जल, अन्न में परिणत हो गया ओर उनसे अनेक रूप की सृष्टि 
होती गई। इसीलिय श्रुतिवचन है कि 'सर्वेखल्विद ब्रह्म' | 'एक- 
मेव' मे एवं का प्रयोग इस बात का निश्चय कराता है कि 
अद्वितीय होने के कारण दूसरा कुछ न था। 


ठस्माद्धान्यज्ञ पर: किचना5पस | ( नासदासीय सूक्त ) 
ऋगेद परिशिष्ट (१) 


शछे छः 
अथेः--उसस अन्य दूसरा कुछ मी न था । 


इसलिय ब्रह्म की सत्‌ शक्ति का परिणाम यह सारा विश्व है 
ओर उसका अधिष्टातृव आधार चिदानन्द स्वरूप है। यह भाव 
इस छोक में दिखाया गया है। मन, आकाश, वायु, अग्रि, जल 
ओर प्रथिवी ब्रह्म की सत्‌ शक्ति के परिणाम हैं ओर चेतना ओर 
आनन्द का प्रकाश उस परिणाम के प्रत्येक स्तर प्रत्याभासित हो 
रहा है । ५ महाभूत, ५ तम्मात्रा, ५ कर्मन्द्रियां ओर ५ ज्ञानेन्द्रियां 
ओर मन बुद्धि चित्त अहंकार का अन्तःकरण चतुष्टय सब सत्‌ शक्ति 
के परिणाम हैं, जो चिति शक्ति के प्रकाश से चेतन और अचतन 


सॉदय त्द्व हरी है ९९५ 
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दिखने है । जेस अधकार प्रकाश की अपक्षा रखता है, इसी प्रकार 
अचतन चतन प्रकाश की अपक्षा रखता हूँ। क्याकि प्रकाश का 
तिरोभाव अपरकार का कारण हैं, ओर चेतना का तिरोभाव अचेतना 
का कारण । जैसे समुद्र की तरंगों के उठाव उतार पर अथवा भूमि 
की ऊंच नीच धरातल पर प्रकाश पड़ने से कहीं प्रकाश दिखता है, 
कहीं छावा का अबकार, उसी प्रकार सत्‌ शक्ति के परिणाम को 
विंपमता पर प्रतिविब्तित चिदानन्दाकार के कारण कहीं चतनता 
कहीं अचतनता की अनुमृति समझनी चाहिये । बेदानुबचन हैं कि 
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परास्य शोत्तीवविधेव श्रयेत स्वाभाविकी ज्ञनवक क्रिया च। 

(ध|० ६ 9 ) 

इच्छा, ज्ञान ओर क्रिया भेद से वह पराशरक्ति त्रिधा दिख रही 

)। चितिक्षक्ति का स्थान सहसख्तार में हुं ओर उन्‍्मनी समनी दोनों 
स्तरों पर व्यक्त होती है, उन्मनी में सूक्ष्म सामान्य रूप से ओर समनी 
पर विद्येप रूप से । चिदानन्द की अभिव्यक्ति व्यापिका ओर शक्ति 
के स्तरों पर होती है, व्यापिका पर सक्षम अविशेष सामान्य अभि- 
व्यक्ति है आर शक्ति के स्तर पर विशष घनानन्द स्वरूप को अभि- 
व्यक्ति है | नीच के स्तरों पर सत्‌ शक्ति का शब्द ओर अथ॑ 
अथवा नाम ओर रूप ढो भेद से फटाव हो जाता हैं। पहिले छव्द 
फिर रूप की अभिव्यक्ति होती हैं। महानाद ओर नाद दा स्तरों 
पर शब्दाझ्ज्ञान के हैं, महानाद पर खविशेष ओर नाद पर सवि- 
दोष ज्ञान की अनुभूति रूती है। उनके नीच बिन्दु अर्धन्दु और 
निरोधिका के उत्तरोत्तर स्तर रूपों के संप्रज्ञात भेद हैं | मन का 


श्ष्द साँंदय छहरी 


स्थान आज्ञाचक्र हैं, आकाश का विशुद्ध, वायु का अनाहत्‌, अशभन्‍्नि 
का मणिपूर, जल का स्वाधिष्ठान, ओर प्रुथिवी का स्थान मूलाधार 
है। पातंजल दशेनोक्त वितक, विचार, आनन्द ओर अस्मिता से 
संबंधित चार प्रकार की मानसिक संग्रज्ञात समापत्ति के अतेगत्‌ 
ऋमशः आज्ञा से ऊपर के ३, २, २, २ स्तर हैं। इसलिये इन सबका 
समावेश आज्ञाचक्र में है जो मन का स्थान है, ओर मन व पांचों 
महाभूृ्तों के छः ही चक्र मुख्य मान जाते हैं। जिनका विशेष 
उलेख शेक्र मगयाद अगले छः: छोकों में करते हैं । मन का स्थूल 
ध्येयाकार ही जाना उसकी रूपापत्ति कहलाती है, उस अवस्था को 
कितिके संप्रज्ञात समाप्ति कहा गया है, मन का शब्दात्म होना 
विचार संप्रज्ञात समापत्ति के अन्तगत है, आनन्दाकार होना सानंद 
समापत्ति हैं ओर चिद्रात्म होना सास्मिता समापत्ति कहलाती है । 
समता की प्राप्ति को समायत्ति कहते हैं ओर प्रज्ञा से संयुक्ति को 
संप्रज्ञात कहते हैं| अर्थात्‌ इन अवस्थाओं में मन प्रज्ञा से संयुक्त 
रहकर स्थूलाकार, सूक्ष्मकार, आनन्दाकार ओर चिदाकार रहता है । 


आज्ञाचक्र 


( शे५े ) 


तवाज्ञाचक्रस्थ॑ तपनशशिको टिधतिधर 

परं शम्सु वन्‍्दे परिमिलितपार्शे परचिता । 

समाराध्यन्‌ भकत्पा रविशशिशुचीनामविषये 

१ निरातड्ले लोको निवसति हि भालोक भ (ु) बने ।। 
१ पारठातर-निरालोके ढोके 





अग्जि का प्रकाश नहीं है। लोकः-सनुप्य । 


अथे;--तेरे आज्ञा चक्र में स्थित किरोडों सूय और चन्द्र 
के तेज से युक्त पर शिव को बन्दना करता हूं, जिसका वाम 
पाश्व पराचिति से एकीमूत हैं। उसका जो मनुष्य भक्तिपूषक 
आराधन करते हैं, व उस प्रकाश्मान लोक में निवास करते हैं 
जो सूर्य चन्द्र और अग्नि का विषय नहीं हैं अथत्रा सव आतक्की 
से मुक्त हैं। अथवा सूर्यचन्द्र और अगभे का त्रिपय न ह्ने के 
कारण उन के प्रकाश से प्रकाशित नहीं हैं | 


तब आज्ञा चक्र कहने का क्या अभिप्राय है ? भगवत्ती की 
काल्पनिक मूत्ति को ध्यान में लाकर उसके अ्रमध्यस्थ स्थान में 
पराचिति को वामांक में लिये हुए पर शिव को आराधना करने का 
यहां विधान किया गया हैं, अथवा साधकों को अपने ही आज्ञा चक्र 
में इस प्रकार ध्यान करने की ओर संकेत है, यह बात विचारणीय हैं । 
भगवती के दह के अन्तर्गत सारा ब्रह्माण्ड ओर पिंड दोनों हैं | अथवा 
श्री चक्र जो भगवती के देढ् का प्रतीक है, उसके षोडश ओर अष्ट 
दुर्लो में आज्ञा चक्र की भावना पूषेक झचेन करने से छोकोक्त 
भालोक भवन की प्राप्ति कुद्दी गई है । ब्रह्माण्ड रूपी विराट देह में 
आज्ञा अथवा अन्य चक्रों का स्थिर करना असंभव है। ओर 
काल्पनिक मूर्ति के ध्यान में भी चक्रों को कह्यना करने पर साधक 
को अपने मीतर ही ध्यान करना पड़ेगा, अन्यथा ध्यान नहीं हो 
सकता । आकाआ में तो चक्रों की कल्पना करना वृथा है । पार्थिव 





१९८ सांदय ब्तहरी 





अथवा चित्र की प्रतिमा में चक्रों की कल्पना करना आकाश में ही 
कल्पना करने के सद्श हैं। हां ! श्री चक्र पर अचेन तो किया जा 
सकता है, परन्तु ध्यान तो अपने अन्दर ही करना पडेगा | इसलिये 
इस छोक ओर आगे आने वाले छोकों में बताए गये ध्यान अपने 
ही शरीरस्थ चक्रों में किये जाने चाहिये। तब अर्थात्‌ तेरे! पद का 
प्रयोग किये जाने का एक अभिप्राय यह भी हो सकता है कि 
साधक को अपना वहाभिमान त्याग कर अपना स्थूल सूक्ष्म 
देह रूव भगवती का ही रूप समझना चाहिये | जैसा कि गत छोक 
में कहा जा चुका है कि मन, आकाश, वायु, तेज, जल, प्रथिवी 
सब भगवती की परिणति के काये हैं । जब सार प्रपंच भगवती की 
परिणति के अन्तगत है तो 'मरा! कहने के लिये स्थान नहीं रहता । 
२२ वें छोकोक्त 'भवानित्व! अथवा ३० वे रलोकोक्त त्वामहमिति' 
की भावना करने वाले साधक के मुख स “तवाज्ञा चक्र ! इत्यादि 
शब्दों का उद्वार अनन्यता का सूचक है। ओर सुषुझ्ना को भी 
जिसमें सब चक्रों की स्थिति हैं चिद्रात्मिका महा शक्ति का ही एक 
रूप समझा जाता है। जैसे नीचे दी हुई श्रति से प्रकट है। 


का एडकिगरे सुचा 3 च्च्स्द्र 
सुपृन्न'य कुण्डाकेन्ये सुचाये अन्द्र मण्डरात्‌ | 
डर ०» न ८ कै न च 
मनोन्‍्मन्य नमस्तुम्य महाशक्त्ये चिदात्मन 0 यो. शि.(६,३) 


इसलिय सुपुन्ना में स्थित सब चक्र चिति शक्ति के विभिन्न 
केन्द्र होने के कारण भगवती के ही चक्र हैं। आज्ञा चक्र से सहख्नार 
में उठने वाली दोनों ओर की नाडियों का नाम वरणा और असी 
है, इस स्थान को वाराणसी कहते हैं । यह ही स्थान काशी है 


सोंदय लहरों १९५, 





जहां शेभु विराजने इ ओर उनके वाम अंग में चिति शक्ति शामाय- 
मान हैं। प्रवाण समय आज्ञा चक्र में छजाकर प्रार्णो का त्याग 
करने वाले यागी का शिवजी तारक मंत्र का उपदेश द कर उस 
निज छाक प्रदान हरते हैं, जा स्वयं प्रकाशमान हैं ओर जहां अश्नि 
सूये ओर चन्द्र की गति नहीं । 


निरालके लाके:--- 
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न तत्र सूर्य भांति न चन्द्र तारके, नेगा विद्युती भान्त कुतेज्यमश्ि/ 
तमेबभान्तमनुभातिश्ततर, तत्यभासा सर्वाभद भ्वभाति ९ (मु.२,२,१०) 

मूलाधार स्वाधिष्ठान दोनों अभि मंडर के अन्तगत हैं, मणिपृर 
अनाहत्‌ सूर्य मण्डल के अन्तर्गत ओर विशुद्ध आज्ञा चन्द्र मण्डल 
के अन्तगत, आज्ञा से ऊपर सहखार में जो सदा पूणे ज्योति का 
परम स्थान है, तीनों से ऊपर है। वहां जाकर साधक जन्म मरण के 
आतंक से छूट जाता है। 

१४ छोकोक्त ६४० किरण आधी परशंभु की ओर आधी 
परचिति की किरण जाननी चाहिये। 


विशुद्धचऋ 
( ३७) 
विशुद्धों ते शुद्धस्फटिकविशर्द व्योमजनक 
शिव सेवे देवीमपि शिवसमानव्यवसिताम्‌ । 
ययोःकान्त्यायान्त्या शशिकिरण सारूप्य सरणि (णेः) 
विधूतान्तध्वोन्ता विलसति चकोरीब जगती ॥ 
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पे कलम न ऑ२?त७जी--जजनन+ | “+-- 
न्न््िजत ++>+त+ हु जन 


अर्थ;-- तेरे विशुद्ध चक्र में आकाशतत्त के जनक, शुद्ध 

टिकवत्‌ स्वच्छ शिव की और शिव के समान सुब्यवसित्‌ 
देवी की भी. में सेवा करता है| जिन दोनों की चन्द्रमा को 
किरणों के सच्श कान्ति से जगत, जिसका अन्‍न्तरन्धकार नष्ट 
हो गया हैं, चकोरी की तरह आनन्दित होता हैं, 


विश्ुद्ध चक्र में कुण्डलिनी शक्ति सोती है, वह योगियों 
को माक्षदायिनी होती हैं | 


सा कुण्डकिनी कण्डोध्बेंभांगे सुप्ता चेद्योगिनां मक्तये भवति। 
शांडिल्योपनिषत्‌ (१,३ ७) 


बिश्युद्ध चक्र आकाश तच्त का स्थान हैं, जिसके अधिष्ठात 
देव सदाशिव हैँ । आकाश तत्त्व के उपादान होने के कारण 
उनको व्योमेश्वर और भगवती को व्योमेश्वरी कहते हैं | आकाश 


के कारण स्वरूप चिदम्बर सदाशिव शुद्ध स्फटिक सद्श 
कान्तिमान हैं | श्रुति का वचन है कि 


सत्येज्ञानमनन्तंब्रम्ह यो वेद निहितं गहायां परमे व्योगन 
सो5श्षते सबेननू कामान सह ब्रम्हणा विपश्चितोति 
एतस्मादात्मन आकाश; संभूतः । आकाशद्वायुः, वायोरक्नि:, 


अंश्वेरा०:, उद्भ्य . पुणिवी। तै०आउहानन्दवल्ली प्रथमेनुव॒क:) 


कजिनानन लटकन नलन नी न नाक जन अरब. मना ,्रकम-० झन. 


सादय खजहरा 


५9 
६ ५ पक 


अथे:-- ब्रह्म रत स्वरूप, ज्ञान स्वरूप ओर अनन्त है. 
जा उसका गुहा में निहित परमाकाशवत जानता हैं वह ब्रह्म ज्ञान 
सहित सब कामों को प्राप्त कर लता हैं। इस आन्मा से आकाज 
उपन्न होता है. आकाश से वायु, वायु से अभि. अभि से जरू ओर 
जल से प्रथिवी उत्तन्न हृप्ती हैँ ! 


0 + 
7॥॥ हा 


हैँ 


छाक १४ में चत्ताई गई >न्‌ मयूखाय आधी २ व्योमेश्रर 
ओर व्यामेश्वरी की समझनी चाहिये। चहुधा आकाश का अर्थ 
अवकाण अथवा अभावात्मक शूम्य किया जाता हैं। परन्तु अभाव से 
भावात्मक वायु की उत्तत्ति नहीं मानी ज्ञा सकती, इसलिय आकाश 
का एक भावात्मक तत्व मानना पडेगा। पाश्चात्य भोतिक विज्ञानवादी 
भी आकाश के स्थान पर एक तत्व की सत्ता मानते हें जिस के माध्यम 
द्वारा प्रकाश, उप्णता, विद्युत्‌ ओर चुंबक (क्ाब्षशारतिट एथए8 | 
की किरण प्रसारित होती हैं । यह बात आधुनिक रडिओ विज्ञान 
के अविष्कार से से साधारण के सामने प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध हैं । 
उक्त किरणों का माध्यम भोतिक आकाश कहा जा सकता है । 
भौतिक वायु की उत्पत्ति उससे किस प्रकार होती हैँ, यह अभी 
भोतिक विज्ञान नहीं समझ सका है। वायु को जमाकर गरमी 
निकाली जा सकती है, जेसे भाष को जल के रूप में जमाने से 
उप्णता निकाली जाती है, उसे वायुगत गुप्त तेज (]80९४६ ४०७६ ) 
कहते हैं। ओर जल को बरफ के रूप में जमाने में भी उष्णता 
खंचनी पडती हँ । उसे जल का गुप्त तेज ( 80.97॥ ॥2९8+ ) 
कहते हैं। भोतिक विज्ञान न भिन्न २ तत्वों के गुप्त तेज का 
केजेरियों ( ८॥॥076४ ) में नाप भी किया हुआ है। जब बरफ को 


आन्‍्यर. 


र्ण्ब्र दय लहरा 


बन 3->कननननन-नत 


तंपाया जाता हैं तब जब तक सब वरफ नहीं पिघलती जल का ताप- 
मान बरफवत्‌ ही रहता है। श्रुति का भी वचन है कि “आबवोबा 
अकस्तद्दधा शर आासात्समहन्यत सा शंथव्यभवदत्तस्यांमि त्ाम्यत्‌ 
तस्य आन्तस्य ततस्य तेजो रसो निरबरततशिः |? (छू. १, २, २) 


िनने-मामे जीना लनमा नमन 5 वजन 3.3 अमन |? निनमगान ये कान 3 लिननननमनननंमम»मञमभन-ंक»--न-- 6 नी नस ०५२3». » स्‍ अनाओओ न नन्‍नननिननिता ही बन ली >>-+०+»क>०ज-.0. ०... >»«न-3पन»नन»जनक- मचा» मजक, 





अथेः---जल सूर्य ही है, जो जल रूपी शर अर्थात्‌ किरण थीं, 
उनको उसने छाडा, बे प्रथिवी बन गई । उस परिश्रम से श्रान्त 
ओर सन्तप्त उसका जा तेज रूपी रस निकला वह अग्नि थी । 


यह पूर्व छोक के नीच कहा जा चुका हैं कि सारा भोतिक 
जगत्‌ परमात्मा की सत्‌ शक्ति का परिणाम है ओर उसपर चमकने 
हि तम्य उस च् 
वाली चतन्य सत्ता उसको चित्‌ शक्ति की छाया है। इस प्रकार 
सारा चेतन अचेतन विश्व का उपादान कारण सचिदेक त्रह्म ही है । 


हृदय कमल 
( २८ ) 


समुन्मीलत्संवित्कमलमकरन्देकरसिक 

मजे हंसहन्द् किम्पति महतां मानसचरम । 
यदालापादशदशगुणितबिद्यापरिणति 
येदादत्ते दोषाद्गुणम्खिलमद्भ्यः पय इच ॥। 


(१  ु कक ० (०. (5 0० चर 
अथः:--हृदेश में विकसित संवित्‌ कमछ से निकलने वाले 
मकरन्द के एकमात्र रसिक उस किसी (अदभुत) हंसें। के जोंडे का 
में मजन करता हूं, जो महान पुरुषों के मन रूपी मानसरोवर में 


सभ्ाडय हरा २०३3 


व के नम समन मेज» बन 3 रन सपना न न न लनन 
कि 


विहार करता हैं, जि आताछ्ाप का परिणाम १८ विद्याओं 
की ब्याख्या हैं, और जा दांषों से समस्तगुण को इस प्रकार 
निकाछ छेता हैं उसे जरमिश्वित दूत से सब दूध को हंस 
निकाल लता हैँ | 


सेवित्‌ का अथ॑े ज्ञान हे। १३ अर का अनाहत्‌ चक्र जो 
मुषुन्ना में स्थित हैं, उससे यह अषप्टदल पत्न एथक 


संखित कमर 
। £ | इसका मख्थान वक्षस म 8 | 


अरुणाचल के बिख्यात ग्मणनहपि की श्रीरमण गीता में इस 
कमल का स्थान दक्षिण भाग में हाना बताया गया हैं। रमणगीता 
के तत्संबधी छाक हम नीच उद्धृत करते है । 


अवज्ति: समस्तानां व॒र्ानां मुरूमुच्यत । 
निरच्छात यते(5हंवीहँदय तत्समासतः 0 (७, ४) 
हृदस्य यदि स्थान भवेच्यक्रमनाहते । 

मुकाचार समारभ्य योगस्योपक्रमः कुतः 0 (७, ३) 
अन्यंदेव ठठे| रक्तपिण्डाद्धइ्यमुच्यते 

अहंद्वीदीतव॒त्या तदात्मने। रूपमारितम 0 (७, ») 
तस्य दक्षिणते चाम हत्पीडे नेव ऋमत: 
तस्मात्मवहति ज्योति: सहसाएं सुपुज्गनयय 0५७, 5) 


अथः--सब वृत्तियों का मूल अहम-द्वात्त 
स्‍थान पर अहम-बुद्धि का उद्ध हाता हैं, चह हृदय 


२०४ सोंदय लहरी 








का स्थान अनाहत्‌ चक्र माना जाय, तो मूलाधार से आरम्म होने 
वाले योग का उपक्रम कहां रहता है (अर्थात्‌ नहीं रहता) । इसलिये 
हृदय उससे अन्य है, ओर वह रक्त पिष्ड से भी अन्य है। अयंह॒द इस 
वाक्य से आत्मा का स्वरूप कहा गया है | ( देखे छांदोग्योपनिषद्‌ 
(८, ३, ३), दृद+अयमरदूदयं, यहां 'अयम! पद आत्मा के लिये 
प्रयक्त किया गया है)। उसका स्थान दक्षिण की ओर है, वाम ओर 
नहीं । उस स्थान से ज्याति का प्रवाह उठ कर सुषुन्ना में जाकर 
सहस्रार में जाता है । 


अहंसंवित्‌ अर्थात्‌ अहंबृत्ति का ज्ञान जिस स्थान से उदय होता 
हुआ अनुभव में आबे वह ही हृदय का स्थान जानना चाहिये। 
वह स्थान आत्मा का स्थान है, वहां पर ही मन का स्फुरण होता है 
ओर वहां पर ही परमात्मा विराजते हैं । इस स्थान पर “ हंस: ? मन्र 
का जप किया जाता हैं | 


हंसोपनिषद्‌ में हंस का ध्यान इस प्रकार किया जाना कहा 
गया हैं कि 

हृदयेडष्टदके हंसात्मान ध्यायत्‌ | अशिषेत्ता पछ्छो, 3 कारः 
हरे बिन्दुस्तुनेत्र मुख रुद्रो रुद्राणि चरणों बाहकारुश्राश्िश्न ... 
एणो5सो परमहंसे! मानकेएडटिप्रतीकाश: 


अथः-- हृदय में अष्ट दुढ पद्म पर आत्मा स्वरूप हँस का 
ध्यान करना चाहिये । अप्मि ओर चन्द्र उसके दो पंख हैं, 5“ कार 
शिर, विन्दु नेत्र, मुख रुद्र, चरण रुद्राणी, अभि ओर काल बाह। ऐसा 


सांदय लहर ४०० 


न हे सन «3 हम >>नमक«मंम-मरन टन«नम-म-ान, की] 


यह परम हंस काटि सूे के प्रकाश से युक्त सः इस मंत्र का एक 
कोटि जप करन से यह कमल खिलता है | है ओर सः दानों का हंस 
ओर हंसिनी का जोडा कहते हैँ । हैं पुमान्‌ हैं ओर सः शक्ति 
का रूप है । प्रत्यक दल के क्रम से आठों दर्लो पर उसके बैठने का 
फल इस प्रकार हैं । पृवे पर पुण्य मति, आम्य कोण पर निद्रा आलस्य, 
दक्षिण पर क्र बुद्धि, नेऋत पर पाप बुद्धि. पश्चिम पर क्रीडा की 
इच्छा, वायव्य काण पर यात्रा की इच्छा, उत्तर पर रति इच्छा ओर 
ईशान कोण पर धनेच्छा, मध्य में वेराग्य, केशर पर जाग्रत, कर्णिका 
में स्वप्त, सूक्ष्म में सुपुप्ति ओर पद्म का त्याग कर के ऊपर उड़ने पर 
तुरीया समाधि की अवम्था हाती हैं । 


के लत हे. स्‍नमन-«ममन- 3-3४... 





हंस का जाडा जब वार्तालाप करता है, तब योगियां का १८ 
विद्याएं आ जाती हैं, माना दानों की वार्ता का विषय उनकी 
व्याख्या स्वरूप हातो हैं। १८ विद्याओं के नाम ये हं:-- शिक्षा 
कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिष, छन्द, चार बढ, दानां मीमांसा 
दशेन, न्याय, पुराण, घमेशाख्र, आयुर्वेद. धनुर्वेद, गांधवे विद्या 
ओर नीति शात्त्र। चारों बर्दों की चार विद्याओं में और दाना 
मीमांसा दशेनों की एक विद्या में गणना करनी चाहिये । 


गोडपाद।चाय रचित सुभगादय के साप्य में श्री मगवत्पाद ने 
हंसके जोड़ का रूप एक दीप शिखा के सहश बताया हैं। उसके 
दक्षिण और वाम भाग ही हंसेश्वर ओर हंसेश्वरी हैं । हंसेश्वर का शिखी 
ओर हंसेश्वरी को शिखिनी भी कहते हैं उनका ध्यान छृदय पद्म के 
मध्य में करना चाहिये। 


के 
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छ, 


नारायणापनिषद्‌ में भी हद्ृश में दीपशिखा का ध्यान करन 
का उपदेश मिलता है । उसका वण्णन इस प्रकार हैं:-- 


तस्य मध्ये ( हृदयस्य") वन्हिशिखा अणीयोदध्वा व्यवस्थिता 

(६. (५ हा (५ (५ 
नौकतोयदमध्यस्थाद्ियलखेवसास्वरा, नीवारशुकबत्तन्वी 
पीता भास्वत्यणुपमा । तस्‍््या: शिखायामध्ये परमात्मा 
व्यवास्थत:, सत्रह्मा, सॉंशिव:, छसहारे:, सेन्द्र: सो5छरः 
परमध्स्वराद्‌ ( ना० खण्ड १३ ) 


उस हृदय कमल के मध्य में अभि की छाटीसी 
शिखा है । नीलवणे के मेघों में चमकने वालीं विद्युत्‌ रखा के सदश 
पीछे रंग की धान्य के तिनके के अग्रमाग जेसो पतली होती है । 
उस शिखा के मध्य में परमात्मा रहते हैं, वह ही ब्रह्मा, शिव, हरि, 
इन्द्र ओर अक्षर परब्रह्म हैं। विद्यत्‌ प्रकाश में दिखने वाले श्याम 
मेघ सह्श रुंंग हसेश्वर का ओर पीत वणे हंसेश्वरी का समझना 
चाहिये । वेष्णब सम्प्रदाय में पीतवर्णा श्रीजी ओर झ्यामवणण भगवान 
का हृदय में ध्यान इसी आधार पर बताया जाता हैं । १४ छाकाक्त 
७५४ वायव्य किरण आधी हंसेश्वर की ओर आधी हंसेश्वरी की हैं । 





८५ 


बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 


में भी इसका वर्णन मिल्ता है, वह 
इस प्रकार है।-- 


मनोमयोय पुरुषो भाःसत्यस्तस्मिन्नन्तहेंदय यथा ब्रीहि- 
वा यवे वा स एब सबस्येशानः सबस्याधिएति: सर्वेभिदं 
प्रशास्त यदिद किंच ७५५७, ६, ९ १ 
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अथः-- यह मनामय पुरुष प्रकाशमान सत्य स्वरूप 
वह अन्तहंदय में धान अथवा जा के सदरश चमकता हैं। वह सच 
का ईश्वर, सबका अधिपाने इस जगत मे जा कुछ हूँ सत्र पर शासन 
करता है । 





छान्दाम्यापनिषद के अषप्टरम अध्याय मं जा दहर विद्या का 
वणन हैँ वह भी इस संवित्‌ कमल में ही अहं संवित्‌ के ध्यान पूर्वक 
ज्याति दश्न द्वार ब्रह्म प्राप्ति की विद्या हैं । 


स्वाधिष्ठान चकऋ 
(६३२१ ) 
तव स्वाधिष्ठाने हुतवहमधिष्ठाय निरते 
तमीडे संबतत जननि महतीं तां च समयाम | 
यदालोके लोकान्‌ दहति महतिक्राधकलिते 
#दुयाद्राया दृष्टि: शिशिरमुपचारं रचयति ॥ 
#पाठान्तर--द याद्रा मिटेग्मिः 


अथेः-- हैं जननि ! तर स्वाधिष्टान चक्र में अग्नितत्त्त को 
अधिष्ठान ( प्रभाव ) में रखने के छिये जो संवर्ताप्रि रहता हैं, 
उसकी और उस महती समया देवी की में स्तुति करता हूं, 
जिस समय संवतांग्नि बडी ऋषध भरी इृष्टि से छोकों को जलाने 
लगता है, उस समय समया देवी की दयादं दृष्टि शीतछ उपचार 
करती है । 


न्पैँ 
जे 
( 
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स्वाधिष्ठान"-स्व+आधि+स्थान, कुण्डलिनी शाक्ति का जागने के 
"पश्चात्‌ मुपुन्ना के भीतर रहने का अपना स्थान | 


संवर्ताभि-अच्छी तरह से वर्तमान रहने बात्य आभि | प्रत्यात्रि 
गे संवर्तामि कहते हैं | यह रुद्र का रूप है । 


समया देवी-समयाचार की देवी । 


कुंण्डलिनी शक्ति के जागने का फल समाधि हैं। कुण्डलिनी 
महायोग का एक अंग ल्ययोग भी है ओर पट चक्र वेध द्वारा तत्वों 
का वेध पूर्वक प्रतिप्सवक्रम भी एक अंग है । प्रतिप्रसवक्रम प्रसव के 
उलट क्रम को कहते हैं। अर्थात्‌ योगी प्रतिप्रसवक्रम का आश्रय लेकर 
ही पट चक्र वेध करता है ओर पंच महाभूतों पर जय प्राप्त करता 
है । प्रलय के समय भी संवतांभि प्थिवी को जल में, जल को तेज 
में, तेज को वायु में ओर वायु को आकाश में लीन करता हुआ, 
सब तत्वों को प्रकृति लीन कर देता है। 


संष्टिकम में शक्ति प्रभवामिमुख होकर फिर विविध रचना 
करने रूगती है, मानो वह देवी दयाद्रेदृष्टि से संवर्ताध्ि का शान्त 
करके लोकानुग्रह करती है । वास्तव में सृष्टि स्थिति ओर संहार की 
त्रिधा शक्ति निरंतर अणु २ में काये ऋरती रहती है, परन्तु योगी 
क घट्चक्र वेध के समय लयक्रम प्रधान रहता है इसलिये कहा गया 
है कि स्वाधिष्ठान चक्र में अभितत्व का संयम पूर्बेक प्रयोग होकर 
प्थिवी ओर जल दोनों का बेध मूलाधार में होता है और अप्नि का 
बेध मणिपूर में होता है। जैसा छोक ९ में समझाया जा चुका है। 
यदि यह ल्यक्रम तीत्र हो तो शरीर के नष्ट होने की सम्भावना 


सोंद्य लहरी २०९, 


कल्कल-» लगना मा का... न्‍न्‍मन 


हा सकतीं हैँ, परन्तु ऐसा होता नहीं, शरीर ही ता दोनों मोक्ष का 
आर भाग का साधन हैं। जब तक जीवन मुक्ति की दच्चा की 
प्राप्ति नहीं होती. झरीर की रक्षा करना परम कतेव्य है। इसलिये 
बट्चक्रवेध द्वारा लयक्रम ओर शरीर का पुनः निर्माण एवं संगठन अथवा 
जीणोद्धरा रूपी सृष्टि स्थिति क्रम भी युगपद चलता रहता है। 
इसी अभिप्राय से संवर्ताशि की संहार क्रिया को संयम में रखने के 
लिय समयादेवी अपनी दयाद्रे दृष्टि से शीतछू उपचार करती रहती हैं। 


अनाहत्‌ चक्र के नीच नाभिम्थान में मणिपूर, ओर उसके नीच 
उपस्थ के पीछे स्वाधिष्ठान, ओर गुदा के पास मृलाधार की स्थिति 
है। दोनों के वीच में योनि स्थान है, जो अभि की पीठ मानी 
जाती हैं। यानिस्थान का संबंध स्वाधिष्ठान से भी है, इसलिय अप्मि 
को स्वाधिष्ठान चक्र में रे वाछा कहा गया है। छोक ९ की 
-पद रचना, इस दृष्टिकोण को सामने रख कर, समझनी चाहिय। 
यह कहा जा चुका हैः--“महीमृत्मघारे कमपि, मणिपूरे हुतवहं स्थिते 
स्वाधिष्ठाने, इत्यादि मित्वा....। अर्थात्‌ मूलाधार में प्रथिबी ओर 
जल को भी, ओर मणिपूर में अपन को, जो स्वाधिष्ठान में स्थित हे, 
-बध करके इत्यादि! । उस झ्मोक में तत्वों के वेध का स्थान एवं क्रम 
बताया गया है, ओर उनकी स्थिति क॑ लिये केवरू अभि तच के 
स्थान का संकेत है, अन्य तत्वों के स्थान का . नहीं, क्योंकि 
अन्य तत्वों के स्थान ओर उनके बेध के स्थान एक ही हैं । केवल 
स्वाधिष्ठान चक्र में जल ओर अभि दोनोंका संधि स्थान है। इसलिये 
वायु के पश्चात्‌ अभि का वणेन करने के लिये पहिले उसकी स्थिति 
के स्थान स्वाधिष्ठान का ओर फिर बेध के स्थान मणिपूर का अगले 
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छोक में वणन किया गयाहैं। जल तत्व का मूलाधार में बंध होकर वह 
मणिपूर रूपी अन्तरिक्ष में मेघों के रूप में प्रकट होता है ओर मेघों 
की सहायता से अग्नि का बंध होकर वह विद्युताम्रि में परिणत हा 
जाती है। जिसका सुन्दर वणन अगले छाक में है । 


स्वाधिष्ठान में संवर्ताशि शिव स्वरूप है ओर समयादेवी जल 
की शिबात्मिका शक्ति, ओर मणिपूर में मेघेश्वर पजेन्य जल की 
शिवात्मिका शक्ति है ओर सोदामिनी अग्नि की शक्त्यात्मिका 
शक्ति | इसलिये स्वाधिष्ठान में संबर्तालि की ३१ ओर समयादेबी 
की २६, और मणिपूर में मेघेश्वर की २६ ओर सोौदामिनी की 
; ? किरण माननी चाहिये। परन्तु स्वाधिष्ठान मे जल की ५२ 
किरणों का स्थान है ओर मणिपूर में अम्रि की ६२ किरणों का, 
परन्तु दोनों का संक्रमण होने से विपरीतता दृष्टिगोचर होती है । 


ब्रह्मण्ट ओर पिण्ड में शक्ति का अनुभव आधि भोतिक, 
कस स्लव्, ति दैविक ओर आधित्यात्मिक दृष्टि से तीन 
शक्ति के. “करें का किया जाता है। सारा विश्व किसी 
विभिन्न रूप रैंक्ति के आधार पर काये कर रहा है उस शक्ति 
का हम अनुमव, ताप, शब्द, प्रकाश, चुम्बक, 

ओर विद्युत्‌ के रूप में सदा देखते हैं ओर उनकी सहायता से अनेक 
काये करते हैं। परन्तु विज्ञान इस निष्कषे पर पहुंचता है कि ये 
सत्र रूप किसी एक ही शक्ति के परिणाम है। शक्ति का यह रूप 
अधि भोतिक ( ॥7एशं८७ ) कहलाता हैं। दूसरा रूप हम अपने 
शरीर में अनुभव करते हैं, जो देह, इन्द्रियों ओर मन बुद्धि में काम 
करता हैं। उसे हम अध्यात्म रूप कहते हैं । परन्तु अध्यात्म शक्तियां 
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बाह्य शक्तियों की अपेक्षा रखती हैँ, जेस दृष्टि सृयें की, रसना जल 
की इत्यादि । इस संबंध का अधि देव कहते हैं। इसलिये प्रत्येक 
इन्द्रिय का प्रथक २ अधिदेवता है | उनके नाम ये हैं अहंकार का 
रद, चित का क्षत्रज्ञ, बुद्धि का ब्रह्मा, मल का चन्द्रमा, श्रवण का 
आकाश, स्पथ्े का वायु. दृष्टि का सये, रसनेन्द्रिय का वरूण, गन्ध 
का प्रथ्िवी, वाणी का सरस्वती, हाथों का इन्द्र, पेरों का सर्वाधार 
विष्णु, मैथुन का प्रजापति ओर मरू त्याग का यनराज मृत्यु । 
अर्थात्‌ प्रत्यक इन्द्रिय में उक्त दवताओं की शक्तियां काये करती 
हैं, जा उनका ब्रह्माण्ड से संबेध जाइती हूँ । प्राण का से, अपान 
का प्रश्वी, समान का आकाश, व्यान का वायु और उदान का 
अप्नि अधिदेव हैं | प्रथिवी की आकपण शक्ति ( श"ए807 ) 
को ही अपान शक्ति कहा जाता है, उसका संबंध विष्णु ओर मृत्यु 
दोनों से हैं, इसलिये उसे मत्ये छोक भी कहते हैं। कहा है--- 

प्रेथबि त्वया घ्ृता छोका देवि त्व॑ बिष्णुना घृता ।” ऊपर उठाने 
वाली थक्ति उसकी प्रति पक्षी शक्ति उदान है, उसका संबंध अम्ि 
से हैं। अप्मि की ज्वाछाय ऊपर उठती हैं, वायु ततत होऋर ऊपर 
उठता है, इसी तरह मृत्यु के पश्चात उदान ही जीव का कमानुसार 
अन्य लाकों को ल जाता है । 





जिस ग्रकार बाह्य शक्तियों का एक आधार शोष नाग माना जाता 
है, उसी प्रकार अभ्यन्तर शक्तियों का आधार कुण्डलिनी शक्ति 
मानी जाती है । परन्तु सब शक्तियां का, जिनमे शष नाग और 
कण्डलिनी रूपी आधार भी सम्मिलित है, उदय ओर अस्त पद 
परमात्मा ही है। इसलिय परमात्मा की अपक्षा स सब जांक्तया क 
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रूप अनित्य हैं, परन्तु आधार आधेय की अपक्षा स आधार का 
अच॒छ कहते हैं। इसलिय कुण्डलिनी का प्रसुप्त रूप भी 
अचल समझना चाहिये । कुछ छोगों की धारणा है कि कुण्डल्नी 
जागकर सब सुघुन्ना में प्रवेश कर जाती है। परन्तु यह धारणा 
गलत है, वह अपने आधार स्थान पर स्थिर स्थिति मे नित्य रहकर 
भी सुषुज्ना में शक्ति का संचार करती रहती हैं। और सुपुन्ना में भी 
स्वाधिष्ठान चक्र पर जागृत अवस्था में नित्य रहती है, जैसे के चक्र 
के नाम से स्पष्ट है, परन्तु इस चक्र पर उसका रूप पिण्डालक 
होता है। कहा हैं 


पिण्ड कुण्डकिनी शक्ति: पद हंस: प्रकीर्तितः । 
रूपे विन्दरितिख्यात॑ रूपातीतस्तु चेन्मयः 0 


दर ० ” हा €- 
अथ;-- कण्डलिनी, हंस, विन्द, ओर चिति शक्ति सब 
एक ही शक्ति के रूप हैं। पिण्ड रूपा कुण्डलिनी, त्राण पदुऋ 
स्वरूपा हंस, रूपात्मिका विन्द ओर रूपातीता चिति शक्ति है । 


प्रमुत्त कुण्डलिनी का स्थान आधार चक्र के नीचे, ओर जाग्रत 
कण्डलिनी का स्थान स्वाधिष्ठान में है। हंस रूपा हृदय चक्र में 
रहती हैं। विन्द के विषय में अन्यत्र लिखा जाना है, और चिति 
शक्ति का स्थान सहस्ार है। विशुद्ध चक्र में शक्ति का विशुद्ध 
स्वरूप रहता है। यद्यपि इन केन्द्रों पर जगाने के पश्चात्‌ शक्ति सदा 
रहती है परन्तु उनके विकास की तारतम्यता में अन्तर होता रहता है| 


+अऑुकषमबाप ७ 
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ऊपर कहा जा चका है कि ग्रथियां तीन हैं-ब्रह्मग्रंथि, विप्णु- 
ग्रेथि ओर रुद्ठग्रेथि | ग्रंथि गांठ को कहते हूँ । 
दा भिन्न वस्तुओं का जाइने या बांधन के 
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ग्रेथि तय ऑर 


उअध्यासय ीक ४ क च५ु 5 
लिय गांठ से काम लिया जाता हूँ ओर प्राय: 
एक ही वस्तु में विकार आ जाने पर उलझनों की ग्रंथियां पह जाया 


। जैसे कज्नों अथवा थार्गों में । अध्यात्म ग्रंथि के स्वरूप 


ती द् 
णेन श्रोगीम्वामी तुलुसीदासजी ने इन शर्व्दों भें किया हैं-- 


कर 
[ 
जड़ चतन की ग्रंथि पड गई । जद॒पि रषा छूटत कठनई ॥ 


दे 


अथात्‌ जड़ प्रकृति ओर चतन आत्मा की गांठ पड गई है 
यद्यपि वह झूठी है, तो भी बडी कठिनता से खाली जा सकती हँ । 


आत्मा राद्ध चतन स्वरूप निविकारी है ओर देह इंद्रियाँ ओर 
मनबुद्धि का संघात प्रकृति के विकार हैं, दानों में गठबंधन होना 
असंमव है, परन्तु दारनों का भिन्न-भिन्न स्तरों पर एसा तादात्म्य 
दिखता है कि उनके प्रथक होने का ज्ञान अति दुलेम हो रहा हैं । 
जैसे देह के अभिमान से आत्मा अपन का ठह के धमेवाला 
समझता हैं । दाशेनिक परिभाषा में उस मिथ्या प्रतीति को अध्यास, 
विपय्येय ज्ञान अथवा ख्याति कहते हैं । 


श्रीमच्छऊंर भगवत्याद ने अध्यास शब्द को इस प्रकार 
समझाया है | आत्मा जहं अथवा अस्मत्‌ पद है, ओर प्रकृति युप्मत्‌ 
पद हैं| पहिलझा विषयी है ओर दूसरा विषय दानों प्रकाश ओर 
तमवत्‌ विरूद्ध स्वभाव वाले हैं परन्तु दोनों एक दूसरे के भाव को 
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प्राप्त हो जाते हैं, अर्थात्‌ चिदात्मक आत्मा विषयी में युप्मतू प्रत्यय 
की प्रतीति गोचर विषय और उसके धर्मों का भाव ओर इसके विपरीत 
विषय और विषय के धर्मों में विषयी का ओर उसके धर्मा का आमास 
दिखने लगता है| इस इतरेतर अध्यारोपण के मिथ्या ज्ञान को 
अध्यास कहते हैं । यह स्पृतिरूप होता है ओर पू्े दृ्ट अर्थात्‌ 
पहिले देख हुए किसी पदाथे के अन्यत्र अवभास द्वारा उत्पन्न हुआ 
करता है । पूर्व मिमांसा वाले इसे अख्याति, वैशेषिक ओर नेयायिक 
इसे अन्यथा ख्याति. शूम्यवादी असत्‌ ख्याति, बोद्ध छोग आत्म- 
ख्याति, सांख्यवादी सदसत्‌ ख्याति और बेदान्तवादी ड्से 
अनिवचनीय ख्याति कहते हैं । परन्तु इस सिद्धांत में सब एक मत 
हैं कि यह एक वस्तु का अन्यत्र मिथ्या अवमास मात्र है। उक्त 
मिथ्या अवभास की निवबृत्ति को ओर आत्म तत्व के गुद्धचतन 
ब्रह्म स्वरूप ज्ञान को ज्ञान कहते हैं । आत्मा में दहाध्यास अथवा 
देह में आत्माध्यास की निवृत्ति स्वरूप ही चडचतन की अथि का 
छुडान। है, जिसका सुन्दर निरूपण श्रीगोस्वामीजी ने ज्ञान दीपक 
में किया है। अध्यात्माध्यास प्रकृति के तीन गुर्णो के योग से तीन 
स्तरों पर प्रतीत होता है, सगुण के योग से उत्पन्न हुए अध्यास 
को विष्णुग्रेथि, रजोगुण के योग से उत्पन्न अध्यास को ब्द्ष ग्रेथि 
और तमोंगुण के योग से उत्पन्न अध्यास को रुद्र ग्रेथि कहते हैं । 
इसलिये स्थूछ देहाध्यास को रुद्रग्रंथि, इंद्रियज्ननित अध्यास को 
ब्रह्मग्रेथि ओर अन्तःकरण के योग से उत्पन्न अध्यास को विष्णुप्रेथि 
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कहते हैं । त्रह्मग्रेथि का स्‍थान मूलाघार में. विप्णुग्रेथ का स्थान 
हृदय भें ओर रुद्अंथि का स्थान आज्ञाचक्र में समझना चाहिय । 
ललितासहननाम मे ग्रेथ्रित्रय के स्थानों का वणेन इस प्रकार ईः--- 
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मुकाचारेकानिकया ऋह्यापथि बिभेदिना । 
मणिप्रान्तर्रदता विष्णुप्रेके विभेदिना ) ८९ 
आज्ञाचऋण्तराल्स्था रुद्रगथि जिभेदिनी । 
सहस्वारास्वुजारूढा सुबासारासिवीणिणी ॥ ९० 


भृतजय होने पर रुद्रग्रेथि का, इंद्रिय जय हान पर ब्रह्मग्रंथि का 
ओर मनोजय होने पर विष्णुगंथि का वेघ जानना चाहिये | भूतजय 
होने पर मघुमतीका भूमिका का उदय होता है ओर इंद्विय एवं 
मनोजय होने पर मधघुप्तीका भूमिका का । इनसे पृव कुण्डलिनी 
जागरणोपरान्त रजतमोमिश्रित सत्व गुण की भृमिका का नाम प्रारम्भ 
कल्पिका और ऋतंभरा प्रज्ञा के उदय हानेपर शुद्धसल गुण प्रधान 
भूमिका का नाम मधुमती भूमिका हैं। देख योगदरशन विभूतिपाद 
सूत्र (५१) पर व्यास भाष्य ओर छोक १८ प्रष्ठ (१३०)। 


सेवर्ताशि प्रत्याभि को कहते हैं, उसे पाताऊ॒ स्थित कालाझगक्‍ि 
भी कहते हैं । शैकर मगवत्पाद ने निश्न चक्रों में 


कक सा स्थित अभि को जो लुूयाभिमुख होकर सव तत्वों 
तक फ् के ब्क ९ 

श्र कक रण सवबत झि 

श्योर वहाखिय का अपन २ कारण में छीन करता है, संवर्ता 


कहा है| क्योंकि केवल तीन ही अप्लियां क 
यहां वणन है, अर्थात स्वाधिष्ठानस्थ संवते अम्ि, मणिपृरस्थ बेद्युताप्नि 


है हे ्ः 
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बन 
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ओर हृदय में सूये अभि | वास्तव में ७ अभि जानना चाहिये। 
इस विषय पर योग शिखोपनिषत्‌ में पांच ही अम्नियों का ध्यान 
बताया गया हैं। वह इस प्रकार है:-- 


स्थ॒क स॒क्ष्म परचेति ज्िजच ब्रद्मणे वषः) 
स्थूकं शुक्रात्मक विन्दु सूक्ष्म पंचाश्चिरूपकरम ॥५७०,२८) 
सोमात्मकः परः प्रोत्त: सदासाक्षी सदाच्युतः 0 


अर्थ:-- ब्रह्म का शरीर त्रिविध है - स्थूछ, सूक्ष्म ओर 
पर । शुक्र ( वीये ) स्थूल रूप है, पत्चाप्मि सूक्ष्म रूप है ओर सोम 
पर रूप है, जो अच्युत सदा साक्षी है । स्थूल बिन्दु से पंचाप्मि का 
संबंध प्रथम ग्रेथि है; पंचाधि से पर बिन्दु का संबंध दूसरी ग्रंथि 
है ओर पर विन्दु से आत्मा का संबंध तीसरी ग्रंथि है । 
आग पंचाभियों का वन करते हैं:-- 

पत्ताऊकानामचोी भागे ऋाराम्िय: प्रतिष्ठित: ७ (७.२०) 

मु्ास्ि: शंशरे5ज़ियेस्माज्ञाद: प्रजायते १ 

वडवाशि शरगरस्थे स्वाधिष्ठोन प्रबतते ॥. (७,३६०) 

काष्ठपाषाणयोवेन्हिह्य॑स्थिमध्य प्रवतते । 

राष्ठपाषाणजो बन्हिः पर्थित्रो ग्रहणंगत: . (७०,३१९) 

अन्तरिक्षणतो बन्हिर्वेद्यतः स्वान्तरात्मकः । 

नभास्थः सुये रूपोग्मि नॉमिमण्डकमाश्रित: ॥ (७,३२) 

विष वर्षणति सूर्योडसे खवत्यमुतमुन्मुखः १ 

ठाकु मूके स्थितश्रन्द्र: सुधां व्ैत्ययोमुछः: . (७,३३) 
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अमध्य (निकये( जिन्‍्दः श॒द्ध स्कटिक सेनिभ:। 

महा वष्णेश्र देवस्य तत्सक्ष्म रूपमच्यते ॥ (७. ३४) 

एतत्पेचशिरूप या भावशेडवाद्धिमान्‌ चिय: १ 

तन भक्त पाठेच हुतमेव न संशयः 0 (७. ३०) 

अथे;-- पातालों के अथाभाग में जो कालामि रूता है, 
वह शरीर में मूलाघार का अभि हैं, जिसस नाद उत्पन्न होता है । 
स्वाधिष्ठान भें बडवापि रहता हैं । काछठ पाधाण का जा अशि है वह 
अम्थियों में रहता हैं, उसे पर्थिव अग्नि कहते हैं। अन्तरिक्ष म॑ जाकर 
अर्थात्‌ मणिपूर में वह ही स्वान्तरात्मा स्वरूप चिद्युत्‌ अप्मि हैं। 
आकाशस्थ अमर सये है वह नाभि (सूये ) मण्डल में आश्रित है । 
यह सूये विष की वर्षा करता रहता है परन्तु उन्मुख होकर अमृत्त 
का खाव करता हैं। विन्दु आ्‌मध्य में लीन होकर शुद्ध स्फटिक 
सदृश हो जाता है, जो महा विष्णु देव का सूक्ष्म रूप कहलाता है । 
इस प्रकार पंचाभि का जो बुद्धिमान ध्यान करता है, उसका खाया- 
पीया हुआ आहुति के तुल्य है, इसमें सन्देह नहीं । 


छान्दोग्य डपनिषद्‌ के पांचब अध्याय के खण्ड ३ से नवम 
खण्ड तक जिस पंचाझ विद्या का वणन मिल्ता है, उसीका 
यहां रूय क्रम बताया गया है । छान्दोग्य कथित पंचाझि विद्या की 
गाथा इस प्रकार है। अरुणि के पुत्र श्वतकेतु से पांचाऊ देश के 
राजा प्रवाहण जैबलि ने ५ प्रश्न किये, परन्तु वह एक का भी उत्तर 
न दे सका, तब उसने अपने पिता से पूछा, परन्तु वह भी नहीं 
जानता था । इसलिये . अरुणि अपन पुन्न का साथ छुकर राजा के 
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खिल वापन जन पनपाकपननम. 
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पास गया ओर उससे उन प्रश्नों का उत्तर जानन की जिज्ञासा की । 
राजा ने कहा यह पंचामि विद्या कहलाती है। के प्रश्न इस 
प्रकार हैंः-क्या तुम जानते हो कि सब जीव मरकर यह से जाते हैं, 
क्या तुम जानते हो कि फिर यहां छोटकर आते हैं, क्‍या पिंतयान 
ओर देवयान दोनों मार्गों को जानते हो, क्‍या जानते हो कि क्‍यों 
यह छाक कभी नहीं भरता,» अर्थात्‌ इस अवागमन का चक्र कभी 
बन्द क्‍यों नहीं होता, ओर क्‍या यह भी जानते हो कि पांचवीं 
आहुति में जलं से यह देह कैसे बनता है ? इन प्रश्नों को पूछन का 
राजा का अभिप्राय स्पष्ट है कि जो मनुष्य प्रभव क्रम को जानता है, 
वह ही आवागमन से छूटन के लिये देवयान मांगे का द्वार खोल्ते 
समय, इसका प्रतिकार स्वरूप प्रति प्र क्रम भी जानने का यत्न 
करेगा, नहीं तो आवागमन का चक्र कभी बन्द नहीं होता । 


राजा न जो प्रभव क्रम बताया वह इस प्रकार है:--- 


(१) बुलोक प्रथम अभि है, जिसमें सूये रूपी ईंधन जल रहा 
हैं, उसमें देवता श्रद्धा की आहति देते हैं, और उससे 
सोम उत्पन्न होता है। 

(२) पजेन्य दूसरी अप्नि है, उसमें सोम की आहुति दी जाती 
हैं ओर वर्षा उत्पन्न होती है। 


(३) प्रथिवी तीसरी अभि है, उसमें वर्षा की आहुति दी 
जाती हैं और अन्न उल्नन्न होता है । 


(४) मनुष्य का देह चोथी अग्नि है, उसमें अन्न की आहुति 
दी जाती है और शुक्र उपन्न होता है । 
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(५) श्री का गम पांचवीं अभि है, उसमें गाक्त की आहति दी 
जाती है ओर बालक का दह उत्पन्न हाता हैं । 





जो मनुष्य इस क्रम का उल्टना चाहते हैं, उनका ब्रह्मचययत्रत 
अथांत्‌ ऊदृघ्च रेता रहने का व्रत घारण करके तप करना चाहिये । 
तब दवयान का मांगे खुलता हैं ! 


..._बहिमुख गुक्त संतानोत्यादक होने से सृष्टिक्मामिमुख रहता 
है, परन्त ऊददंध्व होकर अम्यन्तर पंचाम्रियों द्वारा उत्तरात्तर सूक्ष्म 
होकर अमध्य में सामात्मक परविन्द के रूप में छोट जाता हैं। 
मूलाधार से शक्ति का उत्थान हाना प्रथम अभ्यन्त्र अश्नि हैं, जिसके 
याग से शक्र की ऊद्ध्वगति होती है, फिर वह स्वाधिष्ठान की अप्क्‍लि 

सृक्ष्म होकर सब अम्थियों में प्रथिवीतत्व का बध करता हैं ओर 
मांस एवं रुधिर में भी जल का बंध करके मणिपूर चक्र म॑ विद्युत्‌ 
रूप अधिक सूक्ष्म हाकर सये को उन्‍्मुख करता हुआ चन्द्र मण्डल 
में पहुँच कर सोम में परिणत हो जाता हैँ । प्रसव क्रम में साम ही 
जाकर के रूप में परिणत हुआ था, प्रतिप्रसत्र क्रम में वह फिर अपन 
पूबे रूप में ,आ जाता हैं। श्रद्धा के सकाम होने से सोम प्रसवा- 
भिमुख होता है और उस ही श्रद्धा के निपष्काम होने पर वह अपने 
कारण हैरण्यगर्भ रूपी समष्टि प्राण में लीन हो जाता हे. । समष्टि 
प्राण स्वयं ब्रह्म की किरण ही हैं । कहा है 


स प्राणमसुजत प्राणाच्छूद्धां खंवायुज्येतिराप: पुथिव! 
इत्यादि ! (प्र० ६, ४) 


५ 
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त्तत 
(रे भा छ 
अथेः-- उसने प्राण की सृष्टि की, प्राण से श्रद्धा, आकाश 
वायु, तेज, जल, प्रथ्रिदी इत्यादि । उक्त प्रतिप्रसव क्रम पड़चक्र बेध 
का विषय हैं । 


इस संबंध में यह वात भीं जानने योग्य है कि विशुद्धचक्र की 
डाकिनी शक्ति का संबंध त्वचा से, अनाहत्‌ की राकिनी शक्ति का 
रुधिर से, मणिपूर की ढाकिनी शक्ति का मांस से, स्वाधिष्ठान की 
काकिनी शक्ति का मेदा से, मूलाधार की साकिनी शक्ति का 
अस्थि से, आज्ञा की हाकिनी शक्ति का मज्जा से ओर सहसख्रार की 
याकिनी शक्ति का संबेध छक्र स है। देख छलिता सहस्तननाम 
छाक (१ ४९--१६ १) 


प्रथित्री के गम रूपी पातारों में जा अप्नि है, वह अभि का 
एक रूप हैं, दूसरा रूप भूतल पर काष्टपाषाणादि में है, जल में रहने 
वाला तीसरा रूप हैं, विद्यत्‌ अभि का चोथा रूप है ओर सूये में 
अभि का पांचवा रूप है। उप्णता, प्रकाश आर प्राणशक्ति तीना 
का सूथ के ताप में युगपद समावेश रहता है। चन्द्रमा सूये के ताप को 
स्वये पी लेता है ओर शीतल प्रकाश एवं सोम के रूप में प्राणशक्ति को 
अपनी चंद्रिका के साथ पृथिवी पर भेजा करता है। प्राण ही जीवन 
शक्ति है, जिसको चेतन शक्ति भी कहते हैं | प्राणमय कोष की प्राण 
अपानादि ५ वृत्तियां चेतन शक्ति की स्थूल क्रियाये हैं। चिति स्वरूप 
प्राण ही उपरोक्त श्रुति में ब्रह्म से उत्पन्न होने वाछा सोम कहा गया 
है अम्मि के ऊपरोक्त पांचों रूप अधिभोतिक स्तर पर बताये गये हैं, 
बे परस्पर में संबंधित हैं ओर एक असम्नि के ही रूपान्तर हैं और उन 
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का चन्द्रमा से भी संबंध हैं । अब आध्यात्म रूप समझात है । जेंस 
पथिवी के गभे में सात पाताल मान लाने हूं, वेस ही था- 
भाग में चरणों का तलूमाग, ऊपर का भाग, गुल्फ, जेघा, जान, उस 
ओर नितेब सान पातारू समझ जाते हैं इनमें फंली हुई नाडियां 
मणिपूर चक्र से निकलती हैं, इनक द्वारा जो अभि इन अगा का 
तप्त रखता हैं वह पातालामि हैं । उसका स्थान मूलाधार तक हैं। 
वह ही अप्नि ऊपर के भाग में हड्डियों में व्याप्त है उसे पाथिव अश्ि 
कहा गया हैं। आस्थि, मज्या ओर शझुक्त में नी यह ही पार्थिव अभि 
काये करता है। शुक्र में मी दा शक्त्तियां काये करती हैं, मज्जा से 
बनने के कारण उसमें एक प्रजनन शक्ति वाला भाग हैं, दूसरा 
प्राण शक्तित वाझा भाग । प्रजनन के लिय प्राण शक्ति आवश्यक 
नहीं होती, इसलिये प्रश्ना पनिपद्‌ में कहा हैं कि रात्रि में 
रतिक्रिया के रमण करन वालों की प्राण शक्ति का ह्वास नहीं हाता, 
ओर वह ब्रह्मचारी के ही तुल्य हैं, फन्‍्तु दिन में रमण करने बाल 
के प्राण भी नष्ट होते है, इसलिय दिन का रतिक्रिया का निषध हैं। 


प्ररण व एठ प्रस्कन्दान्‍्त ये दिदा र्यसंय्रज्यन्ते, 
ब्रह्मचयेमेव तयद्राओ रत्यसंयज्यन्ते १ 
(9० १, १२) 


प्रजनन द्वव्य में सातों धातुओं का बीज हैं, वह भाग ऊदृष्य 
होकर अन्नमय कोष को पुष्ट करेगा, ओर दूसरा प्राण वार भाग 
प्राणमय को पृष्ट करेगा । ओर इस झ्तर पर दोनों का 
प्रथकरण होने से अन्नमय कोप से प्राणणय कोष का प्रथकरण 
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होगा । शुक्र में दोनों कोर्षो की बीजरूप से अंथि रहती 
है, उसके टूटने से दोनों कोर्षो की गांठ खुल जायगी.। इसलिये 
कामवासना की वृद्धि से यह ग्रंथि दृह होती हैं ओर ब्रह्मचये अर्थात्‌ 
उदेध्बरता होने से यह ग्रंथि शिथिरू होती है । प्रजनन शक्ति वाले 
झव्य से प्राण शक्ति का प्रथक्करण होने पर वह विद्यत्तासि, सूर्याि- 
क्रम से सोम में परिणत हो जायगी । प्राण का सोम से प्थक्कर दूसरी 
गथि का ओर सोम का आत्मत में छयकरण तीसरी ग्रंथि का बंध है । 


दूसरा प्रजनन शक्तियुक्त द्रव्य जो रुधिर के ओर अण्डकोषों 
के रस के योग से बनता हैं वह भी प्राण शक्तियुक्त हांता है 
परन्तु वहां दानों का वीये में एकीकरण रहता है। स्वाधिष्ठान में 
जरू ओर अम्मि का संधि स्थान है, इसलिये जलूस्थ अभि को 
बडवाशि नाम दिया गया हैं। समुद्र में रहने वाले अभि को 
बडवानल कहते हैं । मणिपूर में सोदामिनी स्वरूपा विद्युत्‌ अभि है, 
जिपका अज्ञ को पचाने बाला वेश्वानर अमन भी कहते हैं, उसका 
समान वायु भी कहते हैं ओर उसे ही स्वान्तरात्मा कहा गया हैं । 


जब कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है, तब उसे मूलाभि का 
प्रज्जल्न समझना चाहिये। जिसकी क्रिया नीच पैरों में ओर 
ऊपर हड्डियों में होती है, ओर साथ ही जल में भी। अर्थात्‌ 
मांस, रुधिर मेदा, स्नायु, अस्थि, मज्जा, शुक्र सातों धातुएं संतप्त 
हो जाती हैं । इनके क्षुव्ध अथवा मथन होने से शुक्र (वीये) 
की आहुति मूलाधार में पडती है। वह बहिमुंख होकर जब स्त्री के 
गर्भाशय में पोषण पाता है तो एक नये शरीर की रचना करता हैं, 
परन्तु जब अन्तमुंखी होकर उसकी मृलामि में आहुति दी जाती है 
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ता बढ़ ऊर्दृध्व मुख होकर सूक्ष्म स्तरों पर चढने छगता हैं। जिसको 
ब्रक्मचये कहते हैं । उन सूक्ष्म स्तरों पर चढने की क्रिया को अन्तः 
पंचासि याग कहते हैं। छान्दाग्य उपनिषद में प्राकृतिक बाह्म 
पंचाझियाग का वणन है, याग शिखापनिषद्‌ में ल्याभिमुख अन्तयांग 
का संकेत हैं। 


जेस सूये का ताप वायु मण्डरू के भूमि के निकटस्थ निम्न 
स्तरों का ही संतत्त कर सकता हैं, ऊपर के पवेत शिखरों के स्तर 
को नहीं तपा सकता. जिसका कारण यह है कि निम्न स्तरों की 
वायु भूमि की उप्णता स अथवा समुद्र के जल की उप्णता से तप्त 
हाकर उप्ण हा जाती है, परन्तु ऊपर के म्तरों की तरल वायु उतनी 
तप्त नहीं ह सकती । इसी प्रकार जब सूर्य अधामुख होता हैं ता 
देह की सब धातुर्ओं को संतप्त कर देता है, ओर उसको विष 
बरसान वाला कहा जाता हैं| परन्तु जब बह उद्ृध्व मुख हाता 
हैं तब सुघुम्ना पथ के सूक्ष्म स्तरों पर चमकन लगता हैं, ओर 
उसकी देह को संतप्त करने वाली शक्ति ऊद्देध्व गामिनी हो जाती है, 
जिससे ऊपर के -मध्यत्थ चन्द्र मण्डल पर प्रकाश पढने रूगता है । 
उस प्रकाश को सोम कहते हैं| चन्द्रमा का नाम सोम भी है। ओर 
मध्य के व्शिद्ध चक्र पर विशुद्ध सोम का ही प्रकाश चमकने 
लगता है। 


वास्तव में अभि, विद्युत्‌ और सूर्य तीनों एक ब्रह्म तेज से ही 
प्रकाशमान है। इसीप्रकार पांचों अप्लियां एक चिति शक्ति से 
प्रकाशमान समझनी चाहिये, और चितिं शक्ति का स्थान आज्ञा 
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चक्र के ऊपर है, और सोम ही उसका शुद्ध स्वरूप है, इसलियि 

उसे पर विन्दु अथवा ब्रह्म का पर रूप कहते हैं । 
जिन साधकों की कुण्डलिनीं शक्ति का जागरण नहीं हुआ है, 
परन्तु ब्रह्मचये व्रत का पालन करते हैं, उनको 


हट अपनी श्रद्धा पर संयम करना अत्यावश्यक है। 
बट कक के (3. दर 

कि जे ग 
सफ़्बस्थ.. कि जेब तक काम वासना का जंग काये 


करता रहता है, श॒क्र अन्तमुखी नहीं हो सकता । 
काम वासना भी ख्रीसंग की ओर प्रेरणा करने वाली एक प्रकार को 
राजसी श्रद्धा का ही रूप है। जब सालिक श्रद्धा का उदय होता 
है और देव बुद्धि अथवा पूज्य बुद्धि उलन्न होती है, तब तुरन्त 
काम वासना शान्त हो जाया करती है । श्रद्धा ही वहिमुंखी होकर 
सृष्टि का कारण बन जाती है जैसा ऊपर पंचामि विद्या में कहा गया 
है और अन्तर्मुखी रहने पर श्रद्धा ही मोक्ष का साधन होती हैं । 
इसलिये श्रद्धा को साखिक रखने पर स्थूल विन्दु की ऊ्दृध्व गति 
समव हैं, अन्यथा नहीं । देवता उसकी आहुति सृष्टि के हेतु 
बहियांगाथे निम्न स्तरों पर देते हैं. ओर मुमुक्ष॒ आत्मचिन्तन रूपी 
अन्तर्याग द्वारा उसको उछट क्रम का अनुष्ठान करता है। 

. गुरु शिष्य का संबंध भी श्रद्धा के सूत्र से बंधा होता है। इसलिये 
गुरु शिष्य के संबंध पर भी कुछ विचार प्रकट कर के हम यहां 
विषयान्तर के दोष को पाठकों के छामाथे ग्रहण करते हैं । 


_गुरु ओर शिष्य का सम्बन्ध और श्रद्धा । और श्रद्धा । 


गुरु और शिष्य में जो संबंध होता है, उसका सूत्र एक मात्र 
शिष्य की गुरु के प्रति श्रद्धा ही है। यदि शिष्य की श्रद्धा शिथिर 


सांदय कहरी २२८६ 


क्ज्लननचिकनन, 





७ के जाओ... ६-82 “परमममा, कक नया 


हो जाय, तो वह संबंध भी शिथिलू हो जाता है | यह संबंध वास्तव 
में एक-पक्षी ही है, उमय-पक्षी नहीं । क्योंकि गुरु की शिष्य के 
प्रति श्रद्धा की भावना का होना संभव नहीं, श्रद्धा सदा अपने से 
बड़ों के प्रति ही हुआ करतो है । फन्‍्तु श्रद्धा की प्रतिक्रिया भी 
प्रेम के रूप में प्रकट हुआ करती है, जिससे शिप्य का गुरु की 
विद्या फलीमृत होती है । शिष्य गुरु की झर्ण में श्रद्धा की प्रेरणा 
से प्रेरित होकर जाता है, कि उसको वहां से उसक्री जिज्ञास्य विद्या 
की उपलड्धि होगी । ओर आध्यात्म पथ का पथिक गुरु से भोतिक 
स्तर पर उस प्रकाश की जिज्ञासा रखता हैं जा उस तौर्नों तारों स 
मुक्त करदे । इसलिये वह ज्ञानी गुरु की खाज करता है परोक्षज्ञानी 
की नहीं, वरन्‌ अनुभवी तत्व ज्ञानी की । श्री भगवान ने भी ऐसे 
ही ज्ञानी गुरु की शरण में जाने का आदेश किया हैं:-- यथा, - 


ठदद्विद्ध प्राणपातेन पारेप्रक्षेन सदया १ 
उपदेध्र्यान्त ते ज्ञान ज्ञनिनस्तत्वदरशिनः ७ गीता ॥| 


ज्ञानी गुरु योगी तो होना ही चाढ़िये, क्‍योंकि बिना योग 
संसिद्धि के ज्ञान नहीं होता, श्री भगवान्‌ स्वयं कहते हैं किः--- 


पठत्स्व येगर्सासिद्ध: रूफेनएमनि विन्दात १ गांता । 


परन्तु याग से भोग और भोगों से रोग भी होते हैं, यह देखने 
में आता है | इसलिये यदि शुरु में योग के साथ-साथ भाग भी हों 
तो हे की बात है, क्योंकि योगी के पास भागों की सम्रद्धि उसकी 
सिद्धियों का परिचय देती है। परन्तु भोगों के साथ रोग भी गुरु की 
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सेवा में आ उपस्थित हों और रोगों के निवारणाथे गुरु घबरा कर 
साधारण डाक्तरों वैद्यों का आश्रय दूढता फिरे, तो उसके योग को 
बद्दा लग जान की आशंका है। ओर उससे शिप्य की श्रद्धा में भी 


उस लगने की संभावना हैं। 


भोग और रोग दोनों पूर्वाजित्‌ प्रारब्ध को का भी फल हो 
सकते हैं, जिनका योग की सिद्धि से कोई संबंध नहीं होता, परन्तु 
एक योगी और ज्ञानी महापुरुष से यह भी आशा की जाती है कि 
वह बीतराग होने के कारण भोगों में फंसगा नहीं, ओर थोगज और 
प्रारूधज दोनों प्रकार के भोगों को पास नहीं पठकने दंगा, यदि 
उनसे रोग उत्पन्न होते दिखते हैँ, ओर यदि प्रारब्धवश रोगों का 
आक्रमण भी हो, तो अपने योग बल से उनको परास्त करता हुआ 
उन्हें वह सहन करेगा, न कि साधारण मनुष्य के सदश भोगासक्ति 
का कुपथ्य करके उनका पोषण करेगा । 


यदि किसी गुरु को भोगासक्त और रोगाक्रांत देखा जाय, तो 
स्वभावत: रिष्य की श्रद्धा भंग हो जाने में आश्वये नहीं । परन्तु 


उसका दुष्परिणाम शिष्य के लिये उसके सबे-नाश का कारण 


बन जाता हैं । 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ की ब्रक्मानन्दबल्ली के चतुर्थ अनुवाक्‌ में श्रद्धा 
को विज्ञानाम्मा का शिर बताया गया है, और योग को उसकी 
आत्मा । विज्ञानात्मा के ऋत्‌ ओर सत्य दोनों पक्ष हैं ओर महत्‌ 
उसकी प्रतिष्ठा पुच्छ है । शिर के कट जाने पर आत्मा शरीर को 
छोड देती है, ओर 'शिर के विकार से दोनों हाथ निकम्मे अर्थात्‌ 
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पक्षाघात के रोगी हो जाते हैं. ओर मतिष्ठा भी नहीं रहती। अथांतू 
श्रद्धा की कमी होते दही उससे बाग, सत्य भार ऋत तीनो विदा 
हाने छूगते हैं ओर महत्‌ का सहारा छुट जाता है। महत से 
आनंदमय सगुण ब्रह्म का ही यहां अभिप्राय है, क्योंकि साधक की 
प्रतिष्ध उसी के आधार पर होती है. न कि छोक प्रतिष्ठा पर । 
विज्ञानमय काष का. आधार आनन्दमय आत्मा डी है, उसे स्वयं 
परमात्मा का प्रतीक समझना चाहिये ! 

जब विज्ञानात्मा ही न रहा, ता मनोमय, प्राणमय ओर अन्नमय 
आत्मा की क्या दच्चा होगी यह पाठकगण स्वयं समझ सकते हैं । 


मणिपर चकऋ 
( ४७७ ) 


तडित्वन्ते शकक्‍त्या तिमिरपरिपन्थिस्फुरणया 
म्फुरलानारलामरणपरिणड्वेद्रधनुषम्‌ ! 

तव व्याम सेघं कम,पे मणिपूरेकशरणं 
निषेषे वर्षन्त इरमिहिस्तपे भ्िभ्ुवनम्‌ ॥ 
शब्द: कमपि"जलरको भी, हरू-भग्मे | 


अथे;-- तेरे मणिपूर की शरण में गये हुए व्याम मेथों के 
रूप घारण करने वाले के जरू की भी सेवा करता हूं, जिन में 
अंबकार की परिपंथिनी अथोत्‌ प्रतिद्वंद्विनी बिजली की चमक 
आभरणों में जटित नाना रह्नों की चमक संद्श इन्द्रघनुष का 


श्थ्ट खोदय छाहरी 


कीनीाजओओन जलन लक 


रूप धारण किये हुए हैं, और जो अप्नि और सूर्य के ताप से 
सेतप्त त्रिमुवन पर वर्षा कर रहे हैं | 


मणिपृर चक्र में मेघेश्वर ओर सोदामिनी के रूप में शिव शक्ति 
का ध्यान बताया गया है। सूये का स्थान ऊपर सूये मण्डल में 
ओर अप्क्‍लि का स्थान नीचे स्वाधिष्ठान चक्रस्थ अभि मण्डल मे होन 
के कारण, दोनों के ताप से सारा देहरूपी तीन खण्डों का त्रिभुवन 
तमर होने पर जछ बाप्प रूप से मणिपूर चक्र में मेघों का रूप घारण 
कर लेता है ओर मेघों में अभि वि. ताकार चमकन लगती है। 
जिन को मेवेश्वर ओर सोदामिनी कहते हैं, ओर दोनों के योग से 
वर्षावत्‌ सारे शरीर भे रस का सिंचाव होने छगता हैं । 


मृत्ठाधार 
( थे?) 


तकषाधारे मूले सह समयया लास्यपरया 

शिवा ( नवा ) समान मन्ये नवरस महाताण्डवनटम । 
उभास्यामेतास्यामुद(म)य विधिसुदिश्य दयया 
सनाथाभ्यां जज्ञे जनक जननी मजगदिदम ।। 


अथे;-- तेरे मूलाघार में लास्यपरा अर्थात्‌ नृत्य करती हुईं 
समया देवी के साथ, नवधा रसपूणे ताण्डब नृत्य करन वाले नंट- 
श्वर नवात्मा-शिवजी का में चिन्तन करता हूं । यह जगत्‌ इन दोनों 
की जनक जननीवत्‌ दया से प्रभवाभिम्नुख होने के कारण अपने 
को सनाथ मानता हैं। 


सांदर्य लहरी न्श्ए, 


समया देवी से समयाचार की उपास्य देवी निर्दिष्ट है, लास्य 
भगवती के नृत्य का नाम हैं ओर ताण्डव झकर के नृत्य का नाम 
हैं। नवरस युक्त ताण्डव नृत्य को महा ताण्डव कहते हैं । नो रस 
ये हैं-- !. श्गार, २. विभत्स, २. रोद्. 9. अद्भुत. ५- भयानक 
६. वीर, ७, हाम्य, ८. करुणा, ९. थानत । ये नोग्स साहित्य, 
कविता, नृत्य ओर गान विद्या के अग हैं। नवात्मा शिवजी का 
कहते हैं, जिसकी व्याख्या ऊपर काक ३४ के नीच दी जा चुकी है। 
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आधार चक्र में प्राण के निराध द्वान पर योगी दृत्य करन 


ल्गता हैं, कहा हैं 


आधाए वात रेघचिन शरए ऋणष्पत यदा, 

आधारवात रोचिन यागी नुत्यति सवेदा 0 यो. कि, ६ २८) 
आप्वारवत रोधेन विश्व तत्रेत्र दुश्यत 
सृष्टिगचारमाचारमाधोर सब देवता: 

आचोरे. स्ववेदाश्रतस्मादाघारमाश्रयेतू ५ (%, २९ ) 


अथः-- आधार चक्र में जब प्राण शक्ति का निरोध होता 
है, तब शरीर कॉपने लगता है योगी नृत्य करने छूगता है, और वहां 
ही विश्व दिखने लगता हैं। आधार चक्र में जो सृष्टि का आधार 
है, सब देवता, सत्र बेद रहते हैं । इसलिये आधार चक्र का आश्रय 
ढना चाहिये | 


समया देवी का नाम मूलाधार ओर स्वाधिष्ठान चक्रों के 
ध्यान में मिलता हैं, अन्य चक्रों के ध्यान में नहीं, इससे यह प्रतीत 
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होता है कि शंकर भगवत्याद ने इन दोनों चक्रों में विशेष रूप से 

समयाचार की ओर छुक्ष्य कराया है, क्योंकि उनका ध्यान कौछ 
मत वालों को ही अभिष्ट है। समयाचार वार्लों को ऊपर के चक्रों 
पर विशेष ध्यान देना चाहिये, मूलाधार ओर स्वाधिष्टान चक्रों पर 
नहीं । इसका कारण हम अन्यत्र भी कह आये हैं। देखे छोक ९। 
स्वाधिष्ठान चक्र के बेध से वीयेपात इत्यादि की क्रियायें होने की 
सम्भावना है, ओर ब्रह्मचये, वानप्रस्थ एवं संन्यास आश्रम के 
साथकों का उन क्रियाओं से पतन होने की आशंका हैं, इसलिये 
बंध क्रम को भी इसी प्रकार बताया गया है कि स्वाधिष्ठान चक्र को 
नहीं छोडा जाता । यह स्मरण रहे कि ऊपर के अनाहत्‌ अथवा 
आज्ञा चक्र का पूणे वेध होने पर नीचे के चक्रों का भी बेध स्वयं 
हो जाता है। इसलिये काम वासना की दीपि से रक्षा करने के 
लिये अनाहत्‌ चक्र ओर भाज्ञा चक्रों का अथवा नादानु-सन्धान 
का आश्रय लेना श्रेयस्कर है। हृदय चक्र में दहर विद्या, आज्ञा 
चक्र में शांभवी विद्या ओर नाद श्रवण तीनों के साधन शुद्ध और 
ऊंचे हैं। एक शांभवी मुद्रा के साधन से ऊद्ृंघ्वरेतस की सिद्धि के 
साथ २ खेचरत्व की सिद्धि हो जाती हैं। फिर बज्नौली क्रिया की 
झंझट वृथा मोर लेकर पथप्रष्ट होने की संभावना का क्यों आवा- 
हन किया जाय । 


प्रथिवी तव की ६० किरे आधी २ ताण्डबनटेश्वर और 
लास्य परा समया देवी से उद्भृत समझनी चाहियें । 


9-2 
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( १०० पका 
१६६ तन्त्रसार: ४४४९ 
स्थान है। यह अन्तः विश्वान्ति का एक कमनीय आकलन है। इन भेदों 
के पहले की परावाक की विश्वान्ति निजानन्दमयी होती है और स्वसत्ता 


के सन्दर्भ में ही पुलकित होती है । 5 आम रण 


प्राणोदय--प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता* के अनुसार संवित्‌ स्व॒प्रमात- 
संमित आनन्द से बाहर विलक्षण दशाविशेष के रूप में प्रमाणभूत प्राण... ३ 
रूप में ज्यों ही परिणत हुई, उसी समय आन्त॒रिकृता, बाह्यस्पन्दन में ५४४४ 


है 4. 0७) 
स्फुरित हो उठी । प्राण के उदय की आध्यात्मिक कल्पना या घटना बाह्य- )- 
विश्रान्ति की भावना का मूल उत्स है । 0७ 








स्ष्न्द्‌ 
- अपानोदय--इसके बाद ही बाह्य का विकास अनवरत चलता हुआ 
प्राण से अपान तक पहुँचा । एक तरह से प्राण का अधः: प्रवाह ही अपान 
है। प्राण को यदि सूर्य कहें, तो अपान चन्द्र चन्द्र है। प्राण यदि प्रमाण है 
'तोअ _अपान भ्रमेय है | है। यह प्रमेयोदय है। आज्ञा और मूलाधार बक्रों के 
अन्तगंत स्वाधिष्टान, मणिपूर और अनाहत की सीमा में इस अपान चन्द्र 
को पूरक क्रम से भर कर रोक लेना प्राणायाम प्रक्रिया में कुम्भक व्यापार 
बवाहलाता है | ह लता काठ ही ह्‌, . नल सल 


समानोदय--कुम्भक के सध जाने पर साथक का शरीर भार हीन 
हो जाता है। वह 'स्व' से ऊपर. उठकर सार्वात्म्य की संवेदनात्मकता में 
प्रवेश पा जाता है। ल गृता है कि, सारा प्रमेयरूप जगतु उसकी परम है कि, सारा प्रमेयरूप जगत उसकी परम 
गे अस्त का तक है। उसे | अब किसी की अपेक्षा नहीं होती 
पद पक को होगे | होती । का निराकाडकाक्ष अवस्था में परमा-। ॥9- 
उपलब्धि साधक को होने लगती है। र्ध 
2 >८० अब. अब विकास की गति आगे बढ़ ः " 
ढ़ जाती है। कुम्भुक ही समान वाय के ्ः ५ 
५9) > न का पाया कि है।स पान ५ जल, पृथ्वी और आकाश तत्त्वों पर घट “ 
न का विशिष्ट प्रभाव परिलक्षित होता हैस्‍। ये अनेक प्रतिभासमान (१७) 
2 आज त से हो जाते हैं। प्राण की सीमा में समा जाते हैं । ९ टी 
0९७ इस संघटार अल की अनुभूति का आधार 'समान' ही होता 
६ के है। यह शरीरादि का पोषक वायु है ।* समग्र मेय का स्वीकरण ही समान 


ग्ट हिल: ते० ५|६५ ३-९४ री अ० त० 80 पं० ११ 
स्‍ट 
० कट 2 हु 

















नन्दसन्दोह 
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उदानोदय--समान के बाद उदानवक्नलि का उदय हांता हैं। इश्चका स्थान 
हृदयु ही है | वह हृदय जो कदली दल संपुटाकार है ।* जिसके पयन्तभाग 
में परमोपादेय पृष्पभाग परिशोभित है। उसी प्रकार उृदान भूमि में साधक 
बाह्य शरीर तत्त्वसमूह का परित्याग कर आशभ्यन्तर परिस्फुरित आत्मतत्त 


का साक्षात्कार करता है।* 
गीस, सूर्य और अग्नि का संघट्ट , पिन पा जा सब, अपान और उदान का ही सं 
है ।* उदान वह्नि के उदय हो जाने पर प्राण और अपान का जो संघद् 
समग्र मान और मेय का जो ओघ अथवा सामरस्य या प्रवाह अथवा 
सूर्य, सोम और अग्नि का पारस्परिक सम्मेलनात्मा सौभाग्य वैभव, उससे ७ हे 
८ विभूतिमान्‌ योगो मध्यम मार्ग से अर्थात्‌ सुषुम्णा से ऊध्व प्रवाह शआप्त 
४9 "करने वॉली उदान वक्त के दारा समग्रता का ग्रास कर लता है। प्राण ५४९५० 
कट प कर ५४ अपान-समान जन्ये ज्ञोभ से अब वह विक्ष्ध नहीं होता वर से अब वह विल्लुब्ध नहीं होता वरन्‌ प्राणायाम :/#*2 
> की. आतिशायिनीं दशा का अनुसन्धान करता हुआ वह प्रमात्रंश मे समा 
की हित होने का विमुश क करा विमश करता है और महानन्द नामक महाचि मे विश्र म 56 
पा कर न पति हा जाय कर परा शान्ति का व करता है। भेद से स्कुरित ० १० मान 


छा 
“9० ८»- मेयादि रूपा उपाधियाँ वहाँ सती (००७०७ | १७४०) 


हम व्यानोदय- है ४ निरंसत की इस हब गत. महादर्शा का 
<22£९० रव्यान नामक मंह सें स्वीकार करते हैं 
>> में व्यावकेतापूवंक आनयन के कारण इसे व्यान कहते हैं । क्षिति से कला 


' अब लाए वात के कारण भी यह व्यान है। माया शक्ति का साख ५. ध्ाण 


व्यापार यहाँ ध्वस्त हो जाता है। साधक विज्ञानाकलता का । 
क्र शद्ध विद्या के क्षेत्र में प्रवेश का अधिकारी बन जाता है 

और वह ; सत्‌ की. सत्ता से ऊपर उठ् सत्ता से ऊपर उठकर चित्‌ के ने ण को, आनन्द प्रा क्‍ 
* ४ करने लगता है।.. ७००००). (४०० शत ७ आग 6्यरर का 
..“ एवं शुन्यास्प्रभुति व्यानान्तं या एता विश्वान्तय: न ए्‌ 


) 
299 निजञानन्दो, निरानन्दः, परानन्दों, ब्रह्मानन्दो, महानदः, चिदा- 


+७ नन्दः इति पट आनन्द्भय; उपदिष्ट: यासामेक अनुसन्धाता “९० 


१३७) «» उदयास्तमय-विहीनः अन्त्विश्रान्तिपरमाथुरूपी जैगदीनन्दः | फ ४४ 
८ ४ै२/५ 
५१) 3 “४७ 
2 २ 0 


०. 0०७०८ 2 
क तैन- 
दो 5 2 श् 























्ग् पर्यन्त ध्याप्ति 












८६८" को 
ला 
१६८ तन्त्रसार: कं 0००2. की की (८ 0 


इस प्रकार द्वान्य से व्यान तक की ये विश्रान्तियाँ ही “निजानन्द 
“निरानन्द!, 'परानन्द', ब्रह्मानन्द, महानन्द ओर चिदानन्द नामकछ 
आनन्द को भूमियाँ हैं। इतका एकमात्र अनुसन्धाता उदयास्त विहीन 
अन्तविश्ञान्तपरमसाथंरूप जगदान॒न्द है ! (८ 


शन्य में विश्रान्ति 'किकरसवलहा लक थ हो 3" की विश्रान्ति को कहते हैं। शन्य 
विशुद्ध-प्रमातृ-पद का मूल विश्राम॒स्थलू हैं। संविद्‌ की और स्वात्म की ४ंट”  <। 
सामरस्य पर गम है। इसी पुष्यभूमि पर उच्चिचारयिषा होती है। संविद्‌ < प्रात्न वें 
प्राण रूप म॑ परिणत होती है और प्राण का परिस्पंद प्राणना वृत्तिका 
सृजन करता है। आन्तरिकता पुलकित हो उठती है और परिणामत (६कम्लि 
बाह्य का अभिषेक हो उठता है। प्राण की प्राणवत्ता का वैशिष्टर्य संबचिद * 
की सामान्ध भूमि से अलग उल्लसित होने लगता है ] पार्थक्य को परम्परा 
का 'प्रादुभाव हो जाता हो जाता है” और भेदवादिता की अनुभूति हो जाती है। ९! 
सामान्य को इसी प्राथमिक आकलना की उत्स भूमि श॒न्य है। उसमें ( जझ्ञाम्य ) 
विश्रान्ति के आनन्द को शास्त्र की भाषा में निजानन्द कहते हैं । विजय... हर 
के प्रथम स्तर की बाह्य विश्वान्ति की अवस्था का निरानन्द कहते हैं। 
के निज प्रमात॒ संमत आनन्द से निष्क्रान्त दशा विशेष का यह पहला 
आनन्द होता है। इसमें प्राण का हृदय से किसी प्रकार बहिरौन्मख्य 
व्यापार प्रारम्भ हो जाता है। 


€» तीसरी भूमि अपान के उदय की है । यह दूसरा विशेष सजन है। 
& इसम पर अर्थात्‌ प्रमेबजन्य आनन्द की अनभति होती हे । इसलिए इसे 
परानन्द कहते हैं। प्रमाता की अपेक्षा इस देशा में प्रमेय का अत्यधिक 
ही पान गा जाता है। उनका अर्थ ग्रहण होने लगता है | विषय ग्रह" है । विषय ग्रहण 

ही पान वन ्स्, 








पान के अनन्तर जिस मनस्तोष या निराकांक्षता का अनुभव होता 
उसी अथ में नत्र्‌ समास का “अ' प्रयुक्त है। इस प्रेकार निष्पन्त अपान 
शब्द पृथक पृथक विषय ग्रहण करने में होने वाने आनन्दों और उनकी 
निराकांक्षा से होने वाले द्विविध॑ औनन्दों का प्रतीक है । यह परानन्द 
है | यह आध्यायन करता ह। परिणामतः इसे चन्द्र कहते हैं । प्राण यदि ॥ 

ही सूर्य हें, तो अपान सोम हू क्‍योंकि मान लत म पातक कम सें हृदय॑ तक को प्रक क्रम 
से यह आप्यायित किया करता-है । “5 


रा १५) 





«०१६ ७ गोगी इन श्वास स्पन्दनों को जीत लेता है और उसी समय मध्यम मागर्गं 
(७४ »- शी अनुयायी बन जाता है । सुष॒म्ता का घ॒ुम्ना का आम्नाय उस्ते मल जाता हैं और , उसे मल जाता है और .(., ९.५ 
४_ वह उसी माग से प्राणापान-समान जन्य क्षोभ का क्षय कर ऊध्वंगमन हल 


7१७ ०”  क्े-आनन्दों को भी अतिक्रान्त करने अमान बोर निधि को बस पर हल की उपलब्धि होती है । ढ 


पंचममाह्विकम॒ १६९ 


प्राणायाम में कुम्मक का क्रम पुरक के बाद आता है। कुम्भक में 
क्षणभर के लिये अनन्त प्रतिभाषमान मेयों का अन्योन्य मेलन होता है। 
यहाँ सद्य: समानरूप से समग्र मेयता की स्वीकृति होती है। इस लिये 
इस वाय को समान कहते हैं। इस सद्य: विशथान्ति से उत्पन्न परानन्द 
से भी उत्तम आनन्द को त्रह्मानन्द कहुते हे है. क्योंकि इसमें आनन्द का 
उपबंहंण होता रहता है । &» (७० ७४ ४४५५- 


प्राण और अपान के इस समान प्रवाह में श्वास प्रद्वासों का सह 
स्नाधिक उच्छछत जीव जगत्‌ को जीवन प्रदान करता रहता है। किन्तु 

















आनन्द का यह उत्सव, उदान वायु के उत्कर्ष का 
७-0 कक मे विज »र कण तन शा मा प्राण ही उदान है। वह एक चिरन्तन अचिका चमत्कार है। उस्ती १०४७१ ५) 
श्र भें प्रवेश प्राप्त कर योगी' महानन्द।की (महानुभति प्राप्त... 
प्री (एकल न ४-५ ८7० छा +े. ८ कशैठर 


रात 
(३० मिहानन्द में विश्रान्ति प्राप्त कर योगी माता-मानत्त और मेयात्मक अहृथ 


५ 4 ख़़स्त उपाधियों की भेदवादितां का मेदन कर उससे ऊपर उठ जाता है। ७७७ ५ 


| कध्वंगतिन] > 5. 
! 
क्‍ 
। 
| 


पर 
!४* वहाँ वह धरा से मायां के महा विस्तार तक को महतव्याप्ति में स्वयं हल, 
«९ व्याप्त हो जाता है। उस द _भूमि में प्रवेश हो जाता 














है । अध्वा का अशुद्ध आवरण भग्न हो जाता है। वहाँ योगी जिस आनन्द _5म- 
का अनुभव करता हैं,' उसे चिदानन्द कहते हैं । यह व्याप्ति के द्वारा 

सवंत्र आनयन की प्रक्रिया है और व्यानवत्नचि का वृभव॒ है। सर्वमयत्व के. "3 
बावजूद सर्वोत्ती्णता के कांरण चिस्मय भूमि में (योगी संप्रतिष्ठित हो ? ० 
जाता है | / 62 ० लक जम" ० 'एछात0३37/%५ 


यह छः आनन्द की भूमियाँ पृज्य गुरुवर्यों द्वारा शतशः उपदिष्ट हैं | इनका 
सतत अनुसन्धान योंगी करता है। यह साधना की उच्च भुमियाँ है । व॒ुस्तुत 


। वही परप्रमाता है। प्रकाश है । 





छॉ? की 


आने 


हक तन्त्रसार: -स्र्श्मह ही 


कल्पना नहीं, वृत्तियों की उच्छलता नहीं, पार्थक्य की पुृथुलूता नहीं, बाह्य: रण 
का ऊहापोह नहीं, वरन्‌ अन्तर का उजांस है, चिदेक्य की परमार्थ सत्ता है 

और छठों आनन्दों का जो आनन्दात्मक विश्व है--उसमें पराविश्वान्ति के) 
परमानन्द है, उसमें ही आनन्द परम्परा का सर्वातिशायी सर्वविस्फार है । 
तन्‍्त्रालोक ओर तन्‍त्रसार के रचयिता महामाहेश्वरोचार्य आचाय॑ अभिनव 

के पूज्य गुरुवर्य को -वाणी का यह वरेण्य वरदात्र है। एप 


१५ ७४ तत्‌ एतासु उच्चारभूमि प्रो हचादिः के हय[दिशः संशा वा 


4कर्कमक उत रक्प ७०५ 
४ विश्वाम्य अन्यतु »“लैदेह-प्राणादिव्यतिरिक्त-विश्रान्ति-तचम न 


तनु वि 


0 कर 
७ आसांदयति । 'तदेव सृष्टि-संहारबीजोच्चारंणरहस्यंघ अजु-( ९“ को 
संदधत विकल्पं संस्क आह आसु च विश्रान्तिषु उस्पेक ' पश्च 
५2० 


महज अवस्था.अबन्ति प्रवेश-तारतम्यात्‌ | रे 0 ध्ए- 


उच्चार की इन भूमियों में प्रत्येक दो आदि ई क्रम से या सर्वात्म रूप 2 

४2 ("से विश्ञाम करके देह, प्राण आदि के व्यतिरिक्त विश्नान्ति तत्त्व को प्रीप्त 

| ४०४ ८ करता हैं) यही सृष्टि और संहार बीजों के 'उच्चार का रहेसस्‍थ हु । 

्ॉ इसका अनुसंधान करते हुए विकल्प का सस्कार्‌ करना चाहिये। इन 230, 
विश्वान्तियों की प्रत्येक की प्रदेश तारतम्व से पाँच अवस्थाय होतो हैं; 28 


जे 
_०” तात्त्विक विश्वान्ति का उच्चेदाशंनिक दृष्टि से बा मः ह्त्त्व है। 
विश्रान्ति की दशा में स्तरीय लय हो जाता है। शून्य से व्यान दशा की 
८ विश्वान्तियो को क्रमशः" 'निरानन्द परानुन्द', बंह्मानन्द', महानन्दो ' 
चिदानन्द और गा कहतें हैं । ये भूमियाँ प्रथमतः उपदिष्ट हैं । यही कं क्‍ 
उस प्राण उच्चार भूमियाँ हैँ, जहाँ साधक की परा विशान्ति होतीं है। इनमें ६+४ 
प्रत्येक में, एक से दूसरी भमि में अथवा सार्वोत्त्भ को अक में | 
उक्त छहों के सामरस्य में विश्वान्ति का आनन्द लेते हुए साधक देह, प्राण 
2 और बुद्धि के अतिरिक्त एक विलक्षण विश्रान्ति तत्त्व की उपलब्धि करता (७६ | 
है। वस्तुतः इस दशा को इच्छा, ज्ञानं और क्रिया की समत्त्व भूमि कहना 
“रं चाहिए ।* यह क्रम ही षट्चेक्र भेदन का गुप्त रहस्य है। 7. धर ४), 


कक पा पा म मन्त्रव्याप्ति >म 37 का दूसरा ही क्रम है | /जेसे दण्ड से आहत सप॑ अपनी. , 
222 १..बूं० ५(४४-५१ सी अ ९ का 


ले ८) 


रत १ ञो अर 9) 
(है 48 ०26 के ्द् रु . 
पा 




























६) ६... | 
2 गण 
बल >> दि “02 उंकंआर 
ह कोड ््‌ <> ८५ (० 
१2४ 5 5६% १,३६० ०८ 0 १] १ 
(2० हट अल लिममा हक "पु हक 
अदा अक (जक। मे । 
कुण्डली छोड़ कर दण्ड के समान बन जाता है. /6: गा लव प्रकार कुण्ड 
शक्ति भी परमेश्वर प्रेरित अथवा गुरु से प्रतिबोधित होकर ऊध्वमुख। ऊध्वंमखीन 
“जल ही को आन गण हो उठती है। इसके जागृत होते ही आनन्द में विश्वान्ति हे &>ै,११.॥| 








हाँ जाती है। कभी अकेले प्राण में कश्नी प्राणापान में विश्वान्ति हो सकती ,४० १, | 
गति ९१ ०, 
2 परे) है। साधक प्राणापान को दा, में-मध्यधाम में--विषुवद्धाम में ३... 
प्रवेश कर ,चतुष्किका ( ब्रह्मरन्त्न के अधोभाग में 4225 मान चिन्तामणि शा 
नामक चतुष्पथ रूप आधार ) के अवल्म़नू से धन्य हो उठता है। कभी (पका 
भ्रमध्य में विद्यमान विद्याममल नामक अम्बुज रूप आधार को ग्रहण कर _ | 
हे वहीं परमानन्द की उपलब्धि करता है । कभी लमम्बिका सौध में विश्वान्ति - | 
प्राप्त कर आनन्दित होता है। कभी इडा, पिंगला और सुषम्ता के ४४ 
£: ३७ "छू सामरस्य से निर्मित त्रिशूल भूमि पर ० कर अपने भौतिक अस्तित्व 
| भै॑० ५१क्रा। उपबृंहण क्र ०९2 अनुप्र वेश कर जाता है। उक्त सभी परा-- 
डक करी विश्रान्ति के क्षण हैं। उच्चारभूमियों के ओोध हैं। इसी भौतिकता की... 
95 भमि में शिवता के सामरस्य-सुधासार-सौर॒ुभ का साम्राज्य परमानन्द 
|] हा न्दोह सर्व॑स्व आराध्य के अनुग्रह से प्राप्त हो जाता है। इच्छा, क्रिया 
८. और ज्ञान के समत्त्व से निष्पन्न भेरवीय भाव प्रकर्ष से रमण करता हुआं/४॥ १०) 


0 पु 

ये प पे की वेन्दवी और साजकवकत सर को मयी आनन्दवादिता में विभोर हो | 

ग ... िठता है| समना को श| श्बूरु न्दू,सम्पदा के अमृत से आप्या-छ, दल 

ह यित होता रहता हें | है. कर मै) |. 0५५. +४ (>4( ०७0 व 6 । 

उपँय क्त विश्लेषण सी है हैं कि, साधना के घनी वे लोग सचमुच १३० 

टें४८ धन्य हैं, जिन्हें आनन्दवादिता के सौध के आरोह के लिये उपाय रूप हर 

27८५ ४ सोपानपरम्परा की प्राप्ति हो जाती है। इसका अनुसन्धान कुरज़ा भी बड़ा य्च्ण्ज 

८५७ हो महत्त्वपूर्ण है।' सृष्टिस्थिति और संहार के बीज का रहस्य उन्हें हस्ता- 
_> 206. मलकवत्‌ ज्ञात हो जाता है। विकास संकोचमयी सृजन संहारात्मकता के 


कि की अनुभूति उसे इसी उच्चारण क्रम में कक तारक रा (५२ 
उच्चार की इन चिन्तन भमियों में विकल्पों । ५ 0७५ 


ट हु (७... इन विश्वान्तियों और आनन्द की क्रमशः ५ अवस्थायें होती हैं। यह ;' 000०४ 







औए...+ हक कू्न 








े '>करमिकता प्रवेश के तारतम्य से ही होती हैं । इन सब में विश्वान्ति और ५०६७ 
प्‌ | अनुप्रवेश गुरुवय॑ प्रभु की अकारण कृपा से सम्भव है। भाग्यशाली. 
न्य त तं० ५६०. १३२ 
। ४०७११ ८५५० ४१" 
| ५) (८१0० १९ " ' कम 
कक 95 फ ०-० (+ हर ५१... - 


कै 


५ 


सक जा ८ द्टक। ० 
र्कूः “60 दी 
१७२ तन्त्रसार शहद , कुल ० 52) 


साधक परमशिव के है से अनुगृहीत होता है और तन्‍्मयी भाव की 
2» 


५० 
ध्र्य्प्ध् पति कर सद्य: भरवीय महाभावरूप परामुक्ति या लेता है।! 
>> “-ण--+>+रप् टव्यज-0 र्ज्ल 
जा 7५ 


फट > ब् 

४८0 ८ >तत्र प्रागानन्‍्दः पर्णतोशस्पशाते तत उद्धयः क्षण निः 
शरीरतायां रूढेः, ततः कम्प >स्वबलाक्रान्तो देहतादात्म्य- 

)००४७ शैथिल्यात , तते। निद्रां बहिम्रु खेत्वविलयात | इत्थम्‌ अनात्मनि > 7 

/ै घ्ु " पे 
0४९७८ आत्मभावे लीने स्वात्मनः सब मय॒त्वात आत्मनि अनांत्ममावों ““ ०4) 
'बिलीयते इतिं, अतो घूर्णि: महाव्याप्त्युंदयात | ता एता स््व्प्ष्त्लव 
| “« "४० जग्रदादिभुभयः तुर्य्यातीतान्ता:.। एता4”समय: त्रिकोणकन्द- (दा 

रियर का 

हत्तालध्व॑कुण्डलिनी चक्र 9 वेश भर्वान्त ४ अड-># 


| 


क >, 
८ वहाँ | मंत्रव्यप्रि के अनुसार उच्बारभूमि में प्रवेश करते समय ] # “(जा 
| (०2७४ प्वीताके आंशिक भर पड कारण “्रागानन्द' | सा, छ्शि । 
०७ पड उससे आगे 'उद्भुव | की स्थिति होती हें ] क्योंकि निःशुरीर की रूढि, ६४ 
५५०११--.[ हो जाती हे ][, उसके बाद स्वात्म स्वातन्त्य में अनु प्रवैश की दशा मे 
_बेहेला दात्म्य शशि हो ज नाता हैं । फेलस्वरूप कपः होता हें। तदनः हाता ह्‌ । तदनन्तर 2/-० 
क्ष्त कं अवाका । न्मुख्य के विलय हा जाने से “निद्रा' आ जाती हे। इस प्रकार 
८५ >७< पदार्थों में [ अज्ञान के कारण उत्वन्न आत्मभाव के नष्ट हो 
और जाने पर स्वात्म की लुवंमपता के कारण कक परम होल है इस, अनात्मभाव विलोन 
० हो जाता है । इस महादद्या में 'महाव्याप्ति' का उदय ही ह] इसे 
५ धूणि' कहते हैं। ये लक (3 द॒/भूमियाँ तुर्थेत्तीतीन्त हैं और 
त्रिकोण, कन्द, हृदय, तालु और ऊध्व/कुण्डलिनीचक्र में प्रवेश के समय रो । 
होती हे है ७. 0» ९५ जा " (१४४७५ ए४४ ८७९४ _ (७५४४ ९५ "शऐ 
किक परमशिव सर्वंकत्तु ह्ष्व,, स्वज्ञत्व पृर्णत्व यत्व और सवर्या पृकत्व 
(आर की पाँच शक्तियों से शाश्वत 'सैन्वित है .जीव कंचुकांचित कलडूनें से 0/४७४५ए१८- 
कोलित होने के कारण किचित्कत्त त्व अल्पज्ञत्व और ऑपृण॑त्व से संचालित 
पा हो जाता है। उसकी नित्यता छिन जातों हैं और व्यापकता विनष्ट हो 2८ 8 
| व का, जल, है। वह पद्मु बन जाता है | जब गुरुव्य की अकारण कृपा से, परा- ४4००० 
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0५-0४ 03) ५ तिल पा पुवछी 
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कह ५ हु कर्ण /- ९ 4७? / ॥] ध ह ] 
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लक भर १० ८2८ १७३ 


जो ०४ त्परके परानुग्रह से,-उसकी प्रवृत्ति साधना की दिशा में उन्मुख धाविर्त सोती शादधना 
मा की पूर्णता का आंशिक संस्पर्श होने लूगता के ए 
है। उस समय साधक की अपूर्णता पावन होने लगती है। उस प्राथमिक | 
आनन्द को प्रागानन्द' कहते हैं । (39); (_ ९५४४») 
टूल 2”. अब तक तो साधक शरीर को ही आत्मा मानता आया था | अब वह 
कुछ ऊंचाई पर चढ़ने लगता है। सोचता है एस शरीर मैं नहीं है।इस _., « 
सर. संस्कृत अनुसंधान-के कारण वह ऊपर उठता है। यहां उद्व दशा है।।. ४ ४ 
«१७४४४ ईसमें--निःशरी रता की रूढि हो जाती है | सशरीरता की कुण्ठा से उन्मुक्त 
होकर अशरीरता को (दर में वह आारोहण करता; है | आरोहण का (५४४७ हे 


|निरचय हो रूढ़ि है। 05१४७ ००० टरड (९३ एहएचर्स 
4 ्ट स्वात्मशक्ति का विस्मरण महती नि ? है। क्रमशः पदे-पदे जाग-: 


है रूता से गतिशील होना आतक्रान्ति कहलाता हैं। स्वात्मुसत्ता का स्मरण " त्मुसत्ता का स्मरण ७ ५/००८ 
हि और उसको अविस्मरंणीय शैक्तिमत्ता में"-बलवत्ता में - प्रवेश! साधक के ४४७४०७७ 


। ॥ ७७१ शा सौभाग्य का विषय है | वहा डॉ पहुँचने पर दे। कह जाता 










5 क्क्ज्ञल सपना टूटता है और इस देह में ही देहात्मवादी वृत्तियों का 203) 
अर कि २ अम्बार झे गया होता है, वह: गया होता हे वह पक तर हो जाता है। इस अवस्था में ३ ८४७००५- 
५ कम्प' होता है। वृत्तियाँ काँप-काँप उठती ऊँ के कारण. 20७०० 
। टी नं _ कहते है| ( १-९ १७ 
!ः दे इस लिये इस दशा को “कम्प' कहते हैं हद 0७०७) व्णर2) 
“ईः इसके बाद बाहरी ओकंषंण समाप्त होने लगते हैं। व्यक्ति, अन्तम ख "२३४४७ 
लगता है। बाह्य वत्तियों से उपराम हो जाता है। परमतत्त्व का 







टी (मल उसे आनन्दर्विभोर करे देता है। नर ता एक अलोक़िक अद्भुत नींद /8 
हर “है आ जाती है। यही निद्रा है। 2. * "४ (७ अर जज ए:0५%९९ 


जग ४“” २० उपयु'क्त कथनों से यह स्पष्ट हो जाता है कि, इस स्थिति में आते-आते (७) ० 
(को +* स्वांत्मसत्ता का संकोच विगलित हो जाता है और स्वात्मप्रसार हो जाता 5 ०१९ _ 
न ४९५७-०० है। अब तक अर्नात्म पदार्थों में आत्मभाव का आग्रह था वह मिट गया ७७ कि ० 


ओर क अमल कदम । 'स्‌' विस और सृष्टि सीत्कार का प्रतीक “”४*77४० 
न री “”है। व अनुत्तर और उन्मेष का अमृत है। इसमें ज्ञान की गतिशीलता 


प्‌ कि की प्रतीक “ऋ" 'अर्‌' गुण बन कर मध्य में समाहित त हो डठी | इन अक्षर 
द कर पाता 7 तक) उ रे 


५१ उर्पान् षद्‌ केन <|५ (१ ४५१५ धर ' ९८८०१ 


ह  > 
09 पिंड ७० पदह् ७ तक कर, <) १२०१ . ह06 १.) 
ड्थ है 202 की, हज 
प्प्हे जप हू गण कह ट्ट ०८ ! 
तन्तसार: 02 6 * 5५. कप 

१७४ तन्त्रसार ६००७-३० $ 


सन्दर्भो के अनुसन्धान से उत्पन्न 'स्वरूप सर्व का साक्षात्कार हो जाता है जन चण 
४४ और साधक संकुचित 'स्व' से ऊपर उठ कर सर्वमयता की महानुभृति से ४* द 
है घन्य हो उठता है। इससे आत्मतत्त्व में अनात्ममाव का विलयन हो जाता 
€पै)सार्वात्म्य की संविद्‌ सत्ता में आरूढ़ होकर वह घ॒र्णन करता है | इस "हा 
5, लिये इस विकसित अवस्था को '“घ॒णि' कहते हैं । इसे महाव्याप्ति की ७७४४ 
आन 
उदयावस्था का परिणाम भी कहते हैं। इसमें दश अवस्थाओं का व्यदास 
शो 2 ) जाता है।' विश्वान्ति की ये ५ अवस्थायें हैं। जाग्रतु, स्वृप्त, सूष॒प्ति 
श्र और तुर्यातीत रूप वे पाँच अवस्थायं भी बज़ बी धन क्रम की 
है ।* किन्तु इन्हें क्रमशः प्रागानन्द, कुम्प और घूरणि 
की शास्त्रीय भाषा में परिभाषित करते हैं ।* प्रागानन्द योगिनी वक्‍त्र रूप-+ 7 
त्रिकोण, उद्भुव-कल्द, कम्प-हुृदय, ताल-निद्रा और ही ऊध्वे कुण्डलिनी | 
को कहते हैं” वास्तव में ऑणव समावेश ५० प्रकार काहता जद प्रकार द 
। का भतसमावेश, तत्त्वसमावेश ३० प्रकार का, आत्म स्मावेश म्‌ स्मावेश तीन, प्रकार 
| ( का मन्त्र समवेश दद्य प्रकार का, और शक्ति समावेश दो प्रकार का होता 
है। ये भूत, तत्त्व, आत्म, मन्त्रेश और शक्ति समावेश हैं। इन्हें आणव 
समावेश कहते हैं | यही' उच्चार, करण, ध्यान, वर्ण और स्थान नैद से 
प्रकार का होता है। यह प्रत्येक समावेश जाग्रत स्वप्नादि भेद से ५ प्रकार 
का होता है। ये सभी साधकों के लिये विशेषतः ध्यातव्य हैं। जाग्रतु | 
पिडस्थ, स्वप्न ( द्विसंज्) पदस्थ और व्याप्ति, रूपस्थ महाव्याप्ति तुय [७४५७ के 
रूपातीत प्रचय, तया तग्रातात की महत्यात्वि तथा न पनमम हते हे यह शेड यह चब परि 
भाषां मैद से एक पदार्थ के ही सा, को शास्त्रौय शली है। 








क्‍ हा यह सारे के सारे समावेश त्रिकोण और जेब अर “वे कुण्डलिनी के मध्य में ही 
७) “अवस्थित हैं या सम्बन्यित हैं । असम मे सके 

से विशेष-विशये प्रकार के अलौ किक आननदों की उपलब्धि होतो है। ठीक 
५४ उसी प्रकार जसे विषय सन्निकर्ष से इच्च्रियजन्य विशिष्ट आनन्द आनन्दों की उप- 
क्‍ (2202 लब्धि होती है। आँख से रूप तन्मात्रा का ही ग्रहण संम्भव है। विप्रकर्ष 


है करा रे गन्ध का नहीं यह सँब कुंछ संविद्‌ सन्निकर्ष के अनुसन्धान से 
अं 3> 9 तं० ५-९४ पे २, मा० 7० :-२६ 


बी ३. त॑ं० ५११०१-१०८ ४, ते० ५।११११ मा० ११।३५ 
५, मा० वि० २।१८-२५-४२ 


0 जग्रतन पिझतें, ७ हे भरती 
कै 9) प्‌ - दद>ह/प्थी/४) ठजतैव: महाण्य (| 


9 रुकहह + बयरी २२०२ ४ 2 ुढ/ 





५ 


कप पंचममाद्विकम्‌ १७५ 


कर्क ०.३5 १27 
] का हर ््& 
& 


४ > हु कक मक. अब एच के 
: साथकों को स्वतः, शास्त्रतः या गुरुदेव के मह॒दनुग्रह से प्राप्त होता 

है | यही उच्चार विश्वान्ति का रहस्य है । 2 
० सब दे हस्य है 6) शक 


८2... एवम उच्चारविश्रान्ती यत्त्‌ परं _स्पन्दनं॑ गलिताशेष गलिताशपषवेद्यं, 
“#-'  यज्च डेन्मिपदेयं, यत्च “शुस्पिषितवेद; तदेव लिड्त्रयम इति ऊरू० 
अर अद्षयामः स्वावसरे। परं.चात्र लिझ्ं योगिनीहुदयम । तत्र 5 की 


55% मुख्या स्पन्दनरूपता संकोचत्रिकासात्मंतया यामलख्पतोदयेन >* टू 


2 बिकडा वेसगक़लाविश्रान्तिलाभात्‌ इत्यलप्ू । अप्रकाशः अत्र” अनु | 
(० परवेश।  वलव्कप् दिल लक 7०५ ल्‍ 
इस उच्चार विश्वान्ति में तोत लिड्रा यथावत्तर वक्ष्यमाण हैं। प्रथम .«, ७(७८००-७| 

सर्वोत्क्रष्ट स्पन्दन गलिताशेषवेद्य, दुसरा उन्निषदुवेद्य और तोपतरा उन्मि- ?0(- 
<#। षित वेद्य स्पन्दन हे। यहाँ | यह ध्यातव्य हें कि ] योगिनो हृदय को हो > >»्९३)। 
2 गम लि जाकर लिज्भ कहते हैं। इसमें मुरुष स्पन्दनरूपता का क्रम हे। संकोच 0 
की कै ली नकेल कारण यामलरूपता उद्दित होती हैं। विसगंकला ०/४०४-.७ | 


दु्ः दि श्रारि त के लाभ से | संवलित ] है । यहाँ अनुप्रवेज अप्रकाहरू उहे। 9.2९ ७ +0। 


० 73 अपार ५.४१ % [१०.० | 
ट +%5 विश्रान्ति की व्याख्या ऊपर की गयी है। इसमें तीन प्रकार के _+><5- ०». 


हि 





है नर दो कप स्थितियां होती है। पुठो हि , अव्यक्त बाद पत्यो व अति वर की हंस रमातद आदि डाब्दों से व्यपदिष्ट करते हैं। इस अहमात्मक 
सं को तीन स्थितियाँ होती हैं। स्थिति में विभाग और 2४४27 
९८“ 'पार्यक्य की कल्पना नहीं रहती । अविभाग की अलौकिक अवस्था का 
क्रमनीय निदर्शैन यह स्पन्दन होता है । उसमें वेद्य की संवेदना नहीं होती | < १४१४ 38] 
सम्पूर्ण॑तया अहमात्मक परामश ही वहाँ होता है। उस अवस्था को शिव (० | 
गरी सॉमरस्य दशा के ) 





४” िक्ति की सॉमरस्य दशा कह सकते हैं। विगलित-वेद्यान्तर चितिचव॑ण- ७४% ० 


शा चमत्कृतिचार अहनात्मक विमर्श रूप यह उच्चार-विश्रान्ति-सम्भुत-स्पन्दन वेद पल 


| 


योगियों एवंस साधकों के लिये महत्त्वपूर्ण है। यही पर-स्पन्दन है। यहाँ यह 


उल्लेख आवश्यक है कि, यह पा री पय  सा नी दशा नहीं है। अनुत्तर हो इन 
तीन अवस्थाओं में स्पन्दित होता हू अलक्‍न- क्‍ 


१, त०७ ५१९२० 


तप 
| अरे आते >> उन्‍हें एक्मडो॥०६ स्पनद , दिया सेगणन) है: 


ऊधण्पक्न ड़: 


॥ 
न्ज्जं 


मंडे. एक े 
8 पे, दमा 


जे 922 बे नो ः अहव 


523 


रे 


प्‌: 


तन्‍्त्रसारं: (८) व, क्र 
५ सरी श्रेणी का स्पन्दन, वह दशा है, जिसमें वेद्य वर्ग का उन्मेष.. छत) 


प्रारम्भिक अवस्था में रहता है। इस अनुभूति की परम्परा का श्रों 
4 गणेश होता है कि, यह अमुक पदार्थ है--यह अमुक वस्तु है, यह अमुक 
0 
स्थान और व्यक्ति है। पार्थक्य की भेद प्रथा का अंकुरण इस दशा की*मे क्‍ 
२६ विशिष्टता है । तदनन्तर भेद भर अपने जैरव सार्वभौम आयाम में विद्व- 
997 » चेतना को आत्मसात्‌ करने का उपक्रम कर लेता है। समग्र वेद्य वर्ग आक- ७6 «__+ 
न्‍ षंण का केन्द्र बन कर सर्वात्मा को आंकृष्ट करता रहता है। व्क्नठच् 


॥ 
पर यही तीन लिज्ध हैं। लय होने और पुनः आ जाने के कारण अथवा पल 
! लीन रहस्य को अवगम कराने के कारण इन स्पन्दनों को लिज्लः कह ु द 
है ।! यह विद्व अविभागत्वेन अवस्थित है फ़िर भी अन्तःस्थ स्थ रहता हुआ 
गम्य है । यह परा संबिद्‌ का विश त्मथका री धभाव है कि, विश्व उसी से 


उन्मिषित होता है और उसी में लीन हो जाता है। इन तीनों स्पन्दनों को 
# डर | 


री पे कि 





क्रमशः अव्यक्त, व्यक्ताव्यक्त और व्यक्तलिज्ध भी कहते हैं। इनमें सर्वोत्तम ध््‌ गोल 
मन लिज् है | यह अह परामुशमग्र नरशक्ति शिवात्मक संवित्स्पन्दनात्मक (. , ०७०४ ;, 
ती हृदय नामकु िर्लू है. इस स्पन्दन की दशा में संकोच और"४2४८2 .» 
५४ विकास की यामलरूपता ला विश्वान्ति होती है। 24४९ ) क्‍ 
| 


देह आदि में आत्मार्मिमान रहने पर भी परा संवितु-समावेश, दूषित ९५०0४४४ 
नहीं होता वरन्‌ कतीव वे संचल्त सपा इन उल्लसित इदन्ता से सम्पक्त होकर भी मन्त ना बाई मन्त्रेवीर्यात्मक 
पता है- हि की प्रतीति से संचलित होता हुआ पुछुकित रहता 

क्या --संद्िद्या कीं यही अनुभति है। यहां अहर [[र इदन्ता 
(“की सामानाधिकरण्य ही उल्लसित रहता है। शद्ध शुद्ध अहं परामर्श का अभाव. 
(22, ४9) हैं| जातो है। नररूपता और शक्तिरूपता का यहाँ समन्वय होता है |0०44०४:2५«: 
जी लिये इसे परापर व्यक्ताव्यक्त लिज्े कहते हैं। किन्तु इससे भी आगे हल डा 

कर जब पराद्वय शिवाह परम गण हो गो हो. जाता.है और इदन्ता ही 

५१05 प्रधान हो जाती है, तब केवल पुस्तत्त्व जड़ता से औच्छादित हो जाता है। 
ऊपर परतत्त्व की परिणामातिशयित दशा और नीचे पु स्तत्त्व की जड़ता. 
दोनों में मन्त्र का विनियोजन नहीं होता हैं। येह मध्य दशा में ही फर्लप्रद 


होता है। व्येक्तलिज्धों से सिद्धि गम क्रम," व्यक्तब्यिवत से सिद्धि का 
5 व, अव्यवत से मोक्ष और अधुत्तर/निविचार निविकार पंरमानन्द--- 


त0० ५१९३४ 
# 53 


प्र 
३ 























5 पर 
दि 





लिन, 
पंचममाह्विकम्‌ रो 


यही वस्तु स्थिति है। इस विश्लेषण में संकोचु विकास का पूरा इतिहास 
प्रतिबिम्बित है। वस्तुतः अहं परामर्शात्मक स्पन्दन एक ही है। उसकी 
यह त्रंध भेदवादिता उपचारात्मक है; आनन्द घारा के है; आनन्द घारा के उच्छलून का 


कि ८ इसमें अनेप्रवेश कक कपल तत्त्व की न्‍य और विमश प्राधान्य- 
संवलित अवस्थाओं का ३०4 से कृपा पर ही निरभर है । जब भेरव की 

मुद्रा नुप्रवेशात्मक अनुभूति हो जाती है, तो उसके चवंण 
०5 चमेत्कार की चिदानन्दात्मकता प्रकाश की सामान्य .परिभाषा से प्र 


भाष़ित नहीं होती है | यही अप्रकाश अनुप्रवेंश का तात्पये टूट 





हे रा पूर्व स्वबोधें ५.० तदनुप्रमेये, ० कलर) ४ खत्व(ट 
ला विश्रम्य भय बरिप्रयेत । आप 
श्री पक ४“ ूर्णेज्त्र विश्राम्याति के मेय- खा ५ ः म्ओ द 

का न से > ४८((0 ८ वेभागमारवेव से सहूर कर 
) ० बाप्तयाथ विश्राम्यति ता इमा स्युः .. 7द्न 0: दा पक | 
ै शन्येन साक॑ पड़पाय-भम्यः | ७, ७ प्रफ्रेष्य 
( £_ प्राणादयो व्याननपश्चिमास्त- : 0१ 5५ तर 


श वि [| | 
&# ०7 ल्‍्लीनभ जाग्रत्मभति-प्रपश्चः ॥| &&%4] 
भर 
८? अभ्यासनिष्ठोज्त्र तु न 
रहेत शैठए ५४ जे 
विमशधाम॑न्यचिरेण रोहे 


इत्यान्तरइलोकाः | इति उच्चारणम | ४» 


पहले इच्छारूप स्वात्मबोध परामर्श” में, फिर प्रमेय में विभ्रान्ति ) (रन 
लाभकर मेय को परिपुरित करके, पूर्ण परतत्त्व की विथान्ति बशा में ०, 
माता, मान और मेय का पार्थक्य शीघ्र ही समाप्त करे । 


व्याप्ति में अवस्यान के द्वारा विभ्रान्ति लाभ होने पर प्राण, अपान, _ 





ठयान, समान, उदान और शुन्य ये छः उच्चार भूमियाँ होती हैं। इसो / ८ /ैथ 
१. तं० ११४६ ै 0३०) 
र (? १७७४८७९ 


५४% हिल अ[च + रे 
१७८ ० का हा 


प्रकार जाग्रतु, स्वप्न सुषुप्ति, तुरीय और टर्यातीत रूप समस्त स्पन्दन 
प्रपत्च भी ज्ञातव्य है ।* जो साधक सतत अभ्पास में लगा रहता हे, वह 
५ सृष्टि, संहार, तिरोधान, अनुग्रहादि भूमियों में निश्चय हो आरोहण का ”०) * 
अधिकारी बन जाता हु। ये सम्बन्धित इलोक हैं। इस प्रकार उच्चारण 
जी की प्रक्रि पी का आकलन सम्पन्न होता है का आकलन सम्पन्न होता है।उटफ्रए “९23२० 
पे पाँचवें आह्लिक में अब तक जो विइलेषण किया गया हैं इन स्डोको ५ हक णजिब्प्ले 
5 “(| उन्हीं तथ्यों का पद्यात्मक्र आकलन है) पहले प्रत्यभिज्ञां का उपक्रम, 
्प .+०१ फिर अहंता और इदनन्‍्ता का बो फ़िर इंदम अहम की अनुभूति, प॒ की , पुन 
इदन्ता में से उत्तीर्ण अहंता की प्रबल अनुभति और संसार में रहते हुए 
माता, मान और मैय बुद्धि की पूर्णतः प्रक्षोणततां-यह सी जार झ्ञो तत्त्वर्चि 
विनियोजन प्रक्रिया का ऊरध्व्रारोहण क्रम हैं।_ (०४ 
छत ७.) इसी प्रकार प्राण आदि पञ्च उच्चार, शन्‍्य ( अनुत्तर ) को मिला कर 
| छु; अ्रकार के होते हैं।* जाग्रतू, स्वप्न) सुष॒प्ति, तुरीय और तुर्यातीत रूप 
| । ला “2 पांच अदस्थाओं के पपल्च भी | के प्रपत्च भी उसी परम को हो परिभाषित करते हैं । गनियाव सर 


नमक संलग्न अनुसंघाता योगी सृष्टिस्थिति, संहार, तिरोधान हीचान- 
और अनुग्रह की कलना से होता है और उस परमतत्त्व का अधि- छत -- 


४०) कर लेता है। यह सारा रहस्यो-ड्भरावन उसी कम पल को शक 
प्रक्रिया का प्रतीक है । तक ग्रन्थकार ने है के कप ७ 


किया है । ४ ग 5५४४ अर 
नह हू 
४ अंश हा 


स्पा ६“... 
हु अस्मिनु एवं उच्चार एप उच्चार स्फुरन्‌ ग्रक्तानुकातप यो ध्व्र नि; काट चह 


६ | तस्य साष्टसहार बीजे प्रुरूयं रूप, त नम यासात परसंवित्ति- / «रब 
(/४” लीभः। तथाहि--कादो मानते साध्के अ 00 पल 
3, /: भ स्थते वा जद संवित्स्पन्दस्पशः समयानपेक्षित्वात्‌ परि->८ 
कान ८ | समयापक्षिणो5पि शब्दाः तदथभावकां . मनोराज्यादिवतू,.. +७-े> 
| <७&>(आबच संवित्स्परशात्‌ एकीकृतहत्कण्ठोष्ठो दं।दशान कक हृदयुं 2 
न च एकीकुयोत्‌ इतिवणर 2 ० ४६ मगर 
धर ५ अं 


१, त०७ ५॥४९ एप ८-5 ह २, त० ५॥५४ 4५ के 
& को 7५ द ९ े आन / 
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स॒क्ष्म प्राणात्मा वर्ण ही का प्रकरण में उसका रहस्य [वर्णित] हैं 
डुकी उच्चार में स्फुरित अव्यक्तानुंकृति प्राप ध्वनिकों वर्ण कहते हैं । 

६ वर्ण के दो मुख्य रूप हैं १--सृष्टि बीज और २-संहार बीज । इनके 

ए (०४ अभ्य्राससे परा सेंडिद्‌ में अनुप्रवेशक्रा लाभ होता है। उदाहरण रूप से का 
क' से 'म' तकके स्वर सहित या । त ध्वनियों के आन्तरिक उच्चार ४४९९-०7 

; कीं स्थिति में या उनकी स्मृति दशा में समानवंशिष्टय सबलित संविंत्‌ 
शक्तिक स्पन्दनंका स्पर्श, किसी 'समथ' कीं अपेक्षा नहीं करता | [अतएब 

पे उसदशा में वह] परिपूर्ण हू । समयसापेक्ष दब्द मनोंराज्य को तृप्त करते 

हैं। तथा इच्छित अथ के भावक होते हो हैं । अनुत्तर संवितु स्पर्श से 

एकोकृत हृदय कंठ ओछ्ठ आदि स्थानों का रहस्य-प्राप्त [साधक] द्वादश्ञान्त- 

(५० ५ डैये और हृदय दोनों की एकरूपता का आकल्ूँत करता हैँ । यही वर्ण का 


रहस्प हे । 
पाणिनीय शिक्षा के अनुसार बद्धि और मन की व वात बल 
विवक्षा ही प्राणस्पन्द की हेतु बन कर ५ प्रकार के वर्णों की उत्पत्ति करती 


है।' प्रत्यभिज्ञादशंन के अनुसार भी प्राणोच्चार में स्फुरित अव्यक्तानु 
क्ृृतिमयी ध्वनि को व॒र्ण कहते हैं ।* अनाहत रूप अव्यक्तप्राय नाद, वर्णो- १7७९ 
त्पत्ति के हेतु के कारण वर्ण कहलाता है।*- बेखरी | स्थल वाणी ] द 
र्रः ८६/ मध्यमा से, मध्यमा पश्यन्ती से और पश्यन्ती परावाक्‌ से निष्यन्दमान '् हर फ 
9... विद्यान्धारुणी को विभूति है। इससे भी सूक्ष्म परमेश्वर के स्वरूप " ७७७ 
पे 5८ /#०? “में अनुप्रवेश करने वाली, मयूराण्डरसन्याय के अनुसार उक्त वाक्त्रय-दबंल 
॥ शक स्वभावा परावाक * है। परमशिवरूप परप्रैकाश का विमर्श ही परावाकृर्त-ए/ + 
है। इसे नाद भी कहते हैं क्योंकि समस्त विश्व की प्राणकला के रूप में 
-+2/०८४०१-7 यही_परिस्फुरित होती है। नद॒ति क्रिया का यहो भाव है।* नाद 
“-*>*१.- ही ध्वनि है। थह अव्यक्त पर-तत्त्व की अनुकृति के समान ही भासित “2//५०- 
(| ही नाद वस्तुतः वर्ण है। वर्ण शब्द्राशिरूप परम भेरव के 
) 0 हैं । यद्यपि वर्ण ५ प्रकार के [ ज्ञानसिद्ध म्् , मैलापकसिद्ध, 
>**- शावतसिद्ध और शाम्भवसिद्ध .] होते हैं ।* किन्तु मुख्यरूप सृष्टिबीज 
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और सहारबीज ही है। _ 5 >प००, | 
१, था० शिक्षा ६।१० ०६--8०७+पे द 
२. तं० ५११३१-१३२ ३. तं० ६२१६ 
हैं, म७० मं० ५० ५. 'तं० ३॥११३ ६, मं० म० ३८ १० ९२ क्‍ 


हर |ऊ(३) मर बम ० ७०७०५. [20 ४१+४/ ४७ 
सो जला हक हे व (2 ८ ता : ध्बाि 
के ८ क3०0 +ज१०- क६०७०००० पर ४ 


अल क्र 


हा ट पर) 
है का # 20“ ९०" ४ 
४ ५, न 
१८० ५ 2७४ तन्त्रसारः ग ही 


सृष्टि और हार * बीज से तात्पर्य वर्ण की उस/ शक्तिमत्ता से है, 
जिसके द्वारा हा ग॑ सख [| विकास ] और विश्रान्ति सुख ख | संकोच ] की 
उपलब्धि होती है। निस्तरज्भ महोदधि की तरह शान्त पूर्णप्रकाश संकोच 
गो “और विकास से रहित होता है।किन्तु वही महोदधि जब उत्ताल तरज्जों की 
४8०”“४ _ अपनी महीच्छलता से, बलवती बंंहित लेलिहान लहरों से लहराने लगता 
है, तो उसका रूप ही बदल जाता है। इसी प्रकार परप्रकाश की विमश्श॑- 
१०० मयी मधुस््रवा मद्भल महोमियों की स्पन्दनशीलता का परमानन्द्र सन्दोह 
“२ संवलित महाप्रवाह जब सृष्टि के रूप में उच्छलित होता हुआ बह निकलता हु 
| 2 हैं, तब भेद प्रथा का प्रौढ़ पार्थक्य भव्यतया भासमान हो जाता है। यह 
“४. परमेद्वर की र और पंत सुनवीलत। ममता शक्ति का 
ब्िपुल विस्फार और शब्वत्‌ सुनियोजित [ संविद्‌ 
6 +* संहार दोनों का बीज उसी महाप्रकाश में विद्यमान 
8०? में मातुका शक्ति के माध्यम से इसे इस प्रकार समझा जा सकता है। ,.. ५४४ 
! १<: अ' अनुत्तर_ परमशिव, 'इ” परमशिव की विमशंमयी इच्छा, और 'उ 


3 ठल स्‍तर कर जनक गान कर कट 










का विस उन्मेष हैं । नह ननदामक गनों वंण संवहूप हैं। यहो मल 
टे हस्व स्वर दीघे होकर क्रमशः आनन्द, ईशित प्रतीक बन कर हु) 
पर को विसगंबीज के विस्फार के प्रतीक बनते हैं । अन्य स्वर और व्यंजन वर्ण ५ 


समुदाय मातृका रूप में इन्हों तीनों के विशेषतः व्यक्त विस्फुरण ” के 
हैं । इन सबका 2475 नाद और बिन्दर में होता है। विन्दु से वाकरूप 

बाह्यविलास पह्यन तयों में: विछसति होता है । | और 

2) संहार [ विकास और संकोच ] का यह क्रम परमेश्वर के स्वातन्त्रय का ही रे 

ढ चमत्कार है। दोनों बीजरूप से वही हैं । इनमें कोई अन्तर नहीं है। बस 


कक न त्यभिज्ञा का उदय ही ् है । उक्त ऊहापोह और तत्त्वानुसन्धान 2: 







तत आदश्यक है। (अभ्यास से अनिवायंत पर-संवित्ति कां 


होता | आए शी " ज ५ 
तट 4 है वाट चर, 
| “2 ८्णु नील बीत आदि आदि 


| में नीलत्व और पीतत्व की भनुभूति और ४, हे 
उन पदार्थों से उत्पन्न हरे सु और दुःख बाह्यविश्व के अंपरिहाय 3 क$, है 
कार्य है। इनमे उपादान क्रिया के द्वारा हेय का परित्याग तथा हक 
उपादेय का अद्भीकारे पशु के वेबब्य के विनाश के लिये आवश्यक है | 


दि कक 
0 इश्क 


पंचममाह्निकष्‌ १८१० जप क्‍ 
इसके द्वारा साधक के विकल्पों का संस्कार होता है, विश्वविषयक भेद 
वृत्तियों का क्षय हो जाता है तथा परमानन्द सामरस्य का आस्वाद 7 
हो जाता है [30० न्‍ पैड ' 

33४ 

'क' से लेकर 'म' तक स्पश वर्ण हैं ।* ये कवर्गं, चवर्ग, टवर्ग, तवर्ग क्‍ 
और पवर्ग रूप ५ वर्णक्रमों में २५ है। इनके दो स्वरूप है। १-स्वर के साथ 65. 
और २-स्वर से अप अप सज लक होती जिस समय (प्राण समय (प्राणवाय से प्रेरित होकर इनका परत अंग तो इनका 







उच्चारण करते है)अ बद्धि द्वारा इनका स्वर्ण होता हैठ-इन दोनों. होता 


0७७४” दशाओं में इस बात॑ की आकाइश्षा नहीं होती कि, इत्तका अथ॑ क्या है ! 
० हाँ, संवित्‌ में स्पन्दन का स्पर्श वहाँ पूंणे ही रहता है। विना संवित्स्पन्दन ००० 
ल्‍ है का सकता ह। जे अदा न प्राणवाय द्वारा इनका उच्चां वि सा प्राय वे एज: न बद्धि हारा इनका तर स्म्रण हो हो कमा () 
| सकता है । अवस्थाओं में ष्टस्पुश है। अतएव ये पूर्ण वर्ण पक 
हैं। जब वर्ण उच्चरित हो जाते हैं। उनके परस्पर विनियोग से शब्दों की < ....*ए 


निष्पत्ति हो जाती है और आप्त पुरुर्षों द्वारा अभिषेयार्थ का निर्धारण हो ६.) 
जाता है। 





“३ (७ घर 
जता 


तब उन सभी शब्दों का उन-उन विशिष्ट अर्थों का बोध मनोगत बॉसना 
के अनुसार ही होता है। परिणामतः शब्दों के भर्थ समय-सापेक्ष और अपूर्ण 
विवरण देने वाले हो जाते हैं। यह म॒नोराज्य का शुंब्दगत प्रभाव है। 
तु कहने से उसका और शत हो | उसका मूले | पेंदा | और उसका 





आट 
४7१ की पल का भोन होता ही है, यद्यपि वे स्वयं अपने शब्दार्थ से ५ 
"णै अनभिनज्ञ ही हें | जप १. 5 छद, *. कं ४०१ 
0-२७ 
विचारक जब इन सापेक्ष पार्थक्यों का अनुसन्धान करता है और ०- 


््> »»” इनके अन्तराल में प्रवेश करते हुए दाह मात ड़ और ह संवित्‌ का स्पर्श करता है, उस ७२८8 
| ५० ०” समय उच्चारण के सभी स्थान मानो एक हो हो जाते हैं और हृदय, कष्ठ.._ ४॥#॥॥ 
ओष्ठ सब एक साथ ही “अ'* का आत्मत्व प्राप्त कर लेते हैं। इस अवस्था 3 _ 
में पृव वणित द्वादशान्तों का,  स्पन्द रूप हृदय का समभाव उपस्थित 
हो जाता है। प्राणप॒वव में, संवित्कमु में और वाक भूमि तीनों में यह वर्ण 
औ०४४” रहस्य प्रस्फुटित होता है। यही वर्ण सम्वन्धी विचार का क्रम है । “रथ 2." 


या 





२, त॑० ४॥१८२-१८३, ५।१२५-१२६ 
7. कादयों मावसाना: स्पर्शा:, सि० कौ० 





कल रे) 
०७2 2260. वश / डा 
| न; ली पक ३) ५५ दा (ै 
् & है| है 
रे ८२. >त2 ध् तन्नसार 5६ इक ' (( 
” अन्तःस्फुरद्विमर्शानन्तरसमुद्‌भृत सिर्तपीताद्यान्तरं वर्णम 


उद्धाव्यमानं संविंदर्म अलुभावयति, इति केचित कंद्/ेड0७ शपिट 
मा, क ५ * 7. स्टाशीरीत धो रण 
है? च्यविरहेण, संवितु-स्पन्दादिन्दकुगतिनिरोधाभ्याम्‌ | जे 
जा (का जप ॥ ५८१७० 


फ !यस्य तु समसंप्रवेशात्‌ पूणा 
इति आन्तरइलोक: | इति |वृर्णविंधिः। करणं त्‌ मुद्रा ७. 


ही वक्ष्यामु,, (०-48 «६2.26 रा प है आर्य हा को 
८००४४ विकल्प कर कह से हाबोल पण॑मुयता- 2: गा 
१) ५ (0 ७ “कण ब्रजाति नम यो मत । | 
7) मुपायात्‌ संस्कार व्रज॒ति स उंपायोज्च्र बहुधा । 
तह ५५ “की दर > प्‌ (७ «०४ ? (2 बट द 
घियि प्राण देहे तदनु कम जलन 5 व७९-११ 
निर्णीतों नेषां प्रफलविध सा हि हि भिदी ॥ 0४० एप 
न मन रबि सरि पट 
सदहन, स/उ उस्सेउड एहु सवीरु ! पे अललथा 
उाह अच्छन्तउ कि 
3, परसपड, पावइ अबिरे बीकू ॥/ 2 मु 
सं. छा.-|स्वोपज्ञ|-श्पृण्चः्तु, रविंशशिदहना एष तु उत्सव: एवं सबी रा:॥ ०००) 
क्र आईडिछादित परभपदर्म प्राप्नुयोत्‌ अचिरादेव वीर: ॥.... 
चक्की टर 300: 99 कप र्ध 
, ,मदर्भिनवग॒पताचायविरेचिते त॑न्त्रसारे आणव प्रकाक्नर 3 2) !० 
2६ ० (५ %०7२६८०”नाम पज्चममाह्निकम्‌ ॥ 3 
॥ है ५७ अन्तः रे णज्ञी 42 
+ ऊरणशोल विमश् के पश्चात्‌ उत्पन्न ब्वेत पोत आदि आन्त ी. 
! -व) 


उद्भाव्यमान दर्ण, संविद्‌ अनभति की कता जे... 
यह कुछ लोगों का विचार गा कं जी ता हँ--वर्ण के वियय में 0५ 


न्‍ वाच्य क बिरहू के कारण संष्ति स्पन्द जन्य चन्द्र और सूप सम्-न्धी. 07०४: ७ 


ससवितु से वे श्स 
पूर्ण चिदृबीज़ रूप पिण्ड ्थ्ण कब ह। बह धक्का 






स्ठन 













को विधिका रहस्य है। ये आन्तर 5 
इलोक है। यह वर्ण को विधि है। करण का >/। पछुद्रा प्र ठाश के न 
सन्दर्भ में होगा हा ०3 ०. जग (5४ 2. अ>बाडोए 4० 
विकल्प किसी का भी हो बह पूर्ण नहीं है। उपॉय करने से विकल्प ऐडडठे 
संस्कृत हो जाते हूं। प्रत्यभिन्नाशास्त्र में अनन्त उपायों पर प्रकाश डाला ५ 


ज्प्फे 


 ।  अँ, क | श्ज्लु ५ है. शर्च | (0७/..*- 
४ !॥ हु ्ट पक ५थ) रु * यु “/०७ १५. बि0+ ) 


९ ८४ ऐई 


पा है 
भव्हीज पिफ़ बरी विधे * २७७ ० /ट्स्व 4७. 
व्नियअ)ता शूय पिएद व 
हटा ५४(/७४८ €५ १-० ४७ ५४४०) ०”०- 
पच ममाह्िकूसु 9 ४८७ ० पलट ( %४शा ले ब्ज्र्णो 


गया हें। बुद्धि, प्राण और देह और इसके अतिरिक्त बाहर भो आणव 
>्सन- 3 रूप से वह निर्णीत हैं, चरम परम फल प्रदान करने में सहायक हे, इसमें 


2२ 3 ---- न धन न न समन द 
कोई सन्देह नहीं है । चच्च्त्त्तलछ्छ्फ छू का होली 
५० रॉ सूर्य, सोम और अन॒ल रूप प्रमाताओं सुनो, यह संविद्‌ विमश का क्‍ 


> । || न प कर, । इससे परमपद अ 
९: का उत्सव हैं। इ से परमपद आच्छादित हूं। वीर भाव पर साधक! 


0७४१ इसे दुरत प्राप्त करे)! .--० पति पक ७. 5955-०७ 
| का अन्तः स्फुरित विमश से तात्पय “मैं कोई अलोकिक प्रमाता हूँ” इ फ्लितय 
आल परत्यभिज्ञानात्मक परामझं से है। इसके बाद भी आँख की खिड़कियों पर >रछ्) 
०४ बैठकर “ फर्थक्युप्र थाप्रयवेक्षण-प्रगल्भ पराम्बा रूपमाधुरी का पान उोरेओ ') 
करती हैं | अन्य इन्द्रिय गवाक्षों से भी अनन्त कल्पितु स्तम्भ कुम्भादि रूप, कुम्भादि रूप 
>,.  भ्राह्ममग्राह्म सं वित्ति का उदड्भजावन होता है। अवच्छिन्न और अर्नेर्वच्छिन्न “0527५. 
(“7 ढिविंध प्रमांताओं की अनुभूति ही विश्व के व्यवहार की कारण बनती है। 
व यप न्‍नु विमंश हो है. ॥ इसमें ही सितत्व पीतत्व की संवित्ति 239 


होता है । 22408 इदन्ता, अह॒न्ता के अतिरिक्त कुछ भी भासित॥ ७7४ 

नहीं होती, जब के द्वारा स्वात्मतक्ष्व प्रेत्यभि हैं; |: 
पट छः अत के कम रर_ सम्प्राप्ति हो जाती है, ज़भी पारमाशथ्रिक सं कट 
(22८ उत्यतन मानी है। हनव मनक गवाह फिरणा कफ जाप की स्म्॒ति वस्त॒तः 'स्व'रूप की जनिर्का है। _ 


००.४ उस समय यद्यपि निविषयता को प्रधानता होती है फिर भी अनेक ला  शु द 
करें, ज्षें सर्वत्र अवस्थित होने के कारण वह रज्लक-स्वभाव-संवलित शक्ति रूप 
४९ ही संस्फुरित होती है । स्वणंघट में स्वणंत्व का और घटलत्व का बोध स्व- 

००” रखजर्क बोचे हैं। जब स्वर्णत्व बोध समाप्त होकर कैवल घटत्व बोध 
अर्दशिष्ट रह जाय॑, तो स्वर्णत्व-निष्ठ पीतत्व आदिं की पार्थक्य प्रथा भी 
निरस्त हो जाती है।” इस प्रकार यह स्पष्ट ् आन्तर॑ वर्णात्मक सिंत 
और पीत स्मृति संवित्कम का ही फोर हैं॥ विश्व का पथक खूप से 

हब श इदन्तामय दर्शन और प्रत्यभिज्ञा के बाद विराट स्वात्म दर्शन, दोनों स्थितियों 





के (३४०-- 


है 
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५? 





जे ने आकलन में द्वितीय स्वात्म वैराज्य की स्मृति, अन्तर राज्य की स्माति, आन्तर्वैतत्व और पीतत्व 

5९ आदि को आत्मसात्‌ कर अवस्थत होती है होती है। वह स्मृति ही आन्तर बोधरूप | । 
। परप्रकाशविमर्शसंविद्‌ का शाश्वत उद्भावन करती है ।,० ४ है 3030९ 
प्राणात्मक उच्चार ,और बढद्धि द्वारा स्मृति के समय वाच्याथथ का ' 


आकलन नहीं होता । हाँ संविद्‌ समुद्र में स्पन्द-ऊमयों की रमणीयता .तो क्‍ 
हो. ह॥ आल 
| 0१९) ५५% 0 7 थ 


और 5 न 


$ >> डें:._ 


बज 
5 तन्त्रसार: 


उल्लसित होती ही रहती है। इस अवस्था में साधक सुर्यात्मक और धज्व कं 
सोर्मात्मक गतिशीलता और उनके निरोध के द्वारा समता में श्रवेश श्राप्त, | सम्मत" 
: करता है। सूर्य प्रमाणात्मक होता है और सोम प्रमेयात्मक | जब भ्रमार्ण | आम#ने) 
० प्रमेय रूप में उल्लसित होता है, तब सृष्टि प्रक्रिया गतिशील होती हुई प्रक्रिय गतिशील के 
/४  बाह्मोन्मुख प्रवाह में बहती रहती है। किन्तु जब प्रमेथांश का प्रमाण की "४७४४ 
गम, ओर उन्मुख रहकर अनुत्तर विश्वान्तिरूप निरोध प्रारम्भ होता है, तो उस बच 
(2 सत्‌सम्यक के आदि वर्ण साम्यक्षेत्र में _अनुप्रवेश - है 
हो जाता है। रही है > तह असल ीता। सपुक ह“ा 


तया विद्यमान रहतीं है ।” अर्थात्‌ प्रत्येक वा अपने में ता है किन्तु छा क्‍ 






ग ९) वहीं वर्ण जब घट आदि छब्दबोध के आश्रय बन जाते हैं, तब समय- ? ४ 2 धर 
| 


हे 22 अर्थात्‌ बरगद जाते हैं । यही इस आच्तर इलोक (४ लि 
कक है। यही वर्ण को संक्षिप्त विधि है [ जो पुनरुक्ति भयसे. ली.(.८ 

४8? / विस्तारपूरवंक नहीं लिखी गयी है कक --उच्चार, ध्यान और वर्ण की एं2: पे 
व्याख्या तो ऊपर हुई किन्तु कर॒ण का (विश्लेषण मुद्रा के प्रकरण में ८ / 


र्षा 
किया जायेगा द् कं ५ जे ्र् है 
दर विकल्पों का संस्कार पूर्णता प्राप्ति के लिए आवई्यक होता है । इनके फ 
$ जे जाय भी अनेके हैं। बुद्धि, प्राण और .देह रूप पु्यंष्टक और बाह्य कार 
है. में आणव्‌ उपाय की उपयो ता संबलिष्द सर्वोत्कष्ट है । परतत्त्व की उपलब्धि में 
रे इनकी भेदप्रथा का कोई स्थान नहीं है। ८5 फॉलो #ल७. हि? 





-+ जरफरएय 
इतना विदलेषण करने के उपरान्त ग्रन्थकार इस आह्विक का उप- ४ । 


लि. बात कर हैं। श्रुति के अनुसार यह विश्व अग्निसोमात्मक है। पर 3४० 
के. दबा सूयसोमात्मक है। न “सोम और अग्नि की शक्तियों . (| 
2 8... दल अथवा वाडसये बिग हे है। चाहे वह संवित्‌ क्रम हो, प्राणपव॑-छ फ्, 


कु अथवा । 
ट्ट अवा वाड्मय विमश हो, सावंत्रिक परसंविद्विलास रूपी उत्सव +»(«&]. 
स्वातन्त्र्य शक्ति द्वारा -बैत आयोजित है ।* 0 ५ 5 हा 


८* ० परत्त 
ह/माहिइ4राचाय॑ कक, दानाय विरचित तन्त्रसार के बगद अर 2.2: )) 
नामक पंचम्र अ'क्निक् के “पृ 


नोर-क्षोर विवेक माष्य सम्पूर्ण । 
पक ः) द 


5 कक ख 













४६ रुद्रयामलम्‌ 


साक्षात्कार लाभ करते हैं । उस समय योगी शोधित अध्वा या समग्र विश्व का 
अनुग्राहक बन जाता है, यह जो अमृत-प्लावन है इसी का नाम 'पूर्णाभिषेक' है । योगी 
इस अवस्था में प्रतिष्ठित होकर जगद्‌-गुरु पद में अधिष्ठित होते हैं । इस प्रकार का 
पूर्णत्व प्राप्त करने पर भी उसे भी अतिक्रम करके उठना पड़ता है क्योंकि यह अपूर्ण 
स्थिति है । इसके बाद यथार्थत: पूर्ण ख्याति का उदय होता है । उसी का नाम शिवत्व 
या परम शिव की अवस्था है । यही वास्तविक पूर्णत्व है, इस अवस्था में पूर्णस्वातन्त्रय 
का आविर्भाव होता है । इस अवस्था में इच्छा-मात्र से भुवन-रचना का अर्थात्‌ 
विश्व-रचना के अधिकार की प्राप्ति होती है, पञ्चकृत्यकारित्व का आविर्भाव भी इसी 
समय होता है । 


बौद्धशास्त्र में सुखावती की रचना अमिताभ बुद्ध के द्वारा हुई थी, कहा जाता 
है कि यह इसी स्थिति के अनुरूप व्यापार है । विश्वामित्र प्रभतियों की जगद्‌ रचना का 
विवरण-प्रकार भी शास्त्र में परिचित है । तान्रिक अध्यात्म संस्कृति का लक्ष्य इसी 
परिपूर्ण अवस्था को प्राप्त करना है, केवल मात्र स्वर्गादि ऊर्ध्व लोक तथा लोकान्तरों में 
गति या कैवल्य अथवा निरज्जन भाव की प्राप्ति अथवा मायातीत अधिकारी पद का 
लाभ मात्र नहीं है । मनुष्य-मात्र की आत्मा में इस अवस्था की प्राप्ति की स्वरूप-योग्यता 
है । इस प्रकार यह ताब्रिक-संस्कृति का अवदान तुच्छ नहीं समझां जा सकता है । 


रुद्रयामल और अष्टाड्रयोग -- बिना यौगिक क्रियाओं के शरीर शुद्ध नहीं 
होता है और बिना शरीर शुद्धि के कुण्डलिनी जागरण या लय योग असम्भव है । अत: 
रुद्रयामल के २३वें से लेकर २७ पटलों में संक्षिप्त रूप से अष्टाड़ योगगत प्राणायाम 
की चर्चा की गई है । इनका विस्तृत विवरण होना अत्यन्त आवश्यक है । इनमें भी 
सर्वप्रथम हमें प्राणवायु (जिससे शरीर संचालित है) को समझना चाहिए क्‍योंकि 
प्राणायाम के द्वारा योगी योग में प्रवेश करता है । 


प्राणायाम की प्रक्रिया 


प्राणायाम का अर्थ है श्वास की गति को कुछ काल के लिये रोक लेना । 
साधारण स्थिति में श्वासों की चाल दस प्रकार की होती है---पहले श्वास का भीतर 
जाना, फिर रुकना, फिर बाहर निकलना; फिर रुकना, फिर भीतर जाना, फिर बाहर 
निकलना इत्यादि । प्राणायाम में श्वास लेने का यह सामान्य क्रम टूट जाता है । श्वास 
( वायु के भीतर जाने की क्रिया ) और प्रश्वास ( बाहर जाने की क्रिया ) दोनों ही गहरे 
और लम्बे होते हैं और श्वासों का विराम अर्थात्‌ रुकना तो इतनी अधिक देर तक होता 
है कि उसके सामने सामान्य स्थिति में हम जितने काल तक रुकते हैं वह तो नहीं के 
समान और नगण्य ही है । योग की भाषा में श्वास खींचने को 'पूरक', बाहर निकालने 
को रैचक' और रोक रखने को 'कुम्भक' कहते हैं । प्राणायाम कई प्रकार के होते हैं 
और जितने प्रकार के प्राणायाम हैं, उन सबमें पूरक, रेचक और कुम्भक भी भिन्न-भिन्न 
प्रकार के होते हैं । पूरक नासिका से करने में हम दांहिने छिद्र का अथवा बायें का अथवा 
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दोनों का ही उपयोग कर सकते हैं । रेचक दोनों नासास्शश्रों से अथवा एक से ही करना 
चाहिये । कुम्भक पूरक के भी पीछे हो सकता है और रेचक के भी, अथवा दोनों के 
ही पीछे न हो तो भी कोई आपत्ति नहीं । पूरक, कुम्भक और रेचक के इन्हीं भेदों को 
लेकर प्राणायाम के अनेक प्रकार हो गये हैं । 


पूरक, कुम्भक और रेचक कितनी-कितनी देर तक होना चाहिये, इसका भी 
हिसाब रखा गया हैं । यह आवश्यक माना गया है कि जितनी देर तक पूरक किया 
जाय, उससे चौगुना समय कुम्भक में लगाना चाहिये और दूना समय रेचक में अथवा 
टूसरा हिसाब यह है कि जितना समय पूरक में लगाया जाय उससे दूना कुम्भक में और 
उतना ही रेचक में लगाया जाय । प्राणायाम की सामान्य प्रक्रिया का दिग्दर्शन कराकर 
अब हम प्राणायाम सम्बन्धी उन खास बातों पर विचार करेंगे जिनसे हम यह समझ 
सकेंगे कि प्राणायाम का हमारे शरीर पर कैसा प्रभाव पड़ता है । 


पूरक करते समय जब कि साँस अधिक-से-अधिक गहराई के साथ भीतर 
खींची जाती है तथा कुम्भक के समय भी, जिसमें बहुधा साँस को भीतर रोकना होता 
है, आगे की पेट की नसों को सिकोड़कर रखा जाता है । उन्हें कभी फुलाकर आगे की 
ओर नहीं बढ़ाया जाता । रेचक भी जिसमें साँस को अधिक-से अधिक गहराई के साथ 
बाहर निकालना होता है, पेट और छाती को जोर से सिकोड़ने से ही बनता है । कुम्भक 
करते समय मूलबन्ध साधने के लिये तो गुदा को सिकोड़ना पड़ता है और उड़ीयान- 
बन्ध के लिये पेट को भीतर की ओर खींचा जाता है । प्राणायाम के अभ्यास के लिये 
कोई-सा उपयुक्त आसन चुन लिया जाता है, जिसमें सुखपूर्वक पालथी मारी जा सके 
और मेरुदण्ड सीधा रह सके । 


एक विशेष प्रकार का प्राणायाम होता है जिसे भस्त्रि का प्राणायाम कहते हैं । 
उसके दो भाग होते हैं, जिनमें से टूसरे भाग की प्रक्रिया वही है जो ऊपर कही गयी है । 
पहले भाग में साँस को जल्दी-जल्दी बाहर निकालना होता है, यहाँ तक कि एक मिनट 
में २४० बार साँस बाहर आ जाते हैं । योग में एक श्वास की क्रिया होती है जिसे 
'कपालभाति' कहते हैं । भख्त्रिका के पहले भाग में ठीक वैसी ही क्रिया की जाती है । 


प्राणायाम का शरीर पर प्रभाव 


सामान्य शरीरविज्ञान में मानवशरीर के अंदर काम करने वाले भिन्न-भिन्न 
अड्रसमूह हैं । इन अड्गभसमूहों में प्रधान ये हैं -स्नायुजाल (७४०७५ $५४ंशा। ), 
ग्रन्थिसमूह ((0]900|2/ 5५शथा ), श्वासोपयोगी अड्रसमूह ( ?6579॥४/०५ 
5५5८॥ ) रक्तवाह, अड्रसमूह ( [08९579५6 5५/४०॥ ) । इन सभी पर प्राणायाम का 
गहरा प्रभाव पड़ता है । मल को बाहर निकालने वाले अड्डों में हम देखते हैं कि आँँें 
और गुर्दा तो पेट के अंदर हैं और फेफड़े छाती के अन्दर । साधारण तौर पर साँस लेने 
में उदर की मांसपेशियाँ क्रमश: ऊपर और नीचे की ओर जाती हैं, जिससे आँतों और 
गुर्दे में भी निर्तर हलचल और हलकी-हलकी मालिश होती रहती है । प्राणायाम में 
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पूरक एवं रेचक तथा कुम्भक करते समय यह हलचल और और भी स्पष्टरूप 
से होने लगती है । इससे यदि कहीं रक्त जमा हो गया हो तो इस हलचल के कारण 
उस पर जोर पड़ने से वह हट सकता है । यही नहीं, आँतों और गुर्दे के व्यापार को 
नियन्त्रण में रखने वाले स्नायु और मांसपेशियाँ भी सुदृढ़ हो जाती हैं । इस प्रकार आँतों 
और गुर्दे को प्राणायाम करते समय ही नहीं, बल्कि शेष समय में भी लाभ पहुँचता है । 
स्‍्नायु और मांसपेशियाँ जो एक बार मजबूत हो जाती हैं, वे फिर चिरकाल तक मजबूत 
ही बनी रहती हैं और प्राणायाम से अधिक स्वस्थ हो जाने पर आँतें और गुर्दे अपना 
कार्य और भी सफलता के साथ करने लगते हैं । 


यही हाल फेफड़ों का है । श्वास की क्रिया ठीकर तरह से चलती रहे, इसके 
लिये आवश्यकता है श्वासोपयोगी मांसपेशियों के सुदृढ़ होने की और फेफड़ों के 
लचकदार होने की । शारीरिक दृष्टि से प्राणायाम के द्वारा इन मांसपेशियों और फेफड़ों 
का संस्कार होता है और कार्बनडाई आक्साइड नामक दूषित गैस का भी भली भाँति 
निराकरण हो जाता है । इस प्रकार प्राणायाम आँतों, गुर्दे तथा फेफड़ों के लिये, जो शरीर 
से मल को निकाल बाहर करने के तीन प्रधान अड्ड हैं, बड़ी मूल्यवान्‌ कसरत है । 


आहार का परिपाक करने वाले और रस बनाने वाले अड़ों पर भी प्राणायाम 
का अच्छा असर पड़ता है । अन्न-जल के परिपाक में आमाशय, उसके पृष्ठभाग में 
स्थित ?8727४०७५ नामक ग्रन्थि और यकृत्‌ मुख्य रूप से कार्य करते हैं और प्राणायाम 
में इन सबकी कसरत होती है । क्योंकि प्राणायाम में उदर और वक्ष:स्थल के बीच का 
स्‍्नायु, जिसे अग्रेजी में [)9|//#7/877 कहते हैं और पेट की मांसपेशियाँ, ये दोनों ही 
बारी-बारी से खूब सिकुड़ते हैं और फिर ढीले पड़ जाते हैं, जिससे उपर्युक्त पाकोपयोगी 
अड़ों की एक प्रकार से मालिश हो जाती है । जिन्हें अग्निमान्य और बद्धकोष्ठता की 
शिकायत रहती है, उनमें से अधिक लोगों के जिगर में सदा ही रक्त जमा रहता है और 
फलत: उसकी क्रिया दोषयुक्त होती है । इस रक्तसंचय को हटाने के लिये प्राणायाम एक 
उत्तम साधन है । 


किसी भी मनुष्य के स्वास्थ्य के लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि उसकी 
नाड़ियों में प्रवाहित होने वाले रक्त को ऑक्सिजन प्रचुर मात्रा में मिलता रहे । योगशास््र 
में बतायी हुई पद्धति के अनुसार प्राणायाम करने से रक्त को जितना अधिक ऑक्सिजन 
मिल सकता है, उतना अन्य किसी व्यायाम से नहीं मिल सकता । इसका कारण यह 
नहीं कि प्राणायाम करते समय मनुष्य बहुत-सा ऑक्सिजन पचा लेता है, बल्कि उसके 
श्वासोपयोगी अड्रसमूह का अच्छा व्यायाम हो जाता है । 


जो लोग अपने श्वास की क्रिया को ठीक करने के लिये किसी प्रकार का 
अभ्यास नहीं करते, वे अपने फेफड़ों के कुछ अंशों से ही साँस लेते हैं, शेष अंश 
निकम्मे रहते हैं । इस प्रकार निकम्मे रहने वाले अंश बहुधा फेफड़ों के अग्रभाग होते हैं । 
इन अग्रभागों में ही जो निकम्मे रहते हैं और जिनमें वायु क़ा संचार अच्छी तरह से नहीं 
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होता, राजयक्ष्मा के भयड्डर कीटाणु बहुधा आश्रय पाकर बढ़ जाते हैं । यदि प्राणायाम 
के द्वारा फेफड़ों के प्रत्येक अंश से काम लिया जाने लगें और उनका प्रत्येक छिद्र दिन 
में कई बार शुद्ध हवा से धुल जाया करे तो फिर इन कीटाणुओं का आक्रमण असम्भव 
हो जायगा और श्वास सम्बन्धी इन भयंकर रोगों से बचा जा सकता हैं| 


प्राणायाम के कारण पाकोपयोगी, श्वासोपयोगी एवं मल को बाहर निकालने 
वाले अड़ों की क्रिया ठीक होने से रक्त अच्छा बना रहेगा । यही रक्त विभक्त होकर 
शरीर के भिन्न-भिन्न अड़ों में पहुँच जायगा । यह कार्य रक्तवाहक अड़ों का खास 
कर हृदय का है । रक्तसंचार से सम्बन्ध रखने वाला प्रधान अड्ढ हृदय है और प्राणायाम 
के द्वारा उसके अधिक स्वस्थ हो जाने से समस्त रक्तवाहक अड् अच्छी तरह से काम 
करने लगते हैं। 


परन्तु बात यहीं समाप्त नहीं हो जाती । भस्तरिका प्राणायाम में, खास कर उस 
हिस्से में जो कपालभाति से मिलता-जुलता है, वायंवीय स्पन्दन प्रारम्भ होकर मानव - 
शरीर के प्राय: प्रत्येक सूक्ष्म-से-सूक्ष्म अड़ को, यहाँ तक कि नाड़ियों एवं सूक्ष्म 
शिराओं तक को हिला देते हैं । इस प्रकार प्राणायाम से सारे रक्तवाहक अड्गरसमूह की 
कसरत एवं मालिश हो जाती है और वह ठीक तरह से काम करने के योग्य बन जाता है । 


रक्त की उत्तमता और उसके समस्त स्नायुओं और ग्रन्थियों में उचित मात्रा में 
विभक्त होने पर ही इनकी स्वस्थता निर्भर है । प्राणायाम में विशेष कर भस्त्रिका प्राणायाम 
में रक्त की गति बहुत तेज हो जाती है और रक्त भी उत्तम हो जाता है । इस प्रकार 
प्राणायाम से [॥00०७॥॥ ग्रन्थिसमूह को भी उत्तम और पहले की अपेक्षा प्रचुर रक्त 
मिलने लगता है, जिससे वे पहले की अपेक्षा अधिक स्वस्थ हो जाती हैं । इसी रीति 
से हम मस्तिष्क, मेरुदण्ड और इनकी नाड़ियों तथा अन्य सम्बन्धित नाड़ियों को स्वस्थ 
बना सकते हैं । 


प्राणायाम का मस्तिष्क पर प्रभाव 


सभी शरीरविज्ञानविशारदों का इस विषय में एक मत है कि साँस लेते समय 
मस्तिष्क में से दूषित रक्त प्रवाहित होता है और शुद्ध रक्त उसमें संचरित होता है । यदि 
साँस गहरी हो तो दूषित रक्त एक साथ बह निकलता है और हृदय से जो शुद्ध रक्त वहाँ 
आता है वह और भी सुन्दर आने लगता है । प्राणायाम की यह विधि है कि उसमें साँस 
गहरे-से गहरा लिया जाय, इसका परिणाम यह होता है कि मस्तिष्क से सारा दूषित रक्त 
बह जाता है और हृदय का शुद्ध रक्त उसे अधिक मात्रा में मिलता है । योग उड़ीयान- 
बन्ध को हमारे सामने प्रस्तुत कर इस स्थिति को और भी स्पष्ट कर देने की चेष्टा करता 
है । इस उड्जीयानबन्ध से हमें इतना अधिक शुद्ध रक्त मिलता है, जितना किसी श्वास 
सम्बन्धी व्यायाम से हमें नहीं मिल सकता । प्राणायाम से जो हमें तुरतत बल और 
नवीनता प्राप्त होती है उसका यही वैज्ञानिक कारण है । 
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५० रुद्रयामलम्‌ 
प्राणायाम का मेरुदण्ड पर प्रभाव 


मेरुदण्ड एवं उससे सम्बन्धित स्नायुओं के सम्बन्ध में हम देखते हैं कि इन 
अड़ों के चारों ओर रक्त की गति साधारणतया मन्द होती है । प्राणायाम से इन अड़्ों में 
रक्त की गति बढ़ जाती है और इस प्रकार इन अड़ों को स्वस्थ रखने में प्राणायाम 
सहायक होता है । 


योग में कुम्भक करते समय मूल, उड़डीयान और जालन्धर-तीन प्रकार के 
बन्ध करने का उपदेश दिया गया है । इन बन्धों का एक काल में अभ्यास करने से 
पृष्ठवंश का, जिसके अंदर मेरुदण्ड स्थित है तथा तत्सम्बन्धित स्नायुओं का उत्तम रीति 
से व्यायाम हो जाता है । इन बन्धों के करने से पृष्ठवंश को यथास्थान रखने वाली 
मांसपेशियाँ, जिनमें तत्सम्बन्धित स्नायु भी रहते हैं, क्रमशः फैलती हैं और फिर सिमट 
जाती हैं, जिससे इन पेशियों तथा मेरुदण्ड एवं तत्सम्बन्धित स्नायुओं में रक्त की गति 
बढ़ जाती है । बन्ध यदि न किये जाय॑ँ तो भी प्राणायाम की सामान्य प्रक्रिया ही ऐसी 
है कि उससे पृष्ठवंश पर ऊपर की ओर हल्कानसा खिंचाव पड़ता है, जिससे मेरुदण्ड 
तथा तत्सम्बन्धित स्‍्नायुओं को स्वस्थ रखने में सहायता मिलती है । 


स्‍्नायुजाल के स्वास्थ्य पर अच्छा प्रभाव डालने के लिये तो सबसे उत्तम 
प्राणायाम भस्त्रिका है । इस प्राणायाम में श्वास की गति तेज होने से शरीर के प्रत्येक 
सूक्ष्म-से-सूक्ष्म अड्र की मालिश हो जाती है और इसका स्नायुजाल पर बहुत अच्छा 
प्रभाव पड़ता है । 


निष्कर्ष रूप में कहा जा सकता है कि प्राणायाम हमारे शरीर को स्वस्थ रखने 
के लिये सर्वोत्तम व्यायाम है । इसीलिये भारत के प्राचीन योगाचार्य प्राणायाम को शरीर 
की प्रत्येक आभ्यन्तर क्रिया को स्वस्थ रखने का एकमात्र साधन मानते थे । उनमें से कुछ 
तो प्राणायाम को शरीर का स्वास्थ ठीक रखने में इतना सहायक मानते हैं कि वे इसके 
लिये अन्य किसी साधन की आवश्यकता ही नहीं समझते । प्राणायाम से शरीर की 
आभ्यन्तर क्रियाओं का नियन्रण ही नहीं होता, अपितु इस शरीरयन्त्र को जीवन देने 
वाले प्रत्येक व्यापार पर अधिकार हो जाता है । 


शवाससम्बन्धी व्यायामों से श्वासोपयोगी अड्भसमूह को तो लाभ होता ही है, 
किंतु उनका असली महत्त्व तो इस बात को लेकर है कि उनसे अन्य अड्भसमूहों को भी, 
खासकर स्नायुजाल को विशेष लाभ पहुँचता है । 


कुछ उपयोगी बन्ध एवं मुद्राएँ 


योगसाधना में बंन्धों एवं मुद्राओं का विशेषरूप से उल्लेख आया है । इनमें 
से कुछ उपयोगी बच्धों एवं मुद्राओं का यहाँ संक्षिप्त विवरण दिया जा रहा है जिनका 
उल्लेख रुद्रयामल में आया है । 





भूमिका ५१ 


बन्ध 


१. मूलबन्ध--मूल गुदा एवं लिड्ड-स्थान के रत्न को बन्द करने का नाम 
मूलबन्ध है । वाम पाद की एड़ी को गुदा और लिड़ के मध्यभाग में दृढ़ लगाकर गुदा 
को सिकोड़कर योनिस्थान अर्थात्‌ गुदा और लिड्ग एवं कन्द के बीच के भाग को 
दृढ़तापूर्वक संकोचन द्वारा अधोगत अपानवायु को बल के साथ धीरे-धीरे ऊपर की ओर 
खींचने को मूलबन्ध कहते हैं । सिद्धासन के साथ यह बन्ध अच्छा लगाया जा सकता 
है । अन्य आसनों के साथ एड़ी को सीवनी पर बिना लगाये हुए भी मूलबन्ध लगाया 
जीं सकता है । 


फल----इससे अपानवायु का ऊर्ध्व-गमन होकर प्राण के साथ एकता होती है । 
कुण्डलिनी-शक्ति सीधी होकर ऊपर की ओर चढ़ती है । कोष्ठबद्धता दूर करने, जठराग्नि 
को प्रदीप्त करने और वीर्य को ऊध्वरितस्‌ बनाने में यह बन्ध अति उत्तम है । साथकों 
को न केवल भजन के अवसर पर किन्तु हर समय मूल बन्ध को लगाये रखने का 
अभ्यास करना चाहिये । 


२. उड्जीयानबन्ध---दोनों जानुओं को मोड़कर पैरों के तलवों को परस्पर 
भिड़ाकर पेट के नाभि से नीचे और ऊपर के आठ अंगुल हिस्से को बलपूर्वक खींचकर 
मेरुदण्ड (रीढ़ की हड्डी से) ऐसा लगा दे जिससे कि पेट के स्थान पर गढडा-सा दीखने 
लगे । पेट को अंदर की ओर जितना अधिक खींचा जायगा, उतना ही यह बन्ध अच्छा 
होगा । इसमें प्राण पक्षी के सदृश सुषुम्ना की ओर उड़ने लगता है, इसलिये यह 
बन्ध उड़ीयान कहलाता है । इस बन्ध को पैरों के तलवों को बिना भिड़ाये हुए भी किया 
जा सकता है । 


फल---प्राण और वीर्य का ऊपर की ओर दौड़ना, मन्दाग्नि का नाश, 
क्षुधा की वृद्धि, जठराग्नि का प्रदीप्त और फेफड़े का शक्तिशाली होना है, इस बन्ध के 
फल हैं । 


३. जालन्धरबन्ध---कण्ठ को सिकोड़कर ढोढ़ी को दृढ़तापूर्वक कण्ठकूप में 
इस प्रकार स्थापित करे कि हृदय से ठोडी का अन्तर केवल चार अंगुल का रहे, सीना 
आगे की ओर तना रहे । यह बन्ध कण्ठस्थान के नाड़ी-जाल के समूह को बाँधे रखता 
है, इसलिये इसका नाम जालन्धर-बन्ध है । 


फल---कण्ठ का सुरीला, मधुर और आर्कषक होना, कण्ठ के संकोच द्वारा 
इडा, एवं पिड्ढला नाडियों के बंद होने पर प्राण का सुषुम्ना में प्रवेश करना है । 


प्राय: सभी आसन, मुद्राएँ और प्राणायाम मूलबन्ध और उड्डीयानबन्ध के साथ 
किये जाते हैं । किन्तु राजयोग में ध्यानावस्था में जालन्धरबन्ध लगाने की बहुत कम 
आवश्यकता होती है । 
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४. महाबन्ध--महाबन्ध की दो विधियों में पहली विधि इस प्रकार है---बायें 
पैर की एड़ी को गुदा और लिड्ड के मध्यभाग में जमाकर बायीं जंघा के ऊपर दाहिने पैर 
को रख, समसूत्र में हो, वाम अथवा जिस नासारश्र से वायु चल रहा हो उससे ही पूरक 
करके जालन्धर-बन्ध लगाये । फिर मूलद्वार से वायु का ऊपर की ओर आकर्षण करके 
मूलबन्ध लगाये । मन को मध्य नाड़ी में लगाये हुए यथाशक्ति कुम्भक करे । तत्पश्चात्‌ 
पूरक के विपरीत वाली नासिका से धीरे- धीरे रेचन करे । इस प्रकार दोनों नासिका से 
अनुलोम एवं विलोम रीति से समान प्राणायाम करे । 


इसकी दूसरी विधि इस प्रकार है---पद्म अथवा सिद्धासन से बैठे, योनि और 
गुह्मप्रवेश सिकोड़, अपानवायु को ऊर्ध्वगामी कर, नाभिस्थ समानवायु के साथ मिलाकर 
और हृदयस्थ प्राणवायु को अधोमुख करके प्राण और अपानवायुओं के साथ नाभिस्थल 
पर दृढ़रूप से कुम्भक करे । 


फल---प्राण का ऊर्ध्वगामी होना-वीर्य की शुद्धि, इडा, पिड्रला और सुष॒म्ना 
का सड्डभम प्राप्त होना, बल की वृद्धि आदि इसके गुण है । 


५. महाबन्ध--यह दो प्रकार से किया जाता है - महाबन्ध की प्रथम 
विधि के अनुसार मूलबन्धपूर्वक कुम्भक करके दोनों हाथों की हथेली भूमि में दृढ़ स्थिर 
करके, हाथों के बल ऊपर उठकर दोनों नितम्बों को शनैःशनै: ताड़ना दे और ऐसा ध्यान 
करे कि प्राण इडा एवं पिड़्ला को छोड़कर कुण्डलिनी-शक्ति को जगाता हुआ सुषुम्ना 
में प्रवेश कर रहा है । तत्पश्चात्‌ वायु को शनै:-शनै: महाबन्ध की विधि के अनुसार रेचन 
करे इसकी दूसरी विधि इस प्रकार है - 


मूलबन्ध के साथ पद्मासन से बैठे, अपान और प्राणवायु को नाभिस्थान पर 
एक करके (मिलाकर) दोनों हाथों को तानकर नितम्बों से मिलते हुए भूमि पर जमाकर 
नितम्ब को आसनसहित उठा-उठाकर भूमि पर ताड़ित करते रहें । 


फल---कुण्डलिनी-शक्ति का जाग्रतू होना, प्राण का सुषुम्ना में प्रवेश करना 
इसके प्रमुख गुण हैं । महाबन्ध, महावेध और महामुद्रा - तीनों को मिलाकर करना 
अधिक फलदायक है । 


मुद्रा 


१. खेचरी मुंद्रा-- जीभ को ऊपर की ओर उलटी ले जाकर तालु-कुहर 
(जीभ के ऊपर तालु के बीच के गढ़े) में लगाये रखने का नाम 'खेचरी-मुद्रा' है । इसके 
निमित्त जिह्ना को बढ़ाने के तीन साधन किये जाते हैं---छेदन, चालन और दोहन ।' 


(९) छेदन---जीभ के नीचे के भाग में सूताकार वाली एक नाड़ी नीचे वाले 
दाँतों की जड़ के साथ जीभ को खींचे रखती है । इसलिये जीभ को ऊपर चढ़ाना कठिन 
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होता है । प्रथम इस नाड़ी के दाँतों के निकट वाले एक ही स्थान पर स्फटिक (बिल्लौर) 
का धार वाला ढुकड़ा प्रतिदिन प्रातःकाल चार-पाँच बार फेरते रहें । कुछ दिनों तक ऐसा 
करने के पश्चात्‌ वह नाड़ी उस स्थान में पूर्ण कट जायगी । इसी प्रकार क्रमश: उससे 
ऊपर-ऊपर एक-एक स्थान को जिह्मामूल तक काटते चले जायेँ । स्फटिक फेरने के 
पश्चात्‌ माजूफल का कपड़छन चूर्ण (टेरिन ऐसिड) जीभ के ऊपर-नीचे तथा दाँतों पर मलें 
और उन सब स्थानों से दूषित पानी निकलने दें । माजूफल-चूर्ण के अभाव में अकरकरा, 
नून, हरीतकी और कत्थे का चूर्ण छेदन किये हुए स्थान पर लगाये । यह छेटन-विधि 
सबसे सुगम है और इससे किसी प्रकार की हानि पहुँचने की सम्भावना नहीं है , यद्यपि 
इसमें समय अधिक लगेगा । साधारणतया छेदन का कार्य किसी धातु के तीक्ष्ण यन्त्र से 
प्रति आठवें दिन उस शिरा को बाल के बराबर छेदकर घाव पर कत्था और हरड़ का 
चूर्ण लगाकर करते हैं । इसके छेदन के लिये नाखून काटने वाला-जैसा एक तीक्ष्ण यन्त्र 
और खाल छीलने के लिये एक दूसरे यन्त्र की आवश्यकता होती है , जिससे कटा हुआ 
भाग फिर न जुड़ने पावे । इसमें नाड़ी के सम्पूर्ण अंश के एक साथ कट जाने से वाक्‌ 
तथा आस्वादन-शक्ति के नष्ट हो जाने का भय रहता है । इसलिये इसे किसी अभिज्ञ 
पुरुष की सहायता से ही करना चाहिये । छेटन की आवश्यकता केवल उनको होती है , 
जिनकी जीभ और यह नाड़ी मोटी होती है । जिनकी जीभ लंबी और यह नाड़ी पतली 
होती है, उन्हें छेदन की अधिक आवश्यकता नहीं है । 


(२-३) चालन व दोहन---अँगूठे और तर्जनी अँगुली से अथवा बारीक वस्र 
से जीभ को पकड़कर चारों तरफ उलट-फेरकर हिलाने और खींचने को चालन कहते हैं । 
मक्खन अथवा घी रूगाकर दोनों हाथों की अँगुलियों से जीभ का गाय के स्तनदोहन 
जैसे पुनः-पुन: धीरे-धीरे आकर्षण करने की क्रिया का नाम दोहन है । 


निरन्तर अभ्यास करते रहने से अन्तिम अवस्था में जीभ इतनी लम्बी हों 
सकती है कि नासिका के ऊपर भ्रूमध्यतक पहुँच जाय । इस मुद्रा का बड़ा महत्त्व 
बतलाया गया है, इससे ध्यान की अवस्था परिपक्व करने में बड़ी सहायता मिलती है । 
जिह्माओं के भी नाना प्रकार के भेद देखने में आये हैं । किसी जिह्ना में सूताकार नाड़ी 
के स्थान में मोटा मांस होता है, जिसके काटने में अधिक कठिनाई होती है । 
किसी-किसी जिह्ना में न यह नाड़ी होती है, न मांस । उसमें छेटन की आवश्यकता नहीं 
है । केवल चालन एवं दोहन होना चाहिये । 


२. महामुद्रा---इसकी पहली विधि इस प्रकार है---मूलबन्ध लगाकर बायें पैर 
की एड़ी से सीवन ( गुदा और अण्डकोष के मध्य का चार अँगुल स्थान ) दबाये और 
दाहिने पैर को फैलाकर उसकी अँगुलियों को दोनों हाथों से पकड़े । पाँच घर्षण करके 
बायीं नासिका से पूरक करें और जालन्धर-बन्ध लगाये | फिर जालन्धर-बन्ध-खोलकर 
दाहिनी नासिका से रेचक करे । वह वामाड़ की मुद्रा समाप्त हुई । इसी प्रकार दक्षिणाड़ृ 
में इस मुद्रा को करना चाहिये तथा दूसरी विधि इस प्रकार है--बायें पैर की ण्ड़ी को 
सीवन ( गुदा और उपस्थ के मध्य के चार अड्जुल-भाग ) में बलपूर्वक जमाकर दायें पैर 
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को लम्बा फैलाये । फिर शनैः-शनै: पूरक के साथ मूल तथा जालन्धर बन्ध लगाते हुए 
दायें पैर का अँगूठा पकड़कर मस्तक के दायें पैर के घुटने पर जमाकर यथाशक्ति कुम्भक 
करे । कुम्भक के समय पूरक की हुई वायु को कोष्ठ में शनैः-शनै: फुलावे और ऐसी 
भावना करे कि प्राण कुण्डलिनी को जाग्रत्‌ करके सुषुम्ना में प्रवेश कर रहा है । तत्पश्चात्‌ 
मस्तक को घुटने से शनैः-शनैः रेबक करते हुए उठाकर यथास्थिति में बैठ जाय । इसी 
प्रकार दूसरे अड़ से करना चाहिये । प्राणायाम की संख्या एवं समय बढ़ाता रहे । 


फल--मन्दाग्नि, अजीर्ण आदि उदर के रोगों तथा प्रमेह का नाश, श्षुधा की 
वृद्धि और कुण्डलिनी का जाग्रतू होना है । 


३. अश्विनीमुद्रा -सिद्ध अथवा पदुमासन से बैठकर योनिमण्डल को अश्व के 
सदृश पुन-पुन: सिकोड़ना अश्विनीमुद्रा कहलाती है । 


फल--यह मुद्रा प्राण के उत्थान और कुण्डलिनी-शक्ति के जाग्रत्‌ करने में 
सहायक होती है । अपानवायु को शुद्ध और वीर्यवाही स्‍्नायुओं को मजबूत करती है। 


४. शक्तिचालिनीमुद्रा--सिद्ध अथवा पद्मासन से बैठकर हाथों दी हथेलियाँ 
पृथ्वी पर जमा दे । बीस-पचीस बार शनै:-शनै: दोनों नितम्बों को पृथ्वी से उठा-उठाकर 
ताड़न करे । तत्पश्चात्‌ मूलबन्ध लगाकर दोनों नासिकाओं से अथवा वाम से अथवा जो 
स्वर चल रहा हो उस नासिका से पूरक करके प्राणवायु को अपानवायु से संयुक्त करके 
जालन्धर-बन्ध लगाकर यथाशक्ति कुम्भक करे । कुम्भक के समय अश्विनीमुद्रा करे 
अर्थात्‌ गुह्ा-प्रदेश का आकर्षण-विकर्षण करता रहे । तत्पश्चात्‌ जालन्धर-बन्ध खोलकर 
यदि दोनों नासिकापुट से पूरक किया हो तो दोनों से अथवा पूरक के विपरीत नासिकापुट 
से रेचक करे और निर्विकार होकर एकाग्रतापूर्वक बैठ जाय । 

घेरण्डसंहिता में इस मुद्रा को करते समय बालिश्त भर चौड़ा, चार अड्'ुल 
लंबा, कोमल, श्वेत और सूक्ष्म वस्र नाभि पर कटिसूत्र से बाँधकर सारे शरीर पर भस्म 
मलकर करना बतलाया गया है । 


फल--सर्वरोग-नाशक और स्वास्थ्यवर्धक होने के अतिरिक्त कुण्डलिनी-शक्ति 
को जाग्रत्‌ करने में अत्यन्त सहायक है । इससे साधक अवश्य लाभ श्राप्त करता है । 


५. योगिमुद्रा--सिद्धासन से बेठ सम-सूत्र हो षण्मुखी मुद्रा लगाकर अर्थात्‌ 
दोनों अँगूठों से दोनों कानों को, दोनों तर्जनियों से दोनों नेत्रों को, दोनों मध्यमाओं से नाक 
के छिद्रों को बंद करके और दोनों अनामिका एवं कनिष्ठिकाओं को दोनों ओठों के पास 
रखकर काफी मुद्रा द्वारा अर्थात्‌ जिह्ला को कौए की चोंच के सदृश बनाकर उसके द्वारा 
प्राणवायु को खींचकर अधोगत अपानवायु के साथ मिलाये । तत्पश्चात्‌ ओ३म्‌ का जाप 
करता हुआ ऐसी भावना करे कि उसकी ध्वनि के साथ परस्पर मिली हुई वायु कुण्डलिनी 
को जाग्रव॒ करके षट्चक्रों का भेदन करते हुए सहलदल-कमल में जा रही है । इससे 
अन्तर्ज्योति का साक्षात्कार होता है । 
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६. योगमुद्रा---मूलबन्ध के साथ पद्मासन से बैठकर प्रथम दोनों नासिकापुरों 
से पूरक करके जालन्धरबन्ध लगाये । तत्पश्चात्‌ दोनों हाथों को पीठ के पीछे ले जाकर 
बायें हाथ से दायें हाथ की और दायें हाथ से बायें हाथ की कलाई को पकड़े, शरीर 
को आगे झुकाकर पेट के अन्दर एड़ियों को दबाते हुए सिर को जमीन पर लगा दें । 
इस प्रकार यथाशक्ति कुम्भक करने के पश्चात्‌ सिर को जमीन से उठाकर जालन्धर- 
बन्ध खोलकर दोनों नासिकाओं से रेचन करे । 


फल--पेट के रोगों को दूर करने और कुण्डलिनी-शक्ति को जागृत करने में 
यह मुद्रा सहायक होती है । 


७. शाम्भवीमुद्रा---मूल और उड्डीयानबन्ध के साथ सिद्ध अथवा पद्मासन से 
बैठकर नासिका के अग्रभाग अथवा भ्रूमध्य में दृष्टि को स्थिर करके ध्यान जमाना 
'शाम्भवी मुद्रा' कहलाती है । 


८. तड़ागी मुद्रा---तड़ाग (तालाब) के सदृश कोष्ठ को वायु से भरने को 
तड़ागी मुद्रा कहते हैं । शवासन से चित्त लेटकर जिस नासिका का स्वर चल रहा हो, 
उससे पूरक करके तालाब के समान पेट को फैल्ाकर वायु से भर लेना चाहिए । 
तत्पश्चात्‌ कुम्भक करते हुए वायु को पेट में इस प्रकार हिलावे, जिस प्रकार तालाब का 
जल हिलता है । कुम्भक के पश्चात्‌ सावधानी से वायु का शनै:-शनै: रेचन कर दे, इससे 
पेट के सर्वरोग समूल नष्ट होते हैं । 


९. विपरीतकरणीमुद्रा---शीर्षासन-कपालासन---पहिले जमीन पर मुलायम 
गोल लपेटा हुआ वस्त्र रखकर उस पर अपने मस्तक को रखे । फिर दोनों हाथों के तलों 
को मस्तक के पीछे लगाकर शरीर को उलटा ऊपर उठाकर सीधा खड़ा कर दे । थोड़े 
ही प्रयत्न से मूल और उड़जीयान स्वयं लग जाता है । यह मुद्रा पदट्मासन के साथ भी 
की जा सकती है । इसको ऊर्ध्व-पट्मासन कहते हैं । आरम्भ में इसको दीवार के सहारे 
करने में आसानी होगी । 


फल---वीर्यरक्षा, मस्तिष्क, नेत्र, हदय तथा जठराग्नि का बलवान होना, प्राण 
की गति स्थिर और शान्त होना, कब्ज, जुकाम, सिरदर्द आदि का दूर होना, रक्त का 
शुद्ध होना और क़फ के विकार का दूर होना है । 

१०. उन्मनी मुद्रा---किसी सुख-आसन से बैठकर आधी खुली हुई और 
आधी बंद आँखों से नासिका के अग्रभाग पर टकटकी लगाकर देखते रहना यह “उन्मनी 
मुद्रा' कहलाती है । इससे मन एकाग्र होता है । 


रुद्रयामलगत स्वरयोग 


एकादश पटल में स्वरोदय पर विचार प्रस्तुत किया गया है । इस सम्बन्ध में 
द्वादश चक्रों का निर्माण और उनके स्वरज्ञान एवं वायु की गति को जानकर अपने प्रश्नों 
का विवेचन करना चाहिए । स्वर-योग के अन्य ग्रन्थों से इसे लेकर यहाँ प्रस्तुत किया 
जां रहा है - 





| 
है 





५६ रुद्रयामलम्‌ 


नरपतिजयचर्या स्वरोदय: के 'मात्रास्वराष्ध्याय:' में मात्रा स्वरों के विषय में 
इस प्रकार कहा गया है -- 


अथात: सम्प्रवक्ष्यामि ख्याता ये ब्रह्मययामले । 
मात्रादिभेदभिन्नानां स्वराणां षोडशोदयान्‌ ॥| १ ॥ 
मातृकायां पुरा प्रोक्ता: स्वरा: षोडशसंख्यया । 
अ आ इ ई उ ऊ ऋ ऋलू लएऐओओऔअंअ: । 
तेषां द्वावन्तिमौ (अं अः) त्याज्यौ-चत्वारश्चकऋ ऋू लू लृ)नपुंसकौ ॥ २ ॥ 
शेषा दश [स्वरास्तेषु स्यादेकैकी द्विके द्विके । 
ज्ञेयास्तत्र स्वरा आद्या हस्वा: (अइ उ ए ओ ) पञ्च स्वरोदये ॥ ३ ॥ 
लाभालाभं सुखं दुःखं जीवितं॑ मरणं तथा । 
जय: पराजयश्चेति सर्व ज्ञेयं स्वरोदये ॥ ४ ॥ 
स्वरादिमात्रिकोच्चारो मातृव्याप्त॑ जगत्रयम्‌ । 
तस्मात्स्वरोद्धवं सर्व त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ ५ ॥। 
अकाराद्या: स्वरा: पज्च ब्रह्माद्या: पञज्चदेवता: । 
निवृत्त्याद्या: कला: पञ्च इच्छाद्या: शक्तिपज्वकम्‌ ॥ ६ ॥ 


अब मैं ब्रह्मयामल में कहे हुये मात्राभेद से भिन्न मातृकाचक्र में कहे हुये सोलह 
स्‍्वरों को कह रहा हूँ । अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अ:---ये सोलह 
स्वर हैं । इनमें से दो अन्त के अं अ: त्याग देना चाहिए और चार ऋ ऋ लू लू--ये 
नपुंसक स्वर हैं । शेष दशस्वर (अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ) हैं । इनमें दो 
दो स्वरों का एक ही स्वर मानना चाहिए---जैसे अ आ को केवल अ मानना चाहिये । 
इस प्रकार पाँच ही अ, इ, उ, ए ओ स्वर मुख्य हैं | सभी चराचर पदार्थों के नामोच्चारण 
करने में अकारादि मातृका के बिना वर्णों का उच्चारण नहीं हो सकता है । इसलिये 
मात॒का से तीनों जगत्‌ व्याप्त है । अत: शुभाशुभ फल के कहने के लिये स्वरों की ही 
प्रधानता है । अकारादि अ, इ, उ, ए ओ स्वरों के क्रम से ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, सूर्य और 
चन्द्रमा स्वामी हैं, अर्थात्‌ अकारादि स्वरों के उदयकाल में प्रश्नकर्त्ता इन्हीं देवताओं का 
स्मरण कर कार्य को करे एवं इन्हीं स्वरों के उदयकाल में निवृत्ति आदि क्रम से पाँच 
कलायें होती हैं । (निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति और अतिशान्ति) ये पाँच कलाओं के 
नाम हैं और इन्हीं स्वरों के उदयकाल में इच्छादि पाँच शक्तियाँ भी होती हैं । उनके नाम 
इच्छा, ज्ञान, प्रभा, श्रद्धा और मेधा है ॥ १-६ ॥। 


मायाद्याश्चक्रभेदाश्व धराद्य भूतपञ्चकम्‌ । 
शब्दादिविषयास्ते च कामबाणा इतीरिता: ॥| ७ ॥ 
पिण्ड पदं तथा रूप॑ रूपातीतं॑ निरज्जनम्‌ । 
स्वरभेदस्थितं ज्ञानं ज्ञायते गुरुतटः सदा ॥ ८ ॥। 
अकाराद्या: स्वरा: पञ्च तेषामष्टविधास्त्वमी । 
मात्रा वर्णो ग्रहों जीवो राशिभ॑ पिण्डयोगकौ ॥ ९ ॥ 
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प्रसुप्तो बुध्यते येन येनागच्छति शब्दित: । 
तत्र नामाद्यवर्णे या मात्रा मात्रास्वर: स हि ॥ १० ॥ 


अ, इ, उ, ए, ओ, ये प्रसिद्ध पाँच स्वर ( ज्यौतिषशास्त्र के स्वर भाग में ) हैं । 
इन्हीं पाँच स्वरों के मायादि पाँच ( चतुरख्र, अर्धचन्द्र, त्रिकोण, षट्कोण, वर्तुल ) चक्रभेद 
हैं, अर्थात्‌ इन स्वरों के उदय वाले अपने अपने चक्रों का पूजन करें, या ग्रहण करें । ये 
ही स्वर गन्धादि पाँच विषय वाले हैं, अर्थात्‌ अकार के उदय में गन्‍्ध विषयक, इकारोदय 
में रसविषय, उकार में रूपविषय, एकारोदय में स्पर्शविषय और ओगकार में शब्दविषय 
है । इन्हीं पाँच स्वरों के धरा आदि ( पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश ) पाँच तत्त्व हैं, 
अर्थात्‌ अकार स्वर के उदय में पृथ्वीगत प्रश्न, इकार के उदय में जलगत, उकार में 
अग्निगत, एकार में वायुगत और ओकर के उदय में आकाशगत अर्थात्‌ ऊर्ध्वगत प्रश्न 
है । इन्हीं पाँच स्वरों के पाँच कामबाण ( शोषण, मोहन, दीपन, संतापन, प्रमथन ) हैं । 
पिण्ड अर्थात्‌ शरीर का जो तत्त्व, उसका जो स्वरूप, उसके ज्ञान को रूपातीत कहते हैं । 
उसको भी अतिक्रमण करने को निरंजन अर्थात्‌ शून्य कहते हैं । 


अथवा इन पाँच स्वरों की जो पाँच (बाल, कुमार, युवा, वृद्ध मृत्यु या शून्य) 
अवस्थायें हैं । उन्हीं को क्रम से पिण्ड, पद, रूप, रूपातीत और निरंजन कहते हैं । यही 
पाँच अवस्थायें जीवधारियों की भी होती हैं । वेदान्तशास्त्र के पृथ्वी, अपू, तेज, वायु 
और आकाश इन पज्चतत्त्वों के पञ्चीकरण से जैसे ब्रह्म प्राप्ति होती है, वैसे ही यहाँ 
भी योगाभ्यास और गुरुमुख से अध्ययन द्वारा रहस्यमय उक्त ज्यौतिषशासत्र का एवं 
रहस्यमय स्वरशाख्र का ज्ञान भी परमार्थप्राप्ति का परम साधन बताया गया है । किन्तु 
इन पाँच स्वरों का भेद स्वरों में ही स्थित है जो कि गुरुमुख से ही जाना जा सकता है । 
जैसे सदानन्द के नाम में अकार है । अतः सदानन्द का अकार मात्रास्वर हुआ । शेष 
चक्र से स्पष्ट है ॥| ७-१० ॥ 


कादिहान्तं लिखेद्वर्णान्‌ स्वराधो डंजणोज्झितान्‌ । 
( ककारादिहकारान्ताल्लिखेद्वर्णान्‍स्वराधो डजणोज्मितान्‌ ) 
तिर्यक्पक्तिक्रमेणैव पजञ्चत्रिंशत्यकोष्ठके ॥| ११ ॥ 
नरनामादिमो वर्णो यस्मात्स्वरादध: स्थित: । 
स॒स्वरस्तस्य वर्णस्य वर्णस्वर इहोच्यते ॥ १२ ॥। 
न प्रोक्ता डजणा वर्णा नामादौ सन्ति ते नहि । 
चेद्धवन्ति तदा ज्ञेया गजडास्ते यथाक्रमम्‌ ॥ १३ ॥। 
यदि नाम्नि भवेद्वर्णः संयुक्ताक्षरलक्षण: । 
ग्राह्मस्तदादिमो वर्ण इत्युक्त ब्रह्मयामले ॥ १४ ॥ 


श्लोक ११-१४ को समझने के लिये आचार्य ने चक्र बनाने का संकेत दिया 
है, उसे देखकर विषय अतिस्पष्ट हो जाता है । अकारादि पाँचों स्वरों के नीचे क्रम से 
आरम्भ कर ह पर्यन्त वर्णों को तिर्यक्‌ क्रम से ३५ कोष्ठों में लिखे । किन्तु ड॒ज ण 
वर्णों को न लिखे । मनुष्य के नाम का प्रथम वर्ण, जिस स्वर के नीचे हो वही उसका 
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वर्णस्वर होता है । डः ज, ण, वर्णों को नहीं कहा गया है क्योंकि प्राय: मनुष्य के नाम 
के आदि में ये वर्ण नहीं पाये जाते हैं । यदि कहीं किसी के नाम के आदि में हो तो 
इनके स्थान में क्रम से ग, ज, ड वर्णों को समझना चाहिये, अर्थात्‌ ग, ज, ड वर्णो के 
जो वर्णस्वर हों वही उन वर्णों के होंगे । यदि नाम के आदि में संयुक्ताक्षर हो तो वहाँ 
संयुक्ताक्षर में पहला वर्ण लेना चाहिये---ऐसा ब्रह्मयामल में कहा है । जैसे सदानन्द के 
नाम में आदि वर्ण स है । वह चक्र में ए स्वर के नीचे है । अत: सदानन्द का एकार 
वर्णस्वर है । इसी प्रकार श्रीपति के नाम में संयुक्ताक्षर का प्रथम वर्ण श है और वह 
इकार के नीचे है । इसलिये श्रीपति का इकार वर्णस्वर है । वर्णों में विशेष -- स्वरशाख 
में अब, श स, च ख, ड, ज, ये सजातीय माने जाते हैं । इतिवर्णस्वर: ॥। ११-१४ ॥ 

यदि एक व्यक्ति के दो तीन नामोपनाम हों तो कौन नाम से स्वर विचारा 
जाय? इसका यही समाधान शास्त्र में है । प्रसुप्तो भासते येन येनागच्छति शब्दित: 


अर्थात्‌ सोया हुआ पुरुष जिस नाम के उच्चारण से जागरूक हो उसके उसी नाम से स्वर 
विचारना चाहिए । 


मात्रास्वरचक्रम्‌ 
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स्वर-विज्ञान और बिना औषध रोगनाश के उपाय 


विश्वपिता विधाता ने मनुष्य के जन्म के समय में ही देह के साथ एक ऐसा 
आश्चर्यजनक कौशलपूर्ण अपूर्व उपाय रच दिया है, जिसे जान लेने पर सांसारिक, 
वैषयिक किसी भी कार्य में असफलता का दुःख नहीं हो सकता । हम इस अपूर्व 
कौशल को नहीं जानते । इसी कारण हमारा कार्य असफल हो जाता है, आशा भड़ हो 
जाती है । हमें मनस्ताप और रोग भोगना पड़ता है. । यह विषय जिस शाख्र में है, उसे 
स्वरोदयशास्त्र कहते हैं । यह स्वरशास्र जैसा दुर्लभ है, स्वरज्ञ गुरु का भी उतना ही 
अभाव है । स्वरशास्तर प्रत्यक्ष फल देने वाला है । मुझे पद-पद पर इसका प्रत्यक्ष 
फल देखकर आश्चर्यवकित होना पड़ा है । समग्र स्वरशास्र को ठीक-ठीक लिपिबद्ध 
करना बिलकुल असम्भव है । केवल साधकों के काम की कुछ बातें यहाँ संक्षेप में 
दीजा रही हैं। 


स्वरशासत्र सीखने के लिये श्वास-प्रश्वास की गति के सम्बन्ध में सम्यक्‌ ज्ञान 
प्राप्त करना आवश्यक है । 


कायानगरमध्ये तु मारुत: क्षितिपालक: । 


देहरूपी नगर में वायु राजा के समान है / प्राणवायु निश्वास' और 
'फ्रवास----इन दो नामों से पुकारा जाता है । वायु ग्रहण करने का नाम “निः्वास' और 
वायु के परित्याग करने का नाम 'फ्रवास' है । जीव के जन्म से मृत्यु के अन्तिम क्षण 
तक निरन्तर श्वास-प्रश्वास की क्रिया होती रहती है । यह नि:श्वास नासिका के दोनों छेदों 
से एक ही समय एक साथ समानरूप से नहीं चला करता । कभी बायें और कभी दाहिने 
पुट से चलता है । कभी-कभी एकाध घड़ी तक एक ही समय दोनों नाकों से समानभाव 
से श्वास प्रवाहित होता है । 


बायें नासापुट के श्वास को इडा में चलना, दाहिनी नासिका के श्वास को 
पिंगला में चलना और दोनों पुटों से एक समान चलने पर उसे सुषुम्ना में चलना कहते 
हैं । एक नासापुट को दबाकर दूसरे द्वारा श्वास को बाहर निकालने पर यह साफ मालूम 
हो जाता है कि एक नासिका से सरलतापूर्वक श्वास-प्रवाह चल रहा है और दूसरा 
नासापुट मानो बन्द है, अर्थात्‌ उससे दूसरी नासिका की तरह सरलतापूर्वक श्वास बाहर 
नहीं निकलता । जिस नासिका से सरलतापूर्वक श्वास बाहर निकलता हो, उस समय 
उसी नासिका का श्वास कह॑ना चाहिये । किस नासिका से श्वास बाहर निकल रहा है, 
इसको पाठक उपर्युक्त प्रकार से समझ सकते हैं । क्रमश: अभ्यास होने पर बहुत 
आसानी से मालूम होने लगता है कि किस नासिका से निश्वास प्रवाहित होता है । 
प्रतिदिन प्रात:काल सूर्योदय के समय से ढाई-ढाई घड़ी के हिसाब से एक-एक नासिका 
से श्वास चलता है । इस प्रकार रात-दिन में बारह बार बायीं और बारह बार दाहिनी 
नासिका से क्रमानुसार श्वास चलता है । किस दिन किस नासिका से पहले श्वास-क्रिया 
होती है, इसका एक निर्दिष्ट नियम है । यथा - 
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आदीौ चन्द्र: सिते पक्षे भास्करस्तु सितेतरे । 
प्रतिपत्तो दिनान्याहुस्नीणि त्रीणि क्रमोदये ॥ (पवनविजयस्वरोदय) 


शुक्लपक्ष की प्रतिपदा तिथि तीन-तीन दिन की बारी से चन्द्र अर्थात्‌ बायीं 
नासिका से तथा कृष्णपक्ष की प्रतिपदा तिथि से तीन-तीन दिन की बारी से सूर्यनाडी 
अर्थात्‌ दाहिनी नासिका से पहले श्वास प्रवाहित होता है । अर्थात्‌ शुक्लपक्ष की प्रतिपदा, 
द्वितीया, तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, पूर्णिमा-इन नौ दिनों में 
प्रात:काल सूर्योदय के समय पहले बायीं नासिका से तथा चतुर्थी, पञ्चमी, षष्ठी, 
दशमी, एकादशी, द्वादशी-इन छ: दिनों को प्रात:ःकाल पहले दाहिनी नासिका से श्ववास 
चलना आरम्भ होता है और वह ढाई घड़ी तक रहता है । उसके बाद दूसरी नासिका 
से श्वास जारी होता है । कृष्णपक्ष की प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, 
नवमी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, अमावास्या---इन नौ दिनों में सूर्योदय के समय पहले 
दाहिनी नासिका से तथा चतुर्थी, पञ्चमी, षष्ठी, दशमी, एकादशी, द्वादशी-इन छ: दिनों 
में सूर्य के उदयकाल में पहले बायीं नासिका से श्वास आरम्भ होता है और ढाई घड़ी 
के बाद दूसरी नासिका से चलता है । इस प्रकार नियमपूर्वक ढाई-ढाई घड़ी तक 
एक-एक नासिका से श्वास चलता है । यही मनुष्य-जीवन में श्वास की गति का 
स्वाभाविक नियम है । 

वहेत्तावद्‌ घटीमध्ये पञ्चतत्त्वानि निर्दिशेत्‌ । (स्वरशास्त्र) 

प्रतिदिन रात-दिन की ६० घड़ियों में ढाई-ढाई घड़ी के हिसाब से एक-एक 
नासिका से निर्दिष्ट क्रम से श्वास चलने के समय क्रमश: पज्चतत्त्वों का उदय होता है । 
इस श्वास-प्रश्वास की गति को समझकर कार्य करने पर शरीर स्वस्थ रहता है और मनुष्य 
दीर्घजीवी होता है, फलस्वरूप सांसारिक, बैषयिक-सब कार्यों में सफलता मिलने के 
कारण सुखपूर्वक संसार-यात्रा पूरी होती है । 


वाम नासिका (इडा नाड़ी ) का श्वासफल 


जिस समय इडा नाडी से अर्थात्‌ बायीं नासिका से श्वास चलता हो, उस 
समय स्थिर कर्मों को करना चाहिये । जैसे---अलंकारधारण, दूर की यात्रा, आश्रम में 
प्रवेश, राजमन्दिर तथा महल बनाना एवं द्रव्यादि का ग्रहण करना । तालाब, कुआँ आदि 
जलाशय तथा देवस्तम्भ आदि की प्रतिष्ठा करना । इसी समय यात्रा, दान, विवाह, नया 
कपड़ा पहनना, शान्तिकर्म, पौष्टिक कर्म, दिव्यौषधसेवन, रसायनकार्य, प्रभुदर्शन, 
मित्रतास्थापन एवं बाहर जाना आदि शुभ कार्य करना चाहिये । बायीं नाक से श्वास 
चलने के समय शुभ कार्य करने पर उन सब कार्यो में सिद्धि मिलती है । परंतु वायु, 
अग्नि और आकाश तत्त्व के उदय के समय उक्त कार्य नहीं करना चाहिये ! 


दक्षिण नासिका (पिड्रला नाड़ी ) का श्वासफल 


जिस समय पिंगला नाडी अर्थात्‌ दाहिनी नाक से श्वास चलता हो, उस समय 
कठिन कर्म करना चाहिये । जैसे---कठिन क्रूर विद्या का अध्ययन और अध्यापन, 
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स्रीसंसर्ग, नौकादि आरोहण, ताब्रिकमतानुसार वीरमन्रादिसम्मत उपासना, बैरी को दण्ड, 
शख्नाभ्यास, गमन, पशुविक्रय, ईंट, पत्थर, काठ तथा रत्नादि का घिसना और छीलना, 
संगीत अभ्यास, यत्र-तन्त्र बनाना, किले और पहाड़ पर चढ़ना, हाथी-घोड़ा तथा रथ 
आदि की सवारी सीखना, व्यायाम, षट्कर्मसाधन, यक्षिणी-बेताल तथा भूतादिसाधन, 
औषध सेवन, लिपि-लेखन, दान, क्रय-विक्रय, युद्ध, भोग, राजदर्शन, स्नानाहार आदि। 


दोनों नासिका ( सुषुम्ना नाड़ी ) का श्वासफल 


दोनों नासा छिद्रों से श्वास चलने के समय किसी प्रकार का शुभ या अशुभ 
कार्य नहीं करना चाहिये । उस समय कोई भी काम करने से वह निष्फल होगा । उस 
समय योगाभ्यास और ध्यानधारणादि के द्वारा केवल भगवान्‌ को स्मरण करना उचित 
है । सुषुम्ना नाडी से श्वास चलने के समय किसी को भी शाप या वरप्रदान करने पर 
वह सफल होता नहीं है । 


इस प्रकार श्वास-पफ्रश्वास कौ गति जानकर, तत्त्वज्ञान के अनुसार, तिथि-नक्षत्र 
के अनुसार, ठीक-ठोक नियमपूर्वक सब कर्मों को करने पर आशाभड्रजनित मनस्ताप 
आदि नहीं भोगना पड़ता । 


रोगोत्पत्ति का पूर्ण ज्ञान और उसका प्रतीकार 


प्रतिपदा आदि तिथियों को यदि निश्चित नियम के विरुद्ध श्वास चले तो 
समझना चाहिये कि निस्संदेह कुछ अमड्रल होगा । जैसे, 


१. शुक्लपक्ष की प्रतिपदा को सबेरे नींद टूटने पर सूर्योदय के समय पहले यदि 
दाहिनी नाक से श्वास चलना आरम्भ हो तो उस दिन से पूर्णिमा तक के बीच 
गर्मी के कारण शरीर में कोई पीड़ा होगी और 


२. कृष्णपक्ष की प्रतिपदा तिथि को सूर्योदय के समय पहले बायीं नाक से श्वास 
चलना आरम्भ हो तो उस दिन से अमावास्या तक के अंदर कफ या सर्दी के 
कारण कोई पीड़ा होगी, इसमें संदेह नहीं । 
दो पखवाड़ों तक- इसी प्रकार विपरीत ढंग से सूर्योदय के समय निश्वास 

चलता रहे तो किसी आत्मीय स्वजन को भारी बीमारी होगी अथवा मृत्यु होगी या और 
किसी प्रकार की विपत्ति आयेगी । तीन पखवाड़ों से ऊपर लगातार गड़बड़ होने पर 
निश्चय ही अपनी मृत्यु हो जायेगी । 


प्रतीकार -- शुक्ल अथवा कृष्णपक्ष की प्रतिपदा के दिन प्रात:काल यदि इस 
प्रकार विपरीत ढंग से निःश्वास चलने का पता लग जाय तो उस नासिका को कई दिनों 
तक बंद रखने से रोग उत्पन्न होने की सम्भावना नहीं रहती । उस नासिका को इस तरह 
बंद रखना चाहिये, जिसमें उससे नि:श्वास न चले । इस प्रकार कुछ दिनों तक दिन-रात 
निरन्तर ( स्नान और भोजन का समय छोड़कर ) नाक बंद रखने से उक्त तिथियों के 
भीतर बिलकुल ही कोई रोग नहीं होगा । 
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यदि असावधानी के कारण निश्वास में गड़बड़ी हो और कोई रोग उत्पन्न हो 
जाय तो जब तक रोग दूर न हो जाय, तब तक ऐसा करना चाहिये कि जिससे शुक्लपक्ष 
में दाहिनी और कृष्णपक्ष में बायीं नासिका से श्वास न चले । ऐसा करने से रोग शीघ्र 
दूर हो जायगा और यदि कोई भारी रोग होने की सम्भावना होगी तो वह भारी न होकर 
बहुत सामान्य रूप में होगा और फिर थोड़े ही दिनों में दूर हो जायगा । ऐसा करने से 
न तो रोगजनित कष्ट भोगना पड़ेगा और न चिकित्सक को धन ही देना पड़ेगा । 


नासिका बन्द करने का नियम 


नाक के छेद में घुस सके इतनी-सी पुरानी साफ रूई लेकर उसकी गोल 
पोटली-सी बना ले और उसे साफ बारीक कपड़े से लपेटकर सी ले | फिर इस पोटली 
को नाक के छिद्र में घुसाकर छिद्र को इस प्रकार बन्द कर दे जिसमें उस नाक से 
श्वास-प्रश्वास का कार्य बिल्कुल ही न हों । जिन लोगों को कोई शिरो रोग है अथवा 
जिनका मस्तक दुर्बल हो, उन्हें रूई से नाक बंद न कर, सिर्फ साफ पतले कपड़े की 
पोटली बनाकर उसी से नाक बंद करनी चाहिये । 


किसी भी कारण से हो, जितने क्षण या जितने दिन नासिका बंद रखने की 
आवश्यकता हो उतने क्षण या उतने दिनों तक अधिक परिश्रम का कार्य, धूप्रपान, जोर 
से चिल्लाना, दौड़ना आदि नहीं करना चाहिये । जब जिस-किसी कारण से नाक बन्द 
रखने की आवश्यकता हो, तभी इन नियमों का पालन अवश्य करना चाहिये । नयी 
अथवा बिना साफ की हुई मैली रूई नाक में कभी नहीं डालनी चाहिये । 


नि:वास बदलने की विधि 


कार्यभेद से तथा अन्यान्य अनेक कारणों से एक नासिका से दूसरी नासिका 
में वायु की गति बदलने की भी आवश्यकता हुआ करती है । कार्य के अनुकूल 
नासिका से श्वास चलना आरम्भ होने तक, उस कार्य को न करके चुपचाप बैठे रहना 
किसी के लिये भी सम्भव नहीं । अतएवं अपनी इच्छानुसार श्वास की गति बदलने की 
क्रिया सीख लेना नितान्‍्त आवश्यक है । इसकी क्रिया अत्यन्त सहज है, सामान्य चेष्टा 
से ही श्वास की गति बदली जा सकती है । 


१. जिस नासिका से श्वास चलता हो, उसके विपरीत दूसरी नासिका को 
अँगूठे से दबा देना चाहिये और जिससे श्वास चलता हो उसके द्वारा वायु खींचना 
चाहिये । फिर उसको दबाकर दूसरी नासिका से वायु को निकालना चाहिये । कुछ देर 
तक इसी तरह एक से श्वास लेकर दूसरी से निकालते रहने से अवश्य श्वास की गति 
बदल जायगी । 


२. जिस नासिका से श्वास चलता हो उसी करवट सोकर यह क्रिया करने से 
बहुत जल्द श्वास की गति बदल जाती है और दूसरी नासिका में श्वास प्रवाहित होने 
लगता है । इस क्रिया के बिना भी जिस नाक से श्वास चलता है, केवल उस करवट 
कुछ समय तक सोये रहने से भी श्वास की गति पलट जाती है । 
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इस प्रकार जो अपनी इच्छानुसार वायु को रोक सकता है और निकाल सकता 
है वही पवन पर विजय प्राप्त करता है । 


बिना औषध के रोगनिवारण 


अनियमित क्रिया के कारण जिस तरह मानव-देह में रोग उत्पन्न होते हैं, उसी 
तरह औषध के बिना ही भीतरी क्रियाओं के द्वारा नीरोग होने के उपाय भगवान्‌ के बनाये 
हुए हैं | हमलोग उस भगवत्प्रदतत्त सहज कौशल को नहीं जानते, इसी कारण दीर्घकाल 
तक रोग का दुःख भोगते रहते हैं । यहाँ रोगों के निदान के लिय स्वरशास्त्रोक्त 
कुछ यौगिक उपायों का उल्लेख किया गया है । इनके प्रयोग से विशेष लाभ हो 
सकता है - 

१. ज्वर में स्वर परिवर्तन---ज्वर का आक्रमण होने पर अथवा आक्रमण की 
आशड्डा होने पर जिस नासिका से श्वास चलता हो, उस नासिका को बंद कर देना 
चाहिये । जब तक ज्वर न उतरे और शरीर स्वस्थ न हो जाय, तब तक उस नासिका 
को बंद ही रखना चाहिये । ऐसा करने से दस-पंद्रह दिनों में उतरने वाला ज्वर पाँच ही 
सात दिनों में अवश्य ही उतर जायगा । ज्वरकाल में मन-ही-मन सदा चाँदी के समान 
श्वेत वर्ण का ध्यान करने से और भी शीघ्र लाभ होता है । सिन्दुवार की जड़ रोगी के 
हाथ में बाँध देने से सब प्रकार के ज्वर निश्चय हीं दूर हो जाते हैं । 


अँतरिया ज्वर-->वेत अपराजिता अथवा पलाश के कुछ पत्तों को हाथ से 
मलकर, कपड़े से लपेटकर एक पोटली बना लेनी चाहिये और जिस दिन ज्वर की बारी 
हो उस दिन सबेरे से ही उसे सूँघते रहना चाहिये । अँतरिया ज्वर बंद हो जायगा । 


२. सिरदर्द में स्वर परिवर्तन--सिरदर्द होने पर दोनों हाथों की केहनी के 
ऊपर धोती के किनारे अथवा रस्सी से खूब कसकर बाँध देना चाहिये । इससे पाँच-सात 
मिनट में ही सिरदर्द जाता रहेगा । केहनी पर इतने जोर से बाँधना चाहिये कि रोगी को 
हाथ में अत्यन्त दर्द मालम हो । सिरदर्द अच्छा होते ही बाँहें खोल देनी चाहिये । 


एक दूसरे प्रकार का सिरदर्द होता है, जिसे साधारणत: “अधकपाली' या 
'आधासीसी ' कहते हैं । कपाल के मध्य से बायीं या दाहिनी ओर आधे कपाल और 
मस्तक में अत्यन्त पीड़ा मालम होती है । प्राय: यह पीड़ा सूर्योदय के समय आरम्भ 
होती है और दिन चढ़ने के साथ-साथ यह भी बढ़ती जाती है । दोपहर के बाद घटनी 
शुरू होती है और शाम तक प्राय: नहीं ही रहती । इस रोग का आक्रमण होने पर जिस 
तरफ के कपाल में दर्द हो, ऊपर लिखे-अनुसार उसी तरफ की केहनी के ऊपर जोर से 
रस्सी बाँध देनी चाहिये । थोड़ी ही देर में दर्द शान्त हो जायगा और रोग जाता रहेगा । 
दूसरे दिन यदि फिर दर्द शुरू हो और रोज एक ही नासिका से श्वास चलते समय शुरू 
होता हो तो सिरदर्द मालम होते ही उस नाक को बंद कर देना चाहिये और हाथ को भी 
बाँध रखना चाहिये । अधकपाली' सिरदर्द में इस क्रिया से होने वाले आश्चर्यजनक फल 
को देखकर साधक चकित रह जाते हैं । 
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शिर: पीडा---शिर:पीडाग्रस्त रोगी को प्रात:काल शब्या से उठते ही नासापुट 
से शीतल जल पीना चाहिये । इससे मस्तिष्क शीतल रहेगा, सिर भारी नहीं होगा और 
सर्दी नहीं लगेगी । यह क्रिया विशेष कठिन भी नहीं है । एक बरतन में ठंडा जल भरकर 
उसमें नाक डुबाकर धीरे-धीरे गले के भीतर जल खींचना चाहिये । क्रमश: अभ्यास से 
यह क्रिया सहज हो जायगी । शिरःपीडा होने पर चिकित्सक रोगी के आरोग्य होने की 
आशा छोड़ देता है, रोगी को भी भीषण कष्ट होता है, परंतु इस उपाय से काम लेने 
पर निश्चय ही आशातीत लाभ पहुँचता है । 


३. उदरामय, अजीर्णादि में स्वर परिवर्तन---भोजन, जलपान आदि जब जो 
कुछ खाना हों वह दाहिनी नाक से श्वास चलते समय खाना चाहिये । प्रतिदिन इस 
नियम से आहार करने से वह बहुत आसानी से पच जायगा और कभी अजीर्ण का रोग 
नहीं होगा । जो लोग इस रोग से कष्ट पा रहे हैं, वे भी यदि इस नियम के अनुसार 
रोज भोजन करें तो खाए हुए पदार्थ पच जायेगें और धीरे-धीरे उनका रोग दूर हो 
जायगा । भोजन के बाद थोड़ी देर बायीं करवट सोना चाहिये । जिन्हें समय न हो उन्हें 
ऐसा उपाय करना चाहिये कि जिससे भोजन के बाद दस-पंद्रह मिनट तक दाहिनी नाक 
से श्वास चले अर्थात्‌ पूर्वोक्त नियम के अनुसार रूई द्वारा बायीं नाक बंद कर देनी 
चाहिये । गुरुपाक (भारी) भोजन होने पर भी इस नियम से वह शीघ्र पच जाता है । 


यौगिक उपाय 


स्थिरता के साथ बैठकर एकटक ज़ाभिमण्डल में दृष्टि जमाकर नाभिकन्द का 
ध्यान करने से एक सप्ताह में उदरामय रोग दूर हो जाता है । श्वास रोककर नाभि को 
खींचकर नाभि की ग्रन्थि को एक सौ बार मेरुदण्ड से मिलाने से आमादि उदरामयजनित 
सब तरह की पीड़ाएँ दूर हो जाती हैं और जठराग्नि तथा पाचनशक्ति बढ़ जाती है । 


१. प्लीहा--- रात को बिछौने पर सोकर और सबेरे शय्या-त्याग के समय 
हाथ और पैरों को सिकोड़कर छोड़ देना चाहिये । फिर कभी इस करवट कभी उस 
करवट टेढ़ा-मेढ़ा शरीर करके सारे शरीर को सिकोड़ना और फैलाना चाहिये । प्रतिदिन 
चार-पाँच मिनट ऐसा करने से प्लीहा-यकृत्‌ (तिल्ली, लीवर) रोग दूर हो जायगा । सर्वदा 
इसका अभ्यास करने से प्लीहा-यकृत्‌ रोग की पीड़ा कभी नहीं भोगनी पड़ेगी। 


२. दन्तरोग---प्रतिदिन जितनी बार मल-मूत्र का त्याग करे, उतनी बार दाँतों 
की दोनों पंक्तियों को मिलाकर जरा जोर से दबाये रखे । जब तक मल या मूत्र निकलता 
रहे तब तक दाँतों से दाँत मिलाकर इस प्रकार दबाये रहना चाहिये । दो-चार दिन ऐसा 
करने से कमजोर दाँतों की जड़ मजबूत हो जायगी । सदा इसका अभ्यास करने से 
दन्तमूल दृढ़ हो जाता है और दाँत दीर्घ काल तक काम देते हैं तथा दाँतों में किसी प्रकार 
की बीमारी होने का कोई डर नहीं रहता । 


३. स्नायविक वेदना---छाती, पीठ या बगल में---चाहे जिस स्थान में 
सस्‍्नायविक वेदना या अन्य किसी प्रकार की वेदना हो, वेदना मालूम होते ही जिस 


मु ० भु० ५ 
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नासिका से श्वास चलता हो उसे बंद कर देना चाहिये, दो-चार मिनट बाद अवश्य ही 
बेदना शान्त हो जायगी । 


४. दमा या श्वासरोग---जब दमें का जोर का दौरा हो तब जिस नासिका से 
निश्वास चलता हो, उसे बंद करके दूसरी नासिका से श्वास चला देना चाहिये । 
दस-पंद्रह मिनट में दमे का जोर कम हो जायगा । प्रतिदिन इस प्रकार करने से महीने 
भर में पीड़ा शान्त हो जायेगी । दिन में जितने ही अधिक समय तक यह क्रिया की 
जायगी, उतना ही शीघ्र यह रोग दूर होगा । दमा के समान कष्टदायक कोई रोग नहीं, 
दमा का जोर होने पर यह क्रिया करने से बिना किसी दवा के बीमारी अच्छी हो जाती है । 


५. वात---प्रतिदिन भोजन के बाद कंघी से सिर वाहना चाहिये । कंघी इस 
प्रकार चलानी चाहिये जिसमें उसके काँटे सिर को स्पर्श करें । उसके बाद वीरासन 
लगाकर अर्थात्‌ दोनों पैर पीछे की ओर मोड़कर उनके ऊपर दबाकर १५ मिनट बैठना 
चाहिये । प्रतिदिन दोनों समय भोजन के बाद इस प्रकार बैठने से कितना भी पुराना वात 
क्यों न हो, निश्चय ही अच्छा हो जायगा । अगर स्वस्थ आदमी इस नियम का पालन 
करे तो उसके वातरोग होने की कोई आशड्डजा नहीं रहेगी । कहना न होगा कि रबड़ की 
कंघी का व्यवहार नहीं करना चाहिये । 


६. नेत्ररोग--प्रतिदिन सबेरे बिछौने से उठते ही सबसे पहले मुँह में जितना 
पानी भरा जा सके, उतना भरकर दूसरे जल से आँखों को बीस बार झपटा मारकर 
धोना चाहिये । प्रतिदिन दोनों समय भोजन के बाद हाथ-मुँह धोते समय कम-से-कम सात 
बार आँखों में जल का झपटा देना चाहिये । जितनी बार मुँह में जल डाले, उतनी बार 
आँख और मुँह को धोना न भूले । प्रतिदिन स्नान के वक्त तेल मालिश करते समय 
सबसे पहले दोनों पैरों के अँगूठों के नखों को तेल से भर देना चाहिये और फिर तेल 
लगाना चाहिये । 


ये कुछ नियम नेत्रों के लिये विशेष लाभदायक हैं । इनसे दृष्टिशक्ति सतेज 
होती है, आँखें स्निग्ध रहती हैं और आँखों में कोई बीमारी होने की सम्भावना नहीं 
रहती । नेत्र मनुष्य के परम धन हैं | अतएव प्रतिदिन नियम-पालन में कभी आलपस्य नहीं 
करना चाहिये । 


हठयोग के षट्कर्म 


रुद्रयामल के चौंतीसवें और पैंतीसवें पटल में नेती, दनन्‍्ती, धौती, नेउली और 
क्षाऊन - इन पञ्च स्वर योगों को कहा गया है । हठयोग प्रदीपिका में इन्हीं का विस्तार 
है । अत: उन्हें वहीं से लेकर यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है । 


इस परिदृश्यमान चराचर विश्व प्रपञ्च का उपादान कारण प्रकृति है । मूल 
प्रकृति त्रिगुणात्मक होने से प्राणिमात्र के शरीर वात, पित्त, कफ---इन त्रिधातुओं के नाना 
प्रकार के रूपान्तरों के सम्मिश्रण हैं । अत: अनेक शरीर वातप्रधान, अनेक पित्तप्रधान 
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और अनेक कफफप्रधान होते हैं । वातप्रधान शरीरों में आहार-विहार के दोष से तथा 
देश-कालादि हेतु से प्राय: वातवृद्धि हो जाती है । पित्तप्रधान शरीरों में पित्तविकृति और 
कफोल्वण शरीरों में प्रायः कफ-प्रकोप हो जाता है । कफ-धातु के विकृत होने पर दूषित 
श्लेष्म, आमवृद्धि या मेद का संग्रह हो जाता है । पश्चात्‌ इन मलों के प्रकुपित होने से 
नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होने लगते हैं । इन व्याधियों को उत्पन्न न होने देने के लिये 
और यदि हो गये तो उन्हें दूर करके पुनः देह को पूर्वव॒त्‌ स्वस्थ बनाने के लिये जैसे 
आयुर्वेद के प्राचीन आचार्यो ने स्नेहणन, स्वेदन, वमन, विरेचन और वस्ति-ये पञ्चकर्म 
कहे हैं, वैसे ही हठयोग के प्रवर्तक महर्षियों ने साधकों के कफप्रधान शरीर की शुद्धि 
के लिये षट्कर्म निश्चित किये हैं । ये षट्कर्म सब साधकों को करने ही चाहिये, ऐसा 
आग्रह नहीं है । 


हठयोग के ग्रन्थों में षट्कर्म के कर्तव्याकर्तव्यपर विचार किया गया है । 
हठयोग के षट्कर्म से जो लाभ होते हैं, वे लाभ प्राणायाम से भी प्राप्त होते हैं । अन्तर 
केवल समय का है । परन्तु जिस घर में गंदगी इतनी फैल गयी हो कि साधारण झाड़ू 
से न हटायी जा सके, उसमें कुदाल और टोकरी की आवश्यकता आ पड़ेगी । इसी 
प्रकार शरीर के एकत्रित मल को शीघ्र हटाने के लिये षटकर्म की आवश्यकता है । 
इसी कारण -- 


मेद: श्लेष्माधिक: पूर्व षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌ । 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावत: ॥ (हठयोगप्रदीपिका) 


अर्थात्‌ जिस पुरुष के मेद और श्लेष्मा अधिक हों वह पुरुष प्राणायाम के 
पहले इन छ: कर्मों को करे और इनके न होने से दोषों की समानता के कारण न करे । 
इतना ही नहीं, योगीन्द्र स्वात्माराम कारण न करे । इतना ही नहीं, योगीन्द्र स्वात्माराम 
आगे चलकर षट्कर्मों को 'घटशोधनकारकम्‌' अर्थात्‌ देह को शुद्ध करने वाले और 
विचित्रगुणसंधायि”' अर्थात्‌ विचित्र गुणों का संधान करने वाले भी कहते हैं । 


यह बात सत्य है कि षट्कर्मों के बिना ही पहले योगसाधन किया जाता था । 
समय और अनुभव ने दिखाया कि प्राणायाम से जितने समय में मल दूर किया जाता 
था, उससे कम समय में षट्कर्मों द्वारा मल दूर किया जा सकता है । इन कर्मों की उन्नति 
होती गयी और छ: से ये कर्म दस हो गये । पीछे गुरुपरम्परा से प्राप्त गुप्तविद्या लुप्त 
होने लगी । तब तो ये कर्म पूरे जाँचे हुए षट्कर्म तक ही परिमित रह गये । इन षट्कर्मों 
से लाभ है, इसे कोई अस्वीकार नहीं कर सकता । यह बात दूसरी है कि सबकी 
इधर प्रवृत्ति न हो और सब इन्हें न कर सकते हों । 


एक बात और है । वर्तमान समय में अनेक योगाभ्यासी मूल उद्देश्य को न 
समझने के कारण शरीर में त्रिधातु सम होने पर भी नित्य षट्कर्म करते रहते हैं और 
अपने शिष्यों को भी जीवनपर्यन्त नियमित रीति से करते रहने का उपदेश देते हैं । यदि 
शरीरशुद्धि के लिये अथवा इन क्रियाओं पर अपना अधिकार रखने के लिये प्रारम्भ में 
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सिखाया जाय तो कोई आपत्ति नहीं । कारण, भविष्य में कदाचित्‌ देश-कालपरिवर्तन, 
प्रमाद या आहार-विहार में भूल से वातादि धातु विकृत हो जाय॑ँ तो शीघ्र क्रिया 
द्वारा उनका शमन किया जा सकता है । परंतु आवश्यकता न होने पर भी नित्य करते 
रहने से समय का अपव्यय, शारीरिक निर्बलता और मानसिक प्रगति में शिथिलता 
आ जाती है । 


षट्कर्म के नाम--- “हठयोगप्रदीपिका' ग्रन्थ के कर्ता स्वात्माराम योगी ने 
१. धौति, २. वस्ति', ३. नेति, ४. नौलि, ५. कपालभाति और ६. त्राटक को षट्कर्म 
कहा है । आगे चलकर गजकरणी का भी वर्णन किया है । परन्तु हिन्दी में 'भक्तिसागर' 
ग्रन्थ के रचयिता चरणदास ने १. नेति, २. धौति, ३. वस्ति, ४. गजकर्म, ५. न्‍्योली और 
६. त्राटक को षट्कर्म कहा है । फिर १. कपालभाति, २. धौंकनी, ३. बाघी और ४. 
शंखपषाल----इन चार कर्मों का नाम लेकर उन्हें षट्कर्मों के अन्तर्गत कर दिया है । दोनों 
में गजकर्म और कपालभाति को षट्कर्म के अंदर रखने में अन्तर पड़ता है । चूँकि ये 
षट्कर्म के शाखामात्र हैं, अतएव इस विभेद का कोई वास्तविक अर्थ नहीं होता । 


षट्कर्म में नियम---षट्कर्म-साधक को हठयोग में दर्शाये हुए स्थान, भोजन, 
आचार-विचार आदि नियमों को मानना परमावश्यक है । यहाँ यही कहा जा सकता है 
कि स्थान रमणीक और निरापद, भोजन सात्तविक तथा परिमित होना चाहिये । 
एकान्तसेवन, कम बोलना, वैराग्य, साहस इत्यादि बातें आचार-विचार से समझनी 
चाहिये । 


१. नौलि (5 नौलिक, नलक्रिया या न्‍्योली )--- 


अमन्दावर््तवेगेन तुन्द॑ सव्यापसव्यत: । 
नतांसो भ्रामयेदेषा नौलि: सिद्धै: प्रचक्ष्यते || ( हठयोगप्रदीपिका ) 


अर्थात्‌ कन्धों को नवाये हुए अत्यन्त वेग के साथ, जलभ्रमर के समान अपनी 
तुन्द को दक्षिण-वाम भागों से भ्रमाने को सिद्धों ने नौलि-कर्म कहा है । 


पद्मासन (सिद्धासन या उत्कटासन) लगाकर, जब शौच, स्नान, प्रात:सम्ध्या 
आदि से निवृत्त हो लिये हों और पेट साफ तथा हल्का हो गया हो, तब रेचक कर वायु 
को बाहर रोककर बिना देह हिलाये, केवल मनोबल से पेट को दायें से बायें और बायें 
से दायें चलाना सोचे और तदनुकूल प्रयास करे । इसी प्रकार सायं-प्रात: स्व्रेद आने 
पर्यन्त प्रतिदिन अभ्यास करते-करते पेट की स्थूलता जाती रहती है । तदनन्तर यह 
सोचना चाहिये कि दोनों कुक्षियाँ दब गयीं और बीच में दोनों ओर से दो नल जुटकर 
मूलाधार से हृदय तक गोलाकर खम्भ खड़ा हो गया । यहीं खम्भा जब बँध जाय तब 
नौलि सुगम हो जाती है । मनोबल और प्रयासपूर्वक अभ्यास बढ़ाने से दायें-बायें घूमने 
लगती है । इसी को चलाने में छाती के समीप, कण्ठ पर और ललाट पर भी नाडियों 


१. रुद्रयामल में वस्तिकर्म का उल्लेख नहीं है । 
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का द्वन्द्र मालूम पड़ता है । एक बार न्‍्योली चल जाने पर चलती रहती है । पहले-पहल 
चलने के समय दस्त ढीला होता है । जिसका पेट हल्का है तथा जो प्रयासपूर्वक 
अभ्यास करता है उसको एक महीने के भीतर ही न्योली सिद्ध हो जायगी। 
इस क्रिया का आरम्भ करने से पहले पश्चिमोत्तानासन और मयूरासन का थोड़ा 

अभ्यास कर लिया हो तो यह क्रिया शीघ्र सिद्ध हो जाती है । जब तक आँत पीठ के 
अवयवों से भलीभाँति पृथक्‌ न हो तब तक आँत उठाने की क्रिया. सावधानी के साथ 
करे, अन्यथा आतें निर्बल हो जायँगी । किसी-किसी समय आघात पहुँचकर उदर रोग, 
शोथ, आमवात, कटिवात, गृप्रसी, कुब्जवात, शुक्रदोष या अन्य कोई रोग हो जाता है । 
अत: इस क्रिया को शान्तिपूर्वक करना चाहिये । अँतड़ी में शोथ, क्षतादि दोष या 
पित्तप्रकोपजनित अतिसारप्रवाहिका ( पेचिश ), संग्रहणी आदि रोगों में नौलि-क्रिया 
हानिकारक है । 

मन्दाग्निसंदीपनपाचनादि संधापिकानन्दकरी सदैव । 

अशेषदोषामयशोषणी च हठक्रियामौलिरियं च नौलि: ॥ 

( हठयोगप्रदीपिका ) 


यह नौलि मन्दाग्नि का भली प्रकार दीपन और अन्नादि का पाचन और सर्वदा 
आनन्द करती है तथा समस्त वात आदि दोष और रोग का शोषण करती है ।' यह नौलि 
हठयोग की सारी क्रियाओं में उत्तम है । 


अँतड़ियों के नौलि के वश होने से पाचन और मल का बाहर होना 
स्वाभाविक हैं नौलि करते समय साँस की क्रिया तो रुक ही जाती है । नौलि कर चुकने 
पर कण्ठ के समीप एक सुन्दर अकथनीय स्वाद मिलता है । यह हठयोग की सारी 
क्रियाओं से श्रेष्ठ इसलिये है कि नौलि जान जाने पर तीनों बन्ध सुगम हो जाते हैं । 
अतएव यह प्राणायाम की सीढ़ी है । धौति, वस्ति में भी नौलि की आवश्यकता होती 
है । शंखपषाली क्रिया में भी, जिसमें मुख से जल ले अँतड़ियों में घुमाते हुए पायु-द्वारा 
ठीक उसी प्रकार निकाल दिया जाता है जैसे शंख में एक ओर से जल देने पर घूमकर 
जल दूसरी राह से निकल जाता है, नौलि सहायक है । 


२. वस्तिकर्म--- 

वस्ति मूलाधार के समीप है । रंग लाल है और इसके देवता गणेश हैं । वस्ति 
को साफ करने वाले कर्म को 'वस्तिकर्म' कहते हैं । 'योगसार' पुस्तक में पुराने गुड़, 
त्रिफला और चीते की छाल के रस से बनी गोली देकर अपानवायु को वश में करने 
को कहा है । फिर वस्तिकर्म का अभ्यास करना कहा है । 


वस्तिकर्म दो प्रकार का है । १. पवनवस्ति, २. जलवस्ति । नौलिकर्म द्वारा 
अपानवायु को ऊपर खींच पुनः मयूरासन से त्यागने को 'वस्तिकर्म' कहते हैं । 





है नेउलीयोगमात्रेण आसने नेउलोपम: । 
नेउलीसाधनादेव चिरजीवी निरामय: । . -- रुद्र० ३५.२२ 
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पवनवस्ति पूरी सध जाने पर जलवस्ति सुगम हो जाती है, क्योंकि जल को खींचने का 
कारण पवन ही होता है । जब जल में डूबे हुए पेट से न्‍्योली हो जाय तब नौलि से 
जल ऊपर खिंच जायगा । 

नाभिदष्नजले पायौ न्यस्तनालोत्कटासन: । 

आधाराकुज्चन कुर्यात्‌ क्षालनं वस्तिकर्म तत्‌ ॥ (हठयोगप्रदीपिका ) 

अर्थात्‌ गुदा के मध्य में छ: अंगुल लम्बी बाँस की नली को रखे, जिसका 

छिद्र कनिष्ठिका अँगुली के प्रवेश योग्य हो, उसे घी अथवा तेल लगाकर सावधानी के 
साथ चार अंगुल गुदा में प्रवेश करे और दो अंगुल बाहर रखे । पश्चात्‌ बैठने पर नाभि 
तक जल आ जाय, इतने जल से भरे हुए टब में उत्कटासन से बैठे अर्थात्‌ दोनों 
पाष्णियों ( पैर की एड़ियों ) को मिलाकर खड़ी रखकर उन पर अपने स्फिच ( नितम्बों ) 
को रखे और पैरों के अग्रभाग पर बैठे और उक्त आसन से बैठकर आधाराकुज्चन करे 
जिससे बृहद्‌ अन््र में अपने-आप जल चढ़ने लगेगा । बाद में भीतर प्रविष्ट हुए जल को 
नौलि क्रम से चला कर त्याग दे | इस जल के साथ अन्रस्थित मल, आँव, कृमि, 
अम्रोत्पन्न सेख्धियविष आदि बाहर निकल आते हैं । इस उदर के क्षालन (धोने ) को 
वस्तिकर्म कहते हैं । 


नियम - धौति, वस्ति दोनों कर्म भोजन से पूर्व ही करने चाहिये और इनके 
करने के अनन्तर हलका भोजन शीघ्र कर लेना चाहिये, उसमें विलम्ब नहीं करना 
चाहिये । वस्तिक्रिया करने से जल का कुछ अंश बृहद्‌ अन्तर में शेष रह जाता है, वह 
धीरे-धीरे मूत्रद्वारा बाहर आयेगा । यदि भोजन नहीं किया जायगा तो वह दूषित जल 
अन्रों से सम्बद्ध सूक्ष्म नाडियों द्वारा शोषित होकर रक्त में मिल जायगा | कुछ लोग 
पहले मृलाधार से प्राणवायु के आकर्षण का अभ्यास करके और जल में स्थित होकर 
गुदा में नालप्रवेश के बिना ही वस्तिकर्म का अभ्यास करते हैं । उस प्रकार वस्तिकर्म 
करने से उदर में प्रविष्ट हुआ सम्पूर्ण जल बाहर नहीं आ सकता और उसके न आने 
से धातुक्षय आदि नाना दोष होते हैं । इससे उस प्रकार वस्तिकर्म नहीं करना चाहिये, 
अन्यथा “न्यस्तनाल:” ( अपनी गुदा में नाल रखकर ) ऐसा पद स्वात्माराम क्‍यों देते ? 
यहाँ यह भी जान लेना आवश्यक है कि छोटे-छोटे जलजन्तुओं का नलद्वारा पेट 
में प्रविष्ट हो जाने का भय रहता हैं | अतएव नल के मुख पर महीन वस्र देकर 
आकुज्वन करना चाहिये और जल को बाहर निकालने के लिये खड़ा पश्चिमोत्तान आसन 
करना चाहिये । 


वस्तिकर्म में मूलाधार के पीड़ित और प्रक्षालित होने से लिड्र और गुदा के रोगों 
का नाश होना स्वाभाविक है । 
गुल्मप्लीहोदरं चापि वातपित्तकफोदूभवा: । 
वस्तिकर्मप्रभावेन क्षीयन्ते सकलामया: ॥॥ ( हठयोगप्रदीपिका ) 


अर्थात्‌ वस्तिकर्म के प्रभाव से गुल्म, प्लीहा, उदर (जलोदर ) और वात, 
पित्त, कफ इनके द्वन्द्र वा एक से उत्पन्न हुए सम्पूर्ण रोग नष्ट होते हैं । 
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धात्विद्ियान्त:करणप्रसाद॑ं दद्याच्व कान्तिं दहनप्रदीप्तिम्‌ । 
अशेषदोषोपचय निहन्यादभ्यस्यमानं जलवस्तिकर्म ॥। 
( हठयोगप्रदीपिका ) 
अभ्यास किया हुआ यह वस्तिकर्म साधक के सप्त धातुओं, दस इन्द्रियों और 
अन्तःकरण को प्रसन्न करता है । मुख पर सात्त्विक कान्ति छा जाती है । जठराग्नि उद्दीप्त 
होती है । वात, पित्त, कफ आदि दोषों की वृद्धि और न्यूनता दोनों को नष्ट कर 
साधक साम्यरूप आरोग्यता को प्राप्त करता है । एक बात इस सम्बन्ध में अवश्य ध्यान 
देने की है कि वस्ति क्रिया करनेवालों को पहले नेति और धौतिक्रिया करनी ही चाहिये ै 
जिसका वर्णन नीचे दिया जाता है । अन्य क्रियाओं के लिये ऐसा नियम नहीं है । 


राजयक्ष्मा ( क्षय ), संग्रहणी, प्रवाहिका, अधोरक्तपित्त, भगंदर, मलाशय और 
गुदा में शोथ, संततज्वर, आन्रसंनिषात, आन््रशोथ, आन्रब्रण एवं कफवृद्धि जनित 
तीक्ष्ण श्वासप्रकोष इत्यादि रोगों में वस्तिक्रिया नहीं करनी चाहिये । 


यह वस्तिक्रिया भी प्राणायाम का अभ्यास चाल होने के बाद नित्य करने की 
नहीं है । नित्य करने से आज्रशक्ति परावलम्बिनी और निर्बल हो जायगी, जिससे बिना 
वस्तिक्रिया के भविष्य में मलशुद्धि नहीं होगी । जैसे तम्बाक्‌ और चाय के व्यसनी को 
तम्बाकू और चाय लिये बिना शौच नहीं होता, वैसे ही नित्य वस्तिकर्म अथवा षट्कर्म 
करने वाले की स्वाभाविक आन्तरिक शक्ति के बल से शरीरशुद्धि नहीं होती । 


३. धौतिकर्म--- 
चतुरद्वडुलविस्तारं हस्तपञ्चदशायतम्‌ । 
गुरूपदिष्टमार्गेण सिक्त वस्लं शनैग्रेसेत्‌ ॥ 


पुनः प्रत्याहरेच्चैतदुदितं धौतिकर्म तत्‌ । (हठयोगप्रदीपिका ) 


अर्थात्‌ चार अंगुल चौड़े और पंद्रह हाथ लंबे महीन वस्र को गरम जल में 
भिगोकर थोड़ा निचोड़ ले । फिर गुरूपदिष्ट मार्ग से धीरे-धीरे प्रतिदिन एक-एक हाथ 
उत्तरोत्तर उसे निगलने का अभ्यास बढ़ाता जाय । आठ-दस दिन में पूरी धोती निगलने 
का अभ्यास हो सकता है । करीब एक हाथ कपड़ा बाहर रहने दिया जाय । मुख में 
जो वस्त्र प्रान्त रहे उसे दाढ़ों से भली प्रकार दबा नौलिकर्म करे । फिर धीरे-धीरे वस्र 
निकाले । यहाँ यह जान लेना आवश्यक है कि वस्न निगलने के पहले पूरा जल पी 
लेना चाहिये । इससे कपड़े के निगलने में सुभीता तथा कफ-पित्त का उसमें सटना 
आसान हो जाता है और कपड़े को बाहर निकलने में भी सहायता मिलती है । धौति 
को रोज स्वच्छ रखना चाहिये । अन्यथा धौति में लगे हुए दूषित कफरूप विजातीय द्रव्य 
के परमाणु पुनः दूसरे दिन भीतर जाकर हानि पहुँचायेंगे । 


पाश्चात्यों ने स्टमक ट्यूब बनाया है । कोई एक सवा हाथ की रबर की नली 
रहती है, जिसका एक मुख खुला रहता है और दूसरे सिरे के कुछ ऊपर हटकर बगल 
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में एक छेद होता है । जल पीकर खुला सिरा ऊपर रखकर दूसरा सिरा निगला जाता 
है और जल रबर की नलिका द्वारा गिर जाता है । 


चाहे किसी प्रकार की धौति क्‍यों न हो, उससे कफ, पित्त और रंग-बिरंगे पदार्थ 
बाहर गिरते हैं । ऊपर की नाडी में रहा हुआ एकाध अन्न का दाना भी गिरता है । दाँत 
खट्टा-सा हो जाता है । परंतु मन शान्त और प्रसन्न हो जाता है । वसन्‍्त या ग्रीष्मकाल 
में इसका साधन अच्छा होता है । 


घटिका, कण्ठनलिका या श्वासनलिका में शोथ, शुष्क काश, हिक्ला, वमन, 
आमाशय में शोथ, ग्रहणी, तीक्ष्ण अतिसार, ऊर्ध्व रक्तपित्त ( मुँह से रक्त गिरना ) इत्यादि 
कोई रोग हो तब धौतिक्रिया लाभदायक नहीं होती । 


४. नेतिकर्म--- 


नेति दो प्रकार की होती है -जलनेति और सूत्रनेति | पहले जलनेति करनी 
चाहिये । प्रात:काल दन्तधावन के पश्चात्‌ जो साँस चलती हो, उसी से चुल्ल में जल ले 
और दूसरी साँस बंदकर जल नाक द्वारा खींचे । जल मुख में चला जायगा । सिर के 
पिछले सारे हिस्से में, जहाँ मस्तिष्क का स्थान है, उस कर्म के प्रभाव से गुदगुदाहट और 
सनसनाहट या गिनगिनाहटँ पैदा होगी । अभ्यास बढ़ने पर आगे ऐसा नहीं होगा । कुछ 
लोग नासिका के एक छिद्र से जल खींचकर दूसरे छिद्र से निकालने की क्रिया को 
'जलनेति' कहते हैं । एक समय में आध सेर से एक सेर तक जल एक नासापुट से 
चढ़ाकर दूसरे नासापुट से निकाला जा सकता हैं एक समय॑ एक तरफ से जल चढ़ा कर 
दूसरे समय दूसरी तरफ से चढ़ाना चाहिये । 


जलनेति से नेत्रज्योति बलवान्‌ होती है । स्कूल और कॉलेज के विद्यार्थियों 
के लिये भी हितकर है । तीक्ष्ण नेत्ररोग, तीक्ष्ण अम्लपित्त और नये ज्वर में जलनेति नहीं 
करनी चाहिये । अनेक मनुष्य रोज सुबह नासापुट से जल पीते हैं । यह क्रिया हितकर 
नहीं है । कारण, जो दोष नासिका में संचित होंगे वे आमाशय में चले जायँगे । अत: 
उष:पान तो मुँह से ही करना चाहिये । 


नियम - घर्षणनेति -- जलनेति के अनन्तर सूत्र लेना चाहिये | महीन सूत 
की दस-पन्द्रह तार की एक हाथ लंबी बिना बटी डोर, जिसका छ:-सात इंच लम्बा एक 
प्रानंत बटकर क्रमश: पतला बना दिया गया हो, पिघले हुए मोम से चिकना बनाकर जल 
में भिगो लेना उचित है । फिर इस स्निग्ध भाग को इस रीति से थोड़ा मोड़कर जिस छिठद्र 
से वायु चछती हो उस छिद्र में लगाकर और नाक का दूसरा छेद अँगुली से बन्दकर, 
खूब जोर से बारंबार पूरक करने से सूत का भाग मुख में आ जाता है । तब उसे तर्जनी 
और अड्भूष्ठ से पकड़कर बाहर निकाल ले । पुन: नेति को धोकर दूसरे छिद्र में डालकर 
मुँह में से निकाछ ले । कुछ दिन के अभ्यास के बाद एक हाथ से सूत को मुख से 
खींचकर और दूसरे से नाक वाला प्रान्त पकड़कर धीरे-धीरे चालन करे । इस क्रिया को 
'घर्षणनेति” कहते हैं । इस प्रकार नाक के दूसरे रत्न से भी, जब वायु उस रत्न से चल 
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रहा हो, अभ्यास करे | इससे भीतर लगा हुआ कफ पृथक होकर नेति के साथ बाहर 
आ जाता है । नाक के एक छिद्र से दूसरे छिद्र में भी सूत चलाया जाता है, यद्यपि कुछ 
लोग इसे दोषयुक्त मानकर इसकी उपेक्षा करते हैं । उसका क्रम यह है कि सूत नाक के 
एक छिठद्र से पूरक द्वारा जब खींचा जाता है, तो रेचक मुख द्वारा न कर दूसरे रश््र द्वारा 
करना चाहिये । इस प्रकार सूत एक छिद्र से दूसरे छिद्र में आ जाता है । इस क्रिया के 
करने में किसी प्रकार का भय नहीं है । सध जाने पर तीसरे दिन करना चाहिये । 
जलनेति प्रतिदिन कर सकते हैं । नेति डालने में किसी-किसी को छींक आने लगती है, 
इसलिये एक-दो सेकेण्ड श्वासोच्छूवास की क्रिया को बन्द करके नेति डालनी चाहिये । 


कपालशोधिनी चैव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । 
जव्रूध्वजातरोगौघं नेतिराशु निहन्ति च ॥। ( हठयोगप्रदीपिका ) 
नेति कपाल को शुद्ध करती है, दिव्य दृष्टि देती है । स्कन्‍्ध, भुजा और सिर 
की सन्धि के ऊपर के सारे रोगों को नेति शीघ्र नष्ट करती है ।' 


त्राटककर्म -- 


समाहित अर्थात्‌ एकाग्रचित्त हुआ मनुष्य निश्चल दृष्ठि से सूक्ष्म लक्ष्य को 
अर्थात्‌ लघु पदार्थ को तब तक देखे, जब तक अश्रुपात न होवे । इसे मत्स्येन्द्र आदि 
आचार्यों ने त्राटककर्म' कहा है ।' 


सफेद दिवाल पर सरसों-बराबर काला चिह्न कर दे उसी पर दृष्टि 
ठहराते-ठहराते चित्त समाहित होता है, और दृष्टि शक्तिसम्पन्न हो जाती है । मैस्मेरिज्म 
में जो शक्ति आ जाती है वही शक्ति त्राटक से भी प्राप्य है । 


त्राटक नेत्ररोंगगाशक है । तन्द्रा-आलस्यादि को भीतर नहीं आने देता । 
त्राटककर्म संसार में इस प्रकार गुप्त रखने योग्य है जैसे सुवर्ण की पेटी संसार में गुप्त 
रखी जाती है ।'' क्‍योंकि - “भवेद्वीर्यवती गुप्ता निर्वार्या तु प्रकाशिता ।' 


उपनिषदों में त्राटक के आन्तर, बाह्य और मध्य-इस प्रकार तीन भेद किये गये 
हैं । हठयोग के ग्रन्थों में प्रकार-भेद नहीं है । 


नियम - पाश्चात्यों का अनुकरण करने वाले कुछ लोग मद्यपान, मांसाहार 
तथा अम्ल-पदार्थादि अपथ्य-सेवन करते हुए भी 'मैस्मेरिज्म' विद्या की सिद्धि के लिये 
त्राटक किया करते हैं । परन्तु ऐसे लोगों का अभ्यास पूर्ण नहीं होता । अनेक लोगों के 
नेत्र चले जाते हैं और अनेक पागल हो जाते हैं । जिन्होंने पथ्य का पालन किया है वही 
सिद्धि प्राप्त कर सके हैं । 


१. निरीक्षेत्रिश्वलदूशा सुक्ष्मलक्ष्यं समाहित: । 
अश्रुसम्पातपर्यन्तमाचार्यस्त्राटक्क॑ स्मृतम्‌ ॥॥ ( हठयोगप्रदीपिका ) 
२. मोचन नेत्ररोगाणां तन्द्रादानाँ कपाटकम्‌ । 
यत्नतस्त्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ (हटयोगप्रदीपिका ) 
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यम-नियमपूर्वक आसनों के अभ्यास से नाडी समूह मृदु हो जाने पर ही त्राटक 

॥ करना चाहिये । कठोर नाडियों को आघात पहुँचते देरी नहीं लगती । त्राटक के 

क्‍ जिज्ञासुओं को आसनों के अभ्यास के परिपाक काल में नेत्र के व्यायाम का अभ्यास 

करना विशेष लाभदायक है । प्रात:काल में शान्तिपूर्वक दृष्टि को शनै: शनै: बायें , दायें, 

|| नीचे की ओर, ऊपर की ओर चलाने की क्रिया को नेत्र का व्यायाम कहते हैं । इस 

द व्यायाम से नेत्र की नसें दृढ़ होती है । इसके अनन्तर त्राटक करने से नेत्र को हानि 
पहुँचने की भीति कम हो जाती है । 


द द त्राटक के अभ्यास से नेत्र और मस्तिष्क में उष्णता बढ़ जाती है । अत. नित्य 
ढ जलनेति करनी चाहिये तथा रोज सुबह त्रिफला के जल से अथवा गुलाब जल से नेत्रों 
क्‍ को धोना चाहिये । भोजन में पित्तवर्धक और मलावरोध (कब्ज) करने वाले पदार्थों का 
|| सेवन न करे । नेत्र में आँसू आ जाने के बाद फिर उस दिन दूसरी बार त्राटक न करे । 
द द केवल एक ही बार प्रात:काल में करे । वास्तव में त्राटक का अनुकूल समय रात्रि के 
द दो से पाँच बजे तक है । शान्ति के समय में चित्त की एकाग्रता बहुत शीघ्र होने लगती 
| है । एकाध वर्षपर्यन्त नियमित रूप से त्राटक करने से साधक के संकल्प सिद्ध होने 
क्‍ लगते हैं, दूसरे मनुष्यों, के हदय का भाव मालूम होने लगता है, सुदूर स्थान में स्थित 
द पदार्थ अथवा घटना का सम्यक्‌ प्रकार से बोध हो जाता है । 

द 


क्‍ ५. क्षालन--- 
क्‍ रुद्रयामल प्रोक्त पञ्वस्वर ( पजञ्चकर्म - षट्कर्म ) योग में क्षालन से अर्थ है 
क्‍ नाड़ियों का प्रक्षाऊन । यहाँ मुख्य रूप से शीर्षासन से इसे करने को कहा गया है । 


हठयोग में इसकी अन्य विधि है । 
| 

क्‍ 

| 


ऊद्‌र्ध्वे मुण्डासनं कृत्वा अधोहस्ते जप॑ चरेत्‌ । 
यदि त्रिदिनमाकर्तुं समर्थों मुण्डिकासनम्‌ ॥ 
तदा हि सर्वनाड्यश्च वशीभूता न संशय: । 
नाडीक्षालनयोगेन मोक्षदाता स्वयं भवेत्‌ ॥ (रुद्र० ३५.३२,३३ ) 


द | 
| द ( क ) गजकर्म या गजकरणी-- 
४7 


हाथी जैसे सूँड से जल खींच फिर फेंक देता है, वैसे गजकर्म में किया जाता 

है । अत: इसका नाम गजकर्म या गजकरणी हुआ । यह कर्म भोजन से पहले करना 
" चाहिये । विषयुक्त या दूषित भोजन करने में आ गया हों तो भोजन के पीछे भी किया 
क्‍ जा सकता है । प्रतिदिन दन्‍्तधावन के पश्चात्‌ इच्छा भर जल पीकर अँगुली मुख में उलटी 

कर दे । क्रमश: बढ़ा हुआ अभ्यास इच्छामात्र से जल बाहर फेंक देगा । भीतर गये जल 
को न्योलीकर्म से भ्रमा कर फेंकना और अच्छा होता है । जब जल स्वच्छ आ जाय 
द तब जानना चाहिये कि अब मैल मुख की राह नहीं आ रहा है । पित्तप्रधान पुरुषों के 
लिये यह क्रिया हितकर है । 
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(ख ) कपालभातिकर्म--- 


अर्थात्‌ लोहकार की भरा (भाथी) के समान अत्यन्त शीघ्रता से क्रमश: 
रेचक-पूरक प्राणायाम को शान्तिपूर्वक करना योगशाख्त्र में कफदोष का नाशक कहा गया 
है तथा यह क्रिया 'कपालभाति' नाम से विख्यात है ।' 


जब सुषुम्ना में से अथवा फुफ्फुस में से श्वासनलिका द्वारा कफ बार-बार ऊपर 
आता हो अथवा प्रतिश्याय (जुकाम) हो गया हो तब सूत्रनेति और धौतिक्रिया से इच्छित 
शोधन नहीं होता । ऐसे समय पर यह कपालभाति लाभदायक है । इस क्रिया से 
फुफ्फुस और समस्त कफवहा नाडियों में इकट्ठा हुआ कफ कुछ जल जाता है और कुछ 
प्रस्वेदद्धार से बाहर निकल जाता है, जिससे फुफ्फुस-कोशों की शुद्धि होकर फुफ्फुस 
बलवान्‌ होते हैं । साथ-साथ सुषुम्ना, मस्तिष्क और आमाशय की शुद्धि होकर 
पाचनशक्ति प्रदीप्त होती है । 


नियम - परंतु उर:क्षत, हृदय की निर्बलता, वमनरोग, हुलास (उबाक), हिक्का, 
स्वस्भड़र, मन की भ्रमित अवस्था, तीक्ष्ण ज्वर, निद्रानाश, ऊर्ध्वरक्तपित्त, अम्लपित्त इत्यादि 
दोषों के समय, यात्रा में और वर्षा हो रही हो, ऐसे समय पर इस क्रिया को न करे । 

अजीर्ण, धूप में भ्रमण से पित्तवृद्धि, पित्तप्रक्रोपजन्य रोग, जीर्ण कफ-व्याधि, 
कृमि, रक्तविकार, आमवात, विषविकार और त्वचारोगादि व्याधियों को दूर करने के लिये 
यह क्रिया गुणकारी है । शरद्‌ ऋतु में स्वाभाविक पित्तवृद्धि होती रहती है । ऐसे समय 
पर आवश्यकतानुसार यह क्रिया की जा सकती है । 


षट्कर्म से रोग निवारण 


हठयोग के अनुसार भौतिक शरीर के दोषों को दूर करने के लिये एवं स्वस्थ 
बने रहने के लिये षट्कर्म, आसन, प्राणायाम, मुद्रा, धारण एवं ध्यान का आलम्बन लेना 
चाहिये । षट्कर्म का उपयोग प्रवृद्ध कफ-दोष को दूर करके वात, पित्त एवं कफ इन 
तीनों दोषों को समभाव में स्थापित करने के लिये होता है । यदि कफ-दोष बढ़ा न हो 
तो, जिस अड़ में विकार या अशक्ति प्रतीत हो, उसी अड्र को बलवान्‌ बनाने या उक्त 
अड्ढ से विकार को दूर करने के लिये षट्कर्मों में से यथावश्यक दो या तीन या चार 
कर्मों का अभ्यास करना चाहिये । १. धौति, वस्ति, नेति, त्राटक, नौलिक एवं 
कपालभाति-इन छ: क्रियाओं को षट्कर्म कहते हैं । धौति कर्म कण्ठ से आमाशय तक 
के मार्ग को स्वच्छ करके सभी प्रकार के कफ-रोगों का नाश कर देता है । यह विशेषरूप 
से कफप्रधान कास, श्वास, प्लीहा एवं कुष्ठरोग में लाभकारी है । २. वस्ति-कर्मद्वारा 
गुदामार्ग एवं छोटी आँत के निचले हिस्से की सफाई हो जाती है । इससे अपानवायु एवं 
मलान के विकार से उत्पन्न होने वाले रोगों का शमन हो जाता है । आँतों की गर्मी शान्त 
होती है, कोष्ठबद्धता टूर होती है । आँतों में स्थित-संचित दोष नष्ट होते हैं । जठराग्न 


है भस्तावल्‍लोहकारस्य रेचपूरौ ससम्भ्रमौ । 
कपालभातिविंख्याता कफदोषविशोषणी ।॥। ( हठयोगप्रदीपिका ) 








७६ रुद्रयामलम्‌ 


की वृद्धि होती है । अनेक उदररोग नष्ट होते हैं । वस्तिकर्म करने से वात-पित्त एवं कफ । 

से उत्पन्न अनेक रोग तथा गुल्म, प्लीहा और जलोदर दूर होते हैं । ३. नेतिकर्म | 
नासिकामार्ग को स्वच्छ कर कपाल-शोधन का कार्य करता हैं यह विशेषरूप से नेत्रों को 
उत्तम दृष्टि प्रदान करता है और गले से ऊपर होने वाले दाँत, मुख, जिह्ना, कर्ण एवं 
|| शिरोरोगों को नष्ट करता है । ४. त्राटक-कर्मद्वारा नेत्रों के अनेक रोग नष्ट होते हैं एवं 
| तन्द्रा, आलस्य आदि दोष नष्ट होते हैं । ५. उदर-रोग एवं अन्य सभी दोषों का नाश 
| करने के लिये नेति प्रमुख है । यह मन्दाग्नि को नष्टकर जठराग्नि की वृद्धि करता है 
| तथा भुक्तान्न को सुन्दर प्रकार से पचाने की शक्ति प्रदान करता है । इसका अभ्यास करने 
|| से वातादि दोषों का शमन होने से चित्त सदा प्रसन्न रहता है । ६. कपालभाति विशेषरूप 

|| से कफ-दोष का शोषण करने वाली है । षट्कर्मों का अभ्यास करने से जब शरीरान्तर्गत 

| कफ-दोष -मलादिक क्षीण हो जाते हैं, तब प्राणायाम का अभ्यास करने से अधिक शीघ्र 

क्‍ सफलता मिलती है । 


अन्य क्रियाओं द्वारा शरीर शोधन 


द क्‍ जिन्हें पित्त की अधिक शिकायत रहती है, उनके लिये गजकर्णी या 
द कुजल-क्रिया लाभदायक रहती है । इस क्रिया में प्रातः:काल शौचादि से निवृत्त होने के 
बाद पर्याप्त मात्रा में नमक मिश्रित कुनकुना जल पीकर फिर वमन कर दिया जाता है । 
क्‍ इससे आमाशयस्थ पित्त का शोधन होता है । जिन्हें मन्दाग्नि की शिकायत है या जिनका 
द स्वास्थ्य उत्तम भोजन करने पर भी सुधरता नहीं है, उन्हें अग्निसार नामक क्रिया का 
अभ्यास करना चाहिये । इस क्रिया में नाभिग्रन्थि को बार-बार मेरु-पृष्ठ में लंगाना होता 
है । एक सौ बार लगा सकने का अभ्यास हो जाने पर समझना चाहिये कि इस क्रिया 
में परिपक्वता प्राप्त हो गयी है.। अत: यह सभी प्रकार के उदर-रोगों को दूर करने में 
सहायक है । 





अष्टाड्रयोग से रोग निवारण 

| आसन का अभ्यास शरीर से जड़ता, आलस्य एवं चज्वचलता को दूर कर 
॥ | सम्पूर्ण स्नायु-संस्थान एवं प्रत्येक अड्ढ को पुष्ट बनाने के लिये होता है । इसके अभ्यास 
|| से शरीर के अड़ों के सभी भागों में एवं सूक्ष्मातिसूक्ष्म नाड़ियों में रक्त पहुँचता है, सभी 
|| | भ्रज्थियाँ सुचारुरूप से कार्य करती हैं । स्नायु-संस्थान बलवान्‌ हो जाने पर साधक काम, 
| क्रोध, भय आदि के आवेगों को सहने में समर्थ होता है । वह मानस-रोगी नहीं बनता । 
ढ | शरीर का स्वास्थ्य, मस्तिष्क, मेरुदण्ड, स्नायु-संस्थान, हृदय एवं फेफड़े तथा उदर के 
॥| बलवान होने पर निर्भर है । अत: आसनों का चुनाव इन पर पड़ने वाले प्रभावों को दृष्टि 
ढ द में रखकर करना चाहिये । जिसका जो अड्भ कमजोर हो उसे सार्वाड्जिक व्यायाम के 
| द आसनों का अभ्यास करने के साथ-साथ उन दुर्बल अड्डों को पुष्ट करने वाले आसनों 
का अभ्यास विशेषरूप से करना चाहिये ।' 
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ध्यान के उपयोगी पद्मासन आदि को सर्वरोगनाशक इसलिये कहा जाता है 
कि इन आसनों से ध्यान या जप में बैठने पर शरीर में साम्यभाव, निश्चकता, शान्ति 
आदि गुण आ जाते हैं । जो भौतिक स्तर पर सत्त्वगुण की वृद्धि करने में सहायक होते 
हैं । आरोग्य की दृष्टि से किये जाने वाले आसमनों में पश्चिमोत्तान, मत्स्येन्द्र, गोरक्ष, 
सर्वाड्र, मयूर, भुजंग, शलूभ, धनु, कुक्कुट, आकर्षणधनु एवं पद्म-आसन मुख्य हैं । 


आसनों को शनै:-शनै: किया जाय, जिससे अड्डों एवं नाड़ियों में तनाव, 
स्थिरता, संतुलन, सहनशीलता एवं शिथिलता आ सके । अपनी पूर्ववत्‌ स्थिति में धीरे- 
धीरे ही आना चाहिये । जो अड़ रोगी हो, उस अड्र पर बोझ डालने वाले आसनों का 
अभ्यास अधिक नहीं करना चाहिये । जैसे जिनके पेट में घाव है या जो स्त्रियाँ मासिक- 
धर्म से युक्त हैं, उन्हें उन दिनों पेट के आसन नहीं करने चाहिये । जिस आसन का प्रभाव 
जिस ग्लैंड्स या नाड़ी-चक्र पर पड़ता है---आसन करते समय वहीं ध्यान केन्द्रित करना 
चाहिये तथा गायत्री आदि मन्त्रों का या तेज, बल, शक्ति देने वाले मन्त्रों का यथाशक्ति 
स्मरण करना चाहिये । एक आसन के बाद उसका प्रतियोगी आसन भी करना चाहिये । 
यथा-पश्चिमोत्तान आसन का प्रतियोगी भुजंगासन और शलभासन है । हस्तपादासन का 
प्रतियोगी चक्रासन है । सर्वाड्रासन का अभ्यास आवश्यक है । सूर्यनमस्कार को अन्य 
आसनों के अभ्यास के पूर्व कर लेना लाभकारी है । 


प्राणायाम का अभ्यास शरीरस्थ सभी दोषों का निराकरण कर प्राणमयकोष 
एवं सूक्ष्म शरीर को नीरोग तथा पुष्ट बनाता है ।' नाड़ी-शोधन का अभ्यास करने के 
बाद ही कुम्भक प्राणायामों का अभ्यास करना चाहिये । प्राणायाम के सभी अभ्यास 
युक्तिपूर्वक शनै:-शनै: ही करने चाहिए तथा भस्त्रिका प्राणायाम को छोड़कर सभी शेष 
प्राणायामों में रेचक एवं पूरक, दोनों की क्रियाएँ बहुत धीरे-धीरे करनी चाहिये । प्रत्येक 
कुम्भक की अपनी-अपनी दोषनाशक विशेष शक्ति है । अत: प्रवृद्ध दोष का विचार 
करके ही उसके दोषनाशक कुम्भक का अभ्यास करना चाहिये । सूर्यभेद प्राणायाम 
पित्तवर्धक, जरादोषनाशक, वातहर, कपालदोष एवं कृमिदोष को नष्ट करने वाला है । 
उज्जायी कफ-रोग, क्रूरवायु, अजीर्ण, जलोदर, आमवात, क्षय, कास, ज्वर एवं प्लीहा 
को नष्ट करता है । स्वास्थ्य एवं पुष्टि की प्राप्ति के लिये उज्जायी प्राणायाम का विशेष 
रूप से अभ्यास करना चाहिये । शीतली प्राणायाम अजीर्ण, कफ, पित्त, तृषा, गुल्म, 
प्लीहा एवं ज्वर को नष्ट करता है । भस्त्रिका प्राणायाम वात-पित्त-कफ-हर, 
शरीराग्निवर्धक एवं सर्वरोगहर है । व्यवहार में संध्योपासना के उपरान्त एवं जप से पूर्व 
नाड़ी-शोधन, उज्जायी एवं भस्त्रिका प्राणायाम का नित्य अभ्यास करने का प्रचलन है। 


स्वरयोग से रोग निवारण 


रोग-निवारण के लिये स्वर-योग का आश्रय भी लिया जाता है । नीरोगता के 
लिये भोजन सदा दाहिना स्वर वास) चलने पर करना चाहिये । वामस्वर शीतल एवं 
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दक्षिणस्वर उष्ण माना जाता है । इसके अनुसार ही वात एवं कफ-प्रधान रोगों में दक्षिण 
नासिका के श्वास को चलाया जाता है एवं पित्तप्रधान रोग में वाम-स्वर से श्वास को 
चलाया जाता है । सामान्य नियम यह है कि रोग के प्रारम्भकाल में जिस नासिका से 
श्वास चल रहा होता है, उसे बंद करके दूसरी नासिका से श्वास रोग-शमन होने तक 
चलाया जाता है । इस स्वर-परिवर्तन से प्रवृद्ध दोष का संशमन हो जाता है । स्वर्योग 
की जानकारी के लिये शिव स्वरोदय एवं स्वर-चिन्तामणि नामक ग्रन्थों का अवलोकन 
करना चाहिये । 


योग सम्बन्धी बन्ध एवं मुद्राओं से रोग निवारण 


मुद्राओं के अभ्यास में महामुद्रा, विपरीतकरणी, खेचरी, मूलबन्ध, उड़ीयान-- 
बन्ध एवं जालन्धरबन्ध मुख्य हैं । महामुद्रा क्षय, कुष्ठ, आवर्त, गुल्म, अजीर्ण आदि रोगों 
एवं सभी दोषों को नष्ट करती है । इसके अभ्यास से पाचन-शक्ति की प्रचण्ड वृद्धि 
होकर विष को भी पचाने की क्षमता प्राप्त होती है । महामुद्रा के साथ महाबन्ध एवं 
महावेध का भी अभ्यास किया जाता है । इन तीनों के अभ्यास से वृद्धत्व दूर होता है 
एवं अनेक शारीरिक सिद्धियों की प्राप्ति होती है । खेचरी मुद्रा के अभ्यास से शरीर में 
अमृतत्व-धर्म की वृद्धि होती है । सिद्धियों की प्राप्ति होती है । शरीर की सोमकला का 
विकास होता है तथा देह-क्षय की प्रक्रिया रुक जाती है । उड़ीयान का अभ्यास उदर एवं 
नाभि से नीचे स्थिति अड्रों के रोगों को दूरकर पुरुषत्व की अभिवृद्धि करता है । जननाड् 
एवं प्रजननाड़ के रोगों से पीड़ित नर नारियों को उड़ीयानबन्ध का विशेष अभ्यास करना 
चाहिये । जालन्धर बन्ध से कण्ठ-रोगों एवं शिरोरोगों का नाश होता है तथा मूलबन्ध का 
अभ्यास गुदा एवं जननेद्धिय पर प्राण एवं अपान पर नियत्रण प्रदान करता है । उड़ीयान 
एवं जालन्धरबन्ध का अभ्यास तो प्राणायाम के समय ही किया जाता है, परंतु 
मूलबन्ध का अभ्यास सतत करना चाहिये । विपरीतकरणी मुद्रा का ठीक-ठीक अभ्यास 
वलीपलित को दूर कर युवावस्था प्रदान करता है । 


उपर्युक्त मुद्राओं के अतिरिक्त घेरण्डसंहिताप्रोक्त कुछ अन्य मुद्राओं का अभ्यास 
भी रोगनाश, वलीपलितविनाश एवं स्वास्थ्य-छाभ के लिये उपयोगी है । इनमे से 
नभोमुद्रा एवं माण्डूकीमुद्रा तालुस्थित अमृतपान में सहायक होने के कारण सभी रोगों का 
नाश करने वाली है । अश्विनी मुद्रा गुह्यरोगों का नाश करने वाली, अकाल्मृत्यु को दूर 
करने वाली तथा बल एवं पृष्टि को प्रदान करने वाली है । पाशिनी मुद्रा से बल एवं 
पुष्टि की प्राप्ति होती है । तड़ागी मुद्रा एवं भुजंगिनी मुद्रा-ये दोनों ही उदर के अजीर्णादि 
रोगों को नष्टकर दीर्घ जीवन प्रदान करती हैं । 


रोगों को दूर करने में ध्यान अथवा चिन्तन का महत्त्वपूर्ण स्थान है । ध्यान से 
शरीर, प्राण, मन, हृदय एवं बुद्धि में शान्ति, पवित्रता एवं निर्मलता आती है । 'सदा 
प्राणिमात्र के कल्याण का विचार करने से एवं सभी सुखी हों, नीरोग हों, शान्त हों! -- 
इस प्रकार की भावनाओं की तरंगों को सभी दिशाओं में प्रसारित करने से स्वयं को सुख 
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तथा शान्ति की प्राप्ति होती है । व्यक्ति जैसां चिन्तन करता है, प्राय: वह वैसा बन जाता 
है । 'मैं नीरोग हूँ, स्वस्थ हूँ --- ऐसा चिन्तन निरन्तर दृढ़तापूर्वक करते रहने से आरोग्य 
बना रहता है । इसे आत्मसम्मोहन “ऑटो सजेशन' की विधि कहते हैं । इसी प्रकार 
प्रबल संकल्पशक्ति के द्वारा अपने या दूसरे के रोगों को भी दूर किया जाता है । 
रोगनिवारण के लिये प्रमुख बात यह है कि रोग होने पर उसका चिन्तन ही न करे, उसकी 
परवाह ही न करे । रोग का चिन्तन करने से रोग बद्धमूल हो जाता है एवं व्यक्ति का 
मनोबल दुर्बल हो जाता है । मानसिक रोगों का संकल्पशक्ति एवं प्रज्ञाबल से निवारण 
करना चाहिये एवं शारीरिक रोगों का औषधों से । इन रोगों के उन्मूलन में यौगिक 
साधनों का अद्भुत योगदान रहा है । 


शारीरिक एवं मानसिक रोगों से मुक्ति चाहने वालों को योग-क्रियाओं का 
अभ्यास करने के साथ-साथ रोगोत्पादक सभी मूल कारणों का त्याग करना चाहिये तथा 
अपने लिये अनुकूल एवं चिकित्साशाख््र द्वारा निर्दिष्ट सात्तिक पथ्य, सदाचार एवं 
सत्कर्म का सेवन करना चाहिये । यथासम्भव अनिष्ट-चिन्तन से बचना चाहिये तथा चित्त 
को रागनद्वेष-मोहादि दोषों से दूर करना चाहिये । सम्पूर्ण दुःखों का मूल कारण 
तमोगुणजनित अज्ञान, लोभ, क्रोध तथा मोह है । त्रिगुण के प्रभाव तथा अज्ञान के 
बन्धन से मुक्त होने का एकमात्र उपाय योग है तथा योग-बल से भी बड़ी शक्ति है 
भगवान्‌ की अनुप्रह शक्ति । 


अतणव अहंता-ममता का त्याग करके भगवच्चरणों का एकमात्र आश्रय लेकर 
योगसाधना करने से शारीरिक व्याधि के साथ-साथ त्रिविध ताप एवं भवव्याधि भी कट 
जाती है और ऐसा साधक पूर्णतम आनन्द को प्राप्त करने में सर्वथा समर्थ हो जाता है । 


कुण्डलिनीयोग 


कुण्डलिनीयोग, कुण्डलिनीशक्ति, षट्चक्र आदि का पतञ्जलि के योगसूत्रों में 
कहीं उल्लेख नहीं है, किन्तु यह निश्चित है कि कुण्डलिनीयोग प्राचीन भारतीय योग की 
एक विशिष्ट पद्धति है । आगम और तन्त्रशास्त्र की विभिन्न शाखाओं में इसका वर्णन 
मिलता है । कुछ आचार्य “अष्टा चक्रा नवद्वारा' (१०।२। ३१ ) इत्यादि अथर्ववेदीय 
मन्त्र में कुण्डलिनी योग का उल्लेख मानते हैं । प्राय. सभी आगमिक और तान्त्रिक 
आचार्य प्रसुप्तभुजगाकारा, सार्धत्रिवलाकृति, मृणालतन्तुतनीयसी मूलाधार स्थित शक्ति 
को कुण्डलिनी के नाम से जानते हैं । जिस योगपद्धति की सहायता से इस कुण्डलिनी 
शक्ति को जगाकर सुषुम्णा मार्ग द्वारा षघट्चक्र का भेदन कर सहस्तारचक्र तक पहुँचाया 
जाता है और वहाँ उसका अकुल शिव से सामरस्य सम्पादन कराया जाता है, उसी का 
नाम कुण्डलिनीयोग हैं । आधारों अथवा चक्रों आदि के विषय में मतभेद होते हुए भी 
मूलाधार स्थित कुण्डलिनी शक्ति का सहस्नार स्थित अपने इष्टदेव से सामरस्य का 
सम्पादन सभी मतों में निर्विवाद रूप से मान्य है । 








८० रुद्रयामलम्‌ 
कुण्डलिनीयोग की विधि --- 


यहाँ संक्षेप में उसकी विधि इस प्रकार वर्णित है-यम और नियम के 
नित्य-नियमित आदरपूर्वक निरन्तर अभ्यास में लगा योगी साधक गुरुमुख से मूलाधार से 
सहस्रार-पर्यन्त कुण्डलिनी के उत्थापन क्रम को ठीक से समझ लेने के उपरान्त, पवन 
और दहन के आक्रमण से प्रतप्त कुण्डलिनीशक्ति को, जो कि स्वयम्भू लिंग को वेष्टित 
कर सार्धात्रिवलयाकार में अवस्थित है, हँकार बीज का उच्चारण करते हुए जगाता है 
और स्वयम्भू लिंग के छिद्र से निकाल कर उसे ब्रह्मद्रार तक पहुँचा देता है । 
कुण्डलिनीशक्ति पहले मूलाधार स्थित स्वयम्भू लिंग का, तब अनाहतचक्र स्थित बाण 
लिंग का और अन्त में आज्ञाचक्र स्थित इतर लिंग का भेद करती हुई ब्रह्मनाडी की 
सहायता से सहस्नदल चक्र में प्रविष्ट होकर परमानन्दमय शिवपद में प्रतिष्ठित हो जाती 
है । योगी अपने जीवभाव के साथ इस कुलकुण्डलिनी को मूलाधार से उठाकर 
सहस्नारचक्र तक ले जाता है और वहाँ उसको परबिन्दु स्थान में स्थित शिव (पर लिंग) 
के साथ समरस कर देता है । समरसभावापन्न यह कुण्डलिनीशक्ति सहस्नारचक्र में लाक्षा 
के वर्ण के समान परमामृत का पान कर तृप्त हो जाती है और इस परमानन्द की 
अनुभूति को मन में संजोये वह पुनः मूलाधारचक्र में लौट आती है । यही है 
कुण्डलिनीयोग की इतिकर्तव्यता । इसके सिद्ध हो जाने पर योगी जीवभाव से मुक्त हो 
जाता है और शिवभावापन्न (जीवन्मुक्त) हो जाता है । 


कुलकुण्डलिनी शक्ति कैसे सहस्नार स्थित अकुलशिव की ओर उन्मुख होती 
है और वहाँ शिव के साथ सामरस्य भाव का अनुभव कर पुन: कैसे अपने मूल स्थान 
में आ जाती है, इसकी अति संक्षिप्त प्रक्रिया नित्याषोडशिकार्णव (४ ।१२-१६) में 
वर्णित है । इसी प्रकार चार पीठों और चार लिंगों का स्वरूप हमें योगिनी हृदय 
(१५ । ४१-४७) में अधिक स्पष्ट रूप में मिलता है । 


कुण्डलिनीशक्ति 


मानवलिंग शरीर में सुषुम्नानाडी के सहारे ३२ पद्मों की स्थिति मानी गई है । 
सबसे नीचे और सबसे ऊपर दो सहस्रारपद्म स्थित हैं । नीचे कुलकुण्डलिनी में स्थित 
अरुण वर्ण सहस्नारपद्म ऊर्ध्वमुख तथा ऊपर ब्रह्मरत््र स्थित श्वेत वर्ण सहस्नारपट्म 
अधोमुख हैं । इनमें से अध: सहस्नार को कुलकुण्डलिनी और ऊर्ध्व सहस्नार को 
अकुंलकुण्डलिनी कहा जाता है । अकुलकुण्डलिनी प्रकाशात्मक अकारस्वरूपा और 
कुलकुण्डलिनी विमर्शात्मक हकारस्वरूण मानी जाती है । 


इन दो कुण्डलिनियों के अतिरिक्त तन्त्रशास्त्र के ग्रन्थों में प्राणकुण्डलिनी का 
भी वर्णन मिलता है । मूलाधार में जैसे कुण्डलिनी का निवास है, उसी तरह से हृदय 
में भी 'सार्थव्रिवलया प्राणकुण्डलिनी' रहती है । मध्यनाडी सुषुम्ना के भीतर चिदाकाश 
(बोधगमन) रूप शून्य का निवास है । उससे प्राणशक्ति निकलती है । इसी को अनच्क 
कला भी कहते हैं । इसमें अनच्क (अचू - स्वर से रहित) हकार का निरन्तर नदन होता 
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रहता है । यह नाद भट्टारक की उन्मेष दशा है, जिससे कि प्राणकुण्डलिनी की गति 
ऊर्ध्वोन्मुख होती है, जो श्वास-प्रश्वास, प्राण-अपान को गति प्रदान करती है और जहाँ 
इनकी एकता का अनुसन्धान किया जा सकता है । मध्यनाडी में स्थित बिना क्रम के 
स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने वाली यह प्राणशक्ति ही अनच्क कला कहलाती है । 
इस अनच्क कला रूप प्राणशक्ति को कुण्डलिनी इसलिये कहते हैं कि मूलाधार स्थित 
कुण्डलिनी की तरह इसकी भी आकृति कुटिल होती है । जिस प्राणवायु का अपान 
अनुवर्तन करता है, उसकी गति हकार की लिखावट की तरह टठेढ़ी-मेढ़ी होती है । 
प्राणशक्ति अपनी इच्छा से ही प्राण के अनुरूप कुटिल (घुमावदार) आकृति धारण कर 
लेती है । प्राणशक्ति की यह वक्रता (कुटिलता-घुमावदार आकृति) परमेश्वर की स्वतन्त्र 
इच्छाशक्ति का खेल है । प्राणशक्ति का एक लपेटा वाम नाडी इडा में और दूसरा लपेटा 
दक्षिण नांडी पिंगला में रहता हैं इस तरह से इसके दो वलय (पेरे) बनते हैं । सुषुम्ना 
नाम की मध्य नाडी सार्ध कहलाती है । इस प्रकार यह प्राणशक्ति भी सार्धत्रिवलया है । 
वस्तुत: मूलाधार स्थित कुण्डलिनी में ही प्राणशक्ति का भी निवास है, किन्तु हृदय में 
इसकी स्पष्ट अभिव्यक्ति होने से ब्राह्मणवसिष्ठन्याय से उसका यहाँ पृथक्‌ उल्लेख कर 
दिया गया है । इसकां प्रयोजन अजपा ( हंसगायत्री ) जप को सम्पन्न करना है । 


नाडीचक्र का रहस्य 


षट्चक्र का निरूपण करते समय यहाँ नाडियों के सम्बन्ध समझ लेना चाहिए 
कि मेरुदण्ड के बाहर वाम भाग में चन्द्रात्मक इडा नाडी और दक्षिण भाग में सूर्यात्मक 
पिंगला नाडी अवस्थित है । मेरुदण्ड के मध्य भाग में वज्ना और चित्रिणी नाडी से मिली 
हुई ब्रिगुणात्मिका सुषुम्ना नाडी का निवास है । इनमें सत्त्वगुणात्मिका चित्रिणी चन्द्ररूपा 
है, रजोगुणात्मिका वज़ा सूर्यरूपा है और तमोगुणात्मिका सुषुम्ना नाडी अग्निरूपा है । 
यह ब्रिगुणात्मिका नाडी कन्द के मध्य भाग में सहस्रार-पर्यन्त विस्तृत है । इसका आकार 
खिले हुए धतूरे के पुष्प के सदृश है । इस सुषुम्ना नाडी के मध्य भाग में लिंग से मस्तक 
तक विस्तृत दीपशिखा के समान प्रकाशमान वज़ा नाडी स्थित है । उस वज्ा नाडी के 


. भ्रध्य में चिंत्रिणी नाडी का निवास है । यह प्रणव से विभूषित है और मकड़ी के जाले 


के समान अत्यन्त सूक्ष्म आकार की है । योगी ही इसको योगज ज्ञान से देख सकते हैं । 


मेरुदण्ड के मध्य में स्थित सुषुम्ना और ब्रह्मनाडी के बीच में मूलाधार आदि 
छः: चक्रों को भेद कर यह नाडी सहस्रार चक्र में प्रकाशमान होती हैं । इस चित्रिणी नाडी 
के मध्य में शुद्ध ज्ञान को प्रकाशित करने वाली ब्रह्म नाडी स्थित है । यह नाडी 
मूलाधार स्थित स्वयम्भू लिंग के छिद्र के सहस्नार में विलास करने वाले परमशिव पर्यन्त 
व्याप्त है । यह नाडी विद्युत्‌ के समान प्रकाशमान है । मुनिगण इसके कमलनाल के 


. तत्तुओं के समान अत्यन्त सूक्ष्म आकार का मानस प्रत्यक्ष ही कर सकते हैं । इस नाडी 


के मुख में ही ब्रह्मद्रार स्थित है और इसी को योगीगण सुषुम्ना नाडी का भी प्रवेश 
द्वार मानते हैं । 


रु० भू० ६ 








अथ द्वाविंश: पटल: 


श्रीआनन्दभैरवी उवाच 


श्रूणु शम्भो प्रवक्ष्यामि षट्चक्रस्य फलोदयम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा योगिन: सर्वे चिरं तिष्ठन्ति भूतले ॥१॥ 


श्री आनन्दभैरवी ने कहा--हे शम्भो ! अब षट्चक्र में होने वाले फलों को कहती 
हूँ जिसे जान कर सभी योगी पृथ्वी पर बहुत काल तक जीते रहते हैं ॥ १ ॥ 


मूलाधारं महापद्म च॒तुर्दलूसुशोभितम्‌ । . 
वादिसान्तं स्वर्णवर्ण शक्तिब्रह्मपदं ब्रजेत्‌ ॥२॥ 
क्षित्यप्तेजोमरुट्व्योममण्डल॑ षट्सु पड्ढजे | द 
क्रमेण भावयेन्मनत्री मूलविद्याप्रसिद्धये ॥ ३ ॥ पर 


मूलाधार नाम का महापदम 
चार दलों से सुशोभित है, उस पर पा ही 
व, श, ष, स--ये चार वर्ण हैं जो चतुर्दल 

स्वर्ण के समान चमकीले हैं। उसका 
ध्यान करने वाला साधक शक्तिब्रह्म का 
पद प्राप्त करता है क्षिति जल, तेज, 
वायु, व्योम तथा शून्य ये छः चक्रों में 
निवास करते हैं । अतः मन््ज्ञ साधक 
मूल विद्या की प्राप्ति के लिए इन चक्रों 
का ध्यान करे ॥ २-३ ॥ 


मूलपद्मोद््ध्वदेशे च स्वाधिष्ठानं महाप्रभम्‌ | 
बड्दल राकिणीं विष्णु कर्णिकायां स्मरेद्यति: ॥ ४ ॥ 
मूलाधार वाले महापद्म के ऊपर अत्यन्त तेजस्वी स्वाधिष्ठान नामक महाचक्र 


हैं जिसमें छः पत्ते हैं, साधक यति उसकी कर्णिका में राकिणी शक्ति के साथ विष्णु का 
स्मरण करे ॥ ४ ॥ 


बड्दल बादिलान्तं च वर्ण ध्यात्वा सुराधिप: । 
कन्दर्पवायुना व्याप्तलिड्रमूले भजेद्यति: ॥ ५॥ 


महाविष्णु के 
चरणकमल 
का ध्यान 




















द्वाविंश: पटल: ३१५ 


स्वाधिष्ठान महाचक्र उस स्वाधिष्ठान के षड्दल पर ब, 
भ, म, य, र, ल, इन छः वर्णों का 

राकिणी एवं ध्यान करने से मनुष्य इन्द्र पदवी प्राप्त 
विष्;मुका कर सकता है, यह लिड्ढ के मूल में 
ध्यान संख्थित हैं तथा कामवायु से व्याप्त हैं, 
यति को उस स्वाधिष्ठात्त का आश्रय लेना 


चाहिए ॥ ५ ॥ 


षट्दल कमल 






तदूर्ध्वे नाभिमूले च मणिकोटिसमप्रभम्‌ | 

दशदल योगधर्म॑ डादिफान्तार्थन॑ भजेत्‌ ॥ ६॥ 

लाकिनीसहितं रुंद्रं ध्यायेद्योगादिसिद्धये । 

महामोक्षपदं दृष्ट्वा जीवन्मुक्तो भवेद्‌ धरुवम्‌ ॥ ७॥ 

उस स्वाधिष्ठान के ऊपर नाभिमूल में 

सा की करोड़ों मणि के समान प्रकाश वाला मणिपूर 
चक्र है जिसमें डकार से लेकर प फ पर्यन्त 
दश वर्ण हैं योगधर्म की प्राप्ति के लिए 
साधक को उनका ध्यान करना चाहिए ॥ ६ ॥ 


उस मणिपूर चक्र में योग सिद्धि के 
लिए साधक लाकिनी सहित रुद्र का ध्यान करे । 
फिर वह महामोक्ष पद का दर्शन कर निश्चित 
रूप से जीवन्मुक्त हो जाता है ॥ ७ ॥ 


बन्धूकपुष्पसड्वशं  दलद्वादशशोभितम्‌ | 
कादिठान्तार्णसहितमीश्वरं काकिनीं भजेत्‌ ॥ ८ ॥ 


दशदल कमल 





तदूर्ध्वे षोडशोल्लासपदे साक्षात्‌ सदाशिवम्‌ । 
महादेवीं साकिनीगं कण्ठे ध्यात्वा शिवो भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अनाहतचक्र बन्धूक पुष्प के समान अरुण वर्ण 
कर वाले क से लेकर ठ पर्यन्त द्वादश वर्ण से 
द्वराइशशदल कमल सुशोभित द्वादशा पत्र वाले चक्र पर काकिनी 
सहित ईश्वर का ध्यान करना चाहिए । 
उसके ऊपर सोलहदल वाले पद्म 


पर साकिनी सहित सदाशिव का ध्यान कर 
साधक सदाशिव बन जाता है ॥ ८-९ ॥ 











३१६ रुद्रयामलम्‌ 


विमर्श---द्वादशशब्दस्य॒संख्यापरत्वमभ्युपेत्य दलशब्देन पष्ठीतत्पुरुप: । अथवा- 
द्वादशसंख्यकानि दलानि इति मध्यमपदलोपिसमासे पूर्वनिपातव्यत्यासेन दलद्वादशेति सिध्यति, 
तैः शोभितमिति । 


विशुद्धाख्यं महापुण्यं धर्मार्थकाममोक्षदम्‌ | 

धूम्रधूमाकरं विद्युत्युज्ज॑ भजति योगिराट्‌ ॥ १० ॥ 

आज्ञानामोत्पलं शुभ्र॑ हिमकुन्देन्दुमन्दिरम्‌ । 

हंसस्थानं बिन्दुपदं द्विदलं भ्रूकुटे भजेत्‌ ॥११॥ 

यह महापुण्यदायक विशुद्ध नामक महापद्म है जो धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष 

को देने वाला है । यह धुएं के आकार से परिपूर्ण विद्युत्पुज्ज के समान है । योगिराज 
इसका भजन करते हैं । इसके बाद हिम, कुन्द, इन्दु के मन्दिर के समान आज्ञा नामक 
महापदम है जो भ्रूकुटी में है । यह चक्र दो पत्तों वाला है । बिन्दु पद से युक्त हंस मन्र 
का स्थान है, उसका भजन करना चाहिए ॥ १०-११ ॥ 


आज्ञाचक्र महापद्म विशुद्धचक्र महापद्म 
रिल्‍ल कांदले शाकिनी सदाशिव 
शाकिनी सदाशिव दे का ध्यान 
का ध्यान (ल 
(अं) 
| षोडशदल कमल 
हंस मन्त्र 





लक्षवर्णद्वयाढ्यं॑ यद्‌ बिन्दुयुक्तं मनोलयम्‌ । 
तयो: स्त्रीपुप्रकृत्याख्यं कोटिचन्द्रोज्ज्वलं भजेत्‌ ॥ १२ ॥ 
इस पर ल और क्ष दो वर्ण हैं जो बिन्दु से युक्त हैं । यहीं पर मन का लय होता है । 


उन दोनों में एक स्त्री दूसरा पुरुष प्रकृति वाला है । यह करोड़ों चन्द्रमा के समान 
उज्ज्वल है, साधक को इसका भजन करना चाहिए ॥ १२ ॥ 


कण्ठे षोडशपत्रे च षोडशस्वरवेष्टितम्‌ । 
अकारादिविसर्गान्तं विभाव्य कुण्डलीं नयेत्‌ ॥१३ ॥ 
ऊपर कहा गया (द्र० २२. ९) कण्ठ में रहने वाला षोडश पत्रात्मक पदमचक्र 
षोडश स्वर से परिविष्टित है । अकार से लेकर विसर्ग पर्यन्त वर्ण सोलह स्वर कहे गए हैं । 
इन स्वरों का ध्यान कर फिर कुण्डली को ऊपर ले जाना चाहिए ॥१३ ॥ 
आज्ञाचक्रे समानीय कोटिचन्द्रसमोदयाम्‌ । 
कण्ठाधारां कुण्डलिनीं जीवन्मुक्तो भवेदिह ॥ १४ ॥ 


द्वाविंश: पटल :, ३१७ 


करोड़ों चन्द्रमा के समान प्रकाश वाली कुण्डली को कण्ठाश्रित-चक्र से ऊपर उठा कर 
आज्ञा-चक्र ( द्विदल कमल ) में लाकर उसका ध्यान करने से साधक यहाँ पर ही जीवम्मुक्त हो 
जाता है ॥ १४ ॥ 


यदि श्वासं न त्यजति बाह्मचन्द्रमसि प्रभो | 
भ्रूमध्ये चन्द्रनिकरे त्यक्त्वा योगी भवेदिह ॥१५॥ 


हे प्रभो ! यदि साधक अपनी श्वास बाह्य चन्द्रमा में न छोड़े किन्तु भ्रू के मध्य में 
रहने वाले चन्द्र समूह में छोड़े तो वह यती योगी बन जाता है ॥ १५ ॥ 


सूक्ष्मवायूदगमेनैव त्यजेद्‌ वायु मुहूर्मुहुः । 
सहस्तलादागतं मूले मूलात्तत्रैवमानयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
साध॒क़ को सूक्ष्म वायु को ऊपर चढ़ाकर उसे धीरे धीरे छोड़ना चाहिए । सहसख्रार चक्र 
( सहख्रदल कमल ) से आए हुए वायु को मूलाधार में, फिर मूलाधार से सहस्रार के मध्य में 
ले आना चाहिए ॥ १६ ॥ 
चन्द्र: सूर्य लय॑ याति सूर्यश्चन्द्रमसि प्रभो | 
यो बाह्मे नानयेत्‌ शब्दं तस्य बिन्दुवयों भवेत्‌ ॥ १७ ॥ 
चन्द्रमा सूर्य में लय को प्राप्त होता हैं । सूर्य चन्द्रमा में लय प्राप्त करता है । जो 
बाहर में शब्द का आनयन नहीं करता, उसमें बिन्दु ( वीर्य ) एकत्रित होता है ॥ १७ ॥ 
यावद्‌ बाह्ये चन्द्रमसि मनो याति रविप्लुते । 
अन्तर्गते चन्द्रसू्य न तस्य दुरितं तनौ॥१८॥ 
जब चन्द्र एवं सूर्य का लय हो जाता है, तब चन्द्र सूर्य दोनों ही भीतर हो जाते 
हैं, इस प्रकार रवि प्लुत बाह्य चन्द्र में जब मन चला जाता है तो शरीर में पाप नहीं 
रहता ॥ १८ ॥ 
केवल सुक्ष्मवायुस्थं वायवीशक्तिलालितम्‌ । 
मानसं ग्र: करोतीति तस्य योगार्दिवर्द्धमम्‌ ॥ १९ ॥ 
वायवी शक्ति से सुरक्षित सूक्ष्म वायु में जो अपना मन स्थापित करता है उसके योग 
की अभिवृद्धि होती है ॥ १९ ॥ 
प्राप्ते यज्ञोपवीते यः श्रीधरो ब्राह्मणोत्तम: । 
योगाभ्यासं सदा कुर्यात्‌ स भवेद्योगिवल्लभ: ॥ २० ॥ 
यज्ञोपवीत हो जाने पर उत्तम ब्राह्मण श्रीसम्पन हो जाता है, उसे सर्वदा योगाभ्यास करते 
रहनां चाहिए । ऐसा करने से वह योगी वल्लभ होता है ॥ २० ॥ 
यावत्कालं स्थितं बिन्दुं बाल्यभावे यथा यथा | 
तथा तथा योगमार्ग॑ बिन्दुपातान्मरिष्यति ॥ २१ ॥ 








३१८ रुद्रयामलम्‌ 


बाल्यकाल में जिस जिस प्रकार से बिन्दु ( वीर्य ) स्थित रहता है, उस उस प्रकार से 
योगमार्ग भी वृद्धिगत होता है, जब बिन्दु पात की स्थिति आती है तो साधक मरने की स्थिति 
में आ जाता है ॥ २१ ॥ 


तथापि यदि मास वा पक्ष वा दशभिर्दिनम्‌ । 
यदि तिष्ठति बिन्दूग्र: साक्षादभ्यासतो जयी ॥ २२ ॥ 


फिर भी यदि एक मास एक पक्ष अथवा दश दिन तकं बिन्दु स्थित रखे तो वह 
साक्षात्‌ अभ्यास से योग में विजयी हो जाता है ॥ २२ ॥ 


कामानल महापीडाविशिष्ट: पुरुषो यदा। 
तत्कामादिसंहरणे विना योगेन कः: क्षम: ॥ २३ ॥ 


जब पुरुष कामानल की महापीड़ा से ग्रस्त हो जाता है, तो वह योग नहीं कर सकता 
कामादि को रोके बिना योग में कौन समर्थ हो सकता है ॥ २३ ॥ 


समसंसर्गगूढेन कामो भवति निश्चितम्‌ | 
तत्कामात्‌ क्रोध उत्पन्नो महाशत्रुर्विनाशकृत्‌ ॥ २४ ॥ 
क्रोधाद्‌ भवति सम्मोह: सम्मोहात्‌ स्मृतिविश्रम:। 
स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशाद्‌ विनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ 
अपने समान ( पुरुष या स्त्री ८ साथ संबन्ध स्थापित करने पर निश्चित रूप से 
काम उत्पन्न होता है, उस काम से क्रोध उत्पन्न होता है जो विनाशकर्ता एवं महाश्त्रु है। 
क्रोध से गाढ़ा मोह उत्पन्न होता है, उससे स्मृति नष्ट हो जाती है । इस प्रकार स्मृति के... 
विनाश होने पर दि का विनाश होने लगता है । जब बुद्धि विनष्ट होती है तब पुरुष का. 
विनाश हो जाता है ॥ २४-२५ ॥ द ह 
विमर्श--गीता में भी कहा है---कामात्‌ क्रोधेडईभिजायते । 
अत: सम्बुद्धिमाधार्य मूलादिक्रह्ममण्डले | 
ध्यात्वा श्रीनाथपादाब्ज॑ सिद्धो भवति साधक: ॥ २६ ॥ 
ईश्वरस्य कृपाचिन्हमादौ शान्तिर्भवेद्‌ हृदि | 
शान्तिभिर्जायते ज्ञान ज्ञानान्मोक्षमवाणुयात्‌ ॥ २७ ॥ 
इसलिए साधक को अपनी बुद्धि को सुरक्षित रख कर उससे मूलाधार स्थित ब्रह्म 
मण्डल में महाविष्णु के चरण कमलों का ध्यान कर सिद्धि प्राप्त करनी चाहिए । जब 


सर्वप्रथथ हृदय में शान्ति होने लगे तो उसे ईश्वर की कृपा का चिन्ह समझना चाहिए। 
क्योंकि शान्ति से ज्ञान होता है और ज्ञान से मोक्ष प्राप्ति होती है ॥ २६-२७ ॥ 


शान्तिर्विद्या प्रतिष्ठा च निवृत्तिरिति ता: स्मृता: | 
चतुर्व्यूहस्ततो देव: प्रोच्यते परमेश्वर: ॥ २८ ॥ 

































१. कामानामनलेन महापीडा, तया विशिष्ट इति तत्पुरुषसमास: । 
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इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयमिति चिन्तासमाकुला: । 
पठन्त्यहर्निशं शास्त्र परतत्त्वपराड्मुखा: ॥ २९ ॥ 


प्रथम शान्ति, फिर विद्या, फिर प्रतिष्ठा, तदनन्तर निवृत्ति ये चार वह हैं । इसके 
निवास के कारण परमेश्वर चतुर्व्यूह कहे जाते हैं । यह ज्ञान है, यह ज्ञेय है, इस प्रकार 


के विचार से समाकुल लोग दिन रात शास्त्र पढ़ते हैं, तब भी वे तत्त्व से पराड्मुख 


रहते हैं ॥ २८-२९ ॥ 


शिरो वहति पुष्पाणि गन्धं जानाति नासिका | 
पठन्ति मम तन््राणि दुर्लभा भावबोधका: ॥ ३० ॥ 
शिर पुष्प का भार जानता है, किन्तु उसके गन्ध का ज्ञान नासिका को ही होता है । 
इसी ५ लोग हमारे तन्त्र को पढ़ते हैं, किन्तु उसके भाव का ज्ञान जानने वाले साधक यति 
दुर्लभ हैं ॥ ३० ॥ 


यज्ञोपवीतकाले तु पशुभावाश्रयो भवेत्‌ | 
यावद्योगं न सम्प्राप्तं तावदू वीराचरं न च ॥ ३१ ॥ 


: यज्ञोपवीत काल में साधक पशुभाव का आश्रय ग्रहण करे । जब तक योग ज्ञान की 
संप्राप्ति न हो, तब तक वीराचार ग्रहण करना मना है ॥ ३१ ॥ 


आचारो विनयो विद्या प्रतिष्ठा योगसाधनम्‌ । 

तस्यैव जायते सिद्धिरिष्टपादाम्बुजे मति: ॥३२॥ 

देवे गुरौ महाभक्तिय्यस्य नित्यं विवर्धते । 

संवत्सरात्तस्य सिद्धिर्भवत्येव न संशय: ॥ ३३ ॥ 

ऐसा आचरण करने वाले साधक को ही आचार, विनय, विद्या, प्रतिष्ठा, योगसाधन 

और अपने इष्ट देवता के चरण कमलों में बुद्धि उत्पन्न होती है । जिस साधक को अपने गुरु 
में और देवता में निरन्तर भक्ति की अभिवृद्धि होती रहती है । उसे एक संवत्सर मात्र में 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है, इसमें संशय नहीं ॥ ३२-३३ ॥ 


वेदागमपुराणानां सारमालोक्य यत्नतः। 
मन: संस्थापयेदिष्टपादाम्भोरुहमण्डले ॥ ३४ ॥ 


वेद आगम (मन्र शास्त्र ) तथा पुराण का तत्त्व यलपूर्वक जान कर तदनन्तर अपने 
इष्ट देवता के चरण कमल मण्डल में मन संस्थापित करे ॥ ३४ ॥ 


चेतसि क्षेत्रकमले षट्चक्रे योगनिर्मले | 
मनो निधाय मौनी य: स भवेद्‌ योगवल्लभ: | ३५ ॥ 


क्षेत्र रूपी कमल में रहने वाले, योग से सर्वथा विशुद्ध और चेतना संयुक्त षट्चक्र में 
मन स्थापित कर जो साधक मौन धारण करता है, वह योग का वल्लभ होता है ॥ ३५ ॥ 
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मन: करोति कर्माणि मनो लिप्यति पातके । 
मन:संयमनी. भूत्वा पापपुण्यैर्न लिप्यते ॥ ३६ ॥ 


मन ही कर्म करता है । मन ही पाप पड़ से लिप्त रहता है । अतः जो मन को 
अपने वश में रखता है, वह पाप पुण्य से लिप्त नहीं होता ॥ ३६ ॥ 


श्री भैरव उवाच 


वद कान्ते रहस्यं मे येन सिद्धों भवेन्नर; । 

तत्मयकारं विशेषेण योगिनामप्यगोचरम्‌ ॥ ३७ ॥ 

यत्रैव ' गोपयेद्यद्यदानन्देन निरीक्षयेत्‌ । 

पूजयेद्‌ भावयेच्चैव वर्जयेन्न जुगुप्सयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

क्रमेण वद तत्त्वज्व यदि स्नेहोउस्ति मां प्रति | 

न ज्ञात्वापि च भूतत्त्वं योगी मोहाश्रितो भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

श्री भैरव ने कहा--हे कान्ते ! अब उस रहस्य को बताइए, जिससे पुरुष को सिद्धि 

प्राप्त होती है । विशेष कर उसके प्रकार को जो योगियों के लिए भी अगोचर है । जिसमें जो 
जो गोपनीय हो, जो जो आनन्दपूर्वक निरीक्षण के योग्य हो, जो जो पूजनीय हो, जो जो ध्यान 
के योग्य हो, जो जो वर्जनीय हो तथा जो जो जुगुप्सा के योग्य न हो, हे प्रिये ! यदि मुझमें 
आपका स्नेह हो तो क्रमशः उन तत्त्वों को प्रकाशित कीजिए । क्योंकि इन्हें बिना जाने योगी 
भूत के समान रहता है और मोह के वशीभूत हो जाता है ॥ ३७-३९ ॥ 


आनन्दभैरवी उवाच 


त्रैलोक्ये योगयोग्योइसि षट्चक्रभेदनें रत: । 
त्वमेव परमानन्द महाधिष्ठाननिर्मल | ४० ॥ 
सट्भातयेन्महावीर एतानूदोषान्‌ महाभयान्‌ | 
कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यसउज्ञवकानू _ ॥ ४१ ॥ 
आजनन्दभैरवी ने कहा--हे परमानन्द ! हे महाधिष्ठान निर्मल ! मात्र आप ही योग 
की योग्यता रखते हैं तथा षट्चक्र भेदन की क्रिया में समर्थ हैं । हे महावीर, महाभय देने 
वाले काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद तथा मात्सर्य संज्ञक इन दोषों का साधक को संहार 
करना चाहिए ॥ ४०-४१ ॥ 


सट्भातयेन्महावीरों विकारं चेन्द्रियोदृभवम्‌ । 
निद्रा-लज्जा-दौर्मनस्यं दशकालानलान प्रभो ॥ ४२ ॥ 
सड़रोपयेन्महावीरो महामन्त्रं कुलक्रियाम्‌ । 
मुद्राक्षसूत्र॒तन्राथ गोपिनां_ बीरसड्भरमम्‌ ॥ ४३ ॥ 


१. घातयेतू----क० । ३. अज्ञात्वा पीठतत्त्वं च---ग० । 
२. योगिनी---ग० । 


(0...3अको)...<.....-.)#- "प्यार 
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हे प्रभो ! महावीर को इन्द्रियों से उत्पन्न होने वाले सभी विकारों को निद्रा लज्जा 
दौर्ममस्य तथा दशा कालाग्नियों का विनाश करना चाहिए । महावीर को महामन्र, 
कुण्डलिनी के उत्थान की क्रिया, मुद्रा, अक्ष ( माला ) सूत्र, तत्रार्थ गोपनीय वीर का सज्गम 
गुप्त रखना चाहिए ॥ ४२-४३ ॥ 


अत्याचार भैरवाणां योगिनीनां च साधनम्‌ । 
नाडीग्रथनमानञज्य गोपयेन्मातृजारवत्‌ ॥ ४४ ॥ 


भैरवों के आचार का अतिक्रमण, योगिनियों के साधन के प्रकार और नाड़ियों का मान 
माता के जार ( उपपति ) की तरह गुप्त रखना चाहिए ॥ ४४ ॥ 


न निन्देत्‌ प्राणनिधने देवतां गुरुमीश्वरम्‌ । 
सुरां विद्यां महाक्षेत्रं पीठ॑ योगाधिकारिणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
योगिनी जडमुन्मत्तं जन्मकर्मकुलक्रियाम्‌ । 
प्रयोगे धर्मकर्तारं न निन्देत्‌ प्राणसंस्थितों ॥ ४६ ॥ 
पत्नीं भ्रातृवधूज्वैव बौद्धाचारञ्व योगिनीम्‌ । 
कर्म शुभाशुभज्चैव महावीरों न निन्दयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
साधक जीवन मरण की, देवता की, गुरु की तथा ईश्वर की निन्दा न करे । इसी 


प्रकार सुरा की, महाविद्या की, महाक्षेत्र, सिद्धपीठ, योग के अधिकारी, योगिनी, जड़, उन्मत्त, 
जन्म कर्म, कुण्डलिनी, क्रिया तथा प्रकृष्ट योग में धर्म करने वाले की प्राण रहते कदापि 


निन्दा न करनी चाहिए । पत्नी, भाई की भार्या, बौद्धाचार, योगिनी, शुभाशुभ कर्म की 


महावीर निन्‍दा न करे ॥ ४५-४७ ॥ 


निरीक्षयेन्न कदापि कन्यायोनिं दिने रतिम्‌ । 

पशुक्रीडां' दिग्वसनां कामिनी प्रकटस्तनीम्‌ ॥ ४८ ॥ 

विग्रहं द्यृतपाशार्थ क्लीबं विष्ठादिक शुचौ | 

अभिचारभारज्च क्रियामप्रमत्तस्य * नेक्षयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

कन्या की योनि, दिन में रति, पशुओं का मैथुन, नड़ी स्त्री तथा खुले स्तन वाली 

कामिनी, जुआ के लिए लड़ने वाले जुआड़ी, नपुंसक, शुचि रहने पर विष्टा आदि घृणित 
वस्तु अभिचार ( मारणादि क्रिया ) तथा असमत्त की क्रिया वीर पुरुष न देखे ॥ ४८-४९ ॥ 

पूजयेत्परया भक्त्या देवतां गुरुमीश्वरम्‌ । 

शक्ति साधुमात्मरूप॑ं स्थूलसूक्ष्मं प्रयत्नत: ॥ ५० ॥ 

अतिथिं मातरं सिद्धं पितरं योगिनं तथा । 

पूजयेत्‌ परया भक्त्या सिद्धमत्रं सुसिद्धये ॥ ५१ ॥ 





१, विवसनामू---ग० । ३. अज्ञस्य----क० । 
२. प्रकटौ स्तनौ यस्या: सा, ताम्‌ । 


रु० २१ 
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॥| . देवता गुरु, ईश्वर शक्ति, साधु, स्थूल तथा सूक्ष्म अपने आत्मस्वरूप की अत्यन्त 

॥| : भक्ति के साथ प्रयल पूर्वक पूजा करे । अतिथि, माता, सिद्ध, पिता योगी इनकी भी परा 
भक्ति से पूजा करे । इसी प्रकार सिद्धि के लिए प्रयुक्त सिद्ध मन्र को भी आदर की दृष्टि 
से देखे ॥ ५०-५१ ॥ 


भावयेदेकचित्तेन साधूक्त योगसाधनम्‌ । 
गुरोवॉक्योपदेशं च स्वधर्म॑ तीर्थदेवताम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कुलाचारं॑ * वीरमन््रमात्मानं परमेष्ठिनम्‌ । 
भावयेद्विधिविद्यां च तन्रसिद्धार्थनिर्णयम्‌ ॥ ५३ ॥ 


साधुओं का उपदेश, योग का साधन, गुरुवाक्य, उपदेश, अपना धर्म, तीर्थ, देवता 
कुलाचार, वीरमन्र, आत्मा, परमेष्ठी, विधिपूर्वक प्राप्त की गई विद्या, तन््र तथा सिद्धार्थ 
निर्णय इनका अनन्य मन से ध्यान करना चाहिए ॥ ५२-५३ ॥ । 
वर्जयेत साधकश्रेष्ठोड्गम्यागमनादिकम्‌ । 8 
धूर्तसड़ं वज्चकज्च॒ प्रल्लापमनृताशुभम्‌ ॥ ५४ ॥ ५ 
वर्जयेत्‌ पापगोष्ठीयमालस्यं बहुजल्पनम्‌ | 
अवेदकर्मसज्चारं गोसवं ' ब्राह्मणस्य च ॥ ५५॥ 
जुगुप्सयेन्‍्न कदापि विष्मूत्रं क्लेदशोणितम्‌ । 
हीनाड़ीं पिशितं नाथ कपालाहरणादिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सुरां गोपालनञज्वैवनिजपापं रिपोर्भयम्‌ | 
जुगुप्सयेन्न सुधम्म॑ यदि सिद्धिमिहेच्छति ॥ ५७॥ 


श्रेष्ठ साधक अगम्या स्त्री से संभोग जैसे पतित कार्य, धूर्त्त का साथ, ठगहारी, प्रलाप, 
झूठ, अशुभ इनको वर्जित करे । पापियों की गोष्ठी, आलस्य, बकवाद, वेद विरुद्ध कर्म का 
प्रचार, गोहत्या, ब्रह्महत्या जैसे पापों का वर्जन करे । हे नाथ ! विष्ठा मूत्र, कफ, खून, हीन 
अड़ वाली स्त्री, मांस तथा कपाल हरणादि की निन्दा कदापि न करें । सुरा, गोपालन, अपना 
पाप और शत्रु से होने वाले भय की निन्‍्दा न करे । इसी प्रकार सिद्धि चाहने वाला साधक 
ब्रेष्ठ धर्म की भी निन्दा न करे ॥ ५४-५७ ॥ 
समयाचारमेवेद॑ योगिनां वीरभाविनाम्‌ | 
गुर्वाज्ञया य: करोति जीवम्मुक्तो भवेद्‌ भुवि ॥ ५८ ॥ 
वृथा धर्म वृथा चर्य वृथा दीक्षा वृथा तप: । 
वृथा सुकृतमाख्येति गुर्वाज्ञालड्डनं नृणाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
वह वीरभाव प्राप्त करने वालों के लिए इस प्रकार का समयाचार है । जो गुरु की 
आज्ञा से इनका पालन करता है वह पृथ्वी पर ही जीवन्मुक्त हो जाता है । मनुष्य को, गुरु की 






१. तन््रमन्--ज० । 
२. गोरसमू---ग० । 
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आज्ञा उल्लंघन जैसा पाप, उसके धर्म को, आचरण की दीक्षा को, तप को, पुण्य को तथा 
यश को व्यर्थ बना देता है ॥ ५८-५९ ॥ 


ब्राह्मणक्षत्रियादीानामादा योगादिसाधनम्‌ । 
पश्चात्‌ कुलक्रिया नाथ 'योगविद्याप्रसिद्धये ॥ ६० ॥ 
विना भावेन वीरेण पूर्णयोगी कुतो भवेत्‌ । 
आदी कुर्यात्‌ पशोर्भावं पश्चात्‌ कुलविचारणम्‌ ॥ ६१ ॥ 


हे नाथ ! योग विद्या में प्रकृष्ट सिद्धि चाहने के लिए ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि को प्रथम 
योगादिसाधन करना चाहिए । उसके पश्चात्‌ कुल क्रिया कुण्डलिनी का उत्थान करना 
चाहिए | वीरभाव के बिना कोई मनुष्य किस प्रकार पूर्णयोगी बन सकता है । उसमें भी प्रथम 
पशुभाव का आचरण करे । पश्चात्‌ कुण्डलिनी का आचरण करे ॥ ६०-६१ ॥ 


मम तन्त्रे महादेव केवल सारनिर्णयम्‌ | 
अकस्माद्‌ भक्तिसिद्धबर्थ कुलाचारं च योगिनाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
ब्राह्मणानां कुलाचारं केवल ज्ञानसिद्धये । 
ज्ञाैनाेन जायते योगी योगादमरविग्रह: ॥ ६३ ॥ 
भूत्वा योगी कुलीनश्च योगाभ्यासमहर्निशम्‌ । 
षट्चक्रं भूतनिलयं भावयेद्‌ भावसिद्धये ॥ ६४॥ 


हे महादेव ! हमारे (शक्ति ) तन्त्र में केवल सार निर्णय यह है कि अकस्माद्‌ 
भक्ति की सिद्धि के लिए योगियों का कुलाचार करे । ब्राह्मणों को कुलाचार ( कुण्डलिनी 
का अभ्युत्थान ) केवल ज्ञान की सिद्धि के लिए करना चाहिए । क्‍योंकि ज्ञान से योगी, 
तदनन्तर योग से अमर शरीर प्राप्त होता है । कुलीन ( कुण्डलिनी का उपासक ) योगी 
दिन रात योगाभ्यास करे और पज्चभूत के स्थानभूत षट्चक्रों का भावसिद्धि के लिए 
ध्यान करे ॥ ६२-६४ ॥ 


मूलपद्मस्योद्र्ध्वदेशे लिड्रमूले महाशुचि: | 

स्वाधिष्ठाने महापद्मं पदूदले वायुना यजेत्‌ ॥ ६५॥ 

एतत्‌ षड्दलवर्णानां भावनां य: करोति हि | 

तस्य साक्षाद्‌ भवेद्विष्णु: राकिणीसहित: प्रभो ॥ ६६ ॥ 

मूलाधार में स्थित महापद्म के ऊपर लिड्रमूल के स्वाधिष्ठान नामक महापद्म के पाद 

के ( नीचे ) दल में पवित्र साधक वायु द्वारा यजन करे । स्वाधिष्ठान स्थित छः पत्तों पर स्थित 
रहे वाले वर्णों की जो भावना करता है, हे प्रभो ! उसे राकिणी सहित महाविष्णु का 
साक्षात्कार हो जाता है ॥ ६५-६६ ॥ 


स्वाधिष्ठानषड्दलस्य कर्णिकामध्यमण्डले । 
दलाष्टकं भावयित्वा नागयुक्तं स ईश्वर: ॥ ६७ ॥ 


१. योगस्य विद्या, तस्या: प्रकर्षण सिद्धिस्तस्यै । 
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अष्टौ नागा अष्टदले प्रतिभान्ति यथारुणा: । 
जलस्योपरि पद्मे च ध्यायेत्तन्नागवललभाम्‌ ॥ ६८ ॥ 


स्वाधिष्ठान के छः पत्तों वाले कर्णिका के मध्य मण्डल में स्थित नाग युक्त आठ पत्तों 
का ध्यान कर साधक साक्षात्‌ सदाशिव हो जाता है । जिस प्रकार अष्टदल पर अरुण वर्ण के 
आठ नाग शोभित होते हैं, उसी प्रकार जल के ऊपर रहने वाले उस महापदम पर 
नागपलियों का. भी ध्यान करना चाहिए ॥ ६७-६८ ॥ 


अनन्तं वासुकिं पद्म महापद्मं च तक्षकम्‌ | 
कुलीरं कर्क हि दक्षिणादौ दले भजेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
अष्टदलोपरि कर्णिकावृत्तयुग्मकम्‌ । 
तदूर्ध्वे पडदल वादिलान्तयुक्त सबिन्दुकम्‌ ॥ ७० ॥ 
अनन्त, वासुकि, पद्म, महापदम, तक्षक, कुलीर, कर्कट तथा शंख इन आठ नागों 
का दक्षिण दल से प्रारम्भ कर ध्यान करना चाहिए । उस अष्टदल के ऊपर कर्णिका से युक्त 


दो वृत्तों का ध्यान करे । उसके ऊपर षड्दल का ध्यान करना चाहिए, जिस पर बिन्दु के 
सहितव भमयर ल ये छः वर्ण हैं ॥ ६९-७० ॥ 


पूर्वादिक्रमयोगेन दक्षिणावर्त्तवायुना । 

पुन: पुन: कुम्भयित्वा ध्यायेत्‌ षड्वर्णवायवीम्‌ ॥ ७१ ॥ 
केशरं युगल ध्यायेत्‌ कुलोर्ध्वे साकृतिं मुदा । 

अष्टदले षड्दले च विभाव्य योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ ७२॥ 
अष्टदलस्योध्वदेशे वृत्तयुग्म॑ मनोहरम्‌ । 

तस्योपरि पुनर्ध्यायेत्‌ पडदले वादिलान्तकम्‌ ॥ ७३ ॥ 


पूर्व दिशा के क्रम से दक्षिणावर्त वायु द्वारा पुनः पुनः कुम्भक कर वायु देवता वाले 
इन छः वर्णों का ध्यान करे । कुल के ऊर्ध्व भाग में अष्टद्ल पर तथा षड्दल पर आकृति 
सहित दो केशरों का प्रसन्नता पूर्वक ध्यान करे । ऐसा करने से साधक योगिराज बन जाता 
है । उस अष्टदल के ऊर्ध्व देश में मनोहर दो वृत्त हैं । उसके ऊपर षड्दल पर पुनः व भ 
मयर ल' इन छः वर्णों का ध्यान करना चाहिए ॥ ७१-७३ ॥ 


दलाष्टकाधो ध्यायेद्यो वृत्तयुग्मं मनोहरम्‌ । 

वृत्ताधोमण्डलाकार वं बीज ं व्याप्य तिष्ठति ॥ ७४ ॥ 

वृत्तलग्नं समाव्याप्तं यं बीज विद्युदाकरम्‌ | 

कोटिसूर्यसमाभासं विभाव्य योगिनां पति: ॥ ७५॥ 

यान्तबीजकलानां तु अध: षट्कोणमण्डलम्‌ । 

षट्कोणे दक्षिणादौ च भावयेद्‌ यादिलान्तकम्‌ ॥ ७६ ॥ 

अष्टदल के नीचे पुनः दो मनोहर वृत्तों का ध्यान करना चाहिए । जिस वृत्त के अधः 

मण्डल के आकार वाला 4ं' बीज व्याप्त हो कर स्थित है । वृत्त में लगा हुआ उसी के समान, 
विद्युदाकर, करोड़ों सूर्य के समान तेज वाला <यं” बीज का ध्यान कर साधक योगियों का 
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। 
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अधिपति हो जाता है । यान्त बीज २ं' कला के नीचे षटकोण का मण्डल है । उस षटकोण 
मण्डल में दक्षिण दिशा से आरम्भ कर य र ल वर्णों का ध्यान करना चाहिए ॥ ७४-७६ ॥ 


तत्बट्कोणमध्यदेशे षट्कोणं धूम्र मण्डलम्‌ । 
तत्कोणे दक्षिणादौ च द्रव्यादिषट्कमाश्रयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
द्रव्यं गुणास्तथा कर्म सामान्यं सविशेषकम्‌ । 
समवायं क्रमेणैव षट्कोणेषु विभावयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


उस षट्कोण के मध्य भाग में धूम्र मण्डल युक्त एक षटकोण और है । उस षटकोण 
में द्रव्यादि छः पदार्थ अर्थात्‌ १. द्रव्य, २. गुण, ३. कर्म, ४. सामान्य, ५. सविशेष तथा 
६. समवाय--..इन छः पदार्थों का ध्यान करना चाहिए ॥ ७७-७८ ॥ 


पूर्वादिक्रमयोगेन दक्षिणावर्तवायुना । 

सर्वत्र भावयेन्मन्री कुम्भयित्वा पुनः पुन: ॥ ७९ ॥ 
द्रव्यथट्कोणमध्ये तु षट्कोणं चारुतेजसम्‌ । 

कोणे कोणे च षड्वर्गान्‌ भावयेत्‌ स्थिरचज्चलान्‌ ॥ ८० ॥ 
तन्मध्ये च त्रिकोणे च राकिणीसहितं हरिम्‌ । 
कोटिचन्द्रमरीचिस्थं ध्यायेद्योगी विशालधी: ॥ ८१ ॥ 


षट्कोण के मध्य में अत्यन्त सुन्दर तेजस्वी एक षट्कोण और है । उसके प्रत्येक 
कोण में स्थिर तथा चज्चल प्रकृति वाले, क वर्ग, च वर्ग, ट वर्ग, त वर्ग, प वर्ग और य 
वर्ग--इन छः वर्गों का ध्यान करना चाहिए । उसके मध्य में रहने वाले त्रिकोण में विशाल 
बुद्धि वाले योगी को करोड़ों चन्द्रमा की किरणों के समान राकिणी के सहित श्री हरि का 
ध्यान करना चाहिए ॥ ७९-८१ ॥ 


षड्दलान्तर्गतं पद्म योगिनामपि साधनम्‌ । 
यो नित्य॑ं कुरुतेभ्यासं तस्य योग: प्रसिद्धबति ॥ ८२ ॥ 
एतच्चक्रप्रसादेनय नीरोगी निरहड्कृत: | 
सर्वज्ञो भवति क्षिप्रं श्रीनाथपदभावनात्‌ ॥ ८३ ॥ 


इस प्रकार षट्दल में रहने वाला पद्म योगियों का साधन है । जो इस पद्म का ध्यान 
करता है, उसका योग सिद्ध हो जाता है । इस चक्र की कृपा से महाविष्णु के चरण 
कमल में की गई भावना से साधक नीरोग और अहड्ढार रहित हो कर बहुत शीघ्र सर्वज्ञ 
हो जाता है ॥ ८२-८३ ॥ 


ज्योतीरूप योगमार्ग॑ सूक्ष्मातिसूक्ष्मनिर्मलम्‌ । 
त्रैलोक्यकामनासिद्धिं षट्चक्रे भावयेद्धरिम्‌ ॥ ८४ ॥ 
यो हरि: शेषशम्भुश्च य: शम्भु: सूक्ष्मरूपधृक्‌ । 
सूक्ष्मरूपस्थितो ब्रह्मा ब्रह्माधीनमिदं जगत्‌ ॥ ८५॥ 


१. धूप्रतेजसमू---क० । 
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योग मार्ग प्रकाश स्वरूप है, सूक्ष्म से सूक्ष्म तथा अत्यन्त निर्मल है । अतः उक्त 
षट्चक्र में त्रिलोकी के समस्त कामनाओं की सिद्धि करने वाले श्री हरि का ध्यान करना 
चाहिए । जो हरि हैं वही शेष और वही शम्भु हैं । सूक्ष्म रूप धारण करने वाले जो 
शम्भु हैं वही सूक्ष्म रूप में स्थित रहने वाले ब्रह्मा हैं । यह सात लोक उन्हीं ब्रह्मदेव के 
अधीन है ॥ ८४-८५ ॥ 


एकमूर्तिस्त्रयो देवा ब्रह्मविष्णुपितामहा: | 
मम विग्रहसंश्लिष्टा: सृजत्यवति हन्ति च ॥ ८६ ॥ 
प्राणायामोदूगता एते योगविघ्नकरा: सदा । 
प्राणायामेन निष्पीड्य प्रसभं सिद्धिमाणुयात्‌ ॥ ८७ ॥ 


ऐसे ब्रह्मा, विष्णु तथा पितामह नाम वाले देवता तीन हैं, किन्तु उनकी एक ही मूर्ति 
है। ये सभी मेरे शरीर से संष्लिष्ट हैं जो सृष्टि, पालन तथा उसका संहार करते हैं । ये 
प्राणायाम से उत्पन्न हुए हैं और सर्वदा योगमार्ग में विघ्न डालने वाले हैं । इसलिए साधक 
प्राणायाम के द्वारा इनका निष्पीड़न कर सिद्धि प्राप्त करे ॥ ८६-८७ ॥ 


अकारं ब्रह्मणो वर्ण शब्दरूपं महाप्रभम्‌ । 
प्रणवान्तर्गत॑ नित्य योगपूरकमाश्रयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
उकारं वैष्णवं वर्ण शब्दभेदिनमीश्वरम्‌ | 
प्रणवान्तर्गत॑ सत्त्वं योगकुम्भकमाश्रयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
ओम्‌ का स्वरूप--महातेजस्वी शब्दरूप अकार ब्रह्मा का वर्ण है । यह प्रणव के 
अन्तर्गत नित्य रहने वाला है । यह योग का पूरक है अतः इसका आश्रय लेना चाहिए । 
शब्द को भिन्‍न भिन्‍न करने वाला सबका ईश्वर ऊकार वैष्णव वर्ण है, जो प्रणवान्तर्गत सत्त्व 
है और कुम्भक प्राणायाम योग है । साधक को इसका भी आश्रय लेना चाहिए ॥ ८८-८९ ॥ 


मकारं शाम्भवं रूपं बीजभूतं विधूदूगतम्‌ । 
प्रणवान्तस्थितं काल लयस्थानं समाश्रयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
वर्णत्रय विभागेन  प्रणव॑ परिकल्पितम्‌ । 
प्रणवाज्जायते हंसो हंस: सो5हं परो भवेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
सोऊहं ज्ञानं महाज्ञानं योगिनामपि दुर्लभम्‌ । 
निरन्तरं भावयेद्य: स एवं परमो भवेत्‌ ॥९२॥ 


| 
मकार श्री शम्भु का बीजभूत रूप है जो चन्द्रमा से उत्पन्न है । प्रणव के भीतर रहने हु 
वाला लय का स्थान तथा काल स्वरूप है, इसका आश्रय लेना चाहिए | तीन वर्ण के अलग १ 
अलग रूपों को एक में मिलाने से प्रणव का रूप बनता है, इस प्रणव से 'हंस' मत्र बनता... 
है, फिर यही हंस, सो5हं का रूप बन जाता है । सोऊहं का ज्ञान महाज्ञान है, जो योगियों के... 
लिए भी दुर्लभ है; जो निरन्तर इसकी भावना करता है वह परब्ह्म हो जाता है॥९०-९२॥ 





१. वर्णत्रयस्थ अकारोकारमकारेति त्रयस्य । 








द्वाविंश: पटल: ३२७ 


हं पुमान्‌ श्वासरूपेण चन्द्रेण प्रकृतिस्तु सः । 

एतद्धंसं विजानीयात्‌ सूर्यमण्डलभेदकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

विपरीतक्रमेणैव सो5हं ज्ञानं यदा भवेत्‌ । 

तदैव सूर्यग: सिद्ध: स्वधास्वरप्रपृूजित: ॥ ९४ ॥ 

श्वास रूप चन्द्र से हं' पुमान्‌ है और “सः' प्रकृति है यही हंस मन्त्र है जो सूर्य 

मण्डल का भी भेदक है । इस हंस को उलट देने पर 'सोऊहं' ज्ञान हो जाता है । तब 
साधक सूर्यमण्डल में गमन करने वाला सिद्ध हो जाता है और स्वधा स्वर से पूजित 
होता है ॥ ९३-९४ ॥ 


हकाराण॑ सकाराण॑ लोपयित्वा तत: परम्‌ । 
सन्धिं कुर्यात्ततः पश्चात्‌ प्रणवोडसौ महामनु: ॥ ९५॥ 
एतद्‌ हंस महामन्त्रं स्वाधिष्ठाने मनोगृहे । 
मनोरूपं भजेद्यस्तु स भवेत्‌ सूर्यमध्यग: ॥ ९६ ॥ 
हकार वर्ण तथा सकार वर्ण का लोप कर जब शेष की सन्धि कर दे तो वही 
प्रणव रूप महामन्र बन जाता है । यह हंस रूप महामन्त्र मन के गृहभूत स्वाधिष्ठान चक्र 


में रहता है । अतः साक्षात्‌ मनोरूप से इसका जो जप करता है वह सूर्य मण्डल में 
गमन करता है ॥ ९५-९६ ॥ 


हंस सूर्य विजानीयात्‌ सो5हं चन्ररो न संशय: । 
विपरीतो यदा भूयात्तदैव मोक्षभाग्‌ भवेत्‌ ॥ ९७॥ 
यदि हंसमनोरूप॑ स्वाधिष्ठाने हरे: पदे । 
विभाव्य श्रीगुरो: पादे नीयते नात्र संशय: ॥ ९८ ॥ 

“हंस' का अर्थ सूर्य है और सो5हं का अर्थ चन्द्रमा है, इसमें संशय नहीं जब “हंस' 
'सो5हं' इस विपरीत रूप में हो जाता है तब साधक मोक्ष का भागी बन जाता है । यदि 
साधक हंस मनोरूप को स्वाधिष्ठान स्थित विष्णु के पद में ध्यान कर श्री गुरु के चरण में 
समर्पित कर दे तो भी साधक मोक्ष का गामी बन जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ९७-९८ ॥ 


सोडहं यदा शक्तिकूटं अकाराकारसम्पुटम्‌ । 
कृत्वा जपति यो ज्ञानी स भवेत्‌ कल्पपादप: ॥ ९९ ॥ 
जपहोमादिक॑ सर्व हंसेन यः करोति हि । 
तदैव चन्द्रसूर्य॑ स्यात्‌ हंसमन्त्रप्रसादत: ॥ १०० ॥ 
जब साधक 'सोऊहं' इस शक्ति कूट को 3“कार से सम्पुटित कर 39 सो5हं 3» का 
जप करता है तो वह महाज्ञानी तथा कल्पवृक्ष हो जाता है । जो हंस मन्त्र से जप होमादि कार्य 
करता है, तब उस हंस मन्र की कृपा से वह चन्द्र एवं सूर्य बन जाता है ॥ ९९-१०० ॥ 


१. स्यात्‌ सुरासुरप्रपूजित:---ग० । 








क्‍ च 


एतज्जपं महादेव देहमध्ये करोम्यहम्‌ । 
एकविंशसहस्ताणि षट्शतानि च हंमनु: ॥१०१॥ द 


हे महादेव ! मैं इस हंस मन्त्र का अपने देह के मध्य में जप करती रहती हूँ, इस 
हंस मन्त्र की जप संख्या २९ हजार छः सौ है ॥१०१ ॥ 


पुरूपेण हकारज्च स्त्रीरूपेण सकारकम्‌ । 
जप्त्वा रक्षां करोतीह 'चन्द्रबिन्दुशतेव च ॥१०२॥ 


चन्द्र बिन्दु से संयुक्त पुरुष रूप से हकार (हं ) तथा स्त्री रूप सकार का जप कर. 
साधक अपनी रक्षा करने में समर्थ हो जाता है ॥ १०२ ॥ ही 


प्रणवान्तं महामन्त्रं नित्यं जपति यो नर: । 

वायुसिद्धिर्भवेत्तस्य वायवी सुकृपा भवेत्‌ ॥१५०३॥ 

बृहद्‌ हंस प्रवक्ष्यामि येन सिद्धों भवेन्नर: | 

कामरूपी 'क्षणादेव वाक्सिद्धिरिति निश्चितम्‌ ॥ १०४ ॥ 

जो मनुष्य आदि में प्रणव लगाकर उसके अन्त में इस महामत्र का जप करता है उस 

पर वायवी कृपा हो जाती है और वायु की सिद्धि हो जाती है । अब मैं उस बृहद्धंस मन्र को 
कहती हूँ, जिसके जप से पुरुष सिद्ध हो जाता है । वह इच्छानुसार रूप धारण कर लेता है 
और उसे निश्चित रूप से वाक्सिद्धि हो जाती है ॥ १०३-१०४ ॥ 


आदी प्रणवमुच्चार्य ततो हंसपदं लिखेत्‌ । 
तत्पश्चात्‌ प्रणवं ज्ञेयं ततः परपदं स्मरेत्‌ ॥१०५॥ 
तर्पयामि * पदस्यान्ते प्रणवं फडिति स्मरेत्‌ । 
एतद्धि * हंसमन्त्रस्तु वीराणामुदयाय च ॥१०६॥ 
पहले प्रणव (3» ) का उच्चारण करे । उसके बाद हंस” इस पद को लिखे, 
उसके बाद फिर प्रणव (3» ), तदनन्तर 'पर पद” इसके बाद 'तर्पयामि” उसके अन्त में 
प्रणव (3० ) से युक्त 'फट्‌' पद लिखे । यह वृहद्धंस मन्र वीरभाव वालों के अभ्युदय के 
लिए है ॥ १०५-१०६ ॥ 
विमर्श--बृहद्‌ हंस मन्र का स्वरूप--3* हंस 3» पर तर्पयामि 3» फद्‌ । 
बृहदू हंसप्रसादेन षट्चक्रभेदको भवेत्‌ । 
षट्चक्रे च प्रशंसन्ति सर्वे देवाश्चराचरा: ॥१०७॥ 
































३२८ रुद्रयामलम्‌ 











१. चन्द्रबिन्दु-ग० । 
२. कुलादेव---ग० । 
३. परमान्ते हंसपदं तत: प्रणवमेव च---क० । 
४. फडितिमन््रस्मरणमेव, एतदित्यस्यार्थ: । 
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साधक इस 'ृहद्धंस की कृपा से षट्चक्र का भेदन करने वाला हो जाता है । षट्चक्रों 
की सभी देवता तथा चराचर प्रशंसा करते हैं ॥ १०७ ॥ 
योगसिद्धिं विधाताय * भ्रमन्ति योगिनस्तनौ । 
यदि हंस बृहद्धंस जपन्ति वायुसिद्धये ॥१०८ ॥ 
तदा सर्वे पलायन्ते राक्षसान्मानुषा यथा ॥१०९॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्त्रे महातन्रोददीपने भावनिर्णये पाशवकल्पे 


कद योगशिक्षाविधिनिर्णये सिद्धमन््रप्रकरणे 
वादे द्वाविंश: पटल: ॥ २२ ॥ 


-- ४७ <+ «०? -- 


योगसिद्धि में विधात करने के लिए योगी के शरीर में विघ्न घूमते रहते हैं, यदि 
साधक वायु सिद्धि के लिए हंस तथा परमहंस मन्र का जप करे तो वे सभी इस प्रकार भाग 
जाते हैं जैसे राक्षस से मनुष्य ॥ १०८-१०९ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोदूदीपन में भावार्थनिर्णय के पाशव-कल्प 
में घट्चक्रसारसड्भेत में योगशिक्षाविधिनिर्णय में सिद्धमन्त्रप्रकरण में 
भैरवी-भैरव-संवाद में बाइसवें पटल की डॉ० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुईं ॥ २२ ॥ 


--- ९७७ *;० ०५३० -हैढ 


१. विदाया मे भ्रमन्ति क्रोाधिनस्तनौ---ग० । 











अथ सप्तदश: पटल: 


आनन्दभैरवी' उवाच 


अथ वक्ष्ये महादेव अथर्ववेदलक्षणम्‌ । 
सर्ववर्णस्य सारं हि शक्त्याचारसमन्वितम्‌ ॥१॥ 
अथर्ववेदादुत्पनं सामवेद॑ तमोगुणम्‌ । 
सामवेदाद्यजुर्वेंद... महासत्त्वसमुद्भवम्‌ ॥ २॥ 
रजोगुणमयं ब्रह्मा ऋग्वेदं यजुष: स्थितम्‌ । 
मृणालसूत्रसदृशी . अथर्ववेदरूपिणी ॥३॥ द 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे महादेव ! अब इसके अनन्तर अथर्ववेद का लक्षण कहती... 
हूँ, जो शक्त्याचार से समन्वित समस्त वर्णों का स्थिरांश है । अथर्ववेद से तमोगुण वाला... 
सामवेद उत्पन हुआ । पुनः उस सामवेद से समस्त महासत्त्व का उत्पत्ति स्थान भूत यजुर्वेद उत्पन 
हुआ। उस यजुर्वेद से रजोगुणमय ऋग्वेद उत्पन्न हुआ, जहाँ ब्रह्मदेव की स्थिति है ॥ १-३ ॥ 


अरथर्वे सर्ववेदाश्व जलखेचरभूचरा: । 
निवसन्ति महा विद्या ' कुलविद्या महर्षय: ॥ ४॥ 
समाप्तिपत्रशेषाथ॑ समीप॑ लोकमण्डले । 
शक्तिचक्रसमाक्रान्तं दिव्यभावात्मकं शुभम्‌ ॥५॥ 


अथ्थर्ववेद रूपिणी यह महाशक्ति मृणालतन्तु के सदृश है । इस अथर्व वेद में सभी. | 
वेद समस्त जलचर, खेचर तथा भूचर समाहित है । इसमें महाविद्यायें, अन्य विद्यायें, कुल 
विद्या तथा समस्त महर्षिगण निवास करते हैं । समाप्त होने वाले पत्र पर शेष सभी वस्तुयें हैं. 
जो इस लोकमण्डल की सीमा से संयुक्त हैं | यह पत्र शक्तिचक्र से समाक्रान्त तथा कल्याण... 
करने वाला दिव्यभावात्मक है ॥ ३-५ ॥ . 


तत्रैव वीरभावज्व तत्रैवः पशुभावकम्‌ । 
सर्वभावात्‌ पर तत्त्वमथर्व॑वेदपत्रकम्‌ ॥ ६ ॥ 
द्विबिन्दुनिलयस्थान ब्रह्माविष्णुशिवात्मकम्‌ । 
चतुर्वेदान्वितं तत्त्व शरीरं दृढ़निर्मितम्‌ ॥ ७ ॥ 


उसी पर वीरभाव तथा पशुभाव भी रहता है । इस प्रकार सबको उत्पन्न करने के 








१. शूकसूत्रसदृशी---क० । २. विद्या---क० ख० । 
३. मृणालसूत्रेण कमलतन्तुना सदृशी । 
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कारण वेद पत्र वाला यह अथर्व सबका तत्त्व है । वह दो बिन्दुओं के निलय का स्थान, 
ब्रह्म, विष्णु, शिवात्मक यह शरीर तत्त्व चारों वेदों से युक्त है, इसकी रचना दृढ़तापूर्वक 
की गई है ॥ ६-७ ॥ 


हा चतुर्विशतितत्त्वानि सन्ति गात्रे मनोहरे । 

हि ब्रह्म रजोगुणाक्रान्त: पूरकेणाभिरक्षति ॥ ८ ॥ 

हि विष्णु: सत्त्वगुणाक्रान्त:' कुम्भकै: स्थिरभावनै: । 

9४ हरस्तमोगुणाक्रान्तोी रेचकेणापि विग्रहम्‌ ॥ ९ ॥ 

है इस मनोहर शरीर में चौबीस तत्त्व हैं, इसकी रक्षा रजोगुण से आक्रान्त ब्रह्मदेव पूरक 


|. प्राणायाम से करते हैं । सत्तगगुण से आक्रान्त विष्णुदेव स्थिर्भावना वाले कुम्भक प्राणायाम से 
तथा तमोगुण से आक्रान्त सदाशिव रेचक के द्वारा इस शरीर की रक्षा करते हैं ॥ ८-९ ॥ 


ड अथर्ववेदचक्रस्था कुण्डली परदेवता । 

का एतन्माया तु यो नैव ब्रह्मविष्णुशिवेन च ॥१०॥ 
द शरीरं देवनिलयं भक्त ज्ञात्वा प्रवक्ष्यति । 

सर्ववेददययी देवी सर्वमन्त्रस्वरूपिणी ॥११॥ 


कुण्डलिनी की महिमा--अथर्ववेद के चक्र पर रहने वाली कुण्डलिनी परा शक्ति 
हैं। यही माया है जो ब्रह्मा, विष्णु तथा शिव से अलग रहती है । यह शरीर देवताओं का 


निवास स्थान है, जिसे सर्वदेवमयी, सर्व मन्र स्वरूपिणी यह कुण्डलिनी अपने भक्त को ही 
प्रदान करती है ॥ १०-११ ॥ 


सर्वयन्त्रात्मिका विद्या वेदविद्याप्रकाशिनी । 
चैतन्या सर्वधर्मज्ञा स्वधर्मस्थानवासिनी ॥१२ ॥ 
अचैतन्या ज्ञानरूपा हेमचम्पकमालिनी । 
अकलझ्जञ निराधारा शुद्धज्ञाममननोजवा ॥१३॥ 
यह सर्व यत्रात्मिका है । यह विद्या है तथा वेद विद्या का प्रकाश इसी से होता है । 
यह चैतन्य है । यह सब प्रकार के धर्मो को जानने वाली है तथा अपने धर्मस्थान पर निवास 
करती है । यह अचैतन्या एवं ज्ञानरूपा है । यह सुवर्ण के समान पीत वर्ण की चम्पकमाला 


धारण करने वाली हैं और कलड्ड से रहित सर्वथा स्वच्छ एवं किसी के आधार पर न रहने 
वाली शुद्ध ज्ञान स्वरूपा तथा मन के समान वेगवती है ॥ १२-१३ ॥ 


सर्वसड्डूटहनत्री च सा शरीरं प्रपाति हि । 
तस्या: कार्यमिदं विश्वं तस्या: पुण्यानि हन्ति हि ॥ १४ ॥ 
तस्याश्चैतन्‍न्यकरणे सदा व्याकुलचेतस: । 
महात्मान: प्रसिद्धबन्ति यदि कुर्वन्ति चेतनाम्‌ ॥१५॥ 











४. सत्त्वगुर्णराक्रान्त: । 
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तस्या अनुग्रहादेव कि न सिद्धबति भूतले । 
षण्मासाभ्यासयोगेन चैतन्या कुण्डली भवेत्‌ ॥१६ ॥ 


यह सारे सड्डूटों का विनाश करने वाली है । वही शरीर की रक्षा भी करती है, यह 
समस्त विश्व उसी का कार्य है, उसी के पुण्य इस विश्व का विनाश भी करते हैं । महात्मा 
लोग उसी को सचैतन्य बनाने के लिए सदा व्याकुल हो कर यल करते रहते हैं यदि उसे 
सचेतन बना लेते है । तब उसके अनुग्रह से इस भूतल पर क्या सिद्ध नहीं होता ? छः: 
महीने निरन्तर अभ्यास करते रहने पर यह कुण्डलिनी चेतना प्राप्त करती है ॥ १४-१६ ॥ 


सा देवी वायवी शक्ति: परमाकाशवाहिनी । 
तारिणी वेदमाता च बहिरयाति दिने दिने ॥१७॥ 
द्वादशाडगुलमानेन आयु: क्षरति नित्यश: । 
द्वादशाडगुलवायुश्च क्षयं कुर्यादिदने दिने ॥१८ ॥ 
यावद्‌ यावद्‌ बहिर्याति कुण्डली परदेवता । 
तावत्तावत्खण्डलयं भवेद्धि पापमोक्षणम्‌ ॥१९॥ 


यही वायवी शक्ति है जो सर्वदा परमाकाश में बहती रहती है । यह तारने वाली है । 
वेदों की जननी है तथा प्रतिदिन ( शरीर के ) बाहर जाती रहती है । मनुष्य की आयु १२ 
अंगुल के प्रमाण से नित्य संक्षरण करती है । इसलिए पुरुष को चाहिए कि वह १२ अंगुल 
के वायु को नित्य क्षय करता रहे । यह पर देवता स्वरूपा, कुण्डलिनी, जब जब बाहर जाती 
है तब तब खण्डलय होता रहता है, और पाप से छुटकारा मिलता रहता है ॥ १७-१९ ॥ 


यदा यदा न क्षरति वायवी सूक्ष्मरूपिणी । 

बाह्मचन्रे महादेव आग्नेयी सोममण्डले ॥२०॥ 

मूलाधारे कामरूपे ज्वलन्ती चण्डिका शिखा | 

यदा शिरोमण्डले च सहस्नदलपड्ूजे ॥ २१ ॥ 

तेजोमयी सदा याति शिवं कामेश्वरं प्रभुम्‌ । 

अच्युताख्य॑ महादेव तदा ज्ञानी स योगिराट्‌ ॥ २२ ॥ 

हे महादेव ! जब यह सूक्ष्मरूपिणी अग्निदेवता वाली वायवी शक्ति वाह्म चन्द्र वाले. 

सोम-मण्डल में संक्षरण नहीं करती तब तक कामरूप मूलाधार में यह चण्डिका बन कर. 
शिखा के समान जलती रहती है। जब यह तेजोमयी शिरो मण्डल में स्थित सहस्त्र दल. 
कमल में कामेश्वर सदाशिव अच्युत महादेव के समीप जाती है, तब साधक ज्ञानी एवं 
योगिराज बन जाता है ॥ २०-२२ ॥ 


यदि क्षरति सा देवी बाह्यचन्द्रे मनोलये । 
तदा योग समाकुर्यात्‌ यावत्‌ शीर्षेण ' गच्छति ॥ २३ ॥ 


१. कि न सिद्धयति, सर्व सिध्यति इति तात्पर्यम्‌ । 
२. वैदिको5यं शब्द: क्वचिल्लोकेऊपि । 





सप्तदरशा: पटल: 


यदि शीर्षे समागम्यामृतपानं करोति सा | 
वायवी सूक्ष्मदेहस्था सूक्ष्मालयप्रिया सती ॥ २४ ॥ 
तदेव ' परमा सिद्धिर्भक्तिमार्गों न संशय: । 
चतुर्वेद ज्ञानसारं अथर्व॑ परिकीर्तितम्‌ ॥ २५ ॥ 


जब यह देवी मन को लीन करने वाले बाह्य चन्ध्र में क्षरण करती हैं तब योगारम्भ 
करना चाहिए, जिससे यह शिरः प्रदेश से सहस्त्र दल पड्डज में गमन करे । यदि सूक्ष्म देह 
में रहने वाली सूक्ष्मालय प्रिया यह वायवी शक्ति शिरः स्थान के सहस्त्रदल पड़ज में जाकर 
. अमृत पान करती है, तभी साधक को परमा सिद्धि प्राप्त होती है । वही भक्ति मार्ग है । इसमें 
संशय नहीं | इसलिए अथर्व चारों वेदों के ज्ञान का सार कहा जाता है ॥ २३-२५ ॥ 


अथर्ववेदविद्या च देवता वायवी मता। 
तस्या: सेवनमात्रेण रुद्ररूपो भवेन्नर: ॥ २६॥ 
केवल कुम्भकस्था सा एका ब्रह्मप्रकाशिनी । 


भैरव उवाच 


केन वा वायवी शक्ति: कृपा भवति पार्वति ॥ २७॥ 


अर्थव वेद विद्या की देवता वायवी शक्ति कही गई है । उसके सेवन मात्र से मनुष्य 
. रुद्रस्वरूप बन जाता है । वह केवल कुम्भक प्राणायाम में अकेले रह कर ब्रह्मविद्या का 


- प्रकाश करती है ॥ २६-२७ ॥ 

भैरव ने कहा--हे पार्वती ! यह वायवी शक्ति किससे उत्पन्न होती है और किस 
. प्रकार कृपा करती है ? ॥ २७ ॥ 

स्थिरचेता भवेत्‌ केन विवेकी वा कथं भवेत्‌ । 

मन्रसिद्धिर्भवेत्‌ केन कायसिद्धि: कथं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 

विस्तार्य वद चामुण्डे आनन्दभैरवेश्वरी | 


आनन्दभैरवी उवाच 
श्रुणुष्वैकमना: शम्भो मम प्राणकुलेश्वर ॥ २९ ॥ 


साधक अपने चित्त को किस प्रकार स्थिर करता है ? और किस प्रकार विवेकी बनता 
है? किस प्रकार से मन्र की सिद्धि की जाती है तथा काय की सिद्धि कैसे होती है ? । हे 
आनन्द भैरवेश्वरि चामुण्डे ! विस्तार पूर्वक इसका वर्णन कीजिए । आनन्द भैरवी ने 
. कहा--हे मेरे प्राणकुलेश्वर ! हे शम्भो ! अब सावधान होकर सुनिए ॥ २८-२९ ॥ 


एकवाक्येन सकल कथयामि समासत: । 
श्रद्धया परया भक्‍क्त्या मनोनियमतत्पर: ॥ ३० ॥ 


१. रूपिणी--ग० । २. आनन्दभैरव---ग० । 
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स प्राणोति पराशक्ति वायवीं सूक्ष्मरूपिणीम्‌ । 
चैर्यक्षमामिताहारी ' शान्तियुक्तो यतिर्महान्‌ ॥ ३१ ॥ 
सत्यवादी ब्रह्मचारी दयाधर्मसुखोदय: | 
मनस:  संयमज्ञानी दिगम्बरकलेवर: ॥ ३२ ॥ 
सर्वत्र समबुद्धिश्व परमार्थविचारवित्‌ । 
शरशयूया भूमितले वायवीं परमामृतम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वायवी सिद्धि का वर्णन---मैं आपके सभी प्रश्नों का संक्षेप में एक वाक्य से उत्तर 
दे रही हूँ । श्रद्धा एवं पराभक्ति से जो साधक अपने मन को नियम में तत्पर रखता है, वह 
सूक्ष्मरूपिणी वायवी पराशक्ति को प्राप्त कर लेता है । जो धैर्य धारण करने वाला क्षमावान्‌ 
परिमित आहार करने वाला शान्ति युक्त, चित्त को संयम में रखने वाला महान्‌ है । सत्यवादी, 


न !. ८ > 


ब्रह्मचारी, दयावान्‌ धर्मवान्‌, सुख पूर्वक अभ्युदय चाहने वाला, मन के संयम का उपाय 
जानने वाला, नग्न वेश में रहने वाला, सभी में समान बुद्धि रखने वाला, परमार्थ के विचार 


को जानने वाला, भूमितल पर अथवा चटाई पर सोने वाला साधक है वही वायवी परमामृत । 


शक्ति को प्राप्त करता है ॥ ३०-३३ ॥ 


य एवं पिबति क्षिप्र॑ं तत्रैव वायवी कृपा | 
गुरुसेवापे धीरे * शुद्धसत्त्वतनुप्रभे ॥ ३४॥ 
भक्ते अष्टाड्रनिरते वायवी सुकृपा भवेत्‌ । 
अतिथिं भोजयेद्यस्तु न भुक्ता स्‍्वयमेव च ॥ ३५॥ 


बायवी कृपा--जो इस प्रकार रह कर उस वायवी परमामृत का पान करता हैं उसी. 
पर वायवी शक्ति की कृपा होती है, जो गुरु की सेवा में सर्वदा निरत रहने वाला धैर्यवान्‌ ' 
शुद्ध सत्तव से युक्त शरीर वाला, अष्टाड़ योग से युक्त भक्त है उस पर वायवी शक्ति की 


सुकृपा होती है, जो स्वयं बिना भोजन किए, अतिथि को भोजन कराता है, उस पर वायवी 
शक्ति की कृपा होती है ॥ ३४-३५ ॥ 


सर्वपापविनिर्मुक्तो वायवी सुकृपा ततः । 
अन्तरात्मा महात्मा य: कुरुते वायुधारणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
देवगुरौ सत्यबुद्धि्वायवी सुकृपा ततः। 
एककालो वृथा याति नैव यस्य महेश्वर ॥ ३७॥ 
वायव्यां चित्तमादाय तत्रानिलकृपा भवेत्‌ । 
विचरन्ति महीमध्ये योगशिक्षानिबन्धनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्राणायामेच्छुको यो वा वायवी सुकृपा ततः । 
प्रतिवत्सरमानेन पीठे पीठे वसन्ति ये ॥३९॥ 


१. गामिनीमू---ग० । पु 
२. केन हेतुना या वायवी शक्ति: तन््रशास्त्रप्रसिद्धा, तस्या: कृपा भवति, पार्वति ! इति 
सम्बोधनम्‌ । ३. परमाणु--ग० । 









सप्तदश: पटल: 


वायवीं प्रजपन्तीह वायवी सुकृपा ततः। 
अल्पाहारी निरोगी च विजयानन्दनन्दित: ॥ ४० ॥ 


जो सभी पापों से विनिर्मक्त है उस पर वायवी कृपा होती हैं, जो अन्तः करण से महात्मा है 

. और वायु को धारण करता है । देवता तथा गुरुजनों में सात्तिक बुद्धि रखता है उस पर वायवी 

सुकृपा होती है, हे महेश्वर ! वायवी शक्ति को चित्त में धारण करने से जिसका एक काल भी व्यर्थ 

. नहीं जाता, उस पर वायवी कृपा होती है, जो लोग योग शिक्षा से निपुणेता प्राप्त कर पृथ्वी 

. प्रण्डल में विचरण करते हैं, अथवा जो प्राणायाम में अभिलाषा रखते हैं उन पर वायवी कृपा 

: होती है । जो एक-एक संवत्सर के क्रम से शक्ति के एक एक पीठ में निवास करते हैं और 
. वायवी शक्ति का जप करते हैं उन पर वायवी शक्ति की कृपा समझनी चाहिए ॥ ३६-४० ॥ 


वायवीं भजतो योगी वायवी सुकृपा भवेत्‌ | 
अन्तर्यागे पीठचक्रे चित्तमाधाय यत्नत:॥ ४१ ॥ 
नामनिष्ठो धारणाख्यो वायवी सुकृपा ततः। 
पशुभाव समाक्रान्त: सदा रेतोविवर्जित: ॥ ४२ ॥ 


ह जो स्वल्प आहार करने वाला, नीरोग, विजया के आनन्द से मस्त रहने वाला योगी 
_ वायवी शक्ति का भजन करता है उस पर वायवी कृपा होती है । जो साधक यल पूर्वक 
._ अत्तर्याग रूप पीठचक्र में चित्त को स्थिर कर नाम में निष्ठा रखता हुआ धारण करता है, उस 
पर वायवी कृपा होती है ॥ ४०-४२ ॥ 


शुक्रमैथुनहीनश्व॒ वायवी सुकृपा ततः। 
अकाले5पि सकालेऊपि नित्यं धारणतत्पर: ॥ ४३ ॥ 
योगिनामपि सड़्री यो वायवी सुकृपा ततः। 
बन्धुबान्धवहीनश्व विवेकाक्रान्तमानस: ॥ ४४ ॥ 


जो पशुभाव से समाक्रान्त होकर रेतः का स्खलन नहीं करता तथा शुक्रपात वाला 


._ पैथुन नहीं करता उस पर वायवी सुकृपा होती है । अकाल में अथवा उत्तम काल में जो नित्य 


ध्वारणा' में लगा रहता है और योगियों का साथ करता है, उस पर वायवी कृपा समझनी 


चाहिए ॥ ४२-४४ ॥ 


शोकाशोकसमं* भावं वायवी सुकृपा तत: । 
सर्वदानन्दद्‌दय: कालज्ञों भौतसाधन: ॥ ४५॥ 
मौनधारणजापश्च वायवी सुकृपा ततः । 
निर्जनस्थाननिरतो * निश्चेष्टो दीनवत्सल: ॥ ४६ ॥ 


१. शोक:, अशोक: शोकाभाब :, उभाभ्यां समं भावमधिगच्छति वायवीकृपया इति भाव:। 
२. सर्वशास्त्रार्थवेत्ता च विधिवेत्ता च धार्मिक: । सूक्ष्मवायुप्रसादज्ञो वायवी सुकृपा तत: ॥। 
सहसा बहु इष्जज्ञो निन्‍्दाधर्मविवर्जित: । शिल्पकर्माभिमानी यो वायवी सुकृपा तत: ॥ 
इति क० अ० पु० पाठ: । 





२५२ रुद्रयामलम्‌ 


जो बन्धु-बान्धव से हीन तथा विवेक युक्त चित्त वाला है, शोक और हर्ष के भाव 
जिसके लिए समान है, उस पर वायवी कृपा समझनी चाहिए । जिसका हृदय सर्वदा आनन्द 
से परिपूर्ण है, जो काल का ज्ञाता है, पञ्चभूत शरीर जिसका साधन है, जो मौन धारण करने 
वाला तथा जप करने वाला है, उस पर वायवी कृपा समझनी चाहिए || ४४-४६ ॥ 


बहुजल्पनशून्यश्च स्थिरचेता: प्रकीर्तित: । 
हास्य सनन्‍्तोषहिंसादिरहित: . पीठपारग: ॥ ४७ ॥ 
योगशिक्षासमाप्त्यर्थी स्थिरचेता: प्रकीर्तित: । 
मत्कुलागमभावो ज्ञों महाविद्यादिमन्रवित्‌ ॥ ४८ ॥ 
निर्जन स्थान में रहने वाला, किसी प्रकार की चेष्टा न करने वाला, दीनों के ऊपर प्रेम. 
करने वाला, अधिक न बोलने वाला पुरुष स्थिरचित्त कहा जाता है । हास्य, असंतोष, हिंसादि 


से रहित, पीठ ( आसन ) का पारवेत्ता योग शिक्षा की समाप्ति चाहने वाला साधक स्थिरचित्त .. 
कहा जाता है ॥ ४७-४८ ॥ 


शुद्धभक्तियुत: शान्त: स्थिरचेता: प्रकीर्तित: । 
मूलाधारे कामरूपे हृदि जालन्धरे तथा ॥ ४९ ॥ 


मेरे कुलागम के समस्त प्रक्रियाओं को जानने वाला महाविद्या आदि मन्नों का जानकार _ 
शुद्ध भक्ति से युक्त तथा शान्त साधक स्थिर चित्त वाला कहा जाता है ॥ ४८-४९ ॥ 


ललाटे पूर्णगियख्ये उड्डीयाने तदूर्ध्वके । 


वाराणस्यां भ्रुवोर्मध्ये ज्वलन्त्यां लोचनत्रये ॥ ५० ॥ 
मायावत्यां सुखवृत्ते कण्ठे चाष्टपुरे तथा | 
अयोध्यायां नाभिदेशे कटश्वां काज्च्यां महेश्वर ॥ ५१ ॥ 
पीठेष्वेतेषु भूलोके चित्तमाधाय यत्नत: । 
उदरे पूरयेद्‌ वायु सूक्ष्मसड्ेतभाषया ॥ ५२ ॥ 
मूलाधार रूपी कामरूप पीठ में, हृदय रूपी जालन्धर पीठ में, ललाट रूपी पूर्णगिरि 
पीठ में, उससे ऊपर (मूर्धा ) उड्डीयान में, भ्रू के मध्य रूपी वाराणसी में, लोचनव्रय रूपी 
ज्वालामुखी में, मुखवृत्त रूपी माया तीर्थ में, कण्ठ रूपी अष्टपुरी में, नाभिदेश रूपी अयोध्या 
में, कटिरूपी काञ्चीपुरी में हे महेश्वर ! जो भूलोक के इन पीठों में यत्न पूर्वक चित्त को 
लगाकर सूक्ष्म सड्जेत की भाषा से उदर में वायु को पूर्ण बनाता है ॥ ४९-५२ ॥ 


पादाडगुष्ठे च जड्जायां जानुयुग्मे च मूलके । 
चतुर्दले षड्दले च तथा दशदले तथा ॥ ५३ ॥ 
दले द्वादशके चैव सिद्धिसिद्धान्तनिर्मले ' | 
कण्ठे-: षोडशपत्रे च द्विदले पूर्णतजसि ॥ ५४॥ 


१. हास्यसन्तोषहिंसादिभि: रहित:, तृतीयातत्पुरुष: । 
२. सिद्धिसिद्धान्ताभ्यां निर्मले । 
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कैलासाख्ये  ब्रह्मरन्श्रपे निर्मलतेजसि । 
सहस्नारे महापद्ये कोटिकोटिविधुप्रभे ॥ ५५ ॥ 
चालयित्वा महावायु कुम्भयित्वा पुन: पुन: | 
पूरयित्वा रेचयित्वा रोमकूपाद्विनिर्गतम्‌ ॥ ५६ ॥ 


अपने पैर के दोनों अंगूठों को जंघा पर तथा दोनो जानुओं को मूलाधार में स्थापित 
कर चार दल वाले छः: दल वाले, दश दल वाले, सिद्धि सिद्धान्त से निर्मल द्वादश दल 


. वाले, कण्ठ में रहने वाले सोलह पत्र वाले, पूर्णतेज:स्वरूप में दो दल वाले, करोड़ों करोड़ों 


चन्द्रमा की प्रभा के समान सहस्त्र पत्र वाले महापद्म में महावायु को चला चला कर, पुनः पुनः 
उसे कुम्भक कर, फिर पूरक करे । तदनन्तर रेचक कर रोमकूप से निकले हुये ॥ ५३-५६ ॥ 


तिस्नर: कोट्बर्धकोटि च यानि लोमानि मानुषे । 
नाडीमुखानि सर्वाणि धर्मबिन्दुं च्यवन्ति हि ॥ ५७ ॥ 
यावत्तदुबिन्दुपातश्च तावत्काल लय॑ ' स्मृतम्‌ । 
तावत्काल प्राणयोगात्‌ प्रस्वेदाधमसिद्धिदम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अधम सिद्धि का लक्षण---मनुष्य के शरीर में होने वाले साढ़े तीन करोड़ रोम हैं वे 
तथा सभी प्रमुख नाडियाँ घ॒र्म बिन्दु को चुआते रहते हैं । जब तक इस प्रकार का बिन्दु पात 


होता रहता है तब तक लय की स्थिति रहती है, उतने समय तक अर्थात्‌ प्रस्वेद पर्यन्त किया 
गया प्राणायाम अधम प्रकार की सिद्धि प्रदान करता है ॥ ५७-५८ ॥ 


सूक्ष्मवायुसेवया च किन्‍न सिद्धबति भूतले । 

लोमकूपे मनो द्द्यात्‌ लयस्थाने मनोरमे ॥ ५९ ॥ 

स्थिरचेता भवेत्‌ शीघ्र नात्र कार्या विचारणा । 

वायुसेवां विना नाथ कथ॑ सिद्धिर्भवेद्‌ भवे ॥ ६० ॥ 

स्थिरचित्त साधक के लक्षण---सूक्ष्म वायु की सेवा से (- प्राणायाम ) इस पृथ्वी 

तल में कौन सी वस्तु है जो सिद्ध न हो लोभकूप में जो मनोरम लय का स्थान है उसमें 
अपने मन को लगाना चाहिए । ऐसा करने से साधक अपने चित्त को स्थिर कर लेता है, 
इसमें संदेह या विचार की आवश्यकता नहीं । हे नाथ ! वायु सेवा (प्राणायाम ) किए बिना 
इस संसार में भला सिद्धि किस प्रकार प्राप्त हो सकती है ॥ ५९-६० ॥ 


स्थिरचित्तं बिना नाथ मध्यमापि न जायते । 
स्थाने स्थाने मनो दत्वा वायुना कुम्भकेन च ॥ ६१ ॥ 
धारयेन्मारुतं मन्त्री कालज्ञानी दिवानिशम्‌ । 
एकान्तनि्जने स्थित्वा स्थिरचेता भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ६२ ॥ 


१. लोकमुखात्‌ू---ग० । 
२. लयमिति लिड्डमशिष्यं लोकाश्रयत्वाल्लिड्रस्ेति नियमेन नपुंसकता, अन्यथा 
'घजजपा: पुंसि' इति सूत्रेणाच्ग्रत्ययान्ततया पुल्लिड्रता स्यात्‌ । 
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हे नाथ ! चित्त को स्थिर किए बिना मध्यमा सिद्धि भी नहीं होती । इसलिए कुम्भक 
रूप वायु के द्वारा उन उन स्थानों में मम को लगाना चाहिए | काल का ज्ञान रखते हुये 
मनज्ञ साधक किसी एकान्त निर्जन स्थान में रह कर वांयु धारण ( प्राणायाम ) करे । ऐसा 
करने से वह निश्चय ही स्थिर चित्त वाला हो जाता है ॥ ६१-६२ ॥ 


स्थिरचित्तं विना शम्भो सिद्धि: स्यादुत्तमा कथम्‌ ॥ ६३ ॥ 
निवाह्म पञ्चेन्रियसउज्ञकानि यत्नेन धैर्यायतिरीश्वरस्त्वम्‌ । 
प्रानोति मासन्‍न्नयसाधनेन विषासवं भोक्तुमसौ समर्थ: ॥ ६४ ॥ 


हे शम्भो ! जब तक चित्त स्थिर न हो तब तक उत्तमा सिद्धि भी क्‍या किसी प्रकार 
प्राप्त हो सकती है ? पज्चेन्द्रिय संज्ञक वालों को अपने वश में कर यति यलपूर्वक धीरता 
धारण करते हुये एक महीने पर्यन्त वायु का साधन करने से ईश्वरत्व प्राप्त कर लेता है, और 
वह विष के आसव को भी पान करने में समर्थ हो जाता है ॥ ६३-६४ ॥ 


मासत्रयाभ्यास-सुसज्वयेन स्थिरेन्द्रिय: स्यादधमादिसिद्धि: । 
सा खेचरी सिद्धिस्र प्रबुद्धा चतुर्थये मासे तु भवेद्विकल्पनम्‌ ॥ ६५ ॥ 


तीन महीने तक इस प्रकार के अभ्यास के सञज्चय से साधक की इन्द्रियाँ स्थिर हो 
जाती है और उसे अधम प्राणायाम की सिद्धि हो जाती है । फिर चार महीने में उसे 
प्रबुद्ध होने वाली खेचरी ( आकाशगमत्व ) सिद्धि भी प्राप्त होती है ऐसा विकल्प 
संभव है ॥ ६५ ॥ 


तदाधिकारी पवनाशनोञसौ स्थिरासनानन्दसुचेतसा भुवि । 
प्रकल्पने सिद्धि यथार्थगामिनीमुपेति शीघ्र वरवीरभावम्‌ ॥ ६६ ॥ ह 
इस भूमण्डल में वह अधिकारी तब हो सकता है जब स्थिरासन होकर आनन्द युक्त 
चित्त से वायु पीता रहे अर्थात्‌ प्राणायाम करता रहे, ऐसा करते रहने से उसे यथार्थ गामिनी 
सिद्धि प्राप्त होती है, तथा वह शीघ्र ही श्रेष्ठ वीरभाव को प्राप्त कर लेता है ॥ ६६ ॥ 
सा वयवी शक्तिसनन्तरूपिणी लोभावलीनां कुहरे महासुखम्‌ । 
ददाति सौख्यं गतिचञ्चलं जयं स्थिराशयत्वं सति शास्त्रकोविदम्‌ ॥ ६७ ॥ 
यह वायवी शक्ति अनन्त स्वरूपिणी है, जो रोम समूहों से कुहर में रह कर साधक को 
महासुख प्रदान करती है, सौख्य देती है तथा गति चाज्वल्य प्रदान करती है, जय देती है, 
अन्तःकरण में स्थिरता देती है तथा शास्त्र का ज्ञान प्रदान करती है ॥ ६७ ॥ 
षण्मासयोगासननिष्ठदेहा . वायुश्रमानन्दरसाप्तविग्रह: । 
विहाय कल्पान्वितयोगभावं श्रुत्यागमान्‌ कर्तुमसौ समर्थ: ॥ ६८ ॥ 


जो साधक छः महीने तक योगासन ( के अभ्यास ) में शरीर को लगा देता है, 
उसे वायु के श्रम से आनन्द रस की प्राप्ति होती रहती है, फिर वह कल्प युक्त योगभाव 





१. सर्वत्रगामिनों भावातू---ग० । 
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को त्याग कर श्रुति ( वेद ) तथा आगम (मन्त्र या तन््र शास्त्र ) की रचना करने में भी समर्थ 
हो जाता है ॥ ६८ ॥ 


स्थिरचेता महासिद्धिं प्राणोति नात्र संशय: । |॥॥॥ 
संवत्सरकृताभ्यासे महाखेचरतां ब्रजेत्‌ ॥६९ ॥ ॥॥ | 
यावनिनर्गच्छति प्रीता वायवी शक्तिरुत्तमा | 

नासाग्रमववार्यव स्थिरचेता महामति: ॥ ७० ॥ 


जिसका चित्त स्थिर होता है, वही महासिद्धि प्राप्त करता है इसमें संशय नहीं । 
. संवत्सर पर्यन्त अभ्यास करते रहने पर साधक महाखेचरत्त्व प्राप्त कर लेता है । जब तक यह 
. उत्तमा वायवी शक्ति, सुखपूर्वक बाहर निकलती रहती है, तब तक महाबुद्धिमान्‌ नासा के 
. अम्रभाग में चित्त को लगावे, ऐसा करने से वह स्थिर चित्त हो जाता है ॥ ६९-७० ॥ 


चण्डवेगा यदा क्षिप्रमन्‍्तरालं॑ न गच्छति । 
सर्वत्रगामी स भवेत्‌ तावत्कालं विचक्षण: ॥ ७१ ॥ 
यदि शीदूदिर्ध्वदेशे द्वादशाझुगुलकोपरि । 
गन्तुं समर्थों भगवान्‌ शिवतुल्यो गणेश्वर: ॥ ७२ ॥ 
सर्वत्रगामी प्रभवेत्‌ खेचरो योगिराड्‌ वशी । 
इति सिद्धिर्वत्सरे स्यांत्‌ स्थिरचित्तेन श्डर ॥ ७३ ॥ 


प्रचण्ड वेग वाली वायु जब शीघ्रता से भीतर न प्रवेश करे तब तक वह विचक्षण 
सर्वरगामी हो. सकता है । यदि शिर प्रदेश के ऊपर १२ अंगुल ऊपर तक साधक जाने में 
समर्थ हो जावे तो वह शिव के सदृश भगवान्‌ एवं गणेश्वर है । हे शट्गर ! एक वर्ष के 
भीतर स्थिर चित्त होने से सिद्धि अवश्य हो जाती है, वह साधक आकाशचारी, सर्वत्रगामी, 
योगिराट्‌ तथा जितेद्धिय हो जाता है ॥ ७१-७३ ॥ 


योगी भूत्वा मनःस्थैर्य न करोति यदा भुवि । 
कृच्छेण पदमारुह्म प्रपतेन्‍नारकी यथा ॥ ७४॥ 
अत एवं महाकाल स्थिरचेता भव प्रभो | 
तदा मां प्राप्स्यसि क्षिप्रं वायवीमष्टसिद्धिदामा ॥ ७५ ॥ 
यदि साधक इस भूलोक में योगी बन कर भी मन की स्थिरता का अभ्यास न करे तो 
वह बड़े कष्ट से ऊचाई पर जा कर भी नारकीय मनुष्य के समान नीचे गिर जाता है । 


इसलिए, हे महाकाल ! हे प्रभो ! चित्त को स्थिर रखिए, तब बड़ी शीघ्रता से आठों प्रकार 
की सिद्धियों को देने वाली मुझे आप प्राप्त कर लेंगे ॥ ७४-७५ ॥ 


यदि सिद्धों भवेद्‌ भूमौ वायवीसुकृपादिभि: । 
सदा कामस्थिरो भूत्वा गोपयेन्मातृजारवत्‌' ॥ ७६ ॥ 





१. अष्टौ सिद्धयोष्ष्टसिद्धयस्ता ददाति या सा ताम्‌ । 
२. मातु: जारो यथा गोपनीयो भवति, तद्गत्‌ । 
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यदि साधक वायवी शक्ति की सुन्दर कृपा आदि के द्वारा सिद्धि प्राप्त कर ले तो वह 
सभी कामनाओं से स्थिर हो कर अपनी सिद्धि को इस प्रकार गोपनीय रखे जैसे कोई अपनी 
माता के जार ( उपपति ) को प्रगट नहीं करता ॥ ७६ ॥ 


यदा यदा महादेव योगाभ्यासं करोति य: | 
शिष्येभ्योषपि सुतेभ्योषपि दत्वा कार्य करोति य: ॥ ७७ ॥ 
तदैव स महासिद्धिं प्राणोति नात्र संशय: । 
संवत्सरं चरेद्धम॑योगमार्ग हि दुर्गमम्‌ ॥ ७८ ॥ 
हे महादेव ! जो पुरुष जैसे-जैसे योगाभ्यास करता है । उसे वह अपने शिष्यों को तथा 
अपने पुत्रों को भी शिक्षित करते हुये साधना कार्य करता रहे । उस समय ही वह महासिद्धि 
प्राप्त कर लेता है, इसमें संशय नहीं । यतः योगमार्ग बहुत दुर्गमग है । अतः संवत्सर पर्यन्त 
धर्म का आचरण करते रहना चाहिए ॥ ७७-७८ ॥ 


प्रकाशयेन्न कदापि कृत्वा मृत्युमवाणुयात्‌ । 
योगयोगाद्‌ भवेन्मोक्षो मत्नसिद्धिरखण्डिता ॥ ७९ ॥ 
न प्रकाश्यमतो योगं भुक्तिमुक्तिफजाय च | 
नित्यं सुखं महाधर्म प्राप्पोति वत्सराद्‌ बहि: ॥ ८० ॥ 


योगमार्ग में सिद्धि प्राप्त कर लेने पर साधक उसे कदापि प्रगट न करे । यदि सबको 
प्रगट कर देता है तो वह मृत्यु को प्राप्त करता हैं । योग से युक्त हो जाने पर मोक्ष की प्राप्ति | 
होती है और मन्रसिद्धि भी खण्डित नहीं होती । यतः योग भोग और मोक्ष' दोनों प्रकार का _ 
फल देने वाला है, इसलिए उसे प्रकाशित न करे । एक संवत्सर से ऊपर बीत जाने पर 
साधक योगाभ्यास से सुख तथा महाधर्म प्राप्त कने लग जाता है ॥ ७९-८० ॥ 
आत्मसुखं नित्यसुखं मन्त्र यन्त्र तथागमम्‌ । 
प्रकाशयेन्‍न्न कदापि कुलमार्ग कुलेश्वर ॥ ८१॥ 
यद्येवं कुरुते धर्म तदा मरणमाणुयात्‌ । 
योगभ्रष्टो विज्ञानज्ञोज्जड़ो मृत्युमवाणुयात्‌ ॥ ८२ ॥ 
आत्मानन्द का सुख, नित्य सुख, मन्र, यत्र तथा आगम शास्त्र तथा कुलमार्ग 
कुण्डलिनी का ज्ञान हो जाने पर, हे कुलेश्वर ! उसे कदापि प्रकाशित नहीं करना चाहिए । 
यदि इस प्रकार के धर्म का आचरण करे तो उसकी मृत्यु नहीं होती । योग से भ्रष्ट हो जानें 
वाला एवं विधान को न जानने वाला चाहे कितना भी पण्डित हो वह मृत्यु अवश्य प्राप्त 
करता है ॥ ८१-८२ ॥ | 
येन मृत्युवशो याति तत्कारय॑ नापि दर्शयेत्‌ । 
दत्तात्रयो महायोगी शुकोी नारद एवं च ॥८३॥ 
येन कृतं सिद्धिमन्त्रं वर्णजालं कुलार्णवम्‌ | 
एकेन लोकनाथेन योगमार्गपरुण च ॥ ८४॥ 
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तथा मड्गलकार्येण ध्यानेन साथकोत्तम:' । 
उत्तमां सिद्धिमानोति वत्सराद्‌ योगशासनात्‌ ॥ ८५ ॥ 


जिसके प्रकाशित करने से साधक मृत्यु के वश में जा सकता हैं उस कार्य को 
. कदापि प्रकाशित न करे । दत्तात्रेय, महायोगी शुक, और नारद इममें से प्रत्येक लोगों ने 
. कलार्णव के समस्त मत्र जालों को सिद्ध किया था । योगमार्ग प्रदर्शित करने वाले, 
. लोक को वश में करने वाले एवं समस्त मड्ढल प्रदान करने वाले केवल एक ही मन्त्र से 
साधकोत्तम अपने ध्यान की सहायता से योगशास्त्र के अनुसार एक संवत्सर में ही सिद्धि 
प्राप्त कर लेता है ॥ ८३-८५ ॥ 


आदी वै ब्रह्मणो ध्यान पूरकाष्टाड्रलक्षणै: | 
कुर्यात्‌ सकलसिद्धब्र्थमम्बिकापूजनेन॒ च ॥ ८६ ॥ 
ऋग्वेदं चेतसि ध्यात्वा मूलाधारे चतुर्दर्दले । 
वायुना चन्द्ररूपेण धारयेन्मारुतं सुधी: ॥ ८७ ॥ 


सर्वप्रथम पूरक प्राणायाम कर ( अष्टाड़ विशिष्ट ) लक्षण योग से ब्रह्मदेव का ध्यान 
करना चाहिए । फिर समस्त प्रकार की सिद्धि की प्राप्ति के लिए अम्बिका का पूजन करे । 
मूलाधार स्थित चतुर्दल कमल में अपने चित्त में ऋग्वेद का ध्यान कर सुधी साधक चन्द्ररूप 
वायु से वायु धारण ( प्राणायाम ) करे ॥ ८६-८७ ॥ 


अथर्वाननर्गतं॑ सर्व ऋग्वेदादि चराचरम्‌ । 
तेन पूर्णचन्द्रसा जीवेनायामृतेन च ॥८८ ॥ 
जुहुयादेकभवेन कुण्डलीसूर्यगोउनले । 
कुम्भक॑ कारयेन्मन्री यजुर्वेदपुरःसरम्‌ ॥ ८९ ॥ 


अथर्ववेद से समस्त ऋग्वेदादि चराचर निकले हुये है। इसलिए उस चन्द्रमा से निर्गत 
अमृत द्वारा कुण्डलिनी रूप सूर्याग्नि में होम करना चाहिए । मन्र वेत्ता यजुर्वेद को आगे 
रखकर कुम्भक प्राणायाम करे ॥ ८८-८९ ॥ 


सर्वसत्त्वाधिष्ठितं तत्‌ सर्वविज्ञानमुत्तमम्‌ । 
वायव्या: पूर्णसंस्थानं योगिनामभिधायकम्‌ ॥ ९० ॥ 
पुन: पुन: कुम्भयित्वा सत्त्वे निर्मलतेजसि । 
महाप्रकूयसारज्ञो ' भवतीति न संशय: ॥९१॥ 
रेचक शम्भुना व्याप्त तमोगुणमनोलयम्‌ * । 
सर्वमृत्युकुलस्थानं व्याप्त धर्मफलाफलै: ॥ ९२ ॥ 
कुम्भक समस्त सत्त्वों से अधिष्ठित है, और वह सभी विज्ञानों में उत्तम है । 


१. साधकेषु उत्तम:, सुप्सुपेति समास: । २. महाप्ररूयस्य सारं जानाति । 
३. तमोगुणविशिष्टस्य मनसो लयो यस्मिन्‌ रेचके, तत्‌ । 


रू० १७ 
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वायवी शक्ति का पूर्ण रूप से स्थान है तथा योगियों के द्वारा प्रशंसित है । बारम्बार 
निर्मल तेज वाले सत्त्व में कुम्भक प्राणायाम कर साधक महा प्रलय के सार का मर्मज्ञ हो 
जाता है इसमें संशय नहीं । रेचक प्राणायाम शिव से व्याप्त है । वह तमोगुण वाले मन को 
अपने में लीन कर लेता है । समस्त मृत्यु रूप कुल का स्थान है तथा धर्म के फलाफल से 
व्याप्त है ॥ ९०-९२ ॥ 


पुन: पुनः क्षोभनिष्ठो रेचकेन निवर्तते । 
रेचकेन लय याति रेचनेन पर॑ पदम्‌ ॥ ९३॥ 
प्रापोति साधकश्रेष्ठो रेचकेनापि सिद्धिभाक्‌ । 
रेचक॑ वहिनरूपञज्च कोटिवहिनशिखोज्ज्वलम्‌ ॥ ९४॥ 
द्वादशाइगुलमध्यस्थं ध्यात्वा बाह्य लय॑ दिशेत्‌ । 
चन्द्रव्याप्त॑ सर्वकोक सर्वपुण्यसमुद्भवम्‌ ॥ ९५॥ 
पुनः पुनः होने वाली चञ्चलता रेचक से दूर हो जाती है । रेचक से चड्चलता लय 
को प्राप्त होती है, रेचक से परम पद की प्राप्ति होती है । श्रेष्ठ साधक केवल रेचक से भी 
सिद्धि का अधिकारी हो जाता है । रेचक वह अग्नि है जो करोड़ों-करोड़ों अग्नि ज्वाला से 
उज्वल है । यह बारह अंगुल के मध्य में रहने वाला है इसका ध्यान कर बाह्य लय करना 
चाहिए । सब प्रकार के पुण्यों से उत्पन्न यह समस्त लोक चन्द्रमा से व्याप्त है ॥ ९३-९५ ॥ 


रेचकाग्निर्दतीह वायुसख्यो महाबली । 
तत्‌ शशाड्डजीवरूपं पीत्वा जीवति वायवी ॥ ९६ ॥ 
आग्नेयी दह्नति क्षिप्रं एब होम: परो मतः । 
एतत्‌ कार्य य: करोति स न मृत्युवशो भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 


वायु की मित्रता वाली महाबली रेचकाग्नि उसे जलाती रहती है । इस प्रकार वायवी 
कला शशाडु जीवरूप को पी कर वह सर्वदा जीवित रहती है । आग्नेयी उस वायु को शीघ्र 
जलाती रहती हैं, यह सबसे उत्कृष्ट होम है जो इस कार्य को करता है, वह मृत्यु के वश में 


नहीं जाता ॥ ९६-९७ ॥ 
एतयो: सन्धिकालज्च कुम्भकं तत्त्वसाधनम्‌ । 
तदेव भावकानाञज्व परमस्थानमेव च ॥ ९८ ॥ 
महाकुम्भकलाकृत्या स्थिरं स्थित्त्वा च कुम्भके । 
अथर्वगामिनीं देवीं भावयेदमरों महान्‌ ॥९९॥ 


कुम्भक--इस वायवी तथा रेचकाग्नि को मिलाने वाला कुम्भक उस तत्त्व का साधन 


है, जो उन भावुकों के लिए परमस्थान कहा जाता है । महाकुम्भ की कला की आकृती वाले 
कुम्भक में स्थिर रूप से स्थित रह कर अमर महान्‌ साधक अथर्व वेद में रहने वाली 
( योगिनी ) देवी का ध्यान करे ॥ ९८-९९ ॥ द 


१. राज्ये--ग० । 
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अनन्तभावनं_ शभ्भोरशेषसृष्टिशोभितम्‌ । 
अथर्व॑भावयेन्मन्री शक्तिचक्रक्रेण तु ॥१००॥ 
आज्ञाचक्रे  वेददले च॒तुर्दलसुमन्दिरे । 
अथर्वयोगिनीं ध्यायेत्‌ समाधिस्थेन चेतसा ॥१०१॥ 


यह अथर्व अनन्त भावना वाला है । सदाशिव की समस्त सृष्टि से शोभित है । 

उसका शक्ति चक्र के क्रम से मन्रवेत्ता साधक ध्यान करे । आज्ञाचक्र में चार पत्तों वाला 
कमल है उस चतुर्दल कमल कोष में अथर्व रूप योगिनी का समाधि में स्थित चित्त से 
ध्यान करे ॥ १००-१०१ ॥ 

ततोर्च्युताख्यं जगतामीश्वरं शीर्षपड्डजे । 

प्रपश्यति जगन्नाथं नित्यसूक्ष्मसुखोदयम्‌' ॥१५०२॥ 

आज्ञाचक्रे शोधनमशेष्नदलमथर्व परिकीर्तितम्‌ । 

ज्योतिश्चक्रे तन्मध्ये योगमार्गेण सटूबिलम्‌ ॥१०३ ॥ 


.._तदनन्तर शीर्षस्थ कमल में जगत्‌ के ईश्वर जिन्हें अच्युत कहा जाता हैं उन जगन्नाथ 
का दर्शन होता है, जो नित्य सूक्ष्म तथा सुखोदय स्वरूप हैं | इस आज्ञाचक्र में जिसका 
ः मंपूर्ण दल शुद्ध करने वाला है वही अथर्व नाम से पुकारा जाता है उसी के मध्य में 
 ज्योतिश्चक्र है जिसका उत्तम बिल ( द्वार ) योगमार्ग से जाना जाता है ॥ १०२-१०३ ॥ 


प्रपश्यति महाज्ञानी बाह्नदृष्ट्या यथाम्बुजम्‌ । 
कालेन सिद्धिमाणोति ब्रह्मज्षाना च साधक: ॥ १०४ ॥ 
ततो भजेत्‌ कौलमार्ग ततो विद्यां प्रपश्यति । 
महाविद्यां कोटिसूर्यज्वाछामालासमाकुलम्‌ ॥ १०५ ॥ 


ईढ महाज्ञानी बाह्य दृष्टि से जिस प्रकार कमल देखते हैं उसी प्रकार उस द्वार का भी 
दर्शन करते है, जिससे ब्रह्मज्ञना साधक काल (समय ) पाकर सिद्धि प्राप्त करते हैं । 
. इसलिए कौलमार्ग का आश्रय लेना चाहिए । तभी महाविद्या का दर्शन संभव है । वह 
. प्रह्वविद्या करोड़ों सूर्य की ज्वालामाला से व्याप्त है ॥ १०४-१०५ ॥ 


एतत्तत््वं विना नाथ न पश्यति कदाचन । 


वसिष्ठो ब्रह्मपुत्रोणपि चिरकाल सुसाधनम्‌ ॥१०६ ॥ 
चकार निज्जने देशे कृच्छेण तपसा वशी | 
शतसहमस्रं वत्सरं च व्याप्य योगादिसाधनम्‌ ॥ १०७ ॥ 


; बुद्ध-वशिष्ठ वृत्तान्त--हे नाथ ! यही तत्त्व है, जिसके बिना महाविद्या का दर्शन नहीं 
 ह्वेता । ब्रह्मा के पुत्र वशिष्ठ जी ने भी बहुत काल तक निर्जन स्थान में निवास कर बहुत बड़ी 
. कठिन तपस्या से श्रेष्ठ साधन किया । इस प्रकार वे योगादि साधन निरन्तर एक लाख वर्ष 

. तक करते रहे ॥ १०६-१०७ ॥ 


१. नित्य॑ सूक्ष्मसुखोदयो यस्मिन्‌, तं जगन्नाथमित्यर्थ: । 
















अथ त्रयोविंश: पटल: 





श्रीभैरवी' उवाच 


अथात: सम्प्रवक्ष्यामि ब्रह्ममार्गमनुत्तमम्‌ । 
यद्‌ यज्ज्ञात्वा सुरा: सर्वे जयाख्या: 'परमं जगु:॥ १ ॥ 
श्री आनन्दभैरवी ने कहा--हे महाभैरव अब इसके अनन्तर मैं सर्वश्रेष्ठ ब्रह्ममार्ग का 
वर्णन करूँगी । जिसके ज्ञान करने मात्र से सभी देवताओं ने उत्कृष्ट विजय प्राप्त की ॥ १ ॥ 


न तन्तेज:प्रकाशाय * महतां धर्मवृद्धये। 
योगाय योगिनां देव * भक्षप्रस्थनिरूपणम्‌ ॥ २ ॥ 


भक्तों में तेज:प्रकाश के लिए, महान्‌ लोगों में धर्म की वृद्धि के लिए और योगियों में 
योग के लिए, हे देव । प्रस्थ मात्रा में भक्ष का निरूपण किया गया है ॥ २ ॥ 


योगाभ्यासं य: करोति न जानातीह भक्षणम्‌ । 
कोटिवर्षसहस्लेण न योगी भवति श्रुवम्‌ ॥३॥ 
अतो वै भक्षमाहात्म्यं प्रवदामि' समासत: | 
यज्ज्ञात्वा सिद्धिमाणोति स्वाधिष्ठानादिभेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
आदौ विवेकी यो भूयाद्‌ भूतले परमेश्वर । 
स॒ एवं भक्षनियमं' गृहे3रण्ये समाचरेत्‌ ॥५॥ ् 
जो योगाभ्यास करता है, किन्तु भक्षण की प्रक्रिया नहीं जानता वह करोड़ों वर्षों में भी # 
योगी नहीं बन सकता यह निश्चित है । इसलिए भक्ष का माहात्म्य मैं संक्षेप में कहती हूँ, 
जिसके जान लेने पर साधक सिद्धि प्राप्त कर लेता है तथा स्वाधिष्ठान नामक चक्र के भेदन ४ | 
को भी जान लेता है । हे परमेश्वर ! इस भूतल पर सर्वप्रथम जो ज्ञानी बनना चाहता है, उसे 
घर पर अथवा अरण्य प्रदेश में भक्ष के नियम का आचरण करना चाहिए ॥ ३-५ ॥ 


वाय्वासन दृढानन्दपरमानन्दनि र्भर: । 
मिताहारं सदा कुर्यात्‌ पूरकाहलादहेतुना ॥ ६ ॥ 
तदा पूरकसिद्धि: स्याद्‌ भक्षणादिनिरूपणात्‌ । 
उदरं पूरयेन्नित्यं कुम्भयित्वा पुनः पुनः: ॥७॥ 


१. भैरवी उवाच---ग० । ४. नाथ---क० । 
२. परमा जगु:----क० । ५. प्रवक्ष्यामि---क० । 
३. मन: स्थैर्य---क० । ६. भक्षणोयज्व---क० । 


७. वाय्वासने दृढ़ानन्द एव परमानन्द:, तत्र निर्भर: । 





त्रयोविंश: पटल: ३३१ 


वायु, आसन, दृढ़ानन्द तथा परमानन्द में निर्भर साधक पूरक प्राणायाम के 
आहलाद प्राप्ति हेतु सदैव प्रमित ( संतुलित ) आहार करना चाहिए । भक्षणादि नियम 
का पालन करने से पूरक प्राणायाम की सिद्धि होती है । उदर को कुम्भक प्राणायाम के द्वारा 
बारम्बार परिपूर्ण करते रहना चाहिए ॥ ६-७ ॥ 


निजहस्तप्रमाणाभि:* पूरयेत्‌ पूर्णणेव च। 

तत्पूरयेत्‌ स्थापयेन्नाथ विश्वामित्रकपालके ॥ ८ ॥ 

हंसद्वादशवारेण शिलायामपि घर्षयेत | 

नित्य तत्पात्रपूणं च 'पाकेनैकेन भक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

तण्डुलान्‌ शालिसम्भूतान्कपालप्रस्थपूर्णकान्‌ । 

दिने दिने क्षयं कुर्याद्‌ भक्षणादिषु कर्मसु ॥ १० ॥ 

अपने हाथ का जितना प्रमाण हो उतने ही ग्रासों से उदर को पूर्ण करे । हे नाथ ! जितनी 

अज्जलि पूर्ण, करे उसे विश्वामित्रकपाल ( तावा ) में स्थापित करे । १२ बार हंस मत्र का जप 
करते हुये उस कपाल की शिला पर घर्षण करे । तदनन्तर उस पूर्ण पात्र को एक बार पका 
(?) कर भक्षण करे । शालिधान्य का तन्दुल ( चावल ) कपाल में एक प्रस्थ परिमाण में स्थापित 
कर प्रतिदिन उसका भक्षण करे और प्रतिदिन भक्षण कर उसे खाली कर दे ॥ ८-१० ॥ 


हंसद्वादशवारेण जपेन संक्षयं । 

शिलायां तत्कपाल च वर्द्धयेत्‌ पूरकादिकम्‌ ॥ ११ ॥ 

यावत्काल क्षयं याति निजभक्षणनिर्णयम्‌ । 

तत्काल वायुनापूर्य 'नोदरं काकचज्बुभि: ॥१२॥ 

नियमपूर्वक १२ बार हंस मनत्र का जप कर कपालस्थ तण्डुल का भोजन करे । 

पूरकादि प्राणायाम से युक्त उस कपाल को नित्य शिला पर अभिवर्द्धित करे । जब तक 
भक्षण से उस कपाल का क्षय हो तब तक उदर को वायु से पूर्ण करे किन्तु काकचज्चु के 
समान वायु का आकर्षण कर उसे पूर्ण न करे ॥ ११-१२ ॥ 


आकुब्बयेत्‌ येत्‌ सदा मूले कुण्डली भक्षधारणात्‌"| 
तत्र . सम्पूरयेद्योगी भक्षप्रस्थावनाशनात्‌ ॥ १३ ॥ 


कालक्रमेण तत्‌ सिद्धिमवाणोति जितेन्धिय: 
यत्स्थानं भक्षणस्यैव तत्स्थाने पूरयेत्सुखम्‌ ॥ १४ ॥ 
पुन: पुनर्भक्षणेन ' भक्षसिद्धिमुपैति हि । 
विना पूरकयोगेन भक्षणं नापि सिद्धबति ॥१५॥ 


१. प्रमाणेनाभिप्रस्थ॑ पूर्णणेव च---क० । २. वायुनैकेन--क० । 
३. पूरकानिलमू---क० । ४. सोदरमू-क० । ५. वारणात्‌ू----क० ! 
६. तत्र सम्पूरयेत्‌ योगी भक्षणस्य विनाशनातू---अ० पा० क० । 

७. निजेद्धिय:---क० । ८. यत्‌ स्थान भक्षणस्यैव तत्स्थानं पूरयेतुसुखम्‌--क० । 
९. प्रमादेव---क० । 
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रुद्रयामलम्‌ 


अथवान्यप्रकारेण भक्षत्यागं विनिर्णयम्‌ । 
येन हीना न सिद्धबन्ति 'नाडीचक्रस्थदेवता: ॥ १६ ॥ 


योगी साधक भक्षण कर लेने पर सदैव मूलाधार में स्थित कुण्डली का सड्ोचन करे 
और वायुप्राशन के द्वारा उसे पूर्ण करता रहे । यदि साधक भक्षण का जो नियत स्थान है उस 
स्थान में सुखपूर्वक वायु पूर्ण करता रहे तो ऐसा जितेन्द्रिय योगी धीरे-धीरे काल बीतने पर 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है । 

इस प्रकार बारम्बार वायुभक्षण से भक्ष पदार्थ पच जाता है । क्योंकि बिना पूरक 
प्राणायाम के भक्षण किया गया पदार्थ नहीं पचता । अथवा इस प्रकार के भक्षण को त्याग कर 
अन्य प्रकार से भक्षण करना चाहिए । क्योंकि भक्षण के बिना नाड़ी समूह पर स्थित देवता 
तृप्त नहीं होते ॥ १३-१६ ॥ 


द्वात्रिंशद्‌  ग्रासमादाय त्रिपर्व्वणि यथास्थितम्‌ | 
अर्द्ग्रासं विहायापि नित्यं भक्षणमाचरेत्‌ ॥ १७॥ 
सदा सम्पूरयेद्‌ वायुं भावको गतभीममहान्‌ । 
भक्षस्थाने समायोज्य पिबेद्‌ वायुमहर्निशम्‌ ॥ १८ ॥ 


साधक बत्तीस ग्रास अन्न तीन सश्ध्याओं में जैसा भी हो उसे लेकर आधा ग्रास 
छोड़कर नित्य भक्षण करे | फिर वह महान्‌ एवं भावुक साधक निडर हो कर वायु से 
( उदर ) पूर्ण करता रहे । उसकी विधि इस प्रकार है कि भक्ष स्थान में वायु को संयुक्त कर 
दिन रात वायु पान करता रहे ॥ १७-१८ ॥ 


चतुःषष्टिदिने * सर्व॑ क्षयं कृत्वा तत: सुधी: । 
पयोभक्षणमाकुर्यात्‌ स्थिरचेता जितेन्द्रिय: ॥ १९ ॥ 
पय: प्रमाणं वक्ष्यामि हस्तप्रस्थत्रयं त्रयम्‌ | 
शनै: शनैर्विजेतव्या: प्राणा मत्तगजेन्द्रवत्‌ ॥ २० ॥ 


इस प्रकार चौंसठ दिन लगातार करते हुए सुधी साधक सब का परित्याग कर स्थिर 
चित्त तथा जितेन्रिय हो दूध का भक्षण करे । अब दूध का प्रमाण कहती हूँ । दूध की मात्रा 
हाथ के द्वारा ३, ३ प्रस्थ होना चाहिए । इस प्रकार की प्रक्रिया से साधक पज्च प्राणों को मत्त 
गजेन्द्र के समान अपने वश में करे ॥ १९-२० ॥ 


षण्मासाज्जायते सिद्धि: पूरकादिषु लक्षणम्‌ । 
क्रमेणाष्टाड्रसिद्धि: स्यात्‌ यतीनां कामरूपिणाम्‌ ॥ २१ ॥ 
बद्धपद्मासनं कृत्वा विजयानन्दनन्दित: । 
धारयेन्मारुतं मनत्री मूलाधारे मनोलयम्‌ ॥ २२॥ 


१. चक्रस्य---ग० । 
२. द्वात्रिंशत्संख्याको ग्रास:, ग्रामसमुदाय:, अनया रीत्या अर्थबोध: कार्य: । 

३. चतु:षष्टिशब्द: चतुःषष्टितमपर:, अत एवं दिनेति एकवचनान्तस्य प्रयोग: । 
४. नलोदयमू---क० । 














त्रयोविंश: पटल: ३३३ 


इस प्रकार की पूरक की प्रक्रिया में छः मास में सिद्धि हो जाती है यही ( प्राणायाम 
की पूर्ण का) लक्षण है । ऐसा करने वाले कामरूप यतियों को क्रमशः योगमार्ग के 
प्राणायामादि अष्टाड़ योग सिद्ध हो जाते हैं । बद्ध पद्मासन कर विजया के आनन्द में मस्त 


करे साधक मूलाधार में वायु धारण करे और वहीं अपने मन का भी लय करे ॥ २१-२२ ॥ 
जा अथासनप्रभेदज्व श्रृणु मत्सिद्धिकादिशक्षणाम्‌ । 
येन विना पूरकाणां सिद्धिभाक्‌ न महीतले ॥ २३ ॥ 
र्क अधो मुण्डासन वक्ष्ये सर्वेषां प्राणिनां सुखम्‌ । 
कर ऊद्र्ध्वमार्ग पदं दत्त्वा धारयेन्मारुतं सुधी:॥ २४ ॥ 
ता आसन निरूपण---हें महाभैरव ! अब मेरी सिद्धि चाहने वाले साधकों के लिए 


आसन के प्रभेदों को सुनिए जिन आसनों को बिना किए पूरक प्राणायाम करने वाले 
पृथ्वी पर सिद्धि के अधिकारी नहीं बनते । सर्वप्रथम मुण्डासन कहती हूँ जिससे सारे प्राणियों 
को सुख प्राप्त होता है । अपने पैर को ऊपर की ओर खड़ा करे, फिर नीचे मुख करके वायु 
का पान करे ॥ २३-२४ ॥ 


द सर्वासनानां श्रेष्ठं हि ऊद्र्ध्वपादो यदा चरेत्‌ । 
कक तदैवं महतीं सिद्धि ददाति वायवी कला ॥ २५॥ 
एतत्पद्मासनं कुर्यात्‌॒प्राणवायुप्रसिद्धये । 
शुभासनं तदा ध्यायेत्पूरयित्वा पुनः पुन: ॥ २६ ॥ 
पैर को ऊपर खड़ा करने वाला मुण्डासन का आचरण सभी आसानों में श्रेष्ठ है, 
क्योंकि वायवी कला उसी समय साधक को महती सिद्धि प्रदान करती है । प्राणवायु की 
सिद्धि के लिए पद्मासन उत्तम आसन है, इस आसन पर स्थित होकर पूरक प्राणायाम करते 
हुए ध्यान करे । इसे इस प्रकार करे ॥ २५-२६ ॥ 
ऊरुमूले वामपादं पुनस्तदूदक्षिणं पदम्‌ | 
श्र वामोरौ स्थापयित्वा च पद्मासनमितिस्मृतम्‌ ॥ २७ ॥ 
व्रा सव्यपादस्य” योगेन आसन परिकल्पयेत्‌ | 
तत्त तदैकासनकाले तु द्वितीयासनमाभवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
दाहिने ऊरु के मूल में वामपाद, फिर दाहिना पैर बायें पैर के ऊरुमूल में स्थापित 
करे, तब उसी को पदमासन कहते हैं । यह आसन प्रथम सबव्यपाद को दाहिने पैर के ऊरुमूल 
में, तदनन्तर दाहिने पैर को बायें पैर के ऊरु पर रख कर करे अर्थात्‌ एक पैर से आसन के 
बाद दूसरा पैर बदल कर आसन करे ॥ २७-२८ ॥ 


पृष्ठे करद्वयं नीत्वा वृद्धाड्गुष्ठद्बयं सुधी:। 
| कायसड्लोचमाकृत्य * धृत्वा बद्धासनो भवेत्‌॥ २९॥ 
द बद्धपद्मासनं * कृत्वा वायुबद्धं पुनः पुनः। 
चिबुक स्थापयेद्यललादू हलादितेजसि भास्करे ॥ ३० ॥ 


५ 





द १. सव्यापसव्य---क० । २. माहत्य---क० । ३. इति बद्धपद्मासनमू---क० । 








३३४ रुद्रयामलम्‌ 


पीछे की ओर दोनों हाथ कर शरीर को सिकोड़ कर बायें हाथ से दाहिने पैर का 
अंगूठा और दाहिने हाथ से बायें पैर का अंगूठा पकड़कर (पद्म की तरह ) बद्धासन हो 
जावे । इस प्रकार बद्धपदू्मासन कर वायु से बँधे चिब्ुुक को सुखदायक प्रकाश वाले सूर्य में 
प्रयत्मपूर्वक स्थापित करे ॥ २९-३० ॥ 


इत्यासनं हि सर्वेषां प्राणिनां सिद्धिकारणम्‌। 
वायुवश्याय य: कुर्यात्‌ स॒ योगी नात्र संशय:॥ ३१ ॥ 


यह आसन समस्त प्राणियों की सिद्धि में हेतु है, इसलिए वायु को वश में करने के 
लिए योगी को अवश्य करना चाहिए इसमें संशय न करे ॥ ३१ ॥ 


स्वभावसिद्धिकरणं सर्वेषां स्वस्तिकासनम्‌ | 
वामपादतले कुर्यात्पाददक्षिणमेव च ॥३२॥ 
सव्यापसव्ययोगेन आसनद्वयमेव च। 
सर्वत्रैवं प्रकारं च कृत्वा नाडीव' सारमेत्‌ ॥ ३३ ॥ 


सभी को स्वभावतः सिद्धि प्रदान करने वाला स्वस्तिकासन है । बायें पैर के तलवे पर 
दाहिना पैर अथवा दाहिने पैर के तलवे पर बायाँ पर रखे इस प्रकार सव्यापसव्य के योग से 
दोनों आसन करे । सर्वत्र इस प्रकार का आसन कर नाड़ियों का संचालन करे ॥ ३२-३३ ॥ 


आसनानि श्रृणु होतलिंशतासंख्यकानि च | 
सव्यापसव्ययोगेन  द्विगुणं प्रभवेदिह ॥ ३४ ॥ 
चतुःषष्ट्यासनानीह वदामि वायुसाधनात | 
द्वात्रिंशदृबिन्दभेदाय ” कल्पयेद्‌ वायुवृद्धये ॥ ३५ ॥ 
अब, हे महाभैरव ! तीस आसमों को सुनिए, ये सव्यापसव्य के योग से दूनी संख्या 
में हो जाते हैं । वायु साधन के लिए चौंसठ आसनों को मैं कहती हूँ, जिसमें से वायु की 
वृद्धि के लिए एवं बिन्दु का भेद करने के लिए बत्तीस आसन अवश्य करे ॥ ३४-३५ ॥ 


कार्मुकासनमाकृत्य  उदरे पूरयेत्‌ सुखम्‌। 
तदा वायुर्वशो याति कालेन सूक्ष्मवायुना ॥ ३६ ॥ 
कृत्वा पद्मासनं मन्री वेष्टयित्वा प्रधारयेत्‌ । 

करेण दक्षिणेनैव वामपादान्तिकं तटम्‌" ॥ ३७॥ 
सव्यापसव्यद्विगुणं कार्मकासनममेव च। 
कार्मुकद्ददयोगेन शरवद्‌ वायुमानयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


: कार्मुकासन--धनुष के समान शरीर को बढ़ाकर सुख से उदर में वायु को पूर्ण करे 
तो इस सूक्ष्म वायु के प्रभाव से समय आने पर वायु स्वयं वश में हो जाता है । मन्रज्ञ 


१. सावसेत्‌---क० । २. श्रृणुष्वैतत्‌ द्वात्रिंगट--क० । 
३. ग्रन्थिभिदाय---क० । ४. माहत्य---क० । 
५. पादाड्गुलि--क० । 
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9 जाता है, कार्मुकासन के द्वारा सीधे बाण की तरह वायु को भीतर ले जावे ॥ ३६-३८ ॥ 


दी अकिनमनककी लीन लक कक न्द्ध वि मिनी शीश नि शिशिशशशिियियि 


त्रयोविंश: पटल: ३३५ 


साधक पदमासन कर दाहिने हाथ से पृष्ठभाग में घुमाकर बायें पैर की अंगुली को पकड़े । 
इसी प्रकार बायें हाथ से पृष्ठभाग में दशक दाहिने पैर की अंगुली को पकड़े तो सव्यापसव्य 
योग से यह आसन दुगुना हो जाता है, इसी प्रकार कार्मुकासन भी सव्यापसव्य से दुगुना हो 


कुक्कुटासनमावक्ष्ये नाडीनिर्मलहेतुना । 

मत्कुछागमयोगेन ' कुर्याद्‌ वायुनिषेवणम्‌ ॥ ३९ ॥ 

निजहस्तद्वयं भूमौ पातयित्वा जितेन्द्रिय:' । 

पदभ्यां बद्धं यः करोति कूर्परद्ववमध्यत: ॥ ४० ॥ 

सव्यापसव्ययुगलं कुक्कुट ब्रह्मणा कृतम्‌ | ॥| 

बद्धं कृत्वा अधःशीर्ष य: करोति खगासनम्‌ ॥ ४१ ॥ 

खगासन प्रसादेन श्रमलोपो * भवेद्‌ द्व॒ुतम्‌ | 

पुन: पुनः श्रमादेव  विषयश्रमलोपकृत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अब नाड़ियों को निर्मल करने के लिए मैं कुक्कुटासन की विधि कहती हूँ । मेरे 

सम्रदाय के आगम के अनुसार कुक्कुटासन से वायु सेवन करे । साधक अपने इन्द्रियों को 
वश में कर, दोनों हाथों को भूमि पर स्थापित कर, फिर दोनों पैरों को दोनों हाथ के केहनी में 
घुमा कर दोनों हाथों को उससे आबद्ध करे । सव्यापसव्य योग से यह आसन भी दो की 
संख्या में हो जाता है । इसे ब्रह्मदेव ने किया है । शिर के नीचे वाले भाग को अपने हाथ मे क्‍ 
बाँध कर जो किया जाता है वह खगासन है । खगासन की कृपा से निश्चय ही थकावट ॥| 
शीघ्रता से टूर हो जाती है । यह पुनः पुनः श्रम करने से तथा विषयों से होने वाले श्रम को 
विनष्ट करता है ॥ ३९-४२ ॥ | 


लोलासन सदा कुर्याद्‌ वायुलोलापघातनात्‌ । ॥| 
स्थिरवायुप्रसादेन स्थिरचेता भवेद्द्गतम्‌ ' ॥ ४३ ॥ क्‍ 
पद्मासनं समाकृत्य पादयो: सन्धिगहवरे | 
हस्तद्वयं मध्यदेशं नियोज्य कुक्कुटाकृति: ॥ ४४ ॥ 
वायु की चज्वलता को दूर करने के लिए सर्वदा लोलासन का अभ्यास करना चाहिए 
क्योंकि वायु के स्थिर होने से हीं शीघ्रता से चित्त स्थिर हो जाता है । दोनों पैरों के छिद्र के 
भीतर पदमासन को समान रूप से करके हाथों को शरीर के मध्य भाग में नियुक्त करे तो 
कुक्कुटाकृति आसन होता है ॥ ४३-४४ ॥ 


निजहस्तद्वयद्वन्द्द ' निपात्य हस्तनिर्भरम्‌ । 
कृत्वा शरीरमुल्लाप्य स्थित्वा पद्मासनेडनिल: ॥ ४५ ॥ 








१. मार्गग---क० । २. द्विजोत्तम:---क० । 
३. लेप---ग० । ४. श्रयादेव---क० । 
५. ध्रुवमू---क० । ६. तत्रद्वन्द्रम---क० । 


७. मुत्त्याप्प----क० । 








३३६ रुद्रयामलम्‌ 


स्थित्वैतदासने मन्री अधःशीर्ष करोति चेत्‌ । 
उत्तमाड़्ासनं ज्ञेयं योगिनामतिदुर्लभम्‌ ॥ ४६ ॥ 
दोनों हाथ के द्वन्द्र ( जोड़े ) को नीचे कर हाथ के बल शरीर को ऊपर उठाकर पदमासन 


पर वायु के समान ऊपर उठ जावे । फिर इस आसन पर स्थित हो कर अपने शिर को 
करले तो वह उत्तमाड्भासन हो जाता है, जो योगियों के लिए अत्यन्त दुर्लभ है ॥ ४५-४६ ॥ 


एतदासनमात्रेण शरीरं शीतल भवेत्‌ । 
पुनः पुन: प्रसादेन' चैतन्या कुण्डली भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

सव्यापसव्य “योगेन य: करोति पुनः पुनः । 
पूरयित्वा मूलपद्मे सूक्ष्मवायुं विकुम्भयेत्‌ *॥ ४८ ॥ 

कृत्वा कुम्भकमेवं हि सूक्ष्मवायुलयं विधौ | 
मूलादिल्रह्मरन्ध्रान्ते स्थापयेल्लयगे पदे ॥ ४९ ॥ 

एतत्‌ शुभासन  कृत्त्वा सूक्ष्मरन्श्रे मनोलयम्‌ । 
सूचीरन्श्रे ' यथासूत्रं पूरयेत्‌ सूक्ष्मवायुना ॥ ५० ॥ 
इस आसन के करने मात्र से शरीर शीतल हो जाता है । बारम्बार इस आसन को 
करने से कुण्डलिनी चेतनता को प्राप्त करती है । सव्यापसव्य योग से जो बारम्बार 
उत्तमाड्सन करता है और मूलाधार पद्म में सूक्ष्म वायु भर कर फिर कुम्भक करता है । इस 
प्रकार कुम्भक प्राणायाम करने से सूक्ष्मवायु को चन्द्र नाड़ी में लय कर उसे मूलाधार से लय 
करने वाले ब्रह्मरश्न में स्थापित करना चाहिए । इस शुभासन को करने के बाद जिस प्रकार 
सूई के छिद्र को सूत डालकर पूर्ण किया जाता है, उसी प्रकार सूक्ष्म वायु से सूक्ष्म रत्न को 
पूर्ण करे तब मन का लय हो जाता है ॥ ४७-५० ॥ 


एतत्‌ क्रमेण षण्मासान्‌ पूरकस्यापि लक्षणम्‌ । 
महासुखं समाप्नोति योगाष्टाड्रनिषेवणात्‌ ॥ ५१ ॥ 
अथ वक्ष्ये महादेव पर्वतासनमड्रलम्‌ । 
यत्कृत्वा स्थिररूपी स्याद्‌ षट्चक्रादेविलोपनम्‌ ॥ ५२ ॥ 


इसी क्रम से ६ महीने तक योग के आठों अड्डों को करता हुआ साधक पूरक द्वारा 
सूक्ष्म रत्न पूर्ण करे तो महान्‌ सुख प्राप्त करता है । हे महादेव ! अब मैं मड्रलकारी 
पर्वतासन कहती हूँ जिसके करने से साधक स्थिर स्वरूप हो जाता है । षट्चक्रादि का भेदन 
ही पर्वतासन है ॥ ५१-५२ ॥ 


योन्यासन पर्वतेन योगं योगफलेडनिलम्‌ * | 
तत्काछफललन्तावत्‌ “ खेचरो यावदेव हि ॥ ५३ ॥ 









१. श्रमादेव---क० । २. सव्यापसव्ययोयोंग:, तेनेत्यर्थ: । 
३. निकुम्भयेतू----क० । ४. लयगोपथे---क० । 
५. शुचिरश्रे---क० । ६. विलोडनमू---क० । 


७. फलोल्वणमू--क० । ८. सफलस्तावत्‌ू----क० । 
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पादयोगेन * चक्रस्य लिड्जाग्रं यो नियोजयेत । 
अन्यत्पदमूरौ दत्त्वा तत्र योन्‍्यासनं भुवि ॥ ५४ ॥ 


पर्वत आसन के साथ योन्यासन का संयोग करने से योग के फलस्वरूप अनिल तब 
तक फल प्रदान करता है जब तक वह खेचर हो जाता है । जो पृथ्वी पर अपने लिड़ः के 
अग्रभाग को एक पैर के अंगूठे से दबाकर रखता है तथा दूसरे पैर को टूसरे पैर के ऊरु पर 
स्थापित करता है, तो वह योन्यासन हो जाता है ॥ ५३-५४ ॥ 


तत्र मध्ये ' महादेव बन्द्धयोन्यासनं श्रृणु । 
यत्कृत्वा खेचरो भूत्वा विचरेदीश्वरो यथा ॥ ५५ ॥ 
कृत्वा योन्यासन नाथ लिड्गुद्यादिबन्धनम्‌ । 
मुखनासा ननेत्रकर्णकनिष्ठाइगुलिभिस्तथा ॥ ५६ ॥ 
ओष्ठाधरं कनिष्ठाभ्यामनामाभ्याञ्व नासिके । 
मध्यमाभ्यां नेत्रयुग्मं तर्ज्जनीभ्यां' परै: श्रुती_॥ ५७ ॥ 
हे महादेव ! अब उसके मध्य में बद्धयोन्यासन सुनिए, जिसके करने से साधक 
खेचरता प्राप्त कर ईश्वर के समान सर्वत्र विचरण करता है । उक्त विधि से लिड़ गुह्यादि 
स्थान को बाँधकर योन्यासन कर मुख को दोनों कनिष्ठा से, नासिका को दोनों अनामिका से, 


दोनों नेत्रों को दोनों मध्यमा से और दोनों कानों को दोनों तर्जनी से आच्छादित करे | यह 
बद्ध योन्यासन है ॥ ५५-५७ ॥ 


कृत्त्ता योन्यासनं नाथ योगिनामति दुर्लभम्‌ । 
कृत्त्वा यः पूरयेद्‌ वायुं मूलमाकुज्च्य स्तम्भयेत्‌॥ ५८ ॥ 
सव्यापसव्ययोगेन सिद्धों भवति साधक: | 
शनै: शनै: समारुहाम कुम्भकं परिपूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
है नाथ ! योगियों को अत्यन्त दुर्लभ बद्ध योन्यासन कर जो शरीर में वायु को पूर्ण 
करता है तथा मूलाधार का सड्जोच कर उसे स्तम्भित करता है । इस प्रकार बायें से दाहिने 


तथा दाहिने से बायें के क्रम से जो पूरक तथा स्तम्भन प्राणायाम करता है तो वह साधक 
सिद्ध हो जाता है ॥ ५८-५९ ॥ 


अरुणोदयकालाच्च वसुदण्डे ” सदाशिव | 
सव्यापसव्ययोगेन “गृहणीयाद्वायुगानिलम्‌ ॥ ६० ॥ 


है सदाशिव ! अरुणोदय काल से आठ दण्ड पर्यन्त धीरे-धीरे पूरक द्वारा वायु पूर्ण 


१. पादाड्गुष्ठेन चाक्रम्य---क० । २. एतन्मध्ये----क० । 

३. अथ---क० । ४. मध्यमाख्यम्‌ू----क० । 

५. छादयित्वा परै: श्रुतिम-क० । 

६. श्रूयते आभ्यामिति श्रुती । करणे स्त्रियां क्तिन्‌ । प्रथमाद्विवचनान्तं पदम्‌ 

७. वत्स्वदण्डे (दन्ते)--क० । ८. गृहणत्वं बाह्मगानिलमू--_क ० । 
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कर कुम्भक करे । बायें से दाहिने तथा दाहिने से बायें दोनों प्रकार से सव्यापसव्य योग से 
नासिका से वायु ग्रहण करे ॥ ५९-६० ॥ 


द्वितीयप्रहरे कुर्याद्‌ वायुपूजां' मनोरमाम्‌ । 

एतदासनमाकृत्य * सिद्धों भवति साधक: ॥ ६१ ॥ | 
अथान्यदासन वक्ष्ये यत्कृत्वा सोज्मरो भवेत्‌ । 

मत्साधक: शुचि: श्रीमान्‌ कुर्यादुगत्त्वा निगविले ॥ ६२ ॥ 


इसके बाद द्वितीय प्रहर प्राप्त होने पर मन को रमण करने वाली वायु की पूजा करनी 
चाहिए । यह पूजा भी किसी आसन विशेष को करते हुए करनी चाहिए | अब इसके बाद 
अन्य आसन कहती हूँ, जिसके करने से साधक अमर हो जाता है । मेरा साधक पवित्र एवं 
शोभा सम्पन्न हो कर किसी निर्दोष स्थान में जाकर इन आसनों को करे ॥ ६१-६२ ॥ 


भेकानामासन * योगं निजवक्षसि सम्मुखम्‌ । 
निधाय पादयुगलं स्कन्धे बाहू पदोपरि ॥ ६३ ॥ 
ध्यायेद्धि" चित्पदं भ्रान्तमासनस्थ: सुखाय च । 
यदि सर्वाड्रमुत्तोल्य गगने खेचरासनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


साधक अपने दोनों पैरों को आमने-सामने वक्षः स्थल पर स्थापित करे । तदनन्तर द 
दोनों हाथों को पैर के ऊपर से ले जाकर अपने कन्धे पर रखे । इस प्रकार के भेकासन पर 

बैठकर सुख प्राप्ति के हेतु प्रकाशमान चित्पद का ध्यान करे । सभी अड्डों को समान समान 

भाग में ऊपर आकाश में स्थापित करे तो खेचरासन हो जाता है ॥ ६३-६४ ॥ 


महाभेकासन * प्रोक्त सर्वसिद्धिप्रदायकम्‌ | 
महाविद्यां महामन्त्रं प्रापोति जपतीह य: ॥ ६५॥ 
एतत्‌ प्रभेदं वक्ष्यामि करोति य: स चामर: | 
एकपादमूरौ बद्ध्वा स्कन्धेडन्यत्पादरक्षणम्‌ ॥ ६६ ॥ 
एतत्माणासनं नाम सर्वसिद्धिप्रदायकम्‌ | । 
वायुमूले समारोप्य ध्यात्त्वा55कुज्च्य प्रकारयेत्‌ ॥ ६७ ॥ ै 


सम्पूर्ण सिद्धियों को देने वाला भेकासन हम पहले कह आए हैं । इस आसन पर द 
बैठकर जो महाविद्या के मत्र का जप करता है वह अवश्य ही महाविद्या को प्राप्त कर लेत.. 
है । अब इस ( भेकासन ) के भेद को कहती हूँ जो इसे करता है वह अमर हो जाता है। 
एक पैर को ऊरु पर और दूसरा पैर कन्धे पर रखे तो उसे प्राणासन कहते हैं । यह सभी 
प्रकार की सिद्धियों को देने वाला है । वस्तुतः वायु को मूलाधार में स्थापित कर ध्यान करते 
हुए उसे संकुचित कर प्राणासन करना चाहिए ॥ ६५-६७ ॥ 





१. बाह्मपूजामू---क० । २. माहत्त्य----क० । 
३. मेकनामासनमू---क० । ४. षण्मुखमू---क० । 
५. ध्यायेदिष्टपदं श्रीमानासनस्थ:---क० । 

६. महाँश्षासौ भेकश्चेति महाभेक:, महान दर्दुर:, तस्यासनम्‌ । 
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नि 


केवल पादमेकञ्च स्कन्धे चारोप्य यत्नतः | 
एकपादेन गगने तिष्ठेत्‌ स दण्डवत्‌ प्रभो ॥ ६८ ॥ 
अपानासनमेतद्वि . सर्वेषां पूरकाश्रयम्‌ | 
कृत्त्वा सूक्ष्मे शीर्षपद्ये समारोप्य' च वायुभि: ॥ ६९ ॥ 
तदा सिद्धों भवेन्मरत्त्य: प्राणापानसमागम: । 
अपानासनयोगेन कृत्त्वा योगेश्वरों भुवि ॥ ७० ॥ 


केवल एक पैर यल्न पूर्वक कन्धे पर स्थापित करे और दूसरा पैर ऊपर आकाश में 
._ डण्डे की तरह तान कर स्थित रहे, तो हे प्रभो ! यह अपान नामक आसन हो जाता है । यदि 
वायु के द्वारा सूक्ष्म शीर्षपदम में पूरक प्राणायाम करते हुए इसे करे तो साधक मनुष्य सिद्ध 
हो जाता है । इसमें प्राण और अपान दोनों परस्पर एक हो जाते हैं । अपान आसन करने से 
साधक पृथ्वी में योगेश्वर बन जाता है ॥ ६८-७० ॥ 


समानासनमावक्ष्ये.. सिद्धमन्रादिसाधनात्‌ । 
एकपादमूरौ दत्त्वा गुह्येजन्यल्लिड्रवक्त्रके  ॥ ७१ ॥ 
एतदू वीरासन॑ नाथ समानासनसज्ञकम्‌ | 
इत्याकृत्य जपेन्मन्रं धृत्वा वायुं चतुर्दले ॥ ७२ ॥ 
अब सिद्धमन्र का कारणभूत समानासन (-वीरासन ) कहती हूँ । एक पैर ऊरु पर 
रखे दूसरा पैर गुह्म तथा लिड्र के मुख भाग पर रखे तो इसे वीरासन और समानासन दोनों 


कहा जाता है । इस आसन को करते हुए मूलाधार में स्थित चतुर्दल पर वायु धारण कर 
मन्र का जप करे ॥ ७१-७२ ॥ 


कुण्डलीं 'भावयेन्मन्रं कोटिविद्युल्लताकृतिम्‌ । 
आत्मचन्द्रामृत रसैराप्लुतां योगिनीं सदा ॥ ७३ ॥ 
वीरासनं तु ॒वीराणां योगवायुप्रधारणम्‌ । 
यो जानाति महावीर: स योगी भवति श्रुवम्‌ ॥ ७४ ॥ 


अथवा मन्ज्ञ साधक आत्मा रूप चन्द्रमा से निकले हुए अमृत रस से परिपूर्ण योगिनी 
स्वरूपा करोड़ों विद्युल्लता के समान कुण्डलिनी का ध्यान करे । यही वीरासन वीरों को 
योगवायु धारण करने के लिए है, जो महावीर इस आसन को जानता है वह निश्चित रूप से 
योगी हो जाता है ॥ ७३-७४ ॥ 


अथ वक्ष्ये महाकाल समानासनसाधनम्‌ * | 
भेदक्रमेण यज्ज्ञात्वा वीराणामधिपो भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 


१. स्वं समारोप्य---क० । २. लिड्टरश्रके---क० । 
३. मनत्री----क० । 

४. आत्मा च चन्द्रश्चेति आत्मचन्द्री, तयोरमृतरसैरित्यर्थ: । 

५. सज्क्कम--क ० | 
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समानासनमाकृत्य वृद्धाड्गुष्ठं करेण च। 
एकेन सोञधिकारी स्यात्‌ स्वरयोगादिसाधने ॥ ७६ ॥ 


हे महाकाल ! अब समानासन के साधन को कहती हूँ, जिसके भेदों को क्रमशः जान. ह द 
कर साधक वीरेश्वर बन जाता है । समानासन कर एक हाथ से अंगूठा बाँध रखे | ऐसा... 
करने से साधक स्वरयोगादि के साधन में अधिकारी बन जाता है ॥ ७५-७६ ॥ ६ 


आसन यो हि जानाति वायूनां हरणं तथा | 
कालादीनां निर्णयं तु स कदाचिन्न नश्यति ॥ ७७ ॥ 
कालेन लभ्यते सिद्धि: कालरूपो महोज्ज्वलः | 
साथकैर्योगिभिर्ध्येय: सिद्धवीरासनात्मना ॥ ७८ ॥ 


जो आसन करना जानता है, वायु का हरण करना जानता है तथा कालादि का निर्णय 
करना जानता है, वह कभी नष्ट नहीं होता । काल प्राप्त करने पर सिद्धि होती है । काल का | । द 
स्वरूप उज्ज्वल ( प्रकाश करने वाला ) है । इसलिए साधक योगियों को सिद्ध वीरासन से 
उसका ध्यान करना चाहिए ॥ ७७-७८ ॥ 


अथ वच्ष्ये नीलकण्ठ ग्रन्थिभेदासनं शुभम्‌ । 
ज्ञात्वा रुद्रो भवेत क्षिप्रं सूक्ष्मवायुनिषेवणात्‌ ॥ ७९ ॥ 
कृत्वा पद्मासनं मन्त्री जड्डयो: हृदये करौ | 
कूर्परस्थान 'पर्यन्तं विभेद्य स्कन्धधारणम्‌ ॥ ८० ॥ 


अब हे नीलकण्ठ ! परम कल्याणकारी ग्रश्थि भेद नामक आसन कहती हूँ । जिसके 
द्वारा सूक्ष्म वायु ग्रहण कर साधक शीघ्रता से रुद्र बन जाता है । मन्रज्ञ साधक पद्मासन कर 
दोनों जंघा और हृदय में दोनों हाथों को कूर्पर ( केहनी ) पर्यन्त उसमें डालकर कच्धे पर 


धारण करे ॥ ७९-८० ॥ 


भित्वा पद्मासन मन्त्री सहस्तारद्धेन  घाटनम्‌ । 
येन शीर्ष भावनग्रं * सर्वाड्गुलिभिराश्रमम्‌ ॥ ८१ ॥ 
ग्रन्थिभिदासनज्वैतत॒ खेचरादिप्रदर्शनम्‌ । 
कृत्त्वा सुक्ष्मवायुलयं परमात्मनि भावयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
मजरवेत्ता साधक पदमासन के भीतर हाथ डालकर ५०० बार सिर को नीचे की ओर 
झुका कर नम्न करे । यह ग्रन्थिभिद नामक आसन है । ऐसा करने से आकाश में रहने वाले 
समस्त खेचर दिखाई पड़ते हैं अतः साधक इससे सूक्ष्म वायु में मम का लय कर परमात्मा में 
ध्यान करे ॥ ८१-८२ ॥ 





१. कूर्परस्तनपर्यन्तमू---क० । 
२. हस्तोर्ध्वेन स्वाघाटनमू---क० । 
३. येन शीर्ष भवेन्नम्रं सर्वाड्गुलिभिराश्रयमू---क० । 


जान 


ऐसा 


नेर्णय 
नका 
नसे 


त्रसके 
[ कर 
| पर 


वाले 
प्रा में 
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अथान्यासनमावक्ष्ये _ योगपूरकरक्षणात्‌ । 
कृत्त्वा पद्मासनं पादा' अड्गुष्ठजड्डयो: स्थितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
हस्तमेक॑ तु जट्ढाया: कार्मुक कूर्परोर्द्धकम्‌ । 
पद्मासने समाधाय अड्गुष्ठं परिधावयेत्‌ ॥ ८४॥ 
कार्मकासनमेतद्धि. सव्यापसव्ययोगत: । 
पद्मासन वेष्टयित्वा अदड्रगुष्ठाग्रं प्रधावयेत्‌ ' ॥ ८५ ॥ 


इसके बाद अन्य आसन कहती हूँ यह योग में पूरक प्राणायाम के रक्षण में कारण 
है । पदट्मासन कर दोनों पैर के अंगूठों को जड्घा पर रक्खे । एक हाथ जड्घा पर 
रखे, डूसरा हाथ घनुष के समान टेढ़ां कर कूर्पर के अधरभाग पर और पदमासन पर 
रखे अपने पैर के अंगूठों को चलाता रहे । सव्यापसव्य के योग से इसे कार्मुकासन 
कहते हैं ॥ ८३-८५ ॥ 


य: करोति सदा नाथ कार्मुकासनमुत्तमम्‌ । 

तस्य रोगादिशव्रृणां क्षय नीत्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ८६ ॥ 

अथ वशच्ष्येज्र संक्षेपात्‌ सर्वाड्रासनमुत्तमम्‌ । 

यत्कृत्वा योगनिषुणो विद्याभि: पण्डितो यथा ॥ ८७ ॥ 

अधो निधाय शी च ऊद्र्ध्वपादद्वयं चरेत्‌ । 

पद्मासनं तु ॒तत्रैव भूमौ कूर्परयुग्मकम्‌ ॥ ८८ ॥ 

है नाथ ! जो इस उत्तम कार्मुकासन को करता है, उसके रोगादि समस्त शत्रु नष्ट 

हो जाते हैं और वह सुखी हो जाता है । अब इसके अनन्तर संक्षेप में सर्वश्रेष्ठ 
सर्वाद्भासन कहती हूँ । जिसके करने से साधक योगशास्त्र में इस प्रकार निपुण हो जाता 
है जैसे विद्या में पण्डित निपुण होता है । यह आसन नीचे शिर रख कर तथा दोनों पैरों 
को ऊपर कर करना चाहिए । भूमि में दोनों हाथों की केहुनियों को पद्मासन की तरह 
स्थापित करे ॥ ८६-८८ ॥ 


दण्डे दण्डे सदा कुर्यात्‌ श्रमशान्तिपर: सुधी: । 
नित्य॑ सर्वासनं हित्वा न कुर्याद्‌ वायुधारणम्‌ ॥ ८९ ॥ 
मासेन * सूक्ष्मवायूनां गमनं चोपलभ्यते। 
त्रिमासे ' देवपदवीं त्रिमासे शीतलो भवेत्‌ ॥ ९० ॥ 


बुद्धिमानू साधक को अपने श्रमापनोदन के लिए एक एक दण्ड के अनन्तर यह 
आसन करना चाहिए । सर्वाड्रासन को छोड़कर नित्य वायु धारण न करे । ऐसा करने वाले 


१. जंघा बहि:स्थितमू--क० । २. प्रधारयेत्‌ू--क० । 

३. श्रमश्च शान्तिश्व श्रमशान्ती, तयो: पर: । अथवा---श्रमजनिता शान्ति: श्रमशान्ति:, 
मध्यमपदलोपिसमास :, तत्र पर: । 

४. यामेन---क० । ५. द्विमासे---क० । 
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साधक के शरीर में एक महीने में सूक्ष्म वायु चलने लगती हैं और वह तीन मास में देव 


पदवी प्राप्त कर शीतल हो जाता है ॥ ८९-९० ॥ 


अथ वक्ष्ये महादेव मयूरासनमुत्तमम्‌ । 
भूमौ निपात्य हस्तौ द्वौ कूर्परोपरि देहकम्‌ ॥ ९१ ॥ 
कूर्परोपरि संस्थाप्य सर्वदेहं स्थिराशय: । 
केवल हस्तयुगल निपात्य भुवि सुस्थिर: ॥ ९२ ॥ 


् के हि 
९ 


है महादेव ! अब इसके अनन्तर सर्वश्रेष्ठ मयूरासन कहती चर दोनों हाथों को पृथ्वी 


पर स्थापित करे तथा दोनों केहुनी पर समस्त शरीर स्थापित करे 
केहनी पर स्थिर रखे तो मयूरासन हो जाता है ॥ ९१-९२ ॥ 


एतदासनमात्रेण  नाडीसम्भेदनं॑ भवेत्‌ । 
पूरकेण दूढे याति सर्वत्राड्राश्रयेण च॥९३॥ 
अथान्यदासन कृत्त्वा' सर्वव्याधिनिवारणम्‌ । 
योगाभ्यासी भवेत्क्षिप्रं ज्ञानासनप्रसादत: ॥ ९४ ॥ 
केवल दोनों हाथों को पृथ्वी पर रखकर सुस्थिर होकर बैठ जावे । इस आसन के 
करने मात्र से सभी नाड़ियाँ परस्पर एक हो जाती हैं । पूरक प्राणायाम के द्वारा सर्वो ड़ 


आशय (उदर ) को 


का आश्रय हो जाने से साधक दृढ़ता प्राप्त करता है । इसके बाद अन्य ज्ञानासन 


करने से सभी व्याधियों का विनाश हो जाता है और साधक शीघ्रता से 
योगाभ्यासी बन जाता है ॥ ९३-९४ ॥ 


दक्षपादोरूमूले  च वामपादतलंतथा । 
दक्षपादतल दक्षपाश्वे संयोज्य धारयेत्‌ ॥ ९५॥ 
एतज्ज्ञानासनं नाथ ज्ञानाद्विद्याप्रकाशकम्‌ । 
निरन्तरं य: करोति तस्य ग्रन्थि: श्लथी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


दाहिने पैर के ऊरुमूल पर बायें पैर का तलवा रखें । फिर दाहिने पैर के तलवे ३ " 
दाहिने बगल के पार्श्वभाग से संयुक्त कर धारण करे । हे नाथ ! इसे ज्ञानासन कहा जाः 
है । इस ज्ञानासन से विद्या का प्रकाश होता है । अतः जो इस आसन का अभ्यास निस्‍्ताः 
करता है उसकी अज्ञान ग्रथ्ि ढ़ीली पड़ जाती है ॥ ९५-९६ ॥ 


सव्यापसव्ययोगेन मुण्डासनमिति स्मृतम्‌ । 
कृत्वा ध्यात्वा स्थिरो भूत्वा लीयते परमात्मनि ॥ ९७॥ 
गरुडासनमावक्ष्ये येन ध्यानं स्थिरं भुवि । 
सर्वदोषाद्विनिर्मुक्ता भवतीह महाबली ॥ ९८ ॥ 


१. वक्ष्ये---क० । 
२. दक्षपादस्य ऊरुमूले इत्यर्थ: । 


कि] 
छ 
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सव्यापसव्य के योग से इसे मुण्डासन भी कहा जाता है । इसको करने से, ध्यान 
करने से और स्थिर रखने से साधक परमात्मा में लीन हो जाता है । अब मैं गरुड़ासन कहती 
हूँ जिसके करने से पृथ्वी पर ध्यान स्थिर रहता है, साधक सारे दोषों से मुक्त हो जाता है और 
महाबलवान्‌ हो जाता है ॥ ९७-९८ ॥ 


एकपादमुरा बद्ध्वा एकपादेन दण्डवत्‌ । 
जड्डापादसन्धिदेशे ज्ञानव्यग्रं व्यवस्थितम्‌ ॥ ९९ ॥ 
एतदासनमाकृत्य. पृष्ठे.. संहारमुद्रया । 
आराध्य योगनाथं च सदा सर्वेश्वरस्य च ॥ १५०० ॥ 


एक पैर को ऊरु पर रखे दूसरे पैर से दण्ड के समान खड़ा रहे तो गरुड़ासन होता 
है । एक पैर को जंघा और पैर के सच्धि स्थान में रखे दूसरे को डण्डे के समान खड़ा रखे 
तो वह व्यवस्थित किन्तु ज्ञानव्यग्र होता है । इस आसन को करने के पश्चात्‌ पीछे से संहार 
मुद्रा द्वार योगनाथ की तथा सर्वेश्वर की आराधना करनी चाहिए ॥ ९९-१०० ॥ 


अथान्यदासन वसष्ष्ये येन सिद्धों भवेन्नर: । 
अकस्माद्‌ वायुसज्चारं कोकिलाख्यासनेन च ॥ १०१ ॥ 
ऊदर्ध्वे हस्तद्वयं कृत्वा तदग्रे पादयो: सुधी: । 
वृद्धाड्गुष्ठद्यं नाथ शनै: शनै: प्रकारयेत्‌ ॥१०२॥ 
अब मैं अन्य आसन कहती हूँ जिससे मनुष्य सिद्धि प्राप्त करता है । वह है कोकिल 
नामक आसन, जिससे शरीर में अकस्मात्‌ वायुसज्चार होता है । पैर को आगे पसार कर . 


उस पर दोनों हाथ रख कर पैर के आगे का अंगूठा पकड़े, इस क्रिया को धीरे-धीरे 
सम्पन्न करे ॥ १०१-१०२ ॥ 


पद्मासनं समाकृत्य कूर्परोपरि संस्थित: ' । 
अथ * वक्ष्ये वीरनाथ आनन्दमन्दिरासनम्‌ ॥१०३ ॥ 
यत्कृत्वा अमरो धीरो भवत्येवेह साधक: । 
हस्तयुग्म॑ पाददेशे पादयुग्म॑ प्रदापयेत्‌ ॥१०४॥ 
प्रकृत्य दण्डवत्‌ कौल नितम्बाग्रे प्रतिष्ठति । 
खञ्जनासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा सुस्थिरो भवेत्‌ ॥१०५॥ 


अथवा पदमासन कर दोनों कूर्पर के बल स्थित हो जावे तो कोकिलासन होता है । हे 
वीरनाथ ! अब मैं आनन्दमन्दिरासन कहती हूँ, जिसके करने से धीर साधक अमर बन जाता 











१. कोटिलाख्यामलेन च---क० । 
२. रव्जसमू--क० । 
३. स्थापयेत्‌ कौलिकानाञज्व कौलिकासनमुत्तमम्‌ । 


एतदासनमाकृत्य वायुस्थम्माडूनिर्मलम्‌ ॥। 
तिष्ठेत्‌ ऊर्ध्वमुखो वीर: लिककासनमुत्तमम्‌ ।। क० अ० पा० । 
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है । हे कौल ! दोनों पैरों के ऊपर किसी देश पर क्रमशः दोनों हाथों को रखकर फिर उन्हें 
दण्डे के समान खड़ा कर नितम्ब के अग्रभाग में स्थापित करे ॥ १०३-१०५ ॥ 


पृष्ठे पादद्वयं बद्ध्वा हस्तौ भूमौ प्रधारयेत्‌ । 
भूमौ हस्तद्वयं नाथ पातयित्वानिलं पिबेत्‌ ॥१०६ ॥ 
पृष्ठे पादद्वयं बद्ध्वा खड्जनेन जयी भवेत्‌ | 
अथान्यदासन वक्ष्ये साधकानां हिताय वै ॥१०७॥ 


अब खज्जनासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक सुस्थिर हो जाता है । दोनों 
पैरों को पीठ पर बाँधकर दोनों हाथ पृथ्वी पर रखे । हे नाथ ! भूमि पर दोनों हाथों को रख 
कर वायु पान करे । पीठ पर दोनों पैर को बाँध कर खज्जनासन करने से साधक जयी 
हो जाता है ॥ १०५-१०७ ॥ 


पवनासनरूपेण  खेचरो योगिराड्भवेत्‌ । 
स्थित्वा बद्धासने' धीरो नाभेरध:करद्वयम्‌ ॥ १०८ ॥ 
ऊदुर्ध्वमुण्ड: पिबेद्‌ वायुं निरुद्ध्येत' यमाविले । 
अब साधकों के लिए अन्य आसन कहती हूँ । पबनासन करने से साधक खेचर तथा 
योगिराज हो जाता है । धीर हो कर पद्मासन पर स्थित हो कर नाभि के नीचे दोनों हाथ 


रखकर शिर को ऊपर उठा कर वायु पान करे और दो छिद्र वाले इन्द्रियों ( कान, आँख, 
नासिका ) को रोके ॥ १०८-१०९ ॥ 


अथ सर्पासनं वक्ष्ये वायुपानाय केवलम्‌ ॥१०९॥ 
शरीरं दण्डवत्तिष्ठेट्रज्जुबद्धस्तु" पादयो: । 
वायवी कुण्डली देवी कुण्डलाकारमड्गुले ॥ ११० ॥ 
मण्डिता भूषणदैश्च वक्ष्ये सर्पासनस्थितम्‌ । 
निद्रालस्यभयान्‌ त्यक्त्वा रात्रौ कुर्यात्युन: पुन:॥ १११ ॥ 
अब केवल वायु पान के लिए सर्पासन कहती हूँ । दोनों पैरों में रस्सी बाँधकर शरीर 
को डण्डे के समान खड़ा रखे । ; कल देवी वायवी हैं । उनका आकार कुण्डल के समान 
गोला है । वे भूषणादि से मण्डित हैं तथा सर्पासन पर स्थित रहने वाली हैं इसे आगे कहूँगी । 
साधक निद्रा आलस्य तथा भय का त्याग कर बारम्बार इस सर्पासन को करे ॥ १०९-१११ ॥ 


सर्वान्‌ विध्नान्‌ वशीकृत्य निद्रादीन्‌ वायुसाधनात्‌ | 
अथ वक्ष्ये 'काकरूपस्कन्धासनमनुत्तमम्‌ ॥११२॥ 


१. पद्मासने---क० । 
२. निरुद्धेद्धियमारिणे---क० । 

३. र्वा---क० । 

४. कालरूप कल्पदासनमनुत्तममू---क० । 
---काकरूपं यत्स्कन्धासनम्‌, इत्यर्थ: । 


>-ऋएऋऋएए%ऋ  *ा थ 


4 
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कलिप१ापात्‌ प्रमुच्येत वायवीं वशमानयेत्‌ । 
निजपादद्वयं बद्ध्वा स्कन्धदेशे च साधक: ॥ ११३ ! 
नित्यमेतत्‌* पदद्वन्द्दं भूमौ पुष्टिकरद्वयम्‌ ॥११४॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन्त्रोददीपने भावासननिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्डेते सिद्धमन्त्रप्रकरणे भैरवीभैरवसंवादे... 
त्रयोविंश: पटल: ॥ २३ ॥ 


-- ७७ <» «० -- 





इस आसन से वायु साधन करने के कारण सभी प्रकार के विघ्न तथा निद्रादि उसके 

वश में हो जाते हैं । अब सर्वश्रेष्ठ काकस्क्थ आसन कहती हूँ । इस आसन से साधक 

कलि के पापों से मुक्त हो जाता है । वायवी कुण्डलिनी को वश में कर लेता है । साधक 

. अपने दोनों पैरों को बाँधकर कन्धे पर रखे । अथवा दोनों पैरों को पृथ्वी पर ही बाँध कर 
रखे । ये दोनों प्रकार के आसन पृष्टिकारक हैं ॥ ११२-११४ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावासन निर्णय में पाशवकल्प में 
षट्यक्रसारसड्जेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में भैरवी-भैरव संवाद के तेड्सवें पटल 
की डॉ० सुधाकर मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २३ ॥ 


-- ५७७ <» «७? -- 


३. निपात्य---क० । 











अथ चतुर्विश: पटल: 


आनन्दभैरवी उवाच 


अथ वक्ष्ये महादेव योगशास्त्रार्थनिर्णयम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण षट्चक्रग्रन्थिभिदक: ॥ १ ॥ 
योगसाधननिरूपणम्‌ 


पर्व्वातिरिक्तदिवसे कुर्यात्‌ श्रीयोगसाधनम्‌ । 
कालिकाकुलसर्वस्वं कला' कालसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ द 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे महादेव ! अब इसके अनन्तर योगशास्त्र के अर्थ का 
निर्णय कहती हूँ जिसके ज्ञानमात्र से पुरुष षट्चक्र का भेदन करने वाला बन जाता है । पर्व के 


दिनों को छोड़कर श्रीविद्या के योग का साधन करना चाहिए । यह श्रीयोग महाकाल से युक्त 
कालिका कुल सर्वस्व की कला है ॥ १-२ ॥ 


आसन विधिना ज्ञानं कोटिकोटिक्रियान्वितम्‌ । 
शतलक्षसहस्नाणि आसनानि महीतले ॥ ३ ॥ 
स्वर्ग पातालमध्ये तु सम्मुक्तानि महर्षिभि: | 
भेदाभेदक्रमेणेव  कुर्याननित्यं सदासनम्‌ ॥ ४ ॥ 


करोड़ों करोड़ों क्रियाओं से युक्त आसन का ज्ञान विधिपूर्वक करना चाहिए । इस पृथ्वी 


पर ही सौ लाख हजार आसन कहे गए हैं । जिन्हें महर्षियों ने स्वर्ग में एवं पाताल में किया 


था । अतः भेदाभेद के क्रम से उन अच्छे अच्छे आसनों को सर्वदा करना चाहिए ॥ ३-४॥ 


तत्यकारं च विविध यत्कृत्त्वा सोउमरो भवेत्‌ | 
अमर: सिद्ध हत्याहुरष्टैश्वर्यसमन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रतिभाति स एवार्थों मूलमन्त्रार्थवेदिन: ' । 
अमरास्ते प्रशंसन्ति सर्वलोकनिरन्तरम्‌ ॥ ६॥ 


अष्टैश्वर्य समन्वित उस आसन के अनेक प्रकार हैं, जिन्हें करने पर साधक अमर हो 
जाता है । ऐसा लोग कहते हैं कि देवता लोग आसन के प्रभाव से सिद्ध हो गए हैं | यही 
बात मूलमन्र के अर्थवेत्ताओं को भी भासित होती है । देवता लोग भी सभी लोकों में निरन्तर 
आसन की प्रशंसा करते हैं ॥ ५-६ ॥ 


१. काली (?)---क० । 
२. मूलमन्रार्थ विदन्ति, तच्छीला मूलमन्रार्थवेदिन:, ताच्छील्ये णिनि: । 





युक्त 


या 


ही 
तर 
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देवा: श्रीकामिनीकान्ता: प्रभवन्ति जगलये । 

काल हि वशमाकर्त्तु नियुक्तो यश्च भावक: ॥ ७॥ 

ते सर्वे विचरन्तीह कोटिवर्षशतेषु च। 

तत्तदासननामानि श्रणु तत्साधनानि च॥८॥ 

येन विज्ञानमात्रेण साक्षादीशस्य भक्तिमान्‌ | 

अथ कूर्मासनं नाथ कृत्वा वायु प्रपूरयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

ऐसे तो देवता लोग श्रो ( कामिनी ) में प्रेम करने वाले होते हैं, किन्तु जो आसन में 

भावना करने वाले हैं, वे काल को भी वश में करने में समर्थ हैं । ऐसे भावक इस लोक में 
सैकड़ों करोड़ों वर्षो तक विचरण करते हैं । अब हे सदाशिव ! उन-उन आसनों के नाम तथा 
उनके सिद्धि के साधनों को सुनिए, जिनके ज्ञानमात्र से साधक ईश्वर की भक्ति करने वाला 
बन जाता है ॥ ७-९ ॥ 


कामरूपो भवेत्‌ क्षिप्रं कलिकल्मषनाशनम्‌ । 

समानासनमाकृत्य लिड्डाग्रे स्वीयमस्तकम्‌ ॥ १० ॥ 

नितम्बे हस्तयुगलं भूमौ सड्लोचित: पतेत्‌ । 

कुम्भीरासनमावक्ष्ये वायूनां धारणाय च ॥११॥ 

आसन निरूषण--हे नाथ ! कूर्मासन कर वायु से शरीर को पूर्ण करे । यह कूर्मासन 

कलि के समस्त पापों को नष्ट करने वाला है । इसके करने से साधक कामनानुसार रूप धारण 
करने वाला बन जाता है । समानासन (द्र०. २३. ७१ ) करके लिड्ढ के आगे अपना मस्तक 
तथा नितम्ब पर दोनों हाथ रखकर शरीर को सिकोड़ते हुए पृथ्वी पर गिरं जावे ॥ ९-११ ॥ 


तिष्ठेत कुण्डाकृतिर्भूमौ करौ शीर्षोपरि स्थितौ । 
पदोपरि पदं दत्त्वा शीर्षोपरि करद्वयम्‌ ॥१२॥ 


तिष्ठेत्‌ कुण्डाकृतिर्भूमौ कुम्भीरासनमेव तत्‌। 

अथ मत्स्यासन पृष्ठे हस्तोपरि कराडगुलि: ॥ १३ ॥ 

पादयुग्मप्रमाणेन * वृद्धाडगुष्ठस्य योजनम्‌ | 

अब वायु धारण के लिए कुम्भीरासन कहती हूँ । दोनों हाथों को शिर के ऊपर रखे, 

पैर के ऊपर पैर रखकर कुण्ड की आकृति में पृथ्वी पर गिर जावे, यह कुम्भीरासन कहा 
जाता है । अब मत्स्यासन सुनिए । हाथ की फैली हुई अड्गुलियों के ऊपर दोनो पैरों को 
फैलाकर शरीर को मयूर के समान बनाते हुए पैर के अंगुष्ठ का समायोजन मत्स्यासन 
कहलाता है ॥ १३-१४ ॥ 

मकरासनमावक्ष्ये वायुपानाय कुम्भयेत्‌ ॥ १४ ॥ 

पृष्ठे पादद्वयं दत्त्वा हस्ताभ्यां पृष्ठबन्धनम्‌ | 

अथ सिंहासन नाथ कूर्परोपरि जानुनी ॥१५॥ 


१. समानन---क० ॥। 











३४८ रुद्रयामलम्‌ 





स्थापयित्वा ऊदर्ध्वमुखो वायुपानं समाचरेत्‌ । 
अथ वक्ष्ये महादेव कुज्जरासनमुत्तमम्‌ ॥ १६ ॥ 
अब मकरासन कहती हूँ जिससे वायुपान के लिए कुम्भक किया जाता है ।पीठ पर 
दोनों पैर रखकर दोनों हाथों से पीठ को बाँध लेवे---यह मकरासन है । अब सिंहासन 
कहती हूँ । क्रमशः दोनों हाथ की केहनी पर दोनों पैर का जानु स्थापित करे । तदनन्तर मुख 
को ऊपर कर वायु पान करे । यह सिंहासन है ॥ १४-१६ ॥ 


करेणैकेन पादाभ्यां भूमौ तिष्ठेत्‌ शिर: कर: । 

व्याप्रासनमथो वक्ष्ये 3४ ॥ १७ ॥ 

एकपादं शीर्षमध्ये मेरुदण्डोपरि स्थितम्‌ । 

भल्लूकासनमावक्ष्ये यत्कृत्त्वा योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 

हे महादेव ! अब इसके बाद सर्वश्रेष्ठ कुञ्जरासन कहती हूँ---एक हाथ तथा दोनों 

पैरों के सहारे पृथ्वी पर स्थित रह कर शिर पर दूसरा पैर रखे तो सिंहासन होता है । अब 
क्रोधरूपी काल को विनाश करने वाले व्याप्रासन को कहती हूँ । मेरुदण्ड के ऊपर से ले 
जाकर एक पैर शिर के मध्य में स्थापित करे तो व्याघ्रासन हो जाता है ॥ १७-१८ ॥ 


नितम्बे च पादगोष्ठी 'हस्ताभ्यामडगुलीयकम्‌ । 
अथ कामासन वक्ष्ये कामसड्रेन  हेतुना॥१९॥ 
गरुडासनमाकृत्य कनिष्ठाग्रं स्पृशोद्भवम्‌ * | 
वर्तुलासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा भैरवों भवेत्‌ ॥२०॥ 
आकाशस्थितपादाभ्यां पृष्ठदेशं निबन्धयेत्‌ । 
अब भल्लूकासन कहती हूँ जिसके करने से साधक योगिराज बन जाता है । दोनों 
नितम्ब पर पैर रखकर हाथों कै पैर की ) अंगुली पकड़ रखे---यह भल्लूकासन है । 
अब काम का मर्दन करने वाले कामासन को कहती हूँ । गरुड़ासन (द्र०. २३. 
९९ ) कर उसे कनिष्ठा अंगुली से पकड़े रहे । अब बर्तुलासन कहती हूँ जिसके करने से 
साधक साक्षात्‌ भैरव बन जाता है । दोनों पैर को आकाश में खड़ाकर पीठ को बाँध लेठे । 


अथ मोक्षासन वक्ष्ये यत्कृत्त्वा मोक्षमन्दिरम्‌"॥ २१ ॥ 

दक्षहस्तं दक्षपादं केवल स्थापयेत्सुधी: | 

अथ मालासन नाथ यत्कृत्वा वायवीध्रिय: ॥ २२॥ 

शुभयोगं समाप्नोति एकहस्तस्थितो नरः । 

अथ दिव्यासन वक्ष्ये पृष्ठं हस्तेन बन्धयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अब मोक्षासन कहती हूँ जिसके करने से मोक्षाधिकारी बन जाता है | 







१. क्रोध एव कालस्तस्य विनाशनं विनाशकमित्यर्थ: । 
२. अड््‌गुलीद्वयमू---क० । ३. काममर्दनमू---क० । 
४. >--क० । ५. क्षेम---क ० | 
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सुधी साधक दाहिना हाथ दाहिना पैर केवल पृथ्वी पर स्थापित करे । अब मालासन 
कहती हूँ जिसके करने से वायु देवता कुण्डलिनी प्रसन्‍न होती हैं । केवल एक हाथ के बल 
पृथ्वी पर स्थित रहने वाला साधक उत्तम योग प्राप्त कर लेता है । अब दिव्यासन कहती हूँ । 
पीठ को एक हाथ से बाँधे ॥ २१-२३ ॥ 


एकहस्तमध्यदेशं भूमिहस्तञ्व॒ नासया । 
अर्द्धोदयासन नाथ सर्वाड़ं खे नियोजयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
केवल हस्तयुगलं भूमिमालोक्य . नासया । 
अथ चन्द्रासनं वक्ष्ये पादाभ्यां स्वशरीरकम्‌ ॥ २५ ॥ 
पुन: पुनः धारयेद्‌ ' यो वायुधारणपूर्वकम्‌ । 
है नाथ ! अर्द्धोदयासन उसे कहते हैं जिसमें अपने सभी अड्डो को आकाश में 
स्थापित करे और नासिका से पृथ्वी का घर्षण करते हुए दोनों हाथों को पृथ्वी पर रखे । अब 


चद्धासन कहती हूँ । बारम्बार वायु को धारण करते हुए दोनों पैरों के बल पर अपना समस्त 
शरीर बारम्बार स्थापित करे ॥ २४-२६ ॥ 


अथ हंसासनं वक्ष्ये शरीरेण पुनः पुनः ॥ २६ ॥ 
भूमौ सन्‍्ताडयेत्‌ श्वासै: प्राणवायुदृढ:' सुधी: । 
अथ सूर्यासन वक्ष्ये पृष्ठात्‌ पादेन बन्धनम्‌ ॥ २७॥ 
पृष्ठे * भेदान्वितं पादं तस्य हस्तेन ' बन्धयेत्‌ । 
अथ योगासन वक्ष्ये यत्कृत्वा योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अब हंसासन कहती हूँ । सुधी साधक प्राणवायु को दृढ़ करते हुए अपने शरीर से 
निर्गत श्वासों द्वारा पृथ्वी को बारम्बार प्रताड़ित करे । अब सूर्यासन कहती हूँ । इससे पीछे 
से पैर के द्वारा सारा शरीर बाँधा जाता है । पीठ पर भेदयुक्त पैर रखकर उसे हाथ से बाँध 
रखे । अब योगासन कहती हूँ जिसके करने से साधक योगिराज बन जाता है ॥ २७-२८ ॥ 


सर्वा:' पादतलदब्नन्द्वं स्वाड्रे बद्ध्वा करद्वयम्‌ । 
गदासनमतो वक्ष्ये गदाकृतिरवसेद्‌ भुवि ॥२९॥ 
ऊद्र्ध्वबाहुर्भवेधेन.. कायशोधनहेतुना । 

अथ लक्ष्म्यासनं वक्ष्ये लिड्राग्रेड्ड्रप्रितलद्वबयम्‌ ॥ ३० ॥ 
गुह्मदेशे हस्तयुग्मं तलाभ्यां बन्धयेदू भुवि । 

अथ कुल्यासन वक्ष्ये यत्कृत्वा कौलिको भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


दोनों ऊरु पर दोनों पैर के तलवे रखकर अपने गोद में दोनों हाथों को परस्पर बॉध 





१. भुवि व्यालोड्य---क० । २. भ्रामयेत्‌ यो वायुधारणतत्पर:---क० । 
३. प्राणवायुं दृढ सुधी:---क० । ४. पृष्ठ---क० । 
५. अन्यहस्तेन---क० । ६. उर्वो---क० । 


७. कौलिको मुनि:---क० । 














३५० रुद्रयामलम्‌ 


लेवे । अब गदासन कहती हूँ । गदा की आकृति में पृथ्वी पर स्थित हो जावे । और 
कायशुद्धि के लिए बाहुओं को ऊपर उठाए रखे । अब लक्ष्म्यासन कहती हूँ---लिड्ड के 
अग्रभाग पर दोनों पैर का तलवा रखे तथा गुह्मदेश पर दोनों हाथ रख कर उसके तलवे से 
भूमि को पकड़ लेवे । अब कुल्यासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक कुलमार्ग का 
अधिकारी बन जाता है ॥ ३०-३१ ॥ 


एकहस्तं मस्तकस्थो5्ध: शीर्षेइभिन्‍्नगे' करम्‌ । 

ब्राह्यणासनमावक्ष्ये यत्कृत्त्वा ब्राह्णो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

एकपादमूरौ दत्त्वा तिष्ठेद्‌ दण्डाकृतिर्भुवि । 

क्षत्रियासनमावक्ष्ये यत्कृत््वा धनवान्‌ भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

केशेन पादयुगल बद्ध्वा तिष्ठेदधोमुख: । 

अथ वैश्यासन वक्ष्ये यत्कृत्वा सत्यवान्भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

एक हाथ को मस्तक के ऊपर रखे, दूसरे हाथ को शीर्ष के नीचे भाग में रखे । अब 

ब्रह्मणासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक ब्राह्मण बन जाता है । एक पैर को ऊरु पर 
स्थापित करे तथा दूसरे पैर को डण्डे के समान पृथ्वी पर खड़ा रखे । अब क्षत्रियासन कहती 
हूँ, जिसके करने से साधक धनी हो जाता है । केश से दोनों पैरों को बाँधकर नीचे अधोमुख 
स्थित रहे ॥ ३२-३४ ॥ 


वृद्धाइगुष्ठेन यस्तिष्ठेत्‌' हस्तयुग्मं स्वकोरसि ' | 
अथ शूद्रासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा सेवको भवेतु ॥ ३५ ॥ 
धृत्वाड्गुष्ठद्दयं योज्यं नासाग्रपादमध्यके । 
अथ जात्यासन वक्ष्ये येन जातिस्मरों भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
हस्ताद्प्रियुग्मं भूमौ च गमनागमनं ततः | 
पाशवासनमावक्ष्ये कृत्वा पशुपतिर्भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
पृष्ठे हस्तद्वयं दत्त्वा कूर्पणग्रे स्‍्वमस्तकम्‌ | 
एतेषां साधनादेव चिरजीवी भवेन्नर: ॥ ३८ ॥ 


अब वैश्यासन कहती हूँ जिसे कर के वैश्य सत्यनिष्ठ हो जाता है । दोनों हाथों को 
वक्ष :स्थल पर स्थापित करे और दोनों पैर के अंगूठे को एक में सटा पर पृथ्वी पर खड़ा 
रहे । अब शूद्रासन कहती हूँ, जिसे करके साधक सेवक बन जाता है । दोनों अंगूठों को 
पकड़कर एक को नासिका के अग्रभाग में तथा दूसरे को पैर के मध्य भाग में स्थापित करे । 
अब जात्यासन कहती हूँ, जिसे करने पर साधक को पूर्वजन्म का ज्ञान होता है । दोनों हाथ 
और दोनों पैर को पृथ्वी पर रखकर गमनागमन करे । 

अब पाशवासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक पशुपति बन जाता है । पीठ पर 
दोनों हाथ रखे, दोनों कूर्पर के आगे अपना मस्तक रखे, इन सभी आसनों की साधना से 


१. एकहस्तमस्तकस्याञ्ध:शीर्षेडतिगे करमू---क० । २. सन्तिष्ठेत---क० । 
३. स्ववक्षसि---क० । ४. नासाग्रमू---क० । 








। और 
नड़ के 
लवे से 
र्ग का 


ऊरु पर 
| कहती 
धोमुख 


शथों को 
र खड़ा 
[ठों को 
त्‌ करे । 
नों हाथ 


पीठ पर 
धना से 
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मनुष्य चिरज्जीवी बन जाता है ॥ ३४-३८ ॥ 


संवत्सरं साधनादै जीवन्मुक्तो भवेद्‌ श्रुवम्‌ । 
श्रीविद्यासाधनं पश्चात्‌ कथितव्यं तब प्रभो ॥ ३९ ॥ 
आसन योगसिद्धबर्थ कायशोधनहेतुना । 
इदानीं श्रृणु देवेश रहस्यं कोमलासनम्‌ ॥ ४० ॥ 
योगसिद्धिविचाराय * रहस्य॑ं चर्मासनं शुभम्‌ । 
अथ नरासनं वचश्ष्ये षोडशादिप्रकारकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
येन साथधनमात्रेण योगी भवति साधक: | 
प्रकारं षोडशप्रोक्त मत्कुलागमसम्भवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
किं बहुना एक संवत्सर की साधना से निश्चित रूप से मनुष्य जीवम्मुक्त हो जाता है । 
हे प्रभे ! अब इसके आगे श्री विद्या के आसन का साधन आपसे कहूँगी । आसन कायशुद्धि 
के लिए है । कायशुद्धि से योगसिद्धि होती हैं । हे देवेश ! अब कोमलासन के गुप्त रहस्य 
को श्रवण कीजिए । योगसिद्धि के लिए चर्मासन शुभकारक गोपनीय रहस्य हैं । 
अब मैं सोलह प्रकार वाले नरासन को कहती हूँ, जिसके साधन से साधक योगी बन 
जाता है । नरासन का उक्त सोंलह प्रकार हमारे शाक्तागम से उत्पन हुआ हैं ॥ ३९-४२ ॥ 


येन साधनमात्रेण साक्षाद्योगी महीतले । 
एकमासाद्‌ भवेत्कल्पो * द्विमासे द्रतकल्पनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
ब्रिमासे योगकल्प:'* स्याच्चतुर्मासे स्थिरशय: '। 
पञ्चमासे सूक्ष्मकल्पे ” षष्ठमासे विवेकग: ॥ ४४ ॥ 
सप्तमासे ज्ञानयुक्तो भावको भवति ध्रुवम्‌ । 
अष्टमासेजन्नसंयुक्तो “ जितेद्धियकलेवर: ॥ ४५ ॥ 
नवमे सिद्धेमिलनो दशमे चक्रभेदवान्‌ । 
एकादशे महावीरो द्वादशे खेचरो भवेत्‌ ॥४६॥ 


इसके साधन से पृथ्वी पर साधक एक मास में योगी के समान हो जाता है । दो मास 
में योग कल्पक, तीन मास में योगीकल्प, चार मास में स्थिराशय, पाँच मास में सूक्ष्मकल्प 
तथा षष्ठमास में ज्ञान का पात्र हो जाता है । 

भावक सात मास में निश्चित रूप से ज्ञानवान्‌ हो जाता है । आठ महीने में 
मत्त्वसम्पनन तथा इन्द्रिय विजेता बन जाता है । नव महीनें में सिद्धि का मिलन होता है, 
दश मास में चक्रों का भेदन करने वाला, एकादश में महावीर तथा द्वादश मास में खेचर 
हो जाता है ॥ ४५-४६ ॥ 





१. कायसाधन---क० । २. योगशिक्षा---क० । 

३. कम्पो---क० । ४. कम्पनमू---क० । ५. कम्प:---क० । 

६. स्थिर आशयोउन्त:करणं यस्यासौ । आ समन्तात्‌ शेते यस्मिननसौ आशय: । 

७. सूक्ष्मकम्पो---क० । ८. अष्टमे सत्त्वसंयुक्तो---क० । 








३५२ रुद्रयामलम्‌ 


इति योगासनस्थश्च” योगी भवति साधक: । 
नरासनं य: करोति स सिद्धों नात्र संशय: ॥ ४७ ॥ 
तत्पकारं प्रवक्ष्यामि येन सिद्धों भवेत्यभो | 
अधोमुखं महादेव नरासनस्थ साधने ॥ ४८ ॥ 


इस प्रकार योग और आसन से संयुक्त साधक योगी बन जाता है, जो नरासन करता है 
वह सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ४७ ॥ 

शवसिद्धिकथन--हे प्रभो ! अब नरासन का प्रकार कहती हूँ, जिससे साधक सिद्ध 
बन जाता है । नरासन के साधन काल में अधोमुख रहना चाहिए ॥ ४८ ॥ 


करणीयं साथकेन्द्रैयोंगशास्त्रार्थसम्मतै: । 
अक्षीणं यौवनोद्दामं सुन्दरं चारुकुन्तलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
लोकानां श्रेष्ठमेव॑ हि. पतितं रणसम्मुखे । 
तत्सव॑ * हि समानीय मड्नले वासरे निशि ॥ ५० ॥ 
चन्द्रसूर्यासनं कृत्वा साथयेत्तत्र कौलिक: | 
अथान्यत्‌ सम्प्रवक्ष्यामि सर्वसिद्धिप्रकारकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
भेकासनं यः: करोति स एवं योगिनीपति: । 


योगशास्त्र में निष्ठा रखने वाले साधकेन्द्रों को जिस प्रकार नरासन करना चाहिए उसका 
प्रकार कहती हूँ । जिसकी उत्कृष्ट जवानी क्षीण न हुई हो, जिसके केश अत्यन्त सुन्दर हों, 
जो शरीर से सुन्दर हो, युद्धभूमि में सामने मारा गया है, ऐसे लोक श्रेष्ठ युवक के शरीर 
को सर्वाड्रतया लाकर मड्रलवार के दिन रात्रि के समय चन्द्रासन और सूर्यासन कर कौलिक 
( शाक्त ) साधक उसकी सिद्धि करे । इसके अतिरिक्त एक और सर्वसिद्धि का प्रकार कहती 
हूँ । जो उक्त शव पर बैठकर भेकासन करता है वही योगिनीपति होता है ॥ ४९-५२ ॥ 


अथान्यत्‌ सम्प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
तत्सरवोत्तरशिरसि * स्थित्वा चन्द्रासने जपेत्‌ । 
अथान्यत्‌ तत्मकारज्च महाविद्यादिदर्शनात्‌ ॥ ५३ ॥ 
मत्सरे ' गौरवर्णे च तत्र शैलासने जपेत्‌ । 
अथान्यत्तत्यकारं च योगिकौलो न संशय: ॥ ५४ ॥ 
यद्येवं प्रियते सोडपि तदा भद्रासने जपेत्‌ | 
तत्तत्साधनकाले च एवं कुर्यादिदने दिने ॥५५॥ | 
अब दूसरा आसन कहती हूँ जिसको करके साधक योगिराज बन जाता है | उस 
शव के शिर के पीछे चन्द्रासन पर स्थित हो जप करे । अब उसका और प्रकार कहती हूँ, 
जो महाविद्या के दर्शन में कारण है ॥ ५२-५३ ॥ 


१. योगासनइन्द्रमू---क० । २. मण्डलमू---क० । ३. शवमू--क० । 
४. सर्वसिद्धिप्रकारणातू--क० +--सर्वासां सिद्धीनां प्रकृष्टं कारणम्‌, तस्मात्‌ । 
५. शवोतरशिरसि----क० । ६. यत्‌ शवे---क० । 
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। मत्सर युक्त किन्तु गौरवर्ण के शवासन पर शैलासन. से जप करे । अब उसका एक 
और प्रकार कहती हूँ, जिससे निस्सन्देह योगी शाक्त बन जाता है । जो उक्त प्रकार से मरा 
हुआ शव है उस पर भद्रासन से स्थित हो कर जप करे । उसकी सिद्धिकाल में प्रतिदिन 
ऐसा करे ॥ ५४-५५ ॥ 
नृत्यवाद्यगगीतरागभोगोनविंशतौ .. दिने | ॥॥॥॥ 
है चतुर्दशं न वीक्ष्येत ' भैरवाणां भयादर्दनात्‌ ॥ ५६ ॥ ॥॥॥॥॥ 
मनोनिवेशमात्रेण योगी भवति भैरव | ॥॥॥| 
स्वेच्छासनं  समाकृत्य मनत्रं जपति यो नर: ॥ ५७ ॥ || 
महासारो  वीतराग: सिद्धो भवति निश्चितम्‌ । | 


शवसाधनानिरूपणम्‌ द 
अथान्यत्‌ शवमाहात्म्य॑ श्रृणुष्वावहितो मम ॥ ५८ ॥ क्‍ 
उन्‍नीसवें दिन साधक नृत्य, वाद्य, गीत, राग तथा भोग इन १४ का दर्शन*न करे ॥ || 





क्योंकि दर्शन से भैरवों का भय होता है । हे भैरव ! इस प्रकार मन के सनिवेश मात्र से 
साधक योगी हो जाता है । स्वेच्छासन करके जो मनुष्य जप करता है, दृढ़ सत्त्ववान्‌, वीतराग 
तथा निश्चित रूप से योगी होता है । अब हे सदाशिव ! सावधान हो कर अन्य प्रकार के ।॥ 





शव माहात्म्य को सुनिए ॥ ५६-५८ ॥ 


प्‌ तत्सव॑ * गृहमानीयाच्छाद्य शार्दूलचर्मणा | 
र तत्र मन्त्री महापूजां कृत्वा प्रविश्य संजपेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
कर पद्मासनस्थस्तस्यैव  झटिदू योगी न संशय: ॥ ६० ॥ 
नी एतत्प्रकाररासनमाशु कृत्वा 
जितेन्द्रियो योगफलार्थविज्ञ: । 
भवेन्मनुष्यो मम चाज्ञया हि | 
सिद्धो गणोइसौ“ जगतामधीश: ॥ ६१ ॥ ॥॥| 
उस शव को घर पर लाकर व्याप्र चर्म से उसे आच्छादित करे । फिर उसकी महापूजा ॥| 
कर उस पर बैठ कर जप करे । पद्मासन लगाकर जप करने से शीघ्र ही योगी बन जाता है 
इसमें संशय नहीं । इस प्रकार शवसिद्धि का प्रकार सम्पादन कर साधक जितेन्द्रिय और द 
योगफल के अर्थ का ज्ञाता हो जाता है । मेरी आज्ञा से ऐसा साधक सिद्ध हो जाता है | 
शिवगण हो जाता है तथा जगत्‌ का स्वामी बन जाता है ॥ ५९-६१ ॥ क्‍ 


५. | 


क्‍ 

१. भोगीन---क० +--नृत्यवादित्र । २. न वेक्षेत्‌ (ना रक्षेत्‌)---क० । क्‍ 
३. देहासनमू---क० | ४. महाशवे---क० । ॥ 
| 

क्‍ 


५. तत्‌ शवं गृहमानीयच्छाद्यं शार्टूलचर्मणा---क ० +--शार्दूलस्य चर्मणा, इति पषष्ठीतत्पुरुष:। 
| ६. कृत्वोपविश्य---क० । ७. पद्मासनस्थस्तु सैव--क० । 
८. गणेशो---क० । 


रु० २३ 





रुद्रयामलम्‌ 


मूलखड्‌ग यष्टिपरडितरवारादिना युतम | 
.« भूतसर्पराजव्याप्रं सद्यो मृतं यजेत्‌ ॥६२॥ 
यस्य मृत्युर्भवेन्‍नाथ भैरवस्य सुरापते: | 
रणे सम्मुखयुद्धस्य तदानीय जप॑ चरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
तत्र कौलासनं कृत्वा अथवा कमलासनम्‌ | 
महाविद्यामहामन्र॑ जप्त्वा लिड्रमवाणुयात्‌  ॥ ६४ ॥ 


मरे हुए भूत सर्प, राजा और व्याप्र के शव पर मूल, खड्ग, यष्टि, परडि ?, तलवार 
लेकर जप करे । हे नाथ ! सुरा पीने वाले जिस भैरवोपासक की सम्मुख युद्ध करते हुए मृत्यु 
हो गई हो उसे लाकर जप किया जा सकता है । उस पर कौलासन अथवा कमलासन 
(<पदमासन ) से बैठकर महाविद्या के महामन्र का जप करे तो स्पष्ट रूप से महाविद्या के 
चिन्ह दिखाई पड़ने लगते हैं ॥ ६२-६४ ॥ 


एतत्सव॑ _ न गृहणीयाद्‌ यदीच्छेदात्मनो हितम्‌* । 
कुव्याधिमरणं कुष्ठं स्त्रीवश्यं पतितं “मृतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
दुर्भिक्षमृतमुन्मत्तमव्यक्तलिड्डमेव च। 
हीनाड़ं भूचरवृद्ध “ पलायनपरं॑ तथा * ॥ ६६ ॥ 
अन्यद्यो*” यद्‌ विचारेण हत्त्वा लोक जपन्ति ये । 
ते सर्वे व्याप्रभक्षा * स्यु: खादन्ति व्याप्ररूपिण: ॥ ६७ ॥ 


शवसाधना में त्याज्य शव---यदि साधक अपना कल्याण चाहे तो निम्न प्रकार के 
शवों को जप के लिए न ग्रहण करे । जिसकी कुव्याधि से मृत्यु हो, जो कोढ़ी हो, स््री-वश्य 
हो अथवा पतित होकर मरा हो, जो दुर्भिक्ष में मरा हो, उन्मत्त हो कर मरा हो, जो स्त्री पुरुष 
के लिड्ठ से रहित ( नपुंसक ) होकर मरा हो, हीनाड़ होकर मरा हो, पृथ्वी पर विचरण करने 
वाला वृद्ध तथा युद्ध में भागते हुए मरा हो अथवा जिसने जिस विचार से किसी की हत्या 
कर दी हो, ऐसे शव पर बैठकर जो जप करते हैं वे सब व्याप्र के भक्ष्य हो जाते हैं, उन्हें 
प्रेत बाघ का रूप धारण कर खा जाते हैं ॥ ६५-६७ ॥ 


पर्युषितं तथाश्वस्थमधिकाड़ं ' कुकिल्बिषम्‌ | 
ब्राह्मणं गोमयं वीरं धार्मिक सन्त्यजेत्‌ सुधी: ॥ ६८ ॥ 
स्त्रीजनं योगिनं त्यक्त्वा साधयेद्वीरसाधनम्‌ । 
तदा सिद्धों भवेन्मन्री आज्ञया मे न संशय: ॥ ६९ ॥ 


१. ग० नास्ति । २. श्रुणु शद्डु तव वारादिनायुतम्‌ वृद्ध अथवा बहु---क० । 
३. सिद्धिमू--क० । ४. शवम्‌ू---क० । ५. यदिच्छेतु---क० । 

६. कुृष्ठिम-क० । ७. गुरुम--क० । ८. तु वरं वृद्धमू---क० । 

९. परायण---क० । १०. अन्यायादविचारेण---क० । 
११९. व्याप्रभक्षा: स्यातू---मूले क० । १२. तथास्पृश्यमू---क० । 
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जो शव बासी हो गया हो, अश्व पर स्थित होकर मरा हो, अधिकाड़ हो, बुरे से बुरा 


पाप किया हो. ब्राह्मण हो, गोबर पर स्थित हो, वीरमार्ग में रहने वाला हो, धार्मिक हो ऐसे 


शव का परित्याग कर देना चाहिए । स्त्रीजज का शव और योगी का शव इन्हें छोड़कर वीर 
साधन करना चाहिए । तब मजनज्ञ मेरी आज्ञा से सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ६९ ॥ 


तरुण सुन्दर शूरं मन्त्रविद्य समुज्ज्वलम्‌ । 
गृहीत्वा जपमाकृत्य सिद्धों भवति नान्यथा ॥ ७० ॥ 
मनुष्यशवहत्पद्मे सर्वसिद्धिकुलाकुला: * | 
तत्र सर्वासनान्येव सिद्धबन्ति नात्र संशय: ॥ ७१ ॥ 
अथान्यत्तत्पकारं तु यत्कृत्वा योगिराट्‌ ' भवेत्‌ । 
कोमलाद्यासने स्थित्वा धारयन्‌* मारुतं सुधी: ॥ ७२ ॥ 


तरुण, सुन्दर, शूर, मन्रवेत्ता, प्रकाश से उज्ज्वल शव को ग्रहण कर उस पर जप 
करने से साधक सिद्ध हो जाता है, अन्यथा नही । मनुष्य के हत्पद्म में कुल अथवा अकुंल 
सभी सिद्धियाँ रहती हैं । उन पर उन-उन आसनों से जप करने से सिद्धि होती हैं इसमें 
संशय नहीं । इसके अतिरिक्त एक अन्य प्रकार है । कोमलादि आसन पर स्थित रहने वाला 
सुधी साधक वायु को धारण करने से योगिराज हो जाता है ॥ ७०-७२ ॥ 


तत्कोमलासन  वक्ष्ये श्रृणुष्व मम तद्‌वच: । 
अवृद्धक॑ ' मृतं बाल षण्मासात्‌ कोमल परम्‌ ॥ ७३ ॥ 
तद्विभेदं प्रवक्ष्यामि गर्भच्युत महाशवम्‌ । 
तद्धि व्याप्रत्वचारूढं कृत्वा तत्र जपेत्‌ स्थित: ॥ ७४ ॥ 


अब मैं उस कोमलासन को कहती हूँ, मेरी बात सुनिए | जो बहुत बड़ा न हुआ हो 
ऐसा ६ महीने के भीतर का मरा हुआ बालक अत्यन्त कोमल कहा जाता है । उनके भेदों को 
कहती हूँ । गिरे हुए गर्भ वाला बालक महाशव कहा जाता है । उसे वाद्य के चमड़े के ऊपर 
रख कर सुधी साधक जप करे ॥ ७३-७४ ॥ 


षण्मासानन्तरं यावद्दशमासाच्च पूर्वकम्‌ | 
मृत चारुमुखं बाल गर्भाष्टमपुर:सरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
एकहस्ते द्विहस्ते वा चतुर्हस्ते समन्ततः। . 
विशुद्ध आसने कुर्यात्‌ संस्कारं पूजनं तत: ॥ ७६ ॥ 
६ महीने के बाद दश महीने की अवस्था वाले सुन्दर मुख वाले मरे बालक को जो 


आठवें गर्भ से उत्पन्न हो, उसे लाकर एक हाथ दो हाथ, अथवा चार हाथ वाले विशुद्ध 
आसन पर बैठकर उसका संस्कार तथा पूजन करे ॥ ७५-७६ ॥ 


१. सर्वसिद्धिकलाकुला---क० । २. योगिनी---मूले क० । 
३. घारयेन्‌ मारुतं सुधी:---क० । ४. तत्कोमलादिमाहात्प्य॑ श्रृणुष्वासनं तत्त्तत:---क०। 
५. अचूडकम्‌ू---क० । 
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पूर्ण पञ्चमवर्षे च साधको वीतभी: स्वयम्‌ । 
हीनवीतोपनयनो यो मृतस्तं हि कोमलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
गर्भच्युतफल॑ नाथ श्रूणु तत्फलसिद्धये । 
अणिमाद्यष्टसिद्धि: स्यात्‌ संवत्सरस्यथ साधनात्‌ ॥ ७८ ॥ 


पाँच वर्ष पूर्ण हो जाने पर साधक सर्वथा निर्भय हो जाता है । बिना यज्ञोपवीत हुए 
अथवा वीतोपनयन ( ?) वाला मरा हुआ बालक भी कोमल कहा जाता है । हे नाथ ! अब 
गिरे हुए गर्भ वाले बालकों के विषय में होने वाले फलों को सुनिए । जिस पर एक संवत्सर 
पर्यन्त साधन करने से अणिमा आदि अष्टसिद्धियों की सिद्धि होती है ॥ ७७-७८ ॥ 


मृतासने जपेन्मनत्री महाविद्याममुं शुभम्‌। 
अचिरात्तस्य सिद्धि: स्यान्नात्र कार्या विचारणा॥ ७९ ॥ 
अथान्यत्‌ शवमाहात्म्य॑ श्रणु सिद्धिश्व' साधनात्‌ । 
साथधको योगिराट्‌ भूत्त्वा मम पादतले वसेत्‌॥ ८० ॥ 


गर्भच्युत मरे हुए बालक के आसन पर बैठकर साधक महाविद्या के मन्र का जप करे 
तो उसे शीघ्र ही सिद्धि होती है इसमें विचार की आवश्यकता नहीं है । अब हे नाथ ! अन्य 
प्रकार से शव माहात्म्य का श्रवण कीजिए, जिसकी साधना से सिद्धि होती है । ऐसा साधक 
योगिराज बन कर मेरे पैर के नीचे निवास करता है ॥ ७९-८० ॥ 


दशसंवत्सरे पूर्ण यो प्रियेत शुभे दिने । 

शनौ मड़्लवारे च तमानीय प्रसाधयेत्‌ ॥ ८१॥ 

तत्र वीरासनं कृत्त्ता यो जपेद्‌ भद्रकालिकाम्‌ । 

अथवा बद्धपद्मे च स सिद्धों भवति श्रुवम्‌ ॥ ८२ ॥ 

ठीक दश वर्ष बीत जाने पर जो किसी शुभ दिन में मरा हो साधक उसे शनिवार 

अथवा मड़लवार के दिन लाकर सिद्ध करे । इस प्रकार के शव पर वीरासन लगाकर 
भ्रद्रकाली मन्र का जप करे अथवा पद्मासन लगाकर जप करे तो वह निश्चित रूप से सिद्ध 
हो जाता है ॥ ८१-८२ ॥ 


अथ भावफल वक्ष्ये येन शवादिसाधनम्‌ | 
अकस्मात्‌ प्राप्तिमात्रेण शवस्य विहितस्य च ॥ ८३ ॥ 

य॑ पञ्चदशवर्षीयं सुन्दरं पतितं रणे । 
तमानीय जपेद्विद्यां निशि वीरासने स्थित: ॥ ८४॥ 
शव के अकस्मात्‌ प्राप्त होने पर उसकी साधना से होने वाले फल कहती हूँ, जो ._ 
शवादि के साधन से प्राप्त होता है । सुन्दर १५ वर्ष की अवस्था वाला जो रणभूमि में मारा _ 

ता हो, ऐसे शव को लाकर वीरासन पर स्थित हो रात्रि के समय महाविद्या मत्र का जप 

॥ ८३-८४ ॥ 








१. हीनवृद्धोपनयनमू---क० । २. तत्‌ सिद्धिसाधनातू---क० । 





ब 
पर 


रे 
य 
क 


र्‌ 
रर 





चतुर्विश: पटल: ३५७ 


शीघ्रमेव सुसिद्धि: स्यात्‌ खेचरी वायुपूरणी | 

धारणाशक्तिसिद्धि: स्यात्‌ य: करोतीह साधनम्‌ ॥ ८५ ॥ 

अथ “ोडशवर्षीयं सर्वसिद्धिकरं नृणाम्‌ । 

भोगमोक्षौ करे तस्य शवेन्द्रस्य च साधनात्‌ ॥ ८६ ॥ 

ऐसा करने से खेचरी का पूरणी सिद्धि होती है । इस प्रकार से साधन करने वाले की 

धारणा शक्ति की सिद्धि होती है । ऐसे ही षोडश वर्षीय शव पर वीरासन से स्थित हो 
साधना करे तो पुरुष को सारी सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं । ऐसे शवेन्द्र साधन करने से 
साधक के हाथ में भोग और मोक्ष दोनों हो जाते हैं ॥ ८५-८६ ॥ 


एवं क्रमेण पञ्चाशद्‌ वर्षीयं सुन्दरं वरम्‌ | 

आनीय साधयेद्वस्तु स योगी भवति ध्रुवम्‌ ॥ ८७॥ 

शवं * रणस्थमानीय साधयेत्सुसमाहित: | 

इन्द्रतुल्यो भवेन्‍नाथ रणस्थशवसाधनात्‌ ॥ ८८ ॥ 

इसी प्रकार क्रमशः पचास वर्ष तक की अवस्था वाले युद्ध में मरे हुए श्रेष्ठ शव को 

लाकर उसके ऊपर जो साधना करता है, वह निश्चित रूप से योगी हो जाता है । रण में मरे 
हुए शव को लाकर बड़ी सावधानी के साथ सिद्ध करना चाहिए । हे नाथ ! रण में मरे हुए 
शव के साधन से साधक इन्द्र के समान बलवान्‌ हो जाता है ॥ ८७-८८ ॥ 


यदि सम्मुखयुद्धे वा श्रूणु पट्टीशघातनम्‌ | 
शवमानीय वीरेनरो जपेद्वीरासनस्थित: ॥ ८९ ॥ 
तत्‌ शवं तु महादेव पूजार्थ निजमन्दिरे | 
देवालये निर्णये च स्थापयित्वा जप॑ चरेत्‌ ॥ ९० ॥ 
है नाथ ! और भी सुनिए । यदि सम्मुख युद्ध में पट्टिश अस्त्र से कोई मर गया हो 
तो ऐसे शव को लाकर उस पर वीरेन्द्र साधक वीरासन से स्थित हो कर जप करे । हे 


महादेव ! उस शव को पूजा के लिए अपने घर पर देवालय में अथवा किसी निर्जन स्थान में 
स्थापित कर जप करना चाहिए ॥ ८९-९० ॥ 


तत्र वीरासनं कि वा योनिमुद्रासनादिकम्‌ । 


पद्मासनं तथाकृत्य वायु धृत्वा जप॑ चरेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
मासैकेन भवेद्योगी विप्रो गुणधर: शुचि:। 


सूक्ष्मवायुधारणज्ञो जपेदू यौवनगे शवे ॥९२॥ 
उस पर न केवल वीरासन अपितु योनिमुद्रासनादि अथवा पद्मासन लगाकर वायु को 


१. षोडशसंख्याकानि वर्षाणि इति षोडशवर्षाणि, मध्यमपदलोपिसमास:, तत्र भवं 
षोडशवर्षीयम्‌ । गहादित्वाच्छप्रत्यय: । 


२. एतद्रणस्थमू--क० । ३. शूल---क० । 
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धारण करते हुए जप करे । ऐसा करने से ब्राह्मण साधक गुणी, पवित्र और योगी बन जाता है। 
युवावस्था वाले शव पर जप करने से सूक्ष्म वायु के धारण का ज्ञान हो जाता है ॥ ९१-९२ ॥ । 


शवसाधनकालेन * यद्यत्‌ कर्म करोति हि । | 
तत्कर्मसाधनादेव योगी स्यादमरों नरः ॥९३॥ | 


आनन्दभैरवी ' उवाच | 


कालक्रियादिक ज्ञात्ता सूक्ष्मानिलनिधारणम्‌ | 
साधको विचरेद्वीरी वीराचारविवेचक: ॥ ९४॥ 


शव साधन काल से लेकर साधक जो जो कर्म करता है उस कर्म की साधना से 
मनुष्य योगी तथा अमर हो जाता है ॥ ९३ ॥ 

आनन्दभैरवी ने पुन: कहा--काल-क्रिया का ज्ञानकर सूक्ष्म वायु धारण करना चाहिए | 
ऐसा वीराचार का विवेचन करने वाला वीर साधक भूमण्डल में विचरण करे ॥ ९४ ॥ 


शवादे * रणयातस्य क्रियामाहात्म्यमुत्तमम्‌ । 
शरण सड्डेतभाषाभि: शिवेन्द्रचन्द्रशेखर ॥ ९५॥ 
एकहस्तार्द्माने तु भूम्यधोविधिमन्दिरे ' । | 
संस्थाप्य सुशवं नाथ मायादवगत: प्रभो ॥ ९६ ॥ क्‍ 
अब हे शिवेन्द्र ! हे चन्द्रशेखर ! रण में मरे हुए शव की उत्तम क्रिया के माहात्य 
को सुनिए । पृथ्वी में डेढ़ हाथ नीचे खने हुए गढडे में विधिपूर्वक मन्दिर बनाकर उसमें शव. 
स्थापन कर हे प्रभो ! माया मन में निम्न धारणा करे ॥ ९५-९६ ॥ द 


एकाहं जगंदाधारा आधारान्तर्गता सती | 

पतिहीना सूक्ष्मरूपादधरादिचराचरम्‌ ॥ ९७ ॥ है! 

मदीयं साधक पुण्य धर्मकामार्थमोक्षगम्‌ । ह। 

प्रकरोमि * सदा रक्षां धात्रीरूपा सरस्वती ॥ ९८ ॥ है| 

आधार के अन्तर्गत रहने वाली जगत्‌ की आधारभूता केवल मैं ही हूँ । मेरा कोई | | 
स्वामी नहीं है । यह सारा चराचर जगत सूक्ष्मरूप से मेरा ही है । मेरा साधक बहुत पुण्य | 

वाला है । वह धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का अधिकारी है । सरस्वती रूप से मैं उसकी धात्री... 

बनकर रक्षा करती हूँ ॥ ९७-९८ ॥ | 


केवल तदभावेन * शम्भो योगपरायण | 


ञ 
बिके .>>»म>क9-० 








मग्ना संसारकरणात्त्वयि त्वज्वाहमेव च ॥ ९९॥ ढ 
१, कक | २. इति श्रीरुद्रयामले विशतिपटल: समाप्त:---क० । ह क्‍ 
३. रणघातस्य---क० ॥। ४. हस्तोर्ध्व---क ० | ! क्‍ 


५. भूमेरध: स्थिते विधिमन्दिरे इत्यत्र षष्ठीतत्पुरुष: । विधिव्रह्या। 
६. एकावामि---क० । ७. तवभावेन---क० । 
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यद्यत्‌पदार्थनिकरे तिष्ठसि त्वं सदा मुदा। 
तत्रैव संस्थिरा हृष्टा चाहमेव न संशय: ॥ १०० ॥ 


है योगपरायण शम्भो ! केवल मेरा ज्ञान न होने से अपके द्वारा संसार बनाने के कारण 
लोग आप में मग्न हो जाते हैं, ऐसे जो आप हैं वही मैं भी हूँ | हे सदाशिव ! जिन पदार्थ 


<..... समूहों- में. आप प्रसन्‍नता से निवास करते हो, उन-उन पदार्थों में प्रसन्‍नता पूर्वक मैं भी निवास 
.. करती हूँ, इसमें संशय नहीं ॥ ९९-१०० ॥ 


एतद्भावं त्वं करोषि कस्य हेतोस्तव प्रिया । 
वामाड़े संस्थिरा नित्यं कामक्रोधविवर्जिता ॥ १०१ ॥ 


आनन्दभैरव उवाच 


कि प्रयोजनमेवं हि शवादीनाञ्च साधनात्‌ | 
यदि ते श्रीपदाम्भोजमधून्मत्तों भवेद्यति:॥१५०२॥ 
आप भी यही भावना करते हो, इसी हेतु से मैं भी आपको प्यारी हूँ, और काम 
क्रोधादि दोषों से वर्जित रहकर नित्य आपके वामाड़ में स्थित रहती हूँ ॥ १०१ ॥ 


आनन्दभैरव ने कहा--हे भद्रे ! शवादि के साधन से क्या प्रयोजन है ? साधक यदि 
तुम्हारे चरण कमलों के मधु को पीकर उन्मत्त बना रहे ॥ १०२ ॥ 


त्रैलोक्यपूजिते भीमे वाग्वादिनीस्वरूपिणी । 

शवसाधनमात्रेण केन योगी भवेद्गद ॥१०३॥ 

आनन्दरस लावण्यमन्द हासमुखाम्बुजे । 

योगी भजति योगार्थ केन तत्फलमावद ॥१०४॥ 

हे त्रैलोक्यपूजिते ! हे भीमे ! हे वाग्वादनस्वरूपिणि ! किस प्रकार शव साधन मात्र से 

साधक योगी बन जाता है उसे कहिए । आनन्द रस के लावण्य से युक्त मुखाम्बुज से मन्द 
हास्य करने वाली हे देवी ! साधक लोग योग के लिए जब योगी होते हैं, फिर किस प्रकार 
शव साधन करते हैं उसका फल कहिए ॥ १०३-१०४ ॥ 


आनन्दभैरवी ' उवाच 


यदि शड्डूर भक्तोइसि मम जापपरायण: | 
तथ्गपि शवभावेन शववत्‌ शवसाधनम्‌ ॥१०५॥ 
रात्रियोगे प्रकर्ततत्यं दिवले न कदाचन | 
शवे स्थिरो यो बभूव स भक्तो मे न संशय: ॥ १०६ ॥ 


आनन्द भैरवी ने कहा--हे शड्डूर ! यद्यपि आप मेरे भक्त हैं, मुझ शक्ति के जप में 
परायण हैं फिर भी शव भाव से शव के समान बनकर शव साधन करना चाहिए । शव 


१. आनन्दरसलावण्यं च मन्दहासश्च मुख़ाम्बुजे यस्या: सा । 
२. आनन्दभैरवी---क० । 
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साधन रात्रि में ही करे । दिन में कदापि न करे जो शव पर स्थिर रह गया वह मेरा भक्त है 
इसमें संशय नहीं ॥ १०५-१०६ ॥ 


मे 'शवाकृतिमदृद्रव्यं मम तुष्टिनिबन्धनम्‌ । 
ममाज्ञापालने योग्य: कुर्याद्‌ वीर: शवासनम्‌ ॥ १०७ ॥ 
यद्य॒हं तत्र गच्छामि तदैव स शिवो भवेत्‌ । 
निःशेषत्यागमात्रेण शवत्वं प्रछ॒यं॑ तनो: ॥ १०८ ॥ 

: शव के समान आकृति वाली वस्तु सदैव मेरे संतुष्टि का साधन है । मेरी आज्ञा पालन 
की योग्यता रखने वाला वीर साधक शव साधन करे । मैं जिस समय उसके पास जाती हूँ, 
उसी समय वह शिव स्वरूप बन जाता है । शरीर का सब कुछ त्याग देने पर अथवा प्रलय 
कर देने पर शवत्व प्राप्त होता है ॥ १०७-१०८ ॥ 


य: करोति भावराशिं मयि देव्यां महेश्वर | 
त्रैलोक्यपूजितायां तु स शिव: शवमाश्रयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
अधिकारी * तु भक्तस्य पालन 'परपृष्ठत: । 
करोमि कामिनीनाथ सन्देहो नात्र भूतले ॥११० ॥ 


है महेश्वर ! त्रैलोक्य पूजित मुझ देवी में जो साधक अपनी समस्त भावराशि _ द 


समर्पित कर देता है और शव का आश्रय ले लेता है, वह शिव है । हे कामिनी नाथ ! मैं 
पृथ्वी पर भक्त पर अधिकार रखती हूँ और शव की पीठ से उसका पालन करती हूँ इसमें 
संदेह नहीं ॥ १०९-११० ॥ । 
यदाहं त्यज्यते गात्र॑ पशूनां मारणाय च। 
तदैते च मृता: सर्वे 'जीवन्ते केन हेतुना ॥ १११ ॥ 
तदाहुतिमहाद्र॒व्यं * शवेन्द्र रणहानिगम्‌ । 
आनीय साधथयेद्वस्तु स स्थिरो मे सुभक्तिग: ॥ ११२ ॥ 


पशुमारण के लिए जब शरीर उपस्थित किया जाता है तभी वह अहड्ढार त्याग 
देता है । इसी प्रकार सभी मरे हुए अपना अहड्ढार त्याग देते हैं वे किस हेतु के बल 


पर जीवित रहें । रण में प्राण त्याग करने वाला शवेन्द्र हमारी आहति का महान्‌ द्रव्य है। 
अतः उसको लाकर जो साधक उससे साधन करता है वह स्थिर रूप से मेरी भक्ति का _ 


अधिकारी हो जाता है ॥ १११-११२ ॥ 


सदा क्रोधी भवेद्यस्तु स क्रूरो नात्र संशय: । 
स कथं “वीररात्रो च साधयेट्‌ विह्वल: शवम्‌ ॥ ११३ ॥ 
भयविह्वलचेता य: स क्रोधी नात्र संशय: । 


१. मे शवा इति सदद्र॒व्यमू---क० । २. अधिकालाय भक्तस्य---क० । 
३. शव---क० । ४. नात्र विद्यते इति---क० । 
५. केवलाकृतिहेतुना--क० । ६. तदाकृति---क० । ७. घोररात्रौ--क० । 
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नास्ति क्रोधसमं पापं पापात्‌ क्षिप्तो भवेत्‌ शवे ॥ ११४ ॥ 
जो सर्वदा क्रोध करता है वही क्रूर है इसमें संशय नहीं । ऐसा विह्वल (क्रूर ) वीर 
साधक रात्रि में किस प्रकार शव साधन करने में समर्थ हो सकता है ? । जिसका चित्त भय से 


विह्वल है वहीं क्रोधी है इसमें संशय नहीं । क्रोध के समान कोई पाप नहीं है अतः पाप से 
शव साधन करने वाला साधक विज्षिप्त हो जाता है ॥ ११५३-११४ ॥ 


यो भक्त: पापनिर्मुक्त: सिद्धरूपी निराश्रय:। 
विवेकी ध्याननिष्ठश्च स्थिर: संसाधयेत्‌ शवम्‌ ॥ ११५ ॥ 
यावत्कालं स्थिरचित्तं न प्राप्नोति जितेन्धिय: । 
तावत्काल नापि कुर्यात्‌ शवेन्द्रस्यापि साधनम्‌ ॥ ११६ ॥ 


शवसाधना के अधिकारी--जो भक्त पाप से निर्मुक्त है और कि+। ( क्रोधादि ) का 
आश्रय नहीं लेता वह सिद्ध का स्वरूप है, विवेकी है और ध्यान निष्ठ है । अतः स्थिर रहने 
के कारण वह शव साधन का अधिकारी है । जब तक चित्त स्थिर न हो जब तक इन्द्रियाँ 
अपने वश.में न हों तब तक शवेन्द्र का साधन कदापि नहीं करना चाहिए ॥ ११५-११६ ॥ 


शवमानीय ठठदद्वारे तेनेव परिखन्य च। 
तद्दनात्तदूदिनं यावत्‌ यद्बदुध्वा व्याप्य साधयेत्‌॥ ११७ ॥ 
एवं कृत्वा हविष्याशी महाविद्यादिसाधनम्‌ । 
जितेद्धियो मुदा कुर्थाद्‌ अष्टाड्साधनेन च ॥११८ ॥ 
साधक उस शव को द्वार पर ले आवे, उसे खन कर पृथ्वी में गाड़ देवे, फिर उसी से 
उस दिन से आरम्भ कर उसी दिन पर्यन्त अर्थात्‌ संवत्सर पर्यन्त साधना करनी चाहिए । इस 


प्रकार जितेन्द्रिय होकर हविष्यान्न भोजन करते हुए प्रसन्‍नता के साथ अष्टाड़ साधन द्वारा 
महाविद्या की साधना करे ॥ ११५७-११८ ॥ 


शवसाधनाफलश्रुतिकथनम्‌ 
तदष्टाड्रफल ह्ोतत्‌ यत्कृत््वा सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌ । 
नाडीमुद्राभेदककञज्व॒ कुलाचारफलान्वितम्‌ ॥ ११९ ॥ 
अष्टाड्साधनादेव सिद्धरूपो महीतले | 
पश्चादन्य 'स्वर्गगामी भवेन्‍्न भूतलं बिना ॥१२० ॥ 
शवसाधन की फलश्रुति--अष्टाड्र साधन योग की साधना का यही फल है कि 
साधक सिद्धि का सत्पात्र हो जावे । अष्टाड्र साधना से कुलाचार के फल से संयुक्त नाडी भेद 


तथा मुद्रा भेद का ज्ञान हो जाता है । इसी पृथ्वी पर साधक सिद्ध हो जाता है । इसके 
पश्चात्‌ वह भूलोक को छोड़कर स्वर्गगामी हो जाता है ॥ ११५९-१२० ॥ 


१. वत्सरं व्याप्य साधयेतु---क० । बद्ध्वा इति पाठे बन्धनार्थकबन्धधातो: क्त्वाप्रत्यय: । 
अनिदितामिति नलोप:। २. शून्य---क० । 
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आदी भूतलसिद्धि: स्याद्भुवोलोकस्य सिद्धिभाक्‌ | 

जनलोकस्य' सिद्धीशस्तपोलोकस्य सिद्धिभाक्‌ ॥ १२१ ॥ 

सत्यलोकस्य सिद्धीश: पश्चाद्‌ भवति साधक: | 

एवं क्रमेण सिद्धि: स्यात्‌ स्वर्गादीनां महेश्वर ॥ १२२ ॥ 
द प्रथम भूलोक में सिद्धि, फिर भुवर्लोक में सिद्धि, फिर जनलोक में सिद्धि, फिर 
तपोलोक॑ में वह सिद्धि कां पात्र बन जाता है । इसके बाद वही साधक सत्यलोक में 
सिद्धेश्वर हो जाता है | हे महेश्वर ! इसी प्रकार स्वर्गादि लोकों में वह साधक सिद्धि प्राप्त क्‍ 
कर लेता है ॥ १२१-१२२ ॥ 


अष्टाड्रसाधनार्थाय देवा भवन्ति भूतले । 
भूतले सिद्धिमाहत्य गच्छन्ति ब्रह्ममन्दिरे ॥ १२३ ॥ 
क्रमेणैेवं विलीनास्ते अतो भूतलूसाधनम्‌ । 


शवसाधकस्य विधिनिषेध-कथनम्‌ 
भूतले शवमास्थाय ब्रह्मचारी दिवा शुचि: ॥ १२४ ॥ डर 
इस अधष्याड़ योग की सिद्धि के लिए देवता भी पृथ्वी तल पर अवतार लेते हैं फि. 
भूतल में सिद्धि प्राप्त कर वे ब्रहलोक चले जाते हैं । इस प्रकार क्रमशः वे ब्रह्मलोक में. 
विलीन हो जाते है । अतः भूतल ही भूतलसाधन के लिए श्रेष्ठ है । साधक दिन में ब्रह्मचारी _ ै। ॥ ॥| 
और पवित्र रहे ॥ १२३-१ २४ ॥ * 


निशायां पञ्चतत्त्वेन दिवसेषष्टाड्रसाधनम्‌ | 
जितेन्रियो निर्विकारो वित्तवानपरो नर:॥१२५॥ 
शवं संसाधयेद्धीरश्चिन्तालस्यविवर्जित: | 
चिन्ताभिर्जायते लोभो लोभात्‌ काम: प्रपद्यते ॥ १२६ ॥ 
कामाद्भवति सम्मोहो मोहादालस्य सजञ्चय: | 
आलस्यदोषजालेन निद्रा भवति ततक्षणात्‌  ॥ १२७॥ 


रात्रि के समय शव पर बैठकर पज्चतत्त्व की साधना करे और दिन में अष्टड़ योग 
करे । जितेन्द्रिय एवं विकाररहिंत पुरुष चाहे वह धनवान्‌ हो चाहे दरिद्र हो धीर होकर चिन्ता 
आलस्य का त्याग कर शव सिद्धि करे । चिन्ता से लोभ, लोभ से काम उत्पन होता है।. 
काम से मोह, मोह से आलस्य का सज्वय होता है, आलस्य दोष समूहों से सद्यः तक्षण 
निद्रा उत्पन होती है ॥ १२५-१२७ ॥ | 


महानिद्राविपाकेन मृत्युर्भवति निश्चितम्‌ | 
अपक्षनिद्राभड्रेन * क्रोधो भवति निश्चितम्‌ ॥ १२८ ॥ 


१. भुवोलोकस्य--_क० । 

२. पश्चातू स्वरलोकसिद्धि: स्यात्‌ महालोकस्य सिद्धिभाकू----क० । 

३. वित्तध्यानपरो---क० । ४. स चासौ क्षणश्चेति कर्मधारयसमास: । 
५. अपक्व---क० । 
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तत्क्रोधाच्चित्तविकलो विकलात्‌ श्वासवर्द्धन:। 
वृथायु: क्षयमाषणोति विस्तरे श्वाससंक्षये ॥१२९ ॥ 
बलबुद्धिक्षयं याति बुद्धिहीनो जडात्मक: | 
जडभावेन मन््राणां जपहीनो भवेन्नर: ॥१३० ॥ 
जपहीने * श्वासनाश: श्वासनाशे तनुक्षयम्‌ । 
अतस्तनुं समाश्रित्य जपनिष्ठो भवेत्‌ शुचिः ॥ १३१ ॥ 


महानिद्रा के परिणाम स्वरूप निश्चित रूप में मृत्यु होती है । असमय में निद्रा भड़ 
होने से निश्चित रूप से क्रोध उत्पन्न होता हैं । क्रोध से चित्त विकल होता है, चित्त विकल 
होने से श्वास की वृद्धि होती है, फिर जो अधिक श्वास के संक्षय होते ही आयु का क्षय 
होने लगता है ॥ १२८-१२९ ॥ 

श्वास की अधिकता से बल एवं बुद्धि का क्षय होने लगता है । बुद्धि के नष्ट होने से 
जड़ता आती है । जड़ता से मनत्र का जप नहीं हो पाता । जपहीन होने से श्वास का नाश 
और श्वसन प्रश्वसन का नाश होने पर मृत्यु होती है । इसलिए शरीर की रक्षा करते हुए 
पवित्रता पूर्वक जप करना चाहिए ॥ १३०-१३१ ॥ 


अष्टाड्रधारणेनैव सिद्धों भवति नान्यथा | 
अष्टाड्ुलक्षण वक्ष्ये साक्षात्‌ सिद्धिकरं परम्‌ ॥ १३२ ॥ 
जन्मकोटिसहस्त्राणां फलेन कुरुते नरः। 
यमेन लक्यते ज्ञान ज्ञानात्‌ कुलपतिर्भवेत्‌ ॥१३३॥ 


अष्टाड्रयोग निरूपण---मनुष्य अष्टाड़ योग से ही सिद्ध होता है । सिद्ध होने 
का और कोई दूसरा उपाय नहीं है । अब साक्षात्‌ सिद्धि देने वाले अष्टाड़ योग के 
विषय में कहती हूँ । मनुष्य करोड़ों जन्म के पुण्य के फल से अष्टाड़ योग में प्रवृत्त 
होता है अष्टाड़ योग के प्रथम सोपानभूत यम से ज्ञान उत्पन्न होता है । ज्ञान से कुलपति 
बनता है ॥१३२-१३३ ॥ 


यो योगेश: स कुलेश: शिशुभावस्थनिर्मल: | 
नियमेन भवेत्‌ पूजा पूजया लभते शिवम्‌ ॥ १३४ ॥ 
यत्र कल्याण" सम्पूर्णा सम्पूर्ण: शुचिरुच्यते । 
आसनेन दीर्घजीवी रोगशोकविवर्जित: ॥ १३५ ॥ 


वही कुलेश्वर योगेश्वर बनता है, जो शिशुभावापन होकर सर्वथा निर्मल रहता है । 
द्वितीय सोपानभूत नियम का फल यह है कि नियम से ठीक प्रकार से पूजा होती है और पूजा 
से कल्याण होता है । जहां पूर्ण रुप से कल्याण होता है वहां संपूर्ण शुचिता होती है । 
आसन का यह फल है कि आसन से दीर्घ जीवन प्राप्त होता है । रोग और शोक सन्निकट 
नहीं आते ॥ १३४-१३५ ॥ 


१. बलहीने---क० । 
२. यत्र कन्या न सम्पूर्ण: सम्पूर्ण: शुचिरुच्यते---ख० । 
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ग्रन्थिभेदनमात्रेण साधक: शीतलो भवेत्‌ । 
प्राणायामेन शुद्ध: स्यात्‌ प्राणवायुवशेन च ॥ १३६ ॥ 
वशी भवति देवेश आत्मारामेषपि' लीयते । 
प्रत्याहारेण चित्तं तु चञ्चलं कामनाप्रियम्‌ ॥ १३७ ॥ 
तत्कामनाविनाशाय स्थापयेत्‌ पदपड्ूजे । 
धारणेन वायुसिद्धिरष्ट 'सिद्धिस्तत: परम्‌ ॥१३८ ॥ 


साधक जब नाड़ियों की ग्रन्थि तोड़ देता है तो वह शीतल हो जाता है । चतुर्थ 
सोपानभूत प्राणायाम से प्राणवायु को वश में कर लेने से वह शुद्ध हो जाता है । हे देवेश ! 
वह जितेनच्द्रिय हो जाता है और आत्माराम होकर आत्मा में रमण करता है । चित्त स्वभावतः 
चज्चल और कामना चाहता रहता है ॥ १३६-१३७ ॥ 

अतः उस काम के विनाश के लिए प्रत्याहार द्वारा भगवत्पादपड्डज में चित्त को 
स्थापित करें । षष्ठ सोपानभूत धारणा से वायुसिद्धि, फिर वायुसिद्धि से अष्टसिद्धि प्राप्त 
होती है ॥ १३८ ॥ 


अणिमासिद्धिमानोति अणुरूपेण वायुना | 

ध्यानेन लभते मोक्ष मोक्षेण लभते सुखम्‌ ॥ १३९ ॥ 

सुखेनानन्दवृद्धि: स्यादानन्दो ब्रह्मविग्रह: 

समाधिना महाज्ञानी सूर्याचन्द्रमसोर्गति: ॥ १४० ॥ 

इतना ही नहीं, अणुरूप वायु से अष्टसिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । सप्तम सोपान ध्यान से 

मोक्ष प्राप्ति होती है । मोक्ष से बुख प्राप्त होता है । सुख से आनन्द की वृद्धि होती है और 
आनन्द साक्षात्‌ ब्रह्म का स्वरूप हैं । अष्टम सोपान समाधि से महा ज्ञानी होता है । सूर्य तथा 
चन्द्रमा तक समाधि के बल से जा सकता है ॥ १३९-१४० ॥ 


महाशून्ये लयस्थाने श्रीपदानन्दसागर: । 
मनो दत्त्वा परमार्थविनिर्मले ॥ १४१ ॥ 
श्रीपादमूर्तिमाकल्प्य ध्यायेत्‌ कोटिरवीन्दुवत्‌ । 
श्रीमूर्तिं कोटिचपलां समुज्ज्वलां सुनिर्मलाम्‌ ॥ १४२ ॥ 
महाशून्य में जहाँ लय का स्थान है वहाँ महाश्री के चरणों में आनन्द का सागर 
प्रवाहित होता है, उस परमार्थ विनिर्मल आनन्द सागर की तरंगों में मन को स्थापित 
करना चाहिए । करोड़ों सूर्य एवं चन्द्रमा के समान प्रकाशमान्‌ भगवती महाश्री के 
पादारविन्द की कल्पना करे तथा करोड़ों विद्युत के समान प्रभा से उज्ज्वल शुप्र श्री मूर्ति 
की भी कल्पना करे ॥ १४१-१४२ ॥ व 


ध्यायेद्योगी सहस्तारे कोटिसूर्येन्द्रमन्दिरामू ॥१४३ ॥ 


१. आत्मारामोषपि--क० । 
२. रिष्टसिद्धि--क० +--अष्टसंख्याका सिद्धिरष्टसिद्धि :, मध्यमपदलोपिसमास: । 
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श्रीविद्यामतिसुन्दी॑ त्रिजगतामानन्दपुज्जेश्वरीं 
द प कोट्बर्कायुत तेजसि प्रियकरीं योगादरीं शाड्डरीम्‌ । 
॥ तां मालां स्थिरचज्वलां गुरुषनाँ व्यालाचलां केवलां 
डा ध्यायेत्‌  सूक्ष्मसमाधिना स्थिरमति: सश्रीपतिर्गच्छति ॥ १४४ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन्रोददीपने भावनिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्डेते योगविद्याप्रकरणे मन्रसिद्धिशक्त्युपाये 
भैरवीभैरवसंवादे चतुर्विश: पटल: ॥ २४ ॥ 


-- ७७ *<* «९? -- 


योगी को सहस्ार चक्र में रहने वाली करोड़ों सूर्य तथा चन्द्रमा के समान मन्दिर में 
रहने वाली भगवती महा श्रीविद्या की मूर्ति का ध्यान करना चाहिए । श्रीविद्या अत्यन्त सुन्दरी 
हैं और तीनों जगत्‌ के आनन्द पुज्ज की स्वामिनी हैं । वह करोड़ों अयुत सूर्य तेज में निवास 
करती हैं । स्वामिनी सब का प्रिय करती हैं योग का आदर करने वाली हैं और शड्डर 
वल्लभा हैं | ऐसी स्थिर तथा चञ्चल रहने वाली, महाविद्या का स्थिर चित्त से समाधि 
द्वारा ध्यान करना चाहिए । इस प्रकार ध्यान करने वाला साधक श्रीपति श्रीविद्या को 
प्राप्त कर लेता है ॥ १४३-१४४ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावनिर्णय में पाशवकल्प में 
अल में योगविद्याप्रकरण में मन्त्रसिद्धि के उपाय कथन में 
भैरवी-भैरव संवाद में चौबीसवें पटल की डॉ० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २४ ॥ 


-- ४७७ <* «७० -- 


१. व्यालोचनाय---क० । 


२. य: सुसमाधिना---क० । 








अथ पज्चविंश: पटल: | 


आनन्दभैरव उवाच 


वद कान्ते रहस्य मे तत्त्वावधानपूर्वकम्‌ । 
यद्‌ यज्ज्ञात्वा महायोगी प्रविशत्यनलाम्बुजे ॥ १॥ 
यदि स्नेहदृष्टिरस्ति मम ब्रह्मनिरूपणम्‌ । 
योगसारं तत्त्वपथं निर्मल वद योगिने ॥ २॥ 


आनन्दभैरव ने कहा--हे कान्ते ! निश्चयपूर्वक तत्त्वों के रहस्यों को कहिए, जिसे 
जानकर महायोगी वायुरूप में पद्म में प्रवेश करता है । यदि मुझमें आपका स्नेह है, तो योग 
का सारभूत तत्त्व का प्रदर्शक सर्वथा निर्मलब्रह्म निरूपण मुझ योगी के लिए कहिए ॥ १-२ ॥ 


आनन्दभैरवी उवाच 


श्रृणु प्राणेश वक्ष्यामि योगनाथ क्रियागुरो । 
योगाड़ं योगिनामिष्टं तत्त्वब्रह्मनिरूपणम्‌ ॥ ३ ॥ 
एतत्‌* सृष्टिप्रकारज्च प्रपालनविधिं तथा | 
असंख्यसृष्टिसंहारं वदामि तत्त्वत: श्रेणु ॥ ४॥ 
सूक्ष्मसृष्टिस्थितिसंहारकथनम्‌ 


त्वमेव संहारकरो ' वरप्रिय: प्रधानमेषु त्रितयेषु श्र । 
संहारभाव॑ मलभूतिनाशन 'प्रधानमाद्यस्य जगत्प्पालनम्‌ ॥ ५ ॥ 


आनन्दभैरवी ने कहा--हे योगनाथ ! हे क्रियागुरो ! हे प्राणेश ! योगिजनों के लिए 
इष्टसाधनभूत योग का अड्भतत्त्व ब्रह्म निरूपण कहती हूँ, सुनिए | इस जगत्‌ की सृष्टि का 
प्रकार, उसके प्रकृष्ट रूप से पालन का विधान तथा इस असंख्य सृष्टि का संहार तत्त्वतः 
कहती हूँ, इसे सुनिए ॥ ३-४ ॥ 

हे शड्डूर ! सृष्टि, पालन और संहार इन तीनों के क्रम में आप ही संहार करने वाले 
वरदाता तथा प्रधान हैं । त्रिलोक के मलभूत विभूतियों का विनाश ही संहार का लक्षण है । 
इसके बाद जगत्‌ का पालन प्रधान है ॥ ५ ॥ 


तत्राधनं  मेरुभुजड्डमड़ें सृष्टिप्रकारं खलु तत्र मध्यमम्‌ । 4; 
तत्पालनज्वेति ' मयैव राज्ये संहाररूपं प्रकृतेर्गुणार्थकम्‌ ॥ ६ ॥ 


१. तत्र दृष्टिप्रकारज्वच---क० । २. कलेवरप्रिय:---क० । 
३. भवभूतिनाशनात्‌ू----क ० । जननाशनात्‌ सदा---इति जीव० पाठ: । 
४, तत्राधममू-क० । ५. तत्पालनं चोक्तमेव बाहो--क० । 











सिल्क पटल: ३६७ 


एतत्नयं नाथ भयादिकारणं तननाशनाम्ने' प्रणवं गुणात्मकम्‌ । 
त्रयं गुणातीतमनन्तमक्षरं सम्भाव्य योगी भवतीह साधक: ॥ ७ ॥ 


मेरु के समान अड़ को भुजड़' के समान रखना यह सृष्टि का प्रकार अधम है । उसका 


पालन करना मध्यम है प्रकृति के गुणों के अर्थ को बाहर कर देना 'संहार' है ॥ ६ ॥ 


हे नाथ ! सृष्टि, पालन और संहार ये तीनों ही योगयों के लिए भयप्रद हैं इसके नाश 
हो जाने पर गुणात्मक प्रणव ही शेष रहता है । यह तीन अक्षरों वाला प्रणव गुणातीत है, अनन्त है 
और अक्षर है । अतः उस प्रणव का ध्यान करने से योगी सच्चा साधक बन जाता है ॥ ७ ॥ 


अव्यक्तरूपात्‌ प्रणवाद्धि सृष्टिस्तल्लीयते व्यक्ततनो: समासा | 
सूक्ष्माद्यकारात्‌ प्रतिभान्ति खे सदा प्रणश्यति स्थूलकलान्निरक्षरात्‌ ॥ ८ ॥ 


अव्यक्त रूप प्रणव से ही सृष्टि होती है उस प्रणव के व्यक्त आकार होने पर सृष्टि 
संक्षिप्त होकर उसी में लीन हो जाती है । आदि में रहने वाले अ उ म' ये तीनों अक्षर 
आकाश में सर्वदा भासित होते हैं, निरक्षर स्थूल कला से वह '3»' नष्ट हो जाता है ॥ ८ ॥ 


अतीव चित्र जगतां विचित्र नित्यं चरित्र कथितुं न शक्यते । 
हंसाश्रितास्ते भववासिनो जना ज्ञात्वा न देहस्थमुपाश्रयन्ते ॥ ९ ॥ 


जगत्‌ के इस विचित्र नित्य चस्त्रि का वर्णन करना अशक्य है । संसारी मनुष्य इस हंस 
मत्र का आश्रय ले लेने पर पुनः देहबन्धन के झज्झट में नहीं पड़ते ॥ ९ ॥ 


देहाधिकारी प्रणवादिदेव मायाश्रितो निद्रित एब काल: । 
प्रलीयते दीर्घघथे च काले तदा प्रणश्यन्ति जगत्‌ स्थिता जना: ॥१० ॥ 
कालो * जगद्भक्षक ईशवेशो तरी तु जीर्णा पतिहीनदीना । 
स एव मृत्युर्विहितं चराचरं प्रभुज्जति श्रीरहितं पलायनम्‌ ॥ ११ ॥ 
पज्चेन्दुतत्त्वेन महेन्द्रसृष्टि: प्रतिष्ठिता यज्ञविधानहेतुना । 
सदैव यज्ञ कुरुते भवार्णवे निः:सृष्टिकाले वरयज्ञसाधनम्‌ ॥ १२ ॥ 


प्रणव रूप ये आदिदेव ही इस देह के अधिकारी हैं, जब देहधारी जीव माया का 
आश्रय ले लेता है तब वह काल उसके निद्रा का काल कहा जाता है । जब जीव इस 
दीर्घमार्ग वाले ( माया रूप ) काल में अपने को लीन कर लेता है तब उसके लिए जगत्‌ में 
स्थित समस्त जन लीन हो जाते हैं । जब “आप डूबे तो जग डूबा' ईश्वर रूप धारण करने 
वाला यह काल जगत्‌ का भक्षक हो जाता है । स्वामी विहीन मेरी जीर्ण नाव दीन हीन है 
और वही चराचर जगत्‌ का मृत्यु है । श्री से हीन, अहितकारी एवं भगने वाले को वह माया 
खा जाती है ॥ ११ ॥ | 

यज्ञों के विधान के लिए महेन्द्र से लेकर मनुष्य पर्यन्त यह सारी सृष्टि पञ्च शून्य 
तत्त्व से रची गई है । योगी जन इस संसार सागर में नित्य यज्ञ करते रहते हैं, क्योंकि 
निःसृष्टि काल में यज्ञ ही उत्तम साधन कहा गया है ॥ १२ ॥ 





१. तन्नाशनाशे---क० । २. एव---क० । 
३. कालो जगद्धक्षक ईशरोषात्‌ विस्तीर्णगात्रो गतिहीनमीन:---क: ।अयमेव पाठो युक्त: । 








३६८ रुद्रयामलम्‌ 


हिताहित॑ तत्र महार्णवे भयं विलोक्य लोका भयविह्वला: सदा । 
विशन्ति ते कुत्सितमार्गमण्डले अतो महानारकिबुद्धिहीना:॥ १३ ॥ 
मायामये धर्मकुलानले भवे लीनो हरेयाति' पथानुसारी। 
प्रियेत कालानलतुल्यमृत्युना कथं तु योगी कथमेव साधक: ॥ १४ ॥ 


इस संसार रूप समुद्र में हित और अहित दोनों ही महाभय हैं, फिर भी लोक में 
अभय होने के लिए व्याकुल वे जन इसी भय को देखकर लोग भयविह्वल हो जाते हैं और 
कृत्सित मार्ग मण्डल में प्रवेश करते हैं । ऐसे लोग महानारकी एवं बुद्धिहीन हैं ॥ १३ ॥ 

यह संसार मायामय है । मानव अधर्म समूह रूप अग्नियों से घिरा हुआ है, ऐसा 
सोचकर जो भगवत्माप्ति के पथ से जाकर उसमें लीन हो जाता है, वही श्रेष्ठ है । किन्तु जो 
कालाग्नि के समान मृत्यु से मर जाता है, भला वह किस प्रकार योगी हो सकता है तथा किस 
प्रकार साधक हो सकता है ॥ १४ ॥ 


य: साधक: प्रेम-कलासुभक्त्या स एव मूर्खो यदि याति संसृतौ । 
संसारहीन: प्रियचारुकाल्या: सिद्धों भवेत्‌ कामदचक्रवर्ती ॥ १५ ॥ 
वसेन्‍न सिद्धो गृहीणीसमृद्ध्यां महाविपदृदुःखविशोषिकायाम्‌ । 

यदीह काले प्रकरोति वासनां तदा भवेन्मृत्युरतीव निश्चितम्‌ ॥ १६ ॥ 


जो साधक प्रेम कला सुभक्ति के होते हुए भी इस संसृति में भटकता है वही मूर्ख है 
किन्तु जो संसार की वासना से हीन है, अत्यन्त सुन्दरी महाकाली का प्रेमी है, वही कामद 
चक्रवर्ती साधक सिद्ध होता है ॥ १५ ॥ 

सिद्ध साधक को कभी भी गृहिणी की समृद्धि में निवास नहीं करना चाहिये क्योंकि 
वह समृद्धि महाविपत्ति दुःख तथा शरीर का शोषण करने वाली है । यदि इस संसार में 
गृहिणी विषयक कामना हुई तो मृत्यु भी निश्चित है ॥ १६ ॥ 


कृपावलोक्यं वदनारविन्दं तदैव हे नाथ ममैव चेद्यदि । 
सदैव य: साधुगणाश्रितो नरो ध्यात्वा निगूढमतिभागगद्वत: ॥ १७ ॥ 
स॒एव साथु: प्रकृतेर्गुणाश्रित: कृती वशी वेदपुराणवक्ता ' | 
सत्त्वं महाकाल इतीह चाहं प्रणिश्चयं ते कथित श्रिये मया ॥ १८ ॥ 


हे नाथ ! यदि साधक का मुखारविन्द मेरी कृपा के अवलोकन का पात्र बना, तो वह 
सदैव सज्जनों का समाश्रित हो जाता है और मेरा ध्यान कर गुप्त रहस्य में मतिमान्‌ हो 
जाता है ॥ १७ ॥ 

वही साधु है, प्रकृति के गुणों से आश्रित, कृती, वशी और पुराण वक्ता है । हे महाकाल ! 
मैं सत्त्वगुण स्वरूपा हूँ । मैने श्रीप्राप्ति के लिए यहाँ पर यह सब आप से कहा ॥ १८ ॥ 





१. यतो वेदपथानुसारी---क० । 

२. अतिभावलग्न:----क० । 

३. वेदानां पुराणानां च वक्ता, षष्ठीतत्पुरुष:, तृजकाभ्यामित्यस्यानित्यत्वातू । 
वक्तेत्यस्य तृन्नन्तपक्षे गम्यादीनामिति द्वितीयाघटित: समास: । 





ल्‍ 


पञ्चविंश: पटल: ३६९ 


गुणेन भक्तेन्रगणाधिकानां साक्षात्‌ फल योगजपाख्यसड्रतिम्‌ । 
अष्टाड्रभेदेन श्रृणुष्व कामप्रेमाय भावाय जयाय" वक्ष्ये ॥१९॥ 
मायादिक य: प्रथमं वशं नयेत्‌ स एव योगी जगतां प्रतिष्ठित: । 
रविप्रकारं यमवासनावशे श्रृणुष्व तं कालवशार्थकेवलम्‌ ॥ २० ॥ 


भक्तेन्द्र गुणों में सब से श्रेष्ठ होने वाला फल योगजय की सड्गति है । अब उस योग 
के अष्टाड़ भेद से होने वाले फलों को सुनिए । यह काम प्रेम के लिए, भावना के लिए तथा 
जय के लिए कहती हूँ ॥ १९ ॥ 

जो इस जगत्‌ में रह कर सर्वप्रथम माया को अपने वश में कर लेता है, वही 
योगी प्रतिष्ठा का पात्र है । निम्नलिखित १२ प्रकार के यम से (द्र० २५. २३-२५ ) 
माया को अपने वश में करना चाहिए । अब उन यमों का समय आने पर केवल श्रवण 
करना चाहिए ॥ २० ॥ 


सर्वत्र कामादिकमाशु जित्वा जेतुं समर्थो यमकर्मसाधक: | 
काम तथा क्रोधमतीव लोभ मोहं म॒दं मात्सरितं ' सुदुष्टकृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
अतो मया द्वादश शब्द घातक वशं समाकृत्य महेन्धतुल्यम्‌ । 
सर्वत्र वायोवशकारणाय करोति योगी सचलान्यथा भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 


यम क्रिया को सिद्ध करने वाला साधक ही कामादि दोषों को अपने वश में कर माया 
पर विजय प्राप्त कर सकता है । काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद ( अहड्डार ), मत्सरादि---ये 
सभी बड़े दुर्घट पाप हैं ॥ २१ ॥ 

इनको विनष्ट करने वाला द्वादश प्रकार का यम ही है । ये इन्द्र के समान बलवान है, 
अतः इन्हे अपने वश में करे । शरीर में सर्वनाम वायु को वश में करने के लिए यम का 
अनुष्ठान अत्यन्त आवश्यक है, अन्यथा योगी अस्थिर हो जाता है ॥ २२ ॥ 


अहिंसन सत्यसुवाक्यसुप्रियमस्तेयभाव॑ कुरुते वसिष्ठवत्‌ । 
सुब्रह्मचर्य॑सुदृढारज्जवं॑ सदा क्षमाधृतिं सेवसुसूक्ष्मवायुन: ॥ २३ ॥ 
तथा मिताहारमसंशयं मन: शौचं प्रपञ्चार्थविवर्जन प्रभो । 
करोति य: साधकचक्रवर्ती वाद्योत्सवाज्ञानविवर्जनं ' सदा ॥ २४ ॥ 


प्रथम यम अहिंसा है, दूसरा सत्य और प्रिय वाक्य है, तीसरा अस्तेय “अदत्तानामु- 
पादानम्‌” है । साधक को इन्हें वशिष्ठ के समान संयम करना चाहिए । चौथा ब्रह्मचर्य, 
पाँचवा अत्यन्त ऋजुता, छठवाँ क्षमा, सातवाँ धैर्य, आठवाँ सुसूक्ष्मवायु की सेवा 
( आज , नवाँ मिताहार का सेवन, दसवाँ मन में किसी प्रकार का संशय न आने देना, 
ग्यारहवाँ शौच, बारहवाँ प्रपज्चार्थ का विवर्जन--ये द्वादश संख्या वाले यम हैं । जो इनका 
अनुष्ठान करता है, वह साधक चक्रवर्ती है । इसके अतिरिक्त उस साधक को वाद्य, उत्सव 
तथा अज्ञान का त्याग करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥ 


१. यमाय----क० ॥। २. त्वहड्कृतमू---क० । 
३. बाह्मोत्सवम---क० । 


रु० २४ 











॥ 
॥ 
॥॥ 
। द 





३७० रुद्रयामलम्‌ ' 


वशी यमद्वादशसंख्ययेति करोति चाष्टाड्रफलार्थसाधनम्‌ । 
वरानना श्रीचरणारविन्द॑ सत्त्वादशाच्छन्नत्रिनेत्रगोचरम्‌ ॥ २५ ॥ 
तपश्च सन्तोषमनस्थिरं सदा आस्तिक्यमेवं द्विजदानपूजनम्‌ । ह 
नितान्तदेवार्चनमेव भक्त्या सिद्धान्तशुद्धश्रवण्ं च हीरम॑ति: ॥ २६ ॥ ॥ 
जपोहुतं तर्पणमेव सेवन तद्भावनं चेष्टनमेव नित्यम्‌ । ह 
इतीह शास्त्रे नियमाश्चतुर्दशा भक्तिक्रियामड्रल्सूचनानि ॥ २७॥ 


जितेद्धिय साधक को योग के अष्टाड़ के फल की प्राप्ति के लिए उसके साधन भूत... 
१२ यमों का अभ्यास करना चाहिए । ऐसा करने से वरानना महाश्री के चरणारविन्द उसके 
नेत्र के सामने प्रकट हो जाते हैं | २५ ॥ 

१. तप, २. संतोष, ३. मन की स्थिरता, ४. आस्तिक्य, ५. द्विजदम्पती की पूजा, 
६. मन लगाकर देवार्चन, ७. भक्तिपूर्वक शुद्ध सिद्धान्त का श्रवण, ८. लज्जा, ९. बुद्धि, १०. 
जप, ११. होम, १२. तर्पण, १३. भगवान्‌ की सेवा और १४. भावनापूर्वक चेष्टा--ये १४ 
नियम हैं, जो शास्त्र प्रतिपादित हैं और भक्ति, क्रिया तथा मड्रल के सूचक हैं ॥ २६-२७ ॥ 


पूर्वोक्तयोन्यासनमेव सत्यं भेकासनं बद्धमहोत्पलासनम्‌ । 
वीरासनं भद्गसुभकासनं * च पूर्वोक्तमेवासनमाशु कुर्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
सर्वाणि तन्राणि कृतानि नाथ सूक्ष्माणि * नाल वशहेतुना मया | 
तथापि मूढो यदि वायुपान माहत्य योनौ भ्रमतीह पातकी ॥ २९ ॥ 


पूर्व में कहा गया योन्यासन भेंकासन, बद्धपद्मासन, वीरासन, भद्रासन, सुभकासन 
तथा अन्य पूर्वोक्त आसनों को करना चाहिए । हे नाथ ! मैंने सभी सूक्ष्म तन्रों का निर्माण 
किया, किन्तु कोई भी मन को वश में करने के लिए समर्थ नहीं है, फिर भी मूर्ख व पापी 
वह है जो वायु पान को छोड़कर ८४ लक्ष योनियों में भटकता रहता है ॥ २८-२९ ॥ 


प्राणानिलानन्दवशेन मत्तो गजेन्द्रगामी ' पुरुषोत्तम ' स्मृतम्‌ । 
तस्यैव* सेवानिपुणो भवेद्वशी ब्रह्माण्डलोक॑ परिपाति यो बली ॥ ३० ॥ 
वदामि देवादिसुरेश्वर प्रभो सूक्ष्मानिल प्राणवशेन धारयेत्‌ । 
सिद्धो भवेत्‌ साधकचक्रवर्ती सर्वान्तरस्थं परिपश्यति प्रभुम्‌ ॥ ३१ ॥ 


जो प्राण वायु के आनन्द के वश में हो कर मस्ती में गजेन्द्र के समान चलता है वही 
पुरुषोत्तम है । ब्रह्माण्ड लोक का परिपालन करने वाला, महाबलवान्‌ वशी परमात्मा उसी की 
सेवा सर्वोत्तम मानता है !। ३०॥ 

हे देवादि सुरेश्वर ! हे प्रभो ! मैं कहती हूँ कि सूक्ष्मवायु को अपने प्राण द्वारा धारण 


मय जकलर 


-पत-अकदाह..."त+-मममसा्रकाननन्‍न्‍ाआ पड ५, 2१-:६मलरारलनीपपरटआक तट 77 3>-__>-_+_-_-_-+ 


२ 
जा 
मन 
ँ 
छः 
।ढ 
््ल 
नह 





१. सत्वादशाब्दमतिनेत्रगोचरमू---क० । २. भद्गसु भद्रकासनमू---क ० । 
३. सूक्ष्मानिलानामू---क० । ४. नाहत्य योनौ---क० । 

५. गजेन्द्र इव गच्छति, तच्छीलो गजेन्द्रगामी , ताच्छील्ये णिनि: । 

६. पुरुषोत्तम: स्मृत:---क ० । ७. तस्यैवमेवानिपुणो---मूले । 








३७१ 


करे । ऐसा साधक साधन चक्रवर्ती तथा सिद्ध हो जाता है और सभी की अन्तरात्मा में 
परमात्मा प्रभु को देखता है ॥ ३१ ॥ 


आनन्दभैरव उवाच 


वद कान्ते महाब्रह्मज्ञानं सर्वत्र शोभनम्‌ । 

येन वायुवशं कृत्त्वा खेचरो भूभूतां पति: ॥ ३२ ॥ 

साथको ब्रह्मरूपी स्यात्‌ ब्रह्माज्ञानप्रसादत: । 

ब्रह्मज्ञानात्‌ परं ज्ञानं कुत्रास्ति वद सुन्दरि ॥ ३३ ॥ 

श्री आनन्दभैरव ने कहा--हे कान्ते ! अब सर्वत्र शोभा देने वाले उस महा ब्रह्मज्ञान 

को कहिए, जिससे साधक वायु को अपने वश में कर राजाधिराज बन जाता है । जिस 
ब्रह्मज्ञन की कृपा से ब्रहमज्ञान द्वारा ब्रह्मरूप हो कर साधक पर ज्ञान प्राप्त कर लेता है, हे 
सुन्दरि ! ऐसा ज्ञान कहाँ प्राप्त होता है ॥ ३२-३३ ॥ 


आनन्दभैरवी उवाच 


श्रृणुष्व योगिनां नाथ धर्मज्ञो ब्रह्मसज्ज्क । 

अज्ञानध्वान्तमोहानां निर्मल ब्रह्मसाधनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

ब्रह्मज्ञाससमों धर्मों नान्यधर्मो विधीयते । 

यदि * ब्रह्मज्ञानधर्मी स सिद्धों नात्र संशय: ॥ ३५॥ 

श्री आनन्दभैरवी ने कहा--आप धर्मज्ञ हैं । अतः हे योगेश्वर ! हे ब्रह्म संज्ञा वाले 

। अज्ञान रूपी अन्धकार से मोहित होने वालों के लिए ब्रह्मसाधन अत्यन्त निर्मल मार्ग है । 
ब्रह्मज्ञान के धर्म के समान अन्य धर्म का कहीं कोई विधान नहीं प्राप्त होता । यदि साधक 
ब्रह्मज्ञान का धर्मवेत्ता हो गया तो वह सिद्ध है इसमें संशय नहीं ॥ ३४-३५ ॥ 


कोटिकन्याप्रदानेन कोटिजापेन कि फलम्‌ । 

ब्रह्मज्ञाससमो धर्मो नान्यधर्मो विधीयते ॥ ३६ ॥ 

सरोवरसहस्लेण कोटिहेमाचलेन च। 

कोटिब्राह्मणभोज्येन कोटितीर्थेन किं फलम्‌ ॥ ३७॥ 

करोड़ों कन्यादान से, करोड़ों संख्या के जप से क्या फल है, जब कि ब्रह्मज्ञान 

की बराबरी करने वाला कोई अन्य धर्म नहीं है । हजारों तीर्थों में करोड़ों सुवर्ण पर्वत 
से, करोड़ों ब्राह्मण के भोजन से, तथा करोड़ों तीर्थों से क्या फल है, जबकि ब्रह्मज्ञान 
सबसे श्रेष्ठ है ॥ ३६-३७ ॥ 





१. ब्रह्यसाधक---इति क० पुस्तके पाठ;। 
२. गयायां पिण्डदानेन वाराणस्यां मृतेन किमू । कि कुरुक्षेत्रदानेन प्रयागे वपन॑ं यदि ।। 
अश्वमेधसहस्रेण राजसूयशतेन किम्‌ । ब्रह्मज्ञानसमो धर्मो नान्यधर्मो विधीयते ॥-क०। 














३७२ रुद्रयामलम्‌ 


कामरूपे महापीठे साधकैल॑भ्यते यदि | द कल 
ब्रह्मज्ञाससमो धर्मों नान्यधर्मो विधीयते ॥ ३८ ॥ ॥ 
ब्रह्मज्ञानं तु द्विविधं प्राणायामजमव्ययम्‌ । 
भक्तिवाक्यं शब्दरसं स्वरूपं ब्रह्मण: पथम्‌ ॥ ३९ ॥ 
प्राणायाम तु द्विविधं सुगर्भड्च निगर्भकम्‌ । 
जपध्यानं सगर्भ॑ तु तदा ' युक्त निगर्भकम्‌ ॥ ४० ॥ 
अव्ययारलक्षणाक्रान्तं प्राणायाम परात्‌ परम्‌ | 
ब्रह्मज्ञानेन जानाति साधको विजितेन्द्रिय: ॥ ४१ ॥ 


कामरूप महापीठ में साधक को भले ही लाभ प्राप्त हो जावे, फिर भी ब्रह्नज्ञान के | 
रे 4; 
(४ 
५ 





समान कोई अन्य धर्म का विधान नहीं है । ब्रह्मज्ञान दो प्रकार का है---एक अव्यय प्राणायाम 
जन्य है तथा दूसरा भक्ति वाक्य जो शब्द रस से परिप्लुत ब्रह्म का स्वरूप है । प्राणायाम भी 
दो प्रकार का है----पहला सुगर्भ तथा दा अगर्भ । मन्र, जप, ध्यान सहित प्राणायाम सगर्भ 
है । बिना जप ध्यान के जो प्राणायाम है वह अगर्भ है । अव्ययालक्षण से आक्रान्त प्राणायाम 
सबसे श्रेष्ठ है । जितेन्द्रिय साधक ब्रह्मज्ञान होने पर उसका ज्ञान कर पाता है ॥ ३८-४१ ॥ 


तत्मकारद्रयं नाथ 'मालावृत्तिं जपक्रमम्‌ । 
मालावृत्ति 'द्वादशकं॑ जपक्रमं तु षोडश ॥४२॥ थे 
नासिकायां महादेव लक्षणत्रयमनुत्तमम्‌ * | | 
पूरक॑कुम्भक॑तत्र रेचक देवतात्रयम्‌ ॥ ४३ ॥ 
एतेषामप्यधिष्ठाने ब्रह्मविष्णुशिवा: प्रजा: | 

त्रिवेणी सड्रमे यान्ति सर्वपापापहारका: ॥ ४४॥ . 


उस प्राणायाम के भी दो भेद है---पहला मालावृत्ति तथा दूसरा जपक्रम । मालावृत्ति 
में द्वादश संख्या तथा जपक्रम में षोडश संख्या होती हैं । हे महादेव ! नासिका में 
प्राणायाम के तीन लक्षण हैं---पहला पूरक, दूसरा कुम्भक तथा तीसरा रेचक है । इनके भी... 
तीन देवता हैं । ब्रह्मा, विष्णु तथा सदाशिव इन प्राणायामों के अधिष्ठातृ देवता हैं । जिस 
प्रकार प्रजा अपने समस्त पापों को विनष्ट करने के लिए त्रिवेणी सड्रम में जाती है, उसी 
प्रकार साधक को इस त्रिवेणी में जाना चाहिए ॥ ४२-४४ ॥ | 


योगिनां सूक्ष्मतीर्थानि ्ु 
ईडा च भारती गड्ा पिड्रला यमुना मता | द 
ईडापिड्नलयोर्मध्ये सुषुम्मा च सरस्वती ॥ ४५ ॥ 


योगियों के शरीर में ईडा भागीरथी गड्ढा है । पिड़ला यमुना है । ईडा और पिड्ला के 
मध्य में सुषुम्ना भारती सरस्वती हैं ॥ ४५ ॥ 


१. पदमू---क० । २. तदयुक्तमू---क ० । 
३. अव्ययलक्षणाक्लान्तमू---क० । ४. मालावर्ति---क० । 
५. मात्रावर्ति---क० । ६. लक्षणत्रयमुत्तममू---क० । 





हे 


पञ्चविंश: पटल: ३७३ 


त्रिवेणीसड्रमो यत्र तीर्थशयाज: स उच्यते । 
त्रिवेणीसड्रमे वीरश्चालयेत्तान्‌ू पुनः: पुनः ॥ ४६ ॥ 
सर्वपापाद्‌ विनिर्मुक्त: सिद्धो भवति नान्यथा । 

| पुन: पुनः भ्रामयित्वा महातीर्थे निरञ्जने ॥ ४७ ॥ 
वायुरूपं महादेवं सिद्धो भवति नान्यथा । 
चन्द्रसूर्यात्मिकामध्ये वहिनरूपे महोज्ज्वले ॥ ४८ ॥ 


वहाँ जहाँ त्रिवेणी का सड्रम है उसे तीर्थशज कहा जाता है । यहाँ इस त्रिवेणी सड़म में 
५ साधक ईडा, पिड्रला और सुषुम्ना का बारम्बार सञ्चालन करे । इस माया रहित महातीर्थ में 
| बारम्बार इन तीन नाडियों का संचालन करने वाला साधक सभी प्रकारों के पाप से मुक्त हो 
जाता है और कोई अन्य उपाय नहीं है । चन्द्रात्मक नाडी ईडा, सूर्यात्मक नाडी पिड़ला, 
इनके मध्य में रहने वाली अग्निस्वरूपा, महोज्वला सुष॒म्ना में वायु स्वरूप महादेव का ध्यान 
करे, यही सिद्धि का उपाय है और कोई अन्य उपाय नहीं है ॥ ४६-४८ ॥ 


ध्यात्वा कोटि(रवि)करं कुण्डलीकिरणं वशी । 

त्रिवारभ्रमणं वायोरुत्तमाधममध्यमा: ॥ ४९ ॥ 
६ यत्र यत्र गतो वायुस्तत्र तत्र त्रय॑ं त्रयम्‌ । 

इडादेवी च चन्द्राख्या सूर्याख्या पिड़्ला तथा ॥ ५० ॥ 

सुषुम्ना जननी मुख्या सूक्ष्मा पड्डजतन्तुवत्‌ । 
द सुषुम्ना मध्यदेशे च वज्नाख्या नाडिका शुभा ॥ ५१ ॥ 
द करोड़ों सूर्य के समान देदीप्यमान कुण्डली की किरण का ध्यान कर तीन बार वायु का 
द संचालन करे तो उत्तम, मध्यम तथा अधम प्राणायाम होता है ? जहाँ जहाँ वायु जाती है, वहाँ 
* ये तीनों नाडियाँ भी जाती हैं । इडा नाडी चन्द्रा है, पिड्रला सूर्या है, इन दोनों के मध्य में 


सुषुम्ना जननी मुख्या है और पड्डूज तन्तु के समान वह सूक्ष्म है । सुषुम्ना के मध्य में 
कल्याणकारिणी वज़ा नाम की नाडी है ॥ ४९-५१ ॥ 


| तत्र सूक्ष्मा चित्रिणी च तत्र श्रीकुण्डलीगति: । 
तया सड्डग्राह्म तं नाड्या षट्पग्यं सुमनोहरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
ध्यानगम्यापर ज्ञान षट्शरं शक्तिसंयुतम । 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्व ईश्वरश्च सदाशिव: ॥ ५३ ॥ 
ततः परशिवो नाथ षट्शिवा: परिकीर्तिता: । 
डाकिनी राकिणी शक्ति्ाकिनी काकिनी तथा ॥ ५४ ॥ 
साकिनी * तत्र षट्पद्षे शक्तय: षट्शिवान्विता: । 
मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं सुपड्डजम्‌ ॥ ५५॥ 


ह १. भावयित्वा---क० । 
। २. शाकिनी हाकिनी तत्र षट्पद्मे षघट्शिवात्मिका---क० । 
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उस वज़ा में अत्यन्त सूक्ष्मा चित्रिणी है । उसी में से कुण्डली जाती है । वह 
कुण्डलिनी उस नाडी से अत्यन्त मनोहर षट्‌ पदमों को ग्रहण कर चलती है । उन षट्‌ पदमों 
पर शक्ति से संयुक्त ६ शिव निवास करते हैं । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव तथा 
परशिव ये ६ शिव हैं । डाकिनी, राकिणी, शक्ति, लाकिनी, काकिनी तथा साकिनी ये षट्‌ 
पदमों पर षट्‌ शिव के साथ निवास करने वाली उनकी शक्तियाँ हैं ॥ ५२-५५ ॥ 


अनाहत॑ 'विशुद्धाख्यमाज्ञाचक्रं महोत्पलम्‌ । 
आज्ञाचक्रादिमध्ये तु चन्द्र शीतलतेजसम्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रपतन्तं मूलपद्मे तं ध्यात्वा ' पूरकानिलम्‌ । 
यावत्काल स्थैर्यगुणं तत्काल कुम्भकं स्मृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिड्रलायां प्रगच्छन्तं रेचकं तं वशं नयेत्‌ । 
अड्गुष्ठैकपर्वणा * च दक्षनासापुटं वशी ॥ ५८ ॥ 
धृत्वा  षोडशवारेण प्रणवेन जप चरेत | 
एतत्पूरकमाकृत्य कुर्यात्कुम्भकमदूभुतम्‌ '॥ ५९ ॥ 
मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध और आज्ञाचक्र ये ६ महाचक्र रूप 
पदम हैं । आज्ञाचक्र के आदि से लेकर मध्य के पदमों में होते हुए शीतल तेज वाले चन्द्रमा 
को नीचे के मूलाधार में आते हुए ध्यान करे तथा पूरक प्राणायाम करे । जब तक वायु को 
खींचकर स्थिर रखे तब तक कुम्भक प्राणायाम कहा जाता है ॥ ५६-५७ ॥ 
साधक पिड़ला में जाते हुए रेचक को अपने वश में करे । अंगूठे के किसी एक पर्व 
से दाहिने नासिका का छिद्र पकड़कर सोलह बार प्रणव का जप करते हुए वायु को खींचे । 
यह पूरक प्राणायाम है । इसके बाद अत्यन्त अदभुत कुम्भक प्राणायाम करे ॥ ५८-५९॥ 


चतुःषष्टिप्रणेन जप॑ ध्यानं समाचरेत्‌ । 

कुम्भकानन्तरं नाथ रेचकं कारयेदू बुध: ॥६० ॥ 

द्वात्रिंशद्वारजापेने मूलेन प्रणवेन वा। 

द्विनासिकापुटं बद्ध्वा कुम्भकं सर्वसिद्धिदम्‌ ॥ ६१ ॥ 

चौंसठ बार प्रणव का जप तथा ध्यान करते हुए वायु को रोके । हे नाथ ! इस प्रकार 

कुम्भक प्राणायाम करने के बाद बुद्धिमान्‌ साधक रेचक प्राणायाम करे । यह प्राणायाम 
बत्तीस बार प्रणव का जप करते हुए अथवा ध्यान करते हुए करना चाहिए । कुम्भक 
प्राणायाम के समय दोनों नासिकाच्छिद्र बन्द रखे, यह प्राणायाम सब प्रकार की सिद्धियों 
को देने वाला है ॥ ६०-६१ ॥ 


१. आनाख्य॑ षण्मनोहरमू---क ० । २. ध्यायेतृ---क० । 
३. अड्गुष्ठस्य एक पर्व इति षष्ठीतत्पुरुषगर्भ: कर्मधारयसमास: । 
४. ध्यात्वा---क० । ५. मुत्तममू--क० । 











-+-जी न्‍पमस्य 
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कनिष्ठानामिकाभ्यां तु वाममड्गुष्ठदक्षिणम्‌ | 

पुनर्दक्षिणनासाग्रे . वांयुमापूरयेद्‌ बुध: ॥ ६२ ॥ 

मनुषोडशजापेन * कुम्भयेत्‌ पूर्ववत्तत: । 

ततो वामे रेचकज्च द्वात्रिंशत्रणवेन तु ॥६३ ॥ 

पुनः कनिष्ठा और अनामिका से बायें नासिका छिद्र को बन्द कर दाहिने हाथ के 

अंगूठे से दाहिना नासिका पुट पकड़े हुए दाहिनी नासिका से वायु को पूर्ण कर पूरक करे । 
तदनन्तर १६ बार मन्र का जप करते हुए पूर्ववत्‌ कुम्भक करें, फिर बत्तीस बार प्रणव का जप 
करते हुए बायीं नासिका से रेचक प्राणायाम करे ॥ ६२-६३ ॥ 


पुनवमिन सम्पूर्य षोडशप्रणवेन तु। 
पुनर्दक्षिणनासाग्रे.. द्वादशाइगुलमानत: ॥ ६४ ॥ 
कुम्भयित्वा रेचयेद्य: सर्वत्र पूर्ववत्‌ प्रभो । 
प्राणायामत्रयेणैव प्राणायामैकमुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ 
द्विवारं मध्यम प्रोक्त मध्यमं चैकवारकम्‌ । 
त्रिकाल कारयेद्यलात्‌ अनन्तफलसिद्धये ॥ ६६ ॥ 


इसके बाद फिर सोलह प्रणव का जप कर बाईं नासिका से वायु खींचे फिर दाहिनी 


लि नासिका से बारह अंगुल पर्यन्त वायु को रोक. कर हे प्रभो ! पूर्ववत्‌ रेचक करे ( द्र०. २५, 


६०-६१ ) । तीन बार पूरक, कुम्भक, रेचक प्राणायाम से एक उत्तम प्राणायाम होता है । 
केवल दो बार का ( पूरक कुम्भक ) प्राणायाम मध्यम तथा केवल एक बार मात्र पूरक 
प्राणायाम अधम कहा जाता है । किन्तु साधक को अनन्त फल की सिद्धि के लिए तीन बार 
दाला उत्तम प्राणायाम यल्पूर्वक करना चाहिए ॥ ६४-६६ ॥ 


प्रा्मध्याहनकाले च सायहने नियत: शुचि: | 
जपध्यानादिभिरमु(र्यु)क्त सगर्भ य: करोति हि ॥ ६७ ॥ 
मासात्‌ सल्लक्षणं प्राप्प षण्मासे पवनासन: | 
तालुमूले समारोप्य जिह्वाग्रं योगसिद्धये ॥ ६८ ॥ 


साधक को प्रातः काल, मध्याहन काल तथा सायड्डाल, नियमपूर्वक पवित्र हो कर 
प्राणायाम करना चाहिए । जो जप ध्यान से युक्त सगर्भ प्राणायाम करता है, एक महीने के 
बाद उसे प्राणायाम सिद्धि के लक्षण मालूम पड़ने लगते हैं । इसके बाद योगसिद्धि प्राप्त 
करने के लिए वायु पान करना चाहिए । जिह्वा के अग्रभाग को तालु के मूल में स्थापित 
करना चाहिए ॥ ६७-६८ ॥ 


त्रिकाले सिद्धिमाण्नोति प्राणायामेन षोडश | 
सदाभ्यासी वशीभूुत्तवा पवन जनयेत॑ पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 


१. सम्पूरयेत्‌ तत:---क० । २. मनो: षोडशजापेन---क० । 
३. पूरयेत्तत:--क० । ४. पवन: पाचयेत्‌ू---क० । 
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षण्मासाभ्यन्तरे सिद्धिरिति योगार्थनिर्णय: | 
योगेन लभ्यते सर्व योगाधीनमिदं जगत्‌ ॥ ७० ॥ 


योगाभ्यास प्रशंसा--१६-१६ प्राणायाम तीनों काल में करने से साधक सिद्ध हो 
जाता है । इस प्रकार जितेद्धिय हो कर सदाभ्यास करने के बाद मनुष्य वायु पान करे । ऐसा 
करने से ६ महीने में सिद्धि प्राप्त हो जाती है । यह योगशास्त्र का निर्णय है । क्योंकि योग 
से सब कुछ प्राप्त किया जा सकता है, यह सारा जगत्‌ योग के आधीन है ॥ ६९-७० ॥ 


तस्माद्‌ योगं परं कार्य यदा योगी तदा सुखी । 

बिना योगं न सिद्धेषपि कुण्डली परदेवता ॥ ७१ ॥ 

अथ योग सदा कुर्यात्‌ ईश्वरीपाददर्शनात्‌ | 

योगयोगाद- भवेन्मोक्ष इति योगार्थनिर्णय: ॥ ७२ ॥ 

इसलिए सर्वश्रेष्ठ योग सदैव करना चाहिए । इससे योगी सर्वदा सुखी रहता है । 

बिना योग के परदेवता कुण्डली सिद्ध नहीं होती । यह योग ईश्वर पद प्राप्ति कराने वाला 
है । इस कारण सर्वदा योग करना चाहिए । योग से युक्त होने पर ही मोक्ष होता है--ऐसा 
योग के अर्थ का निर्णय है ॥ ७१-७२ ॥ 


मन््रसिद्धीच्छुको यो वा सैव योगं सदाभ्यसेत । 
मात्रावृत्तिं प्रवक्ष्यामि काकचज्चुपुटं तथा ॥ ७३ ॥ 
सूक्ष्मवायु भक्षणं तत्‌ चन्द्रमण्डलचालनम्‌ । 
त््यावृत्तिज्वैव* विविध तन्मध्ये उत्तमं त्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 

जो मन्र के सिद्धि की इच्छा रखता हो उसे योगाभ्यास सदैव करते रहना चाहिए । 
अब (प्राणायाम के अन्य प्रकार ) मालावृत्ति ( द्र०. २५. ४२ ) तथा काकचज्चुपुट कहती 
हूँ। मालावृत्ति वह है जिसमें जे वायु का भक्षण किया जाता है, वायु भक्षण से 
चन्द्रमण्डल का संचालन होता है । उसकी तीन आवृत्तियाँ हैं तथा प्रकार अनेक हैं, 
उसमें भी तीन उत्तम हैं ॥ ७३-७४ ॥ 

वर्ण सचन्दं संयुक्त मूल त्र्यक्षमेव वा । 
जानुजट्डामध्यदेशे . तत्ततूसर्वासनस्थित: ॥ ७५ ॥ 
वामहस्ततालुमूल भ्रामयेद्‌ द्वादशक्रमात्‌ । 
द्वादशक्रमश: कुर्यात्‌ प्राणायाम हि पूर्ववत्‌ ॥ ७६ ॥ 

१. अनुस्वार युक्त वर्ण, मूलमन्र का जप, अथवा त्र्यक्षर ( 3»कार ) का जप ये तीन 
उत्तम हैं । जानु, जंघा के मध्य में जो जो आसन है, उनमें से किसी एक पर स्थित होकर 
इसका जप करना चाहिए ॥ ७५ ॥ 

२. बायाँ हाथ तथा तालु का मूल भाग क्रमशः बारी बारी से घुमावें और इसी क्रम से 
बायें से दाहिनें तथा दाहिने से बायें १२ प्राणायाम भी करे ॥ ७६ ॥ 


१. मात्रावृत्तिज्व---क ० । 
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मात्रावृत्तिक्रमेणैव जपमष्टसहस्त्र॒कम्‌ । 
प्राणायामद्वादशैकैर्भवेत्तदष्टसहस्लकम्‌ू._। द 
कृत्वा सिद्धीश्वरो नाम.निष्पापी चैकमासत: ॥ ७७ ॥ ॥ 
त्रिसन्ध्यं कारयेद्यत्नाद्‌ ब्रह्मज्ञानी निरव्जन: । ॥| 
भवतीति न सन्देह: सदाभ्यासी हि योगिराट्‌ ॥ ७८ ॥ 


३. मालावृत्ति का क्रम से आठ हजार जप करना चाहिए । यह आठ हजार जप उक्त 
१२ प्राणायाम को करते हुए करे, ऐसा एक मास करने से साधक सिद्धिश्वर बन जाता है 
तथा निष्पाप हो जाता है । इस क्रिया को तीनों सम्ध्या में करने से साधक माया से रहित ब्रह्मज्ञानी द द 
हो जाता है तथा सदैव अभ्यास करने से योगिराज बन जाता है इसमें संदेह नहीं ॥ ७७-७८ ॥ ॥ 


ह योगाभ्यासादू भवेन्मुक्तो योगाभ्यासात्‌ कुलेश्वर: । | 
द योगाभ्यासाच्च संन्यासी ब्रह्मज्ञानी निरामय:' ॥ ७९ ॥ ॥॥॥॥ 
द सदाभ्यासाद्‌ भवेद्योगी सदाभ्यासात्‌ परन्तप: । ॥॥ 

॥ 


| 
| 4 


सदाभ्यासात्‌ पापमुक्तो विधिविद्याशकृत्‌ शकृत्‌ ॥ ८० ॥ 
द काकचज्चुपुट॑ कृत्वा बा का, महर्निशम्‌ । क्‍ 
का सूक्ष्मवायुक्रमेगैव सिद्धो भवति ॥ ८१ ॥ ॥॥॥ 

॥ 


योगिनां जपनियम: 

बद्धपद्मासनं कृत्वा योगिमुद्रां विभाव्य च | | 

मूले सम्पूरयेद्‌ वायुं काकचज्चुपुटेन तु ॥८२॥ ॥ 

योगाभ्यास से साधक मुक्त हो जाता है । योगाभ्यास से कुलेश्वर ( महाशाक्त ) हो | 

जाता है, योगाभ्यास से सन्यासी ब्रह्मज्ञाना और नीरोग हो जाता है । सदैव योग के अभ्यास 
से योगी, सदैव योगाभ्यास से उत्तम तपस्वी अथवा श॒त्रुहन्ता तथा सदैव योगाभ्यास से वह 
. निष्पप हो जाता है । काक के समान चज्बुपुट बना कर दिन रात वायु पान करे । सूक्ष्म वायु 


के क्रम से साधक सिद्ध तथा योगिराज बन जाता है । पदट्मासन लगाकर योगीमुद्रा प्रदर्शित ॥॥ | 
| कर मूलाधार में काकचज्चुपुट से वायु को पूर्ण करे ॥ ७९-८२ ॥ | 


मूलमाकुज्च्य सर्वत्र प्राणायामे मनोरमे । 
प्रबोधयेत्‌ कुण्डलिनीं _ चैतन्यां चित्स्वरूपिणीम्‌ ॥ ८३ ॥ 
ओष्ठाधरकाकतुलं * दन्ते दन्ता: प्रगाढकम्‌ | 
बद्ध्वा वा यद्‌ यजेद्‌ योगी जिल्वां नैव प्रसारयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
राजदन्तयुगं नाथ न ॒स्पृशेज्जिह्वया सुथीः | 
काकचज्चुपुटं कृत्वा बद्ध्वा वीरासने स्थित: ॥ ८५॥ 


१. निर्गता आमया आधिव्याध्यादयो यस्य स:, बहुब्रीहिसमास: । 


२. विधिविद्यात्‌ प्रकाशकृतू----क० । ३. नान्यथा---क० । 
४. कुण्डलिनी चैतन्या चेन्न महासुखी---क० । ५. ओष्टाधारं काकतुल्यमू---क ० । 
| ६. बद्धराजद्विजो योगी जिह्मां नैव---क० । ७. बद्धवीरासनस्थित:---क० । 
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तदनन्तर मूलाधार को संकुचित कर उत्तम प्राणायाम से चैतन्या चित्स्वरूषिणी 
कुण्डलिनी को उदबुद्ध करे । कौवे के तुण्ड के समान अपने ओष्ठ और अधर को तथा दांतों 
को दाँत पर प्रगाढ़ रूप से बाँधकर स्थापित करे । जीभ को न प्रसारे, इस प्रकार 
काकचज्बुपुट से वायु पान करे । हे नाथ ! सुधी साधक गजदन्त ( आगे के प्रधान दो दाँत ) 


जिहवा से स्पर्श न करे | वीरासन पर स्थित होकर काक के चज्बुपुट के समान ओष्ठाधर की... 


स्थापित करे ॥ ८३-८५ ॥ 


तालुजिह्वामूलदेशे चान्यजिह्वां प्रयोजयेत्‌ । 
तदुदभूतामृतरसं काकचज्चुपुटे  पिबेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
य: काकचजब्चुपुटके सूक्ष्मवायुप्रवेशनमू | 
करोति स्तम्भनं योगी सोउमरों भवति ध्रुवम्‌ ॥ ८७॥ 


तालु तथा जिहवा के मूल स्थान में अन्य जिहवा को संयुक्त करे और उससे गिरते हुए 


अमृत रस को काकचज्युपुट में पान करे । जो काकचज्चुपुट में सूक्ष्म वायु का प्रवेश कर 
उसका संस्तम्भन करता है वह योगी निश्चित रूप से अमर हो जाता है ॥ ८६-८७ ॥ 


एतद्योगप्रसादेव जीवन्मुक्तस्तु साधक: | 
जराव्याधि महापीडारहितो भवति क्षणात्‌ ॥ ८८ ॥ 
अथवा मात्रया कुर्यात्‌ षोडशस्वरसम्पुटम्‌ । 

स्वमन्त्रं प्रणवं वापि जप्त्वा योगी भवेन्नर: ॥ ८९ ॥ 
अथवा * वर्णमालाभि: पुटितं मूलमन्रकम्‌ | 
मालासंख्याक्रमेणैव जप्त्वा कालवशं नयेत्‌ ॥ ९०॥ 


इस योग की क्रिया के सिद्ध हो जाने पर साधक जीवम्मुक्त हो जाता है और क्षण | 


भर में जरा व्याधि तथा महापीड़ा से रहित हो जाता है । अथवा मातृका वर्णों से षोडश 
स्वर का सम्पुट करे, अथवा अपने मन्त्र को अथवा प्रणव को सम्पुटित करे ऐसा जप 
करने से मनुष्य योगी हो जाता है । अथवा वर्णमाला से मूलमन्र को सम्पुटित करे, 
वर्णमाला के संख्या के क्रम से मूलमन्र को सम्पुटित करने से साधक काल को अपने 
वश में कर लेता है ॥ ८८-९० ॥ 


वदने नोच्चरेद्रणं वाञ्छाफलसमृद्धये । 
केवल जिह्वया जप्यं कामनाफलसिद्धये ॥ ९१॥ 
नाभौ सूर्यो वहिनरूपी ललाटे चन्द्रमास्तथा । 
अग्निशिखास्पर्शनेन गलितं चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ ९२॥ 
तत्परामृतधाराभि: दीप्तिमाणोति भास्कर: । 
सन्तुष्ट: पाति सततं पूरकेण च योगिनाम्‌ ॥ ९३ ॥ 





१. सूक्ष्मवायुक्रमेणैव सिद्धो भवति योगिराटू---ग० । 
२. जरा च व्याधिश्च महापीडा च, ताभि: रहित: । ३. अयर्व---ग० । 
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मनोरथ फल की समृद्धि के लिए मुख से वर्णों का ( वैखरी ) उच्चारण न करे, 
कामना फल सिद्धि के लिए केवल जिह्वा से ही जप करे । नाभि में अग्निरूप से सूर्य का 
निवास है, ललाट में चन्द्रमा का निवास है । प्राणवायु की अग्नि शिखा के स्पर्श से 
चन्द्रमण्डल द्रवित होता है । उस चन्द्र मण्डल से चूने वाली अमृतधारा से सूर्य प्रकाशित 
होता है । जब वह संतुष्ट रहता है तो पूरक से योगी की रक्षा करता है ॥ ९१-९३ ॥ 


ततः पूरकयोगेन अमृतं श्रावयेत्‌ सुधीः । 
कुर्यात्त्रज्वलितं वहिनं रेचकेन वराग्निना ॥ ९४॥ 
अथ मौनजपं कृत्वा तत: सूक्ष्मानिल मुदा । 
सहस्वारे गुरु ध्यात्वा योगी भवति भावक: ॥ ९५॥ 
प्राणवायुस्थिरो यावंत्‌ तावन्मृत्युभयं कुतः । 
ऊर्ध्वरेता भवेद्यावत्तावत्कालभयं कुत: ॥ ९६॥ 
यावदबिन्दुः स्थितो देहे विधुरूपी सुनिर्मल: । 
सदागलत्सुधाव्याप्तस्तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ ९७ ॥ 
तदनन्तर पूरक प्राणायाम के द्वारा सुधी साधक अमृत को गिरावे और रेचक रूप श्रेष्ठ 
अग्नि से वहिन को प्रज्वलित करे । इसके बाद मौन हो कर जप करे फिर सूक्ष्म वायु को 
सहस्रार चक्र में ले जाकर गुरु का ध्यान करे, ऐसा करने से साधक योगी हो जाता है । जब 
तक प्राणवायु स्थिर है तब तक भला मृत्यु का भय किस प्रकार हो सकता है । जब तक 
ऊर्ध्वरेता है तब तक भला काल का भय किस प्रकार हो सकता है ॥ ९४-९६ ॥ 
जब तक चन्द्रमण्डल से गिरे हुए अमृत से व्याप्त वीर्य शरीर में स्थित है, तब तक 
किस प्रकार मृत्यु का भय हो सकता है ॥ ९७ ॥ 


आनन्दभैरव उवाच 


वद कान्ते कुलानन्दरसिके ज्ञानरूपिणि । 
सर्वतेजो5ग्रदेवेन येन सिद्धो भवेन्नरः: ॥ ९८ ॥ 
महामृता खेचरी च सर्वतत्त्वस्वरूपिणी  । 
कीदृशी शाड्डरीविद्या श्रोतुमिच्छामि तत्क्रियाम्‌ ॥ ९९ ॥ 
अध्यात्म विद्यायोगेशी कीदृूशी भवितव्यता । 
कीदृशी परमा देवी तत्थकारं वदस्व मे ॥१००॥ 


आनन्दभैरव ने कहा--हे कुलानन्दरसिके ! हे ज्ञान स्वरूपिणि ! हे कान्ते ! जिस 
सर्वगा सर्वतेजोग्र देवता से मनुष्य सिद्ध होता है उसे कहिए । सर्वतत्त्वस्वरूपिणी महामृता 
खेचरी तथा शाडूरी विद्या क्या है मैं उसकी क्रिया सुनना चाहता हूँ । समस्त योगों की 
अधीश्वरी वह अध्यात्म विद्या क्या है ? परमा देवी भवितव्यता क्या है ? उसका प्रकार मुझ 
से कहिए ॥ ९८-१०० ॥ 


१. सर्वाणि च तानि तत्त्वानि च संवतत्त्वानि, पूर्वकालैकसर्वजरदित्यादिना समास:, तेषां 
स्वरूपमस्ति यस्यामिति नित्ययोगे इनि: । २. अध्याय---ग० । 
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आनन्दभैरवी उवाच 


यस्य नाथ मनस्थैय्य महासत्त्वे सुनिर्मले । 
भक्त्या सम्भावनं यत्र विनावलम्बनं प्रभो ॥ १०१ ॥ 
यस्या मनश्चित्तवशं स्वमिन्धियं 
स्थिरय स्वदृष्टिर्जगदीश्वरीपदे । 
न खेन्दुशोशे च विनावलोकनं 
वायु: स्थिरो यस्य बिना निरोधनम्‌ ॥ १०२ ॥ 
त एव मुद्रा विचरन्ति खेचरी पापाद्विमुक्ता: प्रपिबन्ति वायुम्‌ । 
यथा हि बालस्य च तस्य वेष्टी निद्राविहीना: प्रतियान्ति निद्राम्‌ ॥ १०३ ॥ 
खेचरी मुद्रा---आनन्दभैरवी ने कहा--हे नाथ ! जो साधक बिना अवलम्बन वाले 


मन को भक्तिपूर्वक सुनिर्मल महासत्त्व में भक्तिपूर्वक स्थापित कर उसका ध्यान करता है, 

जगदीश्वर पद में उस भक्ति से मन, चित्त तथा समस्त इन्द्रियाँ वश में हो जाती हैं, आकाश | ' | 
द 
| 
क्‍ 
| 





स्थित इन्दु के बिना जो देखने में समर्थ है तथा वायु के निरोध के बिना ही जिसका वायु स्थिर... 
है, वही खेचरी मुद्रा है । पाप से विमुक्त साधक उसी खेचरी मुद्रा में वैसे ही विचरण करता 
है और वायु का पान करता है जिस प्रकार बालक ( विचरण करता है ) ॥ १०१-१०३ ॥ 


शाड्टरी-विद्यानिरूपणम्‌ 
पथापथकज्ञानविवर्जिता ये धर्मार्थकामाद्धि विहीनमानसा: । 


विनावलम्बं जगतामधीश्वर एबैव मुद्रा विचरन्ति शाड्डरी ॥ १०४ ॥ 
आध्यात्मनिरूपणम्‌ 


ज्ञाने साध्यात्मविद्यार्थ जानाति कुलनायकम्‌ । 
अध्याज्ञाचक्रपगस्थं शिवात्मानं सुविद्यया ॥ १०५ ॥ 
अध्यात्मज्ञानमात्रेण सिद्धो योगी न संशय: । 
षट्चक्रभेदको यो हि अध्यात्मज्ञ: स उच्यते ॥१०६ ॥ 
अध्यात्मशास्त्रसड्जेतमात्मना मण्डितं शिवम्‌ । 
कोटिचन्द्राकृतिं शान्ति यो जानाति षडम्बुधे ॥१०७॥ 
शाड्डरी मुद्रा--हे जगत्‌ के अधीश्वर ! जिन्हें मार्ग कुमार्ग का ज्ञान नहीं है तवा 
जिनका मन धर्म, अर्थ तथा काम से रहित है, ऐसे लोग जिसमें बिनावलम्ब के विचरण करते 
हैं, वही शाडूरी मुद्रा है ॥ १०४ ॥ 
विमर्श---जिस प्रकार बक निद्राविहीन होकर जगत्‌ के प्रति जागरूक नहीं रहता उसी... 
प्रकार शाडूरी मुद्रा में योगी हो जाता है । ( पथापथज्ञानविवर्जिता- ) पथे गतौ इत्यस्मात्‌ कर्तरी 
पचाद्यच्‌, पथम्‌ इति सिध्यति, तच्चापथं चेति पथापथे, ताभ्यां विहीना: ॥ १०४ ॥ म 
अध्यात्म के सहित महाविद्या के लिए ज्ञान सम्पन्न होने पर साधक आज्ञा चक्र रूप. 
पद्म में रहने वाले कुल नायक शिव स्वरूप आत्मा को जान लेता है । ऐसा योगी मात्र _ 


न जा: है 
क # शा ॥ ग 
कि का |. छू 
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अध्यात्म के ज्ञान से सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं । अध्यात्म का ज्ञाता वह है जो 
षट्चक्र का भेदन करना जानता है । वह षट्चक्र रूप समुद्र में रहने वाले, अध्यात्म शास्त्र के 
सड्जेत से जानने योग्य, आत्मा सें मण्डित, करोड़ों चन्द्रमा के समान शीतल सदाशिव को 
जान लेता है और अन्ततः वह शान्ति प्राप्त कर लेता है ॥ १०५-१०७ ॥ 


स ज्ञानी सैव योगी स्यात्‌ सैव देवो महेश्वर: । 
स मां जानाति हे कान्‍्त विस्मयो नास्ति शट्बूर ॥ १०८ ॥ 
मम सर्वात्मकं रूपं जगत्स्थावरजड्रमम्‌ । 
सृष्टिस्थितिप्रकयगं' यो जानाति स योगिराट्‌ ॥ १०९॥ 


हे कान्‍्त ! हे सदाशिव ! वही ज्ञानी है । वही योगी है । वही महेश्वर देव है और 
वही मुझे जानता है इसमें विस्मय नहीं करना चाहिए । स्थावर जड्डरमात्मक सारा जगत्‌ मेरा 
सर्वात्मक रूप है, जो सृष्टि में उसकी स्थिति में तथा उसके प्रलय काल में भी विद्यमान रहता 
है, ऐसा जो जानता है, वह योगिराज है ॥ १०८-१०९ ॥ 


आध्यात्मज्ञाननिरूपणम्‌ 


अध्यात्मविद्यां विज्ञाप्य ' नानाशास्त्रं प्रकाशितम्‌ । 
तच्छास्नजालयुग्मा) ये तेष्ध्यात्मज्ञा: कथं नरा: ॥ ११० ॥ 
त्रिदण्डी स्यात्सदाभक्तो  वेदाभ्यासपर: कृती | 
वेदादुदूभवशास्त्राणि त्यक्त्वा मां भावयेद्यदि ॥ १११ ॥ 


अध्यात्म विद्या को उद्देश्य कर अनेक शास्त्र प्रकाशित किए गए हैं । किन्तु जो उस 
शास्त्र जाल में उलझ गए हैं वे मनुष्य किस प्रकार अध्यात्म ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं । 
जो त्रिदण्ड धारण करे सर्वदा मुझ में भक्ति रखे, वेदाभ्यास करे, कृतज्ञ हो, ऐसा पुरुष 
यदि वेद से उत्पन्न समस्त शास्त्रों का त्याग कर मेरा ध्यान करे, तो वह अध्यात्मन्ञ हो 
सकता है ॥ ११०-१११ ॥ 


वेदाभ्यासं समाकृत्य नानाशास्त्रार्थनिर्णयम्‌ । 

समुत्पन्नां महाशक्ति समालोक्य भजेद्यति: ॥ ११२ ॥ 

सर्वत्र व्यापिकां शक्ति कामरूपां' निराश्रयाम्‌ । 

व्यक्ताव्यक्तां स्थिरपदां वायवीं मां भजेद्यति: ॥ ११३ ॥ 

वेदाभ्यास का आचरण करते हुए नाना शास्त्रों के अर्थ के निर्णय से उत्पन्न मुझ 

महाशक्ति को जान कर यंति मेरा भजन करे । सब जगह व्यापक रूप से रहने वाली बिना 
किसी आधार के अधिष्ठित इच्छानुसार रूप धारण करने वाली, व्यक्त तथा अव्यक्त सर्वथा 
स्थिर मुझ वायवी शक्ति का यति भजन करे ॥ ११२-११३ ॥ 


१. सृष्टिश्च स्थितिश्च प्रलयश्चेति सृष्टिस्थितिप्रूया:, तान्‌ गच्छति, इति गमेर्डप्रत्यय: । 
२. संगोप्य---क० । ३. मुग्धा---क० । 
४. सदा भोक्ता---क० । ५. कालरूपाम---क० । 
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रुद्रयामलम्‌ 


यस्या आनन्दमतुलं 'ज्ञानं यस्य फलाफलम्‌ । 
योगिनां निश्चयज्ञाममेकमेव न संशय: ॥ ११५४ ॥ 
यस्या: प्रभावमात्रेण ' तत्त्वचिन्तापरो नरः । 
तामेव परमां देवीं सर्पराजसु कुण्डलीम्‌ ॥११५॥ 
तामेव वायवीं शक्ति सुक्ष्मरूपां स्थिराशयाम्‌ । 
आनन्दरसिकां गौरीं ध्यायेत्‌ श्वासनिवासिनीम्‌ ॥ ११६ ॥ 


जिसके आश्रय में अतुल आनन्द है, जिसमें ज्ञान है, जो फलाफल देने वाली है, जो 


योगियों में निश्चय ज्ञान देने वाली है, वह तत्त्व एक ही है । जिसके प्रभाव मात्र से मनुष्य 
तत्त्व की चिन्ता में लग जाता है । सर्पराज पर अधिष्ठित वह परमा देवी कुण्डली वायवीशक्ति 
हैं, सूक्ष्मस्वरूपा हैं, स्थिर रहने वाली हैं और आनन्द की रसिका हैं । ऐसी श्वास में रहने 
वाली उस गौरी का ध्यान करे ॥ ११४-११६ ॥ 


आननदं ब्रह्मणो रूप॑ तत्त्वदेहे  व्यवस्थितम्‌ । 
तस्याभिव्यज्जकं द्रव्यं योगिभि: परिपीयते ॥ ११५७ ॥ 


आनन्द ही ब्रह्मा का स्वरूप हैं, वह तत्त्व साक्षात्कर्ता के देह में निवास करता है । उस 


आनन्द के अभिव्यज्जक द्रव्य को योगीजन पान करते हैं ॥ ११७ ॥ 


अष्टादश भुजा से युक्त यरमा महादेवी ही हैं । उस चैतन्या, चेतना से संयुक्त कान्ति वाली, 
परदेवतास्वरूपा कुण्डली आनन्दभैरवी नित्य घोर हास करने वाली, भयानक, समस्त वायु 
मण्डल को अपने वश में करने वाली, मदिरा समुद्र से उत्पन्न मस्ती से युक्त, रुद्र 
स्वरूपा, वर तथा अभय धारण करने वाली योगिनी, योगीजनों की जननी, ज्ञानियों को 





तद्द्र॒व्यस्थां महादेवीं नीलोत्पलदलप्रभाम्‌ । 
मानवीं परमां देवीमष्टादशभुजैर्युताम्‌ ॥ ११८ ॥ 
कुण्डलीं चेतनाकान्तिं चैतन्यां परदेवताम्‌ । 
आनन्दभैरवीं नित्यां घोरहासां  भयानकाम्‌ ॥ ११९ ॥ 
तामेव परमां देवीं सर्ववायुवश्डरीम्‌ । 
मदिरासिन्धुसम्भूतां मत्तां रौद्रीं वराभयाम्‌ ॥ १२० ॥ 3 
योगिनीं योगजननीं ज्ञानिनां मोहिनीसमाम्‌ ' । द 
सर्वभूत सर्वपक्षस्थितिरूपां महोज्ज्वलाम्‌ ॥ १२१ ॥ । 
षट्चक्रभेदिकां सिद्धिं तासां नित्यां मतिस्थिताम्‌ । 
विमलां निर्मलां ध्यात्त्वा योगी मूलाम्बुजे यजेत्‌ ॥ १२२ ॥ 


उन द्रव्यों में रलने वाली, नीलकमल पत्र के समान कान्ति वाली, मन्त्रस्वरूपा, 


१. ज्ञानात-क० (ज्ञानाज्ञस्य)---क० । २. प्रसाद---क० । 
३. तच्च---क० । ४. धीरहासामू--ग० । ॥ 
५. मोहिनीमुमामू--क० । ३. सर्वभूतेषु सर्वपक्षेपु च या स्थिति:, सा रूप यस्या: सा ताम्‌। 
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भी मोह के फन्दे में डालने वाली, सब में समभाव से विराजमान, समस्त प्राणियों में तथा 
समस्त पक्षों में रहने वाली महान्‌ उज्ज्वल स्वरूपा, षट्चक्रों का भेदन करने वाली सिद्धि, 
नित्या, बुद्धि में स्थित रहने वाली विमला एवं निर्मला का ध्यान कर योगी मूलाधार में उनका 
यजन करे ॥ ११८-१२२ ॥ 


एतत्पटलपाठे तु पापमुक्तो विभाकर: | 
यथोदृध्वरेता धर्मज्गञो विचरेत्‌ ज्ञानसिद्धये ॥१२३॥ 
एतत्क्रियादर्शनेन ज्ञानी भवति साधक: | 
ज्ञानादेव हि मोक्ष: स्यान्मोक्ष: समाधिसाधन: ॥ १२४ ॥ 


इस (२५ वें ) पटल के पाठ से साधक पाप मुक्त हो जाता है । सूर्य के समान 
तेजस्वी हो जाता है । जिस प्रकार ऊर्ध्वरेता विचरण करता है, उसी प्रकार वह धर्मज्ञ भी ज्ञान 
सिद्धि के लिए विचरण करता है । इस क्रिया को देखने से भी साधक ज्ञानी हो जाता है । 
ज्ञान से ही मोक्ष होता है । जो मोक्ष समाधि के साधन से प्राप्त होता है ॥ १२३-१२४ ॥ 


यदुद्धरति ' वायुश्च धारणाशक्तिरेव च | 
तन्मन््र * वर्द्धयित्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥१२५॥ 
प्राणायामात्‌ पर नास्ति पापराशिक्षयाय च | 
सर्वपापक्षये याते किन्‍न सिद्धबति भूतले ॥१२६॥ 


जो मन्र वायु को धारण कराता है, जिससे धारणा शक्ति उत्पन्न होती है, उस मत्र के 
जप को बढ़ाकर प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए । पापराशि के क्षय के लिए प्राणायाम 
से बढ़कर अन्य कोई साधन नहीं है । जब सभी पापों का क्षय हो जाता है तब वह कौन सा 
पदार्थ है जो इस पृथ्वी पर सिद्ध न हो ? ॥ १२५-१२६ ॥ 


प्राणवायुं महोग्र॑ तु महत्तेजोमयं परम्‌ । 
प्राणायामेन जित्वा च योगी मत्तगज यथा र ॥ १२७ ॥ 
प्राणायाम विना नाथ कुत्र सिद्धों भवेन्नर: | 
सर्वसिद्धिक्रियासारं : प्राणायाम परं स्मृतम्‌ ॥१२८ ॥ 
प्राणायाम॑ त्रिवेणीस्थं य: करोति मुहुर्मुह: । 
तस्याष्टाड्रसमृद्धि: स्याद्योगिनां योगवल्लभ: ॥ १५२९ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन्त्रोददीपने भावनिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्डेते सिद्धमन्त्रप्रकरणे प्राणायामोल्लासे 
भैरवीभैरवसंवादे पञ्चविंश: पटल: ॥ २५ ॥ 


-+- ९9७ *;* णप्छ- 


१. यट्‌ यद्वरर्थति---क० । २. तत्तन्मख्मू---ग० । 
३. तथा---क० । ४. सर्वासां सिद्धीनां क्रिया:, तासां सारं सारभूतम्‌ | 
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प्राणवायु बडा प्रचण्ड है । महातेजस्वी है । योगी उस प्राणवायु को मत्त गजेद्ध के 
समान प्राणायाम द्वारा अपने वश में कर लेता है । हे नाथ ! प्राणायाम के बिना कौन तू 
कब सिद्ध हुआ है । यह प्राणायाम सभी क्रियाओं की सिद्धि का सार है तथा सबसे श्रेष्ठ है।. 
जो साधक ग्रिवेणी में रहने वाले इस प्राणायाम का बारम्बार अभ्यास करते हैं, उन्हें अष्टाड़ 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है और वे योगियों के प्रेमपात्र हो जाते हैं ॥ १२७-१२९ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावनिर्णय में पाशवकल्प में 
षट्चक्रसारसड्डेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में प्राणायामोल्लास में भैरवी-भैरव 
संवाद के मध्य पच्चीसवें पटल की डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २५ ॥ 


-- ५9७ *० ०६७ -हह 
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आनन्दभैरवी उवाच 


श्रुणु प्राणेश सकल प्राणायामनिरूपणम्‌ । 
प्राणायामे जपं ध्यान तत्त्वयुक्तं वदामि तत्‌ ॥१॥ 
प्रकारयेय मुल्लासं प्राणायामेषु शोभितम्‌ । 
देवताविधिविष्ण्वीशास्ते तु मध्यममध्यमां: ॥ २ ॥ 
रजस्तमोगुणं नाथ सत्त्वे संस्थाप्य यत्नत: | 
कामक्रोधादिक त्यक्त्वा योगी भवति योगवित्‌ ॥ ३ ॥ 


आजनन्दभैरवी ने कहा--हे प्राणेश ! अब सब प्रकार के प्राणायाम का निरूपण 
कर रही हूँ उसे सुनिए । जिस प्राणायाम में तत्त्वयुक्त जप और ध्यान है उसे कहती हूं हा 
प्राणायाम क्रिया में शोभा पाने वाले इस उल्लास के कई प्रकार हैं । इसके ब्रह्मा, विष्णु 
ईश्वर--ये देवता वे तो मध्यम से भी मध्यम हैं । हे नाथ ! साधक सत्त्व में रज तम गुणों 
को स्थापित कर तथा काम क्रोधादि दोषों को त्याग कर प्राणायाम करे तो वह योगी योगवेत्ता 
हो जाता है ॥ १-३ ॥ 


रजोगुणं नृपाणां तु तमोगुणमतीव च। 

अधिक तु पशूनां हि साधूनां सत्त्ममेव च ॥ ४॥ 

सत्त्वं विष्णुं वेदरूपं निर्मल द्वैतवर्जितम्‌ । 

आत्मोपलब्धिविषयं मत्रिमूर्तिमूलमाश्रयेत्‌ ॥ ५॥ 

राजाओं में रजोगुण रहता है उससे भी अधिक तमोगुण रहता है, उससे भी अधिक 

तमोगुण पशुओं में रहता है, किन्तु साधुओं में मात्र सतोगुण की स्थिति रहती है । विष्णु में 
सत्त्गगुण है वे वेद के स्वरूप निर्मल तथा द्वैत से वर्जित हैं । आत्मोपलब्धि के विषय हैं, 
तीनों मूर्तियों के मूल हैं, अतः उनका ही आश्रय लेना चाहिए ॥ ४-५ ॥ 


सत्त्वगुणाश्रयादेव निष्पापी सर्वसिद्धिभाक्‌ । 
जितेन्द्रियो भवेत्‌ शीघ्र ब्रह्मचारिव्रतेन च ॥६॥ 
प्राणवायुवशेनापि वशीभूताश्चराचरा: | 


तस्यैव * कारणे नाथ जपं ध्यानं समाचरेत्‌ ॥ ७॥ 
१. प्रकात्रयमुल्लासमू---क० । २. विष्णु वेदरूपमू---क० । 
३. करणे---क० । 


रु० २५ 
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वक्ष्यामि तत्मकारं जपध्यानं विधिद्वयम्‌ । ही | 
एतत्करणमात्रेण योगी स्यान्नात्र संशय: ॥ ८ ॥ के 


सत्त्वगुण का आश्रय लेने से साधक पाप रहित और सभी सिद्धियों का पात्र होता है... 
किं बहुना ब्रह्मचर्य व्रत से वह शीघ्र जितेन्द्रिय हो जाता है । हे नाथ ! प्राणवायु को भी वश. 
में कर लेने से संसार के सभी चराचर वश में हो जाते हैं । इसलिए प्राणवायु को वश में 
करने के लिए जप और ध्यान भी करते रहना चाहिए । प्राणवायु को वश में करने के लिए... 
जप और ध्यान दो ही विधियाँ हैं । उनका प्रकार आगे कहूँगी । इनके कारण ही साधक योगी 
बन जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ६-८ ॥ के 


जपं च त्रिविध॑ प्रोक्तं व्यक्ताव्यक्तातिसूक्ष्मगम्‌ । 
व्यक्त वाचिकमुपांशुमव्यक्तं  सूक्ष्ममानसम्‌ ॥ ९ ॥ 
तत्र ध्यानं प्रवक्ष्यामि प्रकारमेकविंशतिम्‌ । 
ध्यानेन जपसिद्धि: स्यात्‌ जपात्‌ सिद्धिर्न संशय:॥ १० ॥ 
जप के प्रकार - १. व्यक्त रूप से होने वाला, २. अव्यक्त रूप से होने वाला तथा ३. ४. 
अत्यन्त सूक्ष्म रूप से होने वाला--ये जप के तीन भेद हैं । व्यक्त जप वह है जिसे वचन 
रूप से उच्चारण किया जाय, उपांशु ( जिहवा संचालन ) से जो जप किया जाय वह अव्यक्त _ 
है और मन से किया जाने वाला जप अत्यन्त सूक्ष्म है । अब ध्यान के विषय में कहती हूँ । 
उस ध्यान के २१ प्रकार हैं । ध्यान से जप कर सिद्धि होती है और जप से वास्तविक सिद्धि... 
होती है इसमें संशय नहीं ॥ ९-१० ॥ । 


आदीौ विद्यामहादेवीध्यानं वक्ष्यामि शट्डूर | 

एषा देवी कुण्डलिनी 'यस्या मूलाम्बुजे मनः ॥ ११ ॥ 

मन: करोति सर्वाणि धर्मकर्माणि सर्वदा । 

यत्र गच्छति स श्रीमान्‌ तत्र वायुश्च गच्छति ॥ १२ ॥ 

हे श्र ! सर्वप्रथम मैं विद्यामहादेवी का ध्यान कहती हूँ । यह कुण्डलिनी, ही 

महाविद्या हैं जिनके मूलाधार रूप कमल में मन का निवास है । यह मन ही समस्त धर्म _ 
कर्म सर्वदा किया करता है जहाँ-जहाँ वह जाता है वायु भी उसी स्थान पर उसके साथ _ 
जाता है ॥ ११-१२ ॥ 


अतो मूले समारोप्य मानस वायुरूपिणम्‌ | 
द्वादशाइुगुलक बाह्ये नासाग्रे चावधारयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
मनःस्थं रूपमाकल्प्य मनोधर्म॑मुहुर्मुहु:। 
मनस्तत्‌ *सदृशं याति गतिर्यत्र _सदा भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
मनोविकाररूपं तु एकमेव न संशय:।. 
अज्ञानिनां हि देवेश ब्रह्मणो रूपकल्पना॥१५॥ 








१. स व्यक्तमू---ग० । २. अस्या---क० । 
३ . सहस्त्रमू---ग० । ४. मतिर्यत्र---ग० । 
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अव्यक्तं ब्रह्मरूपं हि तच्च देहे व्यवस्थितम्‌ । 
धर्मकर्मविनिर्मुक्त मनोगम्यं भजेद्यति: ॥ १६ ॥ 


अतः मूलाधार में वायु स्वरूप मन को स्थापित कर नासा के अग्रभाग के बाहर १२ 
अंगुल पर्यन्त वायु धारण करे । मन में रहने वाले धर्म के स्वरूपभूत ( इष्टदेव ) की मन में 
कल्पना करे । मन भी उस स्वरूप के अनुसार ही चलता है जहाँ उसकी गति है । मन में 
रहने वाला विकार एक ही है, इसमें संशय नहीं । हे देवेश ! परब्रह्म के रूप की कल्पना तो 
अज्ञानियों की है । वस्तुतः ब्रह्म का स्वरूप अव्यक्त है और वह ब्रह्म शरीर में व्यवस्थित रूप 
से वर्तमान है । वह धर्म कर्म से सर्वथा निर्लेप है । अतः मनोगम्य होने से साधक यति को 
उसका भजन करना चाहिए ॥ १३-१६ ॥ 


पद्म॑ च॒तुर्दल॑ मूले स्वर्णवर्णमनोहरम्‌ । 

तत्कर्णिकामध्यदेशे स्वयम्भूवेष्टितां भजेत्‌ ॥ १७॥ 

कोटिसूर्यप्रतीकाशां सुषुम्नारन्भ्रगामिनीम्‌ | 

ऊद्र्ध्व॑ गलत्सुधाधारामण्डितां कुण्डलीं भजेत्‌॥ १८ ॥ 

मूलाधार में स्थित कमल चार दलों वाला है, जो मनोहर तथा सुवर्ण के समान वर्ण 

वाले हैं उसकी कर्णिका के मध्य में स्वयंभू लिड्र को वेष्टित करने वाली कुण्डलिनी का भजन 
करना चाहिए । वह कुण्डलिनी करोड़ों सूर्य के समान दीप्तिमती है जो सुषुम्ना रश्न से ऊपर 
जाती है और बहते हुए सुधा धारा से मण्डित है । यति साधक को उस कुण्डलिनी का भजन 
करना चाहिए ॥ १७-१८ ॥ 


स्वयम्भूलिड्र परमं ज्ञानं चिरविवर्द्धनम्‌ । 

सूक्ष्मातिसूक्ष्ममाकाशं कुण्डलीजडितं भजेत्‌ ॥ १९ ॥ 

पूर्वोक्तयोगपटल तत्र मूले विभावयेत्‌ । 

कुण्डलीध्यानमात्रेण षट्चक्रभेदको भवेत्‌ ॥ २० ॥ 

ध्यायेद्‌ देवीं कुण्डलिनीं परापरगुरुप्रियाम्‌ । 

आननन्‍्दां* भुवि मध्यस्थां योगिनीं योगमातरम्‌ ॥ २१ ॥ 

उससे परिवेष्टित स्वयंम्भू लिड्र है, जो सूक्ष्म से भी अति सूक्ष्म है और आकाश 

के समान निर्लेप है तथा जो परम ज्ञान को निरन्तर बढ़ाता रहता है, उसका भजन करना 
चाहिए । साधक उस मूलाधार में कुण्डली तथा तत्‌ परिवेष्टित स्वयंभू लिड्र के उभय 
योग का ध्यान करे । इस प्रकार के है जार के ध्यान मात्र से वह सिद्ध साधक 
षट्चक्रों का भेदक हो जाता है | पर और अवर गुरुओं की प्रेमास्पदा, आनन्दस्वरूपा, 
मूलाधार रूप भूलोक में रहने वाली योगी जनों की योगमाता कुण्डलिनी का ध्यान करना 
चाहिए ॥ १९-२१ ॥ 





१. वज़गामिनीम---ग० ।सुषुम्ताया रश्ने गच्छति तच्छीला, ताम्‌ । 
२. ज्ञानाइकुर--क० । ३. आनन्दार्णव----क० । 
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* कोटिविद्युल्लताभासां सूक्ष्मातिसूक्ष्मवर्त्मगारम | 
ऊदुर्ध्वमार्गव्याचलन्तीं प्रथमारुणविग्रहाम्‌ ॥ २२ ॥ 
प्रथमोद्गमने कौलीं * ज्ञानमार्गप्रकाशिकाम्‌ । 
प्रति * प्रयाणे प्रत्यक्षाममृतव्याप्तविग्रहाम्‌ ॥ २३ ॥ 
धर्मोदयां भानुमतीं जगत्स्थावरजड्रमाम्‌ । 
सर्वान्तस्थां निर्विकल्पाञ्चैतन्यानन्दनिर्मलाम्‌ ॥ २४ ॥ 
करोड़ों विद्युल्लता के समान देदीप्यमान, सूक्ष्म से भी अतिसूक्ष्म मार्ग में गमन करने 
वाली, ऊपर की ओर के चलने वाली और सर्वश्रेष्ठ अरुण वर्ण के शरीर वाली कुण्डलिनी 
का ध्यान करना चाहिए । प्रथम गमन के समय कौलीय रूप धारण करने वाली, ज्ञान 
मार्ग का प्रकाश करने वाली और ऊपर से नीचे की ओर आने के समय अमृत से व्याप्त 
विग्रह वाली कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए । धर्म से उदय होने वाली, किरणों से 
व्याप्त, जगत्‌ के स्थावर-जड़म स्वरूप वाली, सभी के अन्तःकरण में निवास करने 
वाली, निर्विकल्पा चैतन्य एवं आनन्द से सर्वथा निर्मल स्वरूप वाली कुण्डलिनी का ध्यान 
करना चाहिए ॥ २२-२४ ॥ 


आकाशवाहिनी नित्यां सर्ववर्णस्वरूपिणीम्‌ । 

महाकुण्डलिनीं ध्येयां ब्रह्मविष्णुशिवादिभि:॥ २५ ॥ 

प्रणवान्त:स्थितां शुद्धांशुद्धज्ञानाश्रयां शिवाम्‌ | 

कुलकुण्डलिनीं सिद्धि चन्द्रमण्डलभेदिनीम्‌ ॥ २६ ॥ 

आकाश में उड़ने वाली नित्य स्वरूपा, समस्त वर्ण स्वरूपा, ब्रह्मा, विष्णु, शिवादि, 

देवताओं से ध्यान करने योग्य श्रीकुण्डली का ध्यान करना चाहिए । प्रणव के मध्य में रहने 
वाली, शुद्ध स्वरूपा, शुद्ध ज्ञानाश्रया, सबका कल्याण करने वाली, चन्द्र मण्डल का भेदन 
करने वाली एवं सिद्धि स्वरूपा कुल कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए ॥ २५-२६ ॥ 


मूलाम्भोजस्थितामाद्यां जगद्योनिं जगत्््रियाम्‌ | 
स्वाधिष्ठानादिपद्मयस्थां सर्वशक्तिमयीं पराम्‌ ॥ २७॥ 
आत्मविद्यां शिवानन्दां पीठस्थामतिसुन्दरीम्‌ । 
सर्पाकृतिं रक्तवर्णां 'सर्वरूपविमोहिनीम्‌ ॥ २८ ॥ 


मूलाधार के कमल पर निवास करने वाली, आद्या जगत्‌ की कारणभूता, समस्त जगत्‌ 
से प्रेम करने वाली, स्वाधिष्ठानादि पदमों में रहने वाली, सर्वशक्तिमयी परा कुण्डलिनी का 
ध्यान करना चाहिए । आत्म विद्या, शिवानन्दा पीठ में निवास करने वाली, अत्यन्त सुन्दरी, 
साँप के समान आकृति वाली, रक्तवर्णा रूप से सबको संमोहित करने वाली कुल कुण्डलिनी 
का ध्यान करना चाहिए ॥ २७-२८ ॥ 


१. सूक्ष्मवर्णणामू---क ० +---सूक्ष्मातिसूक्ष्मं यद्‌ वर्त्म (मार्ग:) तदू गच्छति---इति ।गरमेर्डप्रत्यय: । 
२. प्रथमोद्धमने कौला---ग० । ३. प्रति प्रमाणे प्रत्यक्षाममृतव्याप्तविग्रहामू---ग० । 
४. निर्बिवर्ण--ग० । ५. सर्प---ग० । 
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कामिनीं कामरूपस्थां 'मातृकामात्मदायिनीम्‌ | 

कुलमार्गनन्दमयीं कालीं कुण्डलिनीं भजेत्‌ ॥ २९ ॥ 

इति ध्यात्वा मूलपद्मे निर्मले योगसाथने । 

धर्मोदये ज्ञानरूपीं साधयेत्‌ परकुण्डलीम्‌ ॥ ३० ॥ 

कामिनी, कामरूप में रहने वाली मातृका स्वरूपा, आत्मविद्या देने वाली, कुलमार्ग के 

| को आनन्द देने वाली महाकाली कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए । पवित्र 
योगसाधन काल में इस प्रकार मूलपदम में कुण्डलिनी का ध्यान कर धर्म के उदय हो जाने 
पर ज्ञानरूपी पर कुण्डलिनी की सिद्धि करनी चाहिए ॥ २९-३० ॥ 


कुण्डलीभावनादेव खेचराषद्य॒ष्टसिद्धिभाक्‌ । 

ईश्वरत्वमवानोति साधको भूपतिर्भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

योगाभ्यासे भावसिद्धौ स्मृतों वायुर्महोदय: । 

प्राणानामादुर्निवार्यों यत्नेन तं प्रचालयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

प्रतिक्षणं समाकृष्य मूलपद्मस्थ कुण्डलीम्‌ । 

तदा प्राणमहावायुर्वशी भवति निश्चितम्‌ ॥ ३३ ॥ 

कुण्डलिनी की भावना के करने से ही खेचरता तथा अष्टसिद्धियाँ प्राप्त हो जाती 

हैं और साधक ईश्वरत्व प्राप्त कर लेता है, । किं बहुना वह राजा भी हो जाता है । 
योगाभ्यास में महोदय वायु भावना से सिद्ध होता है । इन प्राण नाम के वायु को रोकना बड़ा 
कठिन कार्य है । अतः धीरे-धीरे इनका संचालन करे । मूलपद्म में रहने वाली कुण्डली को 
प्रतिक्षण ऊपर की ओर खींचते रहना चाहिए तभी प्राणरूप महावायु निश्चित रूप से वश में 
हो जाती है ॥ ३२-३३ ॥ 


ये देवाश्चैव ब्रह्माण्डे क्षेत्रे पीठे सुतीर्थके । 
शिलायां 'शुन्यगे नाथ सिद्धा: स्यु: प्राणवायुना॥ ३४ ॥ 
ब्रह्माण्डे यानि संसन्ति तानि सन्ति कलेवरे | 
ते सर्वे प्राणसंलूग्ना: प्राणातीतं निरव्जनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
यावत्माण: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 
गते प्राणे समायान्ति देवताश्चेतनास्थिता:॥ ३६ ॥ 


ब्रह्माण्ड में, क्षेत्र में, पीठ में तथा उत्तम तीर्थ में, शिला में, शून्य स्थान में रहने 
वाले जितने तत्त्व भी हैं वे सभी शबकजू से सिद्ध हो जाते हैं । वस्तुतः जितने तीर्थ 
ब्रह्माण्ड में है उतने ही तीर्थ इस शरीर में भी हैं, वे सभी प्राण से जुड़े हुए हैं, किन्तु 
निर|ज्जन परखह्म प्राण से सर्वथा परे हैं । जब तक इस शरीर में प्राण हैं, तब तक मरने का 
भय किस प्रकार हो सकता है । प्राण के जाते ही चेतना में रहने वाले सभी देवता भी ( शरीर 
से ) चले जाते हैं ॥ ३४-३६ ॥ 





१. मातृकामर्यदायिनीमू---क० । 
२. मृण्मये---क० +--'मृन्मये' इति पाठान्तरमुचितम्‌, न तु मृण्मये इति । णत्वस्याप्राप्ते:। 


































३९० रुद्रयामलम्‌ 


सर्वेषां मूलभूता सा कुण्डली भूतदेवता' । 
वायुरूपा पाति सर्वमानन्दचेतनामयी ॥ ३७॥ 
जगतां चेतनारूपी कुण्डली योगदेवता । 
आत्ममन:समायुक्ता ददाति मोक्षमेव सा ॥ ३८ ॥ 
अतस्तां भावयेन्मनत्री भावज्ञानप्रसिद्धये । 
भवानीं भोगमोक्षस्थां यदि योगमिहेच्छसि ॥ ३९ ॥ 


सभी का मूलभूत कुण्डलीभूत देवता है, जो आनन्द युक्त एवं चेतनामयी है इस प्रकार 
यही वायु रूपा कुण्डलिनी सबकी रक्षा करती है । समस्त जगत्‌ में चेतना रूपी कुण्डलिनी 
योग की अधिष्ठातृ देवता है जो आत्मा और मन से संयुक्त रह कर मोक्ष प्रदान करती है । 
इसलिए मन्त्ज्ञ साधक भावज्ञान की सिद्धि के लिए उसका ध्यान करे । यदि कोई योग चाहता 
हो तो वह भोग और मोक्ष में रहने वाली उस भवानी का ध्यान करें ॥ ३७-३९ ॥ 


वायुरोधनकाले च कुण्डली चेतनामयी ' । 
ब्रह्मरन्श्रावधि ध्येया योगिनं पाति कामिनी ॥ ४० ॥ 
वायुरूपां * परां देवीं नित्यां योगेश्वरी जयाम्‌ । ! 
निर्विकल्पां त्रिकोणस्थां सदा ध्यायेत्‌ कुलेश्वरीम्‌ ॥ ४१ ॥ ः 
अनन्तां कोटिसूर्याभां ब्रह्मविष्णुशिवात्मिकाम्‌ । 
अनन्तज्ञाननिलयां यां भजन्ति मुमुक्षव: ॥ ४२ ॥ 
अज्ञानतिमिरे घोरे सा लग्ना मूढचेतसि | 

सुप्ता सर्पासना मौला पाति साधकमीश्वरी ॥ ४३॥ . 


वायु के रोकने के समय चेतनामयी कुण्डली का ब्रह्मरश्न पर्यन्त ध्यान करें क्योंकि वह 
कामिनी योगी की रक्षा करती है । वायुरूपा, परादेवी, नित्या, योगीश्वरी, जया, निर्विकल्पा, 
त्रिकोण में रहने वाली कुलेश्वरी कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए | वह अनन्ता करोड़ों 
सूर्य के समान आभा वाली और ब्रह्मा, विष्णु, शिव स्वरूपा वह अनन्तज्ञान निलया हैं । 
मुमुक्ष जज उसी का भजन करते हैं । वह पे के चित्त में घोर अज्ञानान्थकार में पड़ी रहती 
हैं । सर्पासन पर सवार रहती हैं, सोई रहती है और मूलाधार में स्थित रहने वाली वह ईश्वरी 
साधक का पालन करती है ॥ ४०-४३ ॥ 


ईश्वरीं सर्वभूतानां ज्ञानाज्ञानप्रकाशिनीम्‌ । $ 
धर्माधर्मफलव्याप्तां करुणामयविग्रहाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
नित्यां ध्यायन्ति योगीन्द्रा: काञ्चनाभा: कलिस्थिता: | 
कुलकुण्डलिनीं देवीं चैतन्यानन्दनिर्भराम्‌ ॥ ४५ ॥ 
उस सर्व प्राणियों की ईश्वरी, ज्ञान और अज्ञान का प्रकाशन करने वाली, धर्म और. 











१. परदेवता---क० । २. चेतनमुखी---ग० । ३ . जयारूपामू--क० । 


४. त्रिलोकस्थाम--क० ।-->यवयवोलोकस्रिलोकस्तत्रस्थिताम्‌ | मध्यमपदलेपिसमासगर्भस्तत्पुरुष: । रू 
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अधर्म के फल से व्याप्त करुणामय विग्रह वाली नित्या भगवती का स्वर्ण के समान आभा 
वाले कलिकाल में उत्पन्न योगेन्द्र ध्यान करते हैं | ४४-४५ ॥ 


ककारादिमान्तवर्णां मालाविद्युल्लतावृताम्‌ * । 
हेमालड्जारभूषाड़ीं ' ये मां सम्भावयन्ति ते ॥ ४६ ॥ 
ये बैरे कुण्डलिनीं विद्यां कुलमार्गप्रकाशिनीम्‌ । 
ध्यायन्ति * वर्षसंयुक्तास्ते मुक्ता नात्र संशय: ॥ ४७ ॥ 


चैतन्य और आनन्द से परिपूर्ण, वकार से सकार वर्ण वाली, विद्युल्लता से आवृत 
सुवर्ण के अलड्जार से भूषित इस प्रकार के रूप में मेरा जो ध्यान करते हैं वे मुक्त हो जाते 
हैं । इस प्रकार जो कुलमार्ग का प्रकाश करने वाली कुण्डलिनी विद्या का ध्यान वर्ण पर्यन्त 
करते हैं वे मुक्त हो जाते हैं इसमें संशय नहीं ॥ ४६-४७ ॥ 


ये मुक्ता ' पापराशेस्तु धर्मज्ञानसुमानसा: । 
तेजवश्यं ध्यानमाकुर्वन्‌ स्तुवन्ति 'कुण्डलीं पराम्‌ ॥ ४८ ॥ 
कुलकुण्डलिनीध्यानं भोगमोक्षप्रदायकम्‌ । 
य: करोति महायोगी भूतले नात्र संशय: ॥ ४९ ॥ 
जो पापराशि से मुक्त हैं, जिनके मन में धर्म ज्ञान हो गया है, वे अवश्य ही 
कुण्डलिनी का ध्यान कर उस पराकुण्डलिनी की स्तुति करते हैं । कुल कुण्डलिनी का ध्यान 
भोग और मोक्ष दोनों प्रदान करता है और जो उसका ध्यान करते हैं वह इस भूतल में 
महायोगी हैं इसमें सन्देह नहीं ॥ ४८-४९ ॥ 
त्रिविधं कुण्डलिनीध्यानं दिव्यवीरपशुक्रमम्‌ । 
पशुभावादियोगेन सिद्धो भवति योगिराट्‌ ॥ ५० ॥ 
दिव्यध्यान प्रवक्ष्यामि सामान्यानन्तरं प्रभो । 
आदी सामान्यमाकृत्य दिव्यादीन्‌ कारयेत्ततः ॥ ५१ ॥ 
दिव्य, वीर और पशुभाव से कुण्डलिनी का ध्यान तीन प्रकार का कहा गया है । प्रथम 
पशुभाव, फिर वीरभाव, फिर दिव्यभाव, इस क्रम से प्राप्त होने पर योगिराज सिद्ध हो जाता 
है । हे प्रभो ! अब पशु भावादि कहने के बाद दिव्य ध्यान कहूँगी पहले सामान्य पशुभाव का 
ध्यान, फिर वीरभाव का ध्यान तदनन्तर दिव्यभाव का ध्यान करे ॥ ५०-५१ ॥ 
कोटिचन्द्रप्रतीकाशां तेजोबिम्बां: निराकुलाम्‌ । 
ज्वालामाला सहस्ताढ्यां कालानलशतोपमाम्‌ ॥ ५२ ॥ 





१. च्युतामू--ग० ।॥मालाविद्युतां लताभिरावृताम्‌ । २. मन्त्यामू---क० | 

३. ये कुलीना: कुलाधिस्थामू---क० । ४. हर्ष---क० । 

५. भक्ता:--क० । ६. कुलकुण्डलीमू---क० । 
७. सूर्य---क० । ८. विध्यामू---ग० । ९. प्राणायाम---ग० । 
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द्रंष्ट्राकरालदुर्धवा_ जटामण्डलमण्डिताम्‌ । 
घोररूपां महारौद्रीं सहस्तकोटिचज्चलाम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कोटिचन्द्रसमस्निग्धां सर्वत्रस्थां भयानकाम्‌ । 
अनन्तसृष्टिसंहारपालनोन्मत्तमानसाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वव्यापकरूपाद्यामादिनीलाकलेवराम्‌ । 
अनन्तसूष्टिनिलयां ध्यायन्ति तां मुमुक्षव: ॥ ५५ ॥ 


करोड़ों चन्द्रमा के समान सुशीतल, तेज का बिम्ब, सर्वथा स्थिर सहस्रों ज्वालामाला 
से युक्त, सैकड़ों कालाग्नि के समान भयड्डर, कराल दाँतों से एवं महाभयानक जटामण्डल से 
मण्डित, घोर रूपा, महारौद्री सहख करोड़ विद्युत के समान चज्चल, करोड़ों चन्द्रमा के 
समान मनोहर, सर्वत्र व्याप्त रने वाली, महाभयानक, अनन्त जगत्‌ की सृष्टि एवं अनन्त 
सृष्टि का पालन तथा अनन्त सृष्टि के संहार में उन्मत्त रहने वाली सर्व व्यापक रूप से रहने 
वाली, आद्या, आदि नील कलेवर वाली तथा अनन्त सृष्टि की निलयभूता उस महाविद्या का 
मुमुक्षु जन ध्यान करते हैं ॥ ५२-५५ ॥ 


वीरध्यान प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा वीरवल्लभ: | 
वराणां वल्लभो यो हि मुक्तो' भोगी स उच्यते ॥ ५६ ॥ 
वीराचारे * सत्त्वगुणं निर्मल दिव्यमुत्तमम्‌ । 
सम्प्राप्प च महावीरों योगी भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५७ ॥ 


अब वीर ध्यान कहती हूँ, जिसके करने से वीर वल्लभ होता है और जो वीरों का 
वल्लभ हो जाता है, वह योगी भी मुक्त कहा जाता है । बीराचार में सत्त्वगुण की प्रधानता 
रहती है, दिव्यभाव से साधक निर्मल होता है । इन भावों को प्राप्त कर योगी तक्क्षण महावीर 
बन जाता है. ॥ ५६-५७ ॥ 


वीराचारं बिना नाथ दिव्याचारं न लभ्यते | 
ततो वीराचारधर्म॑ कृत्वा दिव्यं समाचरेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
वीराचारं कोटिफलं वारैकजपसाधनम्‌ | 
कोटिकोटिजन्मपापदु:खनाशं स॒भक्तक: ॥ ५९ ॥ 


हे नाथ ! बिना वीराचार के दिव्याचार प्राप्त नहीं होता, इसलिए वीराचार करने के 
बाद दिव्यभाव का आचरण करना चाहिए । वीराचार करोड़ गुना फल देने वाला है और 
उसका साधन एकमात्र जप है जिससे करोड़ों करोड़ों जन्म के पापों एवं दुःखों का नाश हो 
जाता है । अन्ततः वही भक्त भी होता है ॥ ५८-५९ ॥ 


१. मुक्तिभागी---क० । 
२. यदि वीराचारभावं करोति भूभूृतां-पति: । 

स योगी भोगवक्ता स्यादानन्दपूर्णभावक: ॥। 

मुधि दाता विधाता विधाता वेदवाचकै: । 

वेदवक्ता महारुद्रो वीराचारेण सम्भवेत्‌ | क० अधिक:। 
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कुलाचार समाचार वीराचारं॑ महाफलम्‌ | 
कृत्वा सिद्धिश्च वै ध्यान कुलध्यानं' मदीयकम्‌ ॥ ६० ॥ 
कुलकुण्डलिनीं देवीं मां ध्यात्वा पूजयन्ति ये । 
मूलपद्ये * महावीरों ध्यात्वा भवति योगिराट्‌ ॥६१॥ . 
कुलाचार, समाचार ( समयाचार ) और वीराचार महान्‌ फल देने वाला है । इसलिए 
मेरा ध्यान अर्थात्‌ कुल ध्यान करके ही साधक सिद्धि प्राप्त करता है । जो महावीर मूलाधार 


के पद्म में स्थिर रहने वाली कुल कुण्डलिनी देवी के रूप में ध्यान करते हैं, वे ध्यान कर 
महावीर एवं योगिराज हो जाते $ ॥ ६०-६१ ॥ 


कालीं कौलां कुलेशीं कलकल-कलिजध्यानकालानलार्का 

कल्योल्कां कालकवलां किलिकिलिकलिकां केलिलावण्यलीलाम्‌ । 

सूक्ष्माख्यां संक्षयाख्यां क्षयकुलकमले सूक्ष्मतेजोमयीन्ता- 

माद्यन्तस्थां भजन्ति प्रणतगतजना: * सुन्दरीं चारुवर्णाम ॥६२॥ 

काली, कौला, कुलमार्ग की ईश्वरी, कलकल कलिजों के ध्यान के लिए कालानल 

का सूर्य, कलि युग की उल्का, काल को कवलित करने वाली, किलिकिलि की कलिका 
केलि में अपने लावण्य से लीला करने वाली, सूक्ष्म नाम से अभिहित होने वाली, सूक्ष्म नाम 
से अभिहित होने वाली, संक्षय नाम से अभिहित होने वाली, क्षयकुल कमल में तेजोरूप से 
विराजमान, आदि और अन्त में रहने वाली, उन चारुवर्णा सुन्दरी को प्रणत रहने वाले भक्त 
जन निरन्तर भजते हैं ॥ ६२ ॥ 


अष्टादशभुजैर्युक्तां नीलेन्दीवरलोचनाम्‌ । 
मदिरासागरोत्पन्नां. चन्द्रसूर्याग्निरूपिणीम्‌ ॥ ६३ ॥ 
चन््रसू्याग्निमध्यस्थां सुन्दरीं वरदायिनीम्‌ । 
कामिनी. कोटिकन्दर्पदर्पान्त कपतिप्रियाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आनन्दभैरवाक्रान्तामानन्दभैरवीं पराम्‌ । 
भोगिनीं  कोटिशीतांशुगलद्गात्रमनोहराम्‌ ॥ ६५ ॥ 
कोटिविद्युल्लताकारां सदसदृव्यक्तिवर्जिताम्‌ । 
ज्ञानचैतन्यनिरतां तां वीरा भावयन्ति हि ॥६६ ॥ 


अट्ठारह भुजाओं वाली, नीले कमल के समान मनोहर नेत्रों वाली, मदिरा के सागर 
से उत्पन होने वाली, चन्द्र, सूर्य तथा अग्नि स्वरूपा, चन्द्र, सूर्य एवं अग्नि के मध्य में रहने 
वाली परम सुन्दरी, वरदायिनी, करोड़ों कन्दर्प के दर्प को दलन करने वाली, पति प्रिया, 
कामिनी, आनन्दभैरव से आक्रान्त, पर स्वरूपा, आनन्दभैरवी, भोगिनी, करोड़ों चन्द्रमा से 
गिरते हुए अमृतमय गात्र से मनोहर, करोड़ों विद्युल्लता के समान आकार वाली, सदसत्‌ की 


१. सिद्धश्च---क० । २. यद्‌ यदू--क० । 
३. मूलपड़े महावीरां भैरवीं ते वशेद्रियामू--ग०। ४. जलामू--ग० । 
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अभिव्यक्ति से वर्जित, ज्ञान एवं चैतन्य में निरत रहने वाली उस महाविद्या का ध्यान वीराचार 
के लोग करते हैं ॥ ६३-६६ ॥ 


अस्या ध्यानप्रसादेन त्वं तुष्टो भैरव: स्वयम्‌ | 

अहं च तुष्टा संसारे सर्वे तुष्टा न संशय: ॥ ६७॥ 

प्राणायामान्‌ स करोति साधक: स्थिरमानस: । 

ध्यात्वा देवीं मूलपद्मे वीरो योगमवाणुयात्‌ ॥ ६८ ॥ 

वीरभाव॑ सूक्ष्मवायुधारणणेन. महेश्वर | 

साधको भुवि जानाति स्वमृत्युं जन्मसड्डूटम्‌ ॥ ६९ ॥ 

हे प्रभो ! इस देवी के ध्यान से स्वयं आप भैरव संतुष्ट होते हैं और मैं भी 

संतुष्ट होती हूँ, फिर तो सारा संसार ही संतुष्ट रहता है इसमें संशय नहीं । जो वीर 
साधक स्थिर चित्त से प्राणायाम करता है और मूलाधार पद्म में देवी का ध्यान करता है 
वह योग प्राप्त कर लेता है । हे महेश्वर ! सूक्ष्म वायु के धारण करने से वीरभाव को 
प्राप्त करने वाला साधक इस पृथ्वी पर अपनी मृत्यु तथा जन्म में होने वाले सड्डटों को 
जान लेता है ॥ ६७-६९ ॥ 


मासादाकर्षणीसिद्धिर्वाक्सिद्धिश्च द्विमासत: । 

मासत्रयेण संयोगाज्जायते देववल्लभ: ' ॥ ७० ॥ 

एवज्चतुष्टये मासि भवेद्िदकपालगोचर: । 

पञ्चमे पञ्चबाण: स्यात्‌ षष्ठे रुद्रो न संशय:॥ ७१ ॥ 

एक महीने में आकर्षण की सिद्धि, दो महीने में वाक्सिद्धि तथा तीन महीने में वायु के 

संयोग से साधक देवताओं का वल्लभ हो जाता है । इसी प्रकार ऐसा करते रहने से उसे 
दिक्पालों के दर्शन हो जाते हैं । पाँचवें महीने में वह काम के समान सुन्दर, छठें महीने में 
( साक्षात्‌ ) रुद्र हो जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ७०-७१ ॥ 


वीरभावस्य माहात्म्यं कोटिजन्मफलेन च । 
जानाति साधकथश्रेष्ठो 'देवीभक्त: स योगिराट्‌ | ७२ ॥ 
वीराचारं महाधर्म॑ चित्तस्थैर्यस्य कारणम्‌ । 
यस्य प्रसादमात्रेण दिव्यभावाश्रितो भवेत्‌ ॥७३ ॥ 
जो साधक श्रेष्ठ एवं करोड़ों जन्मों के फल से वीरभाव का माहात्म्य जान लेता है वही 


देवी का भक्त तथा योगिराज है । चित्त को स्थिर रखने में कारणभूत वीराचार महान्‌ धर्म हैं, 
जिसकी कृपा होने पर साधक दिव्यभाव का आश्रित बन जाता है ॥ ७२-७३ ॥ 


स्वयं रुद्रो महायोगी महाविष्णु: कृपानिधि: | 
महावीर: स एवात्मा  मोक्षभमोगी न संशय: ॥ ७४ ॥ 


१. संयोगी---ग० । २. देवानां वल्लभ: प्रिय इत्यर्थ: । 
३. देव---ग० । ४. स तु वात्मा---ग० । 
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अथ नाथ महावीर भावस्नान कुलाश्रयम्‌ । 
यत्कृत्वा शुचिरेव स्यात्‌ शुचिश्चेत्‌ कि न सिद्ध्यति ॥ ७५ ॥ 
वीराचार के प्रभाव से रुद्र स्वयं महायोगी हुए और महाविष्णु कृपा के निधान हों 
गए। इस प्रकार वही आत्मा महावीर है, वही मोक्ष का भोक्ता है, इसमें संशय नहीं । 
हे नाथ ! हे महावीर ! कुल (5 शाक्तों ) का यह आश्रय है और भाव स्नान हैं जिसके करने 
से साधक शुचि हो जाता है और शुचि होने पर क्या नहीं सिद्ध होता ॥| ७४-७५ ॥ 


कुलस्नानं महास्नानं योगिनामतिदुर्लभम्‌ । 
कृत्वा जितेद्धियो वीर: कुलध्यानं समाचरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
स्नान तु त्रिविध प्रोक्त मज्जनं गात्रमार्जनम्‌ । 
मन्त्रज्ञानादिभि: स्नानमुत्तमं परिकीर्तितम्‌ | ७७ ॥ 


कुल (शाक्तों ) का स्नान ( वीराचार ) है । यह महास्नान योगियों को भी अत्यन्त 
दुर्लभ हैं । अतः जितेद्धिय वीर साधक इसे कर के कुल का ध्यान करे । स्नान तीन प्रकार का 
कहा गया है--पहला डुबकी लगाकर, दूसरा शरीर का मार्जन कर, तीसरा मनत्र और ज्ञान 
पूर्वक स्नान जो सर्वोत्तम कहा गया है ॥ ७६-७७ ॥ 


तत्मकारं श्रृणु प्राणवल्लभ प्रियकारक | 
स्नानमात्रेण मुक्त: स्यात्‌ पापशैलादनन्तग: ॥ ७८ ॥ 
स्नानज्व  विमले तीर्थे हृदयाम्भोजपुष्करे | 
बिन्दुतीर्थेन्‍्थवा स्नायात्‌ सर्वजन्माघमुक्तये ॥ ७९ ॥ 


हे प्राण वललभ ! हे प्रिय करने वाले ! अब उस स्नान का प्रकार सुनिए, जिस स्नान 
मात्र से स्मानकर्ता पाप के पहाड़ से मुक्त हो जाता है और अनन्त को प्राप्त कर लेता है । 
सभी जन्म के पापों से छटकारा पाने के लिएं, हृदय रूपी कमल में होने वाले विमल पुष्कर 
नाम वाले तीर्थ में स्नान करे अथवा बिन्दुतीर्थ में स्नान करना चाहिए ॥ ७८-७९ ॥ 


इडासुषुम्ने शिवतीर्थकेउस्मिन्‌ ज्ञानाम्बुपूर्ण वहत: शरीरे । 
ब्रह्मादिभि: * स्नाति तयोस्तु नीरे कि तस्य गाड़ैरपि पुष्करैर्वा ॥ ८० ॥ 


इस शरीर में कल्याणकारी तीर्थ ईडा और सुषुम्ना नाडियाँ विद्यमान हैं जिसमें ज्ञान का 
जल बह रहा है, ब्रह्मादि देवता भी उस जल में स्नान करते हैं, जिसने इसमें स्नान कर 
लिया उसे गड़ा जल में अथवा पुष्कर में स्नान से क्या लाभ ? ॥ ८० ॥ 


इडामलस्थान निवासिनी या सूर्यात्मिकायां यमुना प्रवाहिका 
तथा सुषुम्ना मलदेशगामिनी ' सरस्वती मज्जति” भक्षणार्थमम्‌ ॥ ८१ ॥ 


१. मनत्रजलादिभि:--क० +--मन्रश्च ज्ञानं च मजज्ञाने, ते आदियेंषां तै: । 

२. स्नायाच्च---क० । ३. ब्रह्माम्बुभि:---क० । 

४. इडामलस्थाम्म्बुनि नाथकन्या----क० । ५. प्रकाशिका----क० । 

६. वासिनी---क० । ७. रक्षति मज्जनात्मकमू---क० । 
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ईडा जो सर्वथा पवित्र स्थान से निकलने वाली गड़ा है तथा पिड़ला सूर्य से उत्पन्न 
होने वाली यमुना है, उनके बीच में ब्रह्मलोक तक जाने वाली सरस्वती है । अतः जो उसमें 
स्नान करता है, वह उसके पापों को खा जाती हैं ॥ ८०-८१ ॥ 


मनोगतस्नानपरो मनुष्यों मन््रक्रियायोग विशिष्ट तत्त्ववित्‌ । 
महीस्थतीर्थे विमले जले मुदा मूलाम्बुजे स्नाति च मुक्तिभाग्‌ भवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
सर्वादितीर्थे सुरतीर्थपावनी गड्ढा महासत्वविनिर्गता सती । 

करोति पापक्षयमेव मुक्ति ददाति साक्षादतुलार्थपुण्यदा ॥ ८३ ॥ 


मन में ही स्नान करने वाला मनुष्य मन्त्र की क्रिया के योग का जानने वाला है, 
जो मूलाधार कमल रूप मही में रहने वाले इस तीर्थ में प्रसन्‍नता पूर्वक स्नान करता है 
वह मुक्ति का भागी हो जाता है । देवताओं के तीर्थ को पवित्र करने वाली गड़ा इस 
सर्वादि तीर्थ में महासत्त्व से निकली हुई हैं । जो पापों का क्षय करती हैं और मुक्ति 
प्रदान करती हैं । किं बहुना वे साक्षात्‌ इतना पुण्य प्रदान करती हैं, जिसकी कोई तुलना 
नहीं है ॥ ८२-८३ ॥ 


सर्गस्थं यावदातीर्थ॑ स्वाधिष्ठाने सुपड्डजे । 
मनो निधाय योगीन्द्र: स्‍्नाति गड्भजाजले तथा' ॥ ८४॥ 

मणिपूरे देवतीर्थे ' पज्चकुण्ड सरोवरम्‌ । 
एतत्‌ श्रीकामनातीर्थ स्नाति यो मुक्तिमिच्छति ॥ ८५ ॥ 
इस सृष्टि में जहाँ तक जितने तीर्थ हैं वे सभी तीर्थ स्वाधिष्ठान के कमल में 
निवास करते हैं, योगीन्द्र उसी में अपना मन उस प्रकार लगाकर स्नान करते हैं जैसे गड्ढा 
जल में स्नान किया जाता है । देवताओं के तीर्थरूप मणिपूर हैं जो पाँच कुण्डों वाला 
सरोवर है । इसे श्रीकामना तीर्थ भी कहते हैं । जो मुक्ति चाहता है वह इस तीर्थ में स्नान 
करता है ॥ ८४-८५ ॥ 


अनाहते सर्वतीर्थ॑ सूर्यमण्डलमध्यगम्‌ * । 
विभव:* सर्वतीर्थानि स्नाति यो मुक्तिमिच्छति ॥ ८६ ॥ 

विशुद्धाख्ये महापद्ये अष्टतीथँ समुद्भवम्‌ ' | 
कैवल्यमुक्तिदं ध्यात्वा स्नाति वीरो विमुक्तये ॥ ८७ ॥ 
सूर्य मण्डल के मध्य में रहने वाला अनाहत तीर्थ है जिसमें सभी तीर्थ रहते हैं । किं 
बहुना यहाँ सभी विभव तथा सभी तीर्थ हैं जो साधक मुक्ति चाहता है वह इसमें स्नान करता 
है । विशुद्ध नामक महापदम में आठ तीर्थ उत्पन्न हुए हैं, वीराचार वाला पुरुष विमुक्ति के 
लिए कैवल्य मुक्ति देने वाले परमात्मा का ध्यान कर इसमें स्नान करता है ॥ ८६-८७ ॥ 















१. यथा---क० । २. देवतीर्थमू--क ० । 
३. सूर्यस्य मण्डल सूर्यमण्डलम्‌, तस्य मध्यं गच्छति----इति सूर्यमण्डलमध्यगम्‌ । 
४. विभाव्य---क० । ५. हस्ततीर्थमधूद्धवमू---क० । 
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मानस बिद्ुतीर्थज्च कालीकुण्डं' कलात्मकम्‌ । 
आज्ञाचक्रे * सदा ध्यात्वा स्नाति निर्वाणसिद्धये ॥ ८८ ॥ 
एतत्‌ कुले प्रियस्नानं कुर्वन्ति योगिनो मुदा । 
अतो वीरा: सत्त्वयुक्ता: सर्वसिद्धियुता: सुरा: ॥ ८९ ॥ 


आज्ञाचक्र में मानस तीर्थ, बिन्दु तीर्थ, कलात्मक कालीकुण्ड नामक तीर्थों का निवास 
है । अतः निर्वाण चाहने वाला उनका ध्यान करते हुए स्नान करता है । योगी लोग कुल में 
रहने वाले इन तीर्थों में प्रसन्नता पूर्वक स्नान करते हैं, इसलिए वीराचार वाले सत्त्व से संयुक्त 
हैं और देवतागण समस्त सिद्धियों से युक्त हैं ॥| ८८-८९ ॥ 


नाना पापं सदा कृत्वा ब्रह्महत्याविनिर्गतम्‌ | 
कृत्वा स्नान महातीर्थे सिद्धा: स्युरणिमादिगा: ॥ ९० ॥ 
स्नानमात्रेण निष्पापी शक्त: स्याद्वायुसड्धग्रहे । 
तीर्थानां दर्शन येषां शक्तो योगी भवेद्‌ श्रुवम्‌ ॥ ९१ ॥ 


सदैव ब्रह्म हत्यादि से होने वाले अनेक प्रकार के महा पापों को सदैव करके भी इस 
महातीर्थ में स्नान कर मनुष्य अणिमादि से उत्पन्न होने वाली सिद्धि प्राप्त कर लेता है । वह 
इस तीर्थ में स्नान मात्र से पाप रहित हो जाता है और वायु ग्रहण करने में समर्थ हो 
जाता है। जिन्हें इन तीर्थों का दर्शन भी हो गया है, वें सर्वसमर्थ योगी बन जाते हैं यह 
निश्चय है ॥ ९०-९१ ॥ 


अथ समन्थ्यां महातीर्थे कुलनिष्ठ: समाचरेत्‌ । 
कुलरूपां योगविद्यां योगयोगाद्‌ यतीश्वर: ॥ ९२ ॥ 
शिवशक्तौ समायोगो यस्मिन्‌ काले प्रजायते । 
सा सन्ध्या कुलनिष्ठानां समाधिस्थे प्रजायते ॥ ९३ ॥ 
शिवं सूर्य हृदि ध्यात्वा भालशक्तीन्दुसड्रमम्‌ । 
सा सन्ध्या कुलनिष्ठानां समाधिस्थे प्रजायते ॥ ९४ ॥ 


कुलमार्ग के साधक की सब्या--इस प्रकार स्नान करने के बाद कुलमार्ग का 
अधिकारी सन्ध्या करे । कुलरूपा महाविद्या रूप योग में युक्त होने के कारण साधक 
यतीश्वर हो जाता है । जिस समय शिव की महाशक्ति से साधक युक्त हो जाता है, 
शाक्तों की समाधि में होने वाली वही महासन्ध्या है । हृदय में शिव का तथा सूर्य का ध्यान 
कर भाल प्रदेश में शक्ति तथा चन्द्रमा के सड्म का ध्यान करे तो शाक्तों की समाधि में होने 
वाली यही सन्ध्या है ॥॥ ९२-९४ ॥ 


अथवेन्दुं  शिवं ध्यात्वा हत्सूर्यशक्तिसड्रमम्‌ । 
संयोगविद्या सा सन्ध्या समाधिस्थे प्रजायते ॥ ९५॥ 


१. कलाधरमू---क० । २. आज्ञाचक्रमू---क ० 
३. अथ बिन्दुमू-क० । 
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इति* सन्ध्या च कथिता ज्ञानरूपा जगन्मयी | 
सा नित्यां वायवीं शक्ति: छिन्‍नभिनना विनाशनात्‌ ॥ ९६ ॥ 


अथवा, इन्दु तथा शिव का ध्यान कर हृदय में शक्ति और सूर्य के सड्भम का ध्यान 
करें, तो यही शाक्तों की समाधि में होने वाली संयोग विद्या सब्ध्या हो जाती है । इस प्रकार 
ज्ञानरूपा जगन्मयी सब्ध्या का निरूपण हमने किया । वही नित्या वायवी शक्ति हैं जिसके 
विनष्ट होने से सन्ध्या भी छिन्‍न-भिन्‍न हो जाती है ॥ ९५-९६ ॥ 


तत्त्वतीर्थे ' महादेव तर्पणं य: करोति हि । 

त्रैलोक्यं तर्पितं तेन तत्पकारं श्रृणु प्रभो ॥ ९७॥ 

मूलाम्भोजे कुण्डलिनीं चन्द्रसूर्याग्निरूपिणीम्‌ । 

समुत्थाप्य कुण्डलिनीं परं बिन्दुं निवेश्य च ॥ ९८ ॥ 

तदुदूभवामृतनेह. तर्पयेद्‌. देहदेवताम्‌ । 

कुलेश्वरीमादिविद्यां स सिद्धो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ९९ ॥ 

हे महादेव ! जो तत्त्वतीर्थ में तर्पण करता है उसने सारे त्रिलोकी को तृप्त कर 

दिया, हे प्रभो अब उस तर्पण के प्रकार को सुनिए । मूलाधार रूप कमल में रहने . 
वाली चन्द्र सूर्याग्नि स्वरूपा कुण्डलिनी को ऊपर उठाकर उसमें पर बिन्दु ( सहखार _ 
चक्र में स्थित चन्द्र मण्डल से झरने वाली सुधा ) सन्निविष्ट कर उसमें रहने वाले अमृतमय 
देह में रहने वाली कुलेश्वरी महाविद्या स्वरूप देवता को तृप्त करे तो वह निश्चय ही सिद्ध 
हो जाता है ॥ ९७-९९ ॥ 


चन्द्रसूर्यमहावहिनसम्भूतामृतधारया | 

तर्पयेत्‌ कौलिनीं नित्याममृताक्तां विभावयेत्‌ ॥ १०० ॥ 

एतत्परपदा काली _स्त्रीविद्यादिप्रतर्पणम्‌ | 

कत्वा योगी भवेदेव सत्य॑ सत्यं कुलेश्वर ॥१०१॥ 

चन्द्रमा सूर्य तथा महाग्नि से उत्पन्न हुई अमृतधारा से नित्या कौलिनी का तर्पण _ 

करे । तदनन्तर अमृत से भीड़ी हुई उन देवता का ध्यान करे । यह पर-पद में निवास करने 
वाली, काली स्त्रीविद्यादि का तर्पण कर साधक योगी हो जाता है । हे कुलेश्वर ! यह सत्य _ 
है यह सत्य है ॥ १००-१०१ ॥ 


मूले पात्र चान्द्रमसं ललाटेन्द्रमत न च। 
सम्पूर्य ज्ञानमार्गंण तर्पयेत्तेन खेचरीम्‌ ॥१०२॥ 








१. कि वा देहस्थिता शक्तिवायवी सुशिवान्विता । 
नासाग्रसन्धिनिलया सा सब्ध्या वायुसड्रमा ।। 
कि वा बाह्मगता शक्ति: सुन्दरि शिवसड्डरमम्‌ । 
सा सश्ध्या तत्त्वनिष्ठानां सामाधिस्थे प्रजायते || क० । 
२. तत्तु तीर्थ---क ० ३. श्रीविद्या--क० । 
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सुधासिन्धोर्मध्यदेशे कुलकन्यां प्रतर्पयेत्‌ । 
मदिरामृतधाराभि: सिद्धों भवति योगिराट्‌ ॥१०३॥ 


मूलाधार रूप पात्र के ललाटस्थ चन्द्रमण्डल से निर्गत अमृत से ज्ञानमार्ग द्वारा पूर्ण 
करे । फिर उससे खेचरी देवता का तर्पण करे । सुधा-सिन्धु के मध्य देश में कुल कन्या का 
तर्पण मदिरा रूप अमृत धारा से करे तो वह योगिराज सिद्ध हो जाता है ॥ १०२-१०३ ॥ 


तत्र तीर्थे महाज्ञानी ध्यान कुर्यात्‌* प्रयत्नत: । 
तद्गर्भमभ्य 'सेनित्यं ध्यानमेतद्धि योगिनाम्‌ ॥१०४॥ 
स्वीयां कन्यां भोजयेद्दै परकीयामथापि वा । 
परितोषाय सर्वेषां युवतीं वा प्रतोषयेत्‌ ॥१०५॥ 


उस तीर्थ में महाज्ञानी प्रयलपूर्वक ध्यान करे और उसके बाद सगर्भ प्राणायाम करे - 
यही योगियों का ध्यान है । अपनी कन्या को अथवा दूसरों की कन्या को भोजन करावे । 
अथवा सबको तृप्त करने के लिए युवती को संतुष्ट करे ॥ १०४-१०५ ॥ 


स्तोत्रेणानेन * दिव्येन तोषयेत्‌ शड्डूर प्रभो । 

सहस्ननाम्ना कौमार्या: स्तुत्वां देवीं प्रतोषयेत्‌ ॥ १०६ ॥ 

यः: करोति पूर्णयज्ञं पञ्चाड्रं जपकर्मणि । 

पुरश्चरणकार्य॑च प्राणायामेन _ कारयेत्‌ ॥१०७॥ 

प्राणवायु: स्थिरो गेहे पूजाग्रहणहेतुना । 

येडन्तरस्थं न कुर्वन्ति तेषां सिद्धि: कुत: स्थिता ॥ १०८ ॥ 

फिर हे प्रभो शट्टर ! दिव्य कुमारी के सहख्ननाम वाले स्तोत्र से स्तुति कर देवी 

को संतुष्ट करे । जो जप कर्म में पउ्चाडु पूर्ण यज्ञ (द्र०. २५. ७८-१०६ ) स्नान, 
सन्ध्या, तर्पण, ध्यान एवं कुमारी भोजनपूर्वक सहख्ननाम से स्तुति करता है तथा 
प्राणायाम के साथ पुरश्चरण कार्य करता है उनके शरीर रूपी गृह में पूजा ग्रहण करने 
के कारण प्राणवायु स्थिर रहता है । हे प्रभो ! जो अन्तरस्थ इस कर्म को नहीं करता उन्हें 
सिंद्धि कैसे मिले 2? ॥ १०६-१०८ ॥ 


अतोड्न्तर्यजनेनैव '. कुण्डलीतुष्टमानसा । 
यदि तुष्टा महादेवी तदैव सिद्धिभाक्‌ पुमान्‌ ॥१०९॥ 


. दहर्निशमू---क० । 

. प्राणायामपरो भूत्वा एतत्सव॑ विभावयेत्‌ । 

किरणर्स्थ तदग्निस्थं चन्द्रभास्करमध्यगम्‌ ।। 

महाशून्ये त्वयं कृत्वा पूर्ण: तिष्ठति योगिराट्‌ । 

निरालम्बे पदे शून्ये यत्तेज उपपचद्यते ॥ क० । 

पूर्वोक्तस्तोत्रसारेण कवचाड्रेन शट्डूस----क ० । 

. प्राणायामम्‌ु--ग० । ५. जलेनापि---क० । 


>>) “४ 


०८ ५० 
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अभिषिच्य जगद्धात्रीं प्रत्यक्षपरदेवताम्‌ । 
मूलाम्भोजात्‌ सहस्रारे पूजयेद्‌ बिन्दरुधारया ॥ ११० ॥ 
इससे यह सिद्ध होता है कि कुण्डलिनी अन्तर्यजन से ही संतुष्ट मन वाली होती है, 
जब कुण्डली महादेवी संतुष्ट हो गई तो उसी समय मनुष्य सिद्धि का भाजन बन जाता है । 
प्रत्यक्ष रूप से पर देवता स्वरूपा जगद्धात्री का अभिषेचन कर मूलाम्भोज से सहस्रार चक्र में 
जाने वाली उस कुण्डलिनी का बिन्दुधारा द्वारा पूजज करे ॥ १०९-११० ॥ 


गलच्चन्द्रामृतोल्लासिधारयासिच्य * पार्वतीम्‌ । 
पूजयेत्‌ परया भक्त्या मूलमन्त्रं स्मरन्‌ सुधी: ॥ १११ ॥ 
अर्च्चयन्विषयै: पुष्पैस्तत्क्षणात्तन्मयों भवेत्‌ । 
न्यासस्तन्मयताबुद्धि: सोह्हंभावेन पूजयेत्‌ ॥११२॥ 
चन्द्रमा के द्वारा गिरती हुई, अमृत से सुशोभित धारा से पार्वती को अभिषिक्त कर 
मूलमन्र का स्मरण करते हुए सुधी साधक उनका पूजन करे । उनके पूजा के विषय में 
एकत्रित किए गए पुष्पों से ध्यान कर तक्क्षण तन्‍्मय हो जावें, उनमें तन्‍्मय हो जाने वाली 
बुद्धि को न्यास कहते हैं । इसलिए जो वह हैं, वही मैं हूँ ॥ अतः इस सो5हं भाव से उनका 
पूजन करे ॥ १११-११२ ॥ 


मन्राक्षराणि चिच्छक्तौ प्रोतानि परिभावयेत्‌ । 

तामेव * परमे व्योम्नि परमानन्दसंस्थिते ॥११३ ॥ 

दर्शयत्यात्मसद्भाव॑ * पूजाहोमादिभिर्विना  । 

तदन्तर्यजनं ज्ञेयं योगिनां शड्डूर प्रभो ॥ ११४ ॥ 

परमानन्द स्वरूप उस पराकाश में रहने वाली उस महाशक्ति का ध्यान करे जिस 

चिच्छक्ति में समस्त मन्राक्षर ओत प्रोत हैं । ऐसा करने से वह महाविद्या, पूजा, होमादि, के 
बिना ही अपनी आत्मीयता प्रगट कर देती है । हे शड्डर ! हे प्रभो ! योगियों का यही 
अन्तर्याग है ॥ ११३-११४ ॥ 


अन्तरात्मा महात्मा च परमात्मा स उच्यते | 
तस्य स्मरणमात्रेण साधुयोगी भवेन्नर: ॥११५॥ 
अमायमनहडझ्जारमरागममद तथा । 
अमोहकमदम्भज्व ' अनिन्दाक्षोभकौ तथा ॥ ११६ ॥ 
अमात्सर्यमलोभश्च दशपुष्पाणि योगिनाम्‌ । 
अहिंसा परम पुष्प पुष्पमिद्धियनिग्रह: ॥ ११७ ॥ 


१. ल्‍लास---ग० । २. भासेव----ग० । 

३. दर्शयेत्यात्म---ग० । 

४. ध्यानपूजादिभिविना---क० । 

५. अद्वेष्ट---क० +--निन्दा च क्षोभश्च (क्षोभकश्च) निन्दाक्षोभकौ, स्वार्थे कप्रत्यय:, 
ततो नजूतत्पुरुष: । 
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दया पुष्य क्षमा पुष्प ज्ञानपुष्पं च पञ्चमम्‌ । 
इत्यष्टसप्तभि: पुष्पै: पूजयेत्‌ परदेवताम ॥११८ ॥ 
ऐसा साधक अन्तरात्मा, महात्मा और परमात्मा कहां जाता है उसके स्मरण मात्र से 

मनुष्य उत्तम योगी बन जाता है । १. अमाय ( माया से रहित ), २. अहड्डार, ३. अराग, ४. 
अमद, ५. अमोह, ६. अदम्भ, ७. अनिन्दा और ८. अक्षोभ, ९. अमात्सर्य, १०. अलोभ, 
पूजा में योगियों के लिए ये दश पुष्प कहे गए हैं । इसके अतिरिक्त अहिंसा सर्वोत्कृष्ट पुष्प 
है, इन्द्रिय निग्रह दूसरा पुष्प है, दया तीसरा पुष्प है, क्षमा चौथा पुष्प है, ज्ञान पाँचवा पुष्प 
है---.इस प्रकार कुल १५ पुष्पों से परदेवता का पूजन करे ॥ ११५-११८ ॥ 


अथ होमविधिं वक्ष्ये पुरश्चरणसिद्धये । 

सड्भेतभाषया नाथ कथयामि श्रृणुष्व तत्‌ ॥११९॥ 

आत्मानमपरिच्छिन्नं विभाव्य सूक्ष्मवत्‌ स्थित: । 

आत्मत्रयस्वरूपं तु चित्कुण्ड चतुरस्लकम्‌ ॥१२०॥ 

5ग़नन्दमेखलायुक्तं नाभिस्थज्ञानवहिनषु । 

अर्द्धमात्राकृतियोनिभूषितं जुहुयात्‌ सुधी: ॥१२१ ॥ 

होमविधि---हे नाथ ! अब पुरश्चरण की सिद्धि के लिए सड्ढेत भाषा द्वारा होम का 

विधान कहती हूँ, उसे सुनिए । आत्मा अपरिच्छिन्न है और वह सूक्ष्म रूप में स्थित है, ऐसा 
ध्यान कर आत्मा के तीन स्वरूप की कल्पना करे । चित्त को चौकोर कुण्ड, जिसमें आनन्द 
की मेखला तथा नाभि ज्ञान की वहिन हो, जिसकी योनि अर्द्धमात्रा वाली आकृति से भूषित हो 
साधक को उसी में होम करना चाहिए ॥ ११९-१२१ ॥ 


इतिमन्रेण तदवहनौं सो5हंभावेन होमयेत । 

बाह्ननारीविधिं त्यक्त्वा मूलान्तेन स्वतेजसम्‌ ॥ १२२ ॥ 

नाभिचैतन्यरूपाग्नौ हविषा मनसा खुचा । 

ज्ञानप्रदीपिते नित्यमश्षवृत्तिजुहोम्यहम्‌ म्यहम्‌ ॥ १२३ ॥ 

इति प्रथममाहुत्या मूलान्ते सञ्चरेत्‌  क्रियाम्‌ । 

द्वितीयाहुतिदानेन होम॑ कृत्वा भवेदवशी ॥१२४॥ 

इस प्रकार मन्र से उस वहिन में सोडहं भाव से होम करे । वाहन्यादि में विहित 

विधान का त्याग कर मूल मन्र से अपने तेज को छवि मानकर ज्ञान से प्रदीप्त नाभि स्थित 
चैतन्य रूप अग्नि में मन रूपी खुचा के द्वारा अक्षवृत्ति वाला मैं यह नित्य होम करता हूँ, इस 
प्रकार की प्रथम आहति से मूल मन्त्र पढ़ते हुए क्रिया का आरम्भ करें, फिर दूसरी आहति दे 
कर होम करने से जितेन्द्रिय हो जावे ॥ १२२-१२४ ॥ 


धर्माधर्मप्रदीप्ते' च आत्माग्नौ मनसा खुचा । 
सुषुम्ना वर्त्मना नित्यमक्षवृत्ति जुहोम्यहम्‌ ॥१५२५॥ 


१. मन्त्रमुच्चरेतु--क० । २. हविर्दीप्तिमू----क० । 














४०२ रुद्रयामलम्‌ 


स्वाहान्त मन्रमुच्चार्य आद्ये ' मूलं नियोज्य च । 
जुहुयादेकभावेन मूलाम्भोरुहमण्डले ॥ १२६ ॥ 
धर्माधर्म से प्रदीप्त हुई आत्मा रूप अग्नि में मन की खुचा से सुष॒म्ना मार्ग द्वारा मैं 


अपनी अक्षवृत्ति का हवन करता हूँ । प्रथम मूल मन्र पढ़कर अन्त में स्वाहा का उच्चारण कर 
एक भाव से मूलाधार के पद्म मण्डल में होम करे ॥ १२५-१२६ ॥ 


चतुर्थ पूर्णदवने एतन्मन्रेण कारयेत्‌ । 
एतन्मन्रचतुर्थ तु॒ पूर्णविद्याफलप्रदम्‌ ॥१५२७॥ 


अन्तर्निरन्तरनिरन्धनमेधमाने 
मायान्धकारपरिपन्थिनि संविदग्नौ । 
कस्मिंश्चिददृभुतमरीचिविकास भूमौ 


विश्व जुहोमि वसुधादिशिवावसानम्‌ ॥ १२८ ॥ 


चौथी बार पूर्णाहुति के होम में इसी मन्त्र से होम करे । यह चौथा वक्ष्यमाण मत्र 
पूर्ण विद्या का फल प्रदान करता है । अन्तःकरणावच्छिन्न देश में बिना इन्धन के निरन्तर 
प्रजजलित होने वाले, माया रूप अन्धकार को नष्ट करने वाले, अदभुत प्रकाश के 
विकास की भूमि वाले, ज्ञानरूप अग्नि में वसुधा से लेकर शिव पर्यन्त मैं सबकी आहुति 
दे देता हूँ ॥ १२७-१२८ ॥ 


इत्यन्तर्यजन कृत्वा साक्षाट्‌ ब्रह्ममयों भवेत्‌ । 
न तस्य पुण्यपापानि जीवन्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥१२९॥ 
ज्ञानिनां योगिनामेव अन्तर्यागों हि सिद्धिद: । 


इस प्रकार अन्तर्याग कर साधक साक्षात्‌ ब्रह्ममय हो जाता है, उसको पुण्य पाप 
नहीं लगते, वह निश्चय ही जीवन्मुक्त हो जाता है । ज्ञानी योगियों को उक्त अन्तर्याग 
सिद्धि प्रदान करता है ॥ १२९-१३० ॥ 


अथान्त: पञ्चमकारयजनं श्रृूणु श्र ॥१३० ॥ 
अन्तर्यजनकाले तु दृढ्भावेन भावयेत्‌ । 
त्वां मां नाथैकतां ध्यात्वा दिवारात्र्यकतां यथा ॥ १३१ ॥ 
सुराशक्ति: शिवो मांस तद्भक्तो भैरव: स्वयम्‌ । 
तयोरैक्यसमुत्पनन आनन्दो मोक्षनिर्णय: ॥ १३२ ॥ 


अब हे शड्डर ! अन्तःकरण में किए जाने वाले पञ्च मकार के यजन को 


१. द्वितीयाहुतिमेतत्तु तृतीयाहुतिमाश्रणु । 
प्रकाशाकाशहस्ताभ्यामवलम्ब्योन्मनीखुचा ।। 
धर्माधर्मकलास्नेहपूर्णमग्नौ जुहोम्यहम्‌ू ।। क० । 

२. मूलान्ते सज्बरेत्‌ क्रियामु---क० । 
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सुनिए | हे नाथ ! पञ्वमकार के द्वारा किए जाने वाले अन्तर्याग में टृढ़तापूर्वक आपकी और ॥| 
हमारी एकता का इस प्रकार ध्यान करे, जिस प्रकार दिन और रात्रि की एकता का । ॥ 
पञ्चमकार में प्रथम सुरा ( मद्य ) शक्ति हैं । मांस शिव हैं, उंनका भक्त स्वयं भैरव है, जब | 





शिव-शक्ति रूप मास और सुरा एक में हो जाते हैं तो आनन्द रूप मोक्ष उत्पन्न होता है, ॥ | । 
ऐसा निर्णय है ॥ १३०-१३२ ॥ ॥|॥॥ 
आनन्द ब्रह्मकिरणं देहमध्ये व्यवस्थितम्‌ । ॥॥॥ 
तदभिव्यज्जकैद््व्यै: कुर्याद्‌ ब्रह्मादितर्पणम्‌  ॥ १३३ ॥ ॥॥॥ 


आनन्द जगतां सार ब्रह्मरूप तनुस्थितम्‌ । || 

तदभिव्यज्जक द्रव्यं योगिभिस्तै: प्रपूजयेत्‌  ॥ १३४ ॥ ॥॥| द 

इस शरीर के मध्य में आनन्द रूप में ब्रह्म की किरण व्यवस्थित है । इसलिए आनन्द | 

रूप ब्रह्मकिरण के अभिव्यज्जक ग्रव्य से ब्रह्मादि का तर्पण करना चाहिए । आनन्द सारे जगत्‌ द 
का सार है, शरीर में रहने वाला ब्रह्म का स्वरूप है, उसका अभिव्यज्जक द्रव्य है, योगी जन | 
उन्हीं द्रव्यों से ब्रह्मा का पूजन करते हैं ॥ १३३-१३४ ॥ ॥ 
लिड्र#० रे च षट्पद्ाधारमध्येन्द्रभेदक: * । ॥॥| 

पीठस्थानानि चागत्य महापद्मवनं ब्रजेत्‌ ॥१३५॥ 





मूलाम्भोजो ब्रह्मरन्श्नं चालयेदसुचालयेत्‌ * । 
गत्वा पुनः पुनस्तत्र चिच्चन्द्र: परमोदय: ॥१३६ ॥ 


साधक पषट्‌ पदमाधार के मध्य में रहने वाले तीनों लिंगों के तथा इन्दुमण्डल 
(चन्द्रमण्डल ) को भेदन करते हुए पीठ स्थान में पहुँच कर सहख़दल कमल रूप ॥ 
महापदमवन में प्रवेश करे । वहाँ जा कर मूलाम्भोज युक्त ब्रह्मरश्न को संचालन करते हुए | 
प्राण वायु का भी संचालन करे । इस प्रकार बारम्बार करते हुए चिच्चन्द्र ( ज्ञान रूप चन्द्र ) | 
का परमोदय होता है ॥ १३५-१३६ ॥ ॥ 
चिच्चन्द्र: कुण्डलीशक्ति: सामरस्यमहोदय : । ॥ ।| 
व्योमपड्डूजनिस्पन्दसु धापानरतो नरः ॥ १३७ ॥ ॥| 
मधुपानमिदं नाथ बाह्मे चाभ्यन्तरे सताम्‌ | |] 
इतर मद्यपानं तु योगिनां योगघातनात्‌ ॥१३८ ॥ 

इतरं तु महापान श्रान्तिमिथ्याविवर्जित: । 
महावीर: सडट्डरोति योगाष्टाड्रसमृद्धये ॥ १३९ ॥ 


कुण्डलिनी शक्ति चिच्चन्द्र है । उसकी समरसता महान्‌ अभ्युदयकारक है । साधक 
व्योम पड्ज से चूते हुए आनन्द पान में निरत हो जावे । हे नाथ ! सज्जन योगियों के लिए | 








१. ब्रह्मामृतापर्णम---क० । २. प्रपूज्यते---क० । . ३. लिड्डत्रयज्ञ:---क० । 
४. भेदन:---क० ।--षट्पदूमाधारमध्येन्दुं भिनत्ति इति फलितार्थ: । द 
५. दनुचालयेत्‌ू---क० । 























४०४ रुद्रयामलम्‌ 


बाह्य और अभ्यन्तर में होने वाला यही मधु पान है और बाह्य मद्यपान तो योगियों के योग 
का घातक है । इतर ( दूसरा ) तो महायान है । भ्रान्ति तथा मिथ्या दोष से विवर्जित महावीर 
तो योग के अष्टाड़ की समृद्धि के लिए प्रथम ( - योग पड़जनिष्यन्दपरामृत ) सुधा का पान 
करता है ॥ १३७-१३९ ॥ 
पुण्यापुण्यपशु हत्वा ज्ञानखड्गेन योगवित्‌ । 
परशिवेन * यश्चित्तं नियोजयति साधक: ॥ १५४० ॥ 
मांसाशी * स भवेदेव इतरे * प्राणिघातका: । 
शरीरस्थे महावहनौ दग्धमत्स्यानि पूजयेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
शरीरस्थजलस्थानि इतराण्यशुभानि च। 
महीगतस्निग्धसौम्योद्भवमुद्रामहाबला: ॥ १४२ ॥ 
तत्सव॑ ब्रह्मकिरणे आरोप्य तर्पयेत्‌" सुधी: । 
तत्र मुद्राभोजनानि * आनन्दवर्द्धकानि च ॥ १४३ ॥ 
योगवेत्ता साधक तो ज्ञान खड्ग से पुण्यापुण्य रूप पशु को मार कर अपने चित्त को 
परशिव में समर्पण करता है । वही मांसाशी है । इतर तो पशुओं के हत्यारे हैं । शरीर में 
रहने वाली महावहिन में शरीरस्थ जल में रहने वाली जलती हुई मानस इद्धिय गणों को द 
रोके--यही मत्स्य-भोजन ( अलौकिक ) है और प्रकार का मत्स्य भोजन तो अशुभ है । 





महीगत स्निग्ध सौम्य से उत्पन्न होने वाली मुद्रा महाबल प्रदान करती है । उन सभी 
को ब्रह्म किरण में आरोपित कर सुधी साधक. कुण्डलिनी को तृप्त करे । इस प्रकार की मुद्रा 
के द्वारा किया जाने वाला भोजन आनन्द का वर्द्धक होता है ॥ १४०-१४३ ॥ 


इतराणि च भोगार्थे एतद्धि योगिनां परम्‌ । 
परशक्त्यात्ममिथुनसंयोगानन्दनिर्भरा: ॥ १४४ ॥ । 
मुक्तास्ते मैथुन तत्स्यादितरे स्त्रीनिषेवका: । 
एतत्पञ्चमकारेण पूजयेत्‌ परनायिकाम्‌ ॥ १४५ ॥ 
और ( लौकिक ) मुद्रायें तो भोग के लिए बनाई गई हैं, योगियों के लिए तो उक्त 
मुद्रा ही हैं । परशक्ति के साथ आत्मा को मिथुन में संयुक्त करने वाले आनन्द से मस्त हो 
जाते हैं वही ( अलौकिक ) मैथुन है जिसे मुक्त साधक लोग करते हैं और ( लौकिक ) मैथुन 
तो स्त्री का सहवास करने वाले करते हैं । इस प्रकार कहे गए पज्चमकार से कुण्डलिनी का ] 
पूजन करे ॥ १४४-१४५ ॥ ) 


१. ज्ञानलभ्यो--क० । २. परे शिवे त्रयं चित्त मांसाशी स महीतले---क० । 
३. बाह्मस्थानं पंशूनान्तु मासं वीरेन्द्रभोजनम्‌ । 
यदि तदूबुद्धिमाणोति तदा तत्कर्म प्राचरेत्‌ ॥ | 
मानसेन्द्रियगणं संयम्यात्मनि विनियोजयेत्‌ू---क० । क्ड 
४. प्राण---ग० । ५. तर्पयेतू---क० । ६. एतन्नमुद्रा--क० । | 
जे 












पद 
हब] 





षड्विंश: पटल: ४०५ 


पुरश्चरणगृढार्थसारमन्त्रप्रपूजनम्‌ । 
एतदयोग॑ सदाभ्यसेद्‌ निद्रालस्यविवर्जित: ॥ १४६ ॥ 
प्राणवायुरयं ' कुर्यात्‌' कालकारणवारणात्‌ । 
एतत्क्रियां प्राणवशे य: करोति निरन्तरम्‌ ॥ १४७ ॥ 
तस्य योगसमृद्धि: स्यात्‌ कालसिद्धिमवाणुयात्‌ ॥ १४८ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्रे महातन्त्रोददीपने भावनिर्णये सृक्ष्मयोगसिद्धबधिकरणे 
पाशवकल्पे षट्चक्रसारसड्डेते सिद्धिमन्रप्रकरणे भैरवभैरवीसंवादे 
षड्विंश: पटल: ॥ २६ ॥ 


-- ७७ ६ ०“? -- 


यहीं तक पुरश्चरण के गूढार्थ का सारभूत मन्र प्रपृजन है---निद्रालस्य को त्याग कर 
इस योग का सदाभ्यास करे | कालरूपी महामत्त गजराज से बचने के लिए यह प्राण वायु 
करे । निरन्तर इस क्रिया द्वारा जो प्राणवायु को अपने वश में कर लेता है वह योग में समृद्ध 
होता है तथा कालसिद्धि प्राप्त करता है ॥ १४६-१४८ ॥ 


॥ इस प्रकार श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावार्थनिर्णय में, पाशव- 
कल्प में, षट्चक्रसड्जेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में सूक्ष्मयोगसिद्धय्याधिकरण 
में भैरवी-भैरव संवाद के छब्बीसवें पटल की डॉ० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २६ ॥ 


-- ४७७ <» ०७ -- 


१. एतद्योगसदाभ्यासातू---ग० । 

२. प्राणश्चासौ वायुश्च, तस्य रयो वेग:, तम्‌ । 

३. वारणकारणात्‌ू---ग० +--कालकारणस्य वारणमू, तस्मात्‌ । 
४. अष्टाविंश: पटल:--क० । 

































अथ सप्तविंश: पटल: 


आनन्दभैरव उवाच 


विविधानि त्वयोक्तानि योगशास्त्राणि भैरवि । 
सर्वरूपत्वमेवास्या' मम कान्ते प्रियंवदे ॥१॥ 
योगाष्टाड्रफलान्येव सर्वतत्त्वजलानि ' च । 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि शक्तितत्त्वक्रमेण तु ॥२॥ 
पूर्वोक्तप्राणवायूनां हरणं वायुधारणम्‌ । 
प्रत्याहारं धारणाख्यं ध्यानं समाधिमावद ॥३॥ 
आनन्दभैरव ने कहा--हे भैरवी ! हे कान्ते ! हे प्रियम्वदे ! तुमने अनेक प्रकार के 
योगशास्त्र, इसकी सर्वरूपता तथा सभी तत्वों में उज्ज्वल अष्टाड्रयोग के फलों का प्रतिपादन 
किया । अब मैं शक्ति-तत्त्व के क्रम से पूर्वोक्त प्राणवायु का ग्रहण, उस प्राणवायु का धारण, 
फिर प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि सुनना चाहता हूँ उसे कहिए ॥ १-३ ॥ 


आनन्दभैरवी उवाच 
श्रणु लोकेश वक्ष्यामि प्राणायामफलाफलम्‌ | 
न गृह्णीयाद्विस्तरं तु 'स्वल्पं नैव तु कुम्भयेत्‌॥ ४ ॥ 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे प्राणेश ! अब प्राणायाम के फलाफल को कहती हूँ । 
बहुत विस्तार पूर्वक प्राणवायु को ग्रहण न करे और स्वल्प रूप में कुम्भक भी न करे ॥ ४॥ 
शनै: शनै: प्रकर्तव्यं 'सद्बभरतज्व विवर्जयेत्‌ । 
पूरकाहलादसिद्धेश्च * प्राणायामशतं शतम्‌ ॥ ५॥ 
वृद्धबै” प्राणलक्षणं तु यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ दिने गति: । 
कृष्णपक्षे शुक्लपक्षे तिथित्रिंशतृफलोदय: ॥ ६ ॥ 







१. सर्वरूपा त्वमेवात्मा--क० । २. सर्व तत्त्वोज्वलानि च---क० । 
३. शान्ति---क० । ४. मादर---ग० 

५. आल्पम---क० ॥। ६. सहारज्व---क० । 

७. सिद्धेश्व---ग० +--पूरकेण जनिता या5हहलादसिद्धि:, तस्या इत्यर्थ: । 
८. वक्ष्ये--क० । 





सप्तविंश: पटल: ४०७ 


प्राणायाम धीरे धीरे करना चाहिए, संघात (5 एक साथ तेजी से वायु खींचना ) 
विवर्जित रखे । पूरकाहलाद की सिद्धि के लिए सौ सौ की संख्या में प्राणायाम का 
विधान है प्राण लक्षण की वृद्धि के लिए जिस जिस दिन प्राण वायु की गति जहाँ से 
होती है उसका फलोदय इस प्रकार है - कृष्ण पक्ष में तथा शुक्लपक्ष में कुल ३० तिथियाँ 
होती है ॥ ५-६ ॥ 


शुक्लपक्षे इडायां तु कृष्णपक्षेबन्यदेव हि । 
कुर्यात्‌ सर्वत्र गमन॑ सुषुम्ना बहुरूपिणी ॥७॥ 
तिथित्रयं सितस्यापि प्रतिपदादिसम्भवम्‌ । 
तदद्वयं दक्षनासायां वायोज्ञेयं महाप्रभो ॥ ८ ॥ 


शुक्लपक्ष में ईव्ठा से कृष्णपक्ष में पिड्ला द्वारा वायु को सर्वत्र गमन कराना चाहिए । 
सुषुम्ना तो बहुरूपिणी है । शुक्लपक्ष में प्रतिपदा से लेकर तीन तिथि पर्यन्त हे महाप्रभो ! 
दाहिनी नासिका से पिड़ला से दोनों से वायुसञ्चार होता है ॥ ७-८ ॥ 


चतुर्थी पञ्चमीं षष्ठीं व्याप्योदयति देवता । 
वामनासापुटे  ध्येया वायुधारणकर्मणि ॥ ९ ॥ 
सप्तमीमष्टमीज्वैव नवमीं व्याप्य तिष्ठति । 
वामनासापुटे ध्येया साधकै: कुलपण्डितै: ॥ १० ॥ 


इसके बाद शुक्ल पक्ष से सर पञ्चमी, षष्ठी, पर्यन्त वायुधारण कर्म में बायें 
नासिका से देवताओं का उदय होता है, अतः उसी से वायु ग्रहण करना चाहिए । इसके 
अनन्तर शाक्त विद्या के उपासकों को सप्तमी अष्टमी, नवमीं पर्यन्त बाई नासिका से ही वायु 
ग्रहण करना चाहिए ॥ ९-१० ॥ 


दशम्येकादशी चैव द्वादशीं व्याप्य तिष्ठति । 
वायुर्दक्षिणनासाग्रे ध्येयो योगिभिरीश्वर: ॥११॥ 
त्रयोदशीं व्याप्य वायु: पौर्णमासीं चतुर्दशीम्‌ । 
वामनासापुटे ध्येय: संहारहरणाय च ॥१२॥ 
कृष्णपक्षफल वक्ष्ये यज्ज्ञात्वा अमरो भवेत्‌ । 
कालज्ञानी भवेत्‌ शीघ्र नात्र कार्या विचारणा ॥१३॥ 


इसके बाद दशर्मी, एकादशी तथा द्वादशी, को वायु दक्षिण नासापुट में व्याप्त हो कर 
चलता है, अतः उसी से वायु ग्रहण करना चाहिए । फिर त्रयोदशी, चतुर्दशी तथा पूर्णमासी 
को बायें नासिका के छिद्र से वायु ग्रहण करना चाहिए । अब कृष्णपक्ष में चलने वाले वायु 
का फल कहती हूँ, जिसे जान कर साधक अमर हो जाता है तथा काल का ज्ञानी हो जाता है, 
इसमें विचार की आवश्यकता नहीं ॥ ११-१३ ॥ 


प्रतिपदृद्वितीयामस्य तृतीयामपि तस्यथ च । 
पिड्गलायां समावाप्य वायर्नि:सरते संदा ॥१४॥ 








४०८ े रुद्रयामलम्‌ 


चतुर्थी पञ्चमीं षष्ठीं वामे व्याप्य प्रतिष्ठति | 
सप्तमीमष्टमीं वायुर्नवमीं दक्षिणे ततः॥१५५॥ 


कृष्णपक्ष में प्रतिपदा, द्वितीया तथा तृतीया तक पिड्ला में व्याप्त हो कर वायु 
निकलता रहता है । फिर कृष्णपक्ष के चतुर्थी, पञ्वमी तथा षष्ठी, तिथि को बायें नासिका के . 
छिद्र से वायु संचरण होता है, इसके बाद सप्तमी, अष्टमी, नवमी, तिथि पर्यन्त दक्षिण 
नासिका से वायु सज्चार होता है ॥ १४-१५ ॥ 


दशम्येकादशी वायुर्व्याप्य भ्रमति'* सर्वदा | 
वामे च दक्षिणेउन्यानि तिथ्यादीनि सदानिशम्‌ ॥ १६ ॥ 
यदा * एतद्व्यस्तभावं समाष्नोति नरोत्तम: । 
तदेव मरणं रोगं बन्धुनाशं त्रिपक्षके ॥१७॥ 


इसके बाद दशमी एकादशी पर्यन्त वायु सर्वदा वामनासापुट से चलता है अन्य _ 
तिथियों में सर्वदा दक्षिण नासापुट से वायु प्रवाहित होती है । जब मनुष्य इससे विपरीत वायु 
का सच्चार प्राप्त करता है तब उस विपक्ष की अवस्था में उसे मरण रोग तथा बच्धुनाश प्राप्त. 
होता है ॥ १६-१७ ॥ 


भिन्‍नजम्मतिथिं ज्ञात्वा तस्मिन्‌ काले विरोधयेत्‌ । 
आरभ्य जन्मनाशाय प्राणायाम॑ समाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
यदा प्रत्ययभावेन देहं त्यक्त्वा प्रयच्छति '। 
तदा निरुध्य श्वसन कालाग्नौ धारयेदधः ॥१९ ॥ 
इस लक्षण को देखकर अपनी जन्म तिथि से भिन्न तिथि में उसे रोकने का प्रयल करे. 
और जन्म नाश के लिए प्राणायाम करने का प्रयत्न करे । जब मरण का ज्ञान निश्चित हो 


जाय और देह त्याग कर जाने की बारी आ जाय तब अपनी श्वास रोक कर कालामि में 
नीचे वायु धारण करें ॥ १८-१९ ॥ 


यावत्‌ स्वस्थानमायाति तावत्काल * समभ्यसेत्‌ । 
यावन्‍नन चलते देहं यावन्‍न चलते मन: ॥ २० ॥ 
क्रमादभ्यसत: पुंसो देहे स्वेदोट्गमो5्घम: । 
मध्यम कम्पसंयुक्तो भूमित्याग: कब तु॥२१॥ 
षण्मासादूभूतदर्शी स्यात्‌ दूरश्रवणमेव च | 
संवत्सराभ्यासयोगात्‌ योगविद्याप्रकाशकृत्‌ ॥ २२॥ 










१. जप्त्वा--क० । २. दन्‍्तभावमू--क० । 
३. प्रगच्छति---क० ।--'प्रयच्छति” इति पाठे दाणू---दाने इत्यस्य रूपम्‌, यच्छादेश 

घटितम्‌ । 'प्रगच्छति' इति पाठे तु गम्‌धातों रूपम्‌ । प्रकृष्टगमनेडर्थे प्रयोग: । 
४. तत्त्वमस्य---ग० । 
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जब तक वायु अपने स्थान पर न आ जाय तब तक इस क्रिया का अभ्यास करे, 
जिससे देह चलायमान न हो और न तो मन ही चञ्चल हो । प्राणायाम के धीरे धीरे अभ्यास 
करने से पुरुष के देह में स्वेद का उद्गम होने लगता है - यह अधम प्राणायाम है । इसके 
बाद जब शरीर में कम्पन होने लगे तो मध्यम प्राणायाम होता है । जबकि भूमित्याग कर ऊपर 
उठने की अवस्था तो उत्तम प्राणायाम का लक्षण है । ६ महीने के अनन्तर उसे समस्त भूत 
तत्त्वों के दर्शन हो जाते हैं । इतना ही नही वह दूर की भी बात सुनने में समर्थ हो जाता है । 
इस प्रकार एक संवत्सर के अभ्यास से वह योग विद्या प्रकाश करने लगता है ॥ २०-२२ ॥ 


योगी जानाति सर्वाणि तन््राणि स्वक्रमाणि च | 

यदि दर्शनदृष्टि: स्यात्तदा योगी न संशय: ॥ २३ ॥ 
प्रत्याहारफल वक्ष्ये यत्कृत्वा खेचरो भवेत्‌ । 

ईश्वरे भक्तिमाणोति धर्मज्ञानी भवेन्नर: ॥२४॥ 


योगी को सूक्ष्म दर्शन दृष्टि प्राप्त होने लगे तो वह वास्तव में योगी बन जाता है । 
ऐसा योगी सारे तन्रों का तथा अपने क्रमों का जानकार हो जाता है । इस प्राकर प्राणायाम का 
फल कहा । अब प्रत्याहार का फल कहती हूँ, जिसके करने से साधक खेचर बन जाता है । 
वह ईश्वर में भक्ति प्राप्त करता है और सारे धर्मों का साक्षात्कार करने लगता है ॥ २३-२४ ॥ 


उत्तरस्य गुणप्राप्तियावच्छीलनमिष्यते । 
तावज्जपेत्‌ सूक्ष्मवायु: प्रत्याहारप्रसिद्धये ॥ २५॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निवर्तनम्‌ । 
बलादाहरणं तेभ्य: प्रत्याहारो विधीयते ॥ २६॥ 
जब तक अभ्यास करने से उत्तम गुणों की प्राप्ति हो तब तक प्रत्याहार की प्राप्ति के 


लिए सूक्ष्म वायु धारण करें । विषयों में चलायमान इन्द्रियों को विषयों से हठपूर्वक निवृत्त 
करना या हटा लेना यही प्रत्याहार का लक्षण है ॥ २५-२६ ॥ ह 


नान्यकर्मसु धर्मेषु शास्त्रधमेंषु योगिराट्‌ । 
पतितं चित्तमानीय स्थापयेत्‌ पादपड्डजे ॥ २७॥ 
दुर्निवार्य॑ दृढचित्तं दुरत्ययमसम्मतम्‌ । 
बलादाहरणं तस्य प्रत्याहारो विधीयते ॥ २८ ॥ 
योगिराज अपने चित्त को अन्य कर्मों में अन्य धर्मों में तथा अन्य शास्त्र धर्मों में न 
लगावे । किन्तु उसमें आसक्त हुए चित्त को वहाँ से हटाकर भगवती के चरण कमलों में 
लगावे । यह चित्त बहुत दृढ़ एवं दुर्निवार्य है । इसको रोकना बड़ा कठिन काम है । अपने वश 
के बाहर है । फिर भी हठपूर्वक उसे विषयों से हटाना प्रत्याहार कहा जाता है ॥ २७-२८ ॥ 


एतत्‌ प्रत्याहारबलात्‌ योगी स्वस्थो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
अकस्माद्‌ भावमाणोति भावराशिस्थिरो नर: ॥ २९ ॥ 


१. विधाय धनिवर्गणमू--क० । 
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भावात्‌ परतरं नास्ति भावाधीनमिदं जगत । 
भावेन लभ्यते योगं तस्मादूभाव समाश्रयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


इस प्रत्याहार के बल से निश्चित रूप से योगी स्वस्थ हो जाता है उसे अकस्मात्‌ भाव 
की प्राप्ति होने लगती है । इस प्रकार वह भाव राशि से स्थिर हो जाता है । इस जगत में 
भाव से बढ़कर कोई भी श्रेष्ठ पदार्थ नहीं है । यह सारा जगत्‌ भावाधीन है । भाव से ही योग 
प्राप्त होता है । अतः भाव प्राप्ति के लिए प्रयत्न करते रहना चाहिए ॥ २९-३० ॥ 


अथ धारणमावक्ष्ये यत्कृत्वा थैर्यरूपभाक्‌ | 
त्रैलोक्यमुदरे कृत्वा पूर्ण: तिष्ठति' योगिराट्‌ ॥ ३१ ॥ 
अड्ग्ुष्ठगुल्फजानूरुसीमनि लिड्नाभिषु | 
हृदग्रीवाकण्ठदेशेषु लम्बिकायां तथा नसि  ॥ ३२ ॥ 
भ्रूमध्ये मस्तके मूर्ध्नि द्वादशान्ते यथाविधि । 
धारणं प्राणमरुतो धारणेति निगद्यते ॥ ३३ ॥ 
सर्वनाडीग्रन्थिदेशि षट्चक्रे देवतालये । 
ब्रह्ममार्गे धारणं यद्‌ धारणेति निगद्यते ॥ ३४॥ 


अब धारणा कहती हूँ जिसके करने से साधक धीर हो जाता है । धारणा वाला योगी 
सारे त्रैलोक्य को अपने उदर में रख कर पूर्णता प्राप्त कर लेता है । १. अंगूठा, २. गुल्फ, 
३. जानु, ४. ऊरु, ५. अण्डकोश, ६. लिड्र, ७. नाभि, ८. हृदय, ९. ग्रीवा, १०. कण्ठ 
प्रदेश में, ११. जिह्वा में एवं १२. नासिका इन द्वादश स्थानों के बाद मस्तक के भ्रूमध्य में 
अथवा शिर प्रदेश में प्राणवायु के धारण करने को धारणा कहा जाता है । अथवा सभी 
नाडियों के ग्रव्थि स्थल में, षटचक्र में जहाँ देवताओं का स्थान है अथवा ब्रह्ममार्ग 
( सहस्रारचक्र ) में प्राणवायु को धारण करना ही धारणा कहा जाता है ॥ ३१-३४ ॥ 


धारणं मूलदेशे तु कुण्डलीं नासिकातटे | 
प्राणवायो: प्रशमनं  धारणेति निगद्यते ॥ ३५ ॥ 
तत्र  श्रीचरणाम्भोजमड्रले. चारुतेजसि । 
भावेन स्थापयेच्चित्तं धारणाशक्तिमाणुयात्‌ ॥ ३६ ॥ 
अथ ध्यान प्रवक्ष्यामि यत्‌ कृत्वा सर्वगो भवेत्‌ । 
ध्यानयोगाद्‌ भवेन्मोक्षो मत्कुलागमनिर्गम: ॥ ३७ ॥ 


अथवा, मूलाधार में, कुण्डली में तथा नासिका प्रदेश में प्राणवायु को शान्त रखना _ 
धारणा कहा जाता है । अथवा अत्यन्त सुन्दर तेज वाले श्री भगवती के मड्रलदायी . 
चरणाम्भोज में भावपूर्वक चित्त को स्थापित करना चाहिए, जिससे धारणा शक्ति प्राप्त हो । 
अब ध्यान कहती हूँ, जिसके करने से साधक सर्वज्ञ हो जाता है । ध्यान योग से साधक को _ 
मोक्ष मिलता है और वह मेरे कौलिक आगम का ज्ञाता हो जाता है ॥ ३५-३७ ॥ 


१. स्त्रष्टतति---ग० । २. निशि---क० । ३. प्रसम्बन्धो---क० । 
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समाहितेन. मनसा चैतन्‍्यान्तर्वर्तिना । 
आत्मन्यभीष्टदेवानां ' योगध्यानमिहोच्यते ॥ ३८ ॥ 
श्रीपदाम्भोरुहद्दन्द्दें नखकिज्जल्कचित्रिते । 
स्थापयित्वा मन:पद्म ध्यायेदिष्टगणं ' महत्‌ ॥ ३९ ॥ 


मन को अत्यन्त समाहित कर अन्तःकरणवर्ती चैतन्य द्वारा अपनी आत्मा में अथवा 
अभीष्ट देवता में ध्यान करना ही योग ध्यान कहा जाता है । अथवा भगवती महाश्री के नख 
किज्जल्क से चित्रित दोनों चरण कमलों में मन रूपी कमल को स्थापित कर इष्टदेवता का 
ध्यान करना ही ध्यान कहा जाता है ॥ ३८-३९ ॥ 


अथ समाधिमाहात्म्यं वदामि तत्त्वत: श्रृणु । 
यस्यैव कारणादेव पूर्णयोगी भवेन्नर: ॥ ४० ॥ 
समत्वभावना नित्य जीवात्मपरमात्मनो: । 
समाधिना जयी भूयादान्दभैरवेश्वर ॥ ४१॥ 
संयोगसिद्धिमात्रेण समाधिस्थं महाजनम्‌ | 
प्रपश्यति महायोगी समाध्यष्टाडलक्षणै: ॥ ४२ ॥ 


हे सदाशिव ! अब समाधि का माहात्म्य तत्त्वतः कहती हूँ, उसे सुनिए जिसके साधन 
से साधक न ष्य पूर्णयोगी बन जाता है । जीवात्मा और परमात्मा में नित्य समत्व की भावना 
ही समाधि है । हे आनन्दभैरवेश्वर ! इस समाधि से साधक विजय प्राप्त करता है । 
जीवात्मा तथा परमात्मा के संयोग की सिद्धि हो जाने पर महायोगी साधक, समाधि में 
स्थित महाजन का दर्शन प्राप्त करता है, यह अष्टाड़ लक्षण योग के आठवें भेद समाधि का 
फल कहा गया है ॥ ४०-४२ ॥ 


एतत्समाधिमाकृत्य योगी योगान्वितो भवेत्‌ । 
अथ * चद्रे मन: कुर्यात्‌ समारोप्य विभावयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
एतदष्टाड्रसारेण योगयोग्यो भवेन्नर: । 
योगयोगाद्‌ भवेन्मोक्षो मन्रसिद्धिरखण्डिता ॥ ४४ ॥ 
योगशास्त्र प्रकारेण सर्वे वै भैरवा: स्मृता: । 
योगशास्व्रात्‌ परं शास्त्र त्रैलेक्ये नापि वर्तत ॥ ४५ ॥ 


इस समाधि के पूर्ण हो जाने पर ही योगी योगान्वित होता है । चन्द्रमा में मम लगाकर 
योगी उसी का ध्यान करे । इस समाधि रूपयोग के आठवें लक्षण से साधक योग के योग्य 
हो जाता है । योग से युक्त होने पर मोक्ष की प्राप्ति होती है और उसके मन्र की सिद्धि कभी 
खण्डित नहीं होती । योगशास्त्र के विधान के पालन करने से सभी साधक भैरव के समान हो 
जाते हैं ॥ ४३-४५ ॥ 


३२. ध्यानमू---ग० । २. गुणमू---ग० । 
३. क० नास्ति । 
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त्रैलेक्यातीतशास्त्राणि योगाड्रविविधानि च । 
ज्ञात्वा या. पश्यति क्षिप्रं नानाध्यायेन शड्डर ॥ ४६ ॥ 


ऐसे तो त्रैलोक्य में अतीत काल में कितने शास्त्र बने हुए हैं, अनेक प्रकार के 
योगाड़ भी बताए गए हैं, किन्तु योग शास्त्र से बढ़कर अन्य कोई दूसरा शास्त्र नहीं है। 
हे शट्टूर ! योग के अड्ढरभूत इन नाना प्रकार के ध्यानों से साधक मेरा दर्शन शीघ्र ही प्राप्त... 
कर लेता है ॥ ४५-४६ ॥ 


कामादिदोषनाशाय कथित ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
इदानीं श्रृणु वक्ष्यामि मन्त्रयोगार्थनिर्णयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
विश्व 'शरीरमाक्लेशं पञ्चभूताश्रयं प्रभो । 
चन्धसूर्याग्नतेजोभि: जीवब्रह्मैकरूपकम्‌ ॥ ४८ ॥ 


कामादि दोषों के नाश के लिए हमने यहाँ तक उत्तम योग का ज्ञान ( प्राणायाम 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि ) कहा । अब मन्त्र के योगार्थ निर्णय को सुनिए । हे 
प्रभो: ! पज्वभूतों का आश्रयभूत यह सारा शरीर क्लेश से व्याप्त है । इसमें चन्द्रमा, सूर्य 
एवं अग्नि के तेज से ब्रह्म का अंशभूत जीव निवास करता है ॥ ४७-४८ ॥ 


तिस्न: कोट्यस्तदर्धेन शरीरे रे नाडयो * मता: | 
तेषु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस्तो व्यवस्थिता: ॥ ४९ ॥ 
प्रधाना मेरुदण्डेजत्र सोमसूर्याग्निरूपिणी । 
नाडीत्रयस्वरूपेण योगमाता प्रतिष्ठिता ॥ ५० ॥ 


इस शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाड़ियाँ हैं । उसमें भी दश मुख्य हैं । उन दशों में भी 
तीन व्यवस्थित हैं । ये तीन नाड़ियाँ मेरुदण्ड में रहने वाली सोम, सूर्य तथा अग्नि स्वरूपा हैं 
। इन तीन नाड़ियों के रूप में इस शरीर में योगमाता प्रतिष्ठित हैं | ४९-५० ॥ 


इडा वामे स्थिता नाडी शुक्ला तु चद्धरूपिणी । 
शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा ॥ ५१ ॥ 
दक्षिणे पिड्डलाख्या तु 'पुरूपा सूर्यविग्रहा । 
दाडिमीकुसुमप्रर्या विषाख्या परिकीर्तिता ॥ ५२ ॥ 


मेरुदण्ड के वामभाग में चन््ररूपा शुक्लवर्णा इड़ा नाड़ी है जो साक्षात्‌ शक्ति का द 
स्वरूप एवं अमृतमय शरीर वाली है । मेरु के दक्षिण भाग में पिड्रला नाम की नाड़ी, पुरुष 
रूप में सूर्य विग्रह स्वरूप से स्थित है, जो अनार के पुष्प के समान लालवर्ण वाली है | इसे... 
विष भी कहा जाता है ॥ ५१-५२ ॥ | 


१. सम्प्राप्पते क्षिप्तम्‌ इति---क० । । 
२. माकाशम्‌ इति---ग० । आक्लेशंमिति पाठे आ समन्तात्‌ क्लेशो यस्य तदिति 

बहुव्रीहिसमासो बोध्य: । ३. दक्षिणत इति---ग० । 
४. शरीरेण तयो: इति---ग० । ५. स इति---ग० । 
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मेरुमध्ये स्थिता या तु सुषुम्ना बहुरूपिणी । 
विसर्गादूबिन्दुपर्यन्तं व्याप्य तिष्ठति तत्त्वत: ॥ ५३ ॥ 
मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके | 
मध्ये स्वयंभूलिड़ं त॑ कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मेरु के मध्य में जो स्थित है, उसका नाम सुषुम्ना है जो बहुरूपिणी है और विसर्ग से 
बिन्दु पर्यन्त तत्त्वतः व्याप्य हो कर स्थित है । इच्छा, ज्ञान तथा क्रिया को उत्पन्न करने 


वाले त्रिकोणात्मक मूलाधार के मध्य में करोड़ों सूर्य के समान तेजस्वी स्वयम्भू लिड्ढ 
स्थित हैं ॥ ५३-५४ ॥ 


तदूर्ध्वे कामबीज॑ तु कलाशान्तीन्दुनायकम्‌ । 
तदूर्ध्व तु शिखाकारा कुण्डली ब्रह्मविग्रहा ॥ ५५ ॥ 
तदबाहों हेमवर्णाभ॑ वसुवर्णचतुर्दलम्‌ । 
द्रतहेमसमप्रख्य पद्म तत्र विभावयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
उसके ऊपर कला, शान्ति तथा इन्दु रूप में सर्वश्रेष्ठ कामबीज का निवास है । उसके 
ऊपर शिखा के आकार वाली ब्रह्मस्वरूपा कुण्डलिनी रहती है । उसके बाहर वाले भाग में 


सुवर्ण के समान आभा वाला व श ष स' - इन चार वर्णों से युक्त चार पत्तों वाला द्रवीभूत 
सुर्वण के समान कमल है उसका ध्यान करना चाहिए ॥ ५५-५६ ॥ 


तदूर्ध्वेडउग्निसमप्रख्यं' षड्दल हीरकप्रभम्‌ । 
वादिलान्तं * तु षड्वर्णसहितं * रसपत्रकम्‌ ॥ ५७ ॥ 
स्वाधिष्ठानाख्यममल * योगिनां हृदयड्रमम्‌ । 
मूलमाधारषट्कानां ' मूलाधारं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५८ ॥ 


उसके ऊपर अग्नि के समान प्रदीष्त एवं हीरे के समान प्रदीप्त ६ पत्तों का.कमल है । 
उसमें 'ब भमय र ल' - ये ६ वर्ण हैं । इस प्रकार षड्दलों पर ६ वर्णों वाले कमल का 
ध्यान करना चाहिए । इसके ऊपर योगियों द्वारा जानने योग्य अत्यन्त निर्मल स्वाधिष्ठान नाम 
का चक्र है, मूल आधार में रहने वाले ६ चक्रों में मूलाधार नामक चक्र हमने पहले ( बाइसवें 
पटल में ) कह दिया है ॥ ५७-५८ ॥ 


स्वशब्देन परं लिड़ं स्वाधिष्ठानं स्वलिड्रकम्‌ । 
तदूर्ध्वे नाभिदेशे तु मणिपूरं महाप्रभम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मेघाभं॑ विद्युताभं च बहुतेजोमयं ततः | 
मणिमद्भिननतत्पद्यं मणिपूरं शशिप्रभम्‌ ॥ ६० ॥ 
स्वाधिष्ठान के स्वशब्द से कहा जाने वाला सर्वश्रेष्ठ स्वाधिष्ठान नामक लिड्ड ही स्व 


१. सद्ग्रन्थम्‌ इति---ग० । २. लान्तार्ण इति---ग० । ३. वत्स इति---ग० । 
४. सदनम्‌ इति---ग० । ५. षड़कोणम्‌ इति----ग० । 
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शब्द का अर्थ है । उसके ऊपर नाभि देश में महाकान्तिमान्‌ मणिपूर नामक चक्र है । मेघ की 
आभा वाला तथा विद्युत्‌ की आभा वाला अनेक वर्ण के तेजों वाली मणियों से युक्त वह 
मणिपूर नामक पद्म चन्द्रमा के समान कान्तिमान्‌ है ॥ ५९-६० ॥ 


कथित सकल नाथ हृदयाब्जं श्रृणु प्रिय । 

दशभिश्च दलैय॑क्तं डादिफान्ताक्षरान्वितम्‌ ॥ ६१ ॥ 

शिवेनाधिष्ठितं पद्म विश्वालोकनकारकम्‌ । 

तदूर्ध्वेडनाहतं पद्म हृदिस्थं किरणाकुलूम्‌ ॥ ६२ ॥ 

वह पद्म डढ णतथ द धन प और फ' इन दश वर्णों वाले दश दलों से युक्त 

है । हे नाथ ! उसके विषय में सब कुछ कह दिया । अब हृदय पर विराजमान पद्म चक्र के 
बारे में सुनिए । हे नाथ ! उस पद्म पर शिव अधिष्ठित हैं, जो चारों ओर अपना प्रकाश 
विकीर्ण करते रहते हैं । वहाँ पर किरणों से युक्त अनाहत नाम का पद्म है ॥ ६१-६२ ॥ 


उद्यदादित्यसझ्शाशं कादिठान्ताक्षरान्वितम्‌ । 
दलद्वादशसंयुक्तमीश्वराद्यसमन्वितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
तन्मध्ये बाणलिड़्ं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ । 
शब्दब्रह्ममयं. वशक्ष्येडनाहतस्तत्र दृश्यते ॥ ६४ ॥ 
जो उदीयमान सूर्य के समान प्रकाश वाला तथा क खगघड च छ जझजट 
और 3' इन द्वादश वर्णों से युक्त द्वादश फ्तों वाला है । उस पद्म के मध्य में हजारों सूर्य 
के समान आभा वाला बाणलिड् है वह शब्द ब्रह्ममय है और अनाहत रूप में दिखाई पड़ता 
है ॥ ६३-६४ ॥ 
तेनानाहतपद्माख्यं योगिनां योगसाधनम्‌ । 
आनन्दसदनं तत्तु सिद्धेनाधिष्ठितं परम्‌ ॥६५॥ 
तदूदूध्व॑ तु विशुद्धाख्यं दलषोडशपड्डजम्‌ । 
वर्ण: षोडशभिरयुक्त धूम्रवर्ण महाप्रभम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वह अनाहत होने के कारण 'अनाहत पद्म' नाम से कहा जाता है, जो योगियों के 
योग का साधन है, आनन्द का सदन है और सिद्धों से अधिष्ठित है । उसके ऊपर 


विशुद्धाख्य नामक पदम है जिसके दल में १६ पत्ते हैं, वे दल १६ वर्णों से विराजमान हैं । _ 
धूप्र के समान उनका वर्ण है तथा महाकान्तिमान्‌ हैं ॥ ६५-६६ ॥ द 


योगिनामद्भुतस्थानं सिद्धिवर्ण समभ्यसेत्‌ । 
विशुद्धं तनुते यस्मात्‌ जीवस्य हंसलोकनात्‌ ॥ ६७ ॥ 


१. सफलम्‌ इति---क० । पर 
२. विकलाकुलम्‌ इति---ग० । किरणाकुलमिति पाठे किरणै: आकुलमिति तृतीयासमास:। 
३. शब्दो । ४. वर्ग य: इति---ग० । श 





॥ 
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विशुद्धं पद्ममाख्यातमाकाशाख्य महाप्रभम्‌ । 
आज्ञाचक्र तदूदूर्ध्वे तु अर्थिनाधिष्ठितं परम्‌ ॥ ६८ ॥ 


योगियों के अदभुत स्थानभूत उन सिद्ध वर्णों का सर्वदा अभ्यास करना चाहिए । हंस 
का परम प्रकाश होने के कारण वह जीव को विशुद्ध ज्ञान देता है । इसलिए उसे विशुद्ध 
कहते हैं । वह आकाश के समान निर्मल है और अत्यन्त कान्तिमान्‌ है । उसके ऊपर 
आज्ञाचक्र है जो अनेक प्रकार के अर्थों से अधिष्ठित है ॥ ६७-६८ ॥ 


आज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तितम्‌ । 

कैलासाख्यं तदूर्ध्वे तु तदूर्ध्वे बोधनं तत: ॥ ६९ ॥ 

एवंविधानि चक्राणि कथितानि तव प्रभो । 

तदूद्धर्वस्थानममल॑ सहस्राराम्बुज॑ परम्‌ ॥ ७० ॥ 

वहाँ से आज्ञा का संक्रमण होता है । वह आज्ञा गुरु के द्वारा होती है । ऐसा कहा 

गया है और उसके ऊपर कैलास है उसके ऊपर ज्ञान का निवास है । हे प्रभो ! इस प्रकार 
हमने चक्रों के विषय में आपसे कहा । उन सबसे ऊपर अत्यन्त निर्मल सर्वश्रेष्ठ सहखदल 
कमल है ॥ ६९-७० ॥ 


बिन्दुस्थानं परं ज्ञेयं गणानां मतमाशृणु । 
बौद्धा वदन्ति चात्मानमात्मज्ञानी न ईश्वर: ॥ ७१ ॥ 
सर्व॑ नास्तीति चार्वाका नानाकर्मविवर्जिता: | 
वेदनिन्दापरा: सर्वे बौद्धा: शून्याभिवादिन:' ॥ ७२ ॥ 


वही सर्वश्रेष्ठ बिन्दु स्थान है, अन्य मतावलम्बियों का मत सुनिए । ज्ञानीजन उसी 
को आत्मा कहते हैं और आत्मज्ञानी उसी को ईश्वर कहते हैं । नाना कर्म न करने वाले मात्र 
शरीरवादी चार्वाक 'कुछ भी नहीं हैं” ऐसा कहते हैं । वेद की निनदा करने वाले सभी बौद्ध 
शुन्य वादी हैं । वे किसी की सत्ता नहीं मानते ॥ ७१-७२ ॥ 


मम ज्ञानाश्रिता: कान्ताश्चीनभूमिनिवासिन: । 

आत्मानमपरिच्छिन्न॑ विभाव्य भाव्यते मया ॥ ७३ ॥ 

श्रीपदाब्जे बिन्दुयुग्मं नखेन्दुमण्डल शुभम्‌ । 

शिवस्थानं प्रवदन्ति शैवा: शाक्ता महर्षय: ॥ ७४ ॥ 

ये बौद्ध चीनभूमि में निवास करने वाले मेरे ज्ञानाश्रित होने के कारण मुझे प्रिय हैं । मैं 

तो अपने को अपरिच्छिन्‍्न समझकर उस बिन्दु स्थान का ध्यान करती हूँ । भगवती महाश्री के 
चरण कमलों में नखेन्दु मण्डल के रूप में उन दो बिन्दुओं को शैव, शाक्त तथा महर्षिगण 
शिव का स्थान देते हैं ॥ ७३-७४ ॥ 





१. शून्यमभिवदन्ति तच्छीला: शून्याभिवादिन:, शून्योपासनारता इत्यर्थ: । 





॥॥॥ 
| || 
; हे 
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परम पुरुष नित्य॑ वैष्णवा:* प्रीतिकारका: । 
हरिहरात्मक॑ रूपं॑ संवदन्ति परे जना: ॥७५॥ 
देव्या: पदं नित्यरूपाश्चरणानन्दनिर्भरा: | 
वदन्ति मुनयो मुख्याः पुरुष प्रकृतात्मकम्‌ ॥ ७६ ॥ 


पुप्रकृत्याख्यभावेन मग्ना भान्ति महीतले । 
इति ते कथितं नाथ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ ७७ ॥ 


सबसे प्रेम करने वाले वैष्णव उस बिन्दु मण्डल को परम पुरुष के रूप में मानते हैं । 
अन्य जन उन दोनों बिन्दुमण्डलों को हरिहरात्मक रूप में मानते हैं । भगवती के 
चरणानन्द में निर्भर भक्त उस बिन्दु को देवी का साक्षात्‌ पद मानते हैं । मुख्य मुख्य 
मुनिगण उसे प्रकृत्यात्मक पुरुष मानते हैं । इस पृथ्वीतल में प्रायः सभी उस बिन्दु को 
प्रकृत्यात्मक भाव से मान कर उसी में निमग्न हैं | हे नाथ ! इस प्रकार हमने सर्वश्रेष्ठ 
मनत्रयोग कहा ॥ ७५-७७ ॥ 


योगमार्गानुसारेण  भावयेत्‌ सुसमाहित: । 

आदौ 'महापूरकेण मूले संयोजयेन्मन: ॥ ७८ ॥ 

गुदमेढ़ान्तरे शक्ति तामाकुज्च्य प्रबुद्धयेत्‌ । 

लिड्डभेदक्रमेणेव... प्रापयेद्बिन्दुचक्रकम्‌ ॥ ७९ ॥ 

शम्भुलाभां परां 'शक्तिमेकीभावैर्विचिन्तयेत्‌ । 

तत्रोत्थितामृतरसं द्रतलाक्षारसोपमम्‌ ॥ ८० ॥ 

पाययित्वा परां शक्ति कृष्णाख्यां योगसिद्धिदाम्‌ । द 

घट्चक्रभेदकस्तत्र सन्त्प्यमृतधारया ॥ ८१ ॥ 

योग मार्ग के अनुसार साधक समाहित चित्त से उस बिन्दु का ध्यान करे । सर्वप्रथम 

महापूरक के द्वारा मूलाधार में अपने मन को लगावे । गुदा और मेढ़ के मध्य में रहने वाली 
शक्ति को संकुचित कर जागृत करे । इस प्रकार तत्तच्चिन्हों का भेदन कर उसे सहख्नार स्थित 
बिन्दु चक्र में ले जावे । वहाँ से उस पर शक्ति का शिव के साथ एकीभाव के रूप में ध्यान 
करे । वहाँ से पिघले हुए द्राक्षारस के समान उत्पन्न हुए अमृत रस का उसे पान करावें । इस 
प्रकार षट्चक्र का भेदन करने वाला साधक अमृत धारा के द्वारा योग में सिद्धि प्रदान करने 
वाली उस महाकाली शक्ति को तृप्त करावे ॥ ७८-८१ ॥ 


आनयेत्तेन मार्गेण मूलाधारं ततः सुधीः । 

एवमभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि मारुतम्‌ ॥ ८२ ॥ 

जरामरणदु:खाद्यैर्मुच्यते भवबन्धनात्‌ । 
मन्रा: सर्वे सिद्धबन्ति नान्‍्यथा ॥ ८३ ॥ 





१. प्रतिकारका: इति---क० । २. प्रकरणे इति---ग० । 
३. भावम्‌ इति---क० । ४. दूषिता इति---क० । 





। 


०५ +# अं ४... 


व्यय -॑ चजछ-प 
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उसे तृप्त कराने के बाद सुधी साधक पुनः उसी मार्ग से उसे मूलाधार में ले आवे । 
इस प्रकार प्रतिदिन वायु का अभ्यास करते हुए साधक जरा मरण तथा समस्त दुःखों से 
छुटकारा पा जाता है और वह संसार बन्धन से मुक्त हो जाता है, कि बहुना तन्त्र शास्त्र 
में कहे हुए वे, सभी मन्र उसे सिद्ध हो जाते है, जिसे सिद्ध करने का कोई अन्य उपाय 
नहीं है ॥ ८२-८३ ॥ 


स्वयं सिद्धो भवेत्‌ क्षिप्रं योगे हि योगवल्लभा । 
ये गुणा: सन्ति देवस्य पञ्चकृत्यविधायिन:' ॥ ८४ ॥ 
ते गुणा: साधकवरे भवन्त्येव न चान्यथा । 
इति ते कथित नाथ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ ८५॥ 


वह स्वयं शीघ्रतापूर्वक सिद्ध हो जांता है, योग में रहने वाली योगवल्लभा उस 
पर कृपा करती हैं, पञ्चकृत्य विद्यायी सदाशिव देव में जितने गुण हैं वे सभी गुण उस 
साधक श्रेष्ठ में आ जाते हैं । अन्यथा नहीं । हे नाथ ! इस प्रकार हमने श्रेष्ठ मन्र योग 
कहा ॥ ८४-८५ ॥ 


इदानीं धारणाख्यज्च श्रृणुष्व परमाञ्जनम्‌ । 
दिक्‍्कालाद्यनवच्छिन्न॑ त्वयि चित्त निधाय च॥ ८६ ॥ 
मयि वा साधकवरो ध्यात्वा तन्‍्मयतामियात्‌ । 
तनन्‍्मयो भवति क्षिप्रं जीवब्रहैकयोजनात्‌ ॥ ८७॥ 


वैष्णव ध्यान - अब सर्वश्रेष्ठ अज्जन के समान दृष्टि प्रदान करने वाले धारणा के 
विषय में सुनिए । देश और काल से सर्वथा अनवच्छिन्‍नन आप शट्डर में अथवा मुझमें साधक 
अपना चित्त सनिविष्ट कर तन्मयता प्राप्त करे । इस प्रकार जीव और ब्रह्म में एकत्व की 
भावना कर शीघ्र ही तन्मयता प्राप्त करे, इस प्रकार जीव और ब्रह्म में एकत्व की भावना करने 
से शीघ्र ही तन्मयता प्राप्त हो जाती है ॥ ८६-८७ ॥ 


इष्टपादे मति दत्वा नखकिज्जल्कचित्रिते । 
अथवा मनन चित्त यदा क्षिप्रं न सिद्ध्यति ॥ ८८ ॥ 
तदावयवयोगेन योगी योगं समभ्यसेत्‌ । 
पादाम्भोजे मनो दद्याद्‌ नखकिञ्जल्कचित्रिते ॥ ८९ ॥ 
अथवा नखकिज्जल्क से चित्रित अपने इष्टदेव के पाद में मन लगावे तब भी चित्त 
स्थिर हो जाता है । अथवा मनन करने वाला यह चज्वल चित्त यदि शीघ्रता से सिद्धक 


( स्थिर ) न हो तो शरीर के अवयवभूत एक-एक अड्डे में योगी योग द्वारा चित्त स्थिर रखे । 
प्रथण नखकिज्जलक चित्रित इष्टदेव के चरण कमलों में मन लगावे ॥ ८८-८९ ॥ 


१. पञ्वसंख्याकानि च तानि कृत्यानि चेति पञ्चकृत्यानि, मध्यमपदलोपिसमास: । तानि 
विदघति तच्छीला इत्यर्थ: । 


रु० २७ 








४१८ रुद्रयामलम्‌ 


जड्डायुग्मे तथाराम कदलीकाण्डमण्डिते । 
ऊरुद्रये मत्तहस्तिकरदण्डसमप्रभे ॥ ९० ॥ 
गड्भावर्त्तमभीरे तु नाभौ सिद्धिबिले ततः । 

उदरे वक्षसि तथा हस्ते श्रीवत्सकौस्तुभे ॥ ९१॥ 


इसके बाद वाटिका स्थित कदली काण्ड के समान प्रभा वाले दोनों जाँघों में मन 
लगावे । फिर मदमत्त हाथी के शुण्डाग्रदण्ड के समान दोनों ऊरु में मन को स्थिर करे । 
इसके बाद सिद्धि के लिए प्रवेश किए जाने वाले बिल के समान गड्जा के आवर्त के समान 
गम्भीर नाभि स्थान में मन लगावे । इसके बाद श्रीवत्सकौस्तुभ से विराजमान उदर एवं 
वक्ष :स्थल में, तदनन्तर कर कमल में मन लगावे ॥ ९०-९१ ॥ 


पूर्णचन्द्रामृप्रखये छलाटे चारुकुण्डले । 

शट्डुचक्रगदाम्भोजदोर्दण्डपरिमण्डिते ॥ ९२ ॥ 

सहस्तादित्यसड्शशे._ किरीठकुण्डलद्टये । 

स्थानेष्वेषु भजेन्मनत्री विशुद्ध: शुद्धचेतसा ॥ ९३ ॥ 

मनो निवेश्य श्रीकृष्णे वैष्णवों भवति श्रुवम्‌ । 

इति वैष्णवमाख्यात॑ ध्यान सत्त्वं सुनिर्मलम्‌ ॥ ९४॥ 

इसके बाद अमृत से संयुक्त पूर्णमासी के चन्द्रमा के समान तथा मनोहर कुण्डल से 

मण्डित ललाट में मन लगावे । फिर शंख, चक्र गदा और कमल से मण्डित चार भुजाओं से 
संयुक्त सहस्रों सूर्यों के समान देदीप्यमान किरीट एवं दो कुण्डलों से युक्त श्रीकृष्ण परमात्मा 
में मन लगावे । भगवान्‌ श्रीकृष्ण के इन स्थानों में विशुद्ध चित्त से मन को लगाने वाला 
मज्जज्ञ साधक निश्चित रूप से विष्णुभक्त बन जाता है । यहाँ तक हमने सत्त्वगुण से संयुक्त 
अत्यन्त निर्मल वैष्णव ध्यान का वर्णन किया ॥ ९२-९४ ॥ 

विष्णुभक्ता: प्रभजन्ति _स्वाधिष्ठानं मन: स्थिरा:। 

यावन्मनोलयं याति कृष्णे "आत्मनि चिन्तयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 

तावत्‌ स्वाधिष्ठानसिद्धिरिति योगार्थनिर्णय: । 

तावज्जपेन्मनु मनत्री जपहोम॑ समभ्यसेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


जिनका मन स्थिर है, ऐसे विष्णुभक्त स्वाधिष्ठान चक्र में विष्णु का ध्यान करते हैं । 
जब तक मन श्रीकृष्ण में लय को न प्राप्त होवे, तब तब तक आत्मा में उक्त प्रकार से श्री 
कृष्ण का ध्यान करना चाहिए । तभी स्वाधिष्ठान चक्र की सिद्धि होती है, ऐसा 
योगशास्त्र का निर्णय है तभी तक मन्रज्ञ मन्र का जप करे तथा जप और होम का 
अभ्यास करे ॥ ९५-९६ ॥ 





१. सिद्धवने इति---ग० । 
२. चन्द्रायुत इति---ग० । 
३. स्वात्मनि चिन्ययेत्‌ इति---ग० । 
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अत: परं न किजिचिच्च कृत्यमस्ति मनोहरे' । 

विदिते परतत्त्वे तु समस्तैर्नियमैरलम्‌ ॥ ९७ ॥ 

अत ' एवं सदा कुर्यात्‌ ध्यान योगं मनुं जपेत्‌ । 

तम: परिवृते गेहे घटो दीपेन दृश्यते ॥ ९८ ॥ 

सिद्धि प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ और कोई कृत्य शेष नहीं रह जाता । क्योंकि मन 

को हरण करने वाले परतत्त्व परमात्मा का साक्षात्कार हो जाने पर समस्त नियम व्यर्थ ही हैं । 
इसीलिए सर्वदा ध्यान करे, योग करे, मत्र का जप करे, जिस प्रकार अन्धकारपूर्ण घर में रहने 
वाला घड़ा दीप से दिखाई पड़ता है ॥ ९७-९८ ॥ 


एवं स यो वृतो हयात्मा मनुना गोचरीकृत: । 
इति ते कथितं नाथ मन््रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ ९९ ॥ 
कृत्वा पापोद्भवैद्द:खैर्मुच्यते नात्र संशय: । 
दुर्लभ॑विषयासक्तै: सुलभं योगिनामपि ॥१०० ॥ 
उसी प्रकार माया से आवृत आत्मा मन्र के द्वारा प्रत्यक्ष हो जाती है । हे नाथ ! यहाँ 
तक हमने सर्वश्रेष्ठ मत्र योग कहा । ऐसा करने से साधक पापों से तथा सब प्रकार के दुःखों 


से छूट जाता है इसमें संशय नहीं । यह ध्यान विषयी लोगों के लिए दुर्लभ है तथा योगियों 
के लिए सुलभ हैं ॥ ९९-१०० ॥ 


सुलभ न त्यजेद्विद्वान्‌ यदि सिद्धिमिहेच्छति । 

ब्रह्मज्ञानं योगध्यानं मन्त्रजाप्यं क्रियादिकम्‌ ॥ १०१ ॥ 

य: करोति सदा भद्रो वीरभद्रों हि योगिराट्‌ । 

भक्ति कुर्यात्‌ सदा शम्भो: श्रीविद्याया: परात्पराम्‌ ॥ १०२ ॥ 

विद्वान्‌ साधक यदि सिद्धि चाहे तो उसे इस सुलभ मार्ग का त्याग नहीं करना 

चाहिए । जो ब्रह्मज्ञानी ! योग, ध्यान, मन्र का जाप तथा अपनी क्रिया करता रहता है वह 
सदा कल्याणकारी योगिराज वीरभद्र बन जाता है । इसलिए सदैव सदाशिव की भक्ति करनी 
चाहिए अथवा परात्परा श्रीविद्या की भक्ति करनी चाहिए ॥ १०१-१०२ ॥ 


योगसाधनकाले च केवल भावनादिभि: | 
मनन कीर्तन ध्यानं स्मरणं पादसेवनम्‌ ॥१०३ ॥ 
अर्चन॑ वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ । 
एतद्भक्तिप्रसादेन जीवन्मुक्तस्तु साधक: ॥१०४॥ 


१. हरति इति हरा, पचाद्यच्‌ टापू । मनसो हरा-मनोहरा, तत्सम्बोधने मनोहरे ! इति रूपम्‌। 
२. तालवृन्तेन कि कार्य लब्धे मलयमारुते । 

मज्राभ्यासेन योगेन ज्ञानं ज्ञानाय कल्प्यते ॥ 

न योगेन बिना मन्त्रो न मल्नेण विना हि सः । 

द्रयोरभ्यासयोगो हि बह्मत्वं सिद्धिकारणम्‌ ॥ इति---क० अधिक: पाठ: । 
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योगिनां वल्लभो भूत्वा समाधिस्थो भवेद्यति: ॥ १०५ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्रे महातन्रोद्दीपने भावार्थनिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्डेते सिद्धमन्रप्रकरणे भैरवीभैरवसंवादे' 
सप्तविंश: पटल: ॥ २७ ॥ 


-- ४० <+ «७ -- 


योगसाधन काल में केवल भावनादि से ही भक्ति करे | मनन, कीर्तन, ध्यान, स्मरण, 
पादसेवन, अर्चन, वन्दन, दास्य, सख्य तथा आत्मनिवेदन उक्त प्रकार वाली भक्ति के सिद्ध 
हो जाने पर साधक जीवन्मुक्त हो जाता है और योगियों का वललभ हो कर समाधि में स्थित 
( प्रज्ञ) योगी बन जाता है ॥ १०३-१०५ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोदूदीपन में भावार्थ निर्णय में, पाशवकल्प में, 
षट्चक्रसड्डेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में भैरवी-भैरव संवाद में सत्ताइसवें पटल की 
डॉ० सुधाकर मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २७ ॥ 


-- ४७७ <* «० -- 


१. ऊनविंश: पटल इति---क० । 
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अथ त्रयस्त्रिश: पटल: 


श्री आनन्दभैरवी उवाच' 


अथ वकसक्ष्ये महादेव कुण्डलीकवर्च शुभम्‌ । 
परमानन्दद॑ सिद्ध सिद्धवृन्दनिषेवितम्‌ ॥१॥ 


आनन्दभैरवी ने कहा--हे महादेव ! अब इसके अनन्तर कल्याणकारी कुण्डलिनी कवच 
कहती हूँ । यह कवच परमानन्द देने वाला तथा सिद्ध है और सिद्ध समूहों से सुसेवित है ॥ १ ॥ 


यत्कृत्वा योगिन: सर्व धर्माधर्मप्रदर्शका: । 
ज्ञानिनो मानिनो धर्मा विचरन्ति यथामरा: ॥२॥ 
सिद्धयो5प्यणिमाद्याश्च करस्था: सर्वदेवता: । 
एतत्‌ कवचपाठेन देवेन्द्रो योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥३॥ 


इसके पाठ करने से सभी योगी, धर्म-अधर्म का ज्ञान करने वाले, ज्ञानी, मानी तथा 
धर्मवान्‌ हो जाते हैं और देवताओं के समान पृथ्वी पर विचरण करते हैं । उनके हाथ में सभी 
अणिमादि सिद्धियाँ तथा सभी देवता हो जाते हैं । इस कवच के पाठ से पाठकर्ता देवेन्द्र तथा 
योगिराज बन जाता है ॥ २-३ ॥ 


ऋषयो योगिन: सर्वे जटिला: कुलभैरवा: । 
प्रातःकाले त्रिवारं च मध्याहने वारयुग्मकम्‌ ॥ ४ ॥ 
सायाहने वारमेकं॑ तु पठेत्‌ कवचमेव च । 
पठेदेव॑महायोगी कुण्डलीदर्शनं॑ भवेत्‌ ॥ ५॥ 
सभी योगीजन इसका पाठ करने से ऋषि एवं जटा धारण करने वाले भैरव बन जाते 
हैं । प्रातः काल में तीन बार, मध्याहनकाल में दो बार, सायड्डाल में एक बार यदि महायोगी 
इस कवच का पाठ करें तो उन्हें साक्षात्‌ कुण्डलिनी का दर्शन प्राप्त हो जाता है ॥ ४-५ ॥ 


कुलकुण्डलीकवचस्य ब्रह्मेन्द्र ऋषिर्गायत्री छन्द:ः, कुलकुण्डली 
देवता सर्वाभीष्टसिद्धबर्थे विनियोग: ॥ 


इस कुलकुण्डलीकवच के ब्रह्ेन्र ऋषि है; गायत्री छन्‍्द है और कुलकुण्डली देवता 
है, सभी अभीष्टसिद्धि के लिए इनका विनियोग है । 


१. पुस्तके नास्ति--क० । 
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कुलकुण्डलीकवचम्‌ 
3» ईश्वरी जगतां धात्री ललिता सुन्दरी परा । 
कुण्डली कुलरूपा च पातु मां कुलचण्डिका ॥६॥ 


क्‍ विधि---हाथ में जल लेकर 'अस्य कुलकुण्डलीकवचस्य ब्रह्मेद्र ऋषिर्गायत्री छन्दः, 
॥ कुलकुण्डली देवता सर्वाभीष्टसिद्धर्थ जपे विनियोग:' पर्यन्त वाक्य पढ़कर पाठकर्ता उस 
| जल को पृथ्वी पर अथवा किसी पात्र में गिरा देवे । 


“३ 


क्‍ क्‍ 3» ईश्वरी, कुलरूपा, जगत्‌ का पालन करने वाली परा, सुन्दरी, ललिता, कुण्डलिनी 
द कुल चण्डिका मेरी रक्षा करें ॥ ६ ॥ 

शिरो मे ललिता देवी पातृग्राख्या कपोलकम्‌ । 

ब्रह्ममत्रेण * पुटिता भ्रूमध्यं पातु मे सदा ॥७॥ 

नेत्रत्रय महाकाली कालाग्निभक्षिका शिखाम्‌ । 

| दन्तावलीं विशालाक्षी ओष्उमिष्टानुवासिनी ॥ ८ ॥ 


ललिता देवी मेरे शिर की रक्षा करें । उग्रनाम वाली देवी मेरे कपोल की तथा ब्रह्ममत्र 
से सम्पुटित देवी मेरे भ्रूमघ्य की रक्षा करें | महाकाली तीनों नेत्रों की, कालाग्नि भक्षिका देवी 
| शिखा की, विशालाक्षी दन्‍्त समूहों की एवं इष्ट ( यज्ञकर्म में ) में निवास करने वाली मेरे 
द ओष्ठ की रक्षा करें ॥ ७-८ ॥ 


कामबीजात्मिका विद्या अधरं पातु मे सदा । 
लृयुगस्था गण्डयुग्मं माया विश्वा रसप्रिया ॥ ९ ॥ 
भुवनेशी कर्णयुग्मं चिबुकं क्रोधकालिका । 
कपिला मे गल पातु सर्वबीजस्वरूपिणी ॥१० ॥ 
कामबीजात्मिका महाविद्या सर्वदा मेरे अधर की रक्षा करें । दो प्रकार के लृकार में 
रहने वाली, रस से प्रेम करने वाली, विश्वा एवं माया दोनों गण्डस्थलों की रक्षा करें । 


भुवनेशी दोनों कानों की, क्रोधकालिका देवी चिबुक की और सर्व बीजस्वरूपिणी कपिला मेरे 
गले की रक्षा करें ॥ ९-१० ॥ 


मातृकावर्णपुटिता कुण्डली कण्ठमेव च । 
हृदयं कालपृथ्वी ' च कझ्जली पातु मे मुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
भुजयुग्मं चतुर्वर्गा चण्डदोदूर्दण्डखण्डिनी । 
स्कन्धयुग्म॑ स्कन्दमाता हालाहलगता मम ॥१२॥ 


क्‍ मातृका वर्णों से सम्पुटित कुण्डलिनी कण्ठ की और कालपृथ्वी हृदय की तथा कड्ढाली 
देवी मेरे मुख की रक्षा करें । चण्ड के दोनों बाहुओं को खण्ड खण्ड करने वाली चुतुर्वर्गा 


१. ब्रह्मरमश्रेग--क० । २. कौल--क० । 
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देवी मेरे दोनों भुजाओं की, हालाहल (विष ) में रहने वाली स्कन्दमाता मेरे दोनों कन्धों की 
रक्षा करें ॥ ११-१२ ॥ 


अड्गुल्यग्रं कुलानन्दा श्रीविद्या नखमण्डलम्‌ । 

कालिका भुवनेशानी पृष्ठदेशं सदावतु ॥१३॥ 

पार्श्वयुग्म॑ महावीर वीरासनधराभया । 

पातु मां कुलदर्भस्था नाभिमुदरमम्बिका ॥१४॥ 

कटिदेशं पीठसंस्था  महामहिषघातिनी । 

लिड्डस्थानं महामुद्रा भगं मालामनुप्रिया ॥ १५॥ 

कुलानन्दा अंगुली के अग्रभागों की, श्रीविद्या समस्त नखमण्डलों की, कालिका 

तथा भुवनेशानी सर्वदा मेरे पृष्ठदेश की रक्षा करें । वीरासन धारण करने वाली महावीरा 
और अभया मेरे दोनों पार्श्व भाग की, कुलदर्भस्था मेरी तथा अम्बिका मेरे नाभि और 
उदर प्रदेश की रक्षा करें । पीठ में निवास करने वाली देवी महामहिषघातिनी मेरे 
कटिदेश की, महामुद्रा लिड्रस्थान की और माला से प्रेम करने वाली मेरे भग ( - ऐश्वर्य ) 
की रक्षा करें ॥ १३-१५ ॥ 


भगीरथप्रिया धूम्रा मूलाधारं गणेश्वरी । 

चतुर्दल॑ कक्ष्यपूज्या दलाग्रं मे वसुन्धरा ॥१६ ॥ 

शीर्ष राधा रणाख्या च ब्रह्माणी' पातु मे मुखम्‌ | 

मेदिनी पातु कमला वाग्देवी पूर्वग ' दलम्‌ ॥१७॥ 

भगीरथ प्रिया धूम्रा और गणेश्वरी मेरे मूलाधार की, कक्ष्य पूज्या देवी मेरे 

( कुण्डली के ) चतुर्दल की तथा वसुन्धरा देवी दल के अग्रभाग की रक्षा करें । राधा 
तथा रणाख्या मेरे शिरोभाग की, ब्रह्माणी मुख की और भेदिनी वाग्देवी कमला मेरी 
कुण्डलिनी के पूर्वदल की रक्षा करें ॥ १६-१७ ॥ 


छेदिनी दक्षिणे पातु पातु चण्डा महातपा । 
चन्द्रषण्टा सदा पातु योगिनी वारुणं दलम्‌ ॥१८ ॥ 
उत्तरस्थं दल पातु पृथिवीमिन्द्रपालिता । 
चतुष्कोणं कामविद्या ब्रह्मविद्याव्जकोणकम्‌ ॥१९॥ 
अष्टशूल सदा पातु सर्ववाहनवाहना । 
चतुर्भुजा सदा पातु डाकिनी कुलचजञ्चला ॥ २० ॥ 
मेढ्स्था मदनाधारा पातु मे चारुपड्डूजम्‌ । 
स्वयम्भूलिड् चार्वाका कोटराक्षी * ममासनम्‌ ॥ २१ ॥ 
कदम्बवनमापातु कदम्बवनवासिनी । 


१. ब्राह्मणं पातु मे सदा--ग० । २. सर्वगम्‌ --क० । 
३. कोटरे इवाक्षिणी यस्या: सा । 
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वैष्णवी परमा माया पातु मे वैष्णवं पदम्‌ ॥ २२ ॥ 


छेदिनीदेवी दक्षिण दल की, महातपा, चण्डा, चन्द्रधण्टा एवं योगिनी पश्चिम दल की 


रक्षा करें । उत्तर दल की, इन्द्र पालिता पृथ्वी ( भूपुर ) की, कामविद्या चतुष्कोणों की तथा 
ब्रह्मविद्या कमलरूप कोणों की रक्षा करें ॥ १८-१९ ॥ 


सर्ववाहन वाहना चतुर्भजा कुलचञ्चला डाकिनी सदैव मेरे अष्टशूल की रक्षा करें । 
मेढ़ू पर रहने वाली मदनाधारा मेरे सुन्दर कमल की रक्षा करें । चार्वाका स्वयंभू लिड्र की तथा 
कोटराक्षी मेरे आसन की रक्षा करें । कदम्ब वनवासिनी कदम्बवन की रक्षा करें तथा वैष्णवी 
परमा माया मेरे वैष्णव पद की रक्षा करें ॥ २०-२२ ॥ 


षड्दल * राकिणी पातु राकिणी कामवासिनी। 
कामेश्वरी कामरूपा श्रीकृष्णं पीतववाससम्‌ ॥ २३ ॥ 
वनमालां वनदुर्गा शट्ठुं मे शद्बिनी ' शिवा । 
चक्र॑ चक्रेश्वरी पातु कमलाक्षी गदां मम ॥ २४॥ 
पद्म॑ मे पद्मगन्धा च पद्ममाला मनोहरा । 
रादिलान्ताक्षरं * पातु लाकिनी लोकपालिनी ॥ २५॥ 
षड्दले _ स्थितदेवांश्च पातु कैलासवासिनी। 
अग्निवर्णा सदा पातु गणं ' मे परमेश्वरी ॥ २६ ॥ 
कामवासना वाली राकिणी देवी षड्दल की तथा कामरूपा कामेश्वरी उस पर रहने 
वाले पीताम्बरधारी श्रीकृष्ण की रक्षा करें । मेरी वनमाला की रक्षा वनदुर्गा करें । शिवा 
शट्डिनी शट्ठु की, चक्रेश्वरी चक्र की तथा कमलाक्षी मेरे गदा की रक्षा करें ॥ २३-२४ ॥ 
पदमगन्धा पद्म की, मनोहरा पद्ममाला की, ब भ मय र ल इन छः अक्षरों की 


लोकपालिनी लाकिनी रक्षा करें । कैलास वासिनी षड्दल पर स्थित देवताओं की, अमिनिवर्णा 
परमेश्वरी मेरे गणों की सदैव रक्षा करें ॥ २५-२६ ॥ 


मणिपूरं सदा पातु मणिमालाविभूषणा । 

दशपत्र॑ दशवर्ण॑ डादिफान्तं त्रिविक्रमा ॥ २७ ॥ 

पातु नीला महाकाली भद्रा भीमा सरस्वती । 

अयोध्यावासिनी देवी महापीठनिवासिनी ॥ २८ ॥ 

वाग्भवाद्या महाविद्या कुण्डली कालकुण्डली | 

दशच्छदगतं ' पातु रुद्रं रुद्रात्मकं मम ॥ २९ ॥ 
मणिमाला विभूषणा मणिपूर की सदा रक्षा करें । त्रिविक्रमा मणिपूर में रहने वाले ड ढ 

णतथदधनप फ इन दश वर्णों से युक्त दश पत्ते वाले पद्म की रक्षा करें ॥ २७ ॥ 

नीला, महाकाली, भद्रा, भीमा, सरस्वती, अयोध्यावासिनी देवी, महापीठाधिवासिनी, 


१. षड्वर्गम्‌ू-ग० । २. शक्तिक्षणी--ग० । ३. वादि--क० । 
४. षड्वर्गस्थितदेवीश्व--ग० । ५. जलमू---.ग० । ६. शतम्‌ू--क० । 


की (धरम 99० रा ...... ० 
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वाग्भवाद्या, महाविद्या, कुण्डली और कालकुण्डली, दशच्छद पर रहने वाले मेरे रुद्रात्मक 
रुद्र की रक्षा करें ॥ २८-२९ ॥ 


सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरा पातु सूक्ष्मस्थाननिवासिनी । 
राकिणी लोकजननी पातु कूटाक्षरस्थिता ॥ ३० ॥ 
तैजसं॑ पातु नियतं रजकी राजपूजिता । 
विजया कुलबीजस्था तवर्ग तिमिरापहा ॥ ३१ ॥ 


( मेरे ) सूक्ष्म से सूक्ष्म ( पाप की ) रक्षा करें । सूक्ष्म स्थान में रहने वाली, कूटाक्षर 
स्थिता, लोकजननी राकिणी नियमपूर्वक मेरे तेज की रक्षा करें । राजपूजिता, रजकी, 
कुलबीजस्था, तिमिरापहा विजया त वर्ग की रक्षा करें ॥ ३०-३१ ॥ 

मन्रात्मिका मणिग्रन्थिं भेदिनी पातु सर्वदा । 
गर्भदाता भूगुसुता पातु मां नाभिवासिनी ॥ ३२ ॥ 
नन्दिनी पातु सकल कुण्डली कालकम्पिता । 
हत्पग्म॑ पातु कालाख्या धूम्रवर्णा मनोहरा ॥ ३३ ॥ 


. मन्रात्मिका भेदिनी सर्वदा मणिग्रत्थि की रक्षा करें । नाभि में रहने वाली, गर्भदाता 
भूगुसुता ( लक्ष्मी ) मेरी रक्षा करें । नन्दिनी, कालकम्पिता, कुण्डली सम्पूर्ण वस्तुओं की रक्षा 
करें । मनोहरा, धूर्मवर्णा एवं कालाख्या हत्पद्म की रक्षा करें ॥ ३२-३३ ॥ 


दलद्वादशवर्ण च भास्करी भावसिद्धिदा । 
पातु मे परमा विद्या कवर्ग कामचारिणी ॥ ३४॥ 
चवर्ग चारुवसना व्याप्रास्या टड्डूधारिणी । 
चकार पातु कृष्णाख्या काकिनीं पातु कालिका ॥ ३५॥ 
टकुराड्री ठकारं मे जीवभावा महोदया । 
ईश्वरी पातु विमला मम हत्पद्मवासिनी ॥ ३६ ॥ 
कर्णिकां कालसन्दर्भा योगिनी योगमातरम्‌ । 
इन्द्राणी वारुणी पातु कुलमाला कुलान्तरम्‌ ॥ ३७॥ 
भावसिद्धि प्रदान करने वाली भास्करी द्वादशवर्ण वाले दल की रक्षा करें । कामचारिणी 
परमा विद्या क वर्ग की रक्षा करें । मनोहर वेश भूषा वाली व्याप्रमुखी टड्ड्धारिणी च वर्ग की 
रक्षा करें । कृष्णा नाम वाली काकिनी कालिका चकार की रक्षा करें ॥ ३४-३५ ॥ 
जीवभाव को प्राप्त होने वाली, महान्‌ अभ्युदय देने वाली, टकुराड़री टकार की रक्षा करें । 
मेरे हृदयरूप कमल में निवास करने वाली विमला ईश्वरी मेरी रक्षा करें । कालसंदर्भा कर्णिका की, 
योगिनी योगमाता की, इन्द्राणी, वारुणी एवं कुलमाला कुलान्तर की रक्षा करें ॥ ३६-३७ ॥ 


तारिणी शक्तिमाता च कण्ठवाक्यं सदावतु । 
विप्रचित्ता महोग्रोग्रा प्रभा दीप्ता घनासना ॥ ३८ ॥ 


१. काकानी--क० । 
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वाक्स्तम्भिनी वज्नदेहा वैदेही वृषवाहिनी | 
उनत्तानन्दचित्ता च क्षणोशीशा भगान्तरा ॥ ३९ ॥ 
मम षोडशपत्राणि पातु मातृतनुस्थिता * । 
सुरान्‌ रक्षतु वेदज्ञा सर्वभाषा च कर्णिकाम्‌ ॥ ४० ॥ 


तारिणी तथा शक्ति माता मेरे कण्ठगत वाक्य की सदा रक्षा करें । १. विप्रचित्ता, २. 
महोग्रा, ३. उग्रा, ४. प्रभा, ५. दीप्ता, ६. घनासना, ७. वाक्स्तम्भिनी, ८. वज़देहा, ९. 
वैदेही, १०. वृषवाहिनी, ११. उन्मत्ता, १२. आनन्दचित्ता, १३. क्षोणीशा ( क्षणोशी ? ), १४. 
ईशा, १५. (2?) तथा १६. भगान्तरा मेरे षोडश पत्रों की रक्षा करें । मातृतनुस्थिता देवताओं 
की रक्षा करें, वेदज्ञा सर्वभाषा कर्णिका की रक्षा करें || ३८-४० ॥ 


ईश्वरारद्धासनगता प्रपायान्मे सदाशिवम्‌ । 
शाकम्भरी महामाया साकिनी पातु सर्वदा ॥ ४१ ॥ 
भवानी भवमाता च पायाद्‌ भ्रूमध्यपड्डजम । 
द्विदल ब्रतकामाख्या अधष्टाड्सिद्धिदायिनी ॥< २॥ 
पातु नासामखिलानन्दा मनोरूपा जगत्तप्रिया | 
लकार लक्षणाक्रान्ता सर्वलक्षणलक्षणा ॥४३ ॥ 
कृष्णाजिनधरा देवी क्षकारं पातु सर्वदा | 
द्विदलस्थं सर्वदेव सदा पातु वरानना ॥ ४४॥ 


ईश्वर के आधे आसन पर रहने वाली मेरे सदाशिव की रक्षा करें । शाकम्भरी, 
महामाया एवं साकिनी मेरी सर्वदा रक्षा करें । भवानी, भवमाता मेरे भ्रूमध्यस्थ पड़ज की 
रक्षा करें । अष्टाड़ सिद्धि देने वाली व्रतकामाख्या भू पड्डूज में रहने वाले द्विदल की 
रक्षा करें ॥ ४१-४२ ॥ 


जगत्रिया, मनोरूपा एवं अखिलानन्दा मेरे नासिका की रक्षा करें | लक्षणाक्रान्ता एवं सर्व- 
लक्षणलक्षणा लकार की रक्षा करें । कृष्णमृग का चर्म धारण करने वाली देवी सर्वदा क्षकार 
की रक्षा करें | वरानना देवी द्विदल पर रहने वाले सभी देवों की रक्षा करें ॥ ४३-४४ ॥ 


बहुरूपा विश्वरूपा हाकिनी पातु संस्थिता | 
हरापरशिव॑पातु मानस पातु पञ्चमी ॥ ४५ ॥ 
पट्चक्रस्था सदा पातु षट्चक्रकुलवासिनी । 
बिन्दुसर्गसमन्विता ॥ ४६ ॥ 
मातृकार्णा सदा पातु कुण्डली ज्ञानकुण्डली । 
देवकाली गतिप्रेमा पूर्णा गिरितटं शिवा ॥ <७ ॥ 
उड्डीयानेश्वरी देवी सकल पातु सर्वदा | 
कैलासपर्वत पातु॒ कैलासगिरिवासिनी ॥ ४८ ॥ 





१. मातुलसंस्थिता---ग० । २. नासा सुनानन्दा--क० । 








न 
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पातु मे 'डाकिनीशक्ति्लाकिनी राकिणी कला । 
साकिनी हाकिनी देवी षट्चक्रादीन्‌ प्रषातु मे ॥ ४९ ॥ 


बहुरूपा, विश्वरूपा, संस्थिता हाकिनी, हरा परशिव की रक्षा करें तथा पड्चमी 
मेरे मन की रक्षा करें । षट्चक्रो में रहने वाली एवं षट्चक्र कुल में निवास करने वाली 
बिन्दु तथा सर्ग अर्थात्‌ विसर्ग युक्त अकारादि से लेकर क्षकारान्त वर्ण समुदाय की रक्षा 
करें ॥ ४५-४६ ॥। 

ज्ञान का कुण्डल धारण करने वाली कुण्डली मातृका वर्णों की रक्षा करें | देवकाली, 
गतिप्रेमा तथा पूर्ण शिवा गिरितट से रक्षा करें । उड्डीयानेश्वरी देवी सर्वदा हमारे सम्पूर्ण 
वस्तुओं की रक्षा करें । कैलास गिरिवासिनी देवी कैलास पर्वत की रक्षा करें । डाकिनी, 
लाकिनी, राकिणी, साकिनी, हाकिनी तथा कला ये छः शक्ति देवी हमारे षट्चक्रों की सर्वदा 
रक्षा करें ॥| ४७-४९ ॥ 


कैलासाख्यं सदा पातु पञ्चानन 'तनूदूभवा । 
हिरण्यवर्णा रजनी चन्द्रसूरयाग्निभक्षिणी ॥ ५० ॥ 
सहस्लनदलूपद्मयं मे सदा पातु कुलाकुला । 
सहस्लनदलपदस्था दैवतं पातु खेचरी ॥ ५१ ॥ 
काली तारा षोंडशाख्या मातड़ी पद्मवासिनी । 
शशिकोटिगलद्रूपा पातु मे सकल तमः ॥ ५२ ॥ 
बने * घोरे जले देशे युद्धे वादे * श्मशानके । 
सर्वत्र गमने ज्ञाने सदा मां पातु शैलजा ॥ ५३ ॥ 


पञ्चाननतनूदभवा देवी कैलास नाम की रक्षा करें, हिरण्यवर्णा रजनी चन्द्र सूर्याग्नि 
भ्रक्षिणी तथा कुलाकुला हमारे सहख्नदल पद्म की सदा रक्षा करें । खेचरी सहस्नदल पद्म पर 
रहने वाले समस्त देवताओं की रक्षा करें ॥ ५०-५१ ॥ 

काली, तारा, षोडशी, मातड़ी, महालक्ष्मी जिनका स्वरूप करोड़ों चन्द्रमा के 
समान कान्तिमान्‌ है वे मेरे समस्त अज्ञान रूप अन्धकार की रक्षा करें । घोर वन में, जल 
प्रदेश में, युद्ध में, विवाद में, श्मशान में और सभी स्थानों की यात्रा में तथा ज्ञान में शैलजा 
मेरी रक्षा करें ॥ ५२-५३ ॥ 


पर्वते विविधायासे विनाशे पातु कुण्डली । 
पादादिब्रह्मरन्श्रान्त॑ सर्वाकाशं सुरेश्वरी ॥ ५४॥ 
सदा पातु सर्वाविद्या सर्वज्ञानं सदा मम । 
नवलक्षमहाविद्या दशदिक्षु प्रपातु माम्‌ ॥५५॥ 
पर्वत पर, अनेक प्रकार के आयास साध्य कार्य में तथा विनाश में कुण्डली हमारी रक्षा 


१. मान॑ं मन--ग० । २. रणे- क० । 
३. युद्धे वा देश शानेके--ग० । 
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करें । पैर से लेकर ब्रह्मस्श्न पर्यनत तथा सभी सर्वाकाश में सुरेश्वरी हमारी रक्षा करें । 
सर्वविद्या सदैव मेरे सर्वज्ञान की रक्षा करें । नव लाख की संख्या में होने वाली महाविद्या 
देवियाँ दशों दिशाओं में हमारी रक्षा करें ॥ ५४-५५ ॥ 


इत्येतत्‌ कवचं देवि कुण्डलिन्या: प्रसिद्धिदम्‌ । 
ये पठन्ति ध्यानयोगे योगमार्गव्यवस्थिता: ॥ ५६ ॥ 
ते यान्ति मुक्तिपदवीमैहिके नात्र संशय: । 
मूलपद्मे मनोयोगं कृत्वा हृदासनस्थित: ॥ ५७॥ 
मन्त्र ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं मूलपद्मप्रकाशिनीम्‌ । 
धर्मोदयां दयारूढामाकाशस्थानवासिनीम्‌ * ॥ ५८ ॥ 


फलश्रुति--प्रकृष्ट सिद्धि देने वाले कुण्डलिनी देवी के इस कवच का जो लोग 
योगमार्ग का पालन करते हुए ध्यान पूर्वक पाठ करते हैं वे इसी लोक में मुक्त हो जाते हैं 
इसमें संशय नहीं । मूलाधार के चतुर्दल पद्म में हृदयासन पर स्थित हो मन लगाकर मन्र 
का जप करते हुए मूलाधार पद्म को प्रकाशित करने वाली, धर्म की अभ्युदयकारिणी 
दयावती आकाश स्थान में रहने वाली कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए ॥ ५६-५८ ॥ 


अमृतानन्दरसिकां विकलां सुकलां शिताम्‌ । 
अजितां * रक्तरहितां विशक्तां रक्तविग्रहाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
रक्तनेत्रां कुलक्षिप्तां ज्ञागाज्जनजयोज्ज्वलाम्‌ । 
विश्वाकारां मनोरूपां मूले ध्यात्वा प्रपूजयेत्‌ ॥ ६० ॥ 


वह कुण्डलिनी देवी अमृतानन्द की रसिक कला रहित ( निराकार ) सुकला ( साकार ) 
शुभ्रवर्णा, अजिता, राग रहित, विशेष आसक्ति वाली, रक्तवर्ण की विग्रह वाली, रक्तनेत्रा, 
कुल में निवास करने वाली, ज्ञान रूप अज्जन से विजयोज्ज्वला, विश्वाकारा, मनोरूपा हैं । 
मूलाधार में स्थित इस प्रकार के स्वरूप वाली उन कुण्डलिनी का ध्यान कर साधक को पूजा 
करनी चाहिए ॥ ५९-६० ॥ 


यो योगी कुरुते एवं स सिद्धो नात्र संशय: । 
रोगी रोगात्‌ प्रमुच्येत बद्धो मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ६१ ॥ 
राज्यं श्रियमवाणोति राज्यहीन: पदठेद्यदि । 
पुत्रहीनो लभेत्‌ पुत्र योगहीनो भवेद्गशी ॥६२॥ 


जो योगी ऐसा करता है वह सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं । इसका पाठ करने 
से रोगी रोग से मुक्त हो जांता है, बन्धन में प्रड़ा हुआ व्यक्ति बन्धन मुक्त हो जाता है । यदि 
राज्य भ्रष्ट इसका पाठ करे तो वह राज्य तो प्राप्त करता ही है श्री भी प्राप्त करता है पुत्रहीन 
पुत्र प्राप्त करता है, योग न जानने वाला जितेन्द्रिय हो जाता है ॥ ६१-६२ ॥ 


१. वाहिनीम--ग० ।---आकाशस्थाने वस॒ति तच्छीला ताम्‌ । 
२. असिताम्‌ू--ग० ।--कृष्णामित्यर्थ: । 
३. शिखाकारामू---ग० । 


ई 


त्रयश्तनिंश: पटल: ४७९ 


कवचं धारयेद्यस्तु शिखायां * दक्षिणे भुजे । 
वामा वामकरे धूृत्वा सर्वाभीष्टमवाणुयात्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्वर्णे रौप्ये तथा ताम्रे स्थापयित्वा प्रपूजयेत्‌ । 
सर्वदेशे सर्वकाले पठित्वा सिद्धिमाणुयात्‌ ॥ ६४ ॥ 
स भूयात्‌ कुण्डलीपूत्रो नात्र कार्या विचारणा ॥ ६५ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्रे महातन््रोददीपने सिद्धिविद्याप्रकरणे षट्चक्रप्रकाशे 
भैरवीभैरवसंवादे कन्दवासिनीकवच नाम त्रयस्त्रिश: पटल: ॥ ३३ ॥ 


-- ७७ ६» «० -- 


जो साधक शिखा में अथवा दक्षिण भुजा में इस कवच को धारण करता है अथवा स्त्री 
बाई भुजा में धारण करे तो उनके सारे अभीष्टों की तत्काल सिद्धि हो जातीं है । स्वर्ण के या 
चाँदी के अथवा ताम्रपात्र में देवी की स्थापना कर पूजा करनी चाहिए । सभी स्थान पर सभी 
काल में ( कवच ) पढ़ने से सिद्धि प्राप्त होती है । ऐसा पुरुष कुण्डली का पुत्र बन जाता है, 
इसमें विचार की आवश्यकता नहीं ॥ ६३-६५ ॥ 


॥ श्री रुद्रयामल के उत्तरतन्त्र के महातन्त्रोददीपन के सिद्धि विद्या प्रकरण में षष्टचक्र 
प्रकाश में भैरवी भैरव संवाद में कन्दवासिनी कवच नामक तैंतीसवें पटल की 
डा० सुधाकर मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ३३ ॥ 


-- ४७७ <* «०? -- 





१. पज्चत्रिंशतू--_क० । 





अथ चतुस्तरिंश: पटल: 


आनन्दभैरवी उवाच'" 


अथ भेदान्‌ प्रवक्ष्यामि हिताय जगतां प्रभो । 
निर्मलात्मा शुचि: श्रीमान्‌ ध्यानात्मा' च सदाशिव: ॥ १ ॥ 


आनन्दभैरवी ने कहा--हे प्रभो ! इसके अनन्तर जगत्‌ के हित के लिए ( योग को ) 
कहती हूँ । सदाशिव निर्मलात्मा शुचि श्रीमान्‌ ध्यानात्मा हैं ॥ १ ॥ 


स मोक्षगो ज्ञानरूपी स षट्चक्रार्थभेदक: ' । 

त्रिगुणज्ञानविकलो _ न पश्यति दिवानिशम्‌ ॥२॥ 

दिवारात्र्यज्ञानहेतोन पश्यति कलेवरम्‌ । 

इति कृत्वा हि मरणं नृणां जन्मनि जन्मनि ॥३॥ 

वही मोक्ष देने वाले ज्ञान स्वरूप तथा षट्चक्रों का भेदन करने वाले हैं । किन्तु मनुष्य 

दिन रात त्रिगुणात्मक ज्ञान ( सत्तर, रज, तम ) से विकल रहने के कारण उनकों नहीं देख 
पाता । दिन रात का ज्ञान न रहने के कारण वह अपने शरीर का भी ध्यान नहीं करता । इसी 
कारण वह प्रत्येक जन्म में मृत्यु को प्राप्त होता रहता है ॥ २-३ ॥ 


तज्जन्मक्षयहेतोश्च ' मम योगं समभ्यसेत्‌ । 
पञ्चस्वरं * महायोगं कृत्वा स्यादमरों नर: ॥ ४ ॥ 


इसलिए जन्म के क्षय के लिए हमारे द्वारा बताए गए योग का अभ्यास करना चाहिए। 
उस महायोग का नाम पज्वस्वर है, जिसके करने से मनुष्य अमर हो जाता है ॥ ४ ॥ 


तत्प्रकारं श्रृणुष्वाथ ” वल्लभ प्रियदर्शन । 
तव भावेन “ कथये न कुत्र वद श्डूर ॥५॥ 


हे वललभ ! हे प्रिय दर्शन ! हे शड्डर ! अब उस पज्वस्वर नामक महायोग के 
प्रकार को सुनिए । मैं आपके ऊपर स्नेह के कारण उसे कहती हूँ । अतः उसे अन्यत्र 
प्रकाशित न कीजिये ॥ ५ ॥ 


१. श्रीभैरवी उवाच---क० । २. ध्यानाचार--ग० । ३. विभेदक:---ग०। 
४. त्रिगुणो विकुको देवोडनुपश्यति दिवानिशमू--ग० । 

५. तज्जन्य---ग० ।--तज्जन्मन: क्षयस्य हेतु:, तस्येत्यर्थ: । 

६. पञ्चामरा--क० । ७. प्राण--ग० । 

८. तदभावेन कायेन कुत्रापि वद शट्डर---ग० । 








चतुस्रिश: पटल: ४८१ 


यदि लोकस्य निकटे कथ्यते योगसाधनम्‌* । 

विघ्ना घोरा वसन्त्येव गात्रे योगादिकं कथम्‌ ॥ ६ ॥ 

योगयोगादू भवेन्मोक्ष:' तत्प्रकाशाद्विनाशनम्‌ | 

अतो न दर्शयेद्‌ योग यदीच्छेदात्मन: शुभम्‌ ॥ ७॥ 

यदि लोगों के सामने योग साधन प्रकाशित हो जाता है तो साधक को महान्‌ 

विध्न होने लगते हैं फिर शरीर से किस प्रकार योग संभव हो सकता है । योग से युक्त 
हो जाने पर मोक्ष प्राप्ति संभव है । यदि योग प्रकाशित हो जाता है तो साधक का विनाश 
हो जाता है । इसलिए यदि अपना कल्याण चाहे तो अपना योग किसी के सामने प्रगट 
न करे ॥ ६-७ ॥ 

कृत्वा पञ्चामरा * योग प्रत्यहं भक्तिसंयुत: । 

पठेत्‌ श्रीकुण्डलीदेवीसहस्लननाम चाष्टकम्‌ ॥ ८ ॥ 

महायोगी भवेन्नाथ षण्मासे नात्र संशय: । 

पञ्चमे वा  योगविद्या सर्वविद्याप्रकाशिनी ॥ ९ ॥ 


पञ्चामरयोग प्रतिदिन भक्तिपूर्वक निष्पन्न कर श्री कुण्डली देवी के एक हजार आठ 
नाम का पाठ करना चाहिए । हे नाथ ! ऐसा करने से साधक छः: महीने में अथवा पाँच 
महीने में महायोगी बन जाता है इसमें संशय नहीं । वस्तुतः योगविद्या समस्त विद्याओं को 
प्रकाशित करने वाली हैं ॥ ८-९ ॥ 


कृत्वा पञ्चस्वरा सिद्धिं ततोरष्टाड्रादिधारणा । 
आदी पज्चस्वरा सिद्धिस्ततोउन्या योगधारणा ॥१० ॥ 


पञ्वस्वरों की सिद्धि कर तब अष्टाड़ योग वर्णित धारणा करनी चाहिए । अर्थात्‌ पञ्चस्वर 
की सिद्धि प्रथमतः करके, तदनन्तर अन्य योग धारण का विधान कहा गया है ॥ १० ॥ 


तत्प्रकारं प्रवक्ष्यमि सावधानावधारय । 
अहं जानामि संसारे केवल योगपण्डितान्‌ ॥११॥ 
तत्‌ साक्षिणी ह्ाहं नाथ भक्तानामुदयाय च । 
इदानीं कथये तेडहं मम वा योगसाधनम्‌ ॥१२॥ 


है नाथ ! उसका प्रकार कहती हूँ, सावधान होकर धारण कीजिए १ वर्योकि सभी योग 
पण्डितों में केवल मैं ही उसका विधान जानती हूँ । हे नाथ ! मैं उसकी साक्षिणी हूँ, इसलिए 
इस समय भक्तों के कल्याण के लिए उसे कहती हूँ, क्योंकि योग साधन आपके पास है 
अथवा हमारे पास है ॥ ११-१२ ॥ 


एवं कृत्वा नित्यरूपी योगानामष्टधा यत: । 
तत: कालेन पुरुष: सिद्धिमाणनोति निश्चितम्‌ ॥१३ ॥ 


१. योगधारणम्‌---ग० । २. योगानां योगस्तस्मादित्यर्थ: । 
३. स्वरा--ग० । ४. स्वरा--ग० । 


रु० ३१ 
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इसे नित्य करके तब अष्टाड़ योग करना चाहिए । फिर तो कुछ काल के अनन्तर 
पुरुष को निश्चित रूप से सिद्धि प्राप्त होती है ॥ १३ ॥ 


पञ्चामरा विधानानि क्रमेण श्रेणु शट्डूर । 

नेतीयोगं हि सिद्धानां महाकफविनाशनम्‌ ॥१४॥ 

दन्तियोगं : प्रवक्ष्यामि ' पश्चाद्‌ हृदयभेदनात । 

धौतीयोगं तत: पश्चात्‌ सर्वमलविनाशनात्‌ * ॥ १५ ॥ 

हे शट्टूर ! अब पज्चामर विधान को एक एक के क्रम से सुनिए ! नेती योग 

सिद्धों के समस्त कफ को विनष्ट करने वाला है । उसके पश्चात्‌ हृदय का भेदन करने 
वाले दन्‍्तीयोग कहूँगी । इसके पश्चात्‌ सम्पूर्णणल के विनाश करने वाले धौती योग 
कहूँगी ॥ १४-१५ ॥ 

नेउलीयोगमपरं सर्वाड्भोदरचालनात्‌ । 

क्षालनं परमं योग नाडीनां क्षालनात्‌ * स्मृतम्‌ ॥१६ ॥ 

एतत्‌ पजञ्चामरायोगं यमिनामतिगोचरम्‌ “ । 

यमनियमकाले * तु पञ्चामराक्रियां यजेत्‌ ॥१७॥ 


फिर सर्वाड्र तथा उदर को संचालित करने वाले नेडउली योग इसके बाद क्षालन 
नामक परमयोग को कहूँगी । नाडियों का प्रक्षालन करने के कारण इसका नाम क्षालन हैं । 
यह पञ्चामर योग संयम करने वाले योगियों की जानकारी से बाहर है । इसलिए यम नियम 
के समय योगी को पज्चामर क्रिया करनी चाहिए ॥ १६-१७ ॥ 


अमरा साधनादेव” अमरत्वं लभेद्‌ ध्रुवम्‌ । 

एतत्करणकाले च तथा पज्चामरासनम्‌ “॥ १८ ॥ 

पञ्चामराभक्षणेन * अमरो योगसिद्धिभाक्‌ । 

अमरा के साधन से साधक अवश्य ही अमरता प्राप्त कर लेता है, इसके करने के 

समय पज्चामरासन तथा पञ्चामरा का भक्षण करने से योग की सिद्धि प्राप्त हो जाती है और 
साधक अमर हो जाता है ९ ८5 है ९. ॥| 

तानि द्रव्याणि वक्ष्यामि तवाग्रे परमेश्वर ॥१९ ॥ 

येन हीना न सिद्ध्यन्ति कल्पकोटिशतेन च । 

एका तु अमरा दूर्वा तस्या ग्रन्थिं समानयेत्‌ ॥ २० ॥ 


हे परमेश्वर ! अब भक्षण के लिए आपके आगे उन पज्चामर द्रव्यों को कहती हूँ । 





१. दन्ती--क० । २. तत: पश्चात्‌ हृदयग्रन्थिभेदनातू-ग० । 
३. विनाशनमू--ग० । ४. क्षालनमू--.ग० । 
५. स्वरा---ग० । ६. यमाश्च नियमाश्च यमनियमा:, तेषां काले इति भाव: । 


७. त्वरक्रियाज्वरेत्‌ू--ग०। . ८. पञज्चाखर-.ग० । ९. पज्वमद्या--ग० । 


सभी 








योग 
करने 
योग 





है और 


भाव: । 


० । 





चतुस्नरिश: पटल: ४८३ 


जिनके बिना सेवन किए कोई सैकड़ों करोड़ कल्प में भी सिद्ध नहीं हो सकता । एक अमरा 
दूर्वा है उसकी ग्रश्थि ले आनी चाहिए ॥ १९-२० ॥ 


अन्या तु विजया देवी सिद्धिरूपा सरस्वती । 

अन्या तु बिल्वपत्रस्था शिवसन्तोषकारिणी ॥ २१ ॥ 
अन्या तु योगसिद्ध्यर्थ निर्गुण्डी' चामरा मता । 

अन्या तु कालितुलसी श्रीविष्णो: परितोषिणी ॥ २२ ॥ 


दूसरी अन्य विजया देवी हैं जो सिद्धि स्वरूपा सरस्वती हैं, तीसरी अमरा बिल्वपत्र 
में रहने वाली हैं, जो सदाशिव को तृप्त करने वाली हैं | इसके अतिरिक्त योगसिद्धि के लिए 
चौथी निर्गुण्डी अमरा कही गई है । इसके बाद पाँचवी अमरा काली तुलसी हैं, जो श्री 
विष्णु को संतुष्ट करने वाली हैं ॥ २१-२२ ॥ 


एता: पञ्चस्वरा: ज्ञेया योगसाधनकर्मणि । 
एतासां द्विगुणं ग्राह्म॑ विजयापत्रमुत्तमम्‌ ॥ २३ ॥ 


इन्हें पञ्वस्वरा भी कहते हैं, योगसाधन कर्म में इनका उपयोग करना चाहिए । इन 
सभी का दुगुना उत्तम विजया पत्र ग्रहण करना चाहिए ॥ २३ ॥ 


ब्राह्मणी क्षत्रिया वैश्या शूद्रा: सर्वत्र पूजिता: | 

एतद्‌द्रव्याणि सद्धय्राह्म भक्षयेच्चूर्णमुत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 

तच्चूर्णपक्षसमये... एतन्मन्त्रादिषज्चमम्‌ । 

पठित्वा भक्षणं कृत्वा नरो मुच्येत सड्डूटात्‌ ॥ २५॥ 

ब्राह्मणी, क्षत्रिया, वैश्या और शूद्रा जाति की सभी विजया सर्वत्र पूजनीय हैं । इन 

द्रव्यों को एकत्रित कर इनका श्रेष्ठ चूर्ण भक्षण करना चाहिए । इनके चूर्ण को भक्षण 
करते समय इन पाँच मन्रों को पढ़कर भक्षण करना चाहिए ऐसा करने से मनुष्य सड्डटों से 
छूट जाता है ॥ २४-२५ ॥ 


3» त्वं दूर्वेअमरपूज्ये त्वं अमृतोद्भवसम्भवे । 
अमर मां सदा भद्रे कुरुष्व नृहरिप्रिये ॥ २६ ॥ 
3» दूर्वाय॑े नम: स्वाहा इति दूर्वाया: | 
पुनर्विजयामन्रेण शोधयेत्‌ सर्वकन्यका: । 
३» संविदे ब्रह्मसम्भूते ब्रह्मपुत्रि सदाउनघे । 
भैरवाणां च तृप्त्यर्थ पवित्रा भव सर्वदा ॥ २७॥ 
3» ब्राह्मण्यै नम: स्वाहा । 
3» सिद्धिमूलकरे देवि हीनबोधप्रबोधिनि । 


१. नृत्यन्ती--ग० । 
२. विजयाया भड्जाया: पत्रम्‌ । भड्ठा इति तु 'भाँग” इति लोके प्रसिद्धम्‌ । 
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| राजपुत्रीवशद्जूरि शूलकण्ठत्रिशूलिनि ॥ २८ ॥ 
| 3 क्षत्रियायै नम: स्वाहा । 
3» अज्ञानेन्धनदीप्ताग्नि ज्ञानाग्निज्ज्वालरूपिणि । 
आनन्दद्याह॒तिं कृत्वा ' सम्यक्‌ज्ञानं प्रयच्छ मे ॥ २९ ॥ " 
हीं हीं वैश्याये नमः स्वाहा क्‍ 
3» नमस्यामि नमस्यामि योगमार्गप्रदर्शिनि । 
त्रैलोक्यविजये मात: समाधिफलदा भव ॥ ३० ॥ 
श्रीं शूद्रायै नम: स्वाहा । 
3» काव्यसिद्धिकरी * देवी बिल्वपत्रनिवासिनि । 
अमरत्वं सदा देहि शिवतुल्य॑ कुरुष्व माम्‌ ॥ ३१ ॥ 
3» शिवदायै नम: स्वाहा । 
निर्गुण्ड परमानन्दे योगानामधिदेवते । 
सा मां रक्षतु अमरे भावसिद्धिप्रदे नमः ॥ ३२॥ 
3» शोकापहायै नम: स्वाहा । 
3» विष्णो: प्रिये महामाये महाकालनिवारिणी * । 
तुलसी मां सदा रक्ष मामेकममरं कुरु ॥ ३३ ॥ क्‍ 
3३» हीं श्रीं ऐं क्लीं अमरायै नमः स्वाहा | क्‍ 
पुनरेव समाकृत्य सर्वासां शोधनज्चरेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
१. 3» से डूबे .....ै ६, नमः स्वाहा' पर्यन्त मन्र टूर्वा के लिए हैं । फिर विजया 
मन््र पढ़कर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र जाति वाली विजया कन्याओं का इस प्रकार 
शोधन करें । 
२६ 3«% समिदे....:२: +५ 3» ब्राह्मण्ये नमः स्वाहा' पर्यन्त मन्र पढ़कर ब्राह्मण 
जाति वाली विजया का संशोधन करे । तदनन्तर '3» सिद्धिमूल करे ... ... क्षत्रियायै नमः 
स्वाहा' पर्यन्त मनत्र पढ़कर क्षत्रिय जाति वाली विजया का शोधन करे । इसके बाद '3£ 
अन्लानेन्धन ... ... वैश्यायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मत्र पढ़कर वैश्या जाति वाली विजया का 
शोधन करना चाहिए । इसके पश्चात्‌ '3» नमस्यामि ... ... शूद्रायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मन्र 
पढ़कर शूद्रा जाति वाली विजया का संशोधन करे । 
३. तदनन्तर 3» काव्यसिद्धिकरी ... .. शिवदायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मत्र पढ़कर 


बिल्वपत्र का संशोधन करे । 
४. फिर "निर्गुण्डि परमानन्दे ... ... शोकापहायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मनत्र पढ़ कर 
निर्गुण्डी का संशोधन करे । 
५. फिर “3» विष्णो. प्रिये ... ... मामेकममरं कुरु' पर्यन्त पढ़कर काली तुलसी का 
१. ज्ञानाग्निज्वल-.-ग० । २. दत्वा---ग० । द 
३. काम--ग० । 


४. कालजालविधारिणी--ग० महाकाल निवारयति, तच्छीला । 





मन आल कल ला 


किस शीलिफनीिन्की ली जैक लीलीक जल जल, 
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संशोधन करे । इसके बाद 3» हुं श्रीं ऐं क्लीं अमरायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मन्र पढ़कर सभी 
को एक में मिलाकर सभी का संशोधन करे ॥ २६-३४ ॥ 


3» अमृते अमृतोद्भवे5मृतवर्षिणि अमृतमाकर्षय । 
आकर्षय सिद्धिं देहि स्वाहा । 
धेनुमुद्रां योनिमुद्रां मत्स्यमुद्रां प्रदर्शयेत्‌ । 
तत्त्वमुद्राक्रमेणेव तर्पणं कारयेदू बुध: ॥ ३५॥ 
इसके बाद '3» अमृते अमृतोदभवेज्मृतवर्षिणि अमृतमाकर्षय आकर्षय सिद्धि देहि 
स्वाहा' पर्यन्त मन्र पढ़कर धेनु मुद्रा, योनिमुद्रा तथा मत्स्य मुद्रा प्रदर्शित करे । तदनन्तर तत्त्व 
मुद्रा के क्रम से बुद्धिमान्‌ पुरुष तर्पण भी करावे ॥ ३५ ॥ 


अमन्त्रकं सप्तवारं * गुरो्नाम्ना शिवेडर्पयेत्‌ । 
सप्तकज्व स्वेष्टदेव्या नाम्ना शुद्धि * प्रदापयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
ततस्तर्पणमाकुर्यात्तपयामि. नमो. नमः । 
एतद्वाक्यस्य पूर्वे च इष्टमन्त्रं समुच्चरेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
उस चूर्ण को बिना मन्त्र पढ़े केवल सात बार गुरु का नाम लेकर सदाशिव को अर्पण 
करे । तदन्तर सात बार अपनी इष्टदेवी का नाम ले कर शुद्धि करवावे । इसके बाद 


'तर्पयामि नमो नमः” मन्त्र पढ़कर तर्पण करें । किन्तु इसके पहले अपने इष्ट देवता का मन्र 
उच्चारण करे ॥ ३६-३७ ॥ 


परदेवतां समुद्धृत्य सर्वध्यिप्रणवं स्मृतम्‌ । 
ततो मुखे प्रजुहुयात्‌ कुण्डलीनामपूर्वकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
फिर सर्वाद्य प्रणव, तदनन्तर परदेवता, फिर कुण्डली का नाम ले कर अपने मुख 


में उस चूर्ण की आहति देवे । मन्त्र का स्वरूप इस प्रकार है 3» परदेवता मे कुण्डल्यै 
स्वाहा ॥ ३८ ॥ 


3» ऐं वद वद वाग्वादिनि मम जिह्वाग्रे स्थिरीभव । 
सर्वसत्त्ववशड्डरि* शत्रुकण्ठत्रिशूलिनि स्वाहा । 
एतज्जप्त्वा साश्रमी _ च वशी साधकसत्तम: । 
पञ्चामरा * शासनज्ञ: कुलाचारविधिप्रिय: ॥ ३९ ॥ 
स्थिरचेता भवेद्योगी यदि पञ्चामरागत: * | 


इसके बाद 3» ऐं वद वद वाग्वादिनि मम जिहवाग्रे स्थिरीभव सर्वसत्त्ववशड्डूरी 
शत्रुकण्ठव्रिशूलिनि स्वाहा” मन्र का जप करे। आश्रम युक्त जितेन्द्रिय साधक इस मन्त्र 


१. सप्तबारमिष्ट---ग० । २. सिद्धिम-ग० । 
३. स्वर---.ग० । ४. यशस्वी---ग० । 


५. पञज्वस्वरा साधकज्ञ:---ग० ॥। ६. पज्चमद्यागत:---ग० । 
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का जप कर पज्चामरा के शासन को जानकार, कुलाचार विधि मे प्रेम रखने वाला, स्थिर 
चित्त योगी तथा पञज्चाड़ का सेवक हो जाता है ॥ ३९-४० ॥ 


नेतीयोगविधानानि श्रुणु कैलासपूजिते ॥ ४० ॥ 
येन सर्वमस्तकस्थकफानां दहनं भवेत्‌ । 


अब हे कैलास पूजित ! नेती के योग के विधान को सुनिए । इसके करने से मस्तक 
में रहने वाले समस्त कफ जल जाते हैं ॥ ४०-४१ ॥ 


सूक्ष्मसूत्र दृढतरं प्रदद्यात्‌ नासिकाबिले  ॥ ४१ ॥ 
मुखरन्श्रे समानीय सन्धानेन समानयेत्‌ । 
पुनः पुन: सदा योगी यातायातेन * घर्षयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


अत्यन्त पतला किन्तु परिपुष्ट सूत्र नासिका के बिल में डालना चाहिए । फिर उसे मुख 
के छिद्र से बाहर निकाल कर पुनः पुनः यातायात द्वारा घर्षण करना चाहिए || ४१-४२ ॥ 


क्रमेण वर्द्धन॑ कुर्यात्‌ सूत्रस्य परमेश्वर । 
नेतीयोगेन नासाया रन्ध्रं निर्मछक॑ भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
वायोर्गमननकाले तु महासुखमिति प्रभो । 
दन्तीयोगं तत: पश्चात्कुर्यात्‌ साधकसत्तम: ॥ ४४ ॥ 


हे परमेश्वर ! क्रमशः क्रमशः सूत्र को बढ़ाता रहे । इस प्रकार के नेती योग से नासा 
का छिद्र सर्वथा निर्मल हो जाता है । जब नासिका छिद्र से वायु का सज्चार होता है तब, हे 
प्रभो ! नेती करने वाले को महासुख की अनुभूति होती है । नेती योग के बाद उत्तम साधक 
दन्ती योग करे ॥ ४३-४४ ॥ 


दन्तधावनकाले तु योगमेतत्‌ प्रकाशयेत्‌ । 

दन्तधावनकाष्ठज्व सार्धहस्तैकसम्भवम्‌ ॥ ४५ ॥ 

नातिस्थूल नातिसूक्ष्मं नवीन नग्नमुत्तमम्‌ । 

अपक्वं यलनतो ग्राह्मय॑ मृणालसदृशं तरुम्‌ ॥ ४६ ॥ 

यह योग दन्‍्तधावन काल में प्रदर्शित करना चाहिए | दन्‍तधावन वाला काष्ठ लगभग 

डेढ़ हाथ का बनाना चाहिए । जो अत्यन्त मोटा न हो और अत्यन्त पतला भी न हो । सर्वथा 
नवीन कोमल और उत्तम होना चाहिए । यह बहुत पका भी न हो, मृणाल के सदृश न टूटने 
वाले पेड़ का होना चाहिए ॥ ४५-४६ ॥ 


गृहीत्वा दन्तकाष्ठं वै योगी * नित्य प्रभक्षयेत्‌ | 
दन्तकाष्ठाग्रभागज्व कनिष्ठाड्गुलिपर्वत: ॥ ४७ ॥ 
एवं दन्तावलिभ्याज्च चर्वर्णं सुन्दरं चरेत्‌ । 


१. नासिकाया बिल छिद्रम्‌ । 
२. यात॑ चायातं चानयो: समाहारस्तेनेत्यर्थ: । 


३. तत्‌ क्रमेण तु-ग० । 








यो 
का अग्रभ 
चबाते रह 
प्रकार धीरे 


जः 
तब तक २ 
में रहने व 
जिससे हः 


ऐ्‌ 
गमन में 
तथा दि 
चाहिए । 








बने वाला, स्थिर 








के करने से मस्तक 


२॥ 


| फिर उसे मुख 
॥ ४१-४२ ॥ 


३ ॥ 


के नेती योग से नासा 
>चार होता है तब, हे 


के बाद उत्तम साधक 


ड५ ॥ 


४६ ॥ 


वाला काष्ठ लगभग 
भी न हो । सर्वथा 
के सदृश न टूटने 


. तत्‌ क्रमेण तु--ग० । 





-अक्म----> पथ प्रिय अन्‍नूजञतापे 
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ततः प्रक्षाल्य तोयेन शनैर्गिलनमाचरेत्‌ ॥४८ ॥ 
शनै: शनै: प्रकर्त्तव्यं कायावाक्चित्तशोधनम्‌ । 


योगी इस प्रकार के दन्त काष्ठ को लेकर नित्य उसको चबाना चाहिए । दन्त काष्ठ 
का अग्रभाग कानी अंगुली के पर्व के समान होना चाहिए । ऐसे दन्तकाष्ठ को दाँतों के बल 
चबाते रहना उत्तम प्रक्रिया है, उसे जल से धो कर धीरे धीरे निगलते रहना चाहिए । इस 
प्रकार धीरे धीरे शरीर, वाणी एवं चित्त का शोधन करना चाहिए ॥ ४७-४९ ॥ 


यावदभिननकाष्ठाग्र ' नाभिमूले त्वनाक्षतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तावत्‌ सूक्ष्मतरं ग्राह्ममवश्यं प्रत्यहज्चरेत्‌ । 
हृदये जलचक्रञ्च यावत्‌ खण्ड न जायते ॥ ५० ॥ 
तावत्काल सर्वदिने प्रभाते दन्‍्तधावनम्‌ ' । 
हृदये कफभाण्डस्य खण्डनं जायते ध्रुवम्‌ ॥ ५१ ॥ 


जब तक काष्ठ का अग्रभाग बिना टूटे हुए बिना क्षति के नाभिमूल में पहुँच न जाय 
तब तक सृक्ष्मतर दन्‍्त धावन प्रतिदिन आवश्यक रूप से करते रहना चाहिए । जब तक हृदय 
में रनने वाला जलचक्र खण्डित न हो, तब तक प्रतिदिन प्रभात समय में उक्त दन्‍्तधावन करें, 
जिससे हृदय में स्थित कफभाण्ड निश्चित रूप से खण्डित हो जाए ॥ ४९-५१ ॥ 


पवनागमने सौख्य॑ प्रयाति योगनिर्भरम्‌ । 
खेचरत्वं * स्तन लभताम्‌ अम्लानज्च कदूदूभवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मिष्टान्नं शाकदध्यन न द्विवारं रात्रिभोजनम्‌ । 
अवश्यं सन्त्यजेद्योगी यदि योगमिहेच्छति ॥ ५३ ॥ 


ऐसा करने से वायु के मुख से वायु का आना सुखपूर्वक होता है, वह आकाश 
गमन में समर्थ हो जाता है ऐसा करने वाले योगी को खट्टा, कडुआ, मीठा, शाक 
तथा दधि से मिला हुआ अन्न, दो बार भोजन तथा रात्रि भोजन अवश्यमेव त्याग देना 
चाहिए ॥ ५२-५३ ॥ 


एकभागं मुद्गबीजं द्विभागं तण्डुल मतम्‌ । 
उत्तमं॑ पाकमाकृत्य घृतदुग्धेन भक्षयेत्‌ ॥५४॥ 
अथवा केवल दुग्धं तर्पणं कारयेदू बुध: । 
कुण्डलीं कुलरूपाञ्च दुग्धेन परितर्पयेत्‌ ॥५५॥ 
यदि वह योग चाहता हो तो एक भाग मूँग का. बीज, उसका दूना चावल 
मिलाकर उत्तम पाक बनावे, फिर घृत मिश्रित दूध से उसका भक्षण करें । अथवा केवल 


१. यावन्नायाति काष्टाग्र॑ नाभिमूले त्वनाकुलमू--क० +--न भिन्न छिन्न॑ यत्‌ कारष्ठं 
तस्य अग्रमित्यर्थ: । 

२. वद्‌ धारणमू--ग० । 

३. खेचरान्नं लवणजं अम्लान्नं कटूद्धवम्‌ --क० । 
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४८८ रुद्रयामलम्‌ 


दूध से ही बुद्धिमान्‌ साधक उदर की तृप्ति करे क्‍योंकि कुलरूपा कुण्डलिनी दुग्ध से ही 
संतुष्ट रहती हैं ॥ ५२-५५ ॥ 
कुण्डलीतर्पणं योगी यदि जानाति शट्डर । 
अनायासेन योगी स्यात्‌ स ज्ञानीद्रो भवेद्धुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
हे शट्टर ! यदि योगी कुण्डली का तर्पण जान ले तो वह अनायास ही योगी बन 
जाता है और निश्चित रूप से ज्ञानियों में सर्वश्रेष्ठ हो जाता है ॥ ५६ ॥ 
यमनियमपरो य: कुण्डलीसेवनस्थो 
विभवविरहितो वा भूरिभाराश्रितो' वा । 
स भवति परयोगी सर्वविद्यार्थवेद्यो 
गुणगणगगनस्थो मुक्तरूपी गणेश: ॥५७॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्रे महातन््रोद्दीपने षट्चक्रप्रकाशे भैरवभैरवीसंवादे 
पञ्चामरासाधन ' नाम चतुस्त्रिश:र पटल: ॥ ३४ ॥ 


-- ९9७ *;* ०७ -ह॥ह 


जो यम नियम का अभ्यास करते हुए कुण्डलिनी का सेवन करता है, वह भले ही 
वैभव रहित हो अथवा भूमिभार से आक्रान्त हो, वह अवश्य ही सर्वश्रेष्ठ योगी बन जाता है, 
सभी विद्याओं का अर्थ उसे भासित होने लगता है और गुणगणों में सबसे ऊँचा मुक्त स्वरूप 
तथा गणेश बन जाता है ॥ ५७ ॥ 


॥ श्री रुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोदृदीपन के षट्चक्रप्रकाश प्रकरण 
में भैरवीभैरव संवाद में चौंतीसवें पटल की डा० सुधाकर मालवीय 
कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ३४ ॥ 


-- ५७७ «** ०३७ .0 


१. भूति---ग० +-भूरिभारमाश्रित इत्यर्थ: । 
२. पञज्च॒स्वरायोग--.ग० । 


३. षट्त्रिंश:--क० । 
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अथ पज्चत्रिंश: पटल: 


आनन्दभैरवी उवाच 


अथ वक्ष्ये महाकाल रहस्यं चातिदुर्लभम्‌ । 

यस्य ॒ विज्ञानमात्रेण नरो ब्रह्मपदं लभेत्‌ ॥१॥ 

आकाशे तस्‍्य राज्यज्व खेचरेशो भवेट्‌ ध्रुवम्‌ । 

धनेशो भवति क्षिप्रं ब्रह्मज्ञानी भवेन्नर: ॥२॥ 

श्री आनन्दभैरवी ने कहा--हे महाकाल ! अब अत्यन्त दुर्लभ रहस्य कहती हूँ 

जिसके जान लेने मात्र से मनुष्य ब्रह्मपद प्राप्त कर लेता है । उसका राज्य आकाश मण्डल में 
हो जाता है अवश्यमेव वह खेचरगामी हो जाता है । ऐसा मनुष्य शीघ्र ही धनपति बन जाता 
है तथा ब्रह्मज्ञाना हो जाता है ॥ १-२ ॥ 


योगानामधिपो राजा वीरभद्रो यथाकवि: । 
विरिज्विगणनाथस्य * कृपा भवति सर्वदा ॥३॥ 


वह वीरभद्र के समान योगेश्वर तथा शुक्र के समान हो जाता है । उसके ऊपर सर्वदा 
विरिज्वि ( ब्रह्म ) तथा गणनाथ ( गणेश ) की कृपा रहती है ॥ ३ ॥ 


य: करोति पञ्चयोगं स स्यादमरविग्रह: । 
धौतीयोगं प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा निर्मलो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 


जो पञज्चयोग ( नेती आदि ) की क्रिया करता है वह शरीर से अमर हो जाता है । 
अब मैं धौत योग कहूँगी, जिसके करने से साधक निष्पाप हो जाता है ॥ ४ ॥ 


अत्यन्तगुह्मं योगं च समाधिकरणं नृणाम्‌ । 
यदि न कुरुते योगं तदा मरणमाणुयात्‌ ॥५॥ 


यह योग अत्यन्त, गुप्त है, मनुष्यों को समाधि प्रदान करता है । यदि इस योग का 
अनुष्ठान नहीं किया गया तो मृत्यु की प्राप्ति होती है ॥ ४-५ ॥ 


धौतीयोगं विना नाथ क: सिद्धबति महीतले । 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं वस्त्र द्वात्रिंशद्धस्तमानत: ॥६॥ 


१. गोविन्द--क० । 


२. कुम्भमानकमू--.ग० । 
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एकहस्तक्रमेणेव. य: करोति शनै: शनै:। 
यादद्‌ द्वात्रिंशद्धस्तञ्च * तावत्काल क्रियाञ्चरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
है नाथ ! इस भूतल पर धौती योग के बिना कौन सिद्ध हो सकता है ? पतला से 
पतला वस्त्र जो प्रमाण में ३२ हाथ लम्बा हो उसे ग्रहण करे । एक एक हाथ के क्रम से 


धीरे-धीरे जो प्रतिदिन निगलता है जब तक ३२ हाथ का निगलन न कर ले तब तक इस 
क्रिया को करते रहना चाहिए ॥ ६-७ ॥ 


एतत्क्रिया * प्रयोगेण योगी भवति तत्क्षणात्‌ । 
क्रमेण मत्नसिद्धि: स्यात्‌ कालजालवशं नयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
एतन्मध्ये चासनानि शरीरस्थानि चाचरेत्‌ । 
दृढासने योगसिद्धिरेति तन्त्रार्थनिर्णय: * ॥ ९ ॥ 


इस क्रिया के अनुष्ठान से साधक तत्क्षण योगी बन जाता है, उसे मन्र की सिद्धि हो 
जाती है तथा वह काल समूहों को अपने वश में कर लेता है । इस क्रिया के करते समय 
शरीर में होने वाले आसनों को करता रहे । क्‍योंकि आसन के दृढ़ होने पर ही योगसिद्धि 
होती है, ऐसा तज्र शास्त्रों के द्वारा अर्थ निर्णय किया गया है ॥ ८-९ ॥ 


सिद्धे मनौ परावाप्ति: पञचयोगासनेन च । 

पार्श्वे चाष्टाड्गुल वस्त्र दीर्घे द्वात्रिंशदीश्वर ॥१० ॥ 

एतत्‌ सूक्ष्मं सुवसन गृहीत्वा कारयेदू यति: । 

जितेन्द्रिय: सदा कुर्याद्‌ ज्ञानध्याननिषेवण: ॥११ ॥ 

कुलीन: पण्डितो मानी विवेकी सुस्थिराशय :। 

धौतीयोगं सदा कुर्यात्तदैव शुचिगो भवेत्‌ ॥१२॥ 

पञ्चयोगासन से मन्त्र सिद्ध होता है और मन्र सिद्ध होने पर तत्त्व प्राप्त होता है । हे 

ईश्वर ! आठ अंगुल चौड़ा तथा ३२ अंगुल लम्बा अत्यन्त पतला सुन्दर वस्त्र ले कर यति 
को इस क्रिया का आरम्भ करना चाहिए । जितेन्द्रिय, ज्ञान और ध्यान में परायण कुलीन, 
पण्डित, मानी, विवेकी तथा स्थिर अन्तःकरण वाले साधक को धौतीयोग सर्वदा करना 
चाहिए, इसके करने से वह सर्वथा पवित्र हो जाता है ॥ १०-१२ ॥ 


अनाचारेण हानि: स्यादिन्द्रियाणां बलेन च । 
महापातकमुख्यानां सड्भदोषेण हानय: ॥१३॥ 


अनाचार करने से हानि तो होती ही है इन्द्रियों के बलवान्‌ होने से तथा प्रधान 
महापातकों के सड्र दोष से भी अनेक हानियाँ उठानी पड़ती है ॥ १३ ॥ 


सम्भवन्ति महादेव कालयोगं सुकर्म च | 
वृद्धो वा यौवनस्थो वा बालो वा जड एव च ॥ १४ ॥ 


१. घात्रि कुम्भकज्ब---ग० । 
२. एषा चासौ क्रिया च, तस्या: प्रयोग:, तेनेत्यर्थ: । ३. मन्रार्थ-ग० । 
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| १० ॥ 
| ११ ॥ 


॥ १२ ॥ 

तत्त्व प्राप्त होता है । हे 
सुन्दर वस्त्र ले कर यति 
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॥१३॥ 
ग्नान्‌ होने से तथा प्रधान 
३॥ 

| 

॥ १४ ॥ 


३. मन्त्रार्-ग० । 





पञ्चत्रिंश: पटल: ४९१ 


करणादृदीर्घजीवी स्यादमरो लोकवल्लभ: | 
मन्रसिद्धिरष्टसिद्धि: स सिद्धीनामधीश्वर: ॥ १५ ॥ 


हे महादेव ! उत्तम काल में इस पुण्यधर्म को करना चाहिए । चाहे वृद्ध हो, चाहे 
जवानी की अवस्था में, चाहे बालक अथवा जड़ ही क्यों न हो, इस क्रिया के करने से 
दीर्घजीवी, अमर तथा लोकप्रिय होता है, मत्रसिद्धि (और अणिमा, महिमा आदि ) 
अष्टसिद्धि प्राप्त करता है तथा सिद्धों का अधीश्वर बन जाता है ॥ १४-१५ ॥ 


शनै: शनै: सदा कुर्यात्‌ कालदोषविनाशनात्‌ | 
हृदय ग्रन्थिभेदेन सर्वावयववर्धनम्‌ ' ॥ १६ ॥ 
यह क्रिया धीरे-धीरे और सर्वदा करते रहना चाहिए, फिर काल के दोषों के 
विनष्ट हो जाने पर तथा हृदयान्तर्गत ग्रश्थि के नष्ट हो जाने पर साधक के शरीरावयवों की 
वृद्धि होने लगती है ॥ १७ ॥ 


तदा महाबलो ज्ञानी चारुवर्णो महाशय: । 
धौतीयोगोद्भव॑ काम॑ महामरणकारणम्‌ ॥ १७ ॥ 


वह महाबलवान्‌, ज्ञानी, मनोहर वर्ण का तथा महाशय हो जाता है । धौती योग का 
अनुष्ठान करते समय यदि कामवासना उत्पन्न हो गई तो उसे महामरण का कारण 
समझना चाहिए ॥ १७ ॥ 


तस्य त्यागं य: करोति स नरो देवविक्रम:। 
श्वासं त्यक्त्वा स्तम्भनज्व मनो द्द्यान्महानिले ॥ १८ ॥ 


जो उस कामवासना का परित्याग कर देता है, वह साधक साक्षात्‌ देवता के 
समान पुरुषार्थी है । श्वास का परित्याग कर उसे स्थिर रखे तथा मन को महानिल 
( प्राणायाम ) में लगावे ॥ १८ ॥ 


श्वासादीनाउ्व गणनमवश्यं भावयेदू्‌ गृहे । 
प्राणायामविधानेन सर्वकालं सुखी भवेत्‌ ॥१९॥ 
वायुपानं सदा कुर्यात्‌ ध्यान कुर्यात्सदैव हि । 
प्रत्याहारं सदा कुर्यात्‌ मनोनिवेशनं सदा ॥ २० ॥ 


घर पर प्राणायाम करते समय श्वास की गणना अवश्य करते रहना चाहिए | इस 
प्रकार के प्राणायाम के विधान से साधक सभी कालों में सुखी रहता है । सर्वदा वायुपान करें 
तथा सदैव ध्यान करे । इसी प्रकार इन्द्रियों को समेट कर सदा प्रत्याहार करे । जिससे मन 
परमात्मा में सन्निविष्ट हो जावे ॥ १९-२० ॥ 





१. हृदयस्य ग्रन्थिस्तस्य भेदेनेत्यर्थ:। 
२. सर्वे च ते अवयवास्तेषां वर्धनम्‌ । 


४९२ रुद्रयामलम्‌ 


मानसादिप्रजाप्यज्च सदा कुर्यान्मनोलयम्‌ । 
धौतीयोगान्तरं हि. नेउलीडूर्म चाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
नेउलीयोगमात्रेण '. आसने नेउलोपम: | 
नेडउलीसाधनादेव चिरजीवी निरामय: ॥ २२॥ 


मानस जाप कर सदा मन का (ध्यान में ) लय करे । धौतीयोग करने के अनन्तर 
नेउली कर्म का अनुष्ठान करना चाहिए । साधक नेउली के योग मात्रा से आसन पर 
नेउली के समान हो जाता है नेउली की साधना मात्रा से वह चिरज्जीवी तथा नीरोग हो 
जाता है ॥ २१-२२ ॥ 


अन्तरात्मा सदा मौनी निर्मलात्मा सदा सुखी । 

सर्ववा समयानन्द: कारणानन्दविग्रह: ॥ २३ ॥ 
योगाभ्यासं सदा कुर्यात्‌ कुण्डली साधनादिकम्‌ । 
कृत्वा मन्त्री खेचरत्वं प्राणोति नात्र संशय: ॥ २४॥ 


उसकी अन्तरात्मा सदा मौन हो जाती है वह निर्मलात्मा हो कर सदा सुखी हो जाता है 
वह योगाचार के समय से आनन्द प्राप्त करता है और इस नेउली के कारण उसका 
शरीर आनन्द से प्रफुल्लित रहता है । साधक को कुण्डलिनी साधनादि योगाभ्यास सदा करते 
रहना चाहिए । कुण्डलिनी साधन करने पर मन््रवेत्ता खेचरता प्राप्त कर लेता है, इसमें 
संशय नहीं ॥ २३-२४ ॥ 


तत्यकारं प्रवक्ष्यमि सावधानावधारय । 
भुक्त्वा मुद्गान्‍्नपक्वज्च बारैक॑ प्रतिपालयेत्‌ ॥ २५॥ 
प्रपालयेत्सोदरर्वच कटिनासाविवर्जित: ' । 
पुन: पुनश्चालनज्च कुर्यात्‌ * स्वोदरमध्यकम्‌ ॥ २६ ॥ 
हे सदाशिव ! अब उस नेउली का प्रकार कहती हूँ सावधान हो कर सुनिए । मात्र 


एक बार पका हुआ अन्न खाकर उसके पचने तक प्रतीक्षा करे । फिर कटि तथा नासा को 
छोड़कर उदर का मध्य भाग बारम्बार संचालन करे ॥ २५-२६ ॥ 


कुलालचक्रवत्‌ कुर्यात्‌ भ्रामणज्चोदरस्य च | 
सर्वाड्ोचालनादेव कुण्डलीचालनं भवेत्‌ ॥ २७॥ 
चालनात्‌ कुण्डलीदेव्याश्चैतन्या सा भवेत्‌ प्रभो | 
उदर का सज्चालन कुम्हार के चक्र के समान करना चाहिए । उदर के सर्वाग संचालन 


से कुण्डलिनी भी चलने लगती है । कुण्डली देवी के सज्वालन से, हे प्रभो ! वह चेतनता 
प्राप्त करती है । ( यहाँ तक नेउली क्रिया कही गई ) ॥ २७-२८ ॥ 


१. कर्मयोगेन इति---ग० ।--कर्मणां योगेनेति षष्ठीतत्पुरुष: । अत्र कुमति चेति सूत्रेण 
नित्यं णत्वं भवितुमरहति । किन्तु युवादेनेति वार्तिकेन निषेध: । 
३. शीलनज्व इति--क० । 


२. कटि इति---ग० । 








अब 
विद्याओं का 
उसको होता 


जाता है उस 
सर्वत्र अबाध 
सर्वत्र सर्वदा 


ऊपर 
तदनन्तर नी 
मुण्डिकासन 
इसमें संशय 
जाता है ॥ 


मुण्षि 
नेउली की 
जब नेउली : 
करता है ॥ 





१. मु 





पजञ्चत्रिंश: पटल: 


एतस्यानन्तरं नाथ क्षालनं परिकीर्तितम्‌ ॥ २८ ॥ 
नाडीनां क्षालनादेव सर्वाविद्यानिधिर्भवेत्‌ । 
सर्वत्र जयमाणोति कालिकादर्शनं भवेत्‌ ॥ २९॥ 


अब इसके बाद क्षालन की क्रिया करनी चाहिए । नाड़ियों के प्रक्षालन से साधक सभी 
विद्याओं का निधि बन जाता है । वह सर्वत्र विजय प्राप्त करता है तथा कालिका का दर्शन 
उसको होता है ॥ २८-२९ ॥ 


वायुसिद्धिर्भवेत्तस्य पञ्चभूतस्य सिद्धिभाक्‌ । 
तस्य कीर्िस्त्रिभुवने_ कामदेवबलोपम: ॥ ३० ॥ 
सर्वत्रगामी स भवेदिन्द्रियाणां पतिर्भवेत्‌ । 
मुण्डासनं हि सर्वत्र सर्वदा कारयेदू बुध: ॥ ३१ ॥ 


उस साधक को वायुसिद्धि हो जाती है तथा वह पज्चभूतों के साधन का अधिकारी हो 
जाता है उसकी त्रिभुवन में कीर्ति होती है तथा कामदेव के समान बलवान्‌ होता है । उसकी 
सर्वत्र अबाध गति हो जाती है, वह अपने इन्द्रियों का स्वामी हो जाता है । बुद्धिमान्‌ साधक 
सर्वत्र सर्वदा मुण्डासन ( शीर्षासन ) करे ॥ ३०-३१ ॥ 


ऊदर्ध्वे मुण्डासनं ' कृत्वा अधोहस्ते जपं चरेत्‌ । 
यदि त्रिदिनमाकर्तुं समर्थो मुण्डिकासनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
तदा हि सर्वनाड्यश्च वशीभूता न संशय: । 
नाडीक्षालनयोगेन मोक्षदाता स्वयं भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 


ऊपर की ओर पैर, नीचे अपने शिर का आसन (द्र०. २३, २४, २५ ) बनावे 
तदनन्तर नीचे की ओर रहने वाले हाथ से जप करें । यदि साधक मात्र तीन दिन तक 
मुण्डिकासन करने में समर्थ हो तो उसके शरीर की सभी नाडियाँ वशीभूत हो जाती हैं 
इसमें संशय नहीं । नाड़ी क्षालन नामक योग करने से वह स्वयं मोक्ष का अधिकारी हो 
जाता है ॥ ३२-३३ ॥ 


नाडीयोगेन सर्वार्थसिद्धि: स्यान्मुण्डिकासनात्‌ । 

मुण्डासन य: करोति नेऊलि-सिद्धिगो यदि ॥ ३४ ॥ 

नेऊलीसाधनगतो._ नेऊलीसाधनोत्तम: । 

तदा क्षालनयोगेन सिद्धिमाणोति साधक: ॥ ३५॥ 

मुण्डिकासन करने से तथा नाडी क्षालन योग से सभी अर्थों की सिद्धि हो जाती है । 

नेउली की सिद्धि करने वाला जो पुरुष है, वही मुण्डासन करे । नेउली साधन करने वाला 
जब नेउली साधन में निपुण हो जाय तब वह .साधक नाडियों का क्षालन योग कर सिद्धि प्राप्त 
करता है ॥ ३४-३५ ॥ 


१. मुद्रासनम्‌ इति--क० । २. पद्मासतम्‌ इति---ग० । 














४९४ रुद्रयामलम्‌ 


नेऊलीं यो न जानाति स कथे कर्त्तुमुत्तम: | 
स धीरो मानसचरो मतिमान्‌ स* जितेन्द्रिय: ॥ ३६ ॥ 


जो नेउली क्रिया नहीं जानता वह उससे आगे की क्रिया करने में किस प्रकार समर्थ हो 
सकता है । वही धीर है वही मानस राज्य में सज्चरण करने वाला है वही मतिमान्‌ तथा 
जितेद्धिय भी है ॥ ३६ ॥ 


यो नेऊली योगसारं कर्त्तुमुत्तमपारग: । 

स चावश्य क्षालनज्व कुर्यात्‌ नाड्यादिशोधनात्‌ ' ॥ ३७ ॥ 
नेऊलीयोगमार्गेण नाडीक्षालनपारग: । 

भवत्येव महाकाल राजराजेश्वरो यथा ॥ ३८ ॥ 


जो साधक नेउली योगसार करके उसके अनन्तर उसका उत्तम पारगामी बन जाता 
है, उसे नाड्यादि शोधन के विधान से अवश्य ही क्षालन योग करना चाहिए नेउली 
योग के मार्ग से नाडी क्षालन का पारगामी पुरुष, हे महाकाल ! राज राजेश्वर के समान हो 
जाता है ॥ ३६-३८ ॥ 


पृथिवीपालनरतो विग्रहस्ते प्रपालनम्‌ । 
केवल प्राणवायोश्च धारणात्‌ * क्षालनं भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


वह पृथ्वीपालन में निरत रहकर मात्र शरीर धारण करता है । केवल प्राणवायु 
( प्राणायाम ) के धारण करने से भी नाडियों का संक्षालन हो जाता है ॥ ३९ ॥ 


विना क्षालनयोगेन देहशुद्धिर्नजायते । 
क्षाऊनं नाडिकादीनां कफपित्तमलादिकम्‌ ॥ ४० ॥ 
करोति यत्नतो योगी मुण्डासननिषेवणात्‌ * । 
वायुग्रहणमेव॑ हि. नेऊलीवशकालके ॥ ४१ ॥ 


क्षालन क्रिया के किए बिना देह शुद्धि कदापि संभव नहीं है । मुण्डासन का अभ्यास 
करने वाला योगी साधक नाडी में रहने वाले कफ, पित्तादि समस्त मलों को अपने प्रयल से 
प्रक्षालित कर देता है । इसी प्रकार हे नाथ ! नेउली के वश करने वाले काल में केवल वायु 
भी ग्रहण नहीं करना चाहिए ॥ ४०-४१ ॥ 


न कुर्यात्‌ केवल नाथ अन्यकाले सदा चरेत्‌ । 
यावन्नेऊलीं न जानाति तावत्‌ वायुं न संपिबेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
बहुतरं न सड्यग्राह्म॑ वायोरागमनादिकम्‌ * | 
केवल श्वासगणन यावन्नेऊली न सिद्धबति ॥ ४३ ॥ 


१. त्रिदिनमाकर्णय (?) इति--ग० । २. धारणम्‌ इति--ग० । 
३. हार्थ इति--ग० । ४. नादिमासनम्‌ इति--ग० । 
५. आगमनमादिर्यस्य तदिति बहुब्रीहिसमास: । 


आाँ «-.--.-0ह मम समा + >>... ७... 3 मकर ऋक.न्‍क, & ७ >> वीक... 





पज्चत्रिंश: पटल: ४९५ 


अन्यकाल में सर्वदा वायु ग्रहण करे । जब तक नेउली का ज्ञान न हो तब तक 
वायुपान न करे । अधिक संख्या में वायु का आगमन ग्रहण न करें । जब तक नेउली सिद्ध न 
हो तब तक केवल श्वास गणना ( प्राणायाम ) ही करे ॥ ४२-४३ ॥ 


पञ्चस्वरा * प्रकथिता ' योगिनी सिद्धिदायिका । 
पञ्चस्वरसाधनादेव * पञ्चवायुर्वशों भवेत्‌ ॥४४॥ 
प्रतापे सूर्यतुल्य: स्यात्‌ शोकदोषापहारक: । 
सर्वयोगस्थिरतरं संप्राप्प योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥४५॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन््रोदृदीपने षट्चक्रप्रकाशे भैरवभैरवी संवादे 
पञ्चस्वरयोगसाधन नाम पउ्चत्रिंश: पटल: ॥ ३५ ॥ 


-- ७७ «६» «० -- 


योगिनी सिद्ध करने वाले पज्चस्वरों का वर्णन हमने पूर्व में कर दिया है । पज्चस्वरों की 
साधना से ही पज्च प्राणवायु वशीभूत हो जाते हैं । पञ्चवायु को वश में करने वाला साधक 
प्रताप में सूर्य के समान शोक और दोषों को दूर कर देता है तथा सर्वयोग से स्थिर वायु को 
प्राप्त कर योगिराज बन जाता है ॥ ४४-४५ ॥ 


॥ श्री रुद्रयामल के उत्तर तन्त्र में महामन्त्रोद्दीपन प्रकरण के घट्चक्र प्रकाश वर्णन में 
भैरवीभैरव संवाद में साधन नामक पैतीसवें पटल की डा० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ३५ ॥ 


-- ७७ <»०७-- 





१. श्वासोच्छवासं प्रगणयेत यावन्नेऊली न सिव्यति इति---क अधिक: पाठ: । 
२. पञ्चामरा इति--क० । ३. पञ्चमे साधनादेव इति--ग० । 
४. सप्तत्रिंश: इति--क० । 





सप्तम: पटल: 


प्रातःकृत्यादि शौचान्तकर्मनिरूपणम्‌ 


एवं सद्भावमापन्नो मन्त्राराधनमाचरेत्‌ । 
तत्प्रथमतः प्रातःकृत्यमेव निरूप्यते । यदकरणे दोषमाह यामले-- 
प्रात: कृत्यमकृत्या तु यो देवं भक्तितो35र्चयेत्‌ । 
तस्य पूजा तु विफला शौचहीना यथा क्रिया॥ १ ॥ 
इस प्रकार शक्ति को ही सर्वप्राधान्य मानकर साधक मन्त्राराधन में प्रवृत्त हो 


जावे--इसलिये सर्वप्रथम प्रात:कृत्य का निरूपण किया जा रहा है जिसके न करने 
से दोष होता है ऐसा यामल का वचन है-- 


जो साधक प्रात:कृत्य किये बिना देवता की भक्तिपूर्वक अर्चना करता है 
उसकी सारी पूजा व्यर्थ है और उसी प्रकार फलहीन है जिस प्रकार अशौचावस्था 
में किया गया सार कर्म व्यर्थ रहता है ॥ १ ॥ 
अतः; «- 
ब्राह्मे मुहूर्ते चोत््याय चिन्तयेद्‌ गुरुदैवतम्‌ । 
स्वमूर्थनि सहस्रारे शिवाख्यपुरविन्दुके ॥ २ ॥ इति। 
इसलिये--साधक ब्राह्ममुहूर्त में उठकर गुरु और देवता का ध्यान करे । वह 
ध्यान अपने शिर स्थान में स्थित सहख्नार चक्र में स्थित बिन्दु में करे जहाँ शिव 
का निवास है ॥ २ ॥ 
ब्राह्ममुहूर्तमाह यामले-- 
द्वौ दण्डौ रात्रिशेषे तु मुहूर्त ब्राह्यकं विदुः ॥ ३ ॥ इति । 
अब ब्राह्ममुहूर्त का .लक्षण, जैसा यामल में कहा है, उसे कहते हैं--जब णात्रि 
दो दण्ड अर्थात्‌ एक मुहूर्त शेष रहे, तो उसे 'ब्रह्ममुहूर्त' कहते हैं ॥ ३ ॥ 
गुरुध्यानअञ्ज तत्रैव-- 
ब्राह्मे मुहूर्तते चोत्थाय कृत्ता शौचादिक सुधी: । 


आगम. १४ 
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परिधायाम्बर शुद्ध मन्त्रस्नानं समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 


सुधी साधक ब्राह्ममुहूर्त में उठकर, शौचादि क्रिया सम्पन्न कर, शुद्ध वस्त्र 
धारण कर प्रथम मन्त्र स्नान करे ॥ ४ ॥ 


मन्त्रस्नानं यथा यामले- 


प्राणायामप्रयोगेन. चिन्तयेन्मूलमात्मन: । 
मन्त्रदैवतयोरैक्यं मन्त्रस्नानं विदुर्बुधा: ॥ ५ ॥ 


मन्त्रस्नान का प्रकार जैसा यामल में कहा है उसे कहते हैं--प्राणायाम का 
प्रयोग करते हुये अपने मूल (कुतो5हं समागत:) का चिन्तन करे । बुद्धिमान्‌ लोग 
मन्त्र और मन्त्रदेवता की एकता को मन्त्र स्नान कहते हैं ॥ ५ ॥ 

तद्यथा-- 


इडा भगवती गड़ा पिड्ला यमुना नदी । 
तयोरन्तर्गता नाडी सुषुम्णाख्या सरस्वती ॥ ६ ॥ 


वह इस प्रकार--इडा भगवती गड्ढा है, पिड़ला यमुना नदी है और उन दोनों 
के बीच में रहने वाली नाडी सुषुम्ना है जो सरस्वती है ॥ ६ ॥ 


ज्ञाहदे  ध्यानजले रागद्वेषसमाकुले । 
य: स्नाति मानसे तीर्थे तस्य जन्म न विद्यते । 
इृदं मानसिक समान प्रोक्त हरिहरादिभि:ः ॥ ७ ॥ इति। 
ज्ञान हद है, उसमें ध्यान जल है, जिसमें रागद्वेष का निवास है, ऐसे मानस 
तीर्थ में जो स्नान करता है, उसका पुनर्जन्म नहीं होता । हरिहर आदि आचार्यो ने 
इसी को मानसिक स्नान कहा है ॥ ७ ॥ 
मन्त्रतन्त्रप्रकाशे-- 


स्मृत्युक्तेन विधानेन सम्यक्‌ शौच विधाय च। 
प्रक्षाल्य पादावाचम्य कृत्त्वा न्यासं यतात्मवान्‌॥ ८ ॥ 
मन्त्रतन्त्रप्रकाश में भी बतलाया गया है--स्मृति में कहे गये नियम के 


अनुसार जितेन्द्रिय पुरुष शौच क्रिया कर पाद प्रक्षाऊन करे | फिर आचमन कर 
न्यास करे ॥ ८ ॥ 


प्रविश्य देवतास्थानं निर्माल्यमपकृष्य च । 
दद्यात्‌ पुष्पाञ्जलिं विद्वानर्ध्यपाद्ये तथैव च ॥ ९ ॥ 


फिर देवतास्थान (मन्दिर) में प्रवेश कर निर्माल्य का अपसारण करे । फिर 
विद्वान्‌ अर्घपात्र में पुष्पाज्ञलि देवे ॥ ९ ॥ 
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मुखप्रक्षालनं दद्यात्‌ दद्याद्‌ वै दन्‍तधावनम्‌ । 
दद्यादाचमनीयं चर दद्याद्‌ वासो3मल शुभम्‌ ॥ १० ॥ 


तदनन्तर मुख प्रक्षाऊून देवे, फिर दनन्‍तधावन देवे, फिर आचमन करावे, 
तदनन्तर शुद्ध श्वेत वस्त्र देवे ॥ १० ॥ 


नमस्कृत्यासने शुद्धे उपविश्य गुरु स्मरेत्‌ । 

शिरस्थशुक्लपदस्थ प्रसन्नं द्विभुजाक्षिकम्‌ ॥ ११ ॥ 

शशाड्रामृतसड्राशं वराभयलसत्करम्‌ । 

शुक्लाम्बरधरं श्रीमच्छुक्लमाल्यानुलेपनम्‌ ॥ १२ ॥ 

वामोरौ रक्तशत्त्या च युत॑ पद्मकरस्थया । 

एवं ध्यात्वा पुनश्चैन॑ पद्नभूतमयैर्यजेत्‌ू ॥ १३ ॥ 

तदनन्तर साधक देवता को नमस्कार कर, शुद्ध आसन पर बैठ कर, गुरु का 

इस प्रकार स्मरण करे--जो शिर पर रहने वाले शुक्ल वर्ण के पद्म पर स्थित हैं, 
जिनकी दो भुजायें तथा दो नेत्र हैं । जो चन्द्रमा में रहने वाले अमृत के समान 
शुक्ल वर्ण का शुद्ध अम्बर धारण किये हुये हैं और शुक्ल माल्य तथा शुक्ल 
अनुलेपन धारण किये हुये हैं । जो अपने बायें ऊरु पर रक्त पद्म धारण की हुई 
शक्ति विराजमान है, इस प्रकार गुरु का ध्यान करने के बाद पद्ञभूतमय पदार्थों से 
उनकी इस प्रकार पूजा करे ॥ ११-१३ ॥ 


गन्धतत्तव पार्थिवस्य कनिष्ठाड्डष्ठयोगत: । 


खमयं॑ च महापुष्पं कल ्ठयोगत:ः ॥ १४ ॥ 
वायुरूपं महाधूप॑ तर्जन्या विनियोजयेत्‌ । 


तेजोरूप॑ महादीपं॑ मध्यमाडृष्ठयोगतः ॥ १५ ॥ 
अमृत चैव नैवेद्यमनामाद्डष्ठयोगतः । 
अज्जल्या5 थ नमस्कार ताम्बूल बाग्भवात्स्मृतम्‌॥ १६ ॥ 


१. 'गुरवे नमः पार्थिवं गन्धतत्त्वं समर्पयामि', ऐसा कहकर कनिष्ठा अच्लुष्ठ के 
योग से गन्ध देवे । २. इसी प्रकार खमयं महापुष्पं समर्पयामि, कहकर तर्जनी 
22१ के योग से महापुष्प देवे | ३. फिर वायुरूपं महाधूपं समर्पयामि' कहकर 

अन्भृष्ठ के योग से धूप देवे । ४. 'तेजोरूपं महादीपं समर्पयामि' कहकर 
मध्यमा अद्भुष्ठ मिलाकर दीप प्रदान करे । फिर “अमृतं चैव नैवेद्यं समर्पयामि' 
कहकर अनामा बे ए्ठ मिलाकर नैवेद्य समर्पित करे । अज्जञलि से नमस्कार करे 
और वाग्भव बीज (ऐं) से ताम्बूल प्रदान करे ॥ १४-१६ ॥ 


स्वस्वबीजेन सर्व तु नमस्कारेण योजयेत्‌ । 
गुरोर्मनत्र॑ प्रयत्नेन प्रजपेतू सुरवन्दिते ॥ १७ ॥ 








| 


|| 








१४८ आगमरहस्यम्‌ 


पञ्ञभूतों के बीज--पृथ्वी का 'लं', जल का व, अग्नि का २, वायु का 
'यं” और आकाश का ं” । इसी प्रकार स्व स्व बीज के साथ नमस्कार करते हुये 
सभी उपचार निवेदन करे । तदनन्तर हे सुरवन्दिते! गुरु का मन्त्र प्रयत्नपूर्वक जप 
करना चाहिए ॥ १७ ॥ 


बाला च भुवनेशानी रमा चैव सुरेश्वरि । 
भावत्रयमिदं प्रोक्त गुरुमन्त्रे प्रतिष्ठितम्‌॥ १८ ॥ 


हे सुरेश्वरि! गुरु के मन्त्र में बाला, भुवनेश्वरी और रमा--इन तीनों के मन्त्रों 
की भावना प्रतिष्ठित कही गई है ॥ १८ ॥ 


ततः स्वगुरुनामान्ते आनन्दनाथमालिखेतू । 
रक्तशक्तिपदान्ते च अम्बापदमथालिखेत्‌ू ॥ १९ ॥ 
श्रीपादुकां समुच्चार्य पूजयामीति सझ्जपेतू । 
तेजोरूपं समर्प्या5थ स्तबेन तोषयेद्‌ गुरुम्‌ू ॥ २० ॥ 
अन्यदपि पादुकाम्भेदमुत्तरार्थे बृहद्दीक्षापटले लिखाम: । 
इसके बाद गुरु के नाम के अन्त में “आनन्दनाथ” लिखे । फिर रक्तशक्ति' 
पद के अन्त में अम्बा पद लिखे । तदनन्तर. 'पादुका' पद का उच्चारण कर 
“पृजयामि' लिखे । इस प्रकार उनके तेजो रूप का समर्पण कर स्तोत्र द्वारा गुरु 
को सन्तुष्ट करे ॥ १९-२० ॥ 
स्वरूप यथा--आनन्दनाथ रक्तशक्ति अम्बा श्रीपादुकां पूजयामि । 
अथ श्रीगुरुस्तोत्रं यथा भूतशुद्धौ-- 
3३% नमामि सदगुरु शान्त॑ प्रत्यक्ष शिवरूपिणम्‌ । 
शिरसा योगपीठस्थं मुक्तिकामार्थसछये ॥ २१ ॥ 
श्रीगुरु॑ परमानन्द॑ नमाम्यानन्दविग्रहम्‌ । 
यस्य सन्निधिमात्रेण चिदानन्दायते परम ॥ २२॥ 
अब श्रीगुरुस्तोत्र, जैसा भूतशुद्धि में है, उसे कहते हैं--मैं मुक्ति की कामना 
की सिद्धि के लिये योगपीठ पर स्थित, शिर से प्रत्यक्ष शिवस्वरूप, शान्त, 
सदगुरु को नमस्कार करता हूँ । जिनके सन्निधान में होने मात्र से साधक को 
चिदानन्द की प्राप्ति हो जाती है । आनन्दविग्रह परमानन्द श्रीगुरु को नमस्कार 
करता हूँ ॥ २१-२२ ॥ 


अज्ञानतिमिरान्थस्य ज्ञानाञ्ानशलाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ २३ ॥ 
जिन गुरु ने अज्ञानान्थकार से अन्धे शिष्य के चक्षु का ज्ञानाझ्ननशलाका द्वारा 


झारंगीमा >-न रि_ीकयड अरलयारयाा ना पिकलाकन नानक + परम कक + नकल कान:+५७ 
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उनन्‍्मीलन किया है, उन गुरु को मैं नमस्कार -करता हूँ ॥ २३ ॥ 


अखण्डमण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं॑ दर्शितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ २४ ॥ 


जो अखण्डमण्डलाकार स्वरूप से समस्त जगत्‌ में व्याप्त हैं और जिन्होंने 
तत्पद (ब्रह्मस्वरूप) का दर्शन कराया, उन गुरु को नमस्कार है ॥ २४ ॥ 


गुरुब्रह्मा गुरुविंष्णु गुरुदेंवो महेश्वरः । 
गुरुरेव पर ब्रह्म तस्मैं श्रीगुरवे नमः ॥ २५ ॥ 
गुरु ब्रह्मा हैं, गुरु विष्णु हैं, रा रु साक्षात्‌ महेश्वर देव हैं और गुरु ही परमत्रह्म 
है, उन श्रीगुरु को मेरा नमस्कार हे ॥ २५ ॥ 
एवं च्‌ भश्रीगुरु नत्त्वा मूले कुण्डलिनीं ततः । 
स्मरेत्‌ षट्पदायोगेन तत्तद्वर्ण तदीश्वरम्‌ ॥ २६ ॥ 
इस प्रकार श्रीगुरु को नमस्कार कर मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी का स्मरण 
करे । तत्तद्‌ पद्म के योग के साथ तत्तद्‌ वर्ण वाले ईश्वर का भी स्मरण करे ॥२६॥ 


तिस्त्र: कोट्यस्तदर्धेन शरीरे नाडिका मता: । 
तासु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस््रो व्यवस्थिता:॥ २७ ॥ 


मनुष्य के शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ स्थित हैं | उनमें दश नाडियाँ 
प्रधान कही गई हैं और उनमें भी तीन व्यवस्थित कही गई हैं ॥ २७ ॥ 


प्रधान मेरुदण्डो5त्र सोमसूर्याग्निरूपिणी । 

इडा नाम्नी तु या नाडी शुक्ला तु चन्द्ररूपिणी॥ २८ ॥ 

शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादम्ृतविग्रहा । 

पिड्लाख्या द्वितीया च पुंरूपा सूर्यविग्रहा ॥ २९ ॥ 

इन नाडियों में मेरुदण्ड सबसे प्रधान है । जिसमें सोम, सूर्य एवं अग्नि 

रूपिणी तीन नाडियाँ हैं | इडा नाम वाली नाडी शुक्ल वर्ण की है, जो 
चन्द्ररूपिणी है । वह नाडी शक्ति स्वरूपा और अमृत विग्रहा है । दूसरी नाडी का 
नाम पिड़ला है, जो पुरुष स्वरूपा एवं सूर्य विग्रहा है ॥ २८-२९ ॥ 


दाडिमीकुसुमप्रख्या विषाख्या चापरा मता। 
मेरुमध्ये स्थिता या तु मूलादाब्रह्मारन्ध्रगा ॥ ३० ॥ 


पिड्नला नाडी का वर्ण अनार के पुष्प के समान है । इसके अतिरिक्त तीसरी 
नाडी “विष” नाम से प्रसिद्ध है, जो मेरुदण्ड के मध्य में स्थित है । वह मूल स्थान 
से ब्रह्मरन्ध्र तक जाती है ॥ ३० ॥ 











१५० आगमरहस्यम्‌ 


सर्वतेजोमयी शक्ति: सुषुम्णा वह्विरूपिणी । 
सुषुम्णान्तर्गता चित्रा चन्द्रकोटिसमप्रभा ॥ ३१ ॥ 


4 


यह अग्निस्वरूपा 'सुषुम्णा' शक्ति सर्वतेजोमयी है । उस सुषुम्णा के भीतर 


रहने वाली चित्रा' नाडी करोड़ों चन्द्रमा के समान प्रकाशमयी है ॥ ३१ ॥ 


सर्वदेवमयी सा तु योगिनां हृदयड्रमा । 
तस्य मध्ये ब्रह्मानाडी मृणालतन्तुरूपिणी । 
ब्रह्मरन्ध्१न तु तन्मध्ये हरवक्त्रात्‌ सदाशिवम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वामावर्तक्रमेणेव. वेष्टित॑ बिसतन्‍्तुव॒त्‌ । 
सुषुम्णामध्यसंस्थानि षट्पद्यानि यथाक्रमात्‌ ॥ ३३ ॥ 


वह सर्वदेवमयी है । उसका ध्यान योगी लोग हृदय में करते हैं । उस चित्रा 
के मध्य में मृणालतन्तु के समान सूक्ष्म ब्रह्मनाडी है, उसी के मध्य में ब्रह्मरन्ध्र है । 
वहाँ सुषुम्णा नाडी शिवजी के मुख से लेकर सदाशिव पर्यन्त स्वयम्भू लिड् को 
वामावर्त्त क्रम से विसतन्तु के समान वेष्टित किए हुए है । उस सुषुम्णा के मध्य में 
यथाक्रम छह पद्म चक्र स्थित हैं ॥ ३२-३३ ॥ 


आधाराख्ये मूलचक्रे रक्तवर्णे चतुर्दले । 
वादिसान्तार्णसंयुक्ते . क्षेत्रे गोदावरीसमे ॥ ३४ ॥ 
प्रथम आधार चक्र नामक मूल चक्र में रक्तवर्ण का चार दलों वाला पद्म स्थित 
है । इस पर व श ष स'--ये चार वर्ण स्थित बतलाये गये हैं जो “गोदावरी” का 
क्षेत्र कहा जाता है ॥ ३४ ॥ 


कर्णिकायां स्थिता योनिर्त्रिकोणं परमेश्वारि! । 
तद्योनि: परमेशानि इल्छाज्ञानक्रियात्मिका ॥ ३५ ॥ 
हे परमेश्वरि! उसकी कार्णिका में त्रिकोण योनि स्थित है । हे परमेशानि! वही 
योनि इच्छा, ज्ञान एवं क्रियात्मिका कही जाती है ॥ ३५ ॥ 
अपराख्य हि कन्दर्पमाधारे तत्निकोणके । 
स्वयम्भुलिड़ं तन्मध्ये सरन्ध्र पश्चिमाननमम्‌ ॥ ३६ ॥ 
ध्यायेच्च परमेशानि! शिवं चामलसुन्दरम्‌ । 
कुण्डली तेन मार्गेण यातायातं करोति हि ॥ ३७ ॥ 


उस त्रिकोण के आधार में अपर नाम का कन्दर्प (-कामदेव) है । उस 
त्रिकोण के ठीक मध्य में छिद्र सहित पश्चिमाभिमुख 'स्वयम्भू लिड्र” है । हे 
परमेशानि! वहीं स्वच्छ सुन्दर सदाशिव का ध्यान करे । क्योंकि कुण्डलिनी उसी 
मार्ग से यातायात करती है ॥ ३६-३७ ॥ 
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भित्त्वा भित्ता पुरी याति आयाति कुण्डली सदा। 
तत्र विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता॥ ३८ ॥ 


वह कुण्डलिनी उन षट्चक्रों का भेदन कर ब्रह्मरन्ध्र तक जाती है और पुन: 
उसी मार्ग से लौटती है । यह विद्युल्लता के आकार वाली परदेवता है ॥ ३८ ॥ 


प्रसुप्तभुजगाकारा सार्द्धत्रिवलयान्विता । 
शिव वेष्ट्य महेशानि! सर्वदा परितिष्ठति ॥ ३९ ॥ 


सोती हुई सर्पिणी के समान कुण्डलिनी साढ़े तीन वलय (गोला) में स्थित 
हैं । हे महेशानि! वह शिव को वेष्टित कर सर्वदा निवास करती है ॥ ३९ ॥ 


येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मद्वारं निरामयम्‌ । 
मुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ४० ॥ 


जिस मार्ग से निरामय एवं पर देवता ब्रह्मद्वार तक जाना चाहिये, वह प्रसुप्ता 
परमेश्वरी कुण्डलिनी, उसी द्वार को मुख से बन्द कर सोती रहती है ॥ ४० ॥ 


मूलमाधारषट्कानां मूलाधारं ततो विदुः । 
लिड्रमूले पुष्कराख्ये स्वाधिष्ठानं तु षडददलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
बादिलान्तार्णसंयुक्त विद्युमाभ - मनोहरम्‌ । 
नाभौ तु गण्डकीक्षेत्र मणिपूरेईथ नीलभम्‌ ॥ ४२ ॥ 


यत: वह छह अक्षरों का मूल आधार है, इसलिये उसे 'मूलाधार” कहते हैं । 
पुष्कर नाम क्षेत्र वाले लिड्र के मूल में स्वाधिष्ठान नामक छह पत्तों वाला दूसरा 
पद्म चक्र है, जहाँ '" भम य र ल' वर्ण हैं | वह मूँगे के समान लाल वर्ण का 
अत्यन्त मनोहर चक्र है । नाभि में गण्डकी क्षेत्र है, जहाँ नीलमणि के समान 
मणिपूर चक्र स्थित है ॥ ४१-४२ ॥ 


डादिफान्तार्णसंयुक्तदलैश्वन.. दशभिर्युतम्‌ । 
हृदये द्वाइशदले काश्यां पिड्रलवर्णके ॥ ४३ ॥ 
कादिठान्तार्णसंयुक्त तप्तहाटकसन्निभम्‌ । 
तन्मध्ये बाणलिड़ं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ ॥ ४४ ॥ 
शब्दब्रह्ममय: शब्दो5नाहतस्तत्र दृश्यते । 
तेना55हत॑ तु तत्पद्म॑ योगीष्ट परिकीर्तितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
वह ड से लेकर फ पर्यन्त दश वर्णो से युक्त है । हृदय में काशी क्षेत्र है, जो 
पिड्ल वर्ण का है | वह क से लेकर ठ पर्यन्त द्वादश वर्णो से युक्त है । 
देदीप्यमान सुवर्ण के समान उसका वर्ण है और उसके मध्य में 'बाणलिड़” है, जो 
दश हजार सूर्य की प्रभा वाला है । वही शब्दब्रह्ममय शब्दस्वरूप 'अनाहत चक्र' 
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है । वह पद्म उस शब्द से आहत नहीं होता । यह योगियों का अभीष्ट स्थान कहा 
गया है ॥ ४३-४५ ॥ 


कण्ठदेशे विशुद्ध्याख्यं धूमप्रवर्ण मनोहरम्‌ । 
स्वरै: षोडशभिरयुक्त कुरुक्षेत्रमनुत्तममू ॥ ४६ ॥ 
हे देवि! कण्ठ देश में 'विशुद्ध/ नाम का चक्र स्थित है, जिसका वर्ण धूयें के 
समान है, किन्तु यह मनोहर है । वह चक्र षोडश स्वरों से युक्त है जो सर्वश्रेष्ठ 
'कुरुक्षेत्र' है ॥ ४६ ॥ 
विशुद्धिस्तन्‍्मयं यस्मादाकाशाख्यं महाद्भुतम्‌ । 
आज्ञानामभ्रुवोर्मध्ये द्विद्ल॑ तन्मनोहरम्‌ । 
हंसाक्षरयुतं॑ देवि! नत्रिवेणीक्षेत्रमुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
यत: विशुद्धि' नाम का चक्र आकाश के समान अत्यन्त विशुद्ध तथा 
अद्भुत है, इसलिये उसे 'विशुद्ध' कहा जाता है । हे देवि! दोनों भ्रू के मध्य में 
आज्ञा नामक चक्र हैं जो 'ह स' दो दलों से युक्त अत्यन्त मनोहर है । उसे 
सर्वश्रेष्ठ 'त्रिवेणी क्षेत्र” कहा जाता है ॥ ४७ ॥ 


इतराख्यं महालिड़्ं तन्मध्ये काश्जनप्रभम्‌ । 
आज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तितम्‌ू ॥ ४८ ॥ 
वहाँ सुवर्ण के समान देदीप्यमान “इतर” नामक 'महालिड्” स्थित है । क्योंकि 
वहाँ तक गुरु की आज्ञा का संक्रमण होता है, इसलिये उसे “आज्ञा' चक्र कहा 
जाता है ॥ ४८ ॥ 


कैलासाख्य॑ तदूध्वें तु रोधिनीति तदूर्ध्वतः। 
तत्र पद्म सहस््रारं नादविन्दुत्रयान्वितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
उसके ऊपर 'केलास' है और उसके ऊपर 'रोधिनी' क्षेत्र है, जहाँ नाद, बिन्दु 
समन्वित 'सहस्नार” नामक पद्म है ॥ ४९ ॥ 
अकथादित्रिरेखाभिह॒व्ठक्षत्रयकोणके । 
तन्मध्ये परविन्दुं च सृष्टिस्थितिलयात्मकम्‌ ॥ ५० ॥ 
वामावर्तस्थितं देवि अकथादित्रयं शुभे । 
शून्यरूपं शिवं साक्षाद्‌ विन्दुं परमकुण्डलीम्‌॥ ५१ ॥ 
सार्धत्रिवलयाकारां कोटिविद्युत्समप्रभाम्‌ । 
वृत्ता कुण्डलिनीशक्तिर्गुणत्रयसमन्बिता ॥ ५२ ॥ 


अ आदि (अ से लेकर अ: तक सोलह स्वर), ककारदि (क से लेकर त 
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पर्यन्त) सत्रह वर्ण और थादि से लेकर ह पर्यन्त सत्रह वर्ण, इस प्रकार कुल 
(पचास वर्ण) तीन रेखाओं के ह छ क्ष इन त्रिकोण में स्थित है । उस त्रिकोण के 
मध्य में सृष्टि, स्थिति एवं लयात्मक पर बिन्दु है | हे शुभ! वह अ क थ (आदि, 
कादि एवं थादि) वामावर्त्त स्थित है | वहाँ शिव शून्य रूप है और बिन्दु 
परमकुण्डली है जो साढ़े तीन वलय वाली है । करोड़ों सूर्य के समान देदीप्यमान 
इसकी प्रभा है । वह कुण्डलिनी गुणत्रय समन्विता तथा गोलांकार है ॥ ५०-५२॥ 


शुन्यभागं महादेवि! शिवशक्त्यात्मक प्रिये। 
सर्पाकारा शिवं वेष्टद्य सर्वदा तत्र संस्थिता॥ ५३ ॥ 
हे महादेवि ! उस ब्रह्मरन्ध्र में शून्यभाग शिव-शक्त्यात्मक है । हे प्रिये ! वहाँ 
सर्पाकारा कुण्डली शिव को वेष्टित कर सर्वदा स्थित रहती है ॥ ५३ ॥ 


शिवशक्त्यात्मक बिन्दुं भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ । 

नादरूपेण सा देवी योनिरूपा सनातनी ॥ ५४ ॥ इति । 
शिवशक्त्यात्मक बिन्दु, भोग और मोक्ष दोनों फल प्रदान करता है । योनि- 

रूपा सनातनी देवी 'नाद' रूप से वहीं स्थित है ॥ ५४ ॥ 

गन्धर्वमालिकायाम्‌-- 

शिवविष्णुब्रह्ममयं विन्दुं योनि शुचिस्मिते । 

सर्पोपरि महेशानि विन्‍न्दुब्रह्मस्वरूपिणी ॥ ५५ ॥ इति । 

भवो विन्दुरितिख्यातं भवं च तत्त्रिकोणकम्‌। 

भवन भवसम्बन्धात्‌ जायते भुवनत्रयमू ॥ ५६ ॥ इति । 


अब गन्धर्वमालिका तन्त्र में भी बतलाया गया है--हे शुचिस्मिते! सर्प के 
ऊपर बिन्दु ब्रह्मस्वरूप है और बिन्दु एवं योनि शिव, विष्णु एवं ब्रह्ममय हैं । भव 
(अर्थात्‌ शिव) “बिन्दु” नामक हैं | हे महेशानि! इस प्रकार भव (शिव) तथा 
त्रिकोणक (योनि) के सम्बन्ध से तीनों भुवनों की उत्पत्ति होती है ॥ ५५-५६ ॥ 


अन्यच्च यामले-- 
पञ्नभूतानि देवेशि! षष्ठ॑ मानसमीश्वरि । 
घट्चक्रस्थस्थितान्येव चक्रमार्गें विचिन्तयेतू ॥ ५७ ॥ 


अन्य स्थान पर यामल में भी कहा है--हे ईश्वरि ! चक्रमार्ग के छहों चक्रों में 
पञ्चममहाभूत तथा एक मन की स्थिति है । अत: छह चक्रों में क्रमश: साधक उन्हीं 
का चिन्तन करे ॥ ५७ ॥ 


शिवरूपं सहस््नारं॑ सुखदुःखविवर्जितम्‌ । 
मन्दारपुष्परचितं नानागन्धानुमोदितम्‌ । 
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तत्रोपरि महादेव: सदा तिष्ठति सुन्दरि ॥ ५८ ॥ 


सहंस्नार चक्र को सुख-दु:ःख से रहित शिव रूप समझे । हे सुन्दरि! नाना 
गन्धों से सुगन्धित मन्दार पुष्प से विरचित आसन पर सहतसारर में महादेव सर्वदा 
स्थित रहते हैं ॥ ५८ ॥ । 


ध्यायेत्‌ सदाशिवं देवं शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 

महारत्नलसद्‌भूष॑_ दीर्घबाहुं मनोहरम्‌ ॥ ५९ ॥ 

सुखप्रसन्ननयनं॑ स्मेरास्य॑ सततं प्रिये । 

सकुण्डल॑ महारत्नहारेण च विभूषितम्‌ ॥ ६० ॥ 

गोलपद्मसहस्राणां मालया शोभितं वपुः । 

अष्टबाहुं त्रिनयन॑ विभुं पद्मदलेक्षणम्‌ ॥ ६१ ॥ 

किट्लिणीकटिसंयुक्त. नूपुरादिविभूषितम्‌ । 

एवं स्थूल वपुस्तस्थ भावयेत्‌ कमलेक्षणे ॥ ६२ ॥ 

शुद्ध स्फटिक के समान ऐसे सदाशिव का साधक सर्वदा ध्यान करे | जो 

महारत्नों से विभूषित हैं | जिनकी अर विशाल हैं और जो अत्यन्त सुन्दर हैं । 
सुख से जिनके नेत्र अत्यन्त प्रसन्न हैं । हे प्रिये! जो मन्द-मन्द हास से युक्त हैं । 
जिनके कानों में कुण्डल तथा गले में महारत्न का हार सुशोभित हो रहा है । 
जिनके आठ बाहू एवं कमल के समान तीन नेत्र हैं । उनका शरीर सहस्रों कमलों 
की माला से भूषित हो रहा है एवं कटि में किल्लिणी और पद में नूपुर शोभा दे 
रहा है। हे कमलेक्षणे! साधक को सहस्नार चक्र में उनके इस प्रकार के स्थूल 
शरीर का ध्यान करना चाहिए ॥ ५९-६२ ॥ 


पद्ममध्ये स्थितं देव॑ निरीह॑ शब्दरूपकम्‌ । 
एवं सर्वेषु चक्रेषु शक्तिरुद्रो विचिन्तयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
सहस्रार पद्म में जो सदाशिव स्थित हैं, वे ईहारहित तथा शब्दस्वरूप हैं । 
साधक इस प्रकार सभी चक्रों में शक्ति और रुद्र का ध्यान करे ॥ ६३ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ईश्वरश्न॒ सदाशिव: । 
ततः परशिवश्वचैव षद्शिवाः परिकीर्तिता: ॥ ६४ ॥ 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव और इसके बाद पर-शिव--ये छह शिव 
कहे जाते हैं ॥ ६४ ॥ 


विशुद्धोी डाकिनी देवी अनाहते च राकिनी। 
लाकिनी मणिपूरस्था काकिनी लिड्रगोचरे ॥ ६५ ॥ 
आधारे शाकिनी देवी आज्ञायां हाकिनी तथा । 








सप्तम: पटल: ९५ 


याकिनी ब्रह्मरन्ध्रस्था सर्वकामफलप्रदा ॥ ६६ ॥ 
विशुद्ध चक्र में डाकिनी देवी, अनाहत में राकिनी, मणिपूर में लाकिनी, 
लिड्गचक्र (स्वाधिष्ठान) में काकिनी तथा आधार में शाकिनी देवी एवं छठे आज्ञा 
चक्र में हाकिनी देवी और ब्रह्मरन्ध्र में याकिनी देवी रहती हैं, जो समस्त 
कामनाओं को देने वाली है ॥ ६५-६६ ॥ 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भूलिड्गसंस्थिताम्‌ । 
श्यामां सूक्ष्मां सृष्टिरूपां सृष्टिस्थितिलयात्मिकाम्‌ । 
विश्वातीतां ज्ञानरूपां चिन्तयेदूर्ध्ववाहिनीम्‌ू ॥ ६७ ॥ 
रक्तामिति सुन्दरीविषये । 
साधक मूलाधार में स्वयंभूलिड्र को वेष्टित करने वाली कुण्डलिनी देवी का 
ध्यान करें | जो श्यामा, सूक्ष्मा, सृष्टिरूपा, सृष्टिस्थितिलयात्मिका, विश्वातीता एवं 
ज्ञानरूपा हैं ऐसी ऊपर की ओर जाने वाली कुण्डलिनी का ध्यान करे ॥ ६७ ॥ 
यहाँ श्यामापद कुण्डलिनी के लिये है । जहाँ “रक्ताम' यह पाठ है, वहाँ 
सुन्दरी के विषय में जानना चाहिये । 


हूड्डारवर्णसम्भूता कुण्डली परदेवता । 
विभक्त कुण्डलीदेहमात्मानं हंसमन्त्रतः ॥ ६८ ॥ 
परदेवता कुण्डली हुड्ढार वर्ण से उत्पन्न है, इन कुण्डली का देह हं सः” इस 
मन्त्र से दो भागों में प्रविभक्त है ॥ ६८ ॥ 
प्रवृद्धयशह्ठडिसंयोगेग ममनसा मारुतैः सह । 
ऊर्ध्व नयेत्‌ कुण्डलिनीं जीवात्मसहितां पराम्‌ । 
गच्छन्ती ब्रह्मरन्ध्रं सा भित्तवा च ग्रन्थिपश्चकम्‌ ॥ ६९ ॥ 
ग्रन्थिपञश्नक॑तु स्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतविशुद्धद्याज्ञान्तानि । तत्नाधोग्रन्थि- 
मारशभ्योध्वोर्थ्वग्रन्थिपर्यन्तं ग्रन्थिसमाप्ति: । 
वायु के कारण जब मन का प्रबुद्ध अग्नि के साथ संयोग होता है, तब 
“जीवात्मसंहिता परा कुण्डलिनी' को ऊपर ले जाना चाहिये | उस समय पाँच 
ग्रन्थियों का भेदन कर वह ब्रह्मस्न्ध्र में जाती है ॥ ६९ ॥ 
स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध एवं आज्ञा--ये पाँच ग्रन्थिपश्चक 
हैं । इस प्रकार अधोग्रन्थि (आधारचक्र) से लेकर ऊर्ध्वग्रन्थि (आज्ञा चक्र) पर्यन्त 
समस्त ग्रन्थि की समाप्ति हो जाती है । 


घषट्चक्रमध्यमार्गेण सुषुम्णावर्त्मना तथा । 
हंसेन मनुना देवीं सहस््रारं सामनयेत्‌ ॥ ७० ॥ 





१५६. आगमरहस्यम्‌ 


सदाशिवो महेशानि यत्रास्ते परमेश्वर: । 
तत्र गत्वा महादेवी कुण्डली परदेवता ॥ ७१ ॥ 
देवी रूपवती कामसमुल्लासविहारिणी । 
मुखारविन्दगन्धेन मोदयित्त्वा परं शिवम्‌ ॥ ७२ ॥ 
प्रबोध्य.परमेशानं तत्रोपरि वसेतू प्रिये । 
शिवस्य मुखपद्मं हि चुम्बते कुण्डली तदा ॥ ७३ ॥ 


हे देवि! छह चक्रों के मध्यमार्ग से तथा सुषुम्ना मार्ग से हंस मन्त्र के साथ 
साधक कुण्डलिनी को सहसरार में ले जावे | हे महशानि! यह वहीं स्थान है, जहाँ 
परमेश्वर 'सदाशिव' रहते हैं और काम के समुल्लास से विहार करने वाली वह 
रूपवती परदेवता कुण्डलिनी वहाँ जाकर सर्वप्रथम अपने मुख के दिव्य गन्ध से 
पर-शिव को प्रसन्न करती है । फिर परमेशान को जगाकर उनके ऊपर निवास 
करती है । फिर हे प्रिये! वह कुण्डलिनी भगवान्‌ शिव के मुख कमल का चुम्बन 
करती है ॥ ७०-७३ ॥ 


सदाशिवेन सा देवी रमते क्षणमात्रकम्‌ । 

अमृतं॑ जायते तत्र तत्क्षणात्‌ परमेश्वरी ॥ ७४ ॥ 

तदुद्धवामृतं देवि! साक्षात्‌ लाक्षारसोपमम्‌ । 

तेनामृतेन देवेशि! तर्पयेत्‌ परदेवतामू ॥७५ ॥ 

फिर सदाशिव के साथ एक क्षण रमण करती है । हे परमेश्वरि! उस समय 

तत्क्षण अमृत उत्पन्न होता है । हे देवि! उस रमण से उत्पन्न हुआ वह अमृत 
साक्षात्‌ लाक्षारस के समान लाल होता है । हे देवेशि! उसी अमृत से पर देवता 
का तर्पण करे ॥ ७४-७५ ॥ 


षट्चक्रदेवतास्तत्र सन्तर्प्या3 मृतधारया । 
आनयेत्तेन मार्गेण मूलाधारं क्रमात्‌ सुधी: ॥ ७६ ॥ 
यतस्तत: क्रमेणैव तत्र कुर्यान्‍न्मनो लयम्‌ । 
एवमभ्यस्यवानस्तु अहन्यहनि पार्वीति ॥ ७७ ॥ 
जरामरणदु:खाद्यर्मुच्यते भवबन्धनै: । 
इत्युक्त परम योगं योनिमुद्राप्रबन्धनम्‌ ॥ ७८ ॥ 


पुन: उसी अमृतधारा से षट्चक्र के देवताओं का भी तर्पण करे । फिर सुधी 
साधक उसी मार्ग से कुण्डली को मूलाधार में ले आवे । उसी क्रम से उस 
कुण्डली में अपने मन का लय करता रहे । हे पार्वति! इस प्रकार प्रतिदिन 
अभ्यास करते हुये साधक, संसार के बन्धनों से तथा जरा-मरण के दुःखों से छूट 
जाता है । इस प्रकार हमने “योनिमुद्रा प्रबन्धन' नामक योग कहा ॥ ७६-७८ ॥ 








सप्तम: पटल: १५७ 


कुलयोषित्‌ कुल त्यक्त्वा पर पुरुषमेति सा । 
रमते सेयमव्यक्ता पुनरेकाकिनी सती ॥ ७९ ॥ इति। 
वह आधारचक्र में रहने वाली कुछ (आधार चक्र) को त्याग कर परं पुरुष 
(परमात्म स्वरूप सदाशिव) के पास जाती है और वह वहाँ पर अव्यक्त रूप से 
अकेले सदाशिव से रमण करती है ॥ ७९ ॥ 
संकेतपद्धत्याम्‌-- 
पिण्डं कुण्डलिनी शक्ति: पद हंसः प्रकीर्तितम्‌ । 
रूपं॑ विन्दुरितिख्यातं रूपातीतं तु निष्कलम्‌ ॥ ८० ॥ 
एतेन 'हंस' इत्यक्षरद्वयं देव्या: पादपद्मयुगं ज्ञात्वा हंसेति मन्त्रेण षट्चक्र भेद- 
क्रमेण सहस्रारं नीत्वा चन्द्रमण्डलामृतेनाप्लाव्य तदमृतेन षट्चक्रस्थशिवशक्त्तया- 
दीनाप्छाव्य सो5 हमिति मन्त्रेण स्थान नयेदित्यर्थ: । 
संकेतपद्धति में भी बतलाया गया है--'पिण्ड' कुण्डलिनी शक्ति है, 'पद' 
हंस कहा जाता है, बिन्दु 'रूप' है और निष्कल 'रूपातीत” है ॥ ८० ॥ 
इससे यह सिद्ध हुआ कि 'हंस:' यह वह अक्षर देवी का पद है । इसे जान 
कर 'हंस:” इस मन्त्र से षड्चक्र भेद क्रम से कुण्डली को सहस्रार में ले जावे । 
फिर चन्द्रमण्डल से अमृत निकालकर उस अमृत से षट्चक्रस्थ शिव एवं शक्ति 
को आप्लावित करते हुये पुन: 'सोड़हम्‌” इस मन्त्र से अपने स्थान पर ले आवे । 
तथा चोक्त योगतत्त्वे-- 
हंसेन मनुना देवीं सहस््नारं समानयेत्‌ । 
सो5हं मन्त्रेण च पुनः स्वस्थानमानयेत्‌ सुधी: ॥ ८१ ॥ इति । 
स्वस्थानं ८ मूलाधारम्‌ । 
जैसा कि योगतत्त्व में कहा गया है--सुधी साधक हंस” इस मन्त्र से 
कुण्डलिनी को सहस्रार में ले जावे और पुनः 'सोहम्‌” इस मन्त्र से अपने स्थान 
(मूलाधार) पर ले आबे ॥ ८१ ॥ 
स्वस्थानम्‌ अर्थात्‌ मूलाधार में (ले आए)। 
समयातन्त्रे देवीवाक्यम्‌-- 
देवदेव!ः महादेव! सृष्टिस्थित्यन्तकारक । 
मूध्नि पद्म॑ सहस्रारं रक्तवर्णमधोमुखम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तन्मध्यस्थ गुरु ध्यायेत्‌ शान्तरूपं सशक्तिकम्‌। 
मूलाधारे महाशक्ति: कुण्डलीरूपधारिणी ॥ ८३ ॥ 
अधोमुखं क्रमेणैव सर्व पद्म॑ विभावयेत्‌ । 
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१५८ आगमरहस्यम्‌ 
तदा कथ भवेत्तत्र चिन्तन गुरुदेवयो: ॥ ८४ ॥ 


जैसा कि समयातन्त्र में देवी का वाक्य इस प्रकार है--हे देवदेव! हे सृष्टि 
स्थित्यन्तकारक! शिर में रहने वाला सहस्नार चक्र रूप पई रक्त वर्ण वाला एवं 
अधोमुख है । उसके मध्य में शक्ति सहित शान्तर थे का ध्यान करे । 
कुण्डली रूप धारिणी महाशक्ति मूलाधार में रहती है और सभी षट्चक्र रूप पद्म 
भी अधोमुख हैं, जिनका ध्यान करना चाहिये । जब ऐसी स्थिति है तो उन प्मों 
पर गुरु और सदाशिव देव का ध्यान एक साथ किस प्रकार सम्भव है? इसे 
कहिये ॥ ८२-८४ ॥ 
एतदाकर्ण्य शिवो वदति-- 
यथायुक्त त्वया देवि! कथित वीरवन्दिते। 
एवमेव तु सन्देहों जायते नात्र संशय: ॥ ८५ ॥ 


देवी का वाक्य सुनकर भगवान्‌ शिव कहते हैं-हे वीरबन्दिते देवि! आपका 
कथन सत्य है | इस प्रकार का सन्देह भी सम्भव है, इसमें सन्देह नहीं ॥ ८५ ॥ 


कथ्यते परमेशानि सन्देहच्छेदकारणम्‌ । 
तानि पद्मानि देवेशि सुषुम्णान्तः स्थितानि च ॥ ८६ ॥ 


अब हे परमेशानि! उस सन्देह को दूर करने वाले कारण को मैं कहता हूँ । 
आप सुनिए । हे देवेशि! उक्त सभी पद्म सुपुग्णा के भीतर स्थित हैं ॥ ८६ ॥ 


परब्रह्मस्वरूपाणि._ शब्दब्रह्ममयानि च । 
तत्सर्व॑पड्डज देवि सर्वतोमुखमेव च ॥ ८७ ॥ 
प्रवृत्तिश्न निवृत्तिश्व द्वौ भावो जीवसंस्थितोी । 
प्रवृत्तिमार्ग: संसारी निवृत्तिः परमात्मनि ॥ ८८ ॥ 
सभी पद्म पखहास्व॑रूप तथा शब्दब्रह्ममय हैं | हे देवि! उन सभी प्मों का 
मुख सभी दिशाओं की ओर है । प्रवृत्ति और निवृत्ति--ये दो भाव (> मार्ग) जीव 
में रहते हैं। प्रवृत्तिमार्ग वाला संसारी है और निवृत्ति मार्ग वाला जीव परमात्मा का 
उपासक होता है ॥ ८७-८८ ॥ 


प्रवृत्तिभावचिन्तायामधोवक्त्राणि चिन्तयेत्‌ । 
निवृत्तियोगमार्गेषु सदैवोर्ध्वमुखानि च ॥ ८९ ॥ 


प्रवृत्तिमाव की चिन्ता में अधोमुख कमल का ध्यान करे और निवृत्ति रूप 
योगमार्ग में सदैव उन चक्र कमलों को ऊर्ध्वमुख चिन्तन करे ॥ ८९ ॥ 


एवमेतद्‌ भावभेदात्‌ कः सन्देहो& भिजायते । 
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इत्येतत्‌ कथितं देवि मम ज्ञानावलोकितम्‌ ॥ ९० ॥ 


जिस प्रकार जब भाव में ही भेद है तब फिर कैसा सन्देह? हे देवि! यहाँ तक 
हमने अपने ज्ञान से जो समझा है, उसे कहा ॥ ९० ॥ 


अथ योगं प्रवक्ष्यामि येन देवमयो भवेत्‌ । 
मूलपड्े कुण्डलिनी यावन्निद्रायिता भवेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
तावतू किश्ञिन्न सिद्धयेत मन्त्रयन्त्रार्चनादिकम्‌ । 
यदि जागर्त्ति सा देवी बहुभि: पुण्यसअञ्जयैः ॥ ९२ ॥ 
तदा प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्रार्चनादय: । 
योगोयोगाद्‌ भवेन्मुक्तिर्भवेत्‌ सख्धिरखिण्डिता॥ ९३ ॥ 


अब उस योग को कहता हूँ जिससे साधक देवमय हो जाता है । मूल पद्म में 
कुण्डलिनी जब तक निद्रा निमग्न रहती है, तब तक मन्त्र, यन्त्र एवं अर्चन आदि 
कुछ भी सिद्ध नहीं हो पाता । यदि बहुत पुण्य सञ्लय होने पर वह देवी जाग 
जाती है; तब मन्त्र, यन्त्र एवं अर्चन स्वयं प्रसन्न हो जाते हैं । यही योग है; इसी 
योग से मुक्ति होती है और अखण्डित सिद्धि होती है ॥ ९१-९३ ॥ 


सिद्धे मनौ पराप्राप्तिरिति शारत्रस्य निर्णय: । 
जीवन्मुक्तश्न देहान्ते परं निर्वाणमाप्नुयात्‌ ॥ ९४ ॥ 


मन्त्र की सिद्धि होने पर परा भगवती प्राप्त होती हैं; ऐसा शा्त्र का निर्णय 
है। वह साधक जीवन्मुक्त तो हो ही जाता है, मरने के बाद मोक्ष भी प्राप्त कर 
लेता हे ॥ ९४ ॥ । 


संसारोत्तारणं मुक्तियोगशब्देन कथ्यते । 
प्राणायामैज्पियोगिस्त्यक्तनिद्रा जगन्मयी ॥ ९५ ॥ 
तदा सिद्धिर्भवेदेव ना5त्र कार्या विचारणा । 
चतुर्दल स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं तु षददलम्‌ ॥ ९६ ॥ 
योग शब्द से संसार सागर को पार कर लेना अर्थ किया जाता है, वही मुक्ति 
है | वह जगन्मयी भगवती प्राणायाम से, जप से एवं योग से निद्रा का त्याग 
करती है । तभी साधक को सिद्धि होती है; इसमें विचार की आवश्यकता नहीं । 
आधारचक्र चार दलों वाला है तथा अधिष्ठान चक्र षड्दलों वाला है ॥९५-९६॥ 


नाभौ दशदल पद्म सूर्यसंख्यादक हृदि। 
कण्ठे स्यथात्‌ षोडशदल भ्रूमध्ये द्विल तथा ॥ ९७ ॥ 


नाभि में रहने वाले मणिपूर में दश दल, हृदय में रहने वाले अनाहत में 
बारह दल, कण्ठ में रहने वाले > ज्ञाचक्र में सोलह दल और श्रूमध्य में रहने 
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वाले विशुद्धि चक्र में दो दल हैं ॥ ९७ ॥ 


ब्रह्रस्थ्रे सहस्रारं मातृकाक्षरमण्डितम्‌ । 
अधोवक्त्र शुक्लवर्ण रक्तकिञ्लल्क भूषितम्‌॥ ९८ ॥ 
रक्तवर्ण सुन्दरीविषये ज्ञेयमू, समयातन्त्रोक्तत्वातू । प 
ब्रह्मरन्ध में रहने वाला सहख्नार चक्र सभी मातृका अक्षरों से मण्डित है | वह 
सहस्रार चक्र नीचे मुख वाला है तथा उसका वर्ण शुक्ल है और रक्त किज्लकक से 
भूषित है ॥ ९८. ॥ 
रक्त वर्ण सुन्दरी के विषय में जानना चाहिये | क्योंकि समयातन्त्र में ऐसा ही 
कहा गया है । 


ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ईश्वरश्न सदाशिवः । 
तत: परशिवश्वैव षट्शिवा: परिकीर्तिताः ॥ ९९ ॥ 


१. ब्रह्मा, २. विष्णु, ३. रुद्र, ४. ईश्वर, ५. सदाशिव, ६. परशिव--ये 
छह शिव सउज्ञक कहे गये हैं ॥ ९९ ॥ 


डाकिनी राकिनी चैव शाकिनी लाकिनी तथा । 
काकिनी हाकिनी चैब शक्तिरेषां प्रकीर्तिता ॥ १०० ॥ 


१. डाकिनी, २. राकिनी, ३. शाकिनी, ४. लाकिनी, ५. काकिनी और फिर 
६. हाकिनी--उन छह शिवों की शक्तियाँ कही गई है ॥ १०० ॥ 


आधारे हत्प्रदेशे च श्रुवोर्मध्ये विशेषतः । 
स्वयम्भुसज्ज्ञो बाणाख्य: तथैवेतरसउज्ञक: ॥ १०१ ॥ 
लिड्न्‍नत्रयं महेशानि प्रधानत्वेन चिन्तयेत्‌ । 


आधार में 'स्वयम्भू” सज्ज्ञक, हृदय में बाण सज्ज्ञक तथा श्रूमध्य में 'इतर' 
सज्ज़्क--इन तीन लिड़ों का प्रधान रूप में चिन्तन करे ॥ १०१-१०२ ॥ 
मूलाधारे स्थिता भूमि: स्वाधिष्ठाने जलं तथा॥ १०२ ॥ 
मणिपूरे स्थितं तेजो हृदये मारुतं तथा । 
विशुद्धो तु महेशानि आकाशं कमलेक्षणे ॥ १०३ ॥ 
आज्ञाचक्रे महेशानि मनः सर्वार्थसाधकम्‌ । 
तदूध्वे. परमेशानि युगपद्ममुखं सदा । 
तस्योपरि महेशानि विभु ध्यायेत्‌ सदाशिवम्‌ ॥ १०४ ॥ 
ऊर्ध्वमुखा5 धोमुखसहस््रारपच्मन्तर्गतमूर्ध्वमुखद्ादशद्लपद्मोपरि शिवं ध्यायेदिति 


भाव; । 
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मूलाधार में भूमि, स्वाधिष्ठान में जल, मणिपूर में तेज, हृदय में वायु और 

विशुद्ध चक्र में आकाश स्थित है । हे महेशानि! आज्ञाचक्र में मन सभी मनोरथों 

को पूर्ण करता है । हे परमेशानि! उसके ऊपर दो पद्म मुख हैं । उस पद्म के 
ऊपर विभु 'सदाशिव' का ध्यान करे ॥ १०२-१०४ .॥ 


सहस्रार पद्म में ऊर्ध्वमुख तथा अधोमुख दो पद्म हैं उसमें ऊर्ध्वमुख द्वादश 
दल वाले पंद्म पर सदाशिव का ध्यान करे । 


तदेव यामले--- 


ब्रह्मरन्ध्रसरसीरुहोद रे 
नित्यलग्नमवदातमद्भुतम्‌ । 
कुण्डलीविवरकाण्डमण्डित॑ 
द्वादशान्ससरसीरुहं भजे ॥ १०५ ॥ 
यही बात यामल में कही गई हे--ब्रह्मरन्ध्र में स्थित कमल के म्रध्य में नित्य 


खिले हुये स्वच्छ अद्भुत कुण्डलीविवरकाण्ड से मण्डित द्वादश कमल के अन्त में 
किसी विशिष्ट कमल का ध्यान करता हूँ ॥ १०५ ॥ 


घट्चक्र परमेशानि ऊर्ध्वचक्रं सदाशिवम्‌ । 
शक्ते: पुरं महेशानि सदाशिवपुरोपरि ॥ १०६ ॥ 
हे परमेशानि! षट्चक्र के ऊपर ऊर्ध्वचक्र (-आज्ञाचक्र) में सदाशिव का निवास 
है । हे महेशानि! उस सदाशिव के पुर के ऊपर महाशक्ति का पुर है ॥ १०६ ॥ 
एतदेव यामले श्रीशिवेन प्रपश्चितम्‌ू-- 
शिवस्थानं शैवाः परमपुरुषं वैष्णवगणा: 
लपन्तीति प्रायो हरिहरपदं केचिदपरे । 
पदं देव्या देवीचरणयुगलानन्द्रसिका 
मुनीन्द्रा अप्यन्ये प्रकृतिपुरुपस्थानममलम्‌ ॥ १०७ ॥ इति । 
तेन हंस इत्यक्षरद्वयरूपं पादपद्मयुगल ध्यायेदित्यर्थ: । 
इसी बात को यामल में शिव ने विस्तार रूप से कहा है--शैवलोग उसे 
'शिवस्थान' कहते हैं । वैष्णव लोग उसे 'परमपुरुष” का स्थान कहते हैं । अन्य 
लोग उसे “'हरिहरपुरी” कहते हैं; किन्तु देवी के चरण युगलों की सेवा से आनन्दित 
रहने वाले उस स्थान को देवी का पद' कहते हैं । मुनीन्द्र लोग उसी को “अमल 
परमपुरुष का स्थान' कहते हैं ॥ १०७ ॥ 
इस कारण साधक भगवती के हंस:'--इन दो अक्षरों वाले पादपद्म का 
ध्यान करे । 
आगम. १५ 
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पुनश्च समयातन्‍्त्रे-- 


बसित्वा शम्भुना सार्थ कुण्डली परदेवता । 
रमते तन्मयीभूता मन्त्रप्राणमयीश्वरी ॥ १०८ ॥ 
और समयातन्त्र में भी बतलाया गया है--परदेवता. मन्त्रप्राणणयी ईश्वरी 
कुण्डली सदाशिव के साथ तन्‍्मयी (-शिवमयी) होकर रमण करती है ॥ १०८ ॥ 
एकीभावं तयोस्तत्र चिन्तयेद्‌ गतमानसः । 
इष्टदेवस्वरूपां तां भावयेत्‌ कुण्डलीं पराम्‌ू ॥ १०९ ॥ 
अत: साधक उन शिव और शक्ति दोनों के एकीभाव को एकाग्रचित्त से 
स्मरण करे । इतना ही नहीं, उन परा कुण्डली को अपने इष्टदेव का स्वरूप 
समझे ॥ १०९ ॥ 
सदा षोडशवर्षीयां पीनोन्नतपयोधराम्‌ । 
नवयौवनसम्पन्नां. सर्वावववशोभिनीम्‌ ॥ ११० ॥ 
अब कुण्डली के ध्यान में उसका स्वरूप कहते हैं--कुण्डली षोडशवर्षीया है 


और उसके स्तन पीन एवं समुन्नत हैं । वह नवयौवन से सम्पन्न है और उसके 
सभी अड्रावयव शोभा सम्पन्न हैं ॥ ११० ॥ 


सर्वश्रड्भार भूषाक्यां मदचञ्नललोचनाम्‌ । 
एवं ध्यात्वा जपेन्मन्त्रमष्टोत्तशतं शिवे ॥ १११ ॥ 
वह सभी प्रकार के अड्भारों से भूषित है, उसके नेत्र यौवन मद से अत्यन्त 


चञ्जल हैं । हे शिव! इस प्रकार कुण्डली का ध्यान करते हुये साधक मूल मन्त्र 
का एक-सौ आठ बार जप करे ॥ १११ ॥ 


मातृकामालया देवि तथा ज्ञाचक्रमानयेत्‌ । 
तत्रैवेतरलिड्रेन योजयेत्‌ कुण्डलीं परामू ॥ ११२ ॥ 
हे देवि! वह सभी मातृकाओं की उत्पत्ति का स्थान है, उस परा देवी को 
आज्ञाचक्र में ले आकर वहाँ रहने वाले 'इतर' नामक लिड्ढ में मिला देवे ॥(१२॥ 
तामिष्टदेवतां ध्यात्वा जपेदष्टशतं प्रिये । 
हत्पडो तां समानीय शिवेन सह योजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
फिर, हे प्रिये! उस इष्टदेवता का ध्यान कर एक-सौ आठ बार जप करे । 
पुन: उसे हत्पद्म में लाकर शिव के साथ संयुक्त करे ॥ ११३ ॥ 


देवीरूपां च तां ध्यात्वा जपेदष्टशर्त प्रिये। 
मणिपूरे तु तां नीत्वा शिवेन सह योजयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 





सप्तम: पटल: १६३ 


फिर, हे प्रिये! उसे देवी रूप में ध्यान कर एक-सौ आठ बार जप करे | फिर 
'मणिपूर चक्र” में लाकर शिव के साथ संयुक्त करे ॥ ११४ ॥ 


देवीरूपां च तां ध्यात्वा शतमशष्टोत्तरं जपेत्‌ । 
स्वाधिष्ठाने ततो नीत्वा शिवेन सह योजयेत्‌॥ ११५ ॥ 


तदनन्तर देवी रूप में ध्यान कर एक-सौ आठ बार जप करे । फिर 
स्वाधिष्ठान में लाकर शिव के साथ संयुक्त करे ॥ ११५ ॥ 


शतमशष्टीत्तरं मन्त्र जपेद्‌ ध्यायन्‌ पराम्बिकाम्‌ । 
ततः पूर्वक्रमेणेब मूलाधारं समानयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 


वहाँ उस पराम्बिका का ध्यान करते हुये एक-सौ आठ बार जप॑ करे । फिर 
पूर्क्रम से उसे मूलाधार में ले आवबे ॥ ११६ ॥ 


तत्र लिड्ढें स्वयम्भुं च॒ ध्यायेदिन्दुसमप्रभम्‌ । 
शुक्लवर्ण रक्तबाहुं पश्चवकक्‍त्रं त्रिलोचनम्‌ ॥ ११७ ॥ 


वहाँ चन्द्रमा के समान स्वयम्भू लिड्ढ का ध्यान करे । जिनका वर्ण शुक्ल है, 
जिनके बाहु रक्त वर्ण के हैं, जिनके पाँच मुख तथा तीन नेत्र हैं ॥ ११७ ॥ 


प्रसन्ननदन॑ शान्त॑ नीलकण्ठविराजितम्‌ । 
कपर्दिन स्फुरत्सर्वलक्षणं कुन्दसन्निभम्‌ ॥ ११८ ॥ 
उनका मुख प्रसन्न है, कण्ठ नीलवर्ण है, जो शान्त है । शिर पर जटा धारण 
किये हुये हैं, वह सभी लक्षणों से देदीप्यमान हैं और कुन्द के समान स्वच्छ प्रभा 
वाले हैं ॥ ११८ ॥ 
षट्चक्रे परमेशानि ध्यात्वा देवीं जगन्मयीम्‌ । 
भुजड़रूपिणीं देवीं नित्यां कुण्डलिनीं पराम्‌ ॥ ११९ ॥ 
बिसतन्तुमयीं साक्षाद्‌ देवीममृतरूपिणीम्‌ । 
अव्यक्तरूपिणीं रम्यां ध्यानगम्यां वरानने ॥ १२० ॥ 
हे परमेशानि! षट्चक्र में साधक जगन्मयी, भुजड्डरूपिणी, नित्या एवं परा 
कुण्डलिनी का ध्यान करे । जो विसतन्तुमयी, अमृतरूपिणी, अव्यक्तरूपिणी, रम्या 
तथा ध्यानगम्या है ॥ ११९-१२० ॥ 


ध्यात्वा जप्त्वा च देवेशि! साक्षाद्‌ ब्रह्ममयो भवेत्‌ । 
एवं द्वादशधा देवि यातायातं करोति य:॥ १२१ ॥ 
स मुक्त: सर्वपापेभ्यो मन्त्रसिद्धिन चान्यथा। 


हे देवेशि! इस प्रकार कुण्डलिनी देवी का बारम्बार ध्यान कर साधक साक्षाद्‌ 
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ब्रह्ममय हो जाता है । इस प्रकार जो साधक भगवती को बारह बार ऊपर से नीचे 
तथा नीचे से ऊपर यातायात कराता है । वह सभी पापों से मुक्त हो जाता है 
अन्यथा और कोई मन्त्र सिद्धि का उपाय नहीं है ॥ १२१-१२२ ॥ 


यत्रकुत्र मृतश्चायं गड़ायां श्रपचालये. ॥ १२२ ॥ 
ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म भूयाय कल्प्यते नान्यथा प्रिये। 


ततः सम्प्रार्थयेत्‌ देव मनुभिः प्रार्थनामयै: ॥ १२३ ॥ इति । 

ऐसा साधक जहाँ कहीं भी मरे, चाहे गड़ा में; चाहे चांण्डील के घर में, वह 

ब्रह्मवित्‌ होकर 'ब्रह्ममय' हो जाता है । हे प्रिये! अन्यथा और कोई उपाय नहीं है । 
तदनन्तर प्रार्थना युक्त मन्त्रों से विष्णु से प्रार्था करे ॥ १२२-१२३ ॥ 


संसारयात्रा प्रार्थनामन्त्राः 
तैलोक्यचैतन्य! मया5 5दिदेव! 
श्रीनाथ! विष्णो! भवदाज्ञयैव। 
प्रातः समुत्थाय तब प्रियार्थ 
संसारयात्रामनुवर्तयिष्पे. ॥ १२४ ॥ 
संसार यात्रा के प्रार्थना मन्त्र का अर्थ इस प्रकार है-हे त्रैलोक्यचैतन्य! हे 
आदिदेव! हे श्रीनाथ! हे विष्णो! मैं आपकी आज्ञा से प्रातःकाल उठकर संसार 
यात्रा के कार्य में लग रहा हूँ ॥ १२४ ॥ 


संसारयात्रामनुवर्तमान 
त्वदाज्ञया देव! परेश विष्णो । 


क्षयानि मां माउभिभवन्तु नाथ! ॥ १२५ ॥ 
हे परेश! हे देव! हे नाथ! इस प्रकार आपकी आज्ञा से संसार यात्रा का 


अनुवर्त्तन करने में मुझे स्पर्धा, तिरस्कार, कलह, प्रमाद तथा भय अभिभूत न करे 


(अर्थात्‌ नीचा न दिखावें) ॥ १२५ ॥ 


जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति- 
जनाम्यधर्म न च मे निवृत्ति: । 
त्वया हृषीकेश! हृदि स्थितेन 
यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि ॥ १९६ ॥! 
दैवतं प्रार्थयेद्‌ बुध:। 
श्रीनाथ विष्णो: स्थाने तु कार्य ऊहो5 न्यदैवते ॥ १२७ ॥ 


# के मन्‍यर?लमललर"र'ैंॉज))]ा-.ँ.-.। 
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आदिदेव, श्रीनाथ, विष्णो, हृषीकेश इत्यादीनि पदानि औपलक्षणिकानि । 
अस्मिन्‌ स्थाने विश्वेश शम्भो इति शैबे, शाक्ते भवानि दुर्गेति पाठ: । इति सम्प्रार्थ्य स्वं 
देवमजपामपि चिन्तयेत्‌ । 

में धर्म जानता हूँ पर मेरी प्रवृत्ति उसमें नहीं होती और मैं अधर्म भी जानता 
हूँ, किन्तु उससे हमारी निवृत्ति नहीं होती। हे भगवन्‌! आप मेरे हृदय में 
विराजमान हैं । मुझसे जैसा करवा रहे हैं; उसी प्रकार मैं कर रहा हूँ । बुद्धिमान्‌ 
इन तीन श्लोकों से अपने इष्टदेवता की प्रार्थना करे । यदि इष्टदेवंता शिव हैं या 
दुर्गा हैं तब ऊहापोह कर उन-उन देवता को सम्बोधित करे ॥ १२६-१२७ ॥ 

आदिदेव, श्रीनाथ, विष्णो, हृषीकेश इत्यादि पद उपलक्षण प्रयुक्त है । अतः 
इन स्थानों में विश्वेश, शम्भो इत्यादि शैव देवताक में शक्ति, भवानि, दुर्गे इत्यादि 
शक्तिदेवताक शब्द का प्रयोग करे । इस प्रकार प्रार्थना कर “अजपा' रूप स्व 
देवता का ध्यान करे । 

अजपा गायत्रीक्रम: 
तच्च अजपामाहात्म्यं यामले-- 


अजपा नाम गायत्री मुनीनां मोक्षदायिनी । 
तस्या: सड्डल्पमात्रेण सर्वपापै: प्रमुच्यते ॥ १२८ ॥ 
जैसे अजपा का महत्त्व यामल में बतलाया गया है--अजपा नाम वाली 


गायत्री मुनियों को भी मोक्ष प्रदान करती है । उसके सझ्लल्प मात्र से साधक सभी 
पापों से विमुक्त हो जाता है ॥ १२८ ॥ 


अजपामन्त्रोद्धार: 
तद्यथा शारदायाम्‌-- 
.._ वियदर्धेन्दुसहितं तदादिःसर्गसंयुतम्‌ । 
अजपाख्यो मनुः प्रोक्तो ह्यक्षर: सुरपादप: ॥ १२९ ॥ 
ऋष्यादिक थनम्‌ 
ऋषिर्रह्या स्मृतो देवी गायत्री छन्‍्द ईरितम्‌ । 
देवता जगतामादि: सम्प्रोक्तो गिरिजापति: । 
हसा षड्दीर्घयुक्तेन कुर्यादृड़क्रियां मनो; ॥ १३० ॥ 
अजपामन्त्रमाह वियदिति । अग्नीषोमात्मकत्वादस्या5न्र पटले कक्ति: । 
तयोराष्यन्तयोरुक्ते: । वियत्‌ हः अर्द्धेन्दु: बिन्दु: तदादि: सः सर्गो विसर्ग: । ह्यक्षर: 
सुरपादप इत्यनेनैतदुक्त भवति । जपकाले एबं ध्यायेदिति । तदुच्यते । मन्त्रोच्चारण- 
काले मन्त्र सुषुम्णारन्धपूर्ण विश्वरूपं सदानन्दात्मकं सप्तविंशकं ब्रह्म ध्यात्वा तत्प्भया 
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विद्धसर्वाड्रमात्मानम्‌ अर्द्धनारीश्वररूपं षड्विशकमीश्वरं चिन्तयेत्‌ । पिड्नलारन्ध्रस्थ- 
| मादिबीजपश्चविंशकं पुरुषबीजरूपं प्राणात्मना ध्यात्वा द्वितीयबीजमिडारन्ध्रमध्यस्थ- 
॥ चतुर्विशकप्रकृतिरूपम्‌ अपानात्मना चिन्तयेत्‌ । विश्वरूपान्‌ मन्त्रान्‌ दीपाद्ीपान्तप्रभेव 
द निर्गच्छन्तौ वामदक्षिणभागौ इडापिड्नले परिपूर्णसुषुम्णाया: स्त्री- पुरुषचिह्नितो कृतौ ! 
ध्यायेत्‌ । ह॑ं बीज सः शक्ति: ॥ 
. हसेति संयुक्तेन । साम्प्रदायिका अन्यथा षडड़माहु: । सूर्यात्मने हतू । सोमात्मने 
: शिरः । निरञ्जनात्मने शिखा । निराभासात्मने कबचम्‌ । अव्यक्तात्मने नेत्रमू । अतनु 
सूक्ष्म: प्रचोदयात्मने अस्त्रम्‌ू । हसा (हा) मित्याद्येरेभिरिति केचित्‌ ॥ 
शारदातिलछक (१४।८ ०-८३) में भी बतलाया गया है--वियत्‌ (ह), उस पर 
अद्धेन्दु (अनुस्वार), तदादि स जो विसर्ग युक्त हो | इस प्रकार अजपा मन्त्र का | 
उद्धार कहा गया है । इसका स्वरूप (हंस:) हुआ । दो अक्षर का यह मन्त्र साधक 
के लिए कल्पवृक्ष के समान कहा गया है । 


इस मन्त्र के ब्रह्मा ऋषि हैं, गायत्री छन्‍्द हैं और जगदादि गिरिजापति इस 
मन्त्र के देवता कहे गए हैं । षड्दीर्घ युक्त 'हंस'--इस मन्त्र से अड्गन्यास करना . 
चाहिये । यथा--आं हंस: हृदयाय नमः, ईं हंस: शिरसे स्वाहा, ऊं हंस: शिखाये 
वषट्‌, ऐं. हंस: कवचाय हुं, औं नेत्रद्वयाय वौषट्‌ और अ: हंस: अस्त्राय फट्‌ | 
इत्यादि षडड्नन्यास मन्त्र हैं ॥ १२९-१३०॥ - द 
अजपामन्त्रध्यानम्‌ 


उद्यद्धानुस्फुरिततडिदाकारमर्द्धाम्बिकेशं 
पाशाभीती वरदपरशू सन्दधानं कराब्जै:'। 
दिव्याकल्पैर्नवमणिमयै: शोभितं विश्वमूल 
सौम्याग्नेयं वपुरवतु वश्चन्द्रचूडं त्रिनेत्रमू ॥ १३१ ॥ इति। 
वामोर्ध्वादि दक्षिणोध्बन्तिमायुधध्यानम्‌ ॥ 


अब अजपा मन्त्र का ध्यान कहते हैं--आधा अम्बिका तथा आधा सदाशिव 
के रूप में रहने वाले सोम-अग्नि देवताक शरीर वाले 'सदाशिव” सदा हमारी रक्षा 
करें । जिनके शरीर का आधा भाग उदीयमान सूर्य के समान तथा शेष आधा भाग 
चमकती हुई बिजली के समान शोभित हो रहा है । जिन्होंने अपने कर-कमलों में 
पाश, अभय, वर और परशु धारण किया हुआ है । जो मणिमय विरचित नवीन । 
आभूषणों से युक्त हैं और जो विश्व के एक मात्र मूल हैं तथा चन्द्रमा को अपने + 
जटाजूट में धारण किये हुये हैं । इस प्रकार के त्रिनेत्र भगवान्‌ शल्गुर हम लोगों की 
रक्षा करें ॥ १३१ ॥ | द 





१. कराग्रै:* इति शारदातिलके पाठ: । 


हा 
॥ 
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. अन्यत्रापि-- 
एवं ध्यात्वा महेशानं मानसैरच्चयेत्‌ ततः । 
मूलाधारादिचक्रेषु स्थितान्‌ देवान्‌ क्रमात्‌ सुधी:॥ १३२ ॥ 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--इस प्रकार साधक महेश्वर का ध्यान कर मानस 
उपचारों से उनकी पूजा करे । फिर सुधी साधक आधारादि षटचक्रों में स्थित 
तत्तद्देवताओं का ध्यान कर क्रमश: अर्चना करे ॥ १३२ ॥ 
ध्यात्वाभ्यर्च्य तथा वर्णान्‌ तत्रस्थानजपापुटान्‌ । 
संस्पृत्य चक्रदेवाय तत्संख्याक॑ जप॑ तत:॥ १३३ ॥ 
फिर उन-उन चक्रों में स्थित वर्णों को 'अजपा' मन्त्र से सम्पुटित कर चक्र 
देव का स्मरण करते हुये उतनी ही संख्या में जप करे ॥ १३३ ॥ 
समर्प्य क्रमतो मन्त्री श्वासरूपं महामनुम्‌ । 
क्रमोत्क्रमगतं जप्त्वा मुक्त: सिद्धिमवाप्नुयात्‌॥१३४॥ इति । 
तदनन्तर उन-उन देवताओं को जप समर्पण कर, क्रम एवं उत्क्रम रूप वाले, 


(ऊपर-नीचे) श्वास-प्रश्नास रूप महामन्त्र का जप करे । ऐसा करने से वह मुक्त हो 
जाता है और उसे सिद्धि प्राप्त हो जाती है ॥ १३४ ॥ 


अन्यत्रापि-- 
वीरहंसात्मिकाविद्यासड्डल्पं॑ कारयेद्‌ बुध: । 
हंसाख्यसाधननिरूपणम्‌ 
हंसाख्या साधन वक्ष्ये मन्त्रिणां हितकाम्यया ॥ १३५ ॥ 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--बुद्धिमान्‌ आचार्य साधक को वीरहंसात्मिका 


विद्या का सझ्डल्प करावे । अब मन्त्रियों की हितकामना से हंस नामक साधन को 
कहता हूँ ॥ १३५ ॥ 


यस्य॒ तविज्ञानमात्रेण सर्वज्ञो भुवि जायते । 
हंसात्मिकां भगवतीं जीवो जपति सर्वदा ॥ १३६ ॥ 
जिसके जान लेने. मात्र से साधक पृथ्वी पर सर्वज्ञ बन जाता है । वह जीव 
हंसात्मिका भगवती को सर्वदा जपता रहता है ॥ १३६ ॥ 
अस्याः स्मरणमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेन्नरः । 
ऋषिहस: समाख्यातः परहंसो5स्य देवता । 
छन्दश्वाव्यक्तगायत्री नियोगो योगसिद्धिदः॥ १३७ ॥ 
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इन भगवती के स्मरणमात्र से मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है । इस हंसमन्त्र के 
ऋषि हंस' कहे गये हैं । इसके देवता 'परहंस' हैं । अव्यक्त गायत्री छन्‍्द है और 
योगसिद्धि के लिये इसका विनियोग कहा गया है ॥ १३७ ॥ 
सुरेन्द्रसहितायाम्‌-- 
ऋषिह॑सो5 व्यक्तपूर्वों गायत्र॑ छन्द उच्यते 
देवता परमादिस्थं हंसो हं बीजमुच्यते ॥ १३८ ॥ 
सुरेन्द्रसंहिता में भी बतलाया गया है--इस हंस मन्त्र के अव्यक्त हंस ऋषि हैं 


और गायत्री इसके हन्द हैं । परमादिस्थ हंस इसके देवता हैं और हं बीज कहा 
गया है ॥ १३८ ॥ 


स: शक्ति: कीलकः सो5हं प्रणवस्तत्त्वमेव हि । 
उदात्तस्वर इत्येव॑ मनोरस्य॒ प्रकीर्तितः । 
मोक्षार्थे विनियोग: स्यादेवं कुर्यात्‌ू सदा नरः ॥ १३९ ॥ 
'सः” शक्ति है, सो5हं कीलक है, प्रणव तत्त्व है, उदात्त स्वर है और मोक्ष के 
लिये इसका विनियोग है । इस प्रकार इस मन्त्र के ऋष्यादि कहे गये हैं । साधक 
सर्वदा इसी प्रकार इनका विनियोंगादि करे ॥ १३९ ॥ 
वीरचूडामणौ-- 


सूर्यात्मने च हृद्‌ देवि सोमात्मने शिरस्तथा। 
निरञ्जनं॑ शिखा ज्योतिर्निराभासा तथापरे॥ १४० ॥ 


वीरचूडामणितन्त्र में भी इस प्रकार बतलाया गया है--सूर्यात्मने नमः” से 
हृदय का, 'सोमात्मने नम” से शिर का और “निरझनाय नमः” से शिखा का ॥) 
न्यास होता है। किन्तु अपर लोग ज्योतिर्निराभासा' इस मन्त्र से शिखा का स्पर्श 
कहते हैं ॥ १४० ॥ 


अव्यक्त नेत्रयोर्न्यस्य अनन्तो5 स्रे न्‍्यसेत्‌ ततः । 
एवं न्‍्यासविधि कृत्त्वा ध्यायेद्‌ देव सनातनम्‌॥ १४९१ ॥ 
'फिर अव्यक्ताय नमः” मन्त्र से नेत्र में न्यास करे और 'अनन्ताय नमः” से 
अख्राय फट न्यास करे । इस प्रकार विद्वान्‌ साधक न्यास विधान कर सनातन देव 
का ध्यान करे ॥ १४१ ॥ 
द्वां मूर्धानं यस्य विप्रा बदन्ति ! 
_ खंबै नाभि चन्द्रसू्यों च नेत्रे। 
दिशः श्रोत्रे यस्य पादौ क्षितिश्च 
ध्यातव्यो5 सौ सर्वभूतान्तरात्मा ॥ १४२ ॥ 
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ब्राह्मण लोग जिस सर्वान्तरात्मा भगवान्‌ को द्यौ: मूर्धा है, आकाश नाभि है, 
चन्द्रमा एवं सूर्य नेत्र हैं, दिशायें श्रोत्र हैं तथा जिसके दोनों पैर पृथ्वी है ऐसा 
कहते हैं। उस सर्वान्तरात्मा का ध्यान करना चाहिये ॥ १४२ ॥ 


षट्चक्रस्थदेवताध्यानक थनम्‌ 
एवं ध्यात्वा प्रसन्नात्मा गणेशादिभ्य अर्पयेत्‌ । 
इस प्रकार ध्यान कर गणेशादि देवताओं को समर्पित करे । 
एतच्च यामले-- 


ध्यात्वा जपं प्रजप्याथ षट्चक्रदेवतां स्मरेत्‌ । 

मूलाधारे गणेशानं वादिसान्तार्णसंयुते ॥ १४३ ॥ 
रक्तवर्ण त्रिनयनं बारणास्यं॑ चतुर्भुजम्‌ । 
अभयं च वरं चारु पाशांकुशयुतं विभुम्‌ ॥ १४४ ॥ 
वल्लभासहितं देवि! गणनाथं विभाव्य च । 

तद्भागं षट्शतं तत्तु समप्यास्मे पुनस्तथा ॥ १४५ ॥ 


यही बात यामलतन्त्र में भी बतलायीं गयी है--इस प्रकार ध्यान के पश्चात्‌ 
मूल मन्त्र का जप कर षट्चक्र के देवताओं का स्मरण करे । १. मूलाधार में 
भगवान्‌ गणेश का स्मरण करे, जहाँ व से लेकर स पर्यन्त वर्ण स्थित हैं । वहाँ 
रक्त वर्ण वाले तीन नेत्रों से युक्त, हाथी के समान मुख वाले, चार भुजा समन्वित 
अपने हाथों में अभय, वर, पाश एवं अद्भुश धारण किये हुये वल्छभा सहित विभु 
गणेश का ध्यान करना चाहिए | फिर उसका षड्शत भाग छह सौ जप उन्हें 
समर्पित करे ॥ १४३-१४५ ॥ 


स्वाधिष्ठाने च ब्रह्माणं वाणीसहितमीश्वरि । 

ध्यायेत्‌ षड़दलपदो तु बादिलान्तार्णसंयुते ॥ १४६ ॥ 
तप्तचामीकरप्रख्य॑ पड्डूजस्थं चतुर्भुजम्‌ । 

अभयं च वरं कुण्डीमक्षमालां कराम्बुजै:ः ॥ १४७ ॥ 
विश्राणं सस्मितं ध्यात्वा सम्पूज्य च दलस्थितानू। 

वर्णान्‌ स्मृत्वा3स्य भाग वै घट्सहर््नं समर्प्यच ॥ १४८ ॥ 


२. पुनः स्वाधिष्ठान में, हे ईश्वरि! वाणी सहित ब्रह्मदेव का ध्यान करे | वह 
स्वाधिष्ठान षघट्दल पद्म से संयुक्त है । जहाँ ब से लेकर ल पर्यन्त वर्ण स्थित हैं । 
वहाँ देदीप्यमान स्वर्ण के समान चमकीले पद्म पर चतुर्भुज स्थित हैं | वे अपने 
हाथों में अभय एवं वर, कुण्डी तथा अक्षमाला धारण किये हुये हैं | मन्द-मन्द 
हास से युक्त हैं | इस प्रकार उन चतुर्भुज का ध्यान कर दल पर स्थित देवताओं 
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का पूजन कर वर्णो का स्मरण करते हुये उनका छह-छह हजार भाग समर्पित करे 
और उनसे प्रार्थना करे ॥ १४६-१४८ ॥ 


सम्प्रार्थ्य मणिपूरे तु विष्णुं लक्ष्मीयुतं स्मरेत्‌ । 

डादिफान्तार्णसंयुक्त. इन्द्रनीलमणिप्रभम्‌ ॥ १४९ ॥ 
सर्वभूषणसंशोभिगात्र त्रिभुवनेश्वरम्‌ । 

पीताम्बरधर॑ देव॑ तथा श्रीवत्सकौस्तुभैः॥ १५० ॥ 

शोभितं॑ बाहुभि: शब्डचक्रकौमोदकीकजै: । 

लक्षितं चिन्त्य सम्पूज्य स्मृत्वा वर्णान्‌ दलान्तगानू ॥ १५१ ॥ 

तज्जपं षट्सहस््र॑ तु देवायास्मै निवेद्य च । | 
प्रणम्य॒प्रार्थ्य श्रीनाथमनाहतविभुं स्मरेत्‌ ॥ १५२ ॥ 


३. तदनन्तर मणिपूर में लक्ष्मीयुक्त विष्णु का स्मरण करे । जो डकार से 
लेकर फकार पर्यन्त वर्णों से युक्त है । इन्द्र नीलठमणि के समान उनकी कान्ति है। 
उस मणिपूर में सभी आभूषणों से शोभित जिनका शरीर है । जो पीताम्बर धारण 
किये हुये हैं । श्रीवत्स चिन्ह कौस्तुभमणि से सुशोभित हैं । जिनके बाहुओं में 
शड्ड, चक्र, कौमोदकी गदा तथा कमल लक्षित हो रहा है । ऐसे त्रिभुवनेश्वर का 
ध्यान करे और फिर उनकी पूजा करे । फिर उन वर्णों पर रहने वाले देवताओं का 
स्मरण करते हुये घट्सहख्न जप उन-उन देवता को निवेदित करे | तदनन्तर उनको 
प्रणाम कर उनसे प्रार्थना करे ॥ १४९-१५२ ॥ 


कर्पूरसदृशं त्र्यक्षं गिरिजासहितं॑ शिवम्‌ । 
शान्त॑ चन्द्रधरं नागधर चर्माम्बर तथा ॥ १५३ ॥ 


४. इसके बाद अनाहत चक्र में. कपूर सदृश धवल वर्ण वाले गिरिजा सहित 
विभु सदाशिव, जो शान्त चन्द्रमा को धारण करने वाले, नागधर तथा व्याप्राम्बर 
से युक्त है; उनका स्मरण करे ॥ १५३ ॥ 


कादिठान्तार्णसंयुक्ते दले द्वाइशके हरम्‌ । 
चिन्त्य सम्पूज्य तद््‌वर्णान्‌ दकगानजपापुटान्‌ ॥ १५४ ॥ 
संस्मृत्य षट्सहस्र॑ तज्जपमस्मै निवेद्य च । 
सम्प्रार्थ परमेशानं विशुद्धिं चिन्तयेद्‌ बुध: ॥ १५५ ॥ 


उस क से लेकर ठ पर्यन्त द्वादश वर्ण वाले अनाहत चक्र पर साधक 
सदाशिव का ध्यान कर पूजन करे । उस पर रहने वाले देवताओं को अजपा मन्त्र 
से सम्पुटित द्वादश वर्णों वाले मातृका वर्णों का जप करे । फिर छह सहस्र जप 
उन्हें निवेदन करे । तदनन्तर परमेशान से प्रार्थना कर बुद्धिमान्‌ साधक विशुद्धचक्र 
का ध्यान करे ॥ १५४-१५५ ॥ 
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षोडशारं स्वरयुतं॑ तत्रस्थं परमेश्वरम्‌ । 
ज्योतिर्मयं तत्त्वरूपं जीवात्मानं विचिन्य च ॥ १५६ ॥ 
इच्छाशक्तियुतं देव॑ परमात्मानमव्ययम्‌ । 
पूज्य वर्णान्‌ विचिन्त्या3 थ तज्जपं तु सहस्नकम्‌॥ १५७ ॥ 
समर्प्य प्रार्थ्य देवेशमाज्ञाचक्र विचिन्तयेत्‌ । 


५. यह विशुद्ध चक्र' षोडश अराओं वाला स्वर वर्णो से युक्त है । साधक 
वहाँ ज्योतिर्मय तत्त्वरूप जीवात्मा परमेश्वर का ध्यान करे । वह देव इच्छाशंक्ति से 
युक्त हैं, परमात्मा हैं और अव्यय हैं । मन्त्रज्ष उनकी पूजा करे और वर्ण का ध्यान 
करे । उनका सहस्र संख्याक जप कर वर्ण देवताओं को निवेदित करे । फिर 
मन्त्रज्ष साधक देवाधिदेव को जप समर्पित कर उनकी प्रार्थना करे । तदनन्तर 
आज्ञा चक्र का ध्यान करे ॥ १५६-१५८ ॥ 


द्विदल हक्षवर्णाल्यं शुक्लरक्तपदं गुरुम्‌ ॥ १५८ ॥ 
चिच्छक्तिसहितं देवं श्रीनाथं करुणाकरम्‌ । 
ध्यात्वा सम्पूज्य चिन्त्यार्णावजपापुटितौ तथा ॥ १५९ ॥ 
सहरस्त्र॑ तज्जपं तस्मै समर्प्य च प्रणम्य च । 


६. उस आज्ञा चक्र में वहाँ 'ह क्ष' दो वर्ण हैं और वहाँ शुक्ल रक्त वर्ण वाले 
गुरु का निवास है । वहीं चिच्छक्ति सहित करुणाकर श्रीनाथ हैं । मन्त्रज्ञ साधक 
को उनका ध्यान और पूजन करना चाहिए | फिर अजपा सम्पुटित दोनों वर्णों का 
सहस्र बार जप करे । उस जप को गुरु को समर्पित करे और उन्हें प्रणाम कर 


प्रार्थना करे ॥ १५८-१६० ॥ 
सम्प्रार्थ्य चिन्तयेदित्थं सहस्रारं शिवालयम्‌ । 
मातृकार्णयुतं शश्वत्‌ पदं॑ परशिवं तथा ॥ १६० ॥ 
तदनन्तर शिवालय भूत सहस्नार चक्र का स्मरण करे । जो समस्त मातृका 
वर्णों से संयुक्त है और पर-शिव का स्थान है ॥ १६० ॥ 
पराशक्तियुतं शान्तं स्मृत्वा पूज्य विचिन्त्य च। 
सहस्त्र॑ तज्जपं तस्मेै देवाय च परात्मने ॥ १६१ ॥ 
समर्प्या3नम्य मनसा पुनर्न्यासादिक चरेत्‌ । 
प्राणायाम॑ विधायाथ तन्मयं भावयन्‌ पठेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
फिर पराशक्ति से युक्त शान्त स्वरूप उन सदाशिव का ध्यान कर उनका 


पूजन करे । उनका सहस््र बार जप कर उन परात्मन देव को जप निवेदन कर 
उन्हें प्रणाम करे और प्रार्थना करे | फिर मन से न्यासादि कर्म करे । तदनन्तर 
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प्राणायाम कर अपने को तन्‍्मय समझते हुये 'सच्चिदानन्द रूपोऊहं' ह्त्यादि श्लोक 
पढ़े ॥ १६१-१६२ ॥ द द 
अहं ब्रह्मास्मि सद्रूप॑ नित्यमुक्त न शोकभाक्‌ | 
सच्चिदानन्दरूपो5हं॑ सर्वदा सर्वगस्तथा ॥ १६३ ॥ 
प्रात:प्रभति सायानत॑ सायादिप्रातरन्ततः । 
यत्‌ करोमि जगद्योने! तदेव तव पूजनम्‌॥ १६४ ॥ 
गुरुदेवात्मनामित्थमैक्यं स्पृत्वा भुवं स्पृशेत्‌ । 
वहन्‌. नाडीस्थपादेन मन्त्रमेममुदीरयन्‌ ॥ १६५ ॥ 
श्लोकार्थ--मैं ब्रह्म हूँ, सत्स्वरूप हूँ, नित्यमुक्त हूँ और मुझे कोई शोक नहीं 
है । मैं सर्वदा सच्चिदानन्द स्वरूप हूँ और सर्वत्र व्यापक हूँ । हे जगदयोने! 
प्रातःकाल से लेकर सायड्जाल पर्यन्त तथा सायड्डाल से लेकर प्रात:काल पर्यन्त में 
जो-जो भी कार्य करता हूँ वह सब आपका ही पूजन है । इस प्रकार गुरुदेव और 


अपने को एक समझ कर पृथ्वी का स्पर्श करना चाहिए और फिर “समुद्रमेखले' 
आदि मन्त्र पढ़ना चाहिए ॥ १६३-१६५ ॥ 


समुद्रमेखले.. देवि! पर्वतस्तनमण्डले । 
विष्णुपत्लि! नमस्तुभ्यं पादस्पर्श क्षमस्व मे ॥ १६६ ॥ 
मन्त्रार्--हे समुद्र रूप मेखलाओं वाली! हे पर्वत रूप-स्तनमण्डल बाली! हे 

विष्णुपत्नि! आपको मेरा नमस्कार है । मेरे द्वारा किये गये पादस्पर्श को क्षमा 
_ कीजिए ॥ १६६ ॥ 
शरक्षेपं भुवं गत्वा निऋत्यां निर्जने तथा । 
तृणास्तरितभूदेशे  श्वासोच्छूवासविवर्जितः ॥ १६७ ॥ 
मलोत्सर्ग ततः कुर्याद्‌ रात्रौ दक्षिणदिड्मुखः । 
उदड्मुखो दिवा भूत्वा सन्ध्ययोरप्युदडःमुख: ॥ ९६८ ॥ 
शौच कृत्त्वा प्रयत्नेन बाह्याभ्यन्तरयोरपि । 
देवतागुणनामानि स्मरन्‌ तीर्थमथो ब्रजेतू ॥ १६९ ॥ 


एतत्कृत्यं स्फुटतयोत्तरभागे पद्धतिखण्डे लिखाम: । 


॥ इतिश्रीमदागमरहस्ये सत्संग्रहे प्रात:ःकृत्यादि शौचान्तक थनं 
नाम सप्तम: पटल: ॥ ७ ॥ 
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तदनन्तर नैकऋत्य दिशा में निर्जन वन में जहाँ तक बाण जा सकता है । वहाँ 
तृण से आच्छादित भूमि पर बिना श्वासोच्छवास लिये मलोत्सर्ग करे । यदि रात्रि 
हो तो दक्षिणाभिमुख और यदि दिन हो तो उत्तराभिमुख मलोत्सर्जन करे । दोनों 
सन्ध्याओं में भी उत्तराभिमुख होकर ही मलोत्सर्जन करे । इस प्रकार प्रयत्नपूर्वक 
शौच कर बाहर-भीतर उभयत्र देवता के गुण और नाम का स्मरण करते हुये स्वयं 
तीर्थभय हो जावे ॥ १६७-१६९ ॥ 


. यह साराकृत्य स्पष्टरूप से इस ग्रन्थ के उत्तरभाग के पद्धतिखण्ड में लिखा 
जायगा । 


महाकवि पं० रामकुबेर मालवीय के द्वितीय आत्मज डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत आचार्य श्रीसरयूप्रसाद द्विवेद विरचित आगमरहस्य में प्रातःकृत्यादि- 
शौचान्तकथन नामक सप्तम पटल की सुधा नामक 
हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


>क्त्छ आय +१ै० पे ढक > 





सप्तविशः पटल: 


योगचर्याक थनम्‌ 


अथ योग ब्रवीम्यद्य महासंवित्म॒दं नृणाम्‌ । 
मुक्तात्मा येन विहरेतू स्वर्गे मत्यें रसातले ॥ १ ॥ 
जीवन्मुक्तश्च देहान्ते परं निर्वाणमाप्नुयात्‌ । 
विना योगेन सिध्येत्‌ कुण्डलीचंक्रमः कथम्‌॥ २ ॥ 


अब में मनुष्यों को महा ज्ञान देने वाला योग कह रहा हूँ, जिसके अनुष्ठान 
से मनुष्य मुक्तात्मा होकर स्वर्ग, मृत्युलोक तथा पाताल में विहार करता है । 
योगनिष्ठ पुरुष इस लोक में जीवन्मुक्त रह कर देहान्त होने पर निर्वाण प्राप्त 
करता है । यदि योग न किया जाय, तब कुण्डली का उत्थान किस प्रकार हो 
सकता है?॥ १-२ ॥ 


मूलपड्े कुण्डलिनी यावनूनिद्रायिता प्रभो। 
तावत्‌ किश्ञित्‌ न सिध्येत मन्त्रयन््रार्चादिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
यदि जागर्ति सा देवी बहुभि: पुण्यसशअ्जयै: । 

. तदा प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्रार्चाादय: ॥ ४ ॥ 
तस्माज्जागरणार्थ तत्साधको योगमभ्यसेत्‌ । 
योगयोगाद्‌ भवेन्मुक्ति्मन्‍त्रसिद्धिरखण्डिता ॥ ५ ॥ 
सिद्धे मनौ परा प्राप्तिरिति शास्त्रस्य निर्णय: । 
तस्मात्‌ सर्वात्मना योगमभ्यसेत्‌ साधकाग्रणी: ॥ ६ ॥ 


हे प्रभो! जब तक आधार पद्म में कुण्डलिनी सोती रहती है, तब तक मन्त्र 
यन्त्र एवं अर्चन कार्यों में सिद्धि नहीं होती । अत्यन्त पुण्यसञ्ञय होने पर यदि वह 
देवी जाग जावे तभी मन्त्र, तन्त्र एवं अर्चनादि कार्य सिद्ध होते हैं | इस कारण 
कुण्डलिनी को जगाने के लिये साधक को योग का अभ्यास करना चाहिये । योग 
से युक्त होने पर मुक्ति तो होती ही है, मन्त्र की सिद्धि में कोई बाधा भी नहीं 
पड़ती । फिर मन्त्र सिद्ध होने पर परा शक्ति प्राप्त होती है; ऐसा शास्त्र का निर्णय 
है । इस कारण श्रेष्ठ साधक सभी प्रकार के प्रयत्नों से योगाभ्यास करे ॥ ३- ६ ॥ 
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योगलक्षणं शारदायाम्‌-- 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंग॑ योगविशारदा: । 
जीवात्मनोरभेदेन प्रतिपत्ति परे विदुः । 
शिवशक्त्यात्मक॑ज्ञानं जगुरागमवेदिन: ॥ ७ ॥ 
पुराणपुरुषस्यान्ये ज्ञानमाहुर्मनीषिण: । 
चित्तवृत्तिनिरोध॑ तु योगमाहुश्ल॒ योगिन: ॥ ८ ॥ इति । 


अब शारदातिलक के अनुसार योग लक्षण कहते हैं--विशारद लोग जीव 
और आत्मा की एकता को “योग' कहते हैं । अन्य आचार्य जीव और आत्मा का 
अभेदज्ञान होना 'योग” कहते हैं । आगमशास्त्र के जानकार शिवशक्त्यात्मक ज्ञान 
को 'योग' कहते हैं । अन्य मनीषिगण पुराण पुरुष के ज्ञान को योग” कहते हैं । 
योगी लोग चित्तवृत्ति निरोध को 'योग' कहते हैं ॥ ७-८ ॥ 
प्रयोगसारे5 पि--- 
निष्कलस्याप्रमेयस्थ देवस्थ परमात्मन: । 
सन्धानं योगमित्याहु: संसारोच्छित्तिसाधनम्‌ ॥ ९ ॥ इति । 
प्रयोगसार में भी कहा गया है--निष्कल (मायारहित) अप्रमेय (परिच्छेदरहित) 
परमात्म देव का सन्धान योग कहते हैं, जो संसार के उच्छेद का कारण है ॥ ९॥ 
तद्योगश्नतुर्विधो यथा योगशार्रे-- 
योगश्चतुर्विध: प्रोक्तो योगज्ञैस्तत्त्वदर्शिभि: । 
मन्त्रयोगो लयश्लैव राजयोगो हठस्तथा ॥ १० ॥ 
योगाडुरैरात्मनः शत्रून्‌ जित्वा योगं समभ्यसेत्‌। 
नियमैश्व यमैश्लैव कामादीन्‌ षट्‌ षडूर्मिंगानू ॥ ११ ॥ 
वह योग चार प्रकार का कहा गया है । जैसा कि योगशाम्र में भी बतलाया 


गया है--योगज्ञ तत्त्वदर्शी पुरुषों ने मन्त्रयोग, लययोग, राजयोग तथा हठयोग के 
भेदों से योग को चार प्रकार कहा है । योगी नियम और यम के द्वारा कामादि षट्‌ 


शत्रुओं को तथा शोक मोहादि षड्‌ ऊर्मी रूप आत्म शत्रुओं को दो गाड्डी से जीत 


कर योगाभ्यास करे ॥ १०-११ ॥ 
तान्‌ हठयोगे वक्ष्यामः । 
आसन प्राणसंरोधो ध्यान चैव समाधिकः । 
एतच्चतुष्टय॑ विद्धि सर्वयोगेषु सम्मतम्‌ ॥ १२ ॥ 


यम नियमादि का वर्णन आगे चलकर हठयोग में कहेंगे । १. आसन 
२. प्राणायाम ३. ध्यान और ४. समाधि--ये चार योग के और प्रकार हैं; ऐसा 
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सर्वयोग सम्मत सिद्धान्त है ॥ १२ ॥ 


तत्र मन्त्रयोगो द्विधा--आशभ्यन्तरो बाह्मश्च । बाह्य; कथित एवं । आभ्यन्तरो यथा 
यामले-- 
मझ्जारेण मनः प्रोक्तर्रकार: प्राण उच्यते । 
मनः प्राणसमायोगाद्‌ योगो बै मन्त्रसज्ज्क: ॥ १३ ॥ 
ब्रह्मविष्णवीशशक्तीनां -मन्त्र जपविंशारदै: । 
साधितो मन्त्रयोगस्तु वत्सराजादिभिर्यथा ॥ १४ ॥ 


मन्त्रयोग आभ्यन्तर और बाह्य भेद से दो प्रकार का कहा गया है । अब तक 
२६ पटलों में बाह्य कहा गया है । अब आभ्यन्तर योग यामल के अनुसार कहते 
हैं--मन्त्र शब्द का अर्थ इस प्रकार है--मड्जार शब्द का अर्थ मन है, त्र शब्द का 
अर्थ प्राण है। अत: मन और प्राण का संयुक्त होना मन्त्र सज्ज्ञक योग कहा जाता 
है । जप विशारदों ने ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर तथा शक्ति के मन्त्रों को सिद्ध करना 
'मन्त्रयोग” कहा है, जैसा कि वत्सराजादि ने सिद्ध किया था ॥ १३-१४ ॥ | 

मन्त्रयोगो यथा यामले गौतमीये च-- 

इदानीं कथयिष्ये5ह॑ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ । 
१. मन्त्रयोगकथनम्‌ 


विश्व शरीरमित्युक्त पञ्नञभूतात्मकं शिवे ॥ १५ ॥ 
षण्नवत्यड्ूलायामं शिवशक्त्यात्मक॑ तथा । 
चन्द्रसूर्याग्नितेजोभिर्जीवब्रहौक्यरूपिणमू ॥ १६ ॥ 
गुदध्वजान्तरे कन्दमुत्सेधाद्‌ ह्यडूल विदुः । 
तस्माद्‌ द्विगुणविस्तारं वृत्तरूपेण शोभितम्‌ ॥ ९७ ॥ 
तिस्र: कोट्यस्तदर्धेन नाड्यस्तत्र प्रकीर्तिता: । 
तासु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस््रो व्यवस्थिता:॥ १८ ॥ 
प्रधाना मेरुदण्डे तु सोमसूर्याग्निरूपिणी । 
इडा वामे स्थिता नाडी शुक्ला तु चन्द्ररूपिणी॥ ९९ ॥ 
शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा । 


अब मन्त्र योग कह रहा हूँ । हे शिवे! पञ्नभूतात्मक इस विश्व को शरीर कहा 
जाता है । इसकी लम्बाई ९६ अड्डूल है और यह शिवशक्त्यात्मक है । यह 
चन्द्रमा, सूर्य और अग्नि के तेज से जीव-ब्रहैक्यरूप वाला है । गुदा और लिड्र 
के बीच में दो अद्ुल ऊँचा एक कन्द है । उसके बाद उसके दूने विस्तार से युक्त 
वृत्त से वह सुशोभित है । उस शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ हैं । उसमें मुख्य 
रूप से दश नाडी तथा उसमें भी मुख्य रूप से तीन नाडी व्यवस्थित है । सोम 
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सूर्याग्नि रूपिणी प्रधान तीन नाडियाँ मेरुदण्ड में रहती है | उस मेरुदण्ड के बायें 
इडा नाडी है । जिसका वर्ण श्वेत है जो चन्द्र स्वरूपा है । वही नाडी शक्तिरूपा है 
जो साक्षात्‌ अमृत विग्रहा है ॥ १५-२० ॥ 


दक्षिणे पिड्ला ख्याता पुंरूपा सूर्यविग्रह्मा ॥ २० ॥ 

दाडिमीकुसुमप्रख्या मुनिभि: परिकीर्तिता । 

मेरुमध्ये स्थिता या तु मूलादाब्रह्मरन्ध्रगा ॥ २९ ॥ 

सर्वतेजोमयी सा तु सुषुम्णा ब्रह्मरूपिणी । 

तस्या मध्ये विचित्राख्या अमृतप्लाविनी शुभा ॥ २२ ॥ 

सर्वदेवमयी सा तु योगिनां हृदयड्रमा । 

विसर्गाद्‌ बिन्दुपर्यन्तं व्याप्य तिष्ठति तत्त्वतः॥ २३ ॥ 

ब्रह्मरन्ध्र विदुस्तस्यां पद्मसूत्रनिभ॑ परम्‌ । 

आधारांश्वच विदुस्तत्र मतभेदादनेकधा ॥ २४ ॥ 

केचन द्वादश प्राहुः षोडशान्ये बहूनिच । 

दिव्यं मार्गमिदं प्राहुरमृतानन्दकारणम्‌ ॥ २५७ ॥ 

मेरु के दक्षिण भाग में 'पिड़ला' नाडी है । जो पुरुष रूपा एवं सूर्य विग्रहा 

है। मुनियों ने उसे अनार पुष्प के समान लाल वर्ण वाली कहा है । जो मेरु के 
मध्य में स्थित होकर मूलाधार से ब्रह्मरन्ध्र पर्यनत जाती है, वह सर्वतेजोमयी 
ब्रह्मस्वरूपा 'सुषुम्णा' नाडी है । उसी की मध्य में 'विचित्रा' नाम की नाडी है जो 
कल्याणकारिणी, अमृतप्लाविनी एवं सर्वदेवमयी है | वह केवल योगीजनों द्वारा 
प्रत्यक्ष की जाती है और तत्त्व के द्वारा विसर्ग से बिन्दु पर्यन्त व्याप्त होकर स्थित 
रहती है । उसका आकार पद्मसूत्र (मृणाल) के समान है और स्थान ब्रह्मरन्ध्र है । 
मतभेद होने से उसके आधार अनेक प्रकार के कहे गये हैं | कोई उसका आधार 
द्वादश मानते हैं तो कोई षोडश मानते हैं--कोई अनेक मानते हैं यह मार्ग दिव्य 
है जो अमृतानन्द का कारण है ॥ २०-२५ ॥ 


इडायां संस्थितश्चवन्द्र: पिड़लायां च भास्कर:। 
सुषुम्णा शम्भुरूपेण शम्भुहसस्वरूपक: ॥ २६ ॥ 
इडा पर चन्द्रमा का निवास है । पिड्ला पर सूर्य का निवास है । सुषुम्णा 
स्वयं शिव का स्वरूप है और शम्भु स्वयं हंस स्वरूप हैं ॥ २६ ॥ 
हकारो निर्गमे प्रोक्त: सकारो<न्‍्तः प्रवेशने । 
हकारः शिवरूपः स्यात्सकारः शक्तिरुच्यते ॥ २७ ॥ 


श्वास वायु के निकलने की स्थिति में हकार वर्ण होता है । श्वास वायु के 
प्रवेश के समय सकार का प्रयोग होता है । हकार शिवस्वरूप हे और सकार 


बा न नपननी- का" अककरक----- क्रममरककसर प्रक्लाक्कामाकमनकाराकमक ब्ाक््ाक्ममा्मममका 
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शक्त्यात्मक है ॥ २७ ॥ 


शक्तिरूप: स्थितश्चन्द्रो वामनाडीप्रवाहक:ः । 
दक्षनाडीप्रवाहश्च॒ शम्भुरूपी दिवाकर: ॥ २८ ॥ 
आधारकन्दमध्यस्थ॑ त्रिकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
ज्योतिषां निलयं दिव्यं प्राहुरागमवेदिन: ॥ २९ ॥ 
मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 
मध्ये स्वयम्भूलिड्रं तु कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ । 
तदूध्वें कामबीज॑ तु कला स्याद्‌ बिन्दुनादकम्‌॥ ३० ॥ 
शक्तिरूप से चन्द्रमा स्थित है जो वामनाडी को चलाता है । बायें नाडी को 
प्रवाहित करने वाले स्वयं सूर्यस्वरूप सदाशिव हैं । आधारकन्द के मध्य में 
अत्यन्त सुन्दर त्रिकोण है । आगमवेत्तागण उसे समस्त दिव्य ज्योति:पुझों का 
स्थान मानते हैं । मूलाधार में, जिसे त्रिकोण कहते हैं, जो इच्छा, ज्ञान, 
क्रियात्मक है उसके मध्य में स्वयम्भू लिड्र है । जिसका प्रकाश करोड़ों सूर्य के 
समान देदीप्यमान है । उसके ऊपर कामबीज का निवास है और उसके ऊपर 
कला, फिर बिन्दु, फिर नाद की स्थिति है ॥ २८-३० ॥ 
कामबीजध्यानं यथा प्रयोगसारे-- 


तडित्कोटिप्रख्यं स्वरुचिजितकालानलरुचिं 
सहस्रादित्यांशुप्रकरसद्शोद्योतकलितम्‌._। 
स्फुरन्तं योन्यन्तस्फुटदरुणवन्धूककुसुम- 
प्रभं काम ध्यायेत्‌ शरदशशभृत्कोटिशिशिरम्‌ ॥३ १॥ 
प्रयोगसार के अनुसांर कामबीज का ध्यान कहते हैं--वह कामबीज करोड़ों 
विद्युत्‌ के समान चमकीला है जो अपनी कान्ति से प्रलयकालीन अग्नि की दीप्ति 
को भी तुच्छ बना देता है । उसका प्रकाश सहस्नों आदित्य के किरणों के समान 
चमकीला है । वह योनि में खिले हुये लाल वर्ण के बन्धूक पुष्प के समान स्फ्रित 
हो रहा है । ऐसे शरत्कालीन करोड़ों चन्द्रमा के समान शिशिर रूप काम का 
ध्यान करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


तत्र विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता । 
परिस्फुरति सर्वात्मा सुप्ताहि सदृशाकृति: ॥ ३२ ॥ 
बिभरत्ति कुण्डलीशक्तिरात्मानं हंसमाश्रिता । 
हंसः प्राणाश्रयो नित्यं प्राणो नाडीपथाश्रय: ॥ ३३ ॥ 
आधारादुद्गतो वायुर्यथावत्‌ सर्वदेहिनाम्‌ । 
देहं व्याप्य स्वनाडीभि: प्रयाणं कुरुते बहि: ॥ ३४ ॥ 
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उसी त्रिकोण में त्रिवलयाकार सोते हुये साँप के समान आकृति वाली, 
विद्युल्लता के आकार के समान, सर्वात्मा, परदेवता कुण्डलिनी स्फ्रित होती रहती 
है । वह कुण्डली शक्ति हंस' का आश्रय लेकर अपने को धारण करती है। हंस 
का आश्रय प्राण है, जो नाडी पथ से बराबर गतिमान्‌ रहता है । आधार से 
निकला हुआ वायु ठीक प्रकार से सभी चराचर जगत के प्राणियों के शरीर में 
व्याप्त होकर बाहर निकलता रहता है ॥ ३२-३४ ॥ द 


द्वादशाज्ललमानेन तस्मातू प्राण इतीरितः । 
रम्ये मृद्वासने शुद्धे यद्वाजिनकुशोत्तरे ॥ ३५ ॥ 
बध्वैकमासनं योगी योगमार्गपरो भवेत्‌ । 
ज्ञात्वा भूतोदयं देहे विधिवत्‌ प्राणवायुना ॥ ३६ ॥ ढ 
तत्‌ तद्‌ भूतं जयेद्‌ देहे दृढत्वावाप्तये सुधीः । 
अड्डूलीभिर्दृढ बध्वा करणानि समाहित: ॥ ३७ ॥ 
वह वायु बारह अद्भुल तक बाहर निकलता है । इसलिये उसे 'प्राण” कहते 

हैं। योगी, कुशा का आसन, उसके ऊपर मृगचर्म के शुद्ध, कोमल एवं मनोहर 

आसन बिछाकर, एक आसन से बैठकर योगमार्ग में तत्पर होवे । फिर प्राणवायु 

से भूतोदय का ज्ञान कर दृढ़ता की प्राप्ति के लिये देह में विद्यमान्‌ तत्तद्‌ भूतों पर 

विजय प्राप्त करे | योगी अड्डूलियों से समस्त ज्ञानेन्द्रियों को सावधानी से बन्द 

कर देवे ॥ ३५-३७ ॥ 


अद्भुष्ठाभ्यामुभे श्रोत्रे तर्जनीभ्यां विलोचने । 
नासारन्ध्रे मध्यमाभ्यामन्याभिर्वदन॑ दृढमू ॥ ३८ ॥ 
बध्वात्मप्राणमनसामेकत्व॑ समनुस्मरन्‌ । 
धारयेन्‌ मारुतं सम्यग्योगो5यं योगिवल्लभः ॥ ३९ ॥ 


दोनों अड्डठों से दोनों कान, दोनों तर्जनी से दोनों नेत्र, दोनों मध्यमा से दोनों 
नासिका के छिद्र और अन्यों से दृढ़तापूर्वक मुख बन्द करे । इस प्रकार अड्जुलियों 
से इन्द्रियों को बन्द कर आत्मा, प्राण और मन की एकता का ध्यान करते हुये, 
प्राणवायु धारण करे । इस प्रकार का योग योगियों का वललभ है ॥ ३८-३९ ॥ | 


अव्यययोगकथनम्‌ 
एवं धारणया युक्तश्चिन्तयेद्‌ योगमव्ययमू । 
मूलत्रिकोणात्‌ परितो बाहर च हेमवर्णकम्‌ ॥ ४० ॥ 
वादिसान्तार्णसंयुक्त चतुर्दलमनोहरम्‌ । क्‍ 
द्वतहेमसमप्रख्यं पद्म॑ तत्र विभावयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
मूलमाधारषट्कानां मूलाधारं ततो विदुः । 
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तदूरध्वे5ग्निसमप्रख्य॑ षड्दल हीरकप्रभम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वादिलान्तषडर्णेन स्वाधिष्ठानं हि तद्युतम्‌ । 
स्वशब्देन परं लिड़ं स्वाधिष्ठानं ततो विदुः ॥ ४३ ॥ 
तदूध्वें नाभिदेशे तु मणिपूरं महत्प्रभम्‌ । 
मेघाभं॑ विद्युताभं॑ च बहुतेजोमयं ततः ॥ ४४ ॥ 
मणिवद्‌ भिन्नताप्तं यन्मणिबन्ध॑ तदुच्यते । 
दशभिश्च दलैयुक्त डादिफान्ताक्षरान्वितम्‌ू ॥ ४५ ॥ 
शिवेनाधिष्ठितं पद्म विश्वकोकनकारकम्‌ । 
तदूर्ध्वेनाहतं पद्ममुद्यदादित्यसन्निभम्‌ ॥ ४६ ॥ 
काठदिठात्ताक्षरैरकपत्रैश्च समधिष्ठितम्‌ । 
तन्मध्ये बाणलिड़ं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शब्दब्रह्ममयं शब्दानाहतस्तत्र. दृश्यते । 
तेनानाहतपद्म॑ तु॒मुनिभिः परिकीर्तितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
आनन्दसदन तत्तु पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ । 


इसी प्रकार की धारणा से युक्त होकर योगी अव्यय योग” का अभ्यास करे । 
१. मूल त्रिकोण के चारों ओर बाहर सुवर्ण वर्ण का व से लेकर सान्त वर्ण (वश 
ष स) चार वर्ण वाले, चतुर्दल युक्त, पिघले हुये सुवर्ण के समान कमल का ध्यान 
करे । यह छह प्रकार के कमलों का मूल है । इसलिये इसे 'मूलाधार' कहा जाता 
है । २. उसके ऊपर अग्नि के समान देदीप्यमान बादि से लानत (ब भमयर 
ल) वर्ण वाले षड्दल हीरा के समान चमकीले पद्म का ध्यान करे । स्व शब्द का 
अर्थ परलिड्र है । यत: यह परलिड़ से युक्त है इसलिये इसे 'स्वाधिष्ठान' कहा 
जाता है । ३. उसके ऊपर नाभिदेश में अत्यन्त प्रकाशमान “मंणिपूर चक्र' है जो 
मेघ के समान विद्युत्‌ के समाने बहुतेजोमय है । मणि के समान होकर भी वह 
मणि से भिन्न है । इसलिये उसे मणिबन्ध कहा जाता है । यह ड से लेकर फ 
वर्ण (ड ढ णत्त थ द ध न प फ) दश वर्ण रूप दश दलों वाला है । वह पद्म 
शिव से अधिष्ठित है और विश्व का अवलोकन करने वाला है । ४. उसके ऊपर 
उदीयमान सूर्य के समान 'अनाहत पद्म' है । जो क से लेकर ठ पर्यन्त (क खग 
घडचछजझजट ठ) द्वादश वर्ण युक्त दलों से अधिष्ठित है । उसके मध्य 
में दश हजार सूर्य के समान किरणों वाला बाण लिड्ग है । वह शब्द ब्रह्ममय है 
और वह शब्दों से अनाहत है । इसलिये मुनियों ने उसे अनाहत कहा है । वह 
आनन्द का सदन है और पर-पुरुष से अधिष्ठित है ॥ ४०-४९ ॥ 


तदूर्ध्व तु विशुद्धययाख्यं पड्डुजं षोडशच्छदम्‌ ॥ ४९ -॥ 
स्वरैः षोडशकेर्युक्त धूप्रवर्ण मनोहरम्‌ । 
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विशुद्धि तनुते यस्माज्जीवस्य हंसलोकनात्‌ू ॥ ५० ॥ 
विशुद्ध पद्ममाख्यातमाकाशाख्यं महादभुतम्‌ । 
आज्ञाचक्र तदूर्ध्वे तु आत्मनाथिष्ठितं परम्‌॥ ५१ ॥ 
अज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तिता । 
कैलासाख्य॑ तदूर्ध्वे तु रोधिनी तु तदूर्ध्वतः ॥ ५२ ॥ 
एवं तु सर्वचक्राणि प्रोक्तानि तब सुव्रते । 


५. उसके ऊपर विशुद्ध नाम का कमल है जो सोलह स्वरों से संयुक्त षोडश 
पत्रों वाला है । उसका वर्ण धूम है किन्तु मनोहर है । यत: वह हंस (सूर्य) अपने 
आलोक से जीव को 'विशुद्ध' करता है इसलिये उसे 'विशुद्ध' कहा जाता है । वह 
आकाशात्मक है और अद्भुत है | ६. उसके ऊपर आत्मा से अधिष्ठित आज्ञा 
चक्र' है । वह गुरु की आज्ञा से संक्रमण होता है | इसलिये उसे “आज्ञा चक्र' 
कहा जाता है । उसके ऊपर 'कैलास' है । उसके ऊपर रोधिनी है । इस प्रकार हे 
सुब्रतें! हमने आपसे सारे चक्रों का वर्णन किया ॥ ४९-५३ ॥ 


सहस्त्राराम्बुजं॑ पद्म बिन्दुस्थानं तदीरितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
इत्येतत्‌ कथितं सर्व योगमार्गमनुत्तमम्‌ । 
आदौ पूरकयोगेन आधारे योजयेन्मन: ॥ ५४ ॥ 
गुदमेढ़ान्तरे शक्ति तामाकुझ्य प्रबोधयेत्‌ । 
पद्मभेदक्रमेणेव बिन्दुचबक्र समानयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
शम्भुना तां परां शक्तिमेकी भाव विचिन्तयेत्‌ । 
तदुत्त्तितामृत॑ देवि द्वुतलाक्षारसोपमम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तर्पयित्वा च तां शक्तिमिष्टदेवस्वरूपिणीम्‌ । 
षट्चक्रदेवतास्तत्र सन्तप्याम्तधारया ॥ ५७ ॥ 
आनयेत्‌ तेन मार्गेण मूलाधारं पुनः सुधीः । 
एवमभ्यस्यमानस्थ अहन्यहनि पार्वति ॥ ५८ ॥ 
जरामरणदुः खाद्येर्मुच्यते भवबन्धने: । 
पूर्वोक्तदूषिता मन्त्राः सर्वे सिध्यन्ति योगत: ॥ ५९ ॥ 


इसके बाद 'सहस्राम्बुज पद्म” है, जिसे “बिन्दुस्थान' भी कहा जाता है । इस 
प्रकार अत्युत्तम योग मार्ग हमने आपसे कहा । साधक सर्वप्रथम पूरक प्राणायाम से 
मन को आधार चक्र में स्थापित करे । गुदा और लिड् के मध्य में रहने वाली 
शक्ति को स्पा चित (सिकोड़) कर उसे प्रबुद्ध करे (जगावे) । फिर क्रमश: छ प्मों 
का भेदन करते हुये उसे बिन्दु चक्र में ले आवे | फिर उस शक्ति को सदाशिव के 
साथ मिलाकर उनकी एकता का ध्यान करे । हे देवि! उन दोनों के एकीभाव से 





व अम्ल ््््ि 
०-०3 हााााणाााणाणाणाणामााणााणाााणा. 
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हरुत लाक्षारस के समान उत्पन्न अमृत से इष्टदेव स्वरूपा उस शक्ति का तर्पण करे 
| फिर उसकी अमृतधारा से षट्चक्र के देवताओं का भी तर्पण करे । तदनन्तर 
सुधी साधक उस शक्ति को उसी मार्ग से मूलाधार में ले आवे । हे पार्वति! इस 
श्रकार प्रतिदिन अभ्यास करते हुये साधक अब बन्धन से तथा जरामरण के दुःखों 
से मुक्त हो जाता है । इस प्रकार योग करने से पूर्वोक्त छिन्नादि दोष दूषित सभी 
मन्त्र उसे सिद्ध हो जाते हैं ॥ ५३-५९ ॥ 


ये गुणा: सन्ति देवस्य पञ्चकृत्यविधायिन:। 

ते गुणा: साधकवरे भवन्त्येव न चान्यथा ॥ ६० ॥ 

इति ते कथित देवि वायुधारणमुत्तमम्‌ । 

नाद: सझ्जायते तस्य क्रमादभ्यसतः शनै: ॥ ६९ ॥ 

मत्तभृड़ाड़्नागीतसदृश: प्रथमो ध्वनि: । 

वंशिकास्यानिलापूर्णवंशध्वनिनिभो3उ पर: ॥ ६२॥ 

घण्टारवसम; पश्चात्‌ घनमेघस्वनो5पर: । 

एवमभ्यसत: पुंसः ससारध्वान्तनाशनम्‌ । 

ज्ञानमुत्पद्यत॑ पूर्व हसलक्षणमव्ययम्‌ ॥ ६३ ॥ 

पञ्कृत्य करने वाले देवता के जितने गुण हैं, वे सभी गुण इस योग से 

साधक में स्वयं आ जाते हैं, इसमें सनन्‍्देह नहीं । हे देवि! इस प्रकार हमने 
सर्वोत्तम वायुधारण का प्रकार कहा । इस प्रकार शनै: शनै: इस योग का अभ्यास 
करते रहने से नाद उत्पन्न हो जाता है । उस नाद की प्रथम गति मदमाती भ्रमरी 
के गीत समान होती है । फिर वायु से पूर्ण होने पर बाँस की वंशी जैसी ध्वनि 
निकलती है । वैसा शब्द होता है इसके बाद घण्टा के शब्द के समान, फिर घने 
मेघ के गर्जन के समान शब्द सुनाई पड़ने लगता है । इसी प्रकार शब्द के सुनने 
से संसार के अज्ञान रूप अन्धकार का नाश हो जाता है । फिर हंस लक्षण 
अव्यय ज्ञान उत्पन्न होता है ॥ ६०-६३ ॥ 


प्रयोगसारे तु विशेष: -- 


बिम्बीति प्रथम: शब्दश्निज्चिणीति द्वितीयक: । 
चिरिचाकी तृतीयस्तु चतुर्थों घर्घरस्वनः ॥ ६४॥ 
पश्चमस्तु मनागुच्चः षष्ठों मदकलध्वनि: । 
सप्तम: सूक्ष्मनाद: स्यादष्टमो बेणुवर्धन: ॥ ६५ ॥ 
नवमो मधुरध्वानो दशमो दुन्दुभिस्वन: । 
कम्परोमोह्मानन्दवैमल्यस्थैर्यलाघवम्‌ वैमल्यस्थैर्यलाघवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
द्वैतात्मसझ्ञय: । द 





_____  ऊ कर सलकारूत-पनमलजनननलतसमलबननतकललक_ज इनकार 
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सम्भवन्ति दशावस्था योगिन: सिख्विसूचका: ॥ ६७ ॥ 


अब प्रयोगसार में विशेष कहते हैं--बिम्बी प्रथम शब्द, चिज्जिणी द्वितीय 
शब्द, चिरिचाकी तृतीय शब्द, घर्घर चौथा शब्द, 'मनागुच्च पाँचवाँ शब्द, षष्ठी 
मदकलध्वनि, सप्तम सूक्ष्मनाद, ऊष्टेः वेणुवर्धन, नवम मधुरध्वान और दशम 
टुन्दुभी शब्द सुनाई पड़ता है । इसी प्रकार कम्पन, रोमाज्, आनन्द, वैमल्य, 
स्थिरता, लाघव, प्रकाश, शीर्ने, वैदुष्यभाव तथा द्वैतात्मसश्यय--ये देश अवस्थायें 


योगियों की होती है, जो उनको सिद्धियों की सूचिकां है ॥ ६४-६७ 


प्रज्ञामनोज्ञता । 
छन्दन्तः प्राणसंरोधो नाडीनां क्रमणं तथा ॥ ६८ ।! 
बाचां सिद्धिश्विरायुश् कालानुबर्तन॑ तथा । 
देहाद्‌ देहान्तरप्राप्तिरात्मज्योति :प्रकाशनम्‌ । । 
प्रत्यया दश दृश्यन्ते प्राप्तयोगस्थ योगिनः: ॥ ६९ इति । 
इसके बाद त्रिकालविज्ञान के ग्रह, प्रज्ञा, मनोज्ञता इच्छानुत्ताः प्राणों का 
निरोध, नाडियों का संक्रमण, वाणी की सिद्धि, चिणयु, कालानुवर्त्तन, एक शरीर 
से दूसरे शरीर में प्रवेश, आत्मज्योति का प्राश । ईसे प्रकार योग-प्राप्त योगी को 
अन्य दश अबस्थायें होती है ॥ ६८-६९ ॥ 


शारदायामन्यच्च-- 
पुम्प्रकृत्यात्मकौ प्रोक्तौ बिन्दुसगों मनीषिभिः । 
ताभ्यां क्रमात्‌ समुत्पन्नौ बिन्दुसर्गावलानकौ ॥ ७० ॥ 
हंसौ तौ पुम्प्रकृत्याख्यो हं पुमान्‌ प्रकृतिस्तु सः। 
अजपा कथिता ताभ्यां जीवो5 यमुपतिष्ठते ॥ ७१ ॥ 
पुरुष स्वाश्रय॑ मत्वा प्रकृतिर्नित्यमास्थिता । 
यदा तद्‌ भावमाप्नोति तदा सो5हमयं भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
सकारार्ण हकारार्ण लोपयित्वा ततः परम्‌ । 
सन्धि कुर्यात्‌ पूर्वरूपं तदासौ प्रणवो भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
परानन्दमयं नित्य चैतन्यैकगुणात्मकम्‌ । 
आत्माभेदस्थितं योगो प्रणवं भावयेत्‌ सदा ॥ ७४ ॥ 


शारदातिलक में कुछ अन्य बात कहते हैं--मनीषियों ने बिन्दु और सर्ग को 
पुरुष और प्रकृत्यात्मक कह है । उनसे क्रमशः बिन्दु और उत्पन्न 

हे । हं सः ये दोनों शब्द क्रमशः पुन और प्रकृत्यात्मक हैं । इसमें हं' पुरुष 
, सम: प्रकृति है, ये दोनों मिलाकर 'अजपा कहे जाते हैं । जिसे जीव निरन्तर 





. इन 





सप्तविंश: पटल: ७५१ 


जपता रहता है । प्रकृति पुरुष को अपना समझकर नित्य उसी में आश्रित रहती 
है। जब ऐसी स्थिति आती है । तब हंस 'सोहहम्‌” का रूप धारण करता है । 
फिर जब सकार और हकार का लोप हो जाता है और सन्धि कर ली जावे तब 
वह ओम (प्रणव) का रूप हो जाता है । अत: योगी परानन्दमय नित्य चैतन्य- 
गुणात्मक आत्मभिन्न प्रणव का ही निरन्तर अभ्यास करे ॥ ७०-७४ ॥ 


आम्नायवाचामतिदूरमाद्य 
वेद्यं स्वसंवेद्यगुणेन सन्त: । 
आत्मानमानन्दरसैकसिसन्धुं 
पश्यन्ति तारात्मकमात्मनिष्ठा: ॥ ७५ ॥ 
सत्य॑ हेतुविवर्जिति श्रुतिगिरामांद्य॑ जगत्कारणं 
व्याप्त स्थावरजड्डमं निरुपम॑ चैतन्यमन्तर्गतम्‌ । 
आत्मानं रविचन्द्रवह्निवपुषं तारात्मक॑ सन्ततं 
नित्यानन्दगुणालयं सुकृतिन: पश्यन्ति रुद्धेन्द्रिया:-॥ ७६ ॥ 


आत्मनिष्ठ सन्त स्व संवेद्य गुण से, वेद वाणी से अत्यन्त दूर, आदि वेद्य 
आनन्दरस के एकमात्र समुद्र, आत्मस्वरूप, तारात्मक (3७) का दर्शन करते हैं । 
जो सत्य है और हेतुरहित है | वेद वाणी का आद्य है और समूचे जगत्‌ का 
कारण है । स्थावर जड़म सर्वत्रे व्याप्त है, उपमारहित है, अन्तर्गत चैतन्यस्वरूप 
है, आत्मा है, रवि, चन्द्र एवं अग्नि शरीर वाला है । सर्वदा प्रणवात्मक है । ऐसे 
नित्यानन्द समस्त गुणों के आलय प्रणव का दर्शन पुण्यात्मा जितेन्द्रिय योगीजन 
करते हैं ॥ ७५-७६ ॥ ः 


पिण्ड भवेत्‌ कुण्डलिनी शिवात्मा 
पद तु हंसः सकलान्तरात्मा । 
रूपं भवेद्‌ बिन्दुरमन्दकान्ति- 
रतीतरूपं॑ शिवसामरस्यम्‌ ॥ ७७ ॥ 


जिसका पिण्ड (शरीर) कुण्डलिनी है, शिव आत्मा है, हंस पद है, जो 
सकलान्तरात्मा है, बिन्दु जिसका रूप है, जिसकी कान्ति अलौकिक है और जो 
शिव सामरस्य है तथा जिसका रूप मन-वाणी से परे है ॥ ७७ ॥ 


पिण्डादियोगं शिवसामरस्यात्‌ 
सबीजयोगं प्रवदन्ति सनन्‍्तः । 
शिवे लय॑ नित्यगुणाभियुक्ते 
निर्बीजयोगं फलनिर्व्यपेक्षम्‌ ॥ ७८ ॥ 
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शिव सामरस्य से जिसका पिण्डादियोग होता है । सन्‍त लोग उसे सुबीजयोग 
कहते हैं । नित्य गुणाभियुक्त शिव में फल की आकाझ्ला के बिना जिसका लय 
होता है उसे 'निर्बीजयोग' कहा जाता है ॥ ७८ ॥ 


मूलोन्निद्रभुजड्रराजसदृशी  यान्‍्तीं सुषुम्णान्तरं 
भित्वाधारसमूहमाशु विलसत्सौदामिनीसन्निभाम्‌ । 


सम्भाव्य स्वग॒हं गतां पुनरिमां सश्जिन्तयेत्‌ कुण्डलीमू ॥ ७९ ॥ 
जो जाग जाने पर मूलाधार से सर्पराज के समान अत्यन्त वेग से सुषुम्णा के 
भीतर से जाती हुई, षट्‌ षट्‌ चक्र रूप आधार समूहों का भेदन करती हुई, 
चमकती हुई बिजली के समान देदीप्यमान होकर सहस्नार मण्डल में स्थित चन्द्र 
मण्डल से झरती हुई, अमृत समूहों की धारा में स्नान कर, पुनः अपने आधार 
मण्डल में लौट आती है ऐसी कुण्डलिनी का योगी ध्यान करे ॥ ७९ ॥ 
हंसं नित्यमनन्तमव्ययगुणं स्वाधारतो निर्गता 
शक्ति: कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते गृहीत्वा च तम्‌ । 
यातां शम्भुनिकेतनं परसुखं तेनानुभूय स्वयं 
यान्ती स्वाश्रयमर्ककोटिरुचिरा ध्येया जगन्मोहिनी ॥ ८० ॥ 


अपने आधार से निकल कर समस्त जननी कुण्डलिनी शक्ति, अनन्त, 
अव्यय गुणों से युक्त हंस को अपने हाथों से पकड़कर, सदाशिव के सहस्रार चक्र 
रूप गह को जाया करती है । फिर उनके साथ सम्भोग के सुख का अनुभव कर 
अपने घर में पुन: लौट आती है । ऐसी करोड़ों सूर्य के समान जाज्वल्यमान 
“'जगन्मोहिनी कुण्डलिनी' का ध्यान करना चाहिये ॥ ८० ॥ 


अव्यक्तं परबिन्दुसश्वितरुचिं नीत्वा शिवस्यालयं 
शक्ति: कुण्डलिनी गुणत्रयवपुर्विद्युल्लतासब्निभा। 
आनन्दामृतमध्यगं . पुरमिदं चन्द्रार्ककोटिप्रभं 
संवीक्ष्य स्वपुरं गता भगवती ध्येयानवद्या गुणैः॥ ८१ ॥ 
इत्येव॑ भावनासक्तो स्वेष्ट॑ धारणया भजेतू । 


विद्युल्लता के समान प्रदीप्त, त्रिगुणा, कुण्डलिनी शक्ति अव्यक्त, परबिन्दु 
रुचि को सश्जित कर, शिवालय को ले जाकर, पुन: करोड़ों चन्द्रमा और करोड़ों 
सूर्य के समान प्रकाशमान, अमृतानन्द के समुद्र में बसे हुये, उनके पुर को 
देखकर अपने घर वापस आ जाती है । अनवच्य (निर्दोष) गुणों से युक्त ऐसी 
कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिये । साधक इस प्रकार की धारणा से युक्त होकर 
अपने इष्टदेवता का भजन करे ॥ ८१-८२ ॥ 
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सा च गौतमीये-- 


इदानीं धारणाख्यां तु श्रुणुष्वावहितो मम ॥ ८२ ॥ 
दिक्कालाद्यनवच्छिन्ने कृष्णे चेतो निधाय च । 
तन्मयो भवति क्षिप्रं जीवब्रहौक्ययोजनात्‌ ॥ ८३ ॥ 


वह 'धारणा' गौतमीय में इस प्रकार कही गई हैे--अब मैं धारणा के विषय 
में कहता हूँ सावधान होकर सुनिए । दिक्‌ काल से परे प्रभु श्रीकृष्ण में चित्त को 
स्थापित कर देवे । इस प्रकार जीव ब्रह्म की एकता करने से साधक तन्मय हो 
जाता है ॥ ८२-८३ ॥ 


अथवा निष्कल चित्त यदि क्षिप्रं न सिख्यति। 
तदाबयवबयोगेन योगी योगान्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


अथवा यदि चित्त शीघ्रतापूर्वक निष्कल (-मायारहित) न होवे, तब भगवान्‌ 
के शरीर के अद्भावयवों के ध्यान का योगी योग द्वारा अभ्यास करे ॥ ८४ ॥ 


पादाम्भोजे मनो दद्यानू नखकिझ्ञल्कशोभिते। 
जज्जायुग्मे मनोरामे कदलीकाण्डशोभिते ॥ ८५ ॥ 
ऊरुद्दये मत्तहस्तिकरदण्डसमप्रभे । 
गड़ावर्तगभीरे च्र नाभौ सिख्वेबिले तत: ॥ ८६ ॥ 
उदरे वक्षसि तथा हारे श्रीवत्सकौस्तुभे । 
पूर्णचन्द्रायुतप्रछ्ये. ललाटे. चारुमण्डले ॥ ८७ ॥ 
शब्डुचक्रगदाम्भोजदोर्दण्डपरिमण्डिते | 
सहस्रादित्यसड्राशकिरीटकुण्डलोज्ज्वले ॥ ८८ ॥ 
स्थाने नियोजयेन्‌ मन्त्री विशुद्धेन च चेतसा । 
मनो निवेश्य कृष्णे वै तन्‍्मयों भवति श्लुवम्‌॥ ८९ ॥ 


नख, किज्ञल्क से शोभित भगवान्‌ के पादकमल में मन स्थापित करे । फिर 
कदली काण्ड शोभित मनोहर भगवान्‌ के दोनों जट्डा में मन स्थापित करे । फिर 
मदमत्त हाथी के कर दण्ड के समान शोभा वाले दोनों उरुओं में ध्यान लगावे । 
फिर गद्जावर्त के समान गम्भीर नाभि में, फिर सिद्ध बिल के समान उदर में, 
श्रीवत्स एवं कौस्तुभ से विराजमान हार युक्त वक्ष:स्थल में, फिर हजारों चन्द्रमा के 
समान मनोहर मण्डल वाले ललाट में, फिर शट्ढड, चक्र, गदा एवं कमल से 
सुशोभित हाथों में, फिर सहस्नों आदित्य के समान देदीप्यमान किरीट एवं उज्ज्वल 
कुण्डल में मन स्थापित करे । इस प्रकार मन्त्रज्ञ अपने विशुद्ध चित्त को तत्‌-तत्‌ 
स्थानों में नियोजन करे । ऐसा करने से वह शीघ्र ही निश्चित रूप से भगवन्मय हो 
जाता है ॥ ८५-८९ ॥ 
आगम.,५२ 
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यावन्‌ मनो लय॑ याति कृष्णे स्वात्मनि चिन्मये । 
तावदिष्टमनुर्मन्‍्री जपहोमैः समभ्यसेत्‌ ॥ ९० ॥ 
कृष्ण इत्युपलक्षणम्‌ । 


जब तक चिन्मय आत्मस्वरूप श्रीकृष्ण में मन.का लय न हो तब तक इष्ट 
मन्त्र का साधक जप एवं होम करता रहे ॥ ९० ॥ 
यहाँ इष्ट के लिए कृष्ण शब्द उपलक्षण प्रयुक्त है ! 
अतः परं न किश्चिच्च कृत्यमस्ति वशे हरेः । 
विदिते परतत््वे तु समस्तैर्नियमैरलूमू ॥ ९१ ॥ 
भगवान्‌ को वश में कर लेने के बाद कोई भी कृत्य शेष नहीं रह जाता है । 
परतत्त्व के ज्ञान हो जाने पर समस्त नियमों की आवश्यकता नहीं रहती ॥ ९१ ॥ 
तालवृन्तेन कि कार्य लब्धे मलयमारुते । 
मन्त्राभ्यासेन योगेन ज्ञेयं ज्ञानाय कल्प्यते ॥९२॥ 
यदि मलयाचल वायु चल रहा हो, तब ताड़ के पड्डे से क्या करना है । 
मन्जाभ्यास से तथा योग से ही ज्ञान प्राप्त हो जाता है ॥ ९२ .॥ 
न योगेन विना मन्त्रो न मन्त्रेण विना हि सः । 
द्योरभ्यासयोगेन मन्त्र संसिख्धिकारणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
योग के बिना मन्त्र नहीं और मन्त्र के बिना योग नहीं । दोनों ही अभ्यास 
करने पर मन्त्र संसिद्धि में कारण बनते हैं ॥ ९३ ॥ 
तमःपरिवृते गेहे घटो दीपेन दृश्यते । 
एवं मायावृतो ह्यात्मा मनुना गोचरीकृतः ॥ ९४ ॥ 
घर जब अन्धकार पूर्ण हो, तब दीप से घट दिखाई पड़ता है । इसी प्रकार 
माया से आबृत आत्मा मन्त्र से गोचरीकृत होती है ॥ ९४ ॥ 
एवं ते कथितं ब्रह्मन्‌ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ । 
दुर्लभ॑ विषयासक्तेः सुलभ त्वादशैरपि ॥ ९५ ॥ 
इति मन्त्रयोग: । 
हे ब्रह्मन्‌! इस प्रकार हमने सर्वश्रेष्ठ मनत्रयोग कहा । जो विषयासक्तों के लिये 
अत्यन्त दुर्लभ है । किन्तु तुम्हारे जैसे सत्पात्रों के लिये सुलभ है ॥ ९५ ॥ 
अथ लययोग:-- 
कृष्णद्वैपायनादैस्तु साधितो लयसउज्ञकः । 
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नवस्वेव हि चक्रेषु लय॑ं कृत्त्वा महात्मभिः ॥ ९६ ॥ 
२. लययोगकथनम्‌ 

प्रथमं ब्रह्मचक्र स्यात्‌ तृणावर्त भगाकृति । 

अपाने मूलकन्दाख्यं कामरूपं च तज्जगुः ॥ ९७ ॥ 

तदेव वह्निकुण्डं स्यांत्‌ तत्र कुण्डलिनी परा । 

तां जीवरूपिणीं ध्यायेज्ज्योतिष्क मुक्तिहेतवे ॥ ९८ ॥ 


अब लययोग के -विषय में कहते हैं--कृष्ण द्वैपायनादि ने लय योग सिद्ध 
किया था । उन महात्माओं ने नव चक्रों में आत्मा का लय किया था । प्रथम 
ब्रह्मचक्र, फिर जो तृणावर्त्त और भगाकृति है, अपान में मूलकन्द है, जिसे 
कामरूप भी कहा जाता है, वहाँ वहिकुण्ड है जहाँ परा कुण्डलिनी का निवास है । 
वह जीवरूपिणी है । अतः साधक योगी को उस ज्योति:समूह का मुक्ति के लिये 
ध्यान करना चाहिये ॥ ९६-९८ ॥ 
स्वाधिष्ठान द्वितीय स्याच्चक्र तन्मध्यगं विदुः । 
पश्चिमाभिमुखं लिड्ढ प्रवालाड्डूरसबन्निभम्‌ ॥ ९९ ॥ 
तत्रोड्डीयानपीठे तु तद्‌ ध्यात्वा5 5 कर्षयेज्जगत्‌ । 
तृतीय नाभिचक्र स्यात्‌ तन्मध्ये भुजगी स्थिता॥ १०० ॥ 
पश्चावर्ता मध्यशक्तिश्रिद्रूपाविद्युदाकृतिः>। 
तां ध्यात्वा सर्वसिद्धीनां भाजनं जायते बुध: ॥ १०१ ॥ 
दूसरा चक्र स्वाधिष्ठान है । उसके मध्य में प्रवाल (मूँगा) के अद्भुर के समान 
पश्चिमाभिमुख लिड्ग है । वहाँ उड्डीयान पीठ में उस लिड्र का ध्यान कर साधक 
समस्त जगत्‌ का आकर्षण कर लेता है । तृतीय नाभिचक्र है, जिसके मध्य में 
भुजगी (सर्पिणी) का निवास है । वह पाँच आवर्त्तों में स्थित है और मध्य की 
शक्ति है । वह चिद्रूपा विद्युत्‌ के आकार वाली है अत: बुद्धिमान्‌ उसका ध्यान कर 
सभी सिद्धियों का भाजन हो जाता है ॥ ९९-१०१ ॥ 
चतुर्थ हृदये चक्र विज्ञेयं तदधोमुखम्‌ । 
ज्योतिः स्वरूप तन्मध्ये हंसं ध्यायेत्‌ प्रयललतः ॥ १०२ ॥ 
ते ध्यायतो जगत्सर्व वशयं स्यान्नात्र संशय: । 
पश्चमं कण्ठचक्र स्यात्‌ तत्र वामे इडा भवेत्‌॥ १०३ ॥ 
दक्षिणे पिड़ला ज्ञेया सुषुम्णा मध्यत: स्थिता। 
तत्र ध्यात्वा शुचिज्योति: सिद्धीनां भाजनं भवेत्‌॥ १०४ ॥ 
चौथा चक्र हृदय में स्थित है । उसका मुख नीचे की ओर है । उसके मध्य में 
ज्योति:स्वरूप हंस का ध्यान साधक को प्रयत्नपूर्वक करना चाहिये । उसका ध्यान 
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करने से समस्त जगत्‌ वशीभूत हो जाता है; इसमें कोई संशय नहीं । पाँचवाँ 
कण्ठचक्र है जिसके बायें ओर इडा नाडी है, दक्षिण में पिड्जला तथा मध्य में 
सुषुम्णा नाडी स्थित है । उस ज्योति: का पवित्रात्मा साधक ध्यान कर सिद्धियों का 
भाजन बन जाता है ॥ १०२-१०४ ॥ 

षष्ठं च तालुकाचक्र घण्टिकास्थानमुच्यते । 

दशमद्वारमार्ग तु राज्यद तत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ॥ १०५ ॥ 

तत्र शुन्ये लय॑ कृत्त्वा मुक्तो भवति निश्चितम्‌ । 

छठाँ तालुका चक्र है जिसे घण्टिका स्थान भी कहा जाता है । वह शरीर में 

दशम द्वार्मार्ग है । वह राज्य देने वाला कहा जाता है । वहाँ उस शून्य में 
आत्मऊूय कर साधक निश्चित रूप से मुक्त हो जाता है ॥ १०५-१०६ ॥ 

भूचक्र सप्तमं विद्याद्‌ बिन्दुस्थानं च तद्‌ विदु:॥ १०६ ॥ 

श्रुवोर्मध्ये वर्तुले च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते । 

अष्टमं ब्रह्मरन्ध्रे स्थात्‌ परं निर्वाणसूचकम्‌ ॥ १०७ ॥ 

तद्‌ ध्यात्वा सूचिकाग्राभं धूमाकारं विमुच्यते। 

तच्च जालन्धरं श्रेयं मोक्षदं लीनचेतसाम्‌॥ १०८ ॥ 

सातवाँ 'भूचक्र' है उसे बिन्दुस्थान भी कहा जाता है । वह दोनों श्रू के मध्य 

में गोलाकार स्थित है | उस ज्योति का ध्यान करने से साधक मुक्त हो जाता है । 
आठवाँ 'ब्रह्मसन्ध चक्र' है जो “'प्र-निर्वाण” का सूचक है । वहाँ धूम्र के समान 
कान्तिमान्‌, सूचिका के अग्र के समान आभा वाले, अनिर्वचनीय प्रकाश का ध्यान 
कर साधक मुक्त हो जाता है । उसे जालन्धर पीठ भी कहा जाता है जो लीन चित्त 
बालों को मोक्ष प्रदान करता है ॥ १०६-१०८ ॥ 


नवमं ब्रह्मचक्रं स्थाइलैः षोडशभिर्युतम्‌ । 
संविद्रूपा च तन्मध्ये शक्तिरूर्ध्वा स्थिता परा। १०९ ॥ 
तन्र पूर्णगिरौ पीठे शक्ति ध्यात्वा विमुच्यते । 
एतेषा नवचक्राणामेकैक ध्यायतो मुनें;॥ ११० ॥ 
सिद्धयो मुक्तिसहिता: करस्थाः स्युर्दिने दिने । 
कोदण्डद्वयमध्यस्थं पश्यति ज्ञानचक्षुषा ॥ १११ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं ब्रह्मलोक॑ बव्रजन्ति ते । 
ऊर्ध्वशक्तिनिपातेन अधः शक्तेर्निकुछ्नातू । 
मध्यशक्तिप्रबोधेन  जायते परम॑ सुखम्‌ ॥ ११२ ॥ 
नवम षोडश दलों से युक्त ब्रह्मचक्र' है उसके मध्य में संवित्स्वरूपा परा- 
शक्ति ऊर्ध्वमुख स्थित है । वहाँ पूर्णगिरि पीठ पर उस शक्ति का ध्यान करने से 


. मनन 
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साधक मुक्त हो जाता है । हे मुने! इन नव चक्रों में एक-एक का ध्यान करने से 
मुक्ति सहित सभी सिद्धियाँ दिन प्रतिदिन हाथ में हो जाती हैं । ऐसा सिद्ध साधक 
अपने ज्ञान चक्मु से समस्त ब्रह्मलोक को दो धनुष्‌ के मध्य में देख लेता है । ऐसे 
लोग कदम्बगोलाकार ब्रह्मलोक में चले जाते हैं । इस प्रकार ऊर्ध्व शक्ति के 
निपात से और नीचे की शक्ति के सिकोड़ने से लय योगी के मध्य शक्ति का 
प्रबोध होने से हो जाता है और उसे परम सुख प्राप्त होता है ॥ १०९-११२ ॥ 


अथ राजयोग: -- 
अपानतृत्तिमाकृष्य  प्राणे गच्छति मध्यमे । 
राजते गगनाम्भोजे राजयोगस्तु तेन बै ॥ ११३ ॥ 


अब राजयोग कहते हैं--जब प्राण अपान वृत्ति को खींच कर सुषुम्णा मार्ग से 
गगना भोज (त्रह्मरन्ध्र) में विराजने लगता है तब उसे 'राजयोग” कहते हैं ॥११३॥ 


३. राजयोगकथनम्‌ 
न दृष्टिलक्षाणि न चित्तबन्धो 
न देशकालौ न च वायुरोध: । 
न धारणाध्यानपरिश्रमो वा 
समेधमाने सति- राजयोगे ॥ ११४ ॥ 
इस राजयोग के बढ़ जाने पर दृष्टि का कोई लक्षण नहीं होता अर्थात्‌ दूरदृष्टि 
हो जाती है और न चित्त को बाँधने की आवश्यकता होती है, देश काल की 


अपेक्षा नहीं होती तथा न वायु को रोकना पड़ता है । धारणा एवं ध्यान का 
परिश्रम भी नहीं करना पड़ता है ॥ ११४ ॥ 


न जागरो नास्ति सुषुप्तिभावो 
न जीवित॑ नो मरणं विचित्रम्‌ । 
अह ममत्वाद्यपहाय सर्व 
श्रीराजयोगे स्थिरचेतनानामू ॥ ११५ ॥ 
इस राजयोग में जिनका चित्त स्थिर हो गया है और जिन्होंने अहन्ता ममता 
का सर्वथा त्याग कर दिया है, उनके लिये जागरभाव अथवा कह तथा 
जीवन और मरण कुछ नहीं होता । यह विचित्र एवं अनिर्वचनीय हे ॥ ११५ ॥ 
दत्तात्रेयादिभि: पूर्व साधितो5यं महात्मभि: । 
राजयोगो मनोवायू स्थिरौ कृत्त्वा प्रयत्नतः॥ ११६ ॥ 


इस राजयोग को दत्तात्रेय आदि महर्षियों ने मन और वायु को प्रयत्नपूर्वक 
स्थिर करके प्राप्त किया था ॥ ११६ ॥ 
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पूर्वाभ्यस्ताौ मनोबातौ मूलाधारनिकुञ्चनात्‌ । 
पश्चिमं दण्डमार्ग तु शब्डिन्यन्तः प्रवेशयेत्‌ू ॥ ११७ ॥ 
ग्रन्थित्रयं भेदयित्वा नीत्वा भ्रमरकन्दरम्‌ । 
ततस्तु नादयेद्‌ बिन्दुं ततः शून्यालयं ब्रजेतू ॥ ११८ ॥ 
अभ्यासात्तु स्थिरस्वान्त ऊर्ध्वरेताश्व जायते । 
परानन्दमयो योगी जरामरणवर्जितः । 


इस राजयोग में प्रयत्नपूर्वक्ष मन और वायु को स्थिर किया जाता है । इस 
प्रकार पूर्वाभ्यस्त मनोवात को मूलाधार को सिकोड़ते हुये, मेरु के पश्चिम शब्डिनी 
नाडी में प्रवेश करावे । फिर तीन ग्रन्थियों का भेदन कर भ्रमर कन्दरा में ले जावे । 
वहाँ बिन्दु को निनादित करे । फिर शून्यालय में जावे । इस प्रकार निरन्तर 
अभ्यास करते रहने से योगी साधक का स्वान्त स्थिर हो जाता है और वह 
ऊरध्वरैता बन जाता है । ऐसा योगी जरामरण से वर्जित होता है और परानन्दमय 
हो जाता है ॥ ११७-११९ ॥ । 


अथवा मूलसंस्थानमुद्यतैस्तु प्रबोधयेत्‌ ॥११९ ॥ 
सुप्तां कुण्डलिनीं शक्ति बिसतन्तुतनीयसीम्‌ । 
सुषुम्णान्त:प्रवेश्यैव पञ्चचक्राणि भेदयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
ततः शिवे शशाड्लेन स्फुरन्निर्मलरोचिषि । 
सहस्नदलपान्तस्थिते शक्ति नियोजयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
अथ तत्सुधया सर्वा सबाहाभ्यन्तरां तनुम्‌ । 
प्लावयित्वा ततो योगी न किश्जिदपि चिन्तयेत्‌॥ १२२ ॥ 
तत उत्पद्यते तस्थ समाधिरनिस्तरड्डिणी । 
एवं निरन्तराभ्यासाद्‌ योगसिद्धि: प्रजायते ॥ १२३ ॥ 


अथवा मूल स्थान (आधारचक्र स्थित कुण्डलिनी) को ऊपर उठाते हुये प्रबुद्ध 
करे । विस तन्तु के समान, अत्यन्त सूक्ष्म, सुप्त कुण्डलिनी शक्ति का, सुषुम्णा 
के भीतर ले जाकर पञ्ञ चक्रों का भेदन करावे | फिर सहख्न दल पद्म के भीतर 





| 
| 


चन्द्रमा की चन्द्रिका के समान निर्मल कान्ति वाले सदाशिव में शक्ति को मिला 
देवे । दोनों के सामरस्य-से उत्पन्न सुधा से बाहर भीतर समस्त शरीर को : 


आप्लावित करे । फिर योगी किसी अन्य की चिन्ता न करे । ऐसा करने से उस 
योगी की स्थिर समाधि लग जाती है । इस प्रकार निरन्तर अभ्यास से योगसिद्धि 


हो जाती है._॥ ११९-१२३ ॥ 


अथ हठयोग:-- 


द्विधा हठः स्यादेकस्तु मत्स्येन्द्रादरेपासितः । 
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अन्यो मृकण्डुपुत्राय: साधितश्चिरजीविभि: ॥ १२४ ॥ 


अब हठयोग कहते हैं--हठयोग दो प्रकार का कहा गया है । जिसमें एक की 
उपासना मत्स्येन्द्रादि योगियों ने की थी और अन्य हठयोग की उपासना चिरजीवी 
मृकण्ड पुत्रादि ने की थी ॥ १२४ ॥ 


४. हठयोगनिरूपणम्‌ 
तन्र मत्स्येन्द्रसदशैः साधितो यः स कंथ्यते । 
धीरैरपि हि दुस्साध्य: कि पुनः प्राकृतेजनी: ॥ १२५ ॥ 
उसमें जिस हठयोग की साधना मंत्स्येन्द्र सदूश योगियों ने की थी उसको कह 
रहा हूँ । यह हठयोग बड़े-बड़े धैर्यशालियों से भी दुःसाध्य है । फिर साधारण 
जनों की बात क्‍या 2 ॥ १२५ ॥ 
हकारेणोच्यते . सूर्यष्ठकारश्वन्द्रसउज्ञकः । 
सूर्यचन्द्रमीभूते हठश्वच॒ परमार्थदः ॥ १२६ ॥ 
हकार का अर्थ सूर्य है, हकार का अर्थ चन्द्रमा है, जब सूर्य चन्द्र दोनों ही 


नाडी समान रूप में हो जाबें तो 'हठ” कहा जाता है और यह साधक को मुक्ति 
प्रदान करता है ॥ १२६ ॥ 


षट्योगाड्रानि 
आसन प्राणसरोध:ः प्रत्याहारश्चन धारणा । 
ध्यान समाधिरेतानि योगाड्रानि स्मृतानि घटू ॥ १२७ ॥ 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि--ये छह योग के 
अड़ कहे गये हैं ॥ १२७-॥ 
एकान्ते बिजने देशे पवित्रे निरुपहवे । 
कम्बलाजिनवस्त्राणामुपर्य्यासनमभ्यसेत्‌_॥ १२८ ॥ 


पद्मासनलक्षणम्‌ 


उत्तानौ चरणौ कृत्त्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः । 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी पद्मासन त्विदमू ॥ १२९ ॥ 


एकान्त, निर्जन, पवित्र एवं उपद्रवरहित किसी पवित्र स्थान में कम्बल, फिर 
उसके ऊपर अजिन, फिर उसके ऊपर वस्र बिछाकर आसन लगावे । फिर 
योगाभ्यास आरम्भ करे । दोनों चरणों को उतान कर प्रयत्नपूर्वक उन्हें ऊरुओं पर 
स्थापित करे । फिर दोनों ऊरु के मध्य में उतान हाथ स्थापित करे तो 'पद्मासन' 
हो जाता है ॥ १२८-१२९ ॥ 
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अथ प्राणायाम: -- 
तत्र पद्मासनं बध्वा ततः सड्लोचयेदश्रः । 
समदण्डं शिरः कृत्त्वा नासिकान्तर्द्शं नयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
यथैबोत्पलनालेन आकर्षति नरो जलम्‌ । 
योगी योगसमाविष्टस्तथाकर्षति मारुतम्‌ ॥ १३४९ ॥ 
काकचझ्ञपुटीकृत्य ओष्ठौ शक्त्या5निलं पिबेतू। 
ओंकारध्वनिनाकृष्य पूरयेद्यावदन्तरम्‌ ॥ १३२ ॥ 
अब प्राणायाम कहते हैं--साधक इस प्रकार प्राणायाम कर मेरुदण्ड को दण्डे 
के समान शिर:पर्यन्त सीधा रखे । नेत्र को नासिका के मध्य में स्थापित करे । 
जिस प्रकार मनुष्य कमल नाल से जल खींचता है, उसी प्रकार योग समाविष्ट 
योगी नासिका से वायु का आकर्षण करे । दोनों ओठों को काक के चश्मु के 
समान बनाकर शक्ति के अनुसार वायु पान करे । फिर ३&कार पढ़ते हुये भीतर 
जितना अवकाश हो, उतने वायु से उसे पूर्ण करे ॥ १३०-१३२ ॥ 


पूरणात्‌ पूरक प्रोक्त कुम्भकस्तु निकुम्भनात्‌ । 
रेचन रेचनात्‌ सूक्ष्मं ततो5 न्तःशोधयेत्‌ त्रिभि:॥ १४४९ ॥ 
प्राणायामान्नरः: षष्टि. कुयदिवमहर्मुखे । 
चत्वारिंशच्च मध्याह्ले सन्ध्यायां विंशतिर्भवेत्‌॥ १३४ ॥ 
अर्धरात्रे विंशतिः स्थादेव॑ प्राणविनिग्रहः । 
शरीरलघुता दीप्तिर्जठराग्निविवर्धनम्‌ू ॥ १३५ ॥ 
कृशत्व॑ च शरीरस्य जायते वै श्लुव॑ं तदा । 
लवणं सर्षपान्‌ साम्लमुष्णं रूक्ष च तीकणकम्‌। 
खीसेवामग्निसेवां च बह्लाशित्वं च वर्जयेतू ॥ १३६ ॥ 
पूर्ण करने के कारण उसे पूरक कहा जाता है निकुम्भन (रोकने) से उसे 
'कुम्भक' कहा जाता है और रेचन करने से उसे रेचक' कहा जाता है । इस 
प्रकार साधक पूरक, कुम्भक और रेचक--इन तीन से अन्त:करण को शुद्ध करे । 
मनुष्य दिन में ६० प्राणायाम करे । मध्याह में ४० प्राणायाम और सायडझ्डाल में 
२० प्राणायाम करे | इसके अतिरिक्त अर्धरात्रि में २० श्राणायात और करे । इस 
प्रकार प्राण का निग्रह करे । ऐसा करने से शरीर हल्का हो जाता है और शरीर 
पर दीप्ति होती है । जठराग्नि का विवर्धन होता है । शरीर कृश होता है यह 
निश्चित है । लवण, सरसों, खट्टा, उष्ण, रुक्ष और तीक्ष् पदार्थ का तथा स्त्री 
सेवा, अग्नि सेवा और अधिक भोजन वर्जित रखे ॥ १३३-१३६ ॥ 
अन्यत्रापि-- 


मांसं दि कुलुत्थं च लशुनं शाकमेव च । 


(सारा न नमन 
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कद्वम्लतिक्तपिण्याकहिड्डसौवीरसर्षपा: ॥ १३७ ॥ 
तैलं च वर्ज्याण्येतानिं यत्नतों योगिना सदा । 

क्षीर॑ घृतं चमिष्टान्न मिताहारश्न शस्यते । 

मितोक्ति: पवनाभ्यासे निद्रायाश्ष जयस्तथा ॥१३८॥ इति । 


अन्यत्र भी बतलाया गया है--मांस, दधि, कुल्थी की दाल, लशुन, शाक, 
कटु, अम्ल, तिक्त, पिण्याक, हिंगु, सौवीर (?), सरसों और तैल का वर्जन 


योगी प्रयत्नपूर्वक करे । दूध, घी, मिष्ठान्न, मिताहार योग में प्रशस्त कहा गया 
है । स्वल्प भाषण, प्राणायाम और निद्रा पर विजय प्राप्त करे ॥ १३७-१३८ ॥ 


अन्यत्रापि-- 
गोधूमशालियवषष्टिकशोभनाह्ने 
क्षीराज्यखण्डनवनीतसितामधूनि । 


मुद्गादिचाल्पमुदक च मुनीन्द्रपथ्यम्‌ ॥ १३९ ॥ 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--गेहूँ, चावल, यव, साठी का चावल इस प्रकार 
के शोभन अन्न, दूध, घी, खाँड, नवनीत, मिश्री, मधु, सोंठ, परवर, पालकादि 
पञ्चशाक, मूँग आदि और स्वल्प जल--ये वस्तुयें मुनीन्द्रों के लिये पथ्य बतलायी 
गई है ॥ १३९ ॥ 


क्षीरपर्णी च जीवन्ती मत्स्याक्षी च पुनर्नवा । 
मेघनादेति पशञ्नैते शाकनाम प्रकीर्तिता: ॥ १४० ॥ 
क्षीरप्णी, जीवन्ती, मत्स्याक्षी, पुनर्नवा और मेघनादा (आयुर्वेदिक जड़ी-बूटी, 
द्र. भावप्रकाश निघण्टु)--ये पशञ्चशाक कहे जाते हैं ॥ १४० ॥ 
मिष्टं सुमधुरं स्निग्ध॑ गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ । 
मनोभिलषितं दिव्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
केवले कुम्भके सिद्धे. रेचपूरविवर्जिति। 
न तस्य दुर्लभ किश्ञित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ १४२ ॥ 
मीठा, मधुर, चिकना और गाय का दूध-यह धातु को पुष्ट करने वाले 
पदार्थ कहे गये हैं । योगी सदैव मनोंषभिलषित दिव्य भोजन करे । रेचक एवं 
पूरक बिना केवल कुम्भक प्राणायाम के सिद्ध हो जाने पर उस योगी के लियें 
तीनों लोकों में कोई भी पदार्थ दुर्लभ नहीं होता ॥ १४१-१४२ ॥ 
ततो5धिकतराभ्यासाद्‌ भवतः स्वेदकम्पने । 
ततो5धिकतराभ्यासादर्दुरो जायते श्लरुवम्‌ ॥ १४३ ॥ 
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यथैव दर्दुरो गच्छेदुत्प्लुत्योत्प्लुत्व भूतले । 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले ॥ १४४ ॥ 
ततो5धिकतराभ्यासाद्‌ भूमित्यागश्च जायते । 
स्वल्पं वा बहु वा भुक्त्वा योगी न व्यथते तदा ॥ १४५ ॥ 
अल्पमूत्रपुरीषश्चष॒ स्वल्पनिद्रश्चन॒ जायते । 
किट्टि भो दूषिका लाला स्वेदो दुर्गन्धिता तथा । 
एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ ॥ १४६ ॥ 
सरत्रीसड़ं वर्जयेत्‌ यत्नाद्‌ बिन्दुं रक्षेत्‌ प्रयत्नतः । 
आयु: क्षयो बिन्दुनाशादसामर्थ्य च जायते ॥ १४७ ॥ 
प्राणायाम के अधिक अभ्यास से स्वेद और कम्पन होता है । उससे भी 
अधिक अभ्यास से योगी मेढक के समान हो जाता है, जिस प्रकार मेढक 
कृद-कूद कर पृथ्वी पर चलता है । पद्मासन पर स्थित हुआ योगी उस प्रकार पृथ्वी 
पर कृद-कृद कर चलता है । उससे भी अधिक प्राणायाम के अभ्यास से योगी 
सर्वथा पृथ्वी त्याग कर आकाशमार्ग से चलछता है । योगी चाहे स्वल्पाहार करे 
अथवा बह्वाहार करे; उसे व्यथा नहीं होती । प्राणायाम से मल-मूत्र स्वल्पं होता है 
और निद्रा भी स्वल्प आती है । कि वा दूषिका, लाला, स्वेद और शरीर से 
दुर्गनध--ये सभी दोष योगी को सर्वथा नहीं होते । योगी स््रीजनों का संसर्ग त्याग 
देवे और प्रयत्नपूर्वक बिन्दु (वीर्य) की रक्षा करे । क्योंकि बिन्दु के नाश से ही 
आयु का क्षय ओर शक्ति की हानि होती है ॥ १४३-१४७ ॥ 


अथ प्रत्याहार: -- 
विषयद्वारनिष्क्रान्तं यावत्‌ स्वविषयानू प्रति। 
चित्त निवार्यते यत्र प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १४८ ॥ 


अब प्रत्याहार के विषय में बतलाते हैं--जिस क्रिया से अपने विषय के प्रति 
विषय द्वार से निकले हुये चित्त को रोका लिया जाता है; उसको ही प्रत्याहार 
कहते हैं ॥ १४८ ॥ 


अथ पश्चधारणा--- 


गुरूपदेशतश्रित्तमेकस्मिन्‌ स्थानके यदि । 
वायुश्च रुध्यते यत्र धारणा सा विधीयते ॥ १४९ ॥ 
नाभेरधो गुदस्योर्ध्वे घटिकाः पञ्च धारयेत्‌। 
वायुं ततो लभेत्‌ पृथ्वीधारणं तद्‌ भयापहम्‌॥ १५० ॥ 
अब पञ्ञधारणा कहते हैं--यदि गुरु के उपदेश से किसी एक स्थान में अपने 
चित्त को तथा वायु को रोक लिया. जाता है तब उसे “धारणा” कहते हैं । यह 
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धारणा गुदा से ऊपर और नाभि के नीचे पाँच घड़ी तक धारण करनी चाहिये । 
उससे समस्त भय को दूर करने वाले पृथ्वी को भी धारण करने वाले वायु की 
प्राप्ति होती है ॥ १४९-१५० ॥ 


नाभिस्थाने ततो वायुं धारयेत्‌ पश्चनाडिकाः । 
ततो जलाद भय नास्ति जलमृत्युर्न योगिन: ॥ १५१ ॥ 
नाभ्यूथ्वमण्डले वायुं धारयेत्‌ पञ्न नाडिका: । 
आग्नेयी धारणा सेय॑ मृत्युस्तस्थ न वह्नचिना ॥ १५२ ॥ 


इसके बाद नाभि स्थान पर पाँच घड़ी पर्यन्त वायु धारण करे । ऐसा करने 
वाले योगी को जल से कोई भय नहीं रहता और न जल से उसकी मृत्यु ही 
सम्भावित होती है । इसके बाद शरीर में नाभि के ऊपरी भाग में पाँच घड़ी तक 
वायु धारण करे । इसे “आग्नेयी धारणा” कहते हैं । ऐसे योगी की मृत्यु अग्नि से 
नहीं होती ॥ १५१-१५२ ॥ 


नासाभ्रूमध्यदेशे तु तथा वायुं च धारयेत्‌ । 
वायवबी धारणा सेय॑ मृत्युस्तस्थ न वायुना ॥ १५३ ॥ 
भ्रूमध्यस्योपरिष्टाच्च धारयेत्‌ पञ्ञ नाडिकाः । 
बायुं योगी प्रयत्नेन सेयमाकाशधारणा ॥ १५४ ॥ 
आकाशधारणां कुर्वन्‌ मृत्यु जयति निश्चितम्‌ । 
यत्र यत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्नुते ॥ १५५ ॥ 


नासिका और श्रूमध्य प्रदेश में पाँच घड़ी तक वायु धारण करे । उसे 
“वायवीय धारणा” कहते हैं | ऐसे योगी की मृत्यु वायु से नहीं होती । श्रूमध्य के 
ऊपर पाँच घड़ी तक वायु धारण करे, तो उसे आकाश धारणा कहते हैं । जो इस 
प्रकार आकाश धारणा करता है; वह योगी निश्चय ही मृत्यु पर विजय प्राप्त कर 
लेता है । इस प्रकार का योगी चाहे जहाँ भी निवास करे, उसे अत्यन्त सुख की 
प्राप्ति होती रहती है ॥ १५३-१५५ ॥ 

अथ ध्यानम्‌-- 


वायु: परिचितो यत्नादग्निना सह कुण्डलीम्‌। 
बोधयित्वा सुषुम्णायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ १५६ ॥ 
महापथं प्रविश्यैव शून्यस्थाने लय॑ ब्रजेतू । 
यदा तदा भवेद्‌ योगी त्रिकालामलदर्शनः ॥ १५७ ॥ 
अब ध्यान के विषय में कहते हैं--जब परिचित वायु प्रयत्न कर अग्नि के 
साथ मिलकर, कुण्डली को प्रबुद्ध कर, बिना रोक-टोक सुषुम्णा में प्रवेश करे । 
फिर महापथ में प्रवेश कर जब शून्यालय. विलीन हो जावे, तब वह योगी 
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त्रिकालदर्शी बन जाता है ॥ १५६-१५७ ॥ 
अथ समाधि: -- 
यदेतद्‌ ध्यानमाख्यातं॑ तच्चेत्‌ परिणमत्यपि । 
चैतन्यानन्दरूपेण. सा समाधिरुदीरिता ॥ १५८ ॥ 


अब समाधि के विषय में कहते हैं--अभी जिस ध्यांन को हमने कहा है, वह 
यदि चैतन्यानन्द रूप से परिणामी हो जावे तो उसे “समाधि” कहते हैं ॥ १५८ ॥ 
अथ जाग्रदाद्यवस्था: -- 
बुद्धिपूर्व तु यद्‌ ज्ञानं बहिर्विषयसेवितम्‌ । 
प्रत्यक्षमविरुद्धनं च तज्जागरितमुच्यते ॥ १५७५९ ॥ 
अर्थाभाबे तु यज्ज्ञानं प्रत्यक्षमिव दृश्यते । 
गन्धर्वनगराकारं_ स्वप्न॑ तदुपलक्षयेद्‌ ॥ १६० ॥ 
जाग्रत्स्वप्नावुभावेतौ नित्य यत्र प्रतिष्ठितो । 
उत्पत्ति: प्रलूयश्चेव सौषुप्तमवधारयेत्‌ ॥ १६१९१ ॥ 
स्वप्नाभावो विनिद्रा च द्वयं यत्र न विद्यते । 
तत्तुरीयमिति प्रोक्तमुत्पत्तिलयवर्जितम्‌ ॥ १६२ ॥ 


अब जाग्रदवस्था के विषय में कहते हैं--बुद्धिपूर्वक जिसका ज्ञान बाह्य विषयों 
में प्रत्यक्ष रूप से आसक्त है और अविरुद्ध है तो उसे 'जांग्रत्‌ अवस्था” कहा जाता 
है । वस्तु रूप अर्थ के न रहने पर भी जो ज्ञान गन्धर्व नगर के समान झूठा होने 
पर भी प्रत्यक्ष दिखलाई पड़े उसे स्वप्न” कहा जाता है । जिसमें जाग्रत्‌ और 
स्वप्न--ये दोनों नित्य प्रतिष्ठित रहते हैं । जिसमें उत्पत्ति और प्रूय दोनों ही 
होते रहते हैं, उसे 'सुषुप्ति' कहा जाता है । जिसमें स्वप्नाभाव तथा जाग्रत्‌ दोनों 
ही दिखाई न पड़े उसे “तुरीयावस्था' कहते हैं । उसमें न उत्पत्ति दिखाई पड़ती है 
और न प्ररुय ही । यहाँ तक अवस्था के .विषय में कहा गया ॥ १५९-१६२ ॥ 


अथ शुद्धिकर्माणि 

अथ देहं स्थिरीकर्तु योगिनां सिद्धिमिच्छताम्‌। 

कथ्यन्ते शुद्धिकर्माणि यैः सिद्धि प्रापुरुत्तमाः॥ १६३ ॥ 
महामुद्रां नभोमुद्रामुड्डीयानं जलन्धरम्‌ । 

मूलबन्ध स्थिरं दण्ड तद्बच्च शक्तिचालनम्‌ ॥ १६४ ॥ 
चिबुक॑ हृदि विन्यस्य पूरयेद्‌ बायुना पुनः । 

कुम्भकेन यथाशकत्या धारयित्वा तु रेचयेत्‌ । 

वामाड़्रेन समभ्यस्य दक्षिणाड्ेन चाभ्यसेत्‌ ॥१६५॥ इति । 
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अब सिद्धि की इच्छा रखने वाले योगीजनों के शरीर की स्थिरता के लिये 
शुद्ध कर्मों को कहता हूँ । जिससे श्रेष्ठ महात्माओं ने उत्तम सिद्धि प्राप्त की है । 
महामुद्रा, नभोमुद्रा, उड्डीयान बन्ध, जलन्धर बन्ध, मूल बन्ध, स्थिर दण्ड, उसी 
प्रकार स्थिर चालन--ये उपाय हैं | चिबुक को हृदय से सदा लगा देवे । फिर 
वायु से उसे पूर्ण करे । फिर अपनी शक्ति के अनुसार कुम्भक से उसे रोके और 
फिर उसका विरेचन करे । इस प्राणायाम की क्रिया में बायें नासा पुट से वायु 
ऊपर खींचे और दाहिने से बाहर करे । अथवा दाहिने नासा पुट से वायु-खींचे 
और बायें से बाहर करे । इस प्रकार प्राणायाम का अभ्यांस करे ॥ १६३- १६५॥ 
अन्यच्च-- 
महामुद्रां प्रवक्ष्यामि वसिष्ठेनोदितां पुरा । 
महामुद्राविधानम्‌ 
पादमूलेन वामेन योनिं सम्पीड्य दक्षिणम्‌ ॥ १६६ ॥ 
पादं प्रसारितं कृत्त्वा स्वराभ्यां पूरयेन्मुखम्‌ । 
कण्ठे बन्धं॑ समारोप्य पूरयेद्‌ वायुमूर्ध्वतः ॥ १६७ ॥ 
यथा दण्डाहत: सर्पो दण्डाकार: प्रजायते । 
ऋणज्वीभूता तथा शक्ति: कुण्डली सहसा भवेत्‌॥ १६८ ॥ 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुटीस्थिता । 
न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेडपि नीरसा: ॥ १६९ ॥ 
अपि भुक्त विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यते । 
क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्मप्लीहपुरोगमा: ॥ १७० ॥ 
तस्य दोषा: क्षय यान्ति महामुद्रां तु यो5 भ्यसेत्‌ । 
कथितेयं महामुद्रा जरामृत्युविनाशिनी ॥ १७१ ॥ 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ । 


और भी बतलाया गया है--अब मैं पूर्वकाल में वशिष्ठ द्वारा कही गई 
महामुद्रा को कहता हूँ--बायें पैर के मूल से दाहिनी ओर की योनि को पीड़ित 
कर दूसरा पैर फैला देवे, फिर दोनों स्वरों से मुख को पूर्ण करे और कण्ठ में 
बाँध कर, रोक कर, ऊपर से वायु खीचकर, उस बन्ध को पूर्ण करे । जिस 
प्रकार डण्डे से आहत साँप दण्डाकार हो जाता है, उसी प्रकार कुण्डली शक्ति 
सहसा सीधी हो जाती है | उस समय उसके दोनों पुट पूँछ और मुख 
अलग-अलग होकर स्थित हो जाते हैं और वह 'मरणावस्था” को प्राप्त हो जाती 
है । उस समय योगी को पथ्यापथ्य का विचार नहीं रहता । सभी नीरस पदार्थ उसे 
सरस लगते हैं । यहाँ तक कि विष भी खा लेने पर अमृत के समान जीर्ण हो 
जाता है । उस समय उस योगी के क्षय, कोढ़, उदावर्त्त, गुल्म, प्लीहादि समस्त 
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: दोष नष्ट हो जाते हैं । इस महामुद्रा का अभ्यास करने वाले योगी की ऐसी दशा 


होती है । हमने जरा-मृत्यु का विनाश करने वाली इस “महामुद्रा” को कहा । इसे 
प्रयत्नपूर्वक साधक गुप्त रखे; जिस किसी को कदापि न देवे ॥ १६६-१७२ ॥ 
अथास्याड्रभूतो महाबन्ध:-- 
पाष्णिवामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
वामोरुपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं पुनः ॥ १७२ ॥ 
पूरयेन्मुखतो वायुं हृदये चिबुक दृढम्‌ । 
निभृत्य योनिमाकुद््य मनो मध्ये नियोजयेत्‌ू ॥ १७३ ॥ 
रेचयेच्च शनैरेव॑ महाबन्धो5यमुच्यते । 
अय॑ योगी महाबन्ध: सर्वसिद्धिप्रदायकः ॥ १७४ ॥ 
अब इसके अड्भभूत अन्य महाबन्धों को कहते हैं--बायें पैर की पार्ण्णि योनि 
स्थान पर स्थापित करे । पुनः दाहिना पैर बायें पैर के ऊरु पर स्थापित करे । 


_ फिर ठुडडी को हृदय में दृढ़तापूर्वक सटा कर उसमें मुख से वायु पूर्ण करे । फिर 


योनि को सिकोड़ कर मन को मध्य भाग में स्थापित करे । फिर धीरे-धीरे उस 
वायु का रेचन करे । इस योग को “महाबन्ध” कहा जाता है; जो सभी सिद्धियाँ 
प्रदान करता है ॥ १७२-१७४ ॥ 


सव्याड़े च समभ्यस्य दक्षिणाड़े समभ्यसेत्‌ । 
अयं चर सर्वनाडीनां गतिमूर्ध्वा विबोधकः ॥ १७५ ॥ 
त्रिवेणीसड्रम॑ धत्ते केदारं प्रापयेत्‌ पुनः । 
रूपलावण्यसम्पूर्णा यथा स्त्री पुरुष विना ॥ १७६ ॥ 
महामुद्रामहाबन्धाौ निष्फलौ वेधवर्जितो । 


. बायें भाग में इसका अभ्यास कर पुनः दक्षिण भाग में भी इसका अभ्यास 
करे | यह “महाबन्ध' योग समस्त नाडियों की गति को ऊर्ध्व की ओर पहुँचाने 
वाला है । यह योग त्रिवेणी के सड़म को धारण करता है और पुन: इसे ऊपर 
उठाकर केदारेश्वर में पहुँचा देता है । जिस प्रकार रूप लावण्य से सम्पन्न स्त्री पुरुष 
के बिना निष्फल है; उसी प्रकार महामुद्रा और महाबन्ध दोनों ही वेधरहित होने के 
कारण निष्फल जानना चाहिये ॥ १७५-१७७ ॥ 

वायूनां गतिमाकृष्य निभृत॑ क्ण्ठमुद्रया । 

अष्टधा क्रियते चैतद्‌ यामे यामे दिने दिने ॥ १७७ ॥ 

पुण्यसड्डातसन्धायी. पापौधभिदुर॑ सदा । 

सम्यक्‌ श्रद्धावतामेव सुख प्रथमसाधने ॥ १७८ ॥ 

वहिस््रीपधसेवानामादा _ वर्जनमादिशेत्‌ । 





द 
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सप्तविंश: पटल: ७६७ 


समहस्तयुगो भूमौ स्फिचौ सन्‍्ताडयेत्‌ शने: ॥ १७९ ॥ 
अयमेव महावेध: सिद्धिदो5 भ्यासतो भवेत्‌ । 
एतत्त्रयं.. महागुहां जरामृंत्युविनाशनम्‌ ॥ १८० ॥ 
वह्िवृद्धिकरं चैव ह्ाणिमादिगुणप्रदम्‌ । 
कण्ठ की मुद्रा से जो वायु का आकर्षण आठ-आठ बार प्रत्येक याम और 
प्रत्येक दिन निरन्तर करता है; वह पुण्य समूहों का धारण करता है तथा पाप 
समूहों का भेदन करने वाला योगी होता है । इसका सुख प्रथम साधन में 
श्रद्धावानों को ही प्राप्त होता है । योगी वह्नि, स्त्री तथा रास्ते की सेवा, योगाभ्यास 
में प्रथम ही वर्जित करे । दोनों हाथों को समतल बनाकर, दोनों स्फिचों (नितम्ब 
चूतड़) को पृथ्वी पर ताडन धीरे-धीरे करे । यही 'महावेध” है जो अभ्यास करने 
से सिद्धिप्रद हो जाता है । यह महाबन्ध, महामुद्रा तथा वेध--ये तीनों ही जरा- 
मृत्यु का विनाश करने वाले हैं । यह जठराग्नि को श्रदीप्त करते हैं -तथा 
अणिमादि सिद्धियों के गुणों को भी प्रदान करते हैं ॥ १७७-१८१ ॥ 
अथ नभोमुद्रा-- 
अन्तःकपालकुहरे जिह्नामाकुश्य धारयेत्‌ । 
भ्रूमध्यदृष्टिरमृत॑ पिबेत्‌. खेचरिमुद्रया ॥ १८१ ॥ 
अब नभोमुद्रा कहते हैं--कपाल कुहर के भीतर जिहा को संकुचित कर 
धारण करे । फिर दोनों श्रू के मध्य में दृष्टि स्थापित कर “खेचरी मुद्रा” से 
अमृतपान करे ॥ १८१ ॥ 
दत्तात्रेयस्तु-- 


कपालकुहरे जिह्ला प्रविष्टा विपरीतगा । 
भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ १८२ ॥ 
दत्ता्रेयतनत्र के अनुसार बतलाया गया है--कपाल कुहर में विपरीत रीति से 

जिह्ना प्रविष्ट करे और दृष्टि को दोनों भ्रुवों के मध्य में स्थापित करे | तब 'खेंचरी 
मुद्रा' बन जाती हे ॥ १८२ ॥ 

न रोगी मरणं तस्य न_॒निद्रा न क्षुधा तृषा । 

न च मूर्च्छा भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ू ॥ १८३ ॥ 

पीड्यते न च रोगाद्यै्लिप्पते न च कर्मणा । 

वध्यते न च॒ कालेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ू ॥ १८४ ॥ 

स्नुहीपत्रननिभं शर्त्रं सुतीक्ष्णं स्निग्धनिर्मलम्‌ । 

समतायास्तु जिह्नाया रोममात्र॑ समुच्छिदेत्‌ ॥ १८५ ॥ 
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रोममात्रस्य भेदेन विलम्बेन हि लम्बिका । 
हृदयं ग्रन्थकाराणामाकू्त॑ भणितं मया ॥ १८६ ॥ 


ऐसे योगी को रोग नहीं होता, मरण नहीं होता, निद्रा, क्षुधा और प्यास नहीं 
लगती । किं बहुना; उसे मूर्च्छा नहीं होती जो इस खेचरी मुद्रा को जान लेता है । 
रोगादि उसे पीड़ित नहीं करते, कर्म उसे लिप्ल-नहीं करता और काल उसका वध 
नहीं कर सकता जो खेचर मुद्रा को जानता है | अत्यन्त तीक्ष्ण, चिकना, निर्मल, 
स्‍्नुही पत्र के समान पतला शस्त्र हो, उससे समान रूप वाली (समतल) जिह्ना पर 
उत्पन्न समस्त रोम का उच्छेद करे । उस रोम मात्र के भेदन से लम्बिका (-जिह्ा) 
के विलम्बन ससे ग्रन्थकारों का हृदय आकृत (2) हो जाता है; यह मैंने लम्बिका के 
विषय में कहा ॥ १८३-१८६ ॥ 
खेचरीपटले तु विशेष:-- 
छेदनचालनदोहै: कलाक्रमेण वर्धयेत्‌ तावत्‌ । 
सा याति यावद्‌ भ्रूमध्यं स्पृशति तदानीं हि खेचरीसिद्धि: ॥ १८७ ॥ 
छेदनस्य प्रकारोक्तेरभावान्मूढता यतः । 
साधारणोक्तिदुर्बोधान्‌ नाड़ीकार्यमिदं मतम्‌ ॥ १८८ ॥ 
गुरुदर्शितमार्गेण सद्जेतः कथ्यते मया । 
सड्जेतश्ुद्धलाभावे खेचरी तु कथ्थ भवेत्‌ ॥ १८९ ॥ 


अब खेचरी पटल में विशेष कहते हैं--जिह्ला को छेदन, चालन और दोहन 
करते रहने से उसे तब तक बढ़ाबवे, जब तक वह दोनों भ्रुवों के मध्य में जाकर 
उसका स्पर्श न करे; यही 'खेचरी सिद्धि' कही जाती है । जिह्ला का च्छेदन 
असम्भव है । अत: उसका अभाव होने के कारण जिह्बा छेदनोक्ति मूर्खता की उक्ति 
है । अत: इस मत को अड्लीकार नहीं करना चाहिये | यह साधारणोक्ति दुर्बोध 
होने के कारण कही गई है । अब आपको गुरु दर्शित मार्ग से मैं सड्डतों को 
बतलाता हूँ । यदि सझ्लेत रूप श्रुद्धलछा न हो, तब खेचरी की सिद्धि भला किस 
प्रकार हो सकती है?॥ १८७-१८९ ॥ 


सर्पाकारं सवलयं श्रृद्धलाद्यसंमितम्‌ । 

स खर्परं षड्वितस्तेदेर्ष्य सड्लेतलक्षणम्‌ ॥ १९० ॥ 
श्रृद्धलाद्वितयनिर्मितां बरां सर्पवद्वलयखर्परान्विताम्‌ । 
विंशदड्जलमितां सुदीर्धिकां लम्बिकोत्पादकारिणीं विदु॥ १९१ ॥ 

सर्पाकार जो वलय के सहित हो, जो दो श्रृ्डला से युक्त हो, वह खर्पर से 
संयुक्त हों, जिसकी लम्बाई छह वित्ते की हो, ऐसा संड्रेत का लक्षण है । दो 
श्रुद्धला में बनाई गई, साँप के समान वलय और खर्पर से युक्त हो, जिसकी 
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लम्बाई २० अड्जुल हो, चौड़ाई अत्यन्त 


सुन्दर हो, जो लम्बिका उत्पन्न करने में 


समर्थ हो, ऐसी श्रद्डला होनी चाहिये ॥ १९०-१९१ ॥ 


उस श्रृद्ला के वलय में जिह्ना को त्रविष्ट करे | 
द्वारा जिहा को कपाल कुहर में प्रविष्ट करांवे ॥ १९ 
अथ जालन्धरबन्ध: -- 


इसके पश्चात्‌ उस श्रूड्डला के 
२॥ 


अज जालन्धर बन्ध कहते हैं--कण्ठ को हृदय तक संकुचित कर, उसमें 
चिबुक (ठुड्डी) दृढ़तापूर्वक स्थापित करे । यह जालन्धर 
जिससे अमृत का व्यय होना 


बन्ध कहा जाता है; 
! रुक जाता है ॥ १९३ ॥ 

नाभिस्थो5ग्नि: कपालस्थसहस्र॒कमलच्युतम्‌ । 

अमृतं सर्वदा सर्व 


लच्युतम्‌ 
| पिबन्‌ ज्वलति देहिनामू ॥ १९४ ॥ 
नाभि में रहने वाली अग्नि; कपालस्थ सहस्नकमल से गिरने वाले 
पीते हुये, समस्त प्राणियों के शरीर में जलती 


अमृत को 
ती रहती है ॥ १९४ ॥ 
यथा सो5ग्निस्तदमृतं न 


पिबेतू तद्‌ व्यधात्‌ स्वयम्‌। 
यान्ति दक्षिणमार्गेण एवमभ्यसता सदा ॥ १९५ ॥ 

अमृतीकुरुते. देह जरामृत्यु विनाशयेत्‌ । 
बध्नाति हि शिराजालं नाधो याति नभोजलम्‌ ॥ १९६ ॥ 
अत: जिस प्रकार वह नाभिस्थ अग्नि उस अमृत का पान न कर सके, 
उसका एक मात्र यही उपाय है । इस अकार अभ्यास करने से समस्त नाडियाँ 
दक्षिण मार्ग से जाने लगती हैं | तब वह अमृत व्यय न होने के कारण समस्त 
देह को अमृत बना देता है और जरा-मृत्यु को विनष्ट कर देता है | समस्त 
नाडियों में ऊपर से गिरता हुआ वह अप्वृत श्रवाह रुक जाता है और नीचे जाने 

नहीं पाता ॥ १९५-१९६ ॥ 


ततो जालबन्धरो बन्ध: कृतो दुःखौघनाशन: । 
जालन्धरे. कृते बन्धे 


कण्ठसड्लीचलक्षणे । 
न पीयूष पतत्यग्नौ नच वायु: प्रकुप्यति 


प्यति ॥१९७॥ इति । 
वह नाडी जाल को बाँध देता है । इसलिये वह 


जालन्धर बन्ध कहा जाता 
है। जो समस्त दुःख समूहों को नष्ट करने वाला है | कण्ठ सझ्जोच लक्षण 
आगम. ५३ 
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जालन्धर बन्ध के करने से अमृत ननाभिस्थ अग्नि! में न जाकर जलने से बच... 
जाता है और वायु का प्रकोप भी नहीं होता ॥ १९७ ॥ 
अथ उड्डीयानबन्धः-- 
मूलस्थानं समाकुद्धय उड्डीयानं तु कारयेतू । द 
उड्डीयानं तु सहज कथित गुरुणा सदा ॥ १९८ ॥ द 
अभ्यसेत्‌ सतत यस्तु वृद्धोडईपि तरुणो भवेत्‌ । "यु 
इडां च पिड्नलां बध्वा बाहयेत्‌ पश्चिमां पथम्‌॥ १९३ ॥ 
अनेनैव विधानेन प्रयाति पवबनो लयमू । 
ततो न जायते मृत्युर्जरारोगादिकं तथा ॥२० ९ ॥ इति । 


अब उड्डीयान बन्ध के विषय में कहते हैं--मूलस्थान को आकुश्चित कर 
'उड़ीयान बन्ध' करना चाहिये । उड्डीयान सहज है । ऐसा हमारे गुरु जी का 
कहना है जो सर्वदा इसका अभ्यास करता है वह वृद्ध होते हुये भी युवावस्था 
सम्पन्न हो जाता है । इडा और पिन्नला को बाँधकर पश्चिम नासा पुट से वायु 
निकाले । इस विधान से वायु लय हो जाता है । ऐसा करने से जरा-मृत्य नहीं 
होती और न रोगादि होते हैं ॥ १९८०२०० ॥ 


नाभेरूर्ध्वमधश्चापि पान कुर्यात्‌ प्रयत्नतः । 
घण्मासाभ्यासतो मृत्यु जयत्येव न संशय: ॥२०१॥ इति । 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--साधक प्रयत्नपूर्वक प्राणवायु को नाभि के ऊपर 
और नीचे करे | छह मास के अभ्यास से निःसन्देह साधक मृत्यु पर विजय आरा 
कर लेता है ॥ २०१ ॥ 
अथ मूलबन्ध:-- 
मूलबन्धं तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स हि योगवित्‌। 
पार्ष्णिभागेन सम्पीड्य योनिमाकुश्ठयेद्‌ गुदम्‌ । 
मूलबन्धो5 यमुच्यते ॥ २०२ ॥ 
चोर्ध्वग कुरुते बलातू । । 
आकुश्जनेन ते प्राहुर्मूलबन्ध॑ हि. योगिन: ॥ २० रे ॥ द 
गुद पाष्ण्या च सम्पीड्य । 
बारं वारं यथा चोर्ध्व समायाति समीरण: ॥ २०४ ॥ 
अब मूलबन्ध कहते हैं-जो नित्य 'मूलबन्ध' का अभ्यास करता है वही 
योगवेत्ता योगी है | योनि को पा्ष्णि भाग से दबाकर गुदास्थान को सिकोड़े 
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(संकुचित करे), अपान को ऊपर ले जावे, इसे 'मूलबन्ध' कहा जाता है । साधक 
इस आकुश्चन विधान से नीचे जाने वाले अपान को बलात्‌ ऊर्ध्वगति बनाता है ु 
इसलिये इसे मूलबन्ध कहते हैं । गुदा स्थान को पा्ष्णि से दबा कर वायु को 
बलात्‌ आकुश्चित करे । इस क्रिया को बारम्बार इस प्रकार करे जिससे वायु ऊपर 
की ओर गतिमान्‌ होवे ॥ २०२-२०४ ॥ 


प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 

गते योगस्य संसिद्धि प्राप्नोत्येव न संशय: ॥ २०५ ॥ 
अपानप्राणयोरैक्यं॑ क्षयो मूत्रपुरीषयो: । 

युवा भवति वृद्धोडपि सततं मूलबन्धनातू ॥ २०६ ॥ 
अपाने चोर्ध्वगं याते प्रयाते वह्निमण्डले । 

यथानले शिखादीप्त॑ बह्निना प्रेरितं तथा ॥ २०७ ॥ 
यातायाता वह्न्यपानौ प्राणमूलस्वरूपकौ । 
तेनात्यन्तप्रदीप्तस्तु ज्वलनो देहजस्तथा ॥ २०८ ॥ 
तेन कुण्डलिनी सुप्ता सन्तप्ता सम्प्रबुध्यति । 
दण्डाहता भुजड्डीब निश्चस्य ऋतुतां व्रजेत्‌ू ॥ २०९ ॥ 
विल॑ प्रविष्टे च॒ ततो ब्रह्मनाड्यन्तरे ब्रजेतू । 
तस्मान्नित्यं मूलबन्ध; कर्त्तव्यो योगिभि: सदा ॥२१ ०॥ इति । 


मूलबन्ध के द्वारा प्राण, अपान, नांद एवं बिन्दु के एक करने से योग 
संसिद्धि हो जाती है; इसमें संशय नहीं । मूलबन्ध से प्राण, अपान की एकता 
और मूत्र पुरीष का क्षय होता है । मूलबन्ध करने से वृद्ध पुरुष भी युवावस्था 
सम्पन्न हो जाता है । अपान. ऊपर की ओर उठते हुये जब वहिमण्डल में पहुँच 
जाता है । तब जिस प्रकार अग्नि में दीप्त ज्वाला उठती है, उसी प्रकार वह्ि से 
प्रेरित वह अपान भी ज्वाला युक्त हो जाता है । प्राण स्वरूप और मूल स्वरूप जब 
अग्नि और अपान यातायात करते हैं, तब शरीर में रहने वाली जठराग्न अत्यन्त 
प्रदौष्त हो जाती है । उस ज्वाला से सन्तप्त होने के कारण सुप्त कुण्डलिनी जाग 
जाती है । जिस प्रकार दण्ड से आहत होने पर सर्पिणी क्रुद्ध हो जाती है और 
क्रोध से भयड्डर श्वास लेती है, वैसे ही कुण्डलिनी निश्वास लेती हुई ऋतुमती 
(कामार्तत!) हो जाती है । फिर बिल में प्रवेश करते हुये ब्रह्मगाडी तक पहुँच जाती 
है । इस कारण योगिजनों को निरन्तर ही मूलबन्ध का अभ्यास करते रहना 
चाहिये ॥ २०५-२१० ॥ 
अथ दण्डधारणम्‌-- 
पृष्ठबन्ध॑ दृढ़ कु्यादनग्रं स्थिरसझ्जयम्‌ । 
दण्डधारणमेतद्धि योगिनां परम॑ मतम्‌ ॥ २११ ॥ 
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अब दण्डधारण कहते हैं--पृष्ठबन्ध अर्थात्‌ रीढ़ की हड्डी को अत्यन्त कड़ा 
रखे और स्थिर रखे । यही दण्डधारण कहा जाता है । जो योगीजनों द्वारा परम 
आदरणीय कहा गया है ॥ २११ ॥ 

अथ मार्कण्डेयादिसाधितो द्वितीयो हठयोग:-- 


एलोकार्धेन प्रवक्ष्यामि यदुक्त व्यासकोटिभि: । 
ममेति मूल दुःखस्य निर्ममेति सुखस्य च ॥ २१२ ॥ 


अब मार्कण्डेयादि साधित द्वितीय हठयोग कहते हैं--करोड़ों व्यासों ने जो 
कहा है उसे मैं आधे श्लोक में कह रहा हूँ | 'मम' यह शब्द दुःख का मूल है 
और "नं मम' यह शब्द सुख का मूल है ॥ २१२ ॥ 


निर्ममत्वं विरागाय बैराग्याद्‌ योगसन्ततिः । 
योगाच्च जायते ज्ञान ज्ञानान्मुक्तिः प्रजायते ॥ २१३ ॥ 
उपभोगेन पुण्यानां प्राकृतानां तथांहसाम्‌ । 
कर्त्तव्यमिति नित्यानामकामकरणात्तथा ॥ २१४ ॥ 
असशञ्ञयादपूर्वस्य  क्षयात्पूर्वार्जतस्थ च । 
कर्मणो बन्धमाप्नोति शारीरं न पुनः पुनः ॥ २१५ ॥ 


निर्ममत्व से विराग उत्पन्न होता है, वैराग्य से योग सिंद्धि होती है, योग से 
ज्ञान प्राप्त होता है और ज्ञान से मुक्ति प्राप्त होती है । पूर्व जन्म में किये गये 
पुण्यों के तथा पूर्वजन्म में किये गये पापों के भोग से नित्य कर्म तथा निष्काम 
कर्म करने से तथा पूर्वार्जित सञ्जय के नष्ट होने से, किसी अपूर्व अनिर्बचनीय के 
सञ्जय होने से मनुष्य कर्म के बन्धन में नहीं पड़ता है । अत: पुन:-पुनः शरीर भी 
धारण नहीं करता ॥ २१३-२१५ ॥ 
अथेह कथ्यते5 स्माभिः कर्मणां येन बन्धनम्‌। 
छिद्यते सदुपायेन श्रुत्वा तत्र प्रवर्ततामू ॥ २१६ ॥ 
जित्वा5 5दावात्मन: शत्रून्‌ कामादीन्‌ योगमभ्यसेतू । 
| 


कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यसउज्ञकान्‌ 

योगाडुैस्तांश्व निर्जित्य योगिनो योगमाप्नुयु; ॥ २१७ ॥ 
अष्टावड़ानि योगस्य यमो नियम आसनम्‌ । 
प्राणायाम: प्रत्याहारों धारणाध्यानतत्परौ ॥ २१८ ॥ 


तत्पर: ८ समाधिरिति । 


अब हम जिस कर्म से मनुष्य बन्धन में पड़ता है, उस कर्म को कहते हैं-- 
यह कर्म बन्धन उत्तम उपाय से छिन्न-भिन्न होकर टूट जाता है । अत: आप 
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चुनकर उस कर्म बन्धन को तोड़ने का प्रयत्न करें । साधक सर्वप्रथम आत्मा के 
शत्रुभूत कामादि बिकारों पर विजय प्राप्त कर योगाभ्यास करे । काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद एवं मात्सर्य--ये आत्मा के शत्रु कहे गए हैं । योगियों ने योग 
नाथन द्वारा इन पर विजय प्राप्त कर योगसिद्धि प्राप्त की है । यम, नियम, 
सन, श्राणायाम, भ्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि--ये आठ योग के अड्ढ 
बतलाए गये हैं ॥ २१६-२१८ ॥ 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहार: शौच चेति यमा दशश ॥ २१९ ॥ 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, आर्जव, क्षमा, धृति, मिताहार और 
शौच--ये दश यम कहे गये हैं ॥ २ १९ ॥ 
अस्थार्थ:--न कझ्जन हन्मीत्याभासप्रवणताहिंसा । असत्यं न वच्मि इत्याभास- 
प्रवणचित्तता सत्यम्‌ । चौर्यनिवृत्तिरस्तेयम्‌ । स््रीभोगेच्छा । प्राणिषु 
क्रूरचित्तनिवृत्तिर्दया । चित्तकौटिल्यनिवृत्तिराजवम्‌ । अभिभावक प्रति अक्रोधप्रवण- 
चित्तता क्षमा । इष्टवस्त्वाद्यलाभतश्चिन्ताभावो धृति: । क्रमेणाहारापकर्षणाद्‌ यावत्‌ 


शरीरस्थितिमात्र भोजन मिताहारम्‌ । यथोक्तशीलता शौचमिति । यमा 
इति । यम उपरमे कामादेनिवित्तिरूपा इत्यर्थ: । तत्र धृति: सर्वानुषक्तता । अहिंसा 
ब्रह्मचर्याभ्यां कामस्य जय: । दयाक्षमाभ्यां क्रोधस्य । लोभस्य । 


मिताहारशौचाभ्यां मोहस्य । क्षमार्जवाभ्यां मदस्य । अहिंसाकृपार्जवक्षमा भ्यो 
मत्सरस्येति यमा; । 

मैं किसी को न मारुँगा' इस प्रकार के आभास की प्रवणता 'अहिंसा' है । 
में झूठ न बोलूँगा' इस प्रकार की आभासप्रवणचित्तता 'सत्य' है । 'चोरी न 
करूंगा” यह “अस्तेय' है । स्त्री के सम्भोगेच्छा की निवृत्ति ब्रह्मचर्य” है । प्राणियों 


का त्याग आर्जव है.। अपराधी के प्रति भी क्रोध न करने की भावना 'क्षमा' है । 
अभीष्ट वस्तु के प्राप्त न होने पर चिन्ता का अभाव धृति', क्रमश: आहार को 
स्वल्प करते हुये शरीर की स्थिति मात्र भोजन करना 'मिताहार', चित्त को निर्मल 
बनाये रखने के लिये अपनी शक्ति के अनुसार शीलता का पालन “शौच' है । 


भआात्त करना चाहिये | ६. अहिंसा, कृपा, आर्जव और क्षमा से मात्सर्य पर विजय 
भ्राप्त करना चाहिये । ये दश यम कहे गये हैं | 
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अथ नियमा:-- 
तप: सन्‍्तोष आस्तिक्यं दान देवस्य पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवर्ण चैव हीर्मतिश्व जपो हुतम्‌ । 
दश्शैते नियमाः प्रोक्ता:ः योगशासत्रविशारदैः ॥ २२० ॥ 


अस्यार्थ:--कृच्छादिब्रतचर्या तपः । बेहुंतरानभिलाष: सन्‍्तोष: । अस्ति 
परलोक इति मतिर्यस्थ स आस्तिकः । आस्तिकस्य भाव: आस्तिकद्यम्‌ । परलोक- 
बुद्धया धर्माद्याचरणमिति । यथाविभवं देवपितृमनुष्योद्देशेन वितरणं दानम्‌ । देवस्य 
। सिद्धान्त उपनिषन्मोक्षोपायोपदेशशार्त्रं तस्य श्रवणम्‌ । 

परिमलादि कुत्सिताचारातू स्वत उद्वेगो हीः, तथा सति चित्तमालिन्ये ज्ञानानुदयात्‌ । 
मतिर्मननम्‌ । | 
अब नियम कहते हैं--तप, सनन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, देवता पूजन, 
सद्धान्तश्रवण, लज्जा, मति, जप और होम इन दशों को योग विशारदों ने नियम. 
कहा है ॥ २२० ॥ द 


इसका अर्थ इस प्रकार है--१. कृच्छादि ब्रतचर्या को 'तप' कहा जाता है। | 
२. बहुत अभिलाषा न करना यह सन्तोष है । ३. परलोक है जिसकी ऐसी बुद्धि 
है उसे 'आस्तिक' कहा जाता है । आस्तिक का- भाव आस्तिक्य है अर्थात्‌ क्‍ 
परलोक बुद्धि से धर्माचरण ही आस्तिक्य है । ४. अपने विभव के अनुसार 
देवता, पितर और मनुष्य के उद्देश्य से धन व्तिरण करना दूने हैं | ५. 
शास्त्रीय रीति से देवता का अनुष्ठान देव पूजन' कहा जाता है | ६. सिद्धान्त | 
उपनिषदों में कहे गये मोक्षोपाय के उपदेश रूप शास्त्र का श्रवण सिद्धान्त श्रवर्ण' क्‍ 
कहा जाता है तथा ७. दूसरों की निन्‍्दा कुत्सिताचार से स्वयं उद्विग्न होना ही | 
कहा जाता है । क्योंकि कुत्सिताचार से चित्त मलीन होता है और ज्ञान का उदय | 
नहीं हो पाता | 5. मति 5 मनन को कहते हैं | (९. जप 5 मन्त्र जप और द 
१०. होम 5 तद्देवताक हवन को कहते हैं ।) 
तथा च स्मृति:-- क्‍ 
श्रोतव्य: श्रुतिवाक्द्चेभ्यो मन्तव्यश्चोपपत्तिभि: । इति । द 
जैसा कि स्मृति में कहा भी गया है--पहले श्रुतिवाक्यों से श्रवण करना क्‍ 
पश्चात्‌ अनेक उपपत्तियों से उसका मनन करना चाहिये ॥ २२१ ॥ द 
; जप: । “'जपतो नास्ति पातकम' इसत्युक्तेश्चित्तशुद्धाचुप- | 
योगात्‌ । हुतमग्निहोत्रादि होम: । यदकरणे प्रत्यवायात्‌ चित्तमालिन्ये ज्ञानानुदयात्‌ । | 
यद्वा हुतं मन्त्रजपस्थ दशांशहोमः । द 
९. इसी प्रकार इष्टमन्त्र का बारम्बार स्मरण करना जप है । कहा भी है-- 
जप करने से पाप नहीं आता । अतः चित्त की शुद्धि के लिये जप का प्रयोग 
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आवश्यक है । १०. अग्निहोत्रादि विधिपूर्वक होम को 'हुत” कहा जाता है । 
जिसके न करने से प्रत्यवाय होता है और चित्त मलिन होता है तथा चित्त मालिन्य 
से ज्ञान का उदय नहीं होता । अथवा किये गये मन्त्र के जप का दशांश होम 
“'हुत” कहा जाता है । 

तथा चोक्तम्‌-- 


नाजपातू सिद्धयते मन्त्रो नाहुताच्च फलप्रदः । 
अनर्चितो हरेत्‌ कामान्‌ तस्मात्‌ त्रितयमाचरेत्‌ ॥ २२१ ॥ 


अवश्यकर्त्तव्यतया नियमत्वमेषाम्‌ । अत: कदाचिदालस्यादिना त्यागो न कार्य:। 

कहा भी है--जप के बिना मन्त्र सिद्धि नहीं होती । जप भी बिना होम के 
फलप्रद नहीं होता । बिना अर्चना के जप से अभिलषित प्राप्ति नहीं होती । अतः 
जप, होम और अर्चन तीनों आचरणीय है ॥ २२१ ॥ 


अवश्यकर्त्तव्य होने के कारण ही इन्हें नियम” कहा जाता है । अतः 
आलस्यादिवश इनका त्याग कदापि नहीं करना चाहिये । 


अन्यच्च--- 


प्रत्याहार: प्रयासश्च प्रजल्पो नियमग्रह: । 
जनसड्श्चव लौल्यं च षड्भियोंगो विनश्यति ॥ २२२ ॥ 
उत्साहातू साहसाद्‌ धैर्यात्‌ तत्त्वज्ञानाच्च निश्चयात्‌ । 
जनसड्गपरित्यागात्‌ षड्भियोंग: प्रसिद््यति ॥ २२३ ॥ 
और भी बतलाया गया है--प्रत्याहार (एक बार आहार के पश्चात्‌ पुनः 
आहार), परिश्रम, बहुत बोलना, अपने नियम में आग्रह, जनसड़ और इन्द्रिय 
लौल्य इन छह के कारण योग विनष्ट होता है। १. उत्साह, २. साहस, ३. धैर्य, 
४. तत्त्वज्ञान, ५. निश्चय एवं ६. जनसड़ का परित्याग--इन छह कर्मों से योग 
सिद्ध होता है ॥ २२२-२२३ ॥ 
अथ आसनमू-- 


नाध्मातः क्षुधितौ5शान्तो न च व्याकुलचेतनः । 
युद्नीत योगं योगज्ञो नित्यं सिख्धयर्थभादृत: ॥ २२४ ॥ 
अब आसन के विषय में कहते हैं--परिश्रम से थके रहने पर, भूखे होने पर, 
अशान्त तथा चित्त की व्याकुलता की स्थिति में, योग की सिद्धि का आदर करने 
वाला योगी योग न करे ॥ २२४ ॥ 
न शीते नातिचैवोष्णे न दुर्गे नाम्बुनस्तटे । 
न च सोपद्रवे देशे योग: सन्धीयते क्वचित्‌ ॥ २२५ ॥ 
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अत्यन्त शीत, अत्यन्त उष्ण, दुर्गग स्थान, जल के सन्निकट और उपद्रव 
युक्त देश में योगानुसन्धान न करे ॥ २२५ ॥ 


एकान्ते विजने5रण्ये पवित्रे निरुपद्रबे । 
सुखासीनः समाधि: स्याद्‌ वस्त्राजिनकुशोत्तरे ॥ २२६ ॥ 
एकान्त, निर्जन, अरण्य, पवित्र, उपद्रवरहित स्थान में, वस्त्र, उसके नीचे 
अजिन, उसके नीचे कुशा बिछा कर, उस पर -सुखासीन होकर, योग करने से 
'समाधि' छगती है ॥ २२६ ॥ 


पद्ममर्धासन॑ चापि तथा सिद्धासनादिकम्‌ । 
आस्थाय योगं युझ्जीत कृत्तता च प्रणवं हदि ॥ २२७ ॥ 


साधक पद्मासन, अर्धासन, अथवा सिद्धासन से बैठकर प्रणव का जप करते 
हुये योग करे ॥ २२७ ॥ 


सम: समासनो भूत्वा संहत्य चरणावुभौ । 
संवृतास्यस्तदाचम्य सम्यग विष्टभ्य चाग्रतः ॥ २२८ ॥ 
पाणिभ्यां लिड्रवृषणावस्पृशन्‌ प्रयतः स्थित: । 
किश्विदुन्नामितशशिरों. दन्‍तैर्दन्तानसंस्पृशनू ॥ २२९ ॥ 
सम्पश्यन्‌ नासिकाग्म स्व॑ दिशश्वानवलोकयन्‌ । 
कुर्यात्‌ दृष्ट पृष्ठवंशमुड्डीयानं॑ तथोत्तरे ॥ २३० ॥ 
सम होकर, दोनों चरणों को संकुचित कर, समासन से बैठकर, मुख ढक 
कर, आगे की ओर स्थिर होकर सम्यक्‌ आचमन करे । लिड्ग तथा अण्डकोश का 
हाथ से स्पर्श न करे । सावधानतया स्थित होकर साधक शिर को विजद्धित्‌ उन्नमित 
करते हुये, दाँतों से दाँत का स्पर्श न करते हुये, अपनी नासिका के अग्रभाग को 
देखते हुये, अपनी ओर तथा दिशाओं की ओर न देखकर, उसके बाद उड्डीयान 
बन्ध करे ॥ २२८-२३० ॥ 
त्रिभिविशेषकम्‌-- 
उत्तानौ चरणौ कृत्त्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः । 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी पद्मासनं त्विदमू ॥ २३१ ॥ 
दक्षिणोरुतले वाम॑ पादं न्‍्यस्य तु दक्षिणम्‌ । 
वामोरोरुपरि स्थाप्यमेतदर्धासनं॑ त्विदम्‌ ॥ २३२ ॥ 
पा््णि तु वामपादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
बामोरोरुपरि स्थाप्य दक्षिण: सिद्धमासनम्‌ ॥ २३३ ॥ 


अब तीन श्लोकों में विशेष कहते हैं--प्रयत्नपूर्वक् चरणों को उतान कर एक 
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दूसरे के ऊरु के ऊपर स्थापित करे । फिर दोनों ऊरुओं के मध्य में हाथ उतान 
कर डाल देवे तो 'पद्मासन' बन जाता है । दाहिने चरण के ऊरु के नीचे वाम 
पाद तथा दाहिने पैर को बायें ऊरु के ऊपर स्थापित करे, तब “अर्धासन' बन 
जाता है । बायें पैर की पार्ष्णि को योनि स्थान में स्थापित करे । फिर बायें पैर के 
ऊरु पर दाहिना पैर स्थापित करे यह 'सिद्धासन' कहा जाता है ॥ २३ १-२३३ ॥ 
एषां फल वसिष्ठसंहितायाम्‌-- द 
आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण सर्वदा ॥ २ ३४॥ 
धारणाभिर्मनो धैर्य ज्ञानादैश्वर्यमुत्तमम्‌ । 
समाधेमोक्षमाप्नोति त्यक्तसर्वशुभाशुभ: ॥२३५॥ इति । 


इन आसनों का फल वशिष्ठसंहिता में भी बतलाया गया है--योगी सर्वदा 
आसन से रोग का नाश, प्राणायाम से पातक और प्रत्याहार से मानसिक विकारों 
का नाश करे । धारणाओं से मन वश में करे और धैर्य धारण करे । ज्ञान से 
उत्तम ऐश्वर्य प्राप्त करे | इस प्रकार शुभाशुभ का त्याग कर समाधि द्वारा मोक्ष 
प्राप्त करे ॥ २३४-२३५ ॥ 
अन्यत्राभियुक्तवाक्यम्‌-- 
प्राणायामैर्दहिद्‌ दोषानू प्रत्याहारेण पातकम्‌ । 
धारणाभिश्च दुःखानि ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान्‌ ॥ २३६ ॥ 
यथा पर्वतथातूनां ध्मातानां दह्मते मलम्‌ । 
तथेन्द्रियकृता दोषा दह्मन्ते प्राणनिग्रहातू ॥ २३७ ॥ 
वश्यं कर्तु यथेच्छातो नागं नयति हस्तिप: । 
तथैव योगी योगेन प्राणं नयति साधितुम्‌ ॥ २३८ ॥ 
यथाहि साधितः सिंहो मृगान्‌ हन्ति न मानवान्‌ । 
तथैव साथितः प्राण: किल्विषं न नृणां तनुम्‌ ॥ २३९ ॥ 
प्राणायाम बिना योगं साथयेद्‌ यस्तु मन्दधी: । 
स न साध्वीं गतिं याति पड्ुर्वाजिगतिं यथा ॥ २४० ॥ 
तस्मान्तु साधन कुर्यात्‌ प्राणायामस्य योगवित्‌ । 
प्राणापाननिरोधेन प्राणायाम: प्रकीर्तित: ॥ २४९ ॥ 
चक्षुस्स्पन्दनमात्रस्य यावत्‌ द्वादशसउज्ञका:ः । 
तावन्निरुध्यते प्राण: प्राणायाम: स एब हि ॥ २४२ ॥ 
अब अन्यत्र विद्वानों के द्वार कहे गए प्रामाणिक वाक्य कहते हैं--योगी 
प्राणायाम से शारीरिक दोषों का नाश करे । प्रत्याहार (इन्द्रियों के विषयों का त्याग 
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कर) पातक का नाश करे । धारणा से सब प्रकार के दु:खों का तथा ध्यान से 
कृत्रिम गुणों का नाश करे । जिस प्रकार पर्वतीय धातुओं का मल अग्नि में जलाने 
से जल जाता है उसी प्रकार प्राणायाम से इन्द्रियों में होने वाले दोष नष्ट हो जाते 
हैं । जिस प्रकार पीलवान्‌ हाथी को वश में कर अपनी इच्छानुसार उसे ले चलता 
है, उसी प्रकार योगी योग से साधना के अनुसार प्राण को अपनी इच्छानुसार 
चलावे । जिस प्रकार शिक्षित सिंह मृगों का-ही वध करता है; मनुष्यों का नहीं, 
उसी प्रकार प्राणायाम से सिद्ध किया गया प्राण मात्र किल्विष (पाप) का विनाश 
करता है । वह साधक के शरीर का विनाश नहीं करता है । जो मूर्ख प्राणायाम के 
बिना योग साधना करता है वह साध्वी गति नहीं प्राप्त कर सकता । जैसे पड 
घोड़ा तीव्र गति से नहीं चल सकता । इस कारण योगवेत्ता को प्राणायाम का 
साधन करना चाहिए । प्राण और अपान के निरोध से प्राणायाम होता है । जब 
तक बारह संख्या में पलकों का निमेष-उन्मेष हों, उतनी ही मात्रा में प्राण का 
निरोध प्राणायाम कहा जाता है ॥ २३६-२४२ ॥ 


अन्यत्रापि- 


इडया कर्षयेद्‌ वायुं बाह्ां षोडशमात्रया । 
धारयेतू्‌ पूरितं योगी चतुःषष्ट्या तु मात्रया ॥ २४३ ॥ 
सुषुम्णामध्यगं सम्यग द्वात्रिशन्मात्रया शने: । 
नाड्या पिड़्लया चैन रेचयेद्‌ योगवित्तम: ॥ २४४ ॥ 
प्राणायाममिंद  प्राहुयोगशास्त्रविशारदा: । 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--इडा (बायीं नासिका) से सोलह मात्रा में बाह्य 
वायु को भीतर खींचें । फिर पूरित वायु को ६४ मात्रा की संख्या में सुषुम्णा के 
मध्य में सम्यगू रूप से धारण करे । फिर पिड्नला से धीरे-धीरे ३२ मात्रा में रेचन 
करे । योगशास्त्र विशारद इसी को “प्राणायाम' कहते हैं ॥ २४३-२४५ ॥ 
मात्रालक्षणं वायवीयसंहितायाम्‌-- 
जानु प्रदक्षिणीकृत्य न द्वुतं॑ न विलम्बितम्‌ । 
भी  कुर्यात्‌ सा मात्रेति प्रकीर्त्यते॥ २४५ ॥ 

: क्रमात्‌ तस्य व्यत्यासेन समाचरेत्‌ । 
मात्रावृद्धिक्रेणैव क्रमाद्‌ द्वादश षोडश ॥ २४६ ॥ 
जपध्यानादिभिर्युक्त सगर्भ त॑ विदुर्बुधा: । 
तदपेत॑ विगर्भ चर प्राणायाम परे विदुः ॥ २४७ ॥ 
क्रमादभ्यसतां पुंसां देहे स्वेदोहमो5 धमः । द 
मध्यम: कम्पसंयुक्तो भूमित्याग: परो मतः । 
उत्तमस्य गुणावाप्तियावत्‌ शीलनमिष्यते ॥२४८॥ इति । 
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मात्रा का लक्षण वायवीय संहिता में भी बतलाया गया है--जानु को न बहुत 
जल्दी और न बहुत शीघ्र (साधारण रूप से) प्रदक्षिण क्रम से घुमाकर अन्ुली 
स्फोटन करे, तो उसे 'मात्रा' कहते हैं । नासिका के व्यत्यास क्रम से एक-एक 
मात्रा की वृद्धि करते हुये द्वादश अथवा षोडश प्राणायाम करे । जिस प्राणायाम में 
योगी जप अथवा ध्यान करता रहता है, उस प्राणायाम को बुद्धिमानों ने 'सगर्भ 
प्राणायाम” कहा है । इसके अतिरिक्त जप एवं ध्यान रहित जो प्राणायाम किया 
जाता है, उसे विगर्भ प्राणायाम' कहां जाता है ऐसा अन्य लोग कहते हैं । इस 
प्रकार अभ्यास करते रहने से जब स्वेदोद्रम होने लगे तो वह अधम प्रकार का 
प्राणायाम कहा जाता है । कम्पन उत्पन्न होने की अवस्था में मध्यम, भूमित्याग को 
अवस्था में श्रेष्ठ प्राणायाम माना जाता है । प्राणायाम का अभ्यास तब तक करे, 
जब तक उत्तम प्राणायाम की अवस्था न आ जावे ॥ २४५-२४८ ॥ 


एतदेव तत्रान्तरे-- 


शुचि: प्राणायामान्‌ प्रणबसहितान्‌ षोडश वशी 
प्रभाते सायं च प्रतिदिवसमेव॑ वितनुते । 
द्विजो यस्तं भ्रूणप्रहननकृतांहो5 धिकलितं 
पुनन्त्येते मासादपि दुरिततूलौघदलनान्‌ ॥ २४९ ॥ 
यही बात तन्‍्त्रान्तर में कही गई है--जो योगी प्रतिदिन प्रभात और सायड्ढाल 
के समय प्रणव सहित षोडश प्राणायाम करता है वह शुचि होकर अपने द्वारा किये 
गये श्रूणहत्या जनित पाप को भी एक मास में उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जिस 
प्रकार अग्नि रुई के ढेर को समाप्त कर देती है ॥ २४९ ॥ 


अयं प्राणायाम: सकलदुरितध्वंसनकरो 

विगर्भ: प्रोक्तोडसौ शतगुणफलो गर्भकलित: । 
जपध्यानापेत: स तु निगदितो गर्भरहितः 

सगर्भस्तद्युक्तो मुनिपरिवृढेयोंगनिरतेः: ॥ २५० ॥ 


यह विगर्भ प्राणायाम समस्त पापसमूहों का विनाशक कहा गया है । सगर्भ 
प्राणायाम का फल सौ गुना होता है । जिस प्राणायाम में जप एवं ध्यान नहीं होता 
वह गर्भरहित (विगर्भ) कहा जाता है । बंध जप एवं ध्यान युक्त जो प्राणायाम 
किया जाता है, वह 'सगर्भ प्राणायाम” होता है । ऐसा योगनिरत श्रेष्ठ मुनियों का 
कथन है ॥ २५० ॥ 

योगे-- 


प्राणायामो लघुस्त्वेको द्विगुणो मध्यम: स्मृतः । 
उत्तमस्त्रिगुणो ज्ञेय इत्येषा वैदिकी स्थिति: ॥ २५१ ॥ 
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प्रथमेन जयेत्‌ स्वेदं द्वितीयेन च वेपथुम्‌ । 
विषादं च तृतीयेन जयेद्‌ दोषाननुक्रमात्‌ ॥ २५२ ॥ 
द्विगुणोत्तरया वृद्धया प्रत्याहारस्तु धारणा । 
ध्यान॑ समाधिरित्येवं प्राणायामादनुक्रमात्‌ ॥ २५३ ॥ 
योग में भी बतलाया गया है--एक प्राणायाम लघु होता है, द्विगुणित 
प्राणायाम मध्यम है तथा त्रिगुणित को उत्तम प्राणायाम जानना चाहिये । यह 
वैदिकी स्थिति है। प्रथम प्राणायाम से स्वेद पर विजय प्राप्त करे । दो से कम्पन 
पर तथा तृतीय से विषाद पर विजय प्राप्त करे । इस प्रकार अनुक्रम से साधक 
दोषों पर विजय प्राप्त करे । इसके दुगुने प्राणायाम के बाद उत्तम प्राणायाम की 


वृद्धि के क्रम से प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि--इस प्रकार प्राणायाम का 
अनुक्रम करे ॥ २५१-२५३ ॥ 


तस्माद्‌ युक्त: सदा योगी प्राणायामपरो भरवेंत्‌ । 
श्रूयतां मुक्तिफलदं तस्यावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ २५४ ॥ 


इस कारण युक्त योगी सदा प्राणायाम में संलग्न रहे । अब उंस प्राणायाम की 
चारों अवस्थाओं को सुनिये; जो मुक्ति रूप फल देने वाली है ॥ २५४ ॥ 


ध्वस्ति: प्राप्तिस्तथा संवित्‌ प्रसादश्च तुरीयकः । 
स्वरूपं श्रृूणु चैतेषां कथ्यमानाननुक्रमात्‌ ॥ २५५ ॥ 


ध्वस्ति, प्राप्ति, संवित्‌ और चतुर्थी 'प्रसाद' नाम की अवस्था है । अब मेरे 
द्वारा कहे जाने वाले उनके स्वरूपों को क्रमश: सुनिए ॥ २५५ ॥ 


प्राणायामस्य अबस्था चतुष्टयकथनम्‌ 
कर्मणामिष्टदुष्टानां जायते फलसद्डयः । 
चेतसो3 थें कषायत्वांद्‌ यत्र सा ध्वस्तिरुच्यते॥ २५६ ॥ 
ऐहिकामुष्मिकान्‌ कामान्‌ लोभमोहात्मकाँश्वयान्‌ । 
निरुध्यास्ते यदा योगी प्राप्ति: स्यात्सर्वकामिकी ॥ २५७ ॥ 
अतीतानागतानर्थानू._ विप्रकृष्टतिरोहितान्‌ । 
विजानाति यदा योगी तदा संविदिति स्मृता॥ २५८ ॥ 
याति प्रसादं॑ येनास्य मनः पञ्चन च वायवः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाश्च स प्रसाद इति स्मृतः ॥ २५९ ॥ 
१. जिस प्राणायाम से अभीष्ट दुष्ट कर्मों के फल का सड्डय हो जावे । चित्त 
सोचे हुये विषय में कषायपना बढ़ जाबे उसे “ध्वस्त” कहा जाता है । २. जिससे 
योगी लोभात्मक, मोहात्मक, ऐहिक, आमुष्मिक कामों को रोक लेता है उसे 
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'सर्वकामिकी प्राप्ति' कहते हैं । ३. जिस प्राणायाम के करने से योगी अतीत, 
अनागत, सन्निकट एवं दूर के तंथा इन्द्रियातीत पदार्थों को जान लेता है उसे 
'संविदित' कहा जाता है । ४. जिस प्राणायाम से योगी का मन प्रसन्न हो जाता है 
पञ्ज वायु, इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषय अपने आप प्राप्त हो जाते हैं उसे 'प्रसाद' 
कहा जाता है ॥ २५६-२५९ ॥ 


प्राणायामस्य युक्तिस्तु पूर्वाभ्यासस्य कथ्यते । 

य॑ चक्रुर्मुनुय सर्वे. नाडीसंशुद्धिहितवे ॥ २६० ॥ 

पूर्व दक्षिणहस्तस्य स्वाइडष्ठेनेव पिड़लाम्‌ । 

निरुछ्य पूरयेद्‌ वायुमिडया तु शनेः शनैः ॥ २६१ ॥ 

यथाशक्ति निरोधेन ततः कुर्याच्च कुम्भकम्‌। 

पुनस्त्यजेत्‌ू पिड़लया शने रेचनक गतः ॥ २६२ ॥ 

पुनः पिड़लया पूर्व पूरयेदुदर शनैः । 

यथा त्यजेतू तथा पूर्व धारयेदनिरोधतः । 

नाडीविशुद्धीं जातायां ततः कुर्याद्‌ यथेच्छया ॥२६३॥ इति । 

जिस प्राणायाम को मुनियों ने नाडी शुद्धि के लिये किया था अब उस 

पूर्वाभ्यास वाले प्राणायाम की युक्ति कहता हूँ । प्रथम योगी दाहिने हाथ के अड्भूठे 
से पिड्ला नाडी से धीरे-धीरे वायु द्वारा उदर को पूर्ण करे । फिर उसे धारण 
करे । फिर धीरे-धीरे वायु को बाहर निकाले । इस प्रकार नाडी शुद्ध हो जाने पर 
अपनी इच्छानुसार प्राणायाम करे ॥ २६०-२६३ ॥ 


अथ प्रत्याहार: --- 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निरर्गलम्‌ । 
बलादाहरणं तेंभ्य: प्रत्याहारोडइभिधीयते ॥ २६४ ॥ 
अब प्रत्याहार के विषय में कहते हैं--इन्द्रियाँ बेरोक-टोक अपने-अपने विषयों 


में स्वतन्त्र रूप से विचरण करती हैं । उन्हें विषयों से अलग करना (हटाना) ही 
प्रत्याहार' कहा जाता है ॥ २६४ ॥ 


अन्यच्च --- रे 
शब्दादिभ्यः प्रपन्नानि यदक्षाणि यतात्मभिः । 
प्रत्याहियन्ते योगेन प्रत्याहारस्ततः स्मृतः: ॥ २६५ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं शौच निष्पाद्याकण्ठनाभितः । 
पूरयित्वा बुथः प्राणैः प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ ॥ २६६ ॥ 


और भी बतलाया गया है--शब्दादि विषयों में प्रपन्न रहने वाली इन्द्रियों को 
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संयतात्मा योगीजन योग से उन्हें अपने-अपने विषयों से हटा देते हैं, वही 
प्रत्याहार कहा गया है । बुद्धिमान्‌ योगी भीतर और बाहर से शुद्ध होकर, नाभि से 
लेकर कण्ठ पर्यन्त स्थान को प्राणवायु से पूर्ण कर, तदनन्तर प्रत्याहार का 
उपक्रम करे ॥ २६५-२६६ ॥ 


रजसा तमसो वृत्ति सत्तवेन -रजसस्तथा । 
संछाद्य निर्मले सत्त्वे स्थितो युझ्जीत योगवित्‌ ॥ २६७ ॥ 


योगवेत्ता योगी रज से तमोगुण की वृत्ति को तथा सत्तव से रजोगुण की वृत्ति 
को आच्छादित कर निर्मल सत्त्व में स्थित होकर योगारम्भ करे ॥ २६७ ॥ 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्य: प्राणादीन्‌ मन एव च । 

निगृह्या समवायेन प्रत्याहारमुपक्रमेतू ॥ २६८ ॥ 
यस्तु प्रत्याहरेत्‌ कामान्‌ सर्वाड्रानीव कच्छप: । 
सत्त्वात्मरतिरेकस्थ: पश्यत्यात्मानमात्मना ॥२६९॥ इति । 


साधक इन्द्रियों को उनके विषयों से, उसी प्रकार प्राणादिकों को मन के 
समवाय (समूह) रूप से हटाकर प्रत्याहार का प्रारम्भ करे । जिस प्रकार कच्छप 
अपने सभी अड़ों को सिकोड़ कर रहता है उसी प्रकार साधक सभी कामनाओं को 
समेट कर सत्त्व स्वरूप “आत्मरति' (स्वयं में सन्तुष्ट) में जब स्थित हो जावे तब 
स्वयं अपने को अपने से देख लेता है ॥ २६८-२६९ ॥ 
अथ धारणा--- 
अद्भुष्ठगुल्फजानूरुसीमनीलिड्रनाभिषु । 
हृदग्रीवाकण्ठदेशेषु लम्बिकायां ततो नसि ॥ २७० ॥ 
भ्रूमध्ये मस्तके मूरध्नि द्वादशान्ते यथाविधि । 
धारणं प्राणमरुतो धारणेति निगद्यते ॥ २७१ ॥ 
अब धारणा के विषय में कहते हैं--अड्भूठा, गुल्फ, जानु, ऊरु, सीमनी, 
लिड़, नाभि, हृदय, ग्रीवा, कण्ठ, लम्बिका, नासा, श्रूमध्य, मस्तक, शिर तथा 
द्वादशान्त में विधान के अनुसार योगी द्वारा प्राणवायु का धारण करना ही 'धारणा' 
कही जाती है ॥ २७०-२७१ ॥ 


अन्यत्रापि-- 
प्राणायामा दश द्वौ च धारणेत्यभिधीयते । 
दे धारणे स्मृते योगे मुनिभिस्तत्त्वदर्शिभिः ॥ २७२ ॥ 
गुरूपदेशमासाद्य एकस्मिन्‌ स्थानके यदि । 
रुध्येते जन्मनो वाता धारणा सा निगद्यते ॥ २७३ ॥ 





। 
॥ 


न्गाकए० 
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अन्यत्र भी बतलाया गया है--बारह बार के प्राणायाम को 'धारणा' कहते हैं । 
तत्त्ददर्शी मुनिगणों ने योग में दो प्रकार की 'धारणा' बतलायी है । गुरु का 
उपदेश प्राप्त कर यदि साधक एक ही स्थान पर जन्मजात दोनों प्रकार के वातों 
को रोक लेवे तब उसे 'धारणा” कहते हैं ॥ २७२-२७३ ॥ 
वसिष्ठसंहितायां पश्च धारणा अप्युक्ता:-- 
भूतानां मानसं चैक धारणा च पृथक पृथक्‌ । 
मनसो निश्चलत्वेन धारणा सा5भिधीयते ॥ २७४ ॥ 
वशिष्ठसंहिता में और पाँच धारणायें कही गई हैं--पञ्चभूतों को पृथक-पृथक्‌ 
केवल एक मन में धारण करना और मन को निश्चल रखना ही 'धारणा” कही 
जाती है ॥ २७४ ॥ 


१२. क्षमाधारणाकथनम्‌ 


प्राप्तश्रीहरितालहेमरुचिरा तन्वी कलालांछिता 
संयुक्ता कमलासनेन च चतुष्कोणा हृदि स्थायिनी । 
प्राणं तत्र विनीय पञ्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 
देषास्तम्भकरी सदा पक्षितिपरा ख्याता क्षमा धारणा ॥ २७५ ॥ 


अब पश्जञभूतों में प्रथम पृथ्वी धारणा' कहते हैं-जो हरिताल एवं हेम के 
समान पीतवर्ण होने से अत्यन्त मनोहर है, जो ब्रह्मदेव से संयुक्त चौकोर है । उसे 
हृदय में स्थित कर योगी साधक वहाँ चित्त से संयुक्त प्राण को ले जाकर पाँच 
घड़ी तक धारण करे । यह सदा स्तम्भन करने वाली क्षितिपरक 'क्षमा धारणा' 
कही जाती है ॥ २७५ ॥ 


२. वारुणीधारणाकथनम्‌ 
अर्धेन्दुप्रतिमं च कुन्दधवल कण्ठे चर तत्त्वान्वितं 
तत्पीयूषत्रकारबीजसहितं युक्त सदा विष्णुना । 
प्राणांस्तत्र विनीय पश्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 
देषा दःसहकालकालकरणी स्यादू वारुणी धारणा॥ २७६ ॥ 


अब “ारुणी धारणा” कहते हैं--जिसका आकार अर्धचन्द्र के समान कहा 
गया है । जो कुन्द के समान धवल वर्ण वाला बतलाया गया है । जो पश्मतत्तों में 
एकतत्त्व वाला कहा गया है । जो पीयूष के 'वकार' (वं) सहित बीज है, किं 
बहुना; विष्णु से युक्त है । मन्त्रज्ञ साधक वहाँ चित्तान्वित प्राण को पाँच घड़ी तक 
स्थापित करे । यह दुःसह काल की भी काल करने वाली 'वारुणी धारणा! 
बतलायी गई है ॥ २७६ ॥ 
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३. वैश्वानरीाधारणाकथनम्‌ 


तत्त्वस्थं शिवमिन्द्रगोपसदृशं तत्र त्रिकोणे5 नल 
तेजोनेकमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण तत्‌ सड्रतम्‌ । 
प्राणांस्तत्र विनीय पशञ्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 
देषा वह्निसमं वपुर्विदधती वैश्वानगी धारणा ॥ २७७॥ 


जो तत्त्वों में स्वयं शिव है (अग्निर्वै रुद्र इति श्रुतः)। जिसका आकार इन्द्र 
गोप (-वीरबहूटी) के सदृश (प्रथम वर्षा में आकाश से गिरा हुआ लालवर्ण का 
कीट विशेष) वर्ण वाला बतलाया गया है । जो त्रिकोण स्थित अनल है, अनेक 
तेजों से युक्त है, प्रवाछ के समान रुचिर है और जो रुद्र से युक्त बतलाया गया 
है, वहाँ मन्त्रज् साधक को चित्त से संयुक्त प्राण को-पाँच घड़ी तक स्थापित करना 
चाहिए | अग्नि के समान तेजस्विनी रूप धारण करने वाली यह 'ैश्वानरी धारणा' 
कही गई है ॥ २७७ ॥ 


४. वायोः: धारणाकथनम्‌ 
यन्मूल च जगत प्रपश्नसहितं दृष्टं भ्रुवोरन्तरे 
तद्बतू सत्त्वमयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता । 
प्राणांस्तत्र विनीय पञ्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 
देषा खे गमन करोति नियतं बायो: सदा धारणा ॥ २७८ ॥ 


प्रपद्चु सहित यह सारा जगत्‌ जिसका मूल है, जो दोनों भ्रुवों के मध्य में देखा 
जा सकता है, जो यकार सहित सत्त्वमय कहा गया है, जिसके स्वयं महेश्वर देवता 
हैं, बुद्धिमान साधक को उससे चित्त संयुक्त प्राण को पाँच घड़ी तक स्थापित 
करना चाहिए | यह आकाश में नियमपूर्वक सदा गमन करती है इसे “वायु की 
धारणा' कहते हैं ॥ २७८ ॥ 


५. नभो धारणाकथनम्‌ 


आकाश च विशुद्धवारिसदृशं यद्‌ ब्रह्मरन्ध्रस्थित 

तन्नाथेन सदाशिवेन सहित॑ युक्त हकारेण यत्‌ । 
प्राणांस्तत्र विनीय पमञ्नंघटिकाचित्तान्वितं धारये- - 

देषा मोक्षकपाटभेदनकरी प्रोक्ता नभो धारणा ॥ २७९ ॥ 


जो विशुद्ध वारि के समान स्वच्छ है, जो ब्रह्मरन्ध्र में स्थित है, सदाशिव के 
सहित उनके हकार बीज से संयुक्त है । मन्त्ज्ष साधक को. उस श्रूमध्य में 
चित्तान्वित प्राण को पाँच घड़ी तक धारण करना चाहिए । यह मोक्षकपाट का 
भेदन करने वाली 'नभो धारणा' कही गई है ॥ २७९ ॥ 
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अथ ध्यानम्‌ू-- 
शुन्येषू. चावकाशेषु गुहासूपवनेषु च । 
नित्ययुक्त: सदायोगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २८० ॥ 
यहाँ तक पदञ्जञभूतमयी धारणा पृथक-पृथक्‌ कही गई । अब ध्यान के विषय में 
कहते हैं--शून्य स्थान में, अवकाश में, गुफा में या उपवन में नियमवान्‌ योगी 
सदा ध्यान का आरम्भ करें ॥ २८० ॥ 


त्यक्तसड़ो जितमना लब्वाहारो जितेन्द्रियः । 
पिधाय बुद्धिद्वाराणि मनो ध्याने नियोजयेत्‌ ॥ २८१ ॥ 
समाहितेन मनसा चैतन्यान्तरवर्तिना । 
आत्मन्यभीष्टदेवानां ध्यानं ध्यानमिहोच्यते ॥ २८२ ॥ 


ध्यान करने वाला योगी सड़ का ध्यान करे और मन को अपने वश में रखे । 
मिताहार कंरे और इन्द्रियों को वश में रखे । बुद्धि के सभी द्वारों को आच्छन्न कर 
मन को ध्यान में लगावे । अपने भीतर चैतन्य को जागरुक रखे | फिर समाहित 
मन से योगी अपनी आत्मा में अभीष्ट देवता का ध्यान करे । इसी को 'ध्यान' 
कहा जाता है ॥ २८१-२८२ ॥ 


यत्‌ तत्तवे निश्चलक चित्त तख््यानं परमुच्यते । 
द्विधा भवति तद ध्यानं सगुणं निर्गुणं तथा॥ २८३ ॥ 
सगुणं वर्णभेदेन निर्गुणं॑ केवर्ल तथा । 
अश्वमेधसहस्नाणि वबाजपेयशतानि च ॥ २८४ ॥ 
एकस्य ध्यानयोगस्य कलां नाह्हन्ति षोडशीम्‌ । 


जिस तत्त्व में मन निश्चल हो उसी का ध्यान करे | वह ध्यान सगुण और 
निर्गुण भेद से दो प्रकार का कहा गया है । वर्णभेद से सगुण का ध्यान तथा वर्ण 
रहित केवल का निर्गुण ध्यान करे । सहस्रों अश्वमेध तथा सैकड़ों वाजपेय यज्ञ 
ध्यानयोग की एक कला की भी बराबरी नहीं कर सकते ॥ २८३-२८५ ॥ 


अन्तश्नेतो बहिश्चक्षुरधः स्थाप्प सुखासनम्‌ ॥ २८५ ॥ 
समत्वं च शरीरस्य॑ ध्यानमाहुश्न सिद्धिदम्‌ । 
नासाग्रे दृष्टिमाधाय ध्यात्वा मुझ्नति बन्धनातू ॥ २८६ ॥ 
आत्मानं च जगत्‌ सर्व दृशा नित्याविभिन्नया । 
चिदाकाशमयं ध्यायन्‌ योगी याति परां गतिम्‌॥ २८७ ॥ 

चित्त को भीतर रखे । नेत्र को बाहर नीचे की ओर रखे और सुखासन से 


बैठे । शरीर को सीधा समान रूप में रखे, ऐसा ध्यान सिद्धि प्रदान करता है । 
आगम, ५४ 
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योगी अपनी दृष्टि नासा के अग्रभाग में स्थापित करने से संयुक्त हो जाता है । 
साधक अपनी नित्य अभिन्न दृष्टि से अपने को तथा समस्त जगत्‌ को 
चिदाकाशमय रूप में देखे ऐसा योगी मुक्त हो जाता है ॥ २८५-२८७ ॥ 


अथवा प्रोच्यते ध्यानमन्यदेवात्र योगिनाम्‌। 

रहस्यं परम॑ मुक्ते: कारणं प्रथमं च यतू ॥ २८८ ॥ 

वायुवच्चलितं चित्त स्थिरीकर्तु न शकक्‍्यते । 

तदर्थ सकले योज्यं ततो भवति निष्कलम्‌ ॥ २८९ ॥ 

अथवा योगियों के लिये एक दूसरे प्रकार का ध्यान कहता हूँ--जो परम 

रहस्य है और मुक्ति में प्रथण कारण है । यह चित्त वायु के समान अत्यन्त चनञ्जल 
कहा गया है, इसका स्थिर करना शक्य नहीं है । इसलिये उसे स्थिर करने के 
लिये सकल परमात्मा में ध्यान लगावे । ऐसा करने से वह “"निष्कल” (- माया 
रहित) हो जाता है ॥ २८८-२८९ ॥ 


मूलाधारस्थितं जीव॑ प्रदीपकलिकाकृतिम्‌ । 
प्रणबेन समाकृष्य दशमान्ते निवेशयेत्‌ ॥ २९० ॥ 
ततो जपेच्च सतत मूलाधारातू समुत्थितम्‌ । 
नियतिं दशमद्वािरे मनसा दानरूपिणम्‌ ॥ २९१ ॥ 


प्रदीप कलिका के समान आकार वाले मूलाधार में स्थित जीव को प्रणव के 
द्वारा खींच कर दशम के अन्त में स्थापित करे । तदनन्तर मूलाधार से ऊपर 
उठाये गये उठे हुये जीव मन्त्र (हंस:) का. जप करे ॥ २९०-२९१ ॥ 


यथा प्रयुक्तमोड्डार: प्रतिनिर्याति मूर्धनि । 

तथोड्डारमयो योगी हाक्षरे त्वक्षरों भवेत्‌ ॥ २९२ ॥ 

कुर्वन्नेच यथा पश्येत्‌ मनो नेत्रेण योगवित्‌ । 

हंसं बिन्दुशिखां ज्योतिस्ततो लयमवाप्नुयातू ॥ २९३ ॥ 

जिस प्रकार उच्चारण किया गया प्रणव शिर: स्थान में “३३ हँचता है, उसी 

प्रकार अक्षर 5४कारमय योगी अक्षर परमात्मा में लीन हो जाता हे । ऐसा करते 
हुये योगी उसी प्रकार मनो नेत्र से हंस, बिन्दु एवं शिखा, फिर ज्योति को देखता 
हुआ पुन: उसी में लय हो जाता है ॥ २९२-२९३ ॥ 

ब्रह्मद्वारे मुखे सूक्ष्म॑ निर्विकल्पं परात्‌ परम्‌ । 

परम ज्योतिरासाद्य योगी तन्मयतां व्रजेतू ॥ २९४ ॥ 

निर्विकल्पपदे प्राप्ते जीबे तन्‍्मयतां गते । 

नश्यन्ति सर्वकर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ २९५ ॥ 





॥ 
द 
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वृक्षमूध्नि यथा पक्षी हाकस्मादेव प्राप्यते । 
बुद्धिस्थोी दृश्यतामेति झटित्येव तथा विभु:ः॥ २९६ ॥ 


योगी ब्रह्मद्वार के मुख में सूक्ष्म, निर्विकल्प, परात्पर, परम ज्योति को प्राप्त 
कर तन्मय हो जाता है । जीव के तन्मय हो जाने पर उसके निर्विकल्पपद के 
प्राप्त कर लेने पर, उस परावर परमात्मा के दर्शन कर लेने पर, मनुष्य के सारे 
कर्म प्रकृष्ट रूप से नष्ट हो जाते हैं । जिंस प्रकार पक्षी वृक्ष के ऊपरी भाग को 
अनायास प्राप्त कर लेता है, उसी प्रकार बुद्धिस्थ विभु योगी भी शीघ्रातिशीघ्र 
दृश्यता को प्राप्त कर लेता है ॥ २९४-२९६ ॥ 


अग्रतः पृष्ठतो मध्ये पार्श्तो5थ समन्तत: । 
विद्युच्चकितवद्‌ भाति सूर्यकोटिसमप्रभ: ॥ २९७ ॥ 
रतान्ते रत्री यथात्मानं क्षणं क्‍वाहं न बुध्यते । 
रमणो5पि न जानाति को5हं योगे तथा पुमान्‌॥ २९८ ॥ 
श्रुणोत्याश्चर्यवत्‌ को5पि को5 प्याश्चर्यवरदीक्षते । 
श्रुत्वा दृष्टवा तथाप्येनं सम्यगू बेद न कश्चन ॥ २९९ ॥ 
गुरुप्रसादतो लक्ष्यं लब्ध्वा यत्नात्‌ समभ्यसेत्‌। 
अभ्यासाद्‌ दृश्यते देवो ज्ञानदृष्टयया महेश्वरर ॥ ३०० ॥ 


सहस््र करोड़ सूर्य के समान कान्तिमान्‌ उस योगी के आगे, पीछे, मध्य में, 
अगल-वगल, कि बहुना; चारो ओर विभु परमात्मा विद्युत्लफाश के समान भासित 
होने लगता है । रति के अन्त में जिस प्रकार स्त्री 'मैं कहाँ हूँ'; इस बात को नहीं 
जानती । उसी प्रकार रमण कर्त्ता पुरुष को भी यह पता नहीं चलता कि "मैं कहाँ 
हूँ । उसी प्रकार योगी साधक को भी योगावस्था में “मैं कौन हूँ?; इसका पता नहीं 
होता । कोई योगी किसी बात को आश्चर्यवत्‌ सुनता है तो कोई आश्चर्यवत्‌ देखता 
है । कोई सुनकर और देखकर भी उसे ठीक प्रकार से समझ नहीं पाता । योगी 
गुरु के प्रसाद से अपना लक्ष्य प्राप्त कर श्रयत्नपूर्वक योगाभ्यास करे । क्योंकि 
अभ्यास करते रहने पर ज्ञान दृष्टि होने पर ही महेश्वर देव का दर्शन किया जा 
सकता है ॥ २९७-३०० ॥ 


तेज: परं झुतिमतां तमसः परस्ता- 
दादित्यवर्णममल॑ कनकस्वरूपम्‌ । 
आत्मानमात्मंनि गतं प्रकृतेविभिन्न- 
मानन्दमात्रमिति पश्यति यः स मुक्त: ॥ ३०१९१ ॥ 
जो योगी समस्त तेजस्वियों में श्रेष्ठ तेज वाले, तम से परे, आदित्य वर्ण 
वाले, अमल एवं कनकस्वरूप प्रकृति से भिन्न आनन्दमात्र आत्मा को अपने में 
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देख लेता है, वह मुक्त हो जाता है ॥ ३०१ ॥ 
अथ समाधि: -- 
समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो: । 
निस्तरड्गपदप्राप्ति: परमानन्दरूपिणी ॥ ३०२ ॥ 
अब समाधि के विषय में कहते हैं--जीवात्मा और परमात्मा की समतावस्था 


'समाधि' कही जाती है । जो कि निस्तरड्ग पद (शान्ति) की प्राप्ति हेतु तथा 
परमानन्दरूपिणी है ॥ ३०२ ॥ 


निःश्वासोच्छवासयुक्तो वा निस्‍्पन्दो3चललोचन: । 
शिवध्यायी सुलीनश्च स समाधिस्थ उच्यते ॥ ३०३ ॥ 
न श्रणोति यदा किंद्निन्न पश्यति न जिप्रति । 
न च स्पर्श विजानाति स समाधिस्थ उच्यते । 
इत्थं तु मुनयः प्राहु्योगमष्टाड्ुलक्षणम्‌ ॥ ३०४ ॥ 
जो नि:श्वास एवं उच्छवास से युक्त, निःस्पन्द, अचललोचन होकर शिव का 
ध्यान करता है वह शिव में लीन हो जाता है । उसे समाधिस्थ कहा जाता है । 
जब योगी कुछ न सुने, कुछ न देखे, कुछ न आधघ्राण करे और जब स्पर्श का 
ज्ञान भी उसे न हो तब उसे समाधिस्थ कहा जाता है । मुनियों ने योग के अष्टाड् 


- लक्षणों को इस प्रकार कहा है ॥ ३०३-३०४ ॥ 


अथ तुर्यातीतमू-- 
अत्यन्तशुद्धचिन्मात्रे.. परिणामश्चिरादपि । 
तुर्यातीतं पद तत्‌ स्थाद्‌ भूयः तत्स्थो न शोच्ति ॥ ३०५ ॥ 
निद्रादौ जागरस्थान्त यो भाव उपपद्यचते । 
तद्भावभावितो योगी मुक्तो भवति नान्यथा ॥ ३०६ ॥ 
य आकाशवदेकात्मा सर्वभावगतो5पि सन्‌ । 
न भावरझ्जनामेति स महात्मा महेश्वरः ॥ ३०७ ॥ 


अब तुर्यातीत अवस्था को कहते हैं--अत्यन्त शुद्ध चिन्मात्र में चिरकाल तक 
होने वाला परिणाम "तुर्यातीत”' पद कहा जाता है । उस तुर्यातीत पद में रहने 
वाला योगी शोक नहीं करता किन्तु आनन्दमय रहता है । निद्रा के आदि तथा 
जागरण के अन्त में जो अनिर्वचनीय भाव उत्पन्न होता है उस भाव से भावित 
योगी मुक्त होता है; यह अन्यथा नहीं है । जिस प्रकार सभी भावों में रहने पर भी 
आकाश एक ही समान रहता है उसी प्रकार वह महात्मा महेश्वर किसी पदार्थ से 
रपज्जित नहीं होता है ॥ ३०५-३०७ ॥ 
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यथा जल जलेनैक्यं निश्षिप्तमुपगच्छति । 
तथात्मा साम्यतामेति योगिनः परमात्मना ॥ ३०८ ॥ 
ततो न जायते नैव वर्धते न विनश्यति । 
नापि क्षयमवाप्नोति परिणामं न गच्छति ॥ ३०९॥ 
छेदं क्‍लेद॑ तथा दाह शोष॑ं भूरादितो नच । 
भूतचक्रादवाप्नोति शब्दच्यैर्दयते - न च ॥ ३१० ॥ 


जिस प्रकार से जल में निक्षिप्त कर देने पर उसके साथ मिलकर एक हो 
जाता है उसी प्रकार जीवात्मा परमात्मा में मिल जाने पर उसके साथ ऐक्यभावापत्न 
हो जाता है । परमात्मा में एकत्व को प्राप्त कर लेने पर जीव न तो उत्पन्न होता 
है, न ही बढ़ता है, न ही विनष्ट होता है, न ही क्षय प्राप्त करता है और न 
किसी परिणाम को ही प्राप्त होता है । उसका भूतचक्र से छेद, क्लेद, दाह, शोष 
तथा उत्पत्ति आदि कुछ भी नहीं होता और वह किसी प्रकार के शब्दादि से निकृत 
भी नहीं होता ॥ ३०८-३१० ॥ 

अथ मन:ःस्थिरीकरणभाव;: --- 


यत्र यत्र मनो याति ध्यायतो योगिनस्तथा । 
तत्रेव हि लय॑ कुर्यात्‌ शिव: सर्वगतों यत: ॥ ३११ ॥ 
युकत्यानया -भवेच्चेतश्छिन्नपक्षमचञ्जलम्‌ । 
सर्वत्रेक॑ शिवं ज्ञात्वा निर्विकल्पं विधीयते ॥ ३१२ ॥ 
कामक्रोधादय: सर्वे मतिरक्षाण्यहंकृति: । 
गुणा विविधकर्माणि विलीयन्ते मन: क्षयात्‌ ॥ ३१३ ॥ 


अब मन के स्थिरीकरण के विषय में कहते हैं-ध्यान करने वाले योगी का 
जहाँ-जहाँ मन जावे, वहाँ-वहाँ उसी में मन को लय करे क्योंकि शिव सर्वगत हैं । 
इस युक्ति से चित्त का पक्ष छिन्न हो जाता है और वह स्थिर हो जाता है । सर्वत्र 
एक शिव ही है, ऐसा समझ कर निर्विकल्प (नि:सन्देह) रहे । मन के क्षय होने 
पर सभी काम-क्रोधादि, मति, इन्द्रियाँ, अहझ्लार, दया, दाक्षिण्यादि गुण तथा नाना 
प्रकार के कर्म अपने आप नष्ट हो जाते हैं ॥ ३११-३१३ ॥ 


अमनस्क गते चित्ते जायते कर्मणां क्षय: । 
यथा चित्रपटे दग्धे दह्यते चित्रसज्लयः ॥ ३१४ ॥ 
तन्त्रयोगात्‌ यथा क्षीरं काठिन्यमुपगच्छति । 
तथा जीवो मनस्थैर्यात्‌ परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ३१५ ॥ 
यथा हिमप्रभावेन जल स्थास्नुत्वमाप्नुयात्‌ । 
तथा मनः स्थिरत्त्वेन जीवः शिवमयो भवेत्‌ ॥ ३१६ ॥ 
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शिवस्य शक्तिर्जीवो5स्ति जीवशक्तिर्मन: स्मृतम्‌ । 
जीव॑ शिवं प्रापयितुं मन एवं हि कारणम्‌ ॥ ३१७ ॥ 
जीव: शिव: शिवो जीवो न भेदो5स्त्यनयो: क्वचितू। 
मनोलिप्तो भवेज्जीवो मनोमुक्त: सदाशिव:ः ॥ ३१८ ॥ 


चित्त के अमनस्क हो जाने पर कर्म का-क्षय अपने आप ही हो जाता है, 


: जैसे चित्रपट के जल जाने पर उस पर चित्रित चित्रसञ्लयय भी अपने आप नष्ट हो 


जाता है । जिस प्रकार उपायतन्त्र से दूध कठिन्य भाव को प्राप्त करता है उसी 
प्रकार जीव भी मन के स्थिर हो जाने पर ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । जिस प्रकार 
हिम के प्रभाव से जल स्थिर हो जाता है उसी प्रकार मन के स्थिर हो जाने पर 
जीव स्वयं शिवमय हो जाता है । शिव की शक्ति जीव है और जीव की शक्ति मन 
कहा गया है । जीव को शिव की प्राप्ति कराने में केवल मन ही कारण कहा गया 
है । जीव स्वयं शिव है और शिव जीव है, इनमें रञ्वमात्र.भी भेद नहीं है । मन से 
लिप्त होने के कारण ही वह जीव है और मन से मुक्त हो जाने पर वह सदा शिव 
स्वरूप हो जाता है ॥ ३१४-३१८ ॥ 
अथ योगिमहिमा-- 


अलौल्यमारोग्यमनिष्ठुरत्वं 
गन्ध: शुभो मूत्रपुरीषमल्पम्‌ । 
कान्तिः प्रसाद: स्वरसौम्यता च 
योगप्रवृत्ते: प्रथमं हि चिह्ममू्‌॥ ३१९ ॥ 
अब योग की महिमा के विषय में कहते हैं--लोलुपता से रहित होना, 
आरोग्य सम्पन्न रहना, क्रूरता से रहित होना, शरीर से शुभ गन्ध निकलना, मल 
मृत्र का स्वल्प होना, शरीर पर कान्ति एवं मन में प्रसन्नता और वाणी के स्वर में 
माधुर्य होना; इतने चिन्ह योग प्रवृत्ति की प्रंथमावस्था में उत्पन्न होते हैं ॥ ३१९ ॥ 
अनुराग जनो याति परोक्षगुणकीर्तनातू । 
न विभ्यति च सत्त्वानि सिद्धेलक्षणमुत्तमम्‌ ॥ ३२० ॥ 
शीतोष्णादिभिर त्युग्रैयस्थ बाधा न जायते । 
न भीतिमेति चान्येभ्यस्तस्य सिखिरुपस्थिता ॥ ३२१ ॥ 





क्‍ 
द 


मनुष्य परोक्ष में गुण कीर्तन से योगी से अनुराग करने लगते हैं | कोई भी 


जन्तु योगी से भयभीत नहीं होता । यह योगसिद्धि के उत्तम लक्षण कहे गये हें । 


अत्यन्त भयानक शीत अथवा गर्मी से जिसे कोई बाधा नहीं पहुँचे और जो अन्य 
किसी से भयभीत नहीं होता, उस साधक को योगसिद्धि उपस्थित है ऐसा जानना 


चाहिये ॥ ३२०-३२१ ॥ 
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अथ योगिचर्या-- 
वाग्दण्ड: कर्मदण्डश्वच मनोदण्डश्व ते त्रयः । 
यस्यैते नियता दण्डा: स त्रिदण्डी निगद्यते॥ ३२२ ॥ 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागरत्ति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः॥ ३२३ ॥ 
अब योगीचर्या कहते हैं--वागूदण्ड, कर्मदण्ड और मनोदण्ड--इन तीनों को 
जिसने अपने हाथ में ले लिया है, वह त्रिदण्डी कहा जाता है । जो सभी प्राणियों 
की रात्रि है उसमें संयमी योगी जागता रहता है और जिंसमें सारे जगत्‌ के प्राणी 
जागते हैं वह ज्ञानी मनुष्य की रात्रि कही गई है ॥ ३२२-३२३ ॥ 


येन केनचिदाच्छन्नो येन केनचिदाशितः । 
यत्र क्वचन शायी च त॑ देवा योगिन विदु: ॥ ३२४ ॥ 


जिस किसी से आच्छन्न रह, जिस किसी भी वस्तु का भोजन कर, जहाँ-तहाँ 
जैसे-तेसे सोकर, दिन बिताने वाले को देवता लोग भी 'योगी' कहते हैं ॥ ३२४॥ 


मानापमानौ यावेतौ प्रीत्युद्ेगकरो नृणाम्‌ । 
ताबेव विपरीतार्थो योगिन: सिखिकारकौ ॥ ३२५ ॥ 


मान और अपमान, सामान्यजनों के लिये प्रीति और उद्बेग का कारण होता है 
किन्तु योगियों के लिये वह विपरीत होता है । मान उद्बेग का कारण तथा अपमान 
प्रीति का कारण होता है । जिससे योगी को सिद्धि प्राप्त होती है ॥ ३२५ ॥ 
चक्षुःपूर्त न्‍्यसेत्‌ पादं वस्त्रपूतं पिबेज्जलम्‌ । 
सत्यपूता वदेदू वाणीं बुद्धिपूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२६ ॥ 
सर्वसड्रविहीनश्च सर्वपापविवर्जित: । 
जडवन्मूकवद्‌ू योगी विचरेत महीतले॥ ३२७ ॥ 
असिधारां विषं वह्निं समत्वे यः प्रपश्यति । 
मालासुधातुषाराणां स योगी कथ्यते बुधैः ॥ ३२८ ॥ 
यस्मिन्‌ स्थाने क्षणं तिष्ठेदीदूगू योगी कथशञ्जन। 
आयोजन चतुर्दिक्षु पवित्र तत्‌ प्रचक्षते ॥ ३२९ ॥ 
चतुःसागरपर्यन्तां पृथिवीं यो ददाति च। 
तत्त्वज्ञस्य च यो भिक्षां समं वा नाथवा समम्‌ ॥ ३३० ॥ 
योगी नेत्र से देख कर पैर रखे, वस्त्र से छान कर जल पीवे, सत्य से पवित्र 
वाणी बोले और बुद्धिपूर्वक विचार करे । योगी पृथ्वी तल में सर्वसड़रविहीन, 
सर्वपाप विवर्जित, जडवत्‌ एवं मृकवत्‌ विहरण करे । जो माला और असिधारा में, 
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सुधा और विष में, तुषार और अग्नि में भी समता देखता है, बुद्धिमान्‌ लोग उसी 
को “योगी' कहते हैं । इस प्रकार का योगी जिस स्थान पर एक क्षण भी ठहरता 
है; वह स्थान चारों दिशाओं में एक योजन दूरी तक पवित्र हो जाता है । जो 
चतुःसागर पर्यन्त समस्त पृथ्वी का दान-करे और जो गृहस्थ उक्त प्रकार के तत्त्वज्ञ 
योगी को भिक्षा दान देने वाले को अधिक समझना चाहिये ॥ ३२६-३३० ॥ 


आतिथ्ये श्राद्धयज्ञे वा देवयात्रोत्सवेषु वा । 
महाजने च सिद्धार्थों न गच्छेद्‌ योगवित्‌ क्वचित्‌ ॥ ३३१ ॥ 
जाते विधूमे चाड़ारे सर्वस्मिन्‌ मुक्तवज्जने । 

अटेत योगविद्‌ भैक्ष्यं न तु तेष्वेब नित्यशः ॥ ३३२ ॥ 
यथैवमवमन्यन्त जना: परिभवन्ति च। 

तथायुक्त श्वरेद्‌ योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ ॥ ३३३ ॥ 
भैक्ष॑ गृहन्‌ गृहस्थेषु श्रोत्रियेषु चरेद्‌ यदि। 

फल मूल यवाग्वन्नं पयस्तक्र च सक्तव: ॥ ३३४ ॥ 
ब्रह्मचर्यमलोभं॑ च दयाक्रोध: सुचित्तता । 
आहारलाघवं शौच योगिनां नियमाः स्पृताः ॥ ३३५ ॥ 
सारभूतमुपासीत ज्ञानं ततू कार्यसाधनम्‌ । 

ज्ञानानां बहुता येयं योगविघ्ककरी हि सा ॥ ३३६ ॥ 
इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृषितश्वरेत्‌ । 

अपि कल्पसहस््रेषु नेव ज्ञेयमवाप्नुयात्‌ ॥ ३३७ ॥ 


सिद्धार्थ योगी को किसी के आतिथ्य में, श्राद्धयज्ञ में, देवयात्रा में, उत्सव में, 
अथवा किसी धनपति के यहाँ कभी-भी नहीं जाना चाहिए । जब घर में चूल्हा के 
आग से धूआँ दिखलाई न पड़े, सब लोग भोजन कर चुके हो, मुशल की 
आवाज समाप्त हो गई हो, उस समय योगवेत्ता साधक भिक्षा के लिये निकले 
किन्तु सर्वदा केवल उन्हीं लोगों से भिक्षा न लेवे | योगी जहाँ लोग अपमान करें 
या जहाँ लोग पराभव करे, उन्हीं से प्रसन्न रहे, किन्तु धर्म को दूषित न करे । 
यदि गहस्थ अथवा श्रोत्रिय से भिक्षा ग्रहण करे, तब जहाँ तक हो सके फल-मूल, 
यवागू, अन्न, दूध और मट्ठा तथा सक्तू भी भिक्षा में ग्रहण करे । ब्रह्मचर्य, 
लोभराहित्य, दया, अक्रोध, सुचित्तता, आहार लाघव और शौच--इतने योगियों 


के नियम बतलाये गये हैं । अतः जो सारभूत हो और जिसमें कार्य का साधन 


बप्रनायालागदा्ामामायवानान्‍ननान नाकाम ्ाामाााानाानााााूमगा्;६;गगाा 
हा समान प-ा+ 5 
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हो, वही ज्ञान ग्रहण करना चाहिए । ज्ञान की अधिकता योग के लिए विधघ्नकारी 


कही गई है । जो साधक यह जान ले, वह जान ले, इस प्रकार के ज्ञान की 


पिपासा से भटकता रहता है, वह सहस्रों कल्प तक भी ज्ञेय वस्तु को नहीं प्राप्त 


कर सकता ॥ ३३१-३३७ ॥ 
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समाहितो ब्रह्मपरो5 प्रमादी 

बुधस्तथैकान्तरसंयतेन्द्रिय: । 
विशुद्धबुद्धि' समलोष्ठकाञ्जनः 

प्राप्योति योगी परमव्ययं पदम्‌॥ ३३८ ॥ 


॥ इतिश्रीमदागमरहस्ये सत्संग्रहे योगचर्याक थन॑ 
नाम सप्तविशः पटल; ॥ २७ ॥ 


,०५४०४४०९ , .. 


जो समाहित है तथा ब्रह्म में आसक्ति रखता है या किसी प्रकार का प्रमाद 
नहीं करता एवं बुद्धिमान्‌ है, एकान्त प्रेमी तथा संयमशील है, बुद्धि से विशुद्ध है, 
काञ्जनन और मिट्टी को एक समान रूप से देखता है; ऐसा योगी उस पर अव्यय 
पद को प्राप्त करता है ॥ ३३८ ॥ 


महाकवि पं० रामकुबेर मालवीय के द्वितीय आत्मज डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत आचार्य श्रीसरयूप्रसाद द्विवेद विरचित आगमरहस्य में योगचर्याकथन 
नामक सप्तविंश पटल की सुधा नामक हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २७ ॥ 


+ह#<०-+|+ ५३० ;-* ०5४० 
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योगाइकथनम्‌ 


अथो योगमयी सप्त धारणा योगिवल्लभा:ः । 
वक्ष्ये यया युतो योगी पशञ्नकृत्यत्वमाप्नुयातू ॥ १ ॥ 
योगयुक्त:ः सदा योगी लघ्वाहारो जितेन्द्रियः । ह 
सूक्ष्मास्तु धारणा: सप्त भूराद्या मूर्धिन धारयेत्‌॥ २ ॥ द 
अब मैं योगीजनों को प्रिय लगने वाली योगमयी उन सात धारणाओं को 
कहता हूँ जिसके करने से योगी पद्जकृत्यता श्राप्त करता है । योग करने वाला 
योगी साधक सर्वदा लघुआहार करे और जितेन्द्रिय रहे । भू आदि सात सुक्ष्म 
धारणाओं को योगी शिर पर धारण करे ॥ १-२ ॥ 


धरित्री धारयेद्‌ योगी ततः सूक्ष्म प्रवर्तते । 
आत्मानं मन्यते तद्धि तहन्धं च जहाति सः ॥ ३ ॥ 
तथैवाप्सु रसं सूक्ष्मं तद्वदू रूप॑ च तेजसि । 
स्पर्श वायौ तथा तद्वद्‌ विभश्रतस्तस्य धारणा ॥ ४ ॥ 
व्योम्नि सूक्ष्मप्रवृत्ते च शब्दं तद्दज्जहानि सः । 
मनसा सर्वभूतानां मनश्चलाविशते यदा ॥५॥ 
मानसीं धारणा विश्रन्मनः सौक्ष्म्यं प्रजायते । 
तद्दद्‌ बुद्धिमशेषाणां सत्त्वमानेत्ययोगवित्‌ ॥ ६ ॥ 
परित्यजति सम्प्राप्प बुद्धिसौक्ष्म्यमनुत्तमम्‌ । 
यस्मिन्‌ यस्समिंस्तु कुरुते भूते रागं महामतिः ॥ ७ ॥ 
तस्मिस्तस्मिन्‌ समासक्ति सम्प्राप्प स विनश्यति। 
तस्माद्‌ विदित्त्वा सूक्ष्माणि संसक्तानि परस्परम्‌॥ ८ ॥ 
परित्यजति यो योगी स पर प्राप्नुयात्‌ पदम्‌ । 


१. योगी जब धरित्री को धारण करता है तब वह सूक्ष्म में प्रवेश करता है । 
वह अपने को ही सूक्ष्म मानने लग जाता है और पृथ्वी के गन्ध का त्याग कर 
देता है। २. उसी प्रकार जल के सूक्ष्म रस को त्याग देता है । ३. इसी प्रकार 


ह 


द 


. 
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रूप को तेज में और ४. स्पर्श को वायु में प्रवेश करने वाली उसकी धारणा हो 
जाती है । ५. जब आकाश क्षृक्ष्म में प्रवेश करता है तब वह उसके गुण शब्द का 
त्याग कर देता है । इस प्रकार सभी पद्ञभूतों को मन से धारण करता है । 
६. पुन: 'मानसी-धारणा' धारण करने से मन भी सूक्ष्म में प्रवेश कर जाता है । 
७. फिर वह मानस सूक्ष्म बुद्धि में प्रवेश करता है । फिर वह उस बुद्धि की 
सूक्ष्मता का भी त्याग कर देता हैं । वह महामति जिस-जिस भूत में राग करता है 
उसमें-उसमें समासक्ति प्राप्त कर विनष्ट हो जाता है । इसलिये सभी सूक्ष्मों को 
परस्पर संसक्त समझकर जो योगी उसका परित्याग कर देता है वही परम पद 
प्राप्त करता है ॥ ३-९ ॥ 


एतान्येव तु बन्धाय सप्त सूक्ष्माणि सर्वदा ॥ ९ ॥ 
भूतादीनां विरागो5त्र सम्भवेद्‌ यस्तु मुक्तये । 
गन्धादिषु समासक्तमित्येतद्खिलं जगत्‌ ॥ १० ॥ 
पुनरावर्तते सौख्यातू स ब्रह्मासुरमानुषम्‌ । 
सप्तैता धारणा योगी समतीत्य यदीच्छति ॥ ११ ॥ 
तस्मिस्तस्मिनू तदा भूते छूयं याति विधानतः । 
देवानामसुराणां च गन्धर्वोरगरक्षसाम्‌ । 
देहेषु लयमायाति सड्गमाप्नोति न क्वचित्‌ ॥ १२ ॥ 
यही सात सूक्ष्म सर्वदा बन्धन के कारण होते हैं । जब इन सप्त भूतों से 
विराग उत्पन्न हो जाबे, तभी मुक्ति सम्भव है । यह सारा जगत्‌ सूक्ष्म गन्धादि में 
समासक्त है । इसमें समासक्ति के सुख के कारण ब्रह्मा, देवता और मानुष 
बारम्बार जन्म लेते रहते हैं | जब योगी सात धारणाओं को पार कर मुक्ति की 
इच्छा करे, तब वह उन-उन भूतों में विधानत: लय प्राप्त करता है तथा वह इस 
धारणा के बल से देवता, असुर, गन्धर्व और राक्षस के शरीर में लय प्राप्त कर 
लेता है । किन्तु कहीं उसकी समासक्ति नहीं होती ॥ ९-१२ ॥ 
अथ विदेहमुक्ति:-- 


पूर्वाह्नि वा पराह्ने वा मध्याद्ने वा परे क्वचित्‌ । 

यदि वा रजनीभागे अरिष्टमुपलक्ष्यते ॥ १३ ॥ 

तदैव सावधान: सन्‌ योगं युझ्जीत योगवित्‌ । 

विदेहमुक्तये ज्ञानी त्यक्त्वा मरणजं भयम्‌ ॥ १४ ॥ 

अब विदेहमुक्ति के विषय में कहते हैं--यदि पूर्वाह्न में, पराह में, मध्याह में, 

अथवा अन्य किसी समय, अथवा रात्रि के पश्चिम भाग में यदि कहीं अरिष्ट दिखाई 
पड़े, तब ज्ञानी व योगी सावधान होकर विदेह मुक्ति के लिये मरणज भय त्याग 
कर योग साधन में लग जावे ॥ १३-१४ ॥ 
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बद्धपशासनो धीमान्‌ समसंस्थानकन्धरः । 

निरुध्य प्राणपवनं दन्‍्तैर्दन्तानसंस्पूशन्‌ ॥ १५ ॥ 
बुझ्या निरुध्य द्वाराणि निमीलितविलोचन:ः । 

3*कारं तु धनुः कृत्त्वा गुण सत्त्वं नियोज्य च॥ १६ ॥ 
तत्रात्मानं शरं सो5पि वृतो भूतेन्द्रियादिभिः । 

प्राणवायुं मनःक्षेपै: क्षिपेत्‌ हृत्कमलस्थितः ॥ १७ ॥ 
दशमद्दारमार्गेण लक्ष्यं प्राप्प ततः परम्‌ । 
द्वत्रिशत्तत्त्वसंयुक्तः परमात्मनि लीयते ॥ १८ ॥ 

ततः परममाकाशमतीन्द्रियमगोचरम्‌ । 

यद्‌ बुध्वा चैनमाख्यातुं शक्यते न तमश्नुते ॥ १९ ॥ इति । 


धीमान्‌ पद्मासन लगाबे, कन्धों को सीधा रखें और दाँतों पर दाँत न रखकर 
बुद्धि से सभी द्वारों को तथा नेत्रों को बन्द कर प्राणायाम में छग जावे | 3»कार 
को धनुष समझते हुए उसमें सत्तव की प्रत्यश्वा बनाकर, पञ्जञभूतों एवं इन्द्रियों से 
युक्त आत्मा को बाण बनाकर, हत्कमल पर स्थित होकर मन क्षेप से उस बाण 
को प्रक्षिप्त करे । जिससे वह बाण दशमद्गार मार्ग से जाते हुये लक्ष्य को प्राप्त 
कर बत्तीस तत्त्वों से युक्त जीवात्मा परमात्मा में लीन हो जावे । इस प्रकार 
अतीन्द्रिय, अगोचर, परम आकाश स्वरूप उस परमात्मा को जीवात्मा प्राप्त कर 
लेता है । जिसका वर्णन वाणी से नहीं किया जा सकता ॥ १५-१५ ॥ 


अथ 


प्रमादाद्‌ योगिनो दोषा यद्येते स्युश्चिकित्सिता। 
तेषां नाशाय कर्त्तव्या योगिना तन्निबोध मे ॥ २० ॥ 
वाधिर्य जडता लोप: स्पृतेर्मूकत्वमन्धता । 
ज्वरश्न॒ जीर्यतः . सद्यस्तद्वदज्ञानयोगिन: ॥ २१ ॥ 


अब दोषोपसर्ग की चिकित्सा कहते हैं--यदि प्रमादवश योगी को इतने दोष 

उत्पन्न हो जावे, तब उनके विनाश के लिये जिन चिकित्साओं की कर्ततव्यता हो 
जाती है, उसे सुनिए । प्रथम दोषों को कहते हैं--बधिरता, जडता, स्मृति, लोप, 
मूकता, अन्धता एवं ज्वर, उसी प्रकार अज्ञान, इतने दोष योगी को प्रमादवश योग 
साधन में हो जाते हैं ॥ २०-२१ ॥ 

स्निग्धां यवागूं नात्युष्णां चित्ते तत्रैव धारयेत्‌ । 

तावद्‌ गुल्मप्रशान्त्यर्थमुदावर्ते तथाविथे । 

यवागूं चापि पवने वायुग्रन्ध्युपरि क्षिपेत्‌ ॥ २२ ॥ 

तद्ठत्‌ कम्पे महाशैलं स्थिरं मनसि धारयेत्‌ । 
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विघाते वचसो वाचं वाधिपय्-यें श्रवणेन्द्रिये । 

तथैवाम्ल फल ध्यायेत्‌ तृषातों रसनेन्द्रिये ॥ २३ ॥ 

यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ पदादेशे तस्मिस्तदुपकारणम्‌। 

धारयेद्‌ धारणामुष्णे शीतां शीते विदाहिनीम्‌॥ २४ ॥ 

अब चिकित्सा कहते हैं--तब अपने चित्त में चिकना यवागू जो अत्यन्त उष्ण 

न हो, उसकी धारणा करे । इसी प्रकार गुल्म प्रशान्ति के लिये उदावर्त्त में 
वाताधिक्य में यवागू वायु ग्रन्थि के ऊपर स्थापित करे । उसी प्रकार शरीर में कम्प 
होने पर स्थिर महाशैल मन में धारण करे । वाणी बन्द (मूक) होने की स्थिति में 
वाक्‌ को, बधिरता होने पर श्रवणेन्द्रिय में भी वाक्‌ धारण करे । अत्यन्त तृषार्त्त 
होने पर रसनेन्द्रिय में अम्ल फल 'का ध्यान करे । इस प्रकार जिस-जिस स्थान में 
आपत्ति हो उस-उस स्थान में उसी उपकारण को धारण करे । उष्णता के 
आधिक्य में दाह उत्पन्न करने वाली धारणा तथा शीताधिक्य में शीत धारणा मन 
में धारण करे ॥ २२-२४ ॥ 


काष्ठं शिरसि संस्थाप्य तथा काष्ठेन ताडयेतू। 
लुप्तस्मृतेः स्मृति: सद्यो योगिनस्तेन जायते ॥ २५ ॥ 
अमानुष॑ सत्त्वमन्तर्योगिनं प्रविशेद्‌॒ यदि । 
वाय्वग्निधारणा चैन देहसंस्थ विनिर्दहित्‌ ॥ २६ ॥ 
एवं सर्वात्मना कार्या रक्षा योगविदानिशम्‌ । 
धर्मार्थकाममोक्षाणां शरीरं॑ साधन यतः ॥ २७ ॥ 
प्रवृत्तिकक्षणाख्यानात्‌ योगिनो विस्मयात्तथा । 
विज्ञानं बिलयं याति तस्माद्‌ हेया: प्रवृत्तयः ॥ २८ ॥ 


यदि काष्ठ शिर पर रखकर उस पर काष्ठ से ताडन करे । तो जिस योगी 
की स्मृति लुप्त हो गई है उसे संद्य: स्मृति होने लगती है । यदि योगी के भीतर 
किसी कारण वश अमानुष सत्त्व का प्रवेश हो. गया हो, तब वाय्वग्नि को धारण 
कर, देह में स्थित उस अमानुष सत्त्व को जला देवे । इस प्रकार योगवेत्ता सब 
प्रकार से आत्मा सुरक्षित रखे । क्योंकि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का साधन 
शरीर ही है । प्रवृत्ति क्षण के कहने सुनने से अपने में विस्मय उत्पन्न होने वाली 
घटना के उजागर करने से विज्ञान नष्ट हो जाता है । इस कारण प्रवृत्तियों का 
त्याग कर देवे ॥ २५-२८ ॥ 


उपसर्गाः प्रवर्तन्ते दृष्टेप्यात्मनि योगिन:ः । 
एताँस्‍्ते सम्प्रवक्ष्यामि समासेन निबोध मे ॥ २९ ॥ 


अब जिसके दिखाई पड़ने से योगी जनों की आत्मा में उपसर्ग प्रवृत्त हो जाते 
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हैं, उन उपसर्गों को सड्ढलेप में कहता हूँ; मुझसे सुनिए ॥ २९ ॥ 


काम्याः क्रियास्तथा कामान्‌ मानुषानभिवाउ्छति । 

स्त्रियों दानफल विद्यामायुर्देर््ध धन दिवम्‌ ॥ ३० ॥ 
देवत्वममरेशत्व॑ रसायनवयः: क्रिया: । 
मरुत्युत्पतनं यज्ञजलाग्न्यावेशनं तथा ॥ ३१ ॥ 
चित्तमित्त्थं प्रवृत्त हि लयाद्‌ योगी निवर्तयेत्‌ । 
ब्रह्मासड्ऱि मनः कुर्यादुपसर्गात्‌ प्रमुच्यते । 
उपसग्गजितैरेभिर्जितसर्गस्ततः पुनः ॥ ३२ ॥ 
योगिन: सम्प्रवर्तन्ते सत्ततराजसतामसाः । 


योगी जब काम्य क्रिया तथा मनुष्योचित्त अभिलाष, जैसे स्त्री देने वाले के ।क्‍ 
दान का फल, विद्या, दीर्घ आयु, धन, स्वर्ग, देवत्व, अमरेशत्व, रसायन से द 
वयसाधिक्य की क्रिया, वायु के समान आकाश में उड़ान, यज्ञ, जल पर चलना, द 
या आविष्ट होना, अग्नि पर आविष्ट होना, या चलना आदि चाहे, तब इस प्रकार 
की प्रवृत्ति उसे लय मार्ग में जाने ही नहीं देती, वहीं से वह उस योगी साधक को 
वापस लौटा देती है । अत: साधक मन को ब्रह्म में ही समासक्त करे । ऐसा 
करने से वह प्रवृत्ति रूप उपसर्ग से बच जाता है । सर्ग को जीत लेने पर भी यदि 
योगी उपसर्ग द्वारा जीत लिया जाता है, तब पुनः उसमें सत्त्त, रज और तामस 
भाव उत्पन्न होने छगते हैं ॥ ३०-३३ ॥ 


; 
| 
प्रातिभ: श्रावणों देवो भ्रमावर्तो तथापरो ॥ ३३ ॥ 
पञ्चैते योगिनो योगविध्नाय कटुकोदयाः । द 
। वेदार्थशास्रकाव्यार्था विद्याशिल्पान्यशेषत: ॥ ३४ ॥ 
| प्रभवन्ति यदस्थेति प्रातिभः स तु योगिनः । 
क्‍ शब्दार्थानखिलान वेत्ति शब्द गृह्वाति चैव यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
योजनानां सहस्लेभ्य: श्रावण: सो5भिधीयते । 
अष्टौ यदा तु दृश्यन्ते समन्‍्तादू देवयोनय: ॥ ३६ ॥ 
द उपसर्ग॑ तमित्याहुर्देवमुन्मत्तदद्‌ बुधा: । 
| भ्राम्यते यन्निरालम्बे मनोदोषेण योगिन: ॥ ३७ ॥ 
द समस्ताधारविश्रंशाद्‌ भ्रम: स परिकीर्तितः । द 
क्‍ आवर्त्त इव तोयस्य ज्ञानावत्ते यदाकुलः ॥ ३८ ॥ क्‍ 
| 


चित्तमासकृदावर्त्तमुपसर्गग स॒ उच्यते । 
| प्रातिभ, श्रावण, देव तथा अन्य भ्रम और आवर्त्त--ये पाँच कटुकोदय दोष 


योगियों के योग में विघ्न उत्पन्न करने वाले हैं । १. जब उसमें वेदार्थ, शास्त्रार्थ, 
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काव्यार्थ, सम्पूर्ण विद्या, सम्पूर्ण शिल्प उत्पन्न होने लगे तब वह योगियों का 
प्रातिभ दोष” कहा जाता है । २. जब वह सहस्नों योजन से आये हुये सब प्रकार 
के शब्दों और अर्थों को जानने लगे और उन्हें समझने लगे, तब वह "श्रावण 
दोष' कहा जाता है । ३. जब आठों प्रकार की देवयोनियों का उसे दर्शन चारो 
ओर से होने लगे, तब उस उपसर्ग को 'देवोपसर्ग' कहा जाता है । ४. हे 
बुद्धिमानो! जब योगी मन के दोषों से पागलों की तरह निरालम्ब होकर घुमाया 
जावे, फिर उन समस्त आधारों से गिरा दिया जावे, तो उसे “भ्रम दोष” कहा जाता 
है । ५. जब जल के आवर्त्त (भवर) की तरह ज्ञानावर्त्त में डूबता हुआ योगी 
व्याकुल हो जाबे, चित्त उसमें कई बार डूबने उतराने लगे, तब उसे “आवर्त्त 
नामक उपसर्ग कहा जाता है ॥ ३३-३९ ॥ 


एभिनाशितयोगास्तु सकला देवयोनयः । 
उपसर्गर्महाघोरैरावर्तनते - पुनः पुनः ॥ ३९ ॥ इति। 


सभी देवयोनियाँ इस प्रकार के दोषों से विनष्ट होकर इन महाघोर उपसर्गों से 
बारम्बार आवर्त्तन करती रहती है ॥ ३९ ॥ 


अथारिष्टज्ञानम्‌-- 
अक्षीणकर्मबन्धस्तु ज्ञात्वा कालमुपस्थितम्‌ । 
उत्क्रान्तिकाले संस्मृत्य पुनर्योगित्वमृच्छति । 
तस्मादसिद्धययोगेन सिद्धयोगेन वा पुनः ॥ ४० ॥ 
ज्ञेयान्यरिष्टानि सदा येनोत्क्रान्तो न सीदति । 


अब अरशिष्ट ज्ञान के विषय में कहते हैं--यदि अक्षीणकर्म बन्धन वाला योगी 
जब अपने उपस्थित काल को जानकर, उत्क्रान्ति काल में योग का स्मरण करता 
है तब पुनः “योगित्व' प्राप्त -करता है । इसलिये असिद्धयोग वाला अथवा 
सिद्धयोग वाला योगी पुन: अपने अरिष्टों का ज्ञान करे । जिससे उसे मरण का 
भय न होवे ॥ ४०-४१ ॥ 


अरिष्टानि विशिष्टानि श्रुणु वक्ष्यामि तानि ते ॥ ४१ ॥ 
येषामालोकनान्पृत्युं निज॑ जानाति योगवित्‌ । 
त्रिविधानि च प्रोक्तानि तज्जैरेकमथान्तरम्‌ । 
बाह्य द्वितीयमन्यच्च स्वाप्नं तल्लक्षणं ब्रुबे ॥ ४२ ॥ 


अब में उन विशिष्ट अरिष्टों को आपसे कहता हूँ सुनिए । जिसके देखने से 
योगी अपने मरने का काल जान लेता है । ये अरिष्ट तीन प्रकार के कहे गये 
हैं“-पहला आन्तर अरिष्ट, दूसरा बाह्य अरिष्ट और तृतीय स्वाप्न अरिष्ट । अब 
इनका लक्षण कहता हूँ ॥ ४१-४२ ॥ 
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अथ आन्तरम्‌-- 
मासादौ वत्सरादौ वा पक्षादौ वा यथाक्रमम्‌ । 
क्षयकाल परीक्षेत वायुचारवशात्‌ सुधी: ॥ ४३ ॥ 
पञ्नभूतात्मक॑ दीप॑ शशिस्नेहेन सिश्चितम्‌ । 
रक्षयेत्‌ सूर्यवातेन तेन जीवः स्थिरो भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 


अथ आन्तर अरिष्ट सुधी योगी मास के आदि में, संवत्सर के आदि में, 
अथवा पक्ष के आदि में, क्रमश: वायुचार से अपने क्षयकाल का ज्ञान करे । यह 
शरीर पशञ्ञभूतात्मक दीप है, जो चन्द्र नाडी रूप तेल से जल रहा है, उसे सूर्य 
नाडी रूप वात से रक्षित करे ज़िससे जीवन स्थिर रहे ॥ ४३-४४ ॥ 


अहोरात्र यदैकश्च॒ वहते यस्य -मारुतः । 
तदा तस्य भवेदायु: सम्पूर्ण वत्सरत्रयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अहोरात्रद्वयं यस्य पिड्लायां सदा गतिः । 
तस्य वर्षद्वयं प्रोक्त जीवितं तत्त्ववेदिभि: ॥ ४६ ॥ 
ब्रिरात्र वहते यस्य वायुरेकपुटे स्थितः । 
तदा संवत्सरायुष्य॑ प्रवदन्‍्ति मनीषिण: ॥ ४७ ॥ 
रात्रौ चन्द्रो दिवा सूर्यो बहेद्‌ यस्य निरन्तरम्‌ । 
जानीयात्‌ तस्य बै मृत्यु: षण्मासाभ्यन्तरे भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
एकादिषोडशाहानि यस्य भानुर्निरन्तरम्‌ । 
बहते तस्य वै मृत्यु: शेषाहे तच्च मासकेः ॥ ४९ ॥ 


जिस मनुष्य की दिन रात केवल एक ही नासिका पुट से वायु चले, तब 
उसकी सम्पूर्ण आयु केवल तीन वर्ष जाननी चाहिये । जिस मनुष्य की केवल 
पिड़ला नाडी दो दिन रात तक निरन्तर चले, तत्त्ववेदियों ने उसकी कुछ आयु दो 
वर्ष तक कही है । जिसकी नासिका के केवल एक पुट से तीन रात तक वायु 
बहे, तब मनीषी लोग उसकी हे आयु एक वर्ष की कहते हैं । जिस पुरुष के 
चन्द्र (बायीं) नाडी रात में और दिन में सूर्य नाडी (पिड्रला) निरन्तर चले । 
उसकी मृत्यु छह महीने के भीतर समझनी चाहिये । जिस पुरुष की नासिका पुट 
की भानु नाडी (दाहिनी पिड्रला) निरन्तर एक से लेकर सोलह दिन पर्यन्त 
लगातार बहे, उसकी मृत्यु का शेष दिन एक मास समझना चाहिये ॥ ४५-४९॥ 


सम्पूर्ण बहते सूर्यश्चन्द्रमा नेव दृश्यते । 
पक्षेण जायते मृत्यु; कालज्जैरिति निश्चितम्‌ू ॥ ५० ॥ 
सम्पूर्ण बहते चन्द्रस्त्वर्यममा नैव दृश्यते । 
मासेन जायते मृत्यु: कालज्ञैरिति निश्चितम्‌ ॥ ५१ ॥ 
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जब निरन्तर नासपुट की सूर्य नाडी चले और चन्द्र नाडी का कही पता न॑ 
हो, तब कालज्ञों ने उसकी मृत्यु एक पक्ष में होगी ऐसा कहा है । जब सर्वदा 
केवल चन्द्र नाडी चले और सूर्य नाडी का पता न हो, तब कालज्ञों ने उसकी 
मृत्यु एक मास में होगी ऐसा कहा है ॥ ५०-५१ ॥ 
अथ बाह्मम्‌-- 
देवमार्ग थ्रुवं शुक्र सोमच्छायामरुन्धतीम्‌ । 
यो न पश्येन्न जीवेत नर: संवत्सरात्‌ परम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अरश्मिबिम्बं सूर्यस्य वह्ििं चैवांशुमालिनम्‌ । 
दृष्टवैकादशमासाच्च नरो नोध्व॑ स जीवति ॥ ५ ३॥ 
अरुन्धतीं ध्रुबं चैव विष्णोस्रीणि पदानि च । 
आयुहीना न पश्यन्ति चतुर्थ मातृमण्डलम्‌॥ ५४ ॥ 
अरुन्धती भवेज्जिह्ा श्रुबो नासाग्रमेब च । 
भ्रुवोर्विष्णुपदं ज्ञेयं तारका मातृमण्डलम्‌ ॥ ५५ ॥ 
न च भ्रुवो: सप्त बाथ पञ्ञतारा त्रिनासिका । 
जिह्ला एकदिन प्रोक्त॑ प्रियते मानवो श्रुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 


अब बाह्य अशिष्ट के विषय में कहते हैं--देव मार्ग, ध्रुव, शुक्र, सोमछाया 
और अरुन्धती जो न देख सके वह एक सम्वत्सर से अधिक नहीं जीवित रहता । 
जिसे सूर्य का बिम्ब रश्मि रहित दिखलाई पड़े और अग्नि में सूर्य जैसा प्रकाश 
दिखलाई पड़े; वह ग्यारह महीने से अधिक नहीं जीता है । अरुन्धती, ध्रुव, विष्णु 
का तीन पद और चौथा मातृमण्डल--ये हाय | को दिखलाई नहीं पड़ते । 
अब इनका लक्षण कहते हैं--अरुन्धती जिह्ना है नासाग्र ध्रुव है, दोनों भ्रू विष्णु- 
पद है और तारका मण्डल मातृकायें हैं । मृत्यु से सात मास पहले दोनों भ्रू 
दिखलाई नहीं पड़ते । पञ्जतारा मृत्यु से तीन मास पहले तथा जिह्ला मृत्यु से एक 
दिन पहले दिखलाई नहीं पड़ती । अत: निश्चय ही उस पुरुष की मृत्यु होने वाली 
होती है ॥ ५२-५६ ॥ 


कोणावद्ष्णों5 गुलीभ्यां तु किश्जित्‌ पीड्य निरीक्षयेत्‌ । 
यदा न दृश्यते बिन्दुर्दशशाहेन च सो मृत: ॥ ५७ ॥ 
वात्या मूत्र पुरीषं यः सुवर्णरजतं वमेत्‌ । 
प्रत्यक्षमथवा स्वप्ने जीवित॑ दशमासिकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
दृष्टवा प्रेतपिशाचादीन्‌ गन्धर्वनगराणि च॑ । 
सुवर्णवर्णवृक्षांश्व नवमासान्‌ू स॒ जीवति । 

दोनों आँखों का कोना, दो अड्जुलियों से दबाकर देखे | जब उसमें से बिन्दु 


आगम. ५५ 





न्न्ज्ल्न्ज्््क्ण्क 
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(अश्रु) न आवे, तब वह दश दिन के भीतर ही मरने वाला है; ऐसा समझना 
चाहिए । जो वात समूहों से मूत्र, सुवर्ण के समान मल, रजत के समान प्रत्यक्ष 
अथवा स्वप्न में बमन करे, उसका कुल जीवन दश मास समझना चाहिये । जिसे 
प्रेत, पिशाचादि तथा गन्धर्व नगर एवं सुवर्णमय वृक्ष दिखाई पड़े, वह मात्र 
नवमास तक ही जीवित रहता है ॥ ५७-५९ ॥ 


स्थूलः कृशः कृशः स्थूलो यो5कस्मादेव जायते॥ ५९ ॥ 
प्रकृतेश्च॒निवर्तेत तस्यायुश्राष्टमासिकम्‌ । 

खण्डं यस्य पद पार्ष्णी पादस्याग्रेड थवा भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
पांशुकर्ईममध्ये वा सप्तमासान्‌ से जीवति । 


जो अकस्मात्‌ स्थुल होकर कृश, अथवा कृषा होकर स्थुल हो जावे, अथवा 
जिसकी प्रकृति बदल जावे, उसकी आयु मात्र आठ महीने जाननी चाहिये । जिसे 
दोनों पा््णि का स्थान अथवा पैर का अग्रभाग खण्डित दिखाई पड़े, अथवा 
जिसका पैर धूल में, अथवा कीचड़ के मध्य में दिखाई पड़े, वह सात महीने तक 
जीवित रहता है ॥ ५९-६१ ॥ 


कपोतगृभ्रकाकोला वायसो वापि मूर्धनि ॥ ६१ ॥ 
क्रव्यादो वा परो लीनः षण्मासायु: प्रदर्शक : । 
हन्यते काकततिभिः पांशुवर्षण वा नरः ॥ ६२ ॥ 
स्वच्छायां वान्यथा दृष्टवा चतुर्मासान्‌ स जीवति। 
कबूतर, गृध, काक और उलक जिसके शिर पर बैठे, अथवा मांसहारी पक्षी 
बैठे, इस प्रकार वे उस पुरुष की छह मास की आयु प्रदर्शित करते हैं । जो काक 
समूहों से हनन किया जाय, अथवा जिंसके शिर पर धूलि की वर्षा हो, अथवा 
अपनी छाया अन्य रूप में जिसे दिखलाई पड़े, वह केवल चार मास तक जीवित 
रहने वाला है ॥ ६१-६३ ॥ 


अनप्रे विद्युतं दृष्टवा दक्षिणां दिशमाश्रिताम्‌॥ ६३ ॥ 
पश्येदिन्द्रधनुर्वापि जीवित ब्रिद्विमासिकम्‌ 


पाई (जाइड्ाममार वततता-जजारत्तातााामतााभतागगाशशशशशमगमगमगनणासक 


'कारास्ा्नतराश-रतताभत--न_ नाइट तत्काल 


| 

घृते तैले तथादर्शें तोये वाप्यात्मनस्तनुमू ॥ ६४ ॥ 

यः  मासादूर्ध्व न जीवति । 

यस्य बह्िसमो गन्धो गात्रे शवबसमो5पि वा ॥ ६५ ॥ 

तस्य मासाधिक ज्ञेयं योगिन: किल जीवितम्‌ । द 

बिना बादल के ही जिसे बिजली दिखलाई पड़े, अथवा अपने को जो दक्षिण 

दिशा की ओर जाते हुये देखे, अथवा जो इन्द्र धनुष देखे, उसका जीवन दो या 
तीन मास जानना चाहिये । घृत में, तेल में, आदर्श में, जल में, जिसे अपना 


5 
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शरीर दिखलाई न पड़े, अथवा साधक शिर कन्धा रहित अपने आप को देखे, 
वह एक मास से अधिक नहीं जीता । जिसके शरीर से अग्नि के समान गन्ध, 
अथवा शव के समान गन्ध निकले; उस योगी का जीवन एक मास से कुछ 
अधिक जानना चाहिये ॥ ६३-६६ ॥ 


यस्य बै स्नातमात्रस्य हत्तोयमवशुष्यति ॥ ६६ ॥ 
पिबतश्च जल शुष्कों दशाहं सो5पि जीवति। 
यश्चापि हन्यतेडदृष्टैभूते रात्रावधो दिवा ॥ ६७ ॥ 
स मृत्युं सप्तरात्रान्ते पुमान्‌ प्राप्नोत्यसंशय:। 
पिधाय कर्णौ च निजौ न श्रुणोत्यात्मसम्भवम्‌ । 
नश्यते चक्षुषो ज्योतिर्यस्य सोडपि न जीवति॥ ६८ ॥ 


जिसके स्नान करते समय हृदयस्थित जल सूख जावे । जल के पीते ही जो 
शुष्क हो जाबे, वह दश दिन तक जीवित रहता है, जब रात, अथवा दिन में े 
अदृष्ट भूतों द्वारा मारा जावे, वह पुरुष सात रात बीतने पर निश्चय ही मृत्यु प्राप्त 
करने वाला होता है । जो पुरुष कान को बन्द कर अपने शरीर के भीतर होने 
वाले शब्दों को न सुन पावे, अथवा जिसके नेत्र की ज्योति नष्ट हो जावे , वह भी 
जीवित रहने वाला नहीं है ॥ ६६-६८ ॥ 

अथ स्वापम्‌-- 


रक्तकृष्णाम्बरधरा गीतहास्यपरा चर यम्‌.। 
दक्षिणाशां नयेन्नारी स्वप्ने सोडईपि न जीवति॥ ६९ ॥ 
नग्न क्षपणकं स्वप्ने हसन्तं नृत्यतत्परम्‌ । 
एक विलक्ष विश्रान्तं विद्यान्मृत्युमुपस्थितम्‌ ॥ ७० ॥ 
पततो यस्य बै गर्ते. स्वप्ने द्वारं॑ पिधीयते । 
न चोत्तिष्ठति यः स्वप्नातू तदन्तं तस्य जीवनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
स्वप्ने5 ग्निं प्रविशेत्‌ यस्तु न च निष्क्रमते पुनः । 
जलप्रवेशादपि वा तदन्तं॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
करालैरविंकटैः: कृष्णै: पुरुषैरुद्यतायुधै: । 
पाषाणैस्ताडितः स्वप्ने सद्यो मृत्युमवाप्नुयात्‌ ॥ ७३ ॥ 
दीपादिगन्धं नो वेत्ति पश्यत्यग्निं तथा निशि । 
नात्मानं परनेत्रस्थं वीक्ष्यते यः स मृत्युमान्‌ ॥ ७४ ॥ 
अब स्वप्नारिष्ट कहते हैं--रक्त और काले र्‌्ढ के वस्र वाली स्त्री, गीत गाती 
हुई स्त्री, हँसती हुई जिसे स्वप्न में दक्षिण दिशा की ओर ले जावे, वह पुरुष जीने 
वाला नहीं है ऐसा समझना चाहिए । जो हँसते हुये, नाचते हुये, नड़े क्षपणक 
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(बौद्ध सन्‍्यासी) को स्वप्न में बिना लक्ष के विश्रान्त्‌ देखे, वह पुरुष अपनी मृत्यु 
को उपस्थित देखता है । स्वप्नावस्था में गड्ढे में गिरते हीं जिसका द्वार बन्द हो 
जावे, ऐसे स्वप्न से जो उस गड्ढे से अपने को निकलता हुआ न देखे; बस 
उसके जीवन का अन्त समझना चाहिये । जो स्वप्न में अग्नि में प्रवेश तो करे, 
किन्तु उसके बाहर न निकले ऐसा स्वप्न- देखने वाला जीवित नहीं रहता । इसी 
प्रकार स्वप्न में जल में प्रवेश कर उस जल से बाहर न निकले; बस उतना ही 
उसका जीवन है । जिस पुरुष को स्वप्न में कराल, विकट, काले पुरुष आयुधों से 
उद्यत होकर, अथवा पाषाण लेकर हनन करे, वह सच्य: मृत्यु प्राप्त करने वाला है. 
ऐसा समझना चाहिए । जो दीपादि के गन्ध को नहीं जान पाता और रात्रि के 


समय जिसे अग्नि दिखलाई न पड़े । जो अपने को दूसरे के नेत्र में न देख पाये 
वह मृत्यु प्राप्त करने वाला है ॥ ६९-७४ ॥ 


स्वभाववैपरीत्ये तु शरीरस्य विपर्यये । 
कथयन्ति मनुष्याणां समापन्नो यमान्तकौ ॥ ७५ ॥ 
आरक्ततामेति मुखं जिह्ना चायसिता भवेत्‌ । 
तदा प्राज्ञो विजानीयान्मृत्युमासन्नमागतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
नासिका वक्रतामेति कर्णयोर्नमन॑ यदि । 
नेत्र च वाम॑ स्रवति यस्य तस्यानु तद्गतम्‌ ॥ ७७ ॥ 
योगिनां ज्ञानविदुषामन्येषां वा महात्मनाम्‌ । 
प्राप्त तु काले पुरुषैस्तद्विचार्य विचक्षणैः॥ ७८ ॥ 


जब स्वभाव में विपरीतता हो, शरीर में विपर्यय (विपरीतता) हो, तब ये दोनों 
ही मनुष्यों को यम और अन्तक के उपस्थित होने को सूचना देते हैं । जब 
मुखमण्डल रक्त वर्ण का और जिह्ा स्तम्भित हो जावे, तब बुद्धिमान्‌ साधक को 
मृत्यु अपने सन्निकट उपस्थित समझना चाहिए | जब नासिका टेढ़ी हो जावे, कान 
नीचे की ओर लटक जाबे, बायें नेत्र से आँसू गिरने लगे, तब मृत्यु उसके पीठ 
पीछे पड़ गई है; ऐसा समझना चाहिए । योगिजनों को, ज्ञानियों को, विद्वानों को, 
अथवा अन्य महात्माओं को काल ज्ञान प्राप्त हो जाने पर, विचक्षण पुरुषों को 
विचार करना चाहिये ॥ ७५-७८ ॥ 


अथ कालवश्चना-- 
तीर्थस्नानेन दानेन तपसा सुकृतेन च । 
जपैध्यनेन योगेन जायते कालवशझ्जना ॥ ७९ ॥ 


अब कालवच्ना के विषय में कहते हैं--तीर्थ स्नान से, दान से, तपस्या से, 
पुण्य से, जप और ध्यान से काल की वद्चना हो जाती है ॥ ७९ ॥ 
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जीवन्मुक्त: सदेहो5हं॑ विचरामि जगत्त्रयम्‌ । 
इति चेज्जायते बाउ्छा योगिनस्तन्निबोध मे ॥ ८० ॥ 
शरीरं न नयत्येब काल: कस्यापि कुत्रचित्‌ । 
अतः शरीररक्षार्थ यत्न: कार्यस्तु योगिना ॥ ८ १॥ 
योगिना सतत यत्नादरिष्टानां बिचारणा । 
कर्त्तव्या येन कालो5 सौ ज्ञातो हन्ति छलान्न तम्‌॥ ८२ ॥ 


में संदेह होकर भी जीवमुक्त होकर तीनों लोकों में विचरण कर रहा हूँ । जब 
योगी को इस प्रकार की इच्छा हो, तब उसके कर्त्तव्यों को मुझसे जानो | काल 
किसी के शरीर को नहीं ले जाता । अतः योगियों को शरीर की रक्षा के लिये 
अयत्न करना .चाहिये । योगियों को सर्वदा यल्पूर्वक अपने अरिष्ट पर विचार 
करना चाहिये और ऐसा यत्न करना चाहिये कि यह ज्ञान (परिचित) काल छल से 
उसका हनन न कर पाबे ॥ ८०-८२ ॥ 


ज्ञात्वा काल च तं सम्यक्‌ लयस्थानं समाश्रित: । 
युझ्जीत योगं कालो5स्य यथासौ विफलो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
मारुतं बन्धयित्वा तु सूर्य बोधयते यदि । 
अभ्यासाज्जीवते जीव सूर्यकालेउपि वच्ञिते । 
गगनातू ख्रवते चन्द्र: कायपद्मानि सिद्धयन्‌ ॥ ८४ ॥ 
कर्मयोगसदाभ्यासैरमर : शशिसंस्रवान्‌ । 
उस काल को अच्छी तरह ज्ञात कर किसी लय स्थान का आश्रय लेकर योग 
साधना में इस प्रकार लग जावे, जिससे काल विफल हो जाबे । योगी यदि वायु 


शशाइ़ुं चारयेदू्‌ रात्रौ दिवा चायों दिवाकर: । ।८५ ॥ 
इत्यभ्यासरतो यस्तु स भवेत्‌ कालवशञ्नक: । 
रात्रि में चन्द्र नाडी चलावे और दिन में सूर्य नाडी चलावे । साधक इस प्रकार 
निरन्तर अभ्यास करने वाला काल की वच्चना कर लेता है ॥ ८५-८६ ॥ 


बद्धूवा सिद्धासनं देहं पूरयेत्‌ प्राणवायुना ॥ ८६ ॥ 
कृत्त्वा दण्ड स्थिरं बुद्धया शब्दद्वाराणि रन्धयेत्‌। 
बन्धयेत्‌ खेचरी मुद्रां ग्रीवायां च जलन्धरम्‌ ॥ ८७ ॥ 
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अपाने मूलबन्ध च उड्डीयानं॑ तथोदरे । 
उत्त्थाप्य भुजगीं शक्ति मूलोद्घातैरध: स्थितामू ॥ ८८ ॥ 
सुषुम्णान्तर्गता पद्च चक्राणां भेदिनीं शिवाम्‌ । 
जीवं हृदाश्रयं नीत्वा यान्‍्तीं बुद्धि मनोयुतामू ॥ ८९ ॥ 
. सहस्रदलपदस्थशिवे लीनां सुधामये । 
पीत्वा सुधाकरोदभूतममृत तेन मूलतः ॥ ९० ॥ 
सिद्जन्तीं सकल॑ देह प्लावयन्तीं विचिन्तयेत्‌ । 
तया सार्ध गतो योगी शिवेनैकात्मता ब्रजेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
सिद्धासन से बैठकर प्राणवायु से अपने शरर को पूर्ण करे । मन्त्रती माय 
शरीर दण्ड को स्थिर कर बुद्धि द्वारा शब्द दा को बन्द करे । फिर मुख में ) 
खेचरी मुद्रा तथा ग्रीवा में जलन्धर मुह बनावे । अपान में मूलबन्ध और उदर में थ 
उड्डीयान बन्ध लगावे । फिर मन्त्रज्ञ को मूलाधार को ताडित्‌ कर अधःस्थित 
कुण्डली रूपी: भुजगी को ऊपर उठावे, जो शिवारूपा सुपुम्गा के भीतर से जाती 
हुई, पञ्च चक्र का भेदन करती हुई, हृदय में रहने वाले जीव को तथा मनो युक्त 
बुद्धि को लेकर, सुधामय सहख्दल कमल के भीतर पहुँच कर, चन्द्र ख्वित 
अमृत को पीकर, मूल पर्यन्त समस्त देह को सींचती है उस कुण्डलिनी का ध्यान 
करना चाहिए. | उस कुण्डलिनी के साथ जाने वाला योगी शिव से एकात्मता प्राप्त 
कर लेता है ॥ ८६-९१.)! 
परानन्दमयो पुण्य चिद्वृत्तिमपि संत्यजेतू । 
ततो.. लक्षमनाभासमहम्भावविवर्जित: ॥| ९२॥ 
सर्वांगकल्पनाहीन कर्थ कालो निहन्ति तम्‌ । 
स एवं काल: स शिवः स सर्व नापि किश्न॥ ९३ ॥ 
क: केन हन्यते तत्र प्रियते नापि कश्चन । 
ततो व्यतीते समये कालस्य घ्रान्तिरूपिण: ॥ ९४ ॥ 
योगी सुप्तोत्थित इव प्रबोध याति बोधितः । 
एवं सिद्धो भवेद्‌ योगी वद्भयित्वा विधानतः ॥ ९५ ॥ 
ऐसी अवस्था में योगी परानन्द को प्राप्त कर चिद्वृत्ति को भी त्याग देता है । 
जब वह योगी अलक्षमन वाला और अहम्भाव से विवर्जित हो जाता है तथा सर्वाज्न 
कल्पना से हौन हो जाता है तब काल उसे किस प्रकार मार सकता है? वही 
काल हो जाता है, वही शिव है, वह सब कुछ हो जाता है और कुछ रहता ही 
नहीं है । जब वही सबकुछ है, तब कौन किसको मारे, कौन मरे, कौन मारे? 
जब कुछ और रहता ही नहीं । इस प्रकार आन्ति रूप काल को समय बीत जाने 


कब हे मु 
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पर योगी सोकर उठे हुये के समान जाग कर प्रबुद्ध हो जाता है । इस विधान से 
काल को वच्चना कर योगी सिद्ध हो जाता है ॥ ९२-९५ ॥ 


काल कलितसंसारं पौरुषेणार्भधुतेन हि । 
ततस्त्रिभुवने योगी विचरत्येक एव सः ॥ ९६ ॥ 
पश्यन्‌ संसारवैचित्र्यं स्वेच्छया निरहंकृति: । 
यथाकरश्मिसंयोगादर्ककान्तो हुताशनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
आविष्करोति नैकः सन्‌ दृष्टान्तः स तु योगिन:। 
मृद्देहिकाल्पदेहेडपि मुखाग्रेनोत्फणी “यथा । । ९८ ॥ 
करोति मृद्भारचयमुपदेशः स योगिन: । 
पिडला कुररः सर्पसारड्रान्वेषकस्तथा । 
इपुकारः कुमारी चर षडैते गुरवों मताः ॥ ९९ ॥ इ्ति । 
“त प्रकार समस्त संसार को कवलित करने वाले काल को योगी अपने 
अदभुत पौरुष से वच्चित कर, संसार की विचित्रता देखते हुये, अहल्लार रहित 
होकर, अकेले समस्त त्रिलोक में विचरण करता है । जिस प्रकार सूर्यकान्त मणि 
सूर्यरश्मि के संयोग से अनेक 'हुताशन' पैदा करता है उसी प्रकार का दृष्टान्त 
योगी का भी हो जाता है । जिस प्रकार उत्कणी (विशेष प्रकार का चिऊटा) अपने 
मुख के अग्रभाग से, मिट्टी के समान लघु शरीर होने पर भी, मिट्टी का ढेर लगा 
देता है; वही योगियों का भी उपदेश बतलाया गया है । इस विषय में पिड़ला, 
कुरर, सर्प, सारद्भान्वेषक (व्याध), बाण बनाने वाला और कुमारी--ये छह गुरु 
बतलाये गये हैं ॥ ९६-९९ ॥ 
अथ योगाज्ञभूतं कर्माष्टकं हठाभ्यासिनां शरीरशोधकं॑ लिखाम: -- 
आदी नाडीविशुद्धब्र्थमष्टाड्ानि समभ्यसेत्‌ । 
शोधकानि शरीरस्य प्रोक्तान्यष्टी महात्मभि: ॥ १००॥ 
वस्तिश्न॒ गजकारिणी । 
त्राटक मस्तक भ्रान्तिरिति कर्माष्टक॑ स्मृतमू ॥ १०१ ॥ 
अब योग के अड्भभूत कर्माष्टकों को कहते हैं जो योगियों के शरीर का 
शोधक है--योगी प्रारम्भ में नाडी शुद्धि के लिये अष्टाड़ का अभ्यास करे । 
महात्माओं ने शरीर शोधक आठ तत्त्वों की गणना की है--चक्री, नौली, धौति, 
नेती, वस्ती, गजकारिणी, त्राटक और मस्तकप्रान्ति ॥ १००-१०१ ॥ 


यक्ष्च हठदीपिकायाम्‌-- 
कर्माष्टकमिदं॑ विद्धि घटशोधनकारकम्‌ । 
कस्यचिन्न च वक्तव्यं कुलख्रीसुरतं यथा ॥ १०२॥ 
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इसी को हठयोगप्रदीषिका में भी इस अ्रकार कहा है--शरीर को शुद्ध 
करने वाले इन कर्माष्टकों को जानो । इसे उसी प्रकार किसी को नहीं बताना 
चाहिये, जिस प्रकार कुलीन ख्री रति का ग्रकारे नहीं करती ॥ १०२ ॥ 


अथ चक्रि:-- द 
पायुनाले प्रसायोर्थ्वमन्नूलीं - भ्रामयेदभि । 
यावद्‌ गुदविकाशः स्याच्चक्रिकर्म निगद्यते ॥ १० ३ ॥ 
मूलव्याधिर्गुल्मरोगो  नश्यत्तत्र महोदरः । 
मलशुद्धिर्दीपन॑ च जायते चंक्रिकर्मणा ॥१०४॥ इति । 
अब चक्री का व्याख्यान करते हैं--वायु नाल में अज्लली फैलाकर ऊपर को 
ओर घुमावे । जितना गुद का विकाश है उतना ही घुमावे | इसे ही चक्रि कर्म: शो 
कहां जाता है । इसके करने से मूल में होने वाली व्याधि, गुल्म रोग एवं महोदर 
गेग नष्ट हो जाते हैं । शरीर में मल की शुद्धि हो जाती है और जठराग्नि का 
उद्दीपन होता है ॥ १०३-१०४ ॥ 
अथ नौलिः:-- 
सा च नौलिट्िधा प्रोक्ता भारी चैकान्तराभिधा । 
भारी स्याद्‌ बाह्मरूपेण जायते5न्‍्तो5न्तराभिधा ॥ १०५ ॥ 
अब नौलि क्रिया कहते हैं--यह नौलि दो प्रकार की कही गई है १. भारी, 
२. एकान्तरा । भारी बाह्य रूप में और आन्तरी अन्तर रूप में होती है ॥ १०५॥ 


अााानााासाातन्‍रममा_ााालल कर सर सा सातारा 


अथ आशद्या-- | 
अमन्दावर्तवेगेन तुन्द॑ सव्यापसव्यतः । 
नतांसो भ्रामयत्येषा नौलिगौडिः प्रशस्यते ॥ १०६ ॥ 
तुन्दाग्निसन्दीपनपाचनाति 
सदैव । 


च 
हठक्रियामौलिरियं च नौलि: ॥ ९०७ ॥ 


अब पहली नौली (भारी का लक्षण) कहते हैं--अपने तुन्द (- पेट) को बाईं 
ओर से दाहिनी ओर, कन्धे को नीचा कर घुमावे, गौड़ लोग इस नौलि की 
प्रशंसा करते हैं । यह तुन्द को कम करती है और अग्नि को उद्दीप्त करती है । 
अन्न का पाचन करती है । यह सदैव अग्नि को उद्दीप्त करने के कारण 
आनन्दमयी कही जाती है । यह अशेष दोषों को और रोगों को सुखा डालती है । 
बहुत क्‍या कहें; यह नौलि क्रिया हठयोग की मौलि है ॥ १०६-१०७ ॥ 


#आखाआालरज,ात्लराआाउररताताा्ता प्रकककाक नाथ 
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अथ द्वितीयान्तरा--. 


इडयावर्तवेगेन तथा पिड्लया पुनः । 
उभाभ्यां भ्रामयेच्चैव ह्ान्तरा कीर्तिता मया॥ ९०८ ॥ इति । 


अब द्वितीय अन्तरा नौलि कहते हैं--पहले वेग से इडा का आवर्त्तन करे । 
फिर पिज्जला से आवर्त्तन करे । फिर दोनों को घुमावे | यह अन्तरा नौलि कही 
जाती है ॥ १०८ ॥ 
अथ धौति:-- 
विंशद्‌ हस्तप्रमाणेन धौतेर्वश्र॑ सुदीर्घकम्‌ । 
चतुरज्ुलविस्तारं सिक्त चैव शनैग््रेसेत्‌ ॥१०९॥ 
ततः प्रत्याहरेच्चैतदुत्खातं धौतिरुच्यते । 
दिने दिने ततः कुर्याज्जठराग्निविवर्धनम्‌ ॥ ११० ॥ 
कासश्रवासप्लीहकुष्ठकफरोगां श्र विशतिः । 
धौतिकर्मप्रभावेण धुनोत्येव. न संशय: ॥ १११ ॥ 
अब धौति के विषय में कहते हैं--धौति के लिये बीस हाथ लम्बा और चार 
कु चौड़ा पतला वश्न निर्माण करे | फिर उसे सींच कर (आर्द्र नरम) धीरे-धीरे 
| फिर लीलने के बाद धीरे-धीरे इसे निकाले | यह धौति क्रिया दिन 
प्रतिदिन करने से जाठराग्नि विवर्धित करती है । कास, धास, प्लीहा, कुष्ठ तथा 
कफ से होने वाले बीस रोगों को यह धौति क्रिया अपने प्रभाव से निश्चय ही नष्ट 
करती है ॥ १०९-१११ ॥ 
अथ नेतिकर्म-- 
आखुपुच्छाकारनिभ सूत्र तु स्निग्धनिर्मितम्‌ । 
षड्वितस्तिमितं सूत्र नेतिसूत्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ११२ ॥ 
नासानाले प्रवेश्यैनं मुखान्‌ निर्गमयेत्‌ क्रमात्‌ । 
सूत्रस्यान्तं प्रबद्धवा तु भ्रामयेन्नासनालयो: ॥ ११३ ॥ 
मथन॑ च ततः कुयन्नितिसिद्धैर्निंगद्यते । 
कपालशोधनकरी . दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । 
जन्रूर्ध्वजातरोगघ्नी - जायते. नेतिरुच्यते ॥ ११४ ॥ 


अब नेति कर्म कहते हैं--चूहे के पुच्छ के समान अत्यन्त कोमल चिकने 
पदार्थों से छह वित्ते का सूत्र निर्माण करे | यही “नेति' का लक्षण है । इस सूत्र 
को नासिका के छिद्र से प्रवेश कर क्रमश: धीरे-धीरे मुख से बांहर करे । सूत्र का 
अन्त और आदि भाग हाथ में लेकर नासा के दोनों छिद्रों में घुमावे । इसे नेति 
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-सिद्धि कहते हैं । यह कपाल का शोधन करने वाली, दिव्य दृष्टि प्रदान करने 
वाली और जत्रू के ऊपर होने वाले समस्त रोगों को नष्ट करने वाली '"नेति क्रिया' 
कही गई है ॥ ११२-११४ ॥ 
अथ बस्ति:-- 
बस्तिस्तु द्विविधा प्रोक्ता जलवायू प्रभेदयेत्‌ । 
चक्रि कृत्त्ता यथाशक्त्या जलवंस्तिमथो ब्रुबवे ॥ ११५ ॥ 
नाभिजघ्नजले स्थित्वा पायुनाले स्थिताडूलि: । 
चक्रिमार्गेण जठरं पायुनालेन पूरयेत्‌ । 
विचित्रकरणीं कृत्त्वा निर्भीतो रेचयेज्जलम्‌ ॥ ११६ ॥ 
यावद्‌ बल प्रपूर्यव क्षणं स्थित्वा विरेचयेत्‌ । 
घटीत्रयं न भोक्तव्यं वस्तिमभ्यसतो श्रुवम्‌ । 
निर्वातभूमौ सन्तिष्ठेद्‌ वशी हितमिताशनः ॥ ११७ ॥ 
गुल्मप्लीहोदर॑ वापि बातपित्तकफादिकम्‌ । 
वस्तिकर्मप्रभावेण धवत्येव न संशय: ॥ ११८ ॥ 


अब बस्ति के विषय में कहते हैं--जल वायु के भेद से वस्ति क्रिया दो भेदों 
वाली कही गई है । साधक को यथाशक्ति चक्रि-क्रिया कर जल-बस्ति करनी 
चाहिये । बुद्धिमान्‌ साधक नाभि प्रमाण जल में स्थित होकर “चक्रि” मार्ग से जठर 
को पायु नाल द्वारा ले जाकर पूर्ण करे । फिर विचित्रकरणी क्रिया कर साधक, 
निर्भय हो जल को बाहर करे । पेट में जितना भी जल आ सके उतना जल पेट 
में पूर्ण कर क्षण भर स्थित रहकर जल का विरेचन कर देवे । बस्ति का अभ्यास 
करने वाला योगी बस्ति करने के पश्चात्‌ तीन घड़ी (२४ मिनट की एक घड़ी 
होती है) तक भोजन न करे । मन्त्रज्ञ वातरहित स्थान में निवास करे और 
हितकारी एवं मिताहारी होकर रहे । योगी साधक इस बस्ति कर्म के प्रभाव से 
गुल्म, प्लीहा और उदर रोग, वातरोग, पित्तरोग, कफरोग दूर कर देता है; इसमें 
संशय नहीं ॥ ११५-११८ ॥ 


धात्विन्द्रियान्त:करण प्रसाद 
दद्याच्च कान्ति दहनप्रदीप्तिमू । 
अशेषदोषोपचयं निहन्याद- 
भ्यस्यमान॑ जलवस्तिकर्म ॥ ११९ ॥ 
यह “जल-बस्ति कर्म” धीरे-धीरे अभ्यास करते रहने से धातु, इन्द्रिय और 


अन्त:करण को प्रसन्न रखता है । कान्ति प्रदान करता है एवं जाठराग्नि को उद्दीप्त 
करता है तथा सम्पूर्ण दोष समूहों को नष्ट करता है ॥ ११९ ॥ 
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अथ गजकरणी-- 
उदरगतपदार्थमुद्वहन्ती 
पवनमपानमुदीर्य कण्ठनाले । 
क्रमपरिचयतस्तु वायुमार्गे 
गजकरणीति निगद्यते हठज्लै: ॥ १२० ॥ 
पीत्वाकण्ठमतिगुडजलं॑ - नालिकेरोदक॑ वा 
वायुं मार्गे प्नजलयुतः कुम्भयेद्‌ बाथ शक्त्या । 
निःशेषं शोधयेद्‌ वा परिभवपवनो बस्तिवायुप्रकाशात्‌ 
कुम्भाम्भ: कण्ठनाले गुरुगजकरणी प्रोच्यते या हठज्ञ: ॥ १२१ ॥ 
अब गजकरणी के विषय में कहते हैं--उदर गत पदार्थों का उद्वहन करते 
हुये, अपानवायु को कण्ठ नाल में पहुँचा कर, धीरे-धीरे एकत्र करने वाली क्रिया 
हठयोग करने वाले विद्वानों द्वारा 'गजकरणी' कही जाती है । अत्यन्त गुड़मिश्रित 
जल अथवा नारिकेलोदक कण्ठ तक पीकर, पवन जल से युक्त योगी वायु को 
रोक कर, शक्ति के अनुसार कुम्भक करे | वह परिभव पवन वाला योगी वस्ति 
वायु के प्रकाश से सम्पूर्ण कुम्भ जल को शोधन करे । हठयोग के विद्वान्‌ इसी 
को गुरु गजकरणी क्रिया कहते हैं ॥ १२०-१२१ ॥ 
यथैव गजयूथानां राजते राजकुझ्लर: । 
तथेयं गजकरणीति प्रोच्यते हठयोगके ॥ १२२ ॥ 
जैसे हस्ति समूहों में हस्तिराज (यूथप) शोभा पाता है; उसी प्रकार हठयोग में 
यह “गजकरणी क्रिया” शोभित होती है ॥ १२२ ॥ 
अथ त्राटनमू-- 
निरीक्षेन्‌ निश्चलदृशा सूक्ष्मलक्ष समाहितः । 
अश्लुसम्पातपर्यन्तमाचार्य्नाटकं मतम्‌ ॥ १२३ ॥ 
स्फोटन नेत्ररोगाणां मन्त्रादीनां कपाटकम्‌ । 
प्रयत्नात्‌ त्राटनं गोप्यं यथा रत्नसुपेटकम्‌ ॥ १२४ ॥ 
अब त्राटन क्रिया कहते हैं--योगी समाहित चित्त हो, स्थिर दृष्टि से, अत्यन्त 
सूक्ष्म लक्ष्य पर ध्यान लगावे । यह ध्यान अश्रुसम्पात पर्यन्त स्थापित करे । 
आचार्यों ने इसी को 'त्राटन क्रिया” कहा है । यह त्राटन समस्त नेत्र रोगों का 
स्फोटन करने वाला है । मन्त्रादि का कपाट है । अत: रत्नपेटिका के समान 
प्रयत्नपूर्वक त्राटन को गोपनीय रखे ॥ १२३-१२४ ॥ 
अथ कपालशभ्रान्ति:-- 


भर्नीवल्लोहकाराणां. रेचपूरकसम्भ्रमौ । 
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कपालभ्रान्तिविख्याता सर्वरोगविशोषिणी ॥ १२५ ॥ 


अब कपालश्रान्ति कहते हैं--लोहार की भाथी के समान रेचनक एवं पूरक 
को घुमाना “कपाल श्रान्ति क्रिया' कही जाती है, जो सर्वरोग निवारण करने वाली 
होती है ॥ १२५ ॥ 
यद्वा-- ह ्ट् 
कपालं भ्रामयेत्‌ सव्यमपसव्यं तु बेगतः । 
रेचपूरकयोगेन कापाल भ्रान्तिरुच्यते ॥ १२६ ॥ 
कफदोष निहन्त्येव पित्तदोष जलोद्धवम्‌ । 
कपालशोधनेनापि ब्रह्मचक्र विशुद्धयति ॥ १२७ ॥ 
अथवा बाईं ओर से दाहिनी ओर, अपने कपाल को रेचक पूरक को मिला 
कर, वेग से घुमावे | इसी को 'कपाल प्रान्ति' कहते हैं । यहै क्रिया कफ दोष को 
नष्ट करती है और पित्त दोष तथा जल से होने वाले जलोदरादि रोगों को नष्ट 
करती है ॥ १२६-१२७..। 


वपुः कृशत्वं बदने प्रसन्नता 
नादस्फुटत्वं नयने च निर्मले । 

अरोगता बिन्दुजयो5ग्निदीपन 
नाडीविशुद्धिहठयोगके कृते ॥ १२८ ॥ 


: शरीर का कृश होना, मुख पर प्रसन्नता का होना, स्पष्ट वाणी का उच्चारण, 
नेत्र का निर्मल रहना, आरोग्य, बिन्दु जय, जाठराग्नि की प्रदीष्ति और नाडी को 
शुद्धि हठयोग करने के इतने गुण कहे गये हैं ॥ १२८ ॥ 


कर्माष्टभिर्गतस्थौल्यकफमेदोमलादिकः_ । 
प्राणायामं॑ ततः कुर्यादनायासेन सिध्यति ॥ १२९ ॥ 
घट्चक्रशोधनं सम्यक्‌ प्राणायामस्य कारणम्‌। 
नाशनं सर्वरोगाणां मोक्षमार्गस्थ साधनम्‌ ॥ १३० | 
देहारोग्य॑ च लभते हाष्टकर्मप्रभावतः । 


उपर्युक्त कहे गये अष्टकर्म से योगी स्थुलता को दूर कर, कफ, मेद, मलादि 
दोषों को नष्ट कर, प्राणायाम करे, तो वह अनायास् सिद्ध हो जाता है । यह 
सम्यक्‌ षट्चक्र शोधन प्राणायाम में कारण है और सभी रोगों का विनाशक है । 
कि बहुना; मोक्ष मार्ग का साधन है । इस अष्टकर्म के प्रभाव से साधक शारीरिक 
आगेग्यता प्राप्त करता है ॥ १२९-१३१ ॥ 


इतीत्थं पटलैरष्टाविशैः पूर्वार्धक॑ गतम्‌ । 





. इन 
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सदागमरहस्येतद्गुरूणां. प्रीतिदायकम्‌ ॥ १३१९१ ॥ 
यहाँ तक हमने २८ पटलों में पूर्वाध कहा । यह सभी सदागमों का रहस्य है 
जो गुरुजनों को प्रीति प्रदान करता है ॥ १३१ ॥ 
भगवती अरुणावन्दना 


सदागमरहस्याब्धिसमुद्‌ भूतमणिस्नजा । 
भूषिता करुणामूर्तिररुणा वितनोतु शम्‌ ॥१३२॥ 
यत्कृपालेशमालम्ब्य भक्ता भवमया भवे । 
भवीयन्ति भवं सर्व नुमस्‍्तां भवनाशिनीम्‌ ॥ १३३ ॥ 


सदागम रहस्य रूप समुद्र से उत्पन्न इस मणिमाला से भूषित करुणामूर्त्ति 
भगवती अरुणा कल्याण करें | जिस अरुणा भगवती की कृपा का लेश प्राप्त कर 
सदाशिव के भक्त इस संसार में भव स्वरूप हो जाते हैं और फिर संसार में जन्म 
नहीं लेते उस भवनाशिनी अरुणा को नमस्कार करता हूँ ॥ १३२-१३३ ॥ 


श्रीमद्गुरुपदाम्भोजमकरन्दमधुव्रता: । 
देशिका: सन्तु सन्तुष्टा दृष्टवागमरहस्यकम्‌ ॥ १३४ 
शिवयो:ः प्रीतिदं भूयात्‌ पूर्वापरविभागत: । 
पूर्वाद्धे श्रीशिवः तुष्येदुत्तरादें तथाम्बिका ॥ १३५ 
श्रीनाथदृष्टिपूतानां भक्तानां तद्गतात्मनाम्‌ । 
अभेदज्ञानिनां हेतोरर्द्तदपि लक्षये ॥ १३६ 
ते कृतार्था: स्वयं सनन्‍्तः स्वात्मलाभैकमानसा: । 
तथापि तुष्टिमायान्तु मत्कृतेः साहसैरलम्‌ ॥ १३७ 
शिष्टा यदपि सर्वज्ञास्तथापि शिशुलीलया । 
मुदमादधते चित्ते यदानन्दमया हिते ॥ १३८ 
गुरुणा लक्षितं यच्च दृष्ट यच्चागमादिषु । 
तत्रत्यं सारभूत॑ यदुत्तरा्थे लिखाम्यहम्‌ ॥ १३९ 
आत्मानन्दप्रबोधाय विनोदाय महात्मनाम्‌ । 
सरस्वत्यानंन्दनाथोी.. दुगनिन्दपदाभश्रित: ॥ १४० 


॥ इतिश्रीमदागमरहस्ये सत्संग्रहे द्विवेदिवंशोद्धवसाकेतपुरप्रान्तस्थायि 
सरयूप्रसादविरचिते योगाड्रकथन नामाष्टाविंश: पटल: ॥ २८ ॥ 


॥. समाप्त: पूर्वार्द्ध: । वर्षे सम्बत्‌ १९३७ का लिपिकृतं 
नानूराम ब्राह्मण दायमा ॥ भश्रीरस्तु ॥ 
०५०४०... 





प्रसंग दस 


योग की प्राचीनता 


योग शास्त्र प्राचीन काल से ही भारतीय हिन्दु धर्मावलम्बियों का एक 
सबसे समीचीन सम्पदा है। यही एक ऐसी विद्या है जिसमें तर्क का कोई 
स्थान नहीं है। योग ही मोक्ष और परम चेतना का मार्ग है और भक्ति तथा 
ज्ञान का प्रधान सहायक है। आदि ऋषियों के तपस्या, अन्तर्दृष्टि की उत्पत्ति 
में योग ही प्रधान कारण था। योग एक स्वतंत्र दर्शन भी है। यह मानव के 
जीवन में एक सच्चा पथ प्रदर्शक है, विज्ञान है। योग मनोविज्ञान का 
. प्रायोगिक अंश है। इसलिए किसी न किसी रूप में योग हर दर्शन में आ 
ही जाता है। अतः इसकी प्राचीनता निर्विवाद है। 

योग दर्शन पर अनेक भाष्य हुए हैं। वर्तमान काल में प्राप्त सभी 
भाष्यकारों का मत है कि महर्षि पतञझली योग दर्शन के प्रथम प्रणेता नहीं 
है। योग का वर्णन श्रुति और स्मृति में आया है। 

याज्ञवल्क्य स्मृति में कहा गया है कि “हिरण्यगर्भों योगस्थ वक्ता 
मान्य पुरातन''अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ ही आदि वक्ता हैं योग दर्शन के। सांख्य 
ऋषि ने भी कहा है हिरण्यगर्भ ने ही प्रथम बार योग का परिचय जगत से 
कराया। हिरण्यगर्भ किसी मानव का नाम नहीं है। हिरण्यगर्भ ही सर्वप्रथम 
उत्पन्न प्रजापति है। इसकी पुष्टि वेदों में भी की गई है। योग शास्त्र एक प्रकार 
से प्राचीन शास्त्र है। इसी से इसकी प्राचीनता सिद्ध होती है। भारतवर्ष में 
योग का महत्व और क्षेत्र काफी विस्तृत है। ज्ञान का जीवन से सीधा 
सम्बन्ध होने के कारण हर क्षेत्र में क्रियात्मक ज्ञान की आवश्यकता रही 
है। जीवन के लक्ष्य को क्रियात्मक रूप देना प्राचीन काल से ऋषियों ने 
आवश्यक समझा है। सभी शात्रों ने लक्ष्य प्राप्ति के मार्ग बतलाये हैं। इन 
लक्ष्यों तक पहुंचने के मार्गों को ही योग कहा जाता है। धर्म, दर्शनविज्ञान 
सभी में योग का विशेष स्थान है। 
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भारत में कोई भी सैद्वान्तिक ज्ञान, व्यवहारिक ज्ञान के बिना नहीं 
रहा। हर सैद्धान्तिक ज्ञान को क्रियात्मक रूप दिया गया है। क्‍योंकि 
क्रियात्मक रूप योग है। इसलिए कोई भी शास्त्र योग के बिना पूर्ण नहीं 
माना गया है। वेद, पुराण, उपनिषद, दर्शन और श्रीमद्भागवत आदि सभी 
में योग शासत्र का वर्णन मिलता है। कहने की आवश्यकता नहीं कि योग 
शास्त्र भारतवर्ष का सबसे प्राचीन शात्र है और इसका क्षेत्र अति विस्तृत 
है। ऋग्वेद में योग के बारे में विस्तृत वर्णन मिलता है जिससे यह पता 
चलता है कि योग शात्र कितना प्राचीन है। कर्मवाद के विषय में भी वेदों 
में उल्लेख मिलता है। मानव को अपने अच्छे-बुरे कर्मों का फल भोगना 
पड़ता है। देवता भी कर्म फल से मुक्त नहीं हैं। शुभ कर्मो द्वारा ही मानव 
अमर होता है। हर मनुष्य अपने कर्मो द्वारा ही निरन्तर जन्म-मरण के चक्र 
. में घुमता रहता है। पूर्वजन्म कृत दोषों से छुटकारा के लिए मानव प्रार्थना- 
पूजा और योग का शरण लेता है। मनुष्य अपनी सारी क्रियाओं के लिए 
स्वतंत्र है। वह जिस प्रकार क्रिया करेंगा उसी के अनुकूल प्रतिक्रिया होगी। 
कर्म के प्रेरक कारण पूर्व जन्म के संस्कार होते हैं। मनुष्य में ही पूर्ण आत्मा 
की अभिव्यक्ति होती है। यही कारण है कि उसे सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है। ब्राम्मण और आरण्यक अन्धों में ज्ञान के सभी अवस्थाओं का वर्णन है। 
पांच ज्ञानेन्द्रियों, पांच कर्मेंन्द्रिय, पांच वायु, पंचभूत और मन से बने 
भौतिक शरीर की धारणा है। वेद में सभी आध्यात्मिक कर्मो को योग माना 
है यानि यज्ञ आदि के पूर्व योग करना माना गया है। 

ऋग्वेद में सभी योग साधना में प्राण साधना का यथार्थ वर्णन मिलता 
है। जिसमें सभी इन्द्रियों का रक्षक और कभी भी नष्ट न होने वाला 
बतलाया“गया है। उस प्रवाह का मार्ग नाड़ियां हैं। प्राणों की श्रेष्ठता बतला 
कर इन्द्रियां, मन आदि सब क्रियाओं का निरूपण किया गया है यानि 
योग साधना में: प्राण साधना मुख्य है बिना प्राण साधना के कोई साधना 
पूर्ण नहीं हो सकती। 


उपनिषद और योग 


किसी न्‌;किसी रूप में सभी उपनिषदों में योग का वर्णन मिलता है 
और योग की क्लिंशेष महत्व भी दिया गया। योग को एक प्रकार से मुक्ति 
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प्राप्ति का ज्ञान और परम ज्ञान का साधन माना गया है। श्रेताश्ररोपनिषद 
में योग और उसकी विशेष क्रिया और फल का विवेचन किया गया है। 
जिसमें प्राण साधना, नाड़ी साधना, ध्यान साधना आदि है। मुण्डकोपनिषद 
और कठोपनिषद्र में भी वर्णन है। नचिकेता को यम ने अमरत्व प्राप्त करने 
का उपाय योग- में ही बतलाया है। वृहदारण्यकोपनिषद में आत्म उपलब्धि 
प्राप्त करना बतलाया गया है। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे उपनिषद है जिनमें 
केवल योग के महत्व का विस्तारपूर्वक वर्णन है। जैसे योग कुण्डल्योपनिषद, 
योग शिखोपदनिषद, योग चूड़ामण्युपनिषद, योग तत्वोपनिषद आदि। 
उपनिषदों में ममनस यानि मन को शरीर और आत्मा का माध्यम माना 
गया है। उपनिषदों में जगत को प्रपंचात्मक माना है केवल आत्मा ही सत्य 
है। जिसकी सत्ता पर संदेह नहीं किया जा सकता। अज्ञान के कारण 
जीवबद्ध है। ब्रम्ह की शक्ति माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप छिपा 
रहता है। जब आत्मा अपने को शरीर समझने लगती है तब वह सुख-दुख 
भोगने वाली बन जाती है। वह शरीर, मन, इन्द्रिय आदि के साथ 
सम्बन्धित होकर अपना सर्वव्यापक रूप भूल कर सांसारिक बन्धन में बंध 
जाती है और शरीर को ही सब कुछ समझ लेती है। इसी को माया कहते 
हैं। अविद्या कहते हैं। 
उपनिषदों में शरीर के तीन भेद बतलाये गये हैं स्थूल शरीर, सूक्ष्म 
शरीर और कारण शरीर। स्थूल शरीर पंचभूतों द्वारा निर्मित है जिसे भौतिक 
शरीर भी कहते हैं। मृत्यु के बाद भौतिक शरीर पुनः पंचभूतों में मिल जाता 
है। सूक्ष्म शरीर भौतिक होते हुए भी दृष्टिगोचर नहीं होता। वह आत्मा का 
वाहक बन जाता है। अन्य शरीर प्राप्त करने के लिए कारण शरीर द्वारा 
आत्मा पुनः जन्म लेती है। 
प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान ये पंच प्राण हैं। इन्ही के 
ऊपर सम्पूर्ण जीवन चलता है यानि जीवन का आधार यही पंच प्राण ही 
हैं। आत्मा, ज्ञानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रयां, मन और पंच प्राणों सहित मृत्यु के 
समय भौतिक शरीर को छोड़ देती है। लेकिन इनमें कर्माश्रय भी सम्मलित 
होता है जो मानव के जीवन काल में किये गये कर्मो का कोश है। इसी 
कर्माश्रय द्वारा शरीर निकल कर आत्मा के साथ चला जाता है। इसी से 
जीव का भविष्य निर्धारित होता है। इसी के अनुसार पुनः जन्म होता है। 
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इसी कर्माश्रय को पूर्वजन्म का संस्कार कहते हैं। 

अद्देत वेदान्त भारतीय विचार दर्शन के विकास में सर्वोच्च स्थान 
रखता है। वेदान्त में भारतीय दर्शन का सूक्ष्म विवेचन है। भारतीय दर्शन 
एकमात्र दर्शन नहीं है। तत्व ज्ञान के अलावा जीवन दर्शन पर विशेष ध्यान 
दिया गया है। सच तो यह है कि यहां जीवन के लिए ही दर्शन है। यही 
कारण है कि भारतीय दर्शन केवल सैद्धान्तिक ही नहीं है बल्कि व्यवहारिक 
भी है। परम लक्ष्य और आत्मोपलब्धि के लिए साधन भी बतलाये गये हैं। 

सत्य को साक्षात्कार करने का मार्ग प्रायः सभी भारतीय दर्शनों में 
पाया गया है। वेदान्त के द्वारा जो साधना बतलायी गई है वह मुख्यतया 
ज्ञान साधना है यानि वेदान्त की साधना ज्ञान के आधार पर ही प्रतिष्ठित 
है। साधना अवस्था में भी निर्विकार निर्गुण ब्रम्ह ही है। आदि शंकराचार्य 
ने विवेक चूड़ामणि में कहा है- 

उद्धरेदात्मनात्मना मग्नं संसारवारिधो। 
योगारुढ़त्वमासाद्य सम्यग्दर्शन निष्ठया॥। 

अर्थात्‌ संसार सागर में. डूबी आत्मा का हर क्षण आत्मदर्शन में मग्न 
रहता हुए योगारुढ़ होकर स्वयं ही उद्धार करे। 

वेदान्त का प्रमुख वाक्य है। ब्रम्ह सत्य है और जगत मिथ्या है अर्थात्‌ 
ब्रम्ह ही एकमात्र नित्य है उसके अतिरिक्त सभी अनित्य है। दूसरा सांसारिक 
सुखों को अनित्य मान कर उसका त्याग ही वैराग्य है। तीसरा है षष्ट 
सम्पत्ति- शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान। विषय भोगों 
के प्रति विरक्त रहना और अपने ध्येय में अपने को स्थिर रखना शम है। 
कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रियों के विषयों से अपने को हटा लेना ही दम है। 
बाह्य विषयों का आलम्बन यानि रूचि न लेना ही उपरति है। विकार- 
प्रतिकार भावना से रहित होना, शोक-चिन्ता से रहित रहना तथा शीत, 
उष्ण आदि किसी भी प्रकार के कष्टों में भी प्रसन्न रहना अथवा सहन करना 
ही तितिक्षा कहलाती है। अध्यात्म शास्र और गुरु वचन और वाक्य पर 
विश्वास रखना ही श्रद्धा है। ब्रम्ह में सदैव लीन रखना ही समाधान कहलाता 
है। वेदान्त, ज्ञान के आधार पर प्रतिष्ठित है। साधन अवस्था निर्विकार 
निर्गुण ब्रम्ह ही है। वेदान्त योग में ब्रम्ल और जीव के एकत्व की स्थापना 
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होती है। वेदान्त साधना के द्वारा ध्याता, ध्यान और ध्येय की त्रिपुटी 
समाप्त हो जाती है। वेदान्त योग साधना से अहं भाव आदि दोष निवृत्त 
हो जाते हैं। उसमें ब्रम्ह की अनुभूति होने लगती है। साधक स्वयं ब्रम्ह में 
लीन हो जाता है। ब्रम्ह का साक्षात्कार ही मोक्ष है। यही वेदान्त की अपनी 
विशिष्ठ योग साथना है। वेदान्त के अनुसार आत्म तत्व के अतिरिक्त कोई 
दूसरी सत्ता नहीं है। ब्रम्ह और आत्मा भिन्न नहीं है। दोनों एक ही हेैं। माया 
के आवरण में आत्मा का वास्तविक रूप छिपा रहता है। माया ब्रम्ह की 
उद्भुत शक्ति है। सत्ता एक ही है अनेकता भ्रममात्र है। निर्गुण ब्रम्ह, सगुण 
ब्रम् तथा जीव में कोई भेद नहीं है। 
वेदान्त योग का कहना है कि आत्म साक्षात्कार ही ब्रम्ह ज्ञान है। 
वेदान्त में निर्विकल्प समाधि ( योग शाखत्र का विशेष अंग) से ही अज्ञानता 
का नाश होकर आत्मोपलब्धि बतलायी गई है। समाधि के निरन्तर अभ्यास 
से अज्ञानता के कारण उत्पन्न हुए दोष तथा अज्ञान नष्ट हो जाते हैं। योगी 
निरन्तर समाधि से अपने में ब्रम्ठह भाव का अनुभव करने लगता है। 
अनेकत्व में एकत्व की भावना वेदान्त में बतलायी गई है। उपर्युक्त कथन 
से यह स्पष्ट होता है कि वेदान्त में भी योग साधना है। योग का उद्देश्य 
है आत्मा के ऊपर माया के आवरण को हटाना। योग साधना के द्वारा 
अभेद की स्थापना होती है। ब्रम्ह के सगुण रूप का एकनिष्ठ ध्यान और 
उसमें लीन होना ही वेदान्त योग का वास्तविक रूप है। वेदान्त योग में 
ब्रम्म और जीव के एकत्व की स्थापना होती है। इससे यह सिद्ध होता है 
कि वेदान्त में योग का पूर्ण समावेश है यानि वेदान्त बिना योग के पूर्ण 
नहीं कहा जा सकता है। 
आयुर्वेद ने भी योग को एक अंग माना है। महाभारत, गीता, बौद्ध 
धर्म और जैन धर्म में भी योग का विशेष स्थान है। देखा जाये तो वैदिक 
काल से लेकर वर्तमान काल में भी योग साधना अपना महत्व रखता है। 
योग भारतीय साधना की आधारभूमि है। भारत में निर्वाण यानि मोक्ष 
जीवन का अन्तिम लक्ष्य रहा है। अध्यात्म और आध्यात्मिक साधना परम 
निर्वाण ही परम लक्ष्य है। लेकिन मोक्ष कोई बोद्धिक विवेचन मात्र नहीं है। 
बल्कि अस्तित्वगत बोध- है। इसलिए इसे केवल सैद्धान्तिक स्थापनाओं के 
द्वारा जाना नहीं जा सकता है। इसलिए क्रियात्मक प्रयास भी आवश्यक 


प्रसंग दस 69 


है। एकमात्र योग ही क्रियात्मक प्रयास का आधार है। यही कारण है कि 
भारतीय साधना भूमि में चाहे तंत्र मार्ग हो या अन्य मार्ग सबके सूत्र योग 
से ही जुड़े हैं। कुण्डलिनी साधना तंत्र का मार्ग है। फिर भी इसके समस्त 
क्रिया पक्ष योग से ही सम्बन्ध रखते हें। 

योग शब्द संस्कृत के 'युज' धातु से बना है। 'युज' धातु का अर्थ है 
जुड़ना और समाधि व्याकरण के आधार पर “युज॑ सम्धौ, युजिर योगे' 
युजिर योग से योग शब्द की उत्पत्ति होती है। यह शब्द युज समाधौ से 
उत्पन्न होता है जिसका अर्थ होता है समाधि। योग शास्त्र के अनुसार योग 
की परम अवस्था आत्मा-परमात्मा का मिलन है और समाधि का अर्थ है 
स्वयं का साक्षात्कार। लेकिन अर्थ भिन्नता के कारण इस आवरण को भेद 
कर अन्दर जाया जाये तो ज्ञात होता है कि इन दोनों अर्थों में योग. का 
उद्देश्य एक ही है मोक्ष की प्राप्ति यानि परम निर्वाण की प्राप्ति। चाहे वह 
आत्मा-परमात्मा का मिलन हो या स्वयं से साक्षात्कार दोनों की परिणति 
एक ही है। जैसाकि प्रसंगवश आगे वर्णन किया जा चुका है कि योग शाखतर 
का उल्लेख आदि अन्थ वेदों में मिलता है। वेद मंत्रों द्वारा इसके उद्देश्य और 
डपयोग को स्पष्ट किया गया है। जैसाकि ऋग्वेद में वर्णन है। बिना योग 
साधना के ज्ञानी पुरुष का भी यज्ञ कर्म सिद्ध नहीं होता। देखा जाये तो वेदों 
और उपनिषदों के बाद गीता में योग पर विशेष प्रकाश पड़ा। यद्यपि 
महाभारत में अनुशासन पर्व, शान्ति पर्व और भीष्म पर्व आदि में योग का 
विस्तृत वर्णन मिलता है। लेकिन भगवान कृष्ण द्वारा गीतां उपदेश में योग 
के कई महत्वपूर्ण विषयों पर अर्जुन को ज्ञान दिया गया थो। 

“समत्व योग उच्चते” अर्थात्‌ समत्व की प्राप्ति योग से ही होती है। 
योग कर्मशुः कौशलम यानि कर्म की कुशलता ही योग है। गीता में ज्ञान 
योग, भक्ति योग और कर्म योग के रूप में इसका विभाजन भी किया गया 
है। यह विभाजन धार्मिक-व्यवहारिक चेतना के अनुकूल है। 

देखा जाये तो जीवन के तीन आयाम होते हैं। चाहे उसे व्यवहारिक 
रूप से देखा जाये या धार्मिक रूप से। वह है ज्ञान, भक्ति और कर्मी योग 


इन तीनों से सम्बन्धित होकर क्रमशः ज्ञान योग, भक्ति योग और कर्म योग. 
का रूप ले लेता है। योग के तीनों मार्ग पर चलकर जीवन के लक्ष्य को 
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प्राप्त किया जा सकता है। चाहे वह व्यवहारिक जीवन हो या 
आध्यात्मिक जीवन। 

. इस प्रकार योग की एक लम्बी परम्परा रही है। जिसे उच्चतम्‌ शिखर 
पर पहुंचाने का कार्य महर्षि पतझली ने पूर्ण किया। उन्होने तमाम योग 
सम्बन्धित बिखंरे सूत्रों को संकलित कर, उन्हे व्यवस्थित कर नया आयाम 
दिया। देखा जाये तो महर्षि पतझली ही सबसे महत्वपूर्ण योग के विवेचक 
थे। क्योंकि उन्होने न केवल योग के भिन्न प्रक्रियाओं का संकलन किया 
बल्कि योग सम्बन्धित विभिन्न मान्यताओं, दर्शन को एकत्र कर सम्पादन 
किया और साथ ही सांख्य तत्व दर्शन से समन्वित कर प्रमाणित भी किया। 
देखा जाये तो महर्षि पतझलली योग शास्त्र के जन्मदाता ही नहीं बल्कि 
महान प्रवर्तक माने जाते हैं। योग दर्शन के जिस रूप को हम आज देख 
रहे हैं और उस पर चल कर हजारों साधक योग की उच्चावस्था को प्राप्त 
किये इस महान कार्य का देन केवल महर्षि पतझली ही हैं। 

योग प्रसंग क्‍ 

महर्षि पतझली ने सामाजिक और आध्यात्मिक मार्ग को अष्टांग योग 
में निरूपित किया। योग केवल अध्यात्म मार्ग नहीं है। समाज और जीवन 
में इसका क्‍या उपयोग है उन्होने भलीभांति वर्णन किया है। चाहे वह 
सांसारिक हो या हो आध्यात्मिक। अगर वह योग मार्ग के साथं चलता है 
तो उसका जीवन सुखमय होगा। हम लोग योग की बहुत सारी पुस्तके 
पढ़ते हैं और योग का अभ्यास भी करते हैं। लेकिन आसन-प्राणायाम के 
साथ-साथ उन तथ्यों पर विचार करें और जीवन पर उसे अपनाये तो 
जीवन सच्चे अर्थों में सत्य का मार्गी हो जायेगा। 

महर्षि पतझली ने योग को केवल आसन, प्राणायाम, ध्यान तक ही 
सीमित नहीं रखा उसे आठ. भागों में विभक्त भी किया। जिसे हम अष्टांग 
योग के नाम से जानते हैं। योग साधना में ये आठों अंग काफी महत्वपूर्ण 
हैं। यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार यह योग की बाह्य 
साधना है। ध्यान, धारणा और समाधि यह अन्तरंग साधना है। 

अन्तरंग साधना तभी पूर्ण होती है अथवा साधक को तभी सफलता 
मिलती है जब वह बाह्य साधना को भी लेकर चलता है। एक प्रकार से ये 


प्रसंग दस 7 


बाह्य साधना अन्तरंग साधना की नींव है। इस पर गम्भीरता से विचार 
करना आवश्यक है। अगर विचारपूर्वक देखा जाये तो यम-नियम का 
महत्व केवल योग साधक के लिए नहीं बना है। बल्कि समस्त मानव जाति 
और समाज के लिए भी बना है। आज जो समाज और देश में अशान्ति 
हिंसा आदि फैली है उसके मूल कारण है कि हम यम-नियम से दूर हैं। यम 
का पालन तो हर जाति, देश, समाज तथा हर मत के मनुष्यों के लिए है। 
अगर हमें समाज में शान्ति चाहिए, सामाजिक उन्नति चाहिए तो यम के 
नियमों को लेकर चलना होगा। तभी हम मानव कहलायेंगे। 


मानव कभी भी हिंसक नहीं हो सकता। सच्चे मानव का सबसे बड़ा 
गुण है दया, प्रेम, करूणा और शान्ति। अगर ये गुण नहीं है तो मानव नहीं 
है वह पशु है। यम के अन्तर्गत अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रम्हचर्य और 
अपरिग्रह है और नियम के अन्तर्गत शौच, सन्तोष तप स्वाध्याय तथा ईश्वर 
चिन्तन आता है। द द 
अहिंसा 
हिंसा तीन प्रकार की होती है शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक। 
किसी भी प्राणी मात्र को शारीरिक चोट पहुंचाना शारीरिक हिंसा होती है। 
अपशब्द बोलना, अपमान करना, उपेक्षा करना मानसिक हिंसा है। मन में 
द्वेष, ईर्ष्य, जलन रखना, अन्तःकरण को मलिन रखना आध्यात्मिक हिंसा 
है। इन तीनों प्रकार के हिंसा से दूर रहना ही अहिंसा कहलाती है। योग में 
आध्यात्मिक हिंसा को प्रमुख माना है यानि मन के मलिन होने को प्रमुख 
माना गया है। अगर एक बार मन मलिन हो गया तो वह जल्दी समाप्त 
नहीं होता। वह विष की तरह बढ़ता रहता है। जो क्रोध, घृणा, मानसिक 
अवसाद का कारण भी बन जाता है। वैसे किसी भी प्रकार की हिंसा नहीं 
करनी चाहिए। मानसिक, शारीरिक और वाचिक हिंसा न करना ही परम 
अहिंसा है। वैसे हिंसा का विचार तो अति सूक्ष्म विषय है। इसे समझना या 
समझाना इतना सरल कार्य नहीं है। हम इस सूत्र से समझ सकते हैं। जेसा 
कर्म और व्यवहार हम सामने वाले से अपेक्षा करते हैं वैसा सामने वाला 
भी आप से चाहता है यानि जिस व्यवहार से स्वयं को कष्ट होता है वैसा 
व्यवहार हम न करें। जिस मनुष्य के अन्दर दूसरों के प्रति करूणा, दया 
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तंगी उससे हिंसा कभी नहीं हो सकती। बौद्ध धर्म का प्रथम सूत्र ही अहिंसा धर्म का प्रथम सूत्र ही अहिंसा 
है। जब साधक और योगी अहिंसा व्रत को परम दृढ़ कर लेता है तब उसके 
पास आये हिंसक प्राणियों की भी हिंसा वृत्ति समाप्त हो जाती है। ऐसे बहुत 
सारे उदाहरण है। योग में मन की मलिनता ही हिंसा मानी गई है। योग का 
प्रथम चरण अहिंसा से ही प्रारम्म होता है। योग का कहना है कि जब मन 
दूषित वृत्तियों से भरा रहेगा तब साधना कैसे होगी। पहले मन के मलिनता 
को दूर करना होगा। नहीं तो यह विष मन के साथ-साथ पूरे शरीर में फैलने 
लगता है। मन को स्वच्छ रखने का उपाय है अहिंसक होना, तटस्थ होना। 
अहिंसा व्रत का पालन वीर-चरित्रवान पुरुषों का काम है। निर्बल, चरित्रहीन 
और कायर पुरुष कभी भी अहिंसक नहीं हो सकता हैं। ऐसे लोग ही समाज 
में हिंसा को प्रोत्साहित करते हैं। वीर, धीर, और योगी ही सच्चे अर्थों में 
अहिंसक होता है। जो अपने आत्मबल, चरित्रिबल से हिंसक प्राणी को भी 
अहिंसक बना देता है। तथागत इसके प्रबल उदाहरण हें। 


सत्य 


सत्य वह है जो मन, वचन और कर्म से वस्तु के यथार्थ रूप में 
अभिव्यक्त किया जाये। स्वय का ज्ञान जिस प्रकार हुआ उसी ज्ञान को उसी 
रूप में दूसरों को अवगत कराने के लिए कही गई वाणी तथा कर्म ही सत्य 
है। मन, वचन के एकरूपता को ही सत्य कहते हैं। जिस वचन से किसी 
भी प्राणी का अहित नहीं होता उस वचन का प्रयोग करना उचित है। वहीं 
अहितकांरी वचन सत्य प्रतीत होते हुए भी पापजनक हैं। प्राणियों को पीड़ा 
पहुंचाने क या हानि पहुंचाने वाली वाणी कभी भी किसी काल में उचित 
नहीं है। 








सत्य बूयात्रियं ब्रुयान्न ब्रुयात्सत्यमप्रियम। 
: प्रियं च नानृत॑ ब्रूयादेष धर्मः सनातनः॥ 
(मनुस्मृति) 
अर्थात्‌ सत्य बोलें। लेकिन प्रिय बोले। अप्रिय सत्य न बोले तथा 
प्रिय असत्य भी न बोले। सत्य वही सत्य है जो हितकर हो। जिसमें किसी 


का आत्मिक शारीरिक, मानसिक व सामाजिक का थोड़ा सा भी नुकसान 
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न हो। सत्य का मार्ग अत्यन्त कठिन है। सभी लोग नहीं चल सकते। 
असत्य का मार्ग सरल है। लेकिन उसका अन्त बड़ा ही भयानक होता हे। 


सत्य कठिन है। लेकिन अन्त परम शान्ति का है। लेकिन लोक व्यवहार के : 


साथ सत्य को लेकर चलना ही ठीक होता है। देखा जाये तो सत्य अहिंसा 
का ही आधार है। सत्य कठोर होता है। यह भी सत्य है। लेकिन जिस वाणी 
से जानबूझकर कष्ट पहुंचाने की भावना हो वह वाणी अर्थात्‌ सत्य उचित 
नहीं है। सत्य एक प्रकार से कर्तव्य भी है और अहिंसा भी कर्तव्य है। जिन 
वचनों से पारस्परिक द्वेष बढ़ता है। दुख होता है। धोखा होता है उनको न 
बोलना उचित है। 

अध्यात्म योग का कहना है कि सत्य वचन उत्तम है। हितकारक वचन 
बोलना सत्य से भी उत्तम है। क्योंकि जिससे सब प्राणियों का हित होता 
है वही सत्य है। योग साधना के अन्तर्गत चलने वाले प्राणी अथवा योग 
वचन को पालन करने वाले प्राणी के वचन में ऊर्जा बल का स्वाभाविक 
प्रवाह होने लगता है। उसके बोले हुए वचन कभी असत्य नहीं होते। उसके 
द्वारा दिये गये आशीर्वाद और श्राप दोनों ही अपना तत्काल प्रभाव 
दिखलाते हैं यानि सत्य व्रत के पालन से वाणी में ओज आ जाता है औरं 
एक विशेष आकर्षण भी पैदा होता है। जिससे लोग आकर्षित होने लगते 
हैं। सत्य वचन रूपी ज्ञान-प्रवचन जो साधक संन्‍्यासी देता है वह मनुष्य 
की आत्मा की गहरायी में उतर जाता है। उसके वचन से वह धीरे-धीरे 
सत्यमार्गी हो जाता है। आध्यात्मिक हो जाता है। 

बुद्ध के प्रवचन और कर्म में सत्य था। उन्होने जो आध्यात्मिक 
अनुभव किया उसे सत्य रूप से लोगों के सामने रख दिया। वे जो भी बोले 
वह सत्य ही बोलते थे। जहां सत्य होगा वहीं अहिंसा होगी। उनके सत्य 
में इतनी शक्ति थी कि लोग उनके अनुयायी बनने लगे। अहिंसा और सत्य 
के मार्ग पर चलने लगे। चाहे वह राजा हो या गरीब लाचार हो सब उनका 
अनुशरण करने लगे। इससे बड़ा सत्य का प्रमाण और क्या हो सकता है। 


अस्तेय 


अस्तेय शब्द भी बड़ा आध्यात्मिक है। स्तेय का मतलब चोरी करना 
और अस्तेय का मतलब चोरी न करना। चोरी भी हिंसा के अन्तर्गत ही 
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आता है। चोरी न करना अहिंसा है। अहिंसा शब्द बड़ा व्यापक है। अस्तेय 
एंक प्रकार से सत्य का रूपान्तरण है। जब किसी व्यक्ति की प्रिय वस्तु 
कोई चुरा लेता है तो यह एक प्रकार का हिंसा है। जिस व्यक्ति की वस्तु 
चोरी हो जाती है उसके अन्दर कितनी तड़प होती है वह चौबीस घण्टे उसे 
खोजने में जुटा रहता है। उसे एक प्रकार से आत्मिक, मानसिक कष्ट से 
गुजरना होता है। सामाजिक, प्राकृतिक अधिकार सभी मनुष्यों को मिला है। 
उसके अधिकार को बलपूर्वक हरण कर लेना या उसे वंचित कर देना या 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कष्ट देना हिंसा है। स्तेय एक प्रकार से हिंसा 
के अन्तर्गत ही आता है यानि किसी भी मनुष्य के वस्तु, अधिकार का 
हनन ही स्तेय है। 
. . अगर विचारपूर्वक देखा जाये तो मानव जीवन का चरम लक्ष्य है 
आत्मोपलब्धि। जो भी उसके इस आत्मोन्नति के नैसर्गिक अधिकारों का 
हनन करता है सच में चोर है और है हिंसक। क्योंकि उसके अधिकार का 
हनन करना, परोक्ष-अपरोक्ष रूप से उसके वस्तु आदि पर अधिकार कर 
लेना इससे बड़ा पाप कोई नहीं हो स्कता। सत्य तो यह है कि जो भी 
मनुष्य अपने नैतिक कर्तव्य का पालन ठीक-ठाक नहीं करता वह चोर है, 
स्तेय है। कहने की आवश्यकता नहीं कि मनुष्य को सत्य से, अहिंसा से 
और अस्तेय से वंचित करने वाला उसका अपना शत्रु उसी के आस-पास 
ही रहता है। उसका नाम है लोभ और राग। इन दो शत्रुओं के कारण मनुष्य 
अनुचित आचरण अपनाता है। हर मनुष्य को लोभ और राग रहित होने का 
अभ्यास करना चाहिए। लोभ का ही दूसरा रूप है त्याग और राग का भी 
दूसरा रूप है विराग यानि आसक्तहीन होना। केवल व्यवहारिक रूप से 
नहीं बल्कि मानसिक रूप से भी पालन करना ही अस्तेय है। अगर कोई 
साधक के अन्दर राग उत्पन्न हो जाता है इसका मतलब है वह पूर्णरूप से 
अस्तेय को प्राप्त नहीं किया यानि मानसिक रूप से भी इच्छा न हो यानि 
: भावना ही पैदा न हो वह अस्तेय है! 

अध्यात्म योग कहता है जो अस्तेय का पूर्णरूप से पालन करता है 
वह राजा जनक के समान सभी सुखों का भोग करता है और परम ज्ञान 
और परम त्यागी के समान होता है। 
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ब्रम्हचर्य 


काम के प्रति विरक्त अथवा उसे उदय न होने देना ब्रम्हचर्य 
कहलाता है। अगर विचारपूर्वक देखा जाये तो जब तक समस्त इन्द्रियों पर 
नियंत्रण नहीं होता तब तक॑ काम के विकार की उत्पत्ति पर नियंत्रण नहीं 
किया जा सकता है यानि उसे रोका नहीं जा सकता है। मन हर पल 
अनियंत्रित होता रहता है। उसे धीरे-धीरे साधा जा सकता है। ब्रम्हचर्य की 
सफलता के लिए खान-पान और रहन-सहन को उसके अनुकूल बनाना 
पड़ता है। 
ब्रम्हचर्य दो प्रकार का होता है। एक है शारीरिक यानि बाह्म ब्रम्हचर्य 
और दूसरा है आन्तरिक ब्रम्हचर्य। बाह्य ब्रम्हचर्य से ज्यादा महत्वपूर्ण है 
आन्तरिक ब्रम्हचर्य। आन्तरिक ब्रम्हचर्य का सीधा सम्बन्ध हमारी ऊर्जा 
यानि ओज से होता है। सात्विक और आध्यात्मिक पुरुष के चेहरे पर विशेष 
आभा प्रदीप्त होती रहती है। वहीं कामी पुरुष के चेहरे पर क्रूरता दिखती 
है और वह आभाहीन होता है। क्योंकि वह हर पल काम चिन्तन से पीड़ित 
रहता है। योग ऋषि दक्षमुनि का कहना है शारीरिक सम्बन्ध से ज्यादा 
खतरनाक है काम का चिन्तन काम चिन्तन से मानव का ओज धीरे-धीरे 
नष्ट होने लगता है। ओज क्षय होने से विभिन्न प्रकार की शारीरिक और 
मानसिक व्याधि स्वतः उत्पन्न हो जाती है। जिसके कारण तन और मन को 
भारी क्षति उठानी पड़ती है समय से पूर्व वृद्धावस्था आ जाता है। हर समय 
मन उद्विग्न सा बना रहता है। 
दक्ष संहिता के अनुसार आठ प्रकार से रहित होना ही ब्रम्हचर्य है। 
हर समय वासना का चिन्तन करना। उसके विषय में चर्चा करना, स्त्री के 
साथ क्रीड़ा करना। स्त्री के विभिन्न अंगों को चोरी से देखना। स्री के साथ 
कामजनित बातें करना। हर समय भोग इच्छा के लिए आतुर रहना। राह 
में चलती ख्रियों को देखकर अश्लील शब्द कहना आदि। योग का कथन 
है कि मनुष्य जिस भी उम्र का हो अगर ब्रम्हचर्य का संकल्प लेता है तो 
उसकी आन्तरिक शक्ति उसी समय से उत्थान करने लगती है। विज्ञान 
कहता है कि मनुष्य का शरीर जैविक तत्वों से बना है। काम को रोका नहीं 
जा सकता। यह सत्य है। काम को ऊर्जा कहा गया है कि उसका स्वभाव 
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ही अधोमुखी है। लेकिन योग के अभ्यास से उसे ऊर्ध्वमुखी बनाया जा 
सकता है। जैसाकि मेंने पहले कहा है बाह्य काम से ज्यादा खतरनाक 
आन्तरिक काम है उसे संयमित करना हे। जब तक हम मानसिक रूप से 
दृढ़ नहीं होंगे तब तक हम सफल नहीं हो सकते। हमारे विचार और मन 
तथा शरीर का सीधा सम्बन्ध हमारे खान-पान यानि आहार से है। जब तक 
हम रसेन्द्रिय पर नियंत्रण नहीं करते तब तक अन्य इन्द्रियों पर नियंत्रण 
सम्भव नहीं है। अतः ऐसा आहार नहीं लेना चाहिए जोकि ब्रम्हचर्य अथवा 
साधना में बाधक हो। तामसिक, राजसिक और उत्तेजक आहार से बचना 
चाहिए. यानि उसका उपयोग नहीं करना चाहिए। 

कहने की आवश्यकता नहीं कि किसी भी प्रकार वासना जाग्रत करने 
वाले शब्द, स्पर्श, रस, गंध आदि विषयों से अपने को दूर ही रखना 
चाहिए। योग साधना में ब्रम्हचर्य पर विशेष बल दिया गया है। क्‍योंकि 
बिना संयम से शरीर,. मन, इन्द्रिय को बल तथा सामर्थ्य की प्राप्ति होना 
सम्भव नहीं है। सांसारिक और पारमार्थिक कोई भी कार्य बिना संयम के 
सम्पन्न नहीं हो सकता। संयम के ठीक-ठीक पालन से साधक के लिए कुछ 
भी दुलर्भ नहीं है। सत्य तो यह है कि ब्रम्हचर्य संयम से शारीरिक 
मानसिक और सहनशीलता का अद्भुत विकास होता है। साधना के लिए 
सहनशीलता परम आवश्यक है। 

शास््र में यौवन का सम्बन्ध केवल स्वस्थ सनन्‍्तान प्राप्ति के लिए 
बतलाया गया है। काम सन्तुष्टि के लिए नहीं। 

समाज और विज्ञान की भ्रान्त धारणा है कि काम का दमन करने से 
अनेक रोगों की उत्पत्ति होती है। जो शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए ठीक नहीं. है। लेकिन सत्य तो यह है कि मन पर नियंत्रण न होने से 
शरीर और इन्द्रियां निरंकृश हो जाती है और उसे बलपूर्वक रोकते रहने से 
हानि की सम्भावना बढ़ जाती है। 

खासकर सांधकों को अवश्य ध्यान देना चाहिए। वैसे तो हर व्यक्ति 
को संयम पर अवश्य ध्यान देना चाहिए। थोड़े से संयम से चमत्कारिक 
प्रभाव देखने को मिलता है। मनुष्य की चंचलता खत्म हो जाती है। 
खासकर आन्तरिक ब्रम्हचर्य संयम अति- आवश्यक है। आन्तरिक संयम से 
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स्वतः बाह्य ब्रम्हचर्य घटने लगता है। वैसे योगमार्ग हो या तंत्र मार्ग हो उस 
पर चलने वाले साधकों को खासकर आन्तरिक ब्रम्हचर्य पर विशेष ध्यान 
देना चाहिए। बाह्य और आन्तरिक ब्रम्हचर्य संयम के बिना साधक परम 
ज्ञान, केवल्य आदि की ओर एक कदम भी नहीं बढ़ सकता। इसके दृढ़ 
होने पर साधक के साधना मार्ग की सारी विध्न बाधाएं स्वतः ही दूर हो 
जाती है। वह साधक स्वतः ही सिद्ध मार्ग की ओर अग्रसर होने लगता है। 
अपरिग्रह 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद दुखभाग्भवेत्‌ ॥ 

योग साधना में उपरोक्त श्लोक का काफी महत्व है। सभी सुखी हो, 
सभी निरोग हो, सभी का कल्याण हो, कोई भी दुख न हो। यह श्लोक 
ही अपरिग्रह है। अपरिग्रह का अर्थ है जरूरत से ज्यादा धन, सम्पत्ति का 
संचय न करना, शरीर के प्रति मोह न रखना, भोग विषय से दूर रहना 
आदि। कहने की आवश्यकता नहीं मानव की तृष्णा का अन्त नहीं है। 
तृष्णा का कोई अन्त नहीं है हम जितना भी उसके पीछे चलते हैं उतना ही 
वह आगे बढ़ता जाता है। विषय भोग की तृष्णा कभी भी शान्त नहीं होती। 

महर्षि भर्तृहरिं का कथन कितना सत्य है भोगों को हमने नहीं भोगा। 
किन्तु उसने हमें भोग लिया। काल नहीं बीता किन्तु हम बीत गये। तृष्णा 
समाप्त नहीं हुई बल्कि हम ही समाप्त हो गये। अगर इन शब्दों को 
गम्भीरतापूर्वक कुछ पल विचार करें तो सारा उत्तर मिल जाता है। 

मानव की तृष्णा कभी भी कम नहीं हो सकती परन्तु हां उसे संयमित 
तो किया जा सकता है। जब तक हम मानसिक, शारीरिक रूप से अपने 
को संयमित नहीं करेंगे तब तक हम सफल नहीं हो सकते। क्योंकि भोग 
को हम जितना बढ़ाते जायेंगे उतना ही राग बढ़ता जायेगा। 

राग बढ़ने से यानि लालच बढ़ने से भोग सामाग्री संचय करने की 
प्रवृत्ति भी बढ़ती जायेगी। यही प्रवृत्ति एक दिन हमारे विनाश का कारण 
बन जाती है। इस संसार में संग्रह करके कोई भी मनुष्य सुखी नहीं हुआ। 
आवश्यकता से अधिक संग्रह ही नाश का कारण बनता है। 
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. देखा जाये तो अपरिग्रह सभी के लिए आवश्यक है। केवल साधक 
के लिये ही नहीं। खैर, 

. योग साधना में साधक को अपरिग्रह पर विशेष ध्यान देना चाहिए। 
उसे उतना ही संग्रह करना चाहिए जिससे उसका और उस पर आश्रित 
लोगों का काम चलता रहे। योग कहता है जब साधक को अपरिग्रह सथ 
जाता है। तब वह एक प्रकार से निर्मल होने लगता है जो अन्दर है वही 
बाहर है। कोई भेद नहीं रहता। वह जगत और स्वयं के प्रति निरपेक्ष भाव 
से रहता है। 

तब उसके अन्दर विशेष क्रान्ति स्वतः ही घटित होने लगती है। 
ध्यान की अवस्था में उसे भूत, भविष्य की घटना का भान होने लगता 
है। यहां तक देखा जाता है कि साधक अपने पूर्वजन्म का आभास भी कर 
लेता है। पूर्व जन्म में वह क्या था स्वप्न के माध्यम से देख लेता है और 
भविष्य में क्या होगा वह भी जान जाता है। व्रिकालदर्शी का प्रथम चरण 
भी कह सकते हैं। 

यम के विषय में संक्षेप में बतलाया गया है। अब थोड़ा नियम पर 


विचार कर लेते हैं। नियम को भी योग साधना में पांच प्रकार बतलाया 
गया है। द 


शौच 


बाहरी और आन्तरिक स्वच्छता को शौच कहा जाता है। हमारे शरीर 
को स्वच्छ करने के बहुत साधन उपलब्ध हैं और स्वच्छ रहने के लिए हम 
तरह-तरह के उपाय तो करते रहते हैं। लेकिन आन्तरिक शुद्धता पर हमारा 
ध्यान कम ही जाता है। जिसे योग में अभ्यान्तर शुद्धि कहते हैं। 
अभ्यान्तर शुद्धि तभी सम्भव है जब हम ईर्ष्या-द्रेष, मान-अपमान 
से परे हो जायें। कोई व्यक्ति मुझसे ज्यादा उन्नति कर लेता है उसके प्रति 
जलन की भावना न रखना। कोई व्यक्ति अपमान कर दे उससे बदला लेने 
की भावना का त्याग करना। सभी के प्रति समभाव रखना आदि भावना 
से चित्त निर्मल होता है। निर्मल चित्त ही एकाग्रता को प्राप्त करता है। यह 
चित्त शुद्धि अभ्यान्तर शौच कहलाती है। 


अभ्यान्तर शौच दृढ़ होने पर रज और तम का आवरण हट जाता 
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है। वह पूर्णतया सत्व प्रधान चित्त हो जाता है और स्फटिक के समान 
स्वच्छ और निर्मल हो जाता है। तब चित्त को एकाग्र करना सम्भव हो जाता 
है। एकाग्र चित्त द्वारा धीरे-धीरे इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करना सम्भव हो 
जाता है। अभ्यान्तर शौच सिद्ध होने पर चित्त एकाग्रता, इन्द्रिय नियंत्रण 


तथा आत्म साधना का ही परिणाम है आत्म साक्षात्कार। आत्म साधना में 


सफलता मिलने लगती है। इसलिए साधक को बाह्य और आन्तर शुद्धता 
पर ध्यान देना चाहिए यानि बाह्य और आभ्यान्तर शौच का सदेव पालन 
करना चाहिए। क्‍योंकि स्वच्छता का बहुत ज्यादा महत्व है साधना में। 
कलुषित तन-मन से साधना सम्भव नहीं है। 
सन्तोष क्‍ 
समस्त दुखों का- मूल है असन्तोष और सभी सुखों के मूल में है 

सन्‍्तोष। संतोष रहित चिंत्त में कभी ज्ञान प्रकाशित नहीं हो सकता। सन्तोष 
का मतलब आलस्य चंहीं है। सन्‍्तोष का अर्थ पुरुषार्थ हीनता नहीं है। हम 
कुछ प्रयत्न न करें और कहें मैं सनन्‍्तोषी हूं यह ठीक नहीं है। अपने प्रयत्न 
और कर्म को सदैव लक्ष्य रख कर करना चाहिए। अपने प्रयत्न और कर्म 
पर पूर्व निष्ठा और विश्वास रखने से सन्तोष मिलता है। 

सनन्‍्तोष के पूर्णरूप से दृढ़ होने पर तृष्णा का शमन होता है। तृष्णा 
के शमन से ही सुख प्राप्त होता है। तृष्णा बिना उद्देश्य के दौड़ने वाला 
हिरण है और सनन्‍्तोष उद्देश्य के साथ चलने वाला हिरण के समान है। बिना 
सनन्‍्तोष के हम कभी भी अपने उद्देश्य को नहीं प्राप्त कर सकते चाहे कर्म 
हो या साधना। 

दूसरे शब्दों में सन्‍्तोष का लोग विरोध भी करते हैं। उनका कहना है 
कि विकास रूक जाता है। सन्‍्तोषी मनुष्य अपने को कभी भी बदलने का 
प्रयास नहीं करता। आवश्यकताओं से स्वयं और समाज का विकास होता 
है। आवश्यकता अविष्कार की जननी है। यह हम बचपन से सुनते आ रहे 
हैं। अति आवश्यकता हमें असन्तुष्ट और दुखी बनाती है। आज अशान्ति 
का मूल कारण है अति-आवश्यकता यानि असन्तोष। 

असन्तोष से मानव और समाज का कल्याण कभी भी नहीं हो 
सकता। असन्तोष से मानव का वास्तविक विकास नहीं हो सकता। मानव 
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का सही विकास ज्ञान की तरफ चलने में है। उसके लिए साधन रूप से 
भौतिक वस्तुओं का स्थान हो सकता है। 

हम भौतिक वस्तुओं का उतना ही उपयोग करें जितनी हमें आवश्यकता 
है। ज-जब आवश्यकता बढ़ेगी असन्तोष भी बढ़ेगा और यही असनन्‍्तोष 
. हमें अच्छे-बुरे का फर्क नहीं बतलाता। हम कब किधर निकल जाये पता 
ही नहीं चलता। जब पता चलता है तब काफी देर हो चुकी होती है। तब 
न शरीर पर नियंत्रण रहता और न मन पर। हम उत्थान की जगह पतन 
की ओर बढ़ने लगते हैं। सन्‍्तोष का तात्पर्य होशपूर्वक कर्म करना है और 
सदैव अपने लक्ष्य को सामने रखे एकलव्य की तरह। सफलता अवश्य 
मिलेगी। लेकिन उस सफलता में होगा मन शान्त और होगा सन्‍्तोष। 
समाज और परिवार के आगे सिर नहीं झुकेगा। आप आत्म सनन्‍्तोष से होंगे 
पूर्णी यही सन्‍्तोष का अर्थ है। 


तप-स्वाध्याय तथा ईश्वर प्राणिधान 


हे अपने परिस्थिति के अनुसार स्वधर्म पालन करना और उसके पालन 

में शारीरिक, मानसिक कष्ट को सहर्ष स्वीकार करना ही तप है। ब्रत, 
उपवास आदि भी तप के अंग हैं। निष्काम भाव से तप करने से अन्तःकरण 
शुद्ध हो जाता है। ईश्वर का मनन-चिन्तन, जप करना स्वाध्याय है। स्वयं 
के प्रति चिन्तन भी स्वाध्यांय के अन्तर्गत आता है। ईश्वर के प्रति पूर्ण 
समर्पण ही ईश्वर प्राणिधान है। 


कुण्डलिनी साधना के मुख्य चार चरण या अंग हैं। आसन, 
प्राणायाम, ध्यान और समाधि। 


आसन 


हे कुण्डलिनी साधना का प्रथम चरण है आसन साधना। योग साधना 
में आसनों का अपना विशेष स्थान है। बिना आसन सिद्ध किये ध्यान, 
प्राणायाम और साधना करना सम्भव नहीं है। इसलिए योग में, यम- 
नियम में आसन को विशेष प्रमुखता दी गई है। जिस प्रकार भवन का नींव 
मजबूत हो तो भवन भी मजबूत होता है। उसी प्रकार समस्त साधना में 
आसन का विशेष महत्व है। आसन का तात्पर्य एक अवस्था में काफी 
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समय तक सुखपूर्वक स्थिर रहना। आसन के साथ-साथ श्रांस-प्रश्चांस का 
भी महत्व है। किस आसन में श्वांस-प्रथ्वांस की क्‍या स्थिति होगी यह 
अवश्य जानना चाहिये। प्रत्येक आसन का सम्बन्ध हमारी प्राण ऊर्जा से 
होता है। हमारी हर मुद्रा का सम्बन्ध श्रांस-प्रश्लांस और प्राण ऊर्जा से होता 
है। बहुत से लोगों का विचार है कि बचपन से आसन करने से फायदा होता 
है। उम्र बढ़ने के बाद करने से कोई फायदा नहीं है। यह बात तो सही है 
बचपन में अगर आसन का अभ्यास किया जाये तो फायदा अवश्य होता 
है। क्योंकि बचपन में हमारी मांस पेशियां और हड्डी सरलता से मुड़ सकती 
है। लेकिन अधिक उम्र में ऐसा सम्भव नहीं है। मेरा विचार है जब से आपके 
अन्दर साधना करने की इच्छा जागृत हो गयी उसी दिन से शुरू कर देना 
चाहिए। 

योग में बहुत सारे आसन हैं जिससे हमारा शरीर सध सकता है। कम 
से कम पांच आसनं का अभ्यास अवश्य करना चाहिए। आसन का सीधा 
का सम्बन्ध हमारे मांस पेशियों से भी है। प्रतिदिन आसन का अभ्यास करने 
से हमारा शरीर स्वस्थ होता है। आलस्य, भारीपन दूर कर हल्का और 
स्फूर्तिवान बनाता है। आसनों के द्वारा हमारा शरीर धीरे-धीरे साधना करने 
के योग्य होता है। शीत-गर्म का भी कम प्रभाव डालता है और प्राकृतिक 
प्रभाव को सहने की शक्ति भी पैदा हो जाती है। 

हठयोग प्रदीपिका में आसन का विशेष महत्व दर्शाया गया है। 
वास्तव में आसन एक ऐसा सुगम्य मार्ग है जिसके द्वार शारीरिक-मानसिक 
विकास तो होता ही है साथ ही किसी भी प्रकार की बीमारी से भी दूर रखता 
है। साथ ही वृद्धावस्था को भी नियंत्रित करता है। मैं भ्रमण काल में जिन 
साधकों से मिला सभी ने साधना के पूर्व आसन और प्राणायाम पर विशेष 
दक्षता प्राप्त्की थी। उनका कहना था सभी साधना के मूल में शरीर ही 
तो है। इसकी उपेक्षा कर कब तक रह सकते हैं। इसलिए योग साधना का 
अभ्यास आवश्यक है। योग साधना के बल पर भूख-प्यास, ठण्ड-गर्म के 
प्रभाव को घटाया-बढ़ाया जा सकता है। योग-तंत्र की साधना में आसन 
का विशेष महत्व है। 

अगर विचासपूर्वक चिन्तन किया जाये तो यह बात सामने आती है। 


82 कुण्डलिनी साधना प्रसंग 


मानव तन चौरासी लाख योनियों के अतिक्रमण का परिणाम है। मानव तन 
चौरासी अंगुल का है। कितना सामंजस्य है चौरासी लाख योनि और 
चौरांसी अंगुल में। आर्षकाल में ऋषियों ने वृक्ष-पर्वत, पशु-पक्षियों का 
गहन अध्ययन कर आसनों का निर्माण किया। आज जो आसन हम देखते 
हैं वह गुरु-शिष्य के परम्परागत तरीके से मिला और उसे समय-समय पर 
परिष्कृत भी किया गया। गर्भासन छोड़ कर सभी आसन पशु-पक्षियों के 
भाव मुद्रा और उनके रहन-सहन पर ही आधारित हैं। क्‍योंकि पशु-पक्षी 
हमसे ज्यादा प्रकृति के निकट हैं। 

चौरासी आसनों के विषय में घेरण्ड संहिता, हठयोग प्रदीपिका, शिव 
संहिता आदि में वर्णन मिलता है। हमें चौरासी आसन की आवश्यकता 
नहीं है। जिस आसन में हमास शरीर सध जाये उसे ही करना चाहिए। 
क्योंकि हर मनुष्य का आकार, व्यवहार अलग होता है। जरूरी नहीं है कि 
जो आसन हमें ठीक लग रहा है अन्य को भी ठीक लगे। शरीर, उम्र और 
अवस्था के अनुसार आसन का चयन करना श्रेयष्कर है। 

मेरे विचार से सूर्यासन में सभी आसनों का सार मिलता है। इसे सभी 
उम्र के लोग कर सकते हैं। मेरे विचार से आसनों का अभ्यास किसी योग्य 
प्रशिक्षक के सान्रिध्य में ही करना चाहिए। जब एक बार बाह्य साधना सिद्ध 
हो जाये जैसा कि मैंने वर्णन किया तब आन्तर साधना मुश्किल नहीं होती। 
आन्तर साधना जैसे-जैसे आगे बढ़ेगी वैसे-वैसे मार्ग स्वतः मिलता 
जायेगा। यह मेरा अनुभव है बन्धु। पहले एक कदम तो बढ़ायें। शक्तियां 
आपके अन्दर ही हैं। आसन सिद्धि का सबसे बड़ा महत्व है कि साधक 
गर्मी-सर्दी, भूख-प्यास आदि के इन्द से मुक्त रहता है। उसके अन्दर एक 
प्रकार से सहन करने की शक्ति प्राकृतिक रूप से आ जाती है। आसन सिद्ध 
होने की यही पहचान है वह शारीरिक रूप से सहनशील हो जाता है। 

आसन का सीधा सम्बन्ध हमारे मन से होता है। आसन एक प्रकार 
से मानसिक सन्तुलन भी पैदा करता है। मन एकाग्र होता है। आसनों के 
द्वारा हमारे स्नायु मण्डल को भी शक्ति मिलती है। जिसके द्वारा प्राण का 
प्रवाह शुद्ध होता है। जिसके कारण मानसिक संकल्प शक्ति प्रबल होती है। 
आसन सिद्धि का सम्बन्ध मन से है और मन का सम्बन्ध प्राण से है। प्राण 
का सम्बन्ध कुण्डलिनी उत्थान से और कुण्डलिनी उत्थान का सम्बन्ध 
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आत्मा से समझना चाहिए। सब एक-दूसरे के पूरक हैं। बिना आसन सिद्ध 
किये मन और प्राण को सिद्ध नहीं कर सकते हैं। जब तक मन और प्राण 
सिद्ध नहीं होगा कुण्डलिनी की बात करना व्यर्थ है। 


आण साधना 


आसन साधना के बाद प्राण साधना पर विशेष ध्यान देना चाहिए। 
कुण्डलिनी साधना का दूसरा चरण है प्राण साधना। बिना प्राण सिद्धि के 
साधना पथ पर आगे बढ़ना सम्भव नहीं है। ईश्वर का सबसे अद्भुत उपहार 
है मानव के लिए वह है शरीर और शरीर के संचालन के लिए प्राण है। 
जिसे हम सदैव प्राकृतिक रूप से लेते रहते हैं। अगर श्रांस लेना एक कार्य 
होता तो जीवन के सारे कार्य बन्द पड़ जाते। देखा जाये तो प्राण ही जीवन 
है, प्राण ही समस्त चराचर जगत की रक्षा करने वाली महाशक्ति है। बिना 
प्राण के कोई भी प्राणी एक पल भी जीवित ही नहीं रह सकता। देखा जाये 
तो सभी प्राण जीवन के लिए औषधि है। 

आज के आधुनिक युग में श्रांस-प्रश्नांस की क्रिया एक प्रकार से 
विकृत सी हो गयी है। क्योंकि हमारा जीवन एक प्रकार से कृत्रिम होता जा 
रहा है। जिसके कारण अपार रोग-व्याधि की भरमार होती जा रही है। 

वर्तमान युग में डायबिटीज, हार्ट अटैक, मानसिक रोग महामारी की 
तरह फैल रहा है। इसके मूल में है प्राणों का सही संचालन न होना। जिसके 
कारण मनुष्य रोग-व्याधि के साथ-साथ अल्पायु भी होता जा रहा है। योग 
सिद्ध साधक कभी भी अल्पायु नहीं होते थे। जिसका कारण था उनके 
जीवन में योग का गहरा सम्बन्ध होना। 

१९३२ में लीडर नामक समाचार पत्र में एक चीनी व्यक्ति के बारे में 
समाचार प्रकाशित हुआ था। उस समय यह काफी चर्चा का विषय था। 
चीन के संगयुआं गांव बानसेन के उत्तर में था। जिसका नाम था लीचिंग 
युंग। उसकी आयु २५५ वर्ष की थी वह पूर्णरूप से स्वस्थ था। उसने अपने 
जीवन काल में चार विवाह किया था और अस्सी से ज्यादा सन्‍्ताने थी। 
जब उनसे दीर्घायु होने का रहस्य पूछा गया तो वह चार बातें बतलाये- 
पहला चित्त को शान्त रखना, कछुए की तरह श्रांस लेना और दूसरा 
वज्नासन में बैठना यानि शान्त होकर ईश्वर का ध्यान करना। तीसरा है 
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कबूतर की तरह सीना तान कर रहना और चलना यानि रीढ़ की हड्डी सीधी 
रहे। चौथा था श्वान (कुत्ते) की तरह सोना। उसने कहा मेरे दीर्घ जीवन का 
यही सूत्र है। इसी प्रकार काशी के चर्चित योगी तैलंग स्वामी २८० वर्ष का 
दीर्घ जीवन जिये। ऐसे साधक आज भी हैं जो दीर्घ जीवन का रहस्य 
जानते हैं और जी रहे हैं, साधना कर रहे हैं। कहने की आवश्यकता नहीं 
कि सही श्रांस-प्रश्नांस दीर्घ जीवन का सूत्र है। योग साधना में प्राण पर 
विजय प्राप्त करने वाली क्रिया को प्राणायाम कहते हैं। योग की पांच 
बहिरंग साधना में प्राण साधना का महत्वपूर्ण स्थान है। प्राण को साधा 
जाता है। जिसे प्राण सिद्धि कहते हैं। 

प्राण का सूक्ष्म सम्बन्ध मन से समझना चाहिए। प्राण के साधने से 
मन को साधा जा सकंता है। प्राण से ही मन जुड़ा है। प्राण धूरी है और 
मन उसके माध्यम से चारो तरफ घूमता रहता है। प्राण पर नियंत्रण करने 
से मन पर नियंत्रण होने लगता है यानि प्राण का नियंत्रण मन का नियंत्रण 
है। मन पर नियंत्रण आध्यात्मिक विकास के लिए आवश्यक है। मन पर 
नियंत्रण इतना सरल नहीं है। मन को नियंत्रण करते समय प्राण का 
अभ्यास करना आवश्यक है। प्राण साधना के पूर्व आसन सिद्ध करना 
आवश्यक होता है। बिना आसन सिद्ध किए हुए मन की चंचलता बनी 
रहती है। जिसके कारण प्राण भी चंचल बना रहता है। कहने का तात्पर्य 
यह है कि बिना आसन को सिद्ध किये प्राण पर नियंत्रण नहीं हो सकता। 
मन को सिद्ध करने के लिए आसन आवश्यक है यानि शरीर की स्थिरता 
बहुत ही आवश्यक है अर्थात्‌ शरीर को स्थिर करने के लिए आसन और 
प्राण के सिद्ध होने पर ही मन स्वतः स्थिर होने लगता है। 

पातझल योग, घेरण्ड संहिता, शिव संहिता आदि में प्राण साधना के 
लिये तीन भेदों का विवेचन मिलता है। (पूरक, कुम्भक और रेचक) 

रेचक- रेचक का अभ्यास यानि भ्राण को मन्द गति से बाहर 
निकलना है। शरीर से श्वांस पूरी तरह निकाल देना है। बाह्य वृत्ति को रेचक 
प्राणायाम कहते हैं। 

पूरक- श्वांस को धीरे-धीरे खींचकर रोकना ही पूरक प्राणायाम है। इसे 
अभ्यान्तर वृत्ति पूरक प्राणायाम कहा जाता है। 
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कुम्भक- श्रांस को रोक कर न्रिनेत्र पर ध्यान लगाना कुम्भक 
प्राणायाम कहलाता है। यही स्तम्भ वृत्ति कुम्भक प्राणायाम है। 

देखा जाये तो सभी प्राण साधना .के मूल में रेचक, पूरक और 
कुम्भक ही है। रेचक प्राणायाम में प्राण को बाहर निकालते समय प्राण की 
दूरी का भी अभ्यास करना आवश्यक है और धीरे-धीरे बढ़ाते जाना 
चाहिए। इस प्रकार से जब रेचक सिद्ध होता है और रेचक का अभ्यास १२ 
अंगुल तक स्थिर हो जाता है। तब इसे दीर्घ सूक्ष्म कहा जाता है। 

रेचक प्राणायाम में इस प्रकार के अभ्यास के द्वारा श्रांस परिधि बढ़ 
जाती है। उसी प्रकार पूरक प्राणायाम में श्वांस की गहरायी अन्दर तक बढ़ 
जाती है। कुम्भक का अभ्यास रेचक और पूरक दोनों में माना जाता है। 

घेरण्ड संहिता में आठ प्रकार के प्राणायाम का वर्णन मिलता है। 

२.सहित २. सूर्यभेदी ३. उज्जयी ४. शीतली ५. भख्रिका ६. भ्रामरी ७. 
मूर्छा ८. केवली। 


सहित प्राणायाम 


पहला प्राणायाम सहित है। सहित प्राण साधना दो प्रकार का होता 
है। एक सगर्भ ओर निसर्गा बीज मंत्र के उच्चारण के साथ किया गया 
कुम्भक सगर्भ और बिना बीजमंत्र के किया गया प्राणायाम निगर्भ 
कहलाता है। निगर्भ सहित प्राणायाम में बीज मंत्र का जप नहीं किया जाता 
है और सगर्भ प्राणायाम में बीज मंत्र का जप होता है। बीज मंत्र के साथ 
प्राणायाम करना प्रभावशाली बतलाया गया है। 


सगर्भ कुम्भक प्राणयाम का अभ्यास पूर्व या उत्तर दिशा की ओर 
और सुखासन पर बैठ कर रक्त वर्ण स्वरूप “अं! अक्षर के रूप में ब्रम्हा का 
ध्यान करना चाहिए यानि बांये नाक से श्वांस लेते हुए “आं' मंत्र को १६ 
बार जपें। उसके बाद कुम्भक करने के पूर्व उड्डियान बंध बांधें। इसके बाद 
साधक श्याम वर्ण स्वरूप सत्वगुण नारायण ऊँ! के बीज मंत्र का ध्यान 
और जप करें। ६४ बार कुम्भक करें उसके बाद श्वेत वर्ण स्वरूप तमस गुण 
शिव का ध्यान कर ३२ बार "मं! मंत्र का .जप करते हुए रेचक करें। वैसे 
तो प्राण साधना में बन्ध का विशेष महत्व है। पूरक प्राणायाम करते समय 
मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध, कुम्भक के समय मूल बन्ध और जालन्धर 
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बन्ध, रेचक के समय मूल बन्ध तथा उड्धियान बन्ध करना चाहिए। मूल 
बन्ध प्राणायाम में शुरू से अन्त तक रहता है। 
साधक को पहले बिना मंत्र के प्राणायाम करना चाहिए। जब 

अभ्यास स्रध जाये तब मंत्र के साथ करना चाहिए। यह एक प्रकार से 
लोम-विलोम प्राणायाम है। प्रथम बार चन्द्रनाड़ी से थध्रांस को अन्दर लें फिर 
कुम्भक करें फिर सूर्य नाड़ी से श्रांस को बाहर निकालें। उसी प्रकार सूर्य 
नाड़ी से श्वांस लें कुम्मक करें फिर चन्द्र नाड़ी से बाहर निकालें। अनुपात 
का अवश्य ध्यान रखें जेसे १६ बार श्रांस लें ६४ बार तक रोके रहें और 
३२ बार तक निकालते रहें यानि १-४-२ का अनुपात होना चाहिए। 

अधम प्राणायाम के अभ्यास से ज्यादा पसीना निकलता है। मध्यम 
प्राणायाम के अभ्यास से सुघुम्ना में कम्पन्न जैसा अनुभव होता है तथा उत्तम 
प्राणायाम में शरीर फूल की तरह हल्का होने जैसा अनुभव होता है यानि 
श्रांस का लयपूर्वक अभ्यास उत्तम प्राणायाम कहलाता है। प्राणायाम 
परिपक्वता के बाद मूलबन्ध के साथ. करना श्रेयष्कर होता है! 


सूर्यभेदी प्राणायाम 


दूसरा प्राणायाम सूर्यभेदी प्राणायाम है। तीत्र गति से वायु को दाहिने 
नथुने. यानि सूर्य नाड़ी से श्वांस को खींचे फिर सूर्य नाड़ी को बन्द करें 
जालंधर बन्ध लगाते हुए रोके रहे फिर बांयें नथुने से यानि चन्द्र नाड़ी से 
वेगपूर्वक बाहर निकाले। प्रारम्भिक समय में पांच बार ही करें फिर धीरे-धीरे 
बढ़ाते रहें। इसके अभ्यास से कपाल शुद्धि होती है। पित्त प्रधान व्यक्ति को 
यह प्राणायाम नहीं करना चाहिए। जहां गर्मी अधिक हो वहां पर भी नहीं 
करना चाहिए। जाड़े या ठण्ड स्थान पर करना श्रेयष्कर माना गया है। 
क्योंकि इस प्राणायाम से शंरीर में उष्णता की वृद्धि होती है। सूर्यभेदी 
प्राणायाम ठण्ड में करना चाहिए। चन्द्रभेदी प्राणायाम गर्मी में करना 
चाहिए। चन्द्रभेदी प्राणायाम से शरीर में शीतलता आती है। चन्द्रभेदी 
प्राणायाम चन्द्र नाड़ी यानि बांये नथुने से बलपूर्वक लें। कुम्भक करें फिर 
सूर्य नाड़ी यानि दाहिने नथुने से छोड़े। सूर्यभेदी प्राणायाम के अभ्यास से 
जरा पर विजय प्राप्त होती ही है और मस्तिष्क के न्यूरान्स और भी सक्रिय 
हो जाते हैं। कुण्डलिनी जागरण में भी सहयोग मिलता है। शरीर के उष्णता 


प्रसंग दस ]87 


से पित्त की शुद्धि होती है। कफ और वात से उत्पन्न रोग भी दूर होते हैं। 
रक्त दोष, त्वचा सम्बन्धित तथा वायु के दोष भी दूर होते हैं। द 


उज्जयी प्राणायाम 


तीसरा प्राणायाम उज्जयी प्राणायाम है। इस प्राणायाम में वायु मुख 
से ली जाती है, हृदय में रोका जाता है फिर बांये नथुनों से धीरे-धीरे बाहर 
निकाला जाता है यानि पूरक मुख से धीरे-धीरे लें फिर कुम्भक हृदय में करें 
उसके बाद रेचक चन्द्र नाड़ी से धीरे-धीरे बाहर निकाले। . ः 

प्राण को कुम्भक द्वारा हृदय से नीचे नहीं जाना चाहिए और. रेचक 
जितना धीरे-धीरे करना चाहिए अर्थात पूरक में वायु मुख में लिया.जाता 
है। मुख से कण्ठ तक और कण्ठ से हृदय तक धारण किया जाता है। इस 
प्राणायाम से साधक के चेहरे पर दिव्यता, फेफड़े सम्बन्धित दोष दूर होते 
हैं। खांसी ज्वर आदि भी दूर होते हैं। मन शान्त रहता है। सिर-गर्म नहीं 
होता। धातु के पतन को संयम करता है। | 


शीतली प्राणायाम 


चौथा प्राणायाम शीतली प्राणायाम है। सुखासन में बैठ कर जीभ को 
पक्षी के चोंच की तरह बनाये धीरे-धीरे वायु को लें जब वायु पेंट में भर 
जाये फिर कुम्भक करें। जितनी बार कर सकें उतनी देर तक करें उस समय 
मुख बन्द रहना चाहिए। फिर दोनों नथुनों से वायु को धीरे-धीरे बाहर 
निकाले और धीरे-धीरे बढ़ाते जायें। इस क्रिया से चेहरे पर तेज आता है। 
रक्त शुद्ध होता है। इस प्राणायाम को अत्यन्त शीतकाल में नहीं करना 
चाहिए। कफ प्रधान व्यक्ति को भी नहीं करना चाहिए। 

शीतली प्राणायाम सिद्धासन, पद्यासन अथवा सुखासन में करना 
चाहिए। इस प्राणायाम से रक्त विकार दूर होता है। भूख-प्यास पर स्वतः 
नियंत्रण होने लगता है। के । 


भख्तरिका प्राणांयाम 


पांचवां प्राणायाम भख््रिका प्राणायाम है। भस्तरिका प्राणायाम का काफी 
महत्व है कुण्डलिनी साधना में। इसे करने से रक्त में असीम ऊर्जा का प्रवाह 
बढ़ जाता है। मूलाधार सक्रिय होने लगता है। जिस प्रकार लोहार अग्नि 
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को तेज करने के लिए विशेष प्रकार से धौंकनी चलाता है उसी प्रकार इस 
प्राणायाम को करना चाहिए। 
सुखासन में बेठकर जल्दी-जल्दी वायु को अन्दर लें फिर तुरन्त बाहर 
निकाले यानि रेचक और पूरक एक साथ करें। प्रारम्भिक काल में दस बार 
के ऊपर न करें धीरे-धीरे बढ़ा सकते हैं। ज्यादा से ज्यादा तीस बार के 
ऊपर न करें। एक प्रकार से सर्प के फुफकार की तरह वायु की आवाज 
होनी चाहिए। फिर गहरी श्वांस भरकर कुम्भक करें जितना देर तक आसानी 
से श्वांस रोक सके उतनी देर तक रोके। उसके बाद वायु को धीरे-धीरे बाहर 
निकाले यानि दस बार रेचक-पूरक के बाद कुम्भक करें। फिर दस बार करें 
कुम्भक! एक प्रकार से आवृत्ति है। वैसे तीन बार आवृत्ति करना चाहिए। 
१० बार के बाद कुम्भक एक आवृत्ति मानी जायेगी। ज्यादातर तीन 
आवृत्ति ही करें। 
भर्त्रिका प्राणायाम, कपाल भाति और उज्जयी का मिश्रण है। 
उज्जयी और कपाल भाती करने से भख्रिका प्राणायाम सरल हो जाता है। 
कपाल भाति से हमारे मस्तिष्क को शुद्ध वायु मिलती है उसके 
न्यूरान्स सक्रिय होते हैं। कपाल भाति सुखासन में बैठकर रेचक-पूरक बार- 
बार करने से .इसमें पेट फूलना पचकाना चाहिए। कपाल भाति में कुम्भक 
नहीं होता। सिर झुकाकर कपाल भाति नहीं करना चाहिए। सिर सामने रहे 
रीढ़ की हड्डी सीधी रहे। 
भख्रिका प्राणायाम हर मौसम में किया जा सकता है। पूर्ण वर्णित 
प्राणायाम के अभ्यास से भरत्रका सहज हो जाता है। यह त्रिदोष नाशक 
है। रक्त के अवरोध को खत्म करता है ताकि रक्त का सरल प्रवाह शरीर 
पर्यन्त प्रवाहित होता रहे। यह सभी प्राणायामों में श्रेष्ठ भी माना जाता है। 
क्योंकि यह प्राणायाम ब्रम्ह ग्रन्थि, विष्णु ग्रन्थि और रूद्र ग्रन्थि का भेदन 
भी करता है। त्रिबन्ध करने के पूर्व यह प्राणायाम करना चाहिए। त्रिबन्ध 
भेदन कुण्डलिनी साधना के लिए आवश्यक है और त्रिबन्ध भेदन इसी के 
द्वारा सम्भव है। 
भर्त्रिका प्राणायाम मन को स्थिर करता है और कुण्डलिनी जागरण . 
में अत्यन्त उपयोगी है। कब्ज, कफ नाशक और हृदय रोग को दूर भी 
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करता है। साथ ही शरीर में उष्णता भी प्रदान करता है। साधक को अपने 


शक्ति के अनुकूल करना चाहिए। ज्यादा करना नुकसान दायक हो 
सकता है। 


भ्रामरी प्राणायाम 


छठवां प्राणायाम भ्रामरी प्राणायाम है। सुखासन या पद्मासन में 
एकान्त स्थान पर बैठ कर, आंखे बन्द कर, दोनों बोहों के बीच ध्यान 
लगाकर साधक को दोनों नथुनों से भौरों की तरह आवाज करते हुए, दीर्घ 
स्वर में पूरक करना चाहिए। फिर शक्ति के अनुसार कुम्भक करके धीमी 
गति से मन्द स्वर से ध्वनि करते हुए कण्ठ से रेचक करना चाहिए। 

अभ्यास दृढ़ होने पर अनहद स्वर सुनाई पड़ता है। उस अनह॒द ध्वनि 
की प्रतिध्वनि भी होती है। जिसमें नील या लाल वर्ण की ज्योति प्रस्फुरित 
होती है। उस ज्योति में मन को लीन करना चाहिए। क्‍ 

भ्रामरी प्राणायाम जब सिद्ध हो जाता है तो समाधि में सफलता 
सरलता से प्राप्त हो जाती है। साधक का वीर्य ऊर्जामय और वह स्वयं 
उर्ध्वगामी होता है। 

घेरण्ड संहिता के अनुसार मानव के दीर्घ आयु का सीधा सम्बन्ध 
श्वांसों से है। ध्रांस लेते समय हर मनुष्य में स्वतः सः का उच्चारण होता 
रहता है। इसी प्रकार श्रांस निकालते समय हं का उच्चारण होता है। इस 
प्रकार सोडहं अथवा हंस मंत्र का अजपा स्वतः निरन्तर चलता रहता है। 
जिसका ज्ञान साधारण लोगों को नहीं पता चलता है। यह जप निरन्तर रूप 
से श्वांस-प्रश्नांस के साथ चलता रहता है। जो साधक सदैव जाग्रत अवस्था 
में जपता है वही परमहंस है। क्‍ 

हर व्यक्ति दिन-रात में इक्कीस हजार छः सौ बार श्रांस लेता और 
अजपा जप करता है यानि प्राकृतिक रूप से होता रहता है। इसे अजपा 
गायत्री भी कहते हैं। अजपा जप का सीधा सम्बन्ध मूलाधार चक्र, अनहद 
चक्र तथा आज्ञा चक्र पर प्रभाव पड़ता है। 

हमारे श्वांस की बाहरी गति बारह अंगुल की मानी जाती है। गाते 
समय इसकी गति सोलह अंगुल होती है। भोजन करते समय बीस अंगुल 
तक जाती है। चलने व व्यायाम करते समय चौबीस अंगुल, निद्रा के समय 
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तीस अंगुल। मैथुन के समय छत्तीस अंगुल तक बाहर निकलती है। चिन्ता, 
द्वेष, क्रोध में इसकी मात्रा घटती-बढ़ती रहती है। योग का कहना हे बारह 
अंगुल तक श्रांस बाहर निकाले। प्राणायाम कुम्भक के द्वारा बारह अंगुल से 
भी कम किया जा सकता है। इससे आयु की वृद्धि होती है। बारह अंगुल 
ध्ांस की स्वाभाविक गति होती है। इसकी गति में वृद्धि होने से आयु क्षीण 
होती है वृद्धावस्था का प्रभाव भी दिखने लगता है। प्राणायाम तो सभी को 
करना चाहिए। चाहे संसारी हो या हो साधक यदि शरीर रूग्ण है तो न 
तपस्या हो सकती है न ही संसार का सुख मिल सकता है। प्राण साधना 
शरीर और जीवनी शक्ति के लिए औषधि है। प्राण ही आधार है शरीर और 
संसार के बीच उपरोक्त प्राणायाम स्वास्थ्य के साथ-साथ कुण्डलिनी साधना 
के लिए परम आवश्यक है। 
मूर्छा प्राणायाम 

सातवां प्राणायाम मूर्छा प्राणायाम है। यह प्राणायाम भ्रामरी प्राणायाम 
जैसा ही है। अन्तर इसमें केवल इतना ही है कि दोनों कान, नाक, आंख 
और मुख पर क्रमशः हाथ के अंगूठे, तर्जनी, मध्यमा, अनामिका तथा 
कनिष्ठिका रख कर किया जाता है। हठयोग प्रदीपषिका के अनुसार पूरक 
करने बाद जालन्धर बन्ध को लगाकर अपनी ठोड़ी को छाती से स्पर्श 
करना चाहिए। इसके बाद हल्की-हल्की मूर्छा सी आने लगे तब धीरे-धीरे 
रेचक करना चाहिए। मन को दोनों भौंहों के बीच लगाना चाहिए। इससे मन 
की लयावस्था उत्पन्न होती है। यह प्राणायाम आधि-व्याधि को नष्ट करने 
को महान औषधि है। इस प्राणायाम को योग्य शिक्षक के सातन्रनिध्य में करना 
चाहिए। 

केवली प्राणायाम 


आठवां प्राणायाम केवली प्राणायाम है। केवली प्राणायाम में कुम्भक 
का विशेष महत्व है। वैसे कुम्भक के दो भेद हैं एक है सहित कुम्भक, दूसरा 
है केवल कुम्भक। सहित कुम्भक में पूरक और रेचक जुड़ा रहता है। लेकिन 
केवल कुम्भक में पूरक और रेचक नहीं होता। सहित कुम्भक को सिद्ध किये 
बिना केवल कुम्भक सिद्ध नहीं हो सकता है। इसलिए. केवल कुम्भक के 
पहले सहित कुम्भक को सिद्ध करना आवश्यक है। 
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हठयोग प्रदीपिका में भी कहा गया है कि केवल कुम्भक रेचक और 
पूरक के बिना ही सुखपूर्वक वायु को धारण करने को कहते हैं। इसमें 
त्रिबन्ध लगाने की क्रिया है यानि जालन्धर बन्ध, उड़ीयान बन्ध और मूल 
बन्ध के साथ अपान वायु मूलाधार से ऊपर उठाई जाती है नाभि के पास 
स्थिर किया जाता है तब जाकर केवल कुम्मक होता है। थोड़ी सी भी 
असावधानी से लाभ के जगह हानि भी हो सकती है। 


उपरोक्त आठों प्राणायाम कुण्डलिनी साधना के लिए महत्वपूर्ण है। 
जिसे ये आठों प्राणायाम सिद्ध हो जाते हैं उसके लिए कुछ अप्राप्य नहीं 
रहता। कुण्डलिनी जागरण .की बाधाएं समाप्त हो जाती हैं। इसके द्वारा 
समस्त आधि-व्याधि नष्ट हो जाते हैं और षट्चक्र भेदन करने की शक्ति 
भी प्राप्त होती है। 

ये सभी प्राणायाम किसी योग्य शिक्षक के सान्निध्य करना चाहिए। 
जिससे सफलता अवश्य सुनिश्चित होगी। 


नाड़ी शोधन 


योग साधना में नाड़ी शोधन पर विशेष बल दिया गया है। घेरण्ड 
संहिता के अनुसार शरीर में मल से पूर्ण नाड़ियों में प्राण वायु प्रवेश नहीं 
हो सकती। प्राण साधना से पूर्व नाड़ी शोधन अति आवश्यक है। नाड़ी 
शोधन दो प्रकार की होती है समानु और निर्मानु। समानु में बीज मंत्र द्वारा 
शोधन होता है और निर्मानु में षटकर्म द्वारा जैसे धौती, बस्ती, नेति, 
लोलिकी, त्राटक तथा कपाल भाति आदि। द 

नाड़ी शोधन साधक अपनी उम्र और सुविधानुसार कर सकता है। 
वैसे योग में निर्मानु क्रिया का प्रयोग होता है और तंत्र में समानु क्रिया का। 
दोनों का उद्देश्य नाड़ी शोधन ही है यानि नाड़ी में प्राण वायु का प्रवाह 
निरन्तर चलता रहे। बिना प्राण वायु के कुण्डलिनी उत्थान नहीं हो पाता। 
यही कारण है कि योग हो या तंत्र प्राण साधना पर विशेष बल दिया गया 
है। 

पद्मासन या सुखासन पर बैठ कर आकाश यानि धूर्म रंग स्मरण कर 
“यं' बीज मंत्र का जप करें। ६४ बार रेचक यानि वायु को रोके रहें। फिर 
३२ बार रेचक यानि जप करते समय वायु को बाहर निकाले दाहिने 
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नासिका से। प्राण वायु का स्थान सम्पूर्ण शरीर में होता है। निराकार अनन्त 
आकाश का ध्यान करते हुए करना चाहिए। 

अग्नि तत्व का स्थान नाभि क्षेत्र है। सिन्दूरी रंग का यानि अग्नि तत्व 
का स्मरण करते हुए दाहिने नासिका से श्वांस खींचते हुए अग्नि बीज मंत्र 
'र का १६ बार जप करें। ६४ बार कुम्मक बीज मंत्र जपते हुए बांये 
नासिका से ३२ बार वायु को निकाले यानि रेचक करना चाहिये। उसी तरह 
पृथ्वी तत्व का स्मरण कर लं” मंत्र का भी जप करें। दोनों की विधि एक 
ही है। क्योंकि अग्नि का आधार पृथ्वी तत्व ही है। बाद में दोनों मिश्रित 
तत्व पर ध्यान केन्द्रित करें। 

इस तरह भी कर सकते हैं 'र' से श्वांस ले फिर कुम्भक करें “लं' बीज 
से रेचक करें श्रांस को बाहर निकाले। नासिका के अग्रभाग पर चन्द्रमा के 
प्रकाश पर ध्यान केन्द्रित करते हुए १६ बार बीज मंत्र “ठ5" का जप करते 
हुए बांयें नासिका से श्वांस लेते हुए और ६४ बार “ठ' मंत्र का जप करते 
हुए सोचें कि चन्द्रमा का मधुर प्रकाशरूपी अमृत शरीर के समस्त नाड़ियों 
में प्रवाहित हो रहा है और सभी नाड़ियों को शुद्ध कर रहा है। उसके बाद 
३२ बार पृथ्वी बीज मंत्र 'लं! का जप करते हुए दाहिने नासिका से रेचक 
यानि वायु को बाहर निकाले। 

योग-तंत्र में प्राणायाम के पूर्व तीनों प्राणायाम से नाड़ी शोधन होता 
है। इसके बाद नियमित प्राणायाम करना चाहिए। वैसे योग में बाह्म क्रिया 
का महत्व ज्यादा है। वहीं तंत्र में आन्तरिक क्रिया का महत्व ज्यादा है। 
बीज मंत्रों द्वारा, भावना द्वारा नाड़ी शोधन किया जाता है। जिसका प्रभाव 
हमारे आन्तरिक शरीर पर पड़ता है। वैसे दोनों का अपना-अपना स्थान है 
और है महत्व वैसे प्राणायाम के मूल में है कुम्भक। जो दो प्रकार का होता 
है। पहला बाह्य कुम्भक है यानि पूरे थ्रांस को बाहर निकाल कर बन्ध लगा 
कर कुम्भक करें। यह बाह्य कुम्भक है। उसी प्रकार पूर्ण श्वांस भरकर बंध 
लगा कर कुम्मक करें। जिसे आन्तरिक कुम्भक कहते हैं। 

प्राणायाम करते समय मन यानि चित्त शुन्यवत्‌ होना चाहिए। जब 
तक चित्त एकाग्र नहीं होगा प्राणायाम को सफल नहीं माना जा सकता। मन 
की एकाग्रता से प्राण साधना जल्दी सिद्ध होती है। कुण्डलिनी साधना के 
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अनुसार प्राण का स्थान भौतिक शरीर अर्थात्‌ अन्नमय कीश नहीं है। 
भौतिक शरीर केवल आधार है इसका स्थान प्राणमय कोश है। यह 
अन्नयमय कोश से भी सृक्ष्म है। उसके भीतर स्थित रहकर समस्त कार्य 
सम्पादन करता है। प्राणमय कोश के द्वारा ही प्राण प्रवाह समस्त शरीर के 
अंगों में होकर प्रवाहित होता रहता है और अनेक प्रकार से शक्ति प्रदान भी 
करता है। अनेक नामों से जाना जाता है। वैसे प्राण दस प्रकार के होते हैं- 
प्राण, अपान, समान, उदान, वयान, नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त तथा 
धनझय। इन दसों का शरीर में अपना-अपना स्थान है। प्रथम पांच प्राणवायु 
अभ्यान्तर यानि आन्तर शरीर में अवस्थित होते हैं और नागादि अन्तिम 
प्राणवायु बाह्य शरीर में अवस्थित होते हैं। 

प्राण का स्थान हृदय, अपान का गुदा, समान का नाभि, उदान का 
कण्ठ, वयान का समस्त शरीर में स्थान होता है। श्वांस क्रिया प्राण के द्वारा, 
मल निष्कासन क्रिया अपान के द्वारा, पाचन क्रिया समान के द्वारा, भोजन 
निगलना उदान के द्वारा तथा रक्त संचालन क्रिया वयान के द्वारा, होती है। 
खांसी और डकार लेना नाग, पलक झपकाना -क्रिया कूर्म के द्वारा, छींकना 
आदि कृकट के द्वारा, जम्हाई लेना देवदत्त और सम्पूर्ण शरीर स्थल में 


व्याप्त रहना धनञ्जय प्राण का कार्य है। वैसे नाग चेतना, कूर्म नेत्र ज्योति, 


कृकर भूख-प्यास, देवदत्त जम्हाई तथा धनझय प्राण शब्द उत्पन्न करता है। 
जैसे-जैसे शरीर क्षीण होने लगता है उपरोक्त प्राण शरीर से निकलने लगता 
है या शरीर रूग्ण होने लगता है। तब प्राण में अवरोध आ जाता है। वह 
अपना कार्य बन्द कर देता है। शरीर से सभी प्राण निकल जाते हैं मृत्यु के 
समय। लेकिन धनञ्ञय प्राण सबसे अन्तिम में छूटता है। यह आत्मा के साथ 
निकलता है अगले शरीर में प्रवेश करने के लिए। 

प्राकृतिक रूप से शरीर में जो कार्य नहीं हो रहा है यह अवश्य समझ 
लेना चाहिए वह प्राण कहीं अवरूद्ध हो रहा है। वैसे योग के समस्त साधना 
में प्राण साधना मुख्य है प्राण साधना से ही प्राण शक्ति नियंत्रित होती है। 
यह केवल वायु का नियंत्रण नहीं है। वह एक प्रकार से सूक्ष्म शक्ति पर 
नियंत्रण है। देखा जाये तो प्राण और श्रांस में अन्तर है। श्रांस मानव 
सामान्य रूप से लेता रहता है। प्राण सामान्य रूप से उसके साथ प्रवेश 
करता रहता है। 
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... चैसे प्राण साधना से वायु में प्राण शक्ति बढ़ जाती है। जैसे विद्युत 
और विद्युत की गति में अन्तर है उसी प्रकार प्राण और वायु में अन्तर 
समझना चाहिए। लेकिन दोनों का एक-दूसरे से गहरा सम्बन्ध है। उसी 
प्रकार प्राण और वायु को भी समझना चाहिए। प्राण वायु के माध्यम से 
शरीर अपना कार्य करता है। ग्राणायाम से बढ़कर कोई तप नहीं है। जिस 
प्रकार अग्नि में तपकर स्वर्ण का मल नष्ट हो जाता है उसी प्रकार प्राण 
साधना से नाड़ियों का मल नष्ट होता है और चित्त शुद्ध हो जाता है। 
प्राण साधना मन को स्थिर करके धारणा शक्ति प्रदान करता है। जब 
साधक को प्राण सिद्धि प्राप्त हो जाती है तब स्वतः उसके मुख पर तेज 
आ जाता है। दिव्य दृष्टि, दिव्य श्रवण, वाक सिद्धि, सूक्ष्म शरीर सिद्धि 
मन तथा समस्त व्याधि से मुक्त रहता है। रूग्ण व्यक्ति पास हो या दूर 
अपने प्राण शक्ति व संकल्प शक्ति से उसमें अपने प्राण प्रवाहित कर उसे 
रोग मुक्त भी कर सकता है। भारत में प्रसिद्ध सन्‍्त- साधक अपने प्राण शक्ति 
हारा लोगों का भला किये ऐसा जनश्रुतियों द्वारा पता चलता है। 
5२७ चक्र साधना में प्राणायाम द्वारा मन, प्राण केन्द्रित कर उन्हे जाग्रत 
किया जा सकता है। बिना प्राण सिद्धि के चक्र भेदन सम्भव नहीं है। 
कहने का तात्पर्य यह है कि प्राण सिद्धि अति आवश्यक है। चक्रों 
जाग्रत करने और उनके ऊर्जा को नियंत्रण करने के लिए चक्रों के 
उत्थान और ऊर्जा को प्राण साधना द्वारा ही नियंत्रित किया जा सकता है। 
अत्याहार 
प्रत्याहार को योग का एक विषय मान कर या पढ़ कर छोड़ देते हैं। 
आपको यह अवश्य जानना चाहिये समस्त साधना का मूल है आन्तर 
जगत में प्रवेश करना। बिना आन्तर जगत के प्रवेश के बिना हम विराट 
शक्तियों को कभी भी जान नहीं सकते। 
अत्याहार साधना समस्त साधना का प्रवेश द्वार है यानि बाह्य और 
आन्तर जगत का केन्द्र है। योग के पांच बहिरंग साधना में प्रत्याहार पांचवां 
साधन है। देखा. जाये तो प्राण साधना का परिणाम ही प्रत्याहार है। प्राण 
साधना के बाद ही साधक योग्य होता है प्रत्याहार साधना के लिए। 
आ्राण साधना से हमारे शरीर के समस्त नस, नाड़ी शुद्ध हो जाते हैं। 
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सभी मल नष्ट हो जाते हैं। तब मन स्वतः ही सक्रिय हो जाता है आन्तर 
जगत में प्रवेश करने के लिए। तब प्रत्याहार साधना द्वारा उसके मार्ग को 
प्रशस्त किया जाता है। 

कहने का तात्पर्य यह है कि इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों में प्रवृत्त 
न होकर चित्त में लीन होना ही प्रत्याहार है। जब तक इन्द्रियां मन में लीन 
नहीं हो जाती तब तक प्रत्याहर की सिद्धि नहीं समझी जा सकती है। 
प्रत्याहार के अभ्यास से बहिर्मुख इन्द्रियों का अन्तर्मुख होना होता है। योग 
साधना में प्रत्याहार का अर्थ है बहिर्जगत से अन्तर्जगत में प्रवेश करना या 
जाना। प्रत्याहार से इन्द्रियां पूर्णछूप से मन के अधीन हो जाती हैं। जो 
प्रबल अभ्यास से ही सम्भव है। वैसे सामान्य व्यक्ति इन्द्रियों के वश में 
होता है। इन्द्रियां जैसा कहती हैं व्यक्ति वैसा ही करता जाता है। जहां 
. इन्दियां जायेंगी वहां मन भी जायेगा। जहां मन जायेगा वहां इन्द्रियां भी 
जायेंगी। यह क्रम जीवन ,भर चलता रहता है। यही दुख, क्लेश का कारण 
भी है। देखा जाये तो मन के संयोग से ही इन्द्रियां सक्रिय हो जाती हैं। 
कभी-कभी हम वो ध्वनि नहीं सुन पाते या कोई दृश्य नहीं देख पाते सामने 
होते हुए भी उसका कारण है इन्द्रियां तो देख रही हैं, सुन रही हैं। परन्तु 
वहां मन नहीं होता। मन के संयोग से ही इन्द्रियां सक्रिय होती हैं। कभी- 
कभी ऐसा भी होता है कि मन विवश हो जाता है। वह जितना भी हटना 
चाहे उतना ही फंसता जाता है। उस समय मन और शरीर दोनों विवश हो 
जाते हैं। इन्द्रियां प्रबल हो जाती हैं। यह मन की विवशता है। लेकिन 
प्रत्याहार साधना से यह सम्भव है। मन और इन्द्रियों को वश में किया जा 
सकता है। 

प्रत्याहार सिद्ध साधक जिस शब्द को सुनना चाहेगा तभी सुनेगा। 
जिस दृश्य को देखना चाहेगा तभी देखेगा। जिस गन्ध को सूंधना चाहेगा 
तभी सूंघेगा। वैसे प्रत्याहर की साधना कठिन है। लेकिन साधक जब 
प्रत्याहार साध लेता है तब मन और इन्द्रियां किसी भी विषय की ओर 
आकृष्ट नहीं हो पाती। प्रत्याहार साधना से मन और इन्द्रियां साधक के 
नियंत्रण में हो जाती है। प्रत्याहार सिद्ध साधक सूक्ष्म विषयों को भी देखने 
में समर्थ होता है। उसकी इन्द्रियों की शक्ति क्षीण नहीं होती बल्कि वे तो 
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पूर्ण स्वस्थ होने के कारण पूर्ण सामार्थ्यवान हो जाती है। वह मन के 
नियंत्रण में हो जाती है और मन साधक के नियंत्रण में। 
उदाहरण के तौर पर इसे ऐसे समझा जा सकता है। जैसे सम्मोहन 
कर्ता किसी व्यक्ति को सम्मोहित करता है। वह व्यक्ति की इन्द्रियां और मन 
को सम्मोहित करता है। सम्मोहनकर्ता जैसा कहता है वैसा ही सम्मोहित 
व्यक्ति करता है। देखा जाये तो उसका सम्बन्ध बाह्य जगत से एकदम नहीं 
रहता। उसका चित्त स्वनियंत्रित नहीं रहता। सम्मोहित व्यक्ति के हाथ पर 
अग्नि भी रख दे फिर भी उसे अग्नि का आभास नहीं होगा। लेकिन 
भत्याहार साधक का चित्त उसके नियंत्रण में होता है। वह अपनी इन्द्रियों 
पर पूरा नियंत्रण रखने के कारण जिन विषयों को वह देखना, सुनना, 
सूंघना, स्वाद आदि का अनुभव करना चाहेगा कर लेगा। जब तक 
नहीं चाहेगा सम्मोहित व्यक्ति न सुन सकता, न देख सकता, 
न ही स्वाद का अनुभव कर सकता है। सम्मोहनकर्ता जैसा आदेश देगा वह 
वैसा ही सुनेगा, देखेगा, गन्ध, स्वाद आदि का अनुभव करेगा। 
अत्याहार सिद्ध साधक का भी यह हाल होता है। बिना उसकी इच्छा 
से इच्धियां विषयों को ग्रहण नहीं कर सकती। दोनों में इतना अन्तर स्पष्ट 
है कि एक व्यक्ति दूसरे के अधीन है उसका शरीर, मन और इन्द्रियां आदि 
रहती है किन्तु दूंसरे में शरीर, इन्द्रियां आदि स्वयं उसके अधीन रहती हैं। 
भेत्याहार सिद्ध साधक पूर्णरूप से जितेन्द्रिय होता है। एक प्रकार से 
आन्तर जगत में प्रवेश मार्ग प्रशस्‍्त हो जाता है साधक के लिए। 
योग साधना यम, नियम, श्राणायाम और प्रत्याहार आदि बहिरंग 
साधना से साधक का चित्त और शरीर पूर्णतया निर्मल भी हो जाता है। 
चेतना का प्रवाह समस्त शरीर में प्रवाहित होने लगता है। तब आन्तरं 
ु के कु धारणा, ध्यान और समाधि साधना के लिए पूर्णतया योग्य 
जाता है। ' 


धारणा 


चित्त वृत्तियों का निरोेध ही योग साधना है। साधक को सर्वप्रथम 
बाह्य विक्षेपों को दूर करना आवश्यक है। क्योंकि बाह्य विक्षेप यानि काम, 
क्रोध, राग-द्वेष, लोभ, मोह आदि हमारे चित्त को विक्षिप्त करते हैं। 
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प्रत्याहार साधना सिद्ध होने पर साधक बाह्य आकर्षण से एक प्रकार से 
मुक्त हो जाता है। वह परमहंस अवस्था को हो जाता है उपलब्ध। 

कुण्डलिनी साधना के लिए उपरोक्त साधना आवश्यक है। बिना इन 
योग अंगों को साधे अगर साधक सीधे ध्यान करता है तो उसमें सफलता 
सम्भव ही नहीं है। योग की समस्त साधना ही मुक्ति और परमज्ञान का 
सोपान है। वैसे बहुत से साधक भी हुए हैं जिनकी साधना पूर्व जन्म से ही 
चली आ रही है। ऐसे लोग बचपन से ही विरक्त, बैरागी स्वभाव के होते 
हैं। ऐसे लोग उच्चावस्था प्राप्त होकर जन्म लेते हैं। उन्हे प्रारम्भिक अवस्था 
से चलने की आवश्यकता नहीं पड़ती। क्योंकि वे अपना मार्ग पूर्ण करके 
ही पुनः जगत में जन्म लिये होते हैं। ऐसे साधकों के चमत्कार और सिद्धि 
जग जाहिर है। वैसे योग साधना एक जन्म की नहीं होती। 

धारणा का तात्पर्य एकाग्रता से समझना चाहिए। जब तक मन एक 
लय में एकाग्र नहीं होगा तब तक ध्यान को उपलब्ध नहीं हो सकता। 
ध्यान लय है और समाधि है उस लय में पूर्णरूप से डूब जाना है यानि 
बाह्य जगत का भान ही न रहे। वह आन्तर भाव में लीन हो जाये वह 
समाधि है। 

योग विज्ञान के अनुसार मन को पूर्णरूप से स्थिर करना सम्भव नहीं 
है। उच्चतम्‌ अवस्था में भी मन चलता रहता है। इसलिए धारणा का तात्पर्य 
है मन की गति का एक सीमा में नियमन है। परन्तु योग के साधना से मन 
को मनोनिग्रह की स्थिति में पहुंचाया जा सकता है और उस उच्चतम्‌ 
अवस्था में पहुंचने पर मन पुर्णरूप से स्थिर हो जाता है। 

धारणा द्वारा ही षटचक्र भेदन होना सम्भव है। एक-एक चक्रों की 
धारणा करते हुए उसी ज्योतिर्मयी उर्ध्वगामी धारा की धारणा के द्वारा आज्ञा 
चक्र तथा सहस््नार चक्र तक पहुंचा जा सकता है। नब्बे मिनट तक प्रतिदिन 
धारणा करने पर साधक दिव्य दृष्टि को उपलब्ध हो सकता है। 

जलाशय, पहाड़, अग्नि, दीपक, शब्द आदि पर मन एकाग्र करना 

या स्थिर करना यह बाह्य धारणा है। उसी प्रकार नेत्र बन्द करके आन्तर 
धारणा करना ज्यादा श्रेयष्कर है। अपने इष्ट, गुरु, नाभि, हृदय, दोनों भौं 
के बीच नील ज्योति पर मन एकाग्र करना आन्तर धारणा है। 
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ध्यान 


कुण्डलिनी साधना का तीसरा चरण ध्यान है। योग साधना में ध्यान 
का महत्वपूर्ण स्थान है। बिना ध्यान के आत्मा के स्वरूप का ज्ञान सम्भव 
नहीं है। धारणा समाधि का प्रवेश मार्ग है और ध्यान समाधि में प्रवेश कर 
लीन होने का मार्ग है और ध्यान की पराकाष्ठा समाधि है। 

कहने की आवश्यकता नहीं मानव एकमात्र ऐसा प्राणी है जो 
बुद्धिजीवि और हृदयजीवि प्राणी है। मनुष्य के चिन्तन का आधार उसकी 
प्रतिभा है। सांसारिक ज्ञान के लिए वह अपने मस्तिष्क का प्रयोग करता 
_ है। और अपनी भौतिक कामनाओं के लिए भी इसी का प्रयोग करता है। 
लेकिन आध्यात्मिक ज्ञान और विकास के लिए हृदय का उपयोग करता 
है। देखा जाये तो मस्तिष्क इन्द्रियजन ज्ञान का आधार है और इसकी 
सहायता से बड़ी से बड़ी सांसारिक उपलब्धियां प्राप्त होती है। मानसिक 
क्षमता का विकास करके मानव विज्ञान की चरम अवस्था को प्राप्त कर 
चुका है और अपने चारो तरफ सारी सुख-सुविधा जुटा चुका है या जुटा 
रहा है। भौतिक सुख के लिए पृथ्वी के अलावा, आकाश, ग्रहों पर भी 
अपना प्रभुत्व बना रहा है और विध्वंस के सारे सामान की भी व्यवस्था 
करता जा रहा है और कर भी चुका है। जहां से उसे वापस लौटना सम्भव 
नहीं है। इस प्रकार मानव, मस्तिष्क की असाधारण ऊंचाईयां को स्पर्श कर 
लिया है। लेकिन उसका सबसे महत्वपूर्ण केन्द्र हंदय है जिससे वह काफी 
दूर होता जा रहा है। क्‍ 

मानव का अन्तप्प्रेरणा केन्द्र मात्र हृदय है। मानव और उसके 

व्यक्तित्व के विकास का सर्वाधिक महत्वपूर्ण केन्द्र है हृदय। मानव के 
सदवृत्तियों का विकास हृदय ही है। हृदय रक्त प्रवाह का केन्द्र है। जो मानव 
के सम्पूर्ण तंत्र को शुद्ध करता है। इसीलिए नाभि ब्रम्हा स्थान यानि विकास 
का मार्ग और हृदय विष्णु का स्थान यानि सन्तुलन का, कण्ठ प्रदेश शिव 
'है जहां से आत्मा मुक्त होकर परमतत्व में विलीन हो जाती है। इसलिए 
योग में ध्यान का स्थान हृदय स्थल कहा गया है। 

अध्यात्म आत्मा पर आधारित ज्ञान है। जो मानव को शरीर और मन 
की सीमा का अतिक्रमण कर आत्मा के क्षेत्र में ले जाता है। सीमित को 
असीमित से जोड़ने वाली कड़ी को ही अध्यात्म कहते हैं। इसका सम्बन्ध 
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शरीर से न हो क़र मन और आत्मा से है। मन का शुद्धिकरण ही भावातीत 
अवस्था है और इस अवस्था के लिए जो विधि है वह है ध्यान। 

ध्यान का सम्बन्ध मन से है। क्‍योंकि मन ही हमारे सारे कर्म और 
शरीर का नियंत्रक है। जो भी कार्य हम करते हैं उसका सूक्ष्म रूप मनः 
शरीर में उत्पन्न होता है यानि उसका बीज रूप मन में पैदा हो जाता है और 
उसके बाद भौतिक शरीर द्वारा ही पूर्ण होता है। योग साधना के द्वारा इसे 
नियंत्रित करने की जो विधि है वह है ध्यान। ध्यान ही वह आधार है जो 
मन को परिष्कृत कर आत्म तल तक पहुंचाता है यानि ध्यान, को छोड़ कर 
कोई भी मार्ग नहीं है आत्म ज्ञान को उपलब्ध होने के लिए। 

कुण्डलिनी साधना में छः चक्रों का जो विवेचन है उसमें ध्यान के 
लिए. अनाहद चक्र यानि हृदय चक्र को महत्वपूर्ण बतलाया गया है। हृदय 
ध्यान के लिए इसलिए महत्वपूर्ण बतलाया गया क्‍योंकि उसका सम्बन्ध 
सभी कोशिकाओं और चक्रों के केन्द्र स्थल से है। रक्त कोशिकाओं में जो 
रक्त प्रवाहित हो रहा है उसका सम्बन्ध सूक्ष्म और स्थूल रूप से समस्त 
शरीर से है। हृदय हमारे भाव का उद्गम स्थान है और भाव का साधना 
में महत्वपूर्ण स्थान है मस्तिष्कजन्य विचार का नहीं। हृदय की पवित्रता 
सम्पूर्ण शरीर को पवित्रता प्रदान करती है।. आध्यात्मिकता की नींव प्रेम है 
और प्रेम आत्मा का परम धर्म है और प्रेम का स्थल हृदय क्षेत्र है। 
आध्यात्मिक विकास में प्रेम, श्रद्धा की उत्पत्ति हृदय में होती है। संसार में 
जिन लोगों को सफलता मिली है उसमें हृदय का महत्व अवश्य रहा होगा। 
आत्मज्ञान के क्षेत्र में सफलता के लिए आत्म विश्वास आवश्यक है और 
आत्म विश्वास हृदय की दृढ़ता द्वारा ही पैदा होता है। जिसका हृदय दिव्य 
भाव से भरा है उसका संकल्प भी प्रबल होता है। इसलिए ध्यान की प्रथम 
साथना विष्णु पद हृदय से ही प्रारम्भ करना चाहिए। वैसे ध्यान छः चक्रों 
पर होता है। लेकिन ध्यान की प्रारम्भिक अवस्था हृदय ही है। क्योंकि हृदय 
भाव का स्थान है। बिना भाव के कुछ भी पाया नहीं जा सकता है। भाव 
ही समस्त साधना का मूल है। 

वैसे ध्यान करने की बहुत सारी विधि प्रचलित है। बाह्य ध्यान और 
आन्तर ध्यान उसका वर्णन धारणा और ध्यान के वर्णन में किया जा चुका 
है। अब ध्यान पर कुछ विस्तारपूर्वक चर्चा कर लेते हैं। 
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कुण्डलिनी साधना में प्राणायाम और ध्यान का प्रमुख स्थान है। दोनों 
में सतत अभ्यास की आवश्यकता है। दोनों क्रिया बाह्य से आन्तर में प्रवेश 
की क्रिया है। वैसे देखा जाये तो कुण्डलिनी साधना प्राण, मन और आत्मा 
की साधना है। जहां तक कुण्डलिनी का प्रश्न है वह हठ योग, राज योग 
और ज्ञान योग का समन्वय रूप है यानि साधना है। 

हठ योग द्वारा प्राण साधना, राज योग द्वारा मन की साधना और 
ज्ञान योग के द्वारा आत्मा की साधना है। हठ योग का सीधा सम्बन्ध 
प्राणायाम से है। हठ योग का तात्पर्य श्वांस-प्रश्चांस से समझना चाहिए। 
हकार श्वांस, उकार प्रश्नांस का बोधक है। श्रांस का मतलब प्राण से है और 
प्रधांस का मतलब अपान से है। हठ शब्द का प्रयोग इड़ा-पिगला के लिए 
भी किया जाता है। 'ह' यानि इडा नाड़ी और “ठ” यानि पिगला नाड़ी। श्वांस 
का प्रवाह इडा नाड़ी में और प्रश्चांस का प्रवाह पिगला नाड़ी में होने के 
कारण सम्भवतः हठ शब्द का प्रयोग इन दोनों नाड़ियों के लिए किया गया 
है। तीसरी महत्वपूर्ण नाड़ी है सुषुम्ना। यह नाड़ी शून्य नाड़ी है। शून्य शब्द 
शक्ति वाचक है। अतः सुषुम्ना शक्तिवाहिनी नाड़ी है। इस नाड़ी में शक्ति 
का प्रवाह माना जाता है। शक्ति का मतलब चेतना से समझना चाहिए। 

मानव शरीर में बहत्तर हजार नाड़ियों का विशाल जाल फैला है। 
सुषुम्ना मार्ग से शक्ति प्रवाहित होकर चेतना के रूप में बहत्तर हजार 
नाड़ियों में फैली रहती है। प्राणायाम के द्वारा प्राण की साधना हठयोग का 
मुख्य लक्ष्य है यानि प्राण साधना से चेतना के द्वारा कुण्डलिनी जागरण 
समझना चाहिए। 

नाथ सम्प्रदाय में हठयोग साधना को प्रमुखता दी जाती है। उनके मत 


के अनुसार प्राण ही आधार है समस्त साधना का। नाथ सम्प्रदाय प्राण 


साधना का विशेष महत्व है। 

देखा जाये तो राज योग का विषय है ध्यान। ध्यान का सीधा सम्बन्ध 
मन से समझना चाहिए। ध्यान के द्वारा मन पर अधिकार प्राप्त करना राज 
योग का परम उद्देश्य है। 

आन्तर जगत में प्रवेश के लिए ध्यान ही एकमात्र साधन है यानि 
ध्यान की चरम अवस्था ही आन्तर जगत में प्रवेश का मार्ग है और यही 
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एकमात्र कारण है कि सभी सम्प्रदाय और धर्म ध्यान को स्वीकार करते हैं। 
जीवन में आनन्द का मार्ग ध्यान से ही होकर जाता है। परम अवस्था 
उपलब्ध होने के लिए ध्यान ही एकमात्र साधन है। 

ध्यान का अपना विज्ञान है। उसे गहरायी से समझना होगा। ध्यान 
की पहली अवस्था बैखरी का सम्बन्ध वाणी जगत से है ओर मध्यमा का 
सम्बन्ध विचार जगत से समझना चाहिए और तीसरी अवस्था पश्यन्ति है। 
पश्यन्ति का सीधा सम्बन्ध भाव जगत से है। वहां विचारों के भाव उत्पन्न 
होते हैं। देखा जाये तो तीनों अवस्था वाणी के तीन तल है। पहला है 
बोलने का तल और दूसरा है विचार का तल और तीसरा है भाव का यानि 
दर्शन का तल। पश्यन्ति का तात्पर्य देखना जहां शब्द का साकार रूप है। 
वह है भाव जगत इसलिए साधना में भाव की प्रधानता है। भाव ही 
सर्वोपरि है। यह तीसरी अवस्था है। | 

ऋषियों ने कहा है कि वे वेदों के दृष्टा हैं। उन्होने वेदों के एक-एक 
अक्षर अथवा शब्दों को देखा। उन्होने यह नहीं कहा कि उन्होने वेदों को 
सुना। जहां विचार चित्रों की भांति दिखते हैं, सुनाई देते हैं। तीसरी अवस्था 
पूर्ण नहीं है। एक चौथी अवस्था है वह है परा। परा ही भावातीत जगत 
है। जहां विचार दृश्य रूप से न दिखलायी पड़ते हैं और न ही सुनायी 
पड़ते हैं। परा ही शब्द शक्ति का केन्द्र है। जहां से भाव, विचार और शब्द 
के रूप में प्रगट होते हैं। 

ध्यान साधना का एक और तल है जो चौथे जगत के पार है जिसे 
ध्यान जगत कहते हैं। चारों अवस्थाओं के पार ध्यान जगत में हमारी 
आत्मा निवास करती है। देखा जाये तो हमारा सारा जीवन शब्दों में उलझ 
कर ही समाप्त हो जाता है। हमारा सारा जीवन बाहर ही बीत जाता है। 
महल है। लेकिन हम द्वार पर ही पूरा जीवन बिता देते हैं। जीवन का 
वास्तविक सुख और आनन्द बाहर नहीं है हमारे भीतर ही है। इसलिए योग 
साधना हो या तंत्र साधना सभी ने एक स्वर में कहा- अन्दर पहुंचने का 
कोई साधन है तो वह है ध्यान की साधना। ध्यान ही एकमात्र परम मार्ग 
है। अपार आनन्द भीतर है। हम क्षणिक आनन्द के लिए अमूल्य समय 
और शरीर व्यर्थ गवां देते हैं। 
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जिसे हम जीवन कहते हैं। वह संसाररूपी बाजार के अलावा कुछ 
नहीं है। यहां पर केवल लेना-देना है। कुछ अपना नहीं है। ऐसा जीवन 
परेशानी, चिन्ता और खालीपन के अलावा कुछ भी नहीं है। 

ध्यान हमारे जीवन की उस आयम की खोज है जहां केवल हम 
होते हैं। एकमांत्र हम जहां आलौकिक आनन्द है उसके अलावा कुछ भी 
नहीं। ध्यान विधि है और समाधि है उपलब्धि। बस दोनों में यही अन्तर 
है। जिस प्रकार निद्रा और ध्यान में है। ध्यान का निराकार और साकार से 
कोई सम्बन्ध नहीं है। वह केवल आन्तर जगत में प्रवेश मार्ग का माध्यम 
मात्र है। ध्यान है विषय वस्तु रहित प्रगाढ़ निद्रा की भांति। जिस भ्रकार 
निद्रा की अवस्था में तन-मन का होश नहीं रहता उसी प्रकार ध्यान की 


अवस्था में होता है। निद्रा में चेतना नहीं है और ध्यान में चेतना पूर्णरूपेण 


है। मन संसार का द्वार है। ध्यान निर्वाण का द्वारा मन जिसे खोता है ध्यान 
में वह मिल जाता है। ध्यान अवस्था में हम होशपूर्वक प्रवेश करते हैं। जब 
वापस आते हैं तो बदल कर आते हैं। नये रूप में आते हैं लेकिन निद्रा 
में ऐसा नहीं होता। आकार या निराकार पर ध्यान करते-करते डूब जाओ 
और कर जाओ प्रवेश आन्तर जगत में यही ध्यान है। 
समाधि प्रसंग 
कुण्डलिनी साधना का चौथा चरण समाधि है। जिस प्रकार राज 
योग का विषय ध्यान है। उसी प्रकार ज्ञान योग का विषय समाधि से 
समझना चाहिए। समाधि की गहन अवस्था में ही आत्म जगत में प्रवेश 
किया जाता है। यहां प्रवेश करते ही सारे रहस्यमय सत्य को एकबारगी 
में प्रगट कर देता है यानि इस अवस्था के उपलब्ध होते ही प्रकृति के सारे 
रहस्य प्रगट हो जाते हैं। जिससे वह अनजान रहता था। इसे ही परम ज्ञान 
की अवस्था कहते हैं। 
कुण्डलिनी की साधना एकमात्र प्राण, मन और आत्मा की साधना 
है और उसका साधन है प्राणायाम, ध्यान और समाधि। कुण्डलिनी साधना 
हठ योग, राज योग और ज्ञान योग. का समन्वय योग है। इसलिए 
कुण्डलिनी को महायोग भी कहते हैं। सभी कर्मों का योग ज्ञान में ही होता 
है। भगवान श्रीकृष्ण का कहना है कि 'सर्वकर्माविलं पार्थ! ज्ञाने परिसमाप्यते' 
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यानि जगत में जितने भी ज्ञान उपलब्ध हुए हैं वे सब समाधि द्वारा ही 
उपलब्ध हुए हैं। इसलिए ज्ञान योग समाधि का विषय है। योग अथवा तंत्र 
में जितनी भी साधना भूमि या अवस्थाएं हैं उसमें समाधि को सर्वोच्च और 
अन्तिम अवस्था यानि बहिरंग और अंतरंग साधना की अन्तिम और 
महत्वपूर्ण अवस्था मानना चाहिए। उसके बाद ही निर्वाण, मोक्ष, परमपद, 
केवल्य आदि की अवस्था समझनी चाहिए।._ 

वास्तव में आत्मा की सम्पत्ति 'स्व' का ज्ञान है। जिसे योग में आत्म 
ज्ञान या परम ज्ञान कहते हैं यह परम ज्ञान समाधि की अवस्था में आप 
की अपनी सम्पदा है। जिसके एकमात्र स्वामी आप होते हैं यानि पहले आप 
इन्द्रियों के दास थे अब इन्द्रियां आपके वश में हैं। आप सहज हो गये। 
इसलिए संन्यास में एक शब्द है स्वामी यानि साधक। आत्म जगत में जो 
प्रवेश कर उसका अतिक्रमण कर लेता है वही स्वामी होता है यानि मन 
और इन्द्रियां उसके वश में होती है। लेकिन यह इतना सरल नहीं है। सतत 
साधना के बाद ही ऐसी अवस्था को उपलब्ध हुआ जा. सकता है। 

कुण्डलिनी साधना के शोध और अध्ययन के दौरान बहुत सारे 
साधकों से सत्संग लाभ हुआ। उसी का परिणाम है कुण्डलिनी साधना। वैसे 
समाधि की बहुत सारी अवस्थाएं हैं। लेकिन उनमें से जो साधना के लिए 
हैं उन समाधियों का वर्णन कर रहा हूं जो अति आवश्यक है। वैसे ध्यान 
की गहन अवस्था समाधि है। वैसे धारणा, ध्यान, समाधि एक ही अवस्था 
है। उत्तरोत्तर विकसित रूप है। तीनों में. एकाग्रता के भिन्नता के कारण भेद 
है। एकाग्रता की निम्नतम्‌ अवस्था धारणा से प्रारम्भ होती है तथा ध्यान 
की अवस्था को पार करती हुई समाधि अवस्था तक पहुंच जाती है। योग 
में इस सम्पूर्ण प्रक्रिया को संयम कहते हैं। 

कुण्डलिनी साधना में समाधि चार प्रकार की बतलायी गयी है। जड़ 
समाधि, प्राणमय समाधि, मनोमय समाधि और आत्ममय समाधि! 

जड़ समाधि जमीन के अन्दर गुफा आदि या एकान्त स्थान में 

लगायी जाती है। इसका सम्बन्ध स्थुल शरीर से समझना चाहिए। इस 
समाधि में नाड़ी तन्तु शुद्ध .होते हैं। मस्तिष्क में प्राण वायु का संचार होता 
है। जब यह समाधि सिद्ध होती है तो स्वतः ही साधक प्राणमय समाधि 
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में प्रवेश करता है यानि जड़ समाधि का सम्बन्ध स्थूल शरीर से है। उसी 
प्रकार प्राणणय समाधि का सम्बन्ध सूक्ष्म शरीर से है। प्राणवहा नाड़ियां 
शुद्ध हो जाने पर साधक को सूक्ष्म शरीर का आभास हो जाता है। वह जो 
भी चिन्तन करता है दृश्यवत्‌ उसके सामने आ जाता है। वह भौतिक शरीर 
से देखता है और अनुभव करता है तो भौतिक शरीर के प्रति आकर्षण कम 
हो जाता है। वह दोनों शरीर में समान रूप से जीने लगता है। प्राणमय 
समाधि का सम्बन्ध सूक्ष्म शरीर से समझना चाहिए। जब सूक्ष्म शरीर का 
साधक अतिक्रमण कर लेता है तब उसे मनोमय शरीर का ज्ञान हो जाता 
है। इसे ही मनोमय समाधि कहते हें। 

मनोमय समाधि की भी दो अवस्थाएं हैं। सविकल्प अवस्था और 
निर्विकल्प अवस्था। सविकल्प अवस्था का सम्बन्ध चेतन मन से और 
निर्विकल्प अवस्था का सम्बन्ध अवचेतन मन से है। सविकल्प अवस्था में 
परिपक्व हो जाने पर निर्विकल्प अवस्था में प्रवेश होता है। यह साधक की 
परम अवस्था है। क्योंकि इसी अवस्था में साधक को अपने आत्म शरीर 
का बोध होता है। आत्म शरीर में रह कर जिस समाधि को उपलब्ध होता 
है वह है आत्ममय समाधि। 

इसी को धर्ममेद्च समाधि कहते हैं। यह कुण्डलिनी साधना की सर्वोच्च 
अवस्था है। यही सामरस्य भाव है। चारो समाधियों का सम्बन्ध क्रम से 
स्थुल जगत, सूक्ष्म जगत, मनोमय जगत और आत्म जगत से समझना 
चाहिए। नरमेद्य समाधि प्राप्त योगीगण के मस्तिष्क में बीटा, डेल्टा और 
थीटा तरंगे निकलती रहती हें। जो ब्रम्हाण्डीय ऊर्जा के सम्पर्क में आकर 
विशेष प्रकार से चुम्बकीय तरंगे उत्पन्न करने लगती हैं। योगीगण ब्रम्हाण्डीय 
ऊर्जाओं से सम्पर्क स्थापित कर लेते हैं। इच्छानुसार किसी भी लोक को देख 
सकते हैं और आवश्यकतानुसार सम्पर्क भी कर लेते हैं और पहुंचने में भी 
सक्षम होते हैं। 


पुनरूक्त दोष 


अनादि अनन्त संसार में हमारी जीवन यात्रा कब से प्रारम्भ हुई है 
यह न बतलाया जा सकता और न समझाया जा सकता है। हमारी यात्रा 
कहां जाकर समाप्त होगी यह भी बतलाया नहीं जा सकता। लेकिन हम 
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अपने जन्म-जन्मान्तरों में करोड़ों कर्म इकट्ठा कर लेते हैं। हर जन्म का कर्म 
इकड्ठा होता चला जाता है। हम उसके बोझ तले दबते चले जाते हैं। लेकिन 
कर्मो से छुटकारा मात्र साधना से ही प्राप्त कर सकते हैं यानि जब तक स्व 
का ज्ञान न हो कर्म बन्धन से छुटकारा पाना सम्भव नहीं है। स्व की 
अवस्था हमें केवल समाधि के द्वारा ही उपलब्ध होती है। हमारे लिए सबसे 
सरल बात यह है कि कर्म और धर्म दोनों से बंधे रहते हैं। हम जो करते 
हैं वह है कर्म! हमारा स्वभाव ही हमारा धर्म है। 

कर्म का तात्पर्य यह है कि हम अपने से अतिरिक्त किसी अन्य से जुड़ 
जाते हैं और धर्म का अर्थ है हमारा आन्तरिक स्वभाव और गुणा कर्म में 
गलती होती है। लेकिन धर्म में नहीं। हम जितना कर्म में उलझते जाते हैं 
हमारा आंतरिक स्वभाव दबता जाता है यानि हमारा होना भी और अन्त 
में ऐसी स्थिति आ जाती है कि हम भूल जाते हैं कि कर्म के अतिरिक्त भी 
कुछ है। हम अपना जो भी परिचय देते हैं वह हम अपने कर्मों का देते हैं 
कभी अपने स्व का परिचय नहीं देते। क्योंकि उसका हमें ज्ञान ही नहीं 
होता है। 

केचल हम इतना ही जानते हैं हम क्या कर सकते हैं और क्या कर 
रहे हैं? हम- बराबर कर्म ही एकत्र करते जा रहे हैं। बाहर तो कर्म ही हो 
रहा है। न जाने कितने कर्म किये जा रहे हैं और उन कर्मो की छाया स्मृति 
और उसके संस्कार हमारे आत्म परत अथवा आत्म पटल पर अंकित होते 
जा रहे हैं। आज जो कर रहे हैं वही कल भी किया। यही कर्म जन्म- 
जन्मान्तर से करते चले आ रहे हैं। इसलिए जीवन में ऊबन (बोरियत) भरा 
रहता है। क्योंकि कुछ नया नहीं होता। योग में एक शब्द है पुनरूक्त यात्रि 
जीवन भर दोहराया जा रहा है यानि पूरा जीवन पुनरूक्त दोष से भरा है। 
इसी को भारतीय मनीषियों ने “आवागमन” कहा है यानि पिछले जन्म में 
वही कर्म, वर्तमान जन्म में भी वही कर्म और अगले जन्म में भी वही कर्म। 
वही क्रोध, घृणा, धन कमाना, बाल-बच्चे पैदा करना आदि। इसी को 
संसार कहते हैं यानि चक्र जो अपनी धूरी पर निरन्तर घुमता रहता है। 

कर्म से कर्म नहीं कटता। वह कटता है अकर्म से और अकर्म उपलब्ध 
होता है समाधि से। 
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अकर्म का तात्पर्य है जिसमें कर्ता का भाव अथवा बोध न हो। 
समाधि में कर्ता रहता ही नहीं है। हम समाधि की स्थिति में चेतना की उस 
अवस्था में पहुंचते हैं जहां केवल होना ही है। जहां करने का भाव ही नहीं 
होता। जहां होने के भाव का केवल अस्तित्व है। 

उस क्षण हमें पता चलता है कि जो कर्म किया था उसे हमने किया 
ही नहीं था। कुछ कर्म थे जिसे शरीर ने किया और कुछ कर्म थे जिसे मन 
ने किया था। हमने तो कुछ किया ही नहीं। यही अकर्म अवस्था है। ऐसा 
बोध एकमात्र समाधि में होता है और इसी बोध के साथ ही समस्त कर्मों 
का जाल कट जाता है समाधि में। यहीं आत्म भाव का जन्म होता है। यहीं 
आत्म भाव का बोध होता है। आत्म भाव का मतलब समस्त कर्मो का कट 
जाना। आत्म भाव के अभाव के ही कारण हमें भ्रम होता है कि हमने कर्म 
किया। हम जो भी कर्म करते हैं या तो शरीर तल या मन तल द्वारा ही 
होता है अथवा इन्द्रियों के कारण होता है। 

शरीर की प्रेरणा द्वारा किया गया कर्म शारीरिक कर्म और मन की 
प्रेरणा द्वारा किया गया कर्म मानसिक कर्म कहलाता है। लेकिन आत्मा 
साक्षी भाव से सब अन्तर्भूत करती रहती है। जब आप आत्म भाव को 
उपलब्ध होंगे तब आपको पता चलेगा कि आत्मा की उपस्थिति में सारे 
कर्म घटित हुए जीवन में। लेकिन उसका किसी कर्म में प्रवेश नहीं था। 
किसी भी कर्म में उसका मोह भी नहीं था। वह केवल साक्षी थी। 

समाधि में जब हम आत्मभाव को उपलब्ध होते हैं उस दिन हम सारे 
कर्मों से मुक्त हो जाते हैं। कहने का तात्पर्य यह है कि कर्मो ने हमें बांधा 
नहीं है। हम बन्धन महसूस करते हैं। जब आत्म तल पर हम पहुंचते हैं। 
तब भान होता है हम तो बंधे ही नहीं थे। यह तभी होगा जब आप साक्षी 
भाव को होंगे उपलब्ध। चाहे वह कैसा भी कर्म हो साक्षी भाव को ही होना 
होगा उपलब्ध। कर्ता भाव को हटाना होगा। आप कर्ता नहीं हैं आप अपने 
कर्मो के साक्षी हैं। यही साक्षी भाव आपको निरपेक्ष बनायेगा। आत्म तल 
का प्रथम सोपान है यही समाधि भाव है। समाधि एक या दो घण्टे की नहीं 
है। यह चौबीस घण्टे की साधना है। इसमें निरन्तर डूबे रहना है। आन्तर 
द्वार कब खुल जाये कहा नहीं जा सकता है। 
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नींद से जागने की अवस्था और समाधि में प्रवेश की अवस्था देखा 
जाये तो एक समान ही होती है। नींद के आगोश में हम कब चले जाते 
हैं पता ही नहीं चलता। उसी प्रकार समाधि के समय हम कब आन्तर जगत 
में प्रवेश कर जाते हैं पता नहीं होता। लेकिन वह अवस्था जाग्रत ही होती 
है। 

जिस प्रकार जागने पर स्वप्न असत्य सा प्रतीत होता है उसी प्रकार 
समाधि से वापस आने पर जगत का सत्य खुल जाता है। सारे जगत का 
सत्य सामने होता है। इतना ही नहीं पूर्व जन्म के भी सत्य प्रगट हो जाते 
हैं। उस समय जीवन और शरीर का मूल्य समझ में आता है। पश्चाताप के 
अलावा कुछ भी नहीं रहता। उस समय एक ऐसी अवस्था उत्पन्न होती है। 
जिसे परम वैराग्य कहते हैं। जिस प्रकार आत्मा तृप्त होकर स्वच्छ और 
निर्मल हो जाती है। पतझली योग में इसी परम वैराग्य की चर्चा की है। वह 
यही परम वैराग्य है। 

यहां पर प्रसंगवश चर्चा करना उचित समझता हूं। योग में केवल्य 
शब्द का प्रयोग है। ज्यादातर साधक इससे परिचित भी होंगे। वास्तव में 
कैवल्य न कोई पद है न ही कोई विशेष योगिक अवस्था। यह बोध का 
विषय है। समाधि को उपलब्ध योगी पहली बार जानता है या बोध होता 
है मैं केवल हूं अनन्त जन्मों के कर्म हुए हैं स्वप्न की तरह। न वह दुखी 
होता है, न ही पश्चाताप होता है और न ही आत्म प्रशंसा रह जाती है। सारा 
कुछ विलीन हो जाता है उस अवस्था में। 

अब केवल 'मैं हूं! जिस समय साण जीवन और सारे कर्म स्वप्न के 
समान प्रतीत होते हैं उस अवस्था में केवल "मैं हूं' का बोध रह जाता है। 
योगी का न जीवन रह जाता है न ही कर्म यदि कुछ शेष रह जाता है तो 
केवल मात्र “वह” रह जाता है। यही केवल शब्द 'केवल्य' शब्द में 
परिवर्तित हो गया। जहां कर्म, भाव, विचार भी शेष न रह जाये बस रह 
जाती है आत्मा। 

इसी कैवल्य में सर्वप्रथण अपने आपका और अपनी अवस्था का बोध 
होता है यानि केवल मैं और कुछ भी नहीं। यदि विचारपूर्वक देखा जाये 
तो समाधि योग साधना का महत्वपूर्ण स्थान है। जहां सारे कर्म नष्ट हो जाते 
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हैं। तब धर्म का उदय होता है तब हमें पता चलता है जो हम हें, जो हमें 


होना है, जो हमारा स्वभाव है। 

. कहने की आवश्यकता नहीं कि हमारा होना अथवा हमारा स्वभाव 
ही हमारा धर्म है। जिसका ज्ञान और बोध हमें तब होता है जब सारे कर्म 
कट जाते हैं। हम निरपेक्ष हो जाते हैं यानि स्वभाव ही धर्म का उदय है। 
इसलिए योगीगण इस समाधि को धर्ममेदच्च समाधि कहते हैं। इसलिए सभी 
समाधियों में धर्ममेद्च सामधि को उत्तम बतलाया गया है। 

वास्तव में आत्मा का परम धर्म है स्व का ज्ञान। इसी स्व ज्ञान को 
योगीगण आत्म ज्ञान और परम ज्ञान कहते हैं। यही परम ज्ञान समाधि की 
अवस्था में उपलब्ध आपकी सम्पदा है। जिसके एकमात्र स्वामी आप होते 
हैं। इसी को धर्ममेद्य समाधि कहते हैं। योग कहता है कि इस समाधि द्वारा 
हजारों जन्मों की वासनाओं का समूल नष्ट हो जाता है। कुण्डलिनी साधना 
की गहरी चिन्तन है इस विषय में। पाप-पुण्य दोनों का समूल यानि आपने 
जो अच्छा किया था वह भी और जो बुरा किया था वह भी। दोनों का 


- समूल नष्ट हो जाता है। 


संसार की भाषा में पाप-पुण्य, अच्छा-बुरा समाज की दृष्टि में ठीक 


. है। लेकिन कुण्डलिनी साधना की दृष्टि में पाप-पुण्य दोनों व्यर्थ हैं। क्‍योंकि 


उसकी दृष्टि में कर्ता होना ही सबसे भारी पाप है और अकर्ता होना पुण्य 
है। जो अकर्ता है वही सिद्धावस्था को प्राप्त करता है। वही कैवल्य को 
उपलब्ध होता है। 


की फी 


मूलाधार चक्र 


बे 


नाम - मूलाधार चक्र | दलों के अक्षर - व, शै, प॑, से | देव - ब्रह्मा ध्यानफल - 

स्थान - योनि नामतत्व - पृथिवी देवशक्ति - डाकिनी | वक्ता, मनुष्यों में श्रेष्ठ, 

दल - चतुर्थ दल - लेँ यंत्र - चतुष्कोण सर्वविद्या, विनोदी, आरोग्य, 
वर्ण - रक्त बीजकावाहन - ऐरावत हाथी | ज्ञानेन्द्रिय - नासिका | आनन्दचित्त, काव्य प्रबंध में 
लोक - भूः गुण - गन्ध कर्मेन्द्रिय - गुदा समर्थ होता है। 





स्वाधिष्ठान चक्र 


नाम - स्वाधिष्ठान चक्र | दलों के अक्षर - वे से लें तक | देव - विष्णु ध्यानफल - 

स्थान - पेड़ नामतत्व - जल देवशक्ति - राकिनी | अहंकारादि विकार नाश, 
दल - पष्ठ दल - वाँ यंत्र - चन्द्राकार | योगियों में श्रेष्ठ, मोहरहित 
वर्ण - सिन्दुर बीजकाबाहन - मकर ज्ञानेन्द्रिय - रसना | और गद्य-पद्य की रचना 
लोक - भुवः गुण - रस कर्मेन्द्रिय - लिंग. | में समर्थ होता है। 





मणिपुर चक्र 












नाम - मणिपुर चक्र | दलों के अक्षर - डँ से फे तक | देव - वृद्धरुद्र ध्यानफल - 

स्थान - नाभि नामतत्व - अग्नि देवशक्ति - लाकिनी | संहार पालन में समर्थ, वचन 
दल - दश दल - रे यंत्र - त्रिकोण और रचना में चतुर हो जाता 
वर्ण - नील बीजकावाहन - मेष ज्ञानेन्द्रिय - चक्षु है एवं उसके जिह्नला पर सरस्वती 
लोक - स्वः गुण - रूप कर्मेद्धिय - चरण. | निवास करती हैं। 








अनाहद चक्र 


हि बजा 


नाम - अनाहद चक्र से ठ तक | देव - ईशानरुद्र ध्यानफल - 

स्थान - हृदय नामतत्व - वायु देवशक्ति - काकिनी | वचन रचना में समर्थ, ईशत्व सिद्धि- 
दल - द्वादश दल - ये यंत्र - पटकोण प्राप्त, योगी श्वर, ज्ञानवान, इन्द्रियजीत, 
वर्ण - अरुण बीजकाबाहन - मृग ज़ानेन्द्रिय - त्वचा | काव्यशक्ति वाला होता है और पर 


लोक -महः. | गुण - स्पर्श कर्मेन्द्रिय - कर कायाप्रवेश करने को समर्थ होता है। 

















नाम - विशुद्ध चक्र | दलों के अक्षर -अ से अः तक | देव - पन्चवक्त्र ध्यानफल - 
स्थान - कण्ठ नामतत्व - आकाश देवशक्ति - शाकिनी | काव्य रचना में मम्मर्थ, ज़ानवान, 
दल - पोड़श दल - हूँ यंत्र - गोलाकार ( शून्य ) | उत्तम वक्ता, शान्तचित्त, त्रिलोकदर्शी, 
वर्ण - धृप्र बीजकावाहन - हस्ती ज़ानेन्द्रिय - कर्ण सर्व हितकारी, आरेग्य, चिरजीवी 

लोक - जन: गुण - शब्द कर्मेन्द्रिय - वाक और तेजस्वी होता है। 








आज्ञा चक्र 


नाम - आज्ञा चक्र | दलों के अक्षर - हैं, क्ष | देव - लिंग ध्यानफल - 
स्थान - भ्रूमध्य नामतत्व - महत्तत्व देवशक्ति - हाकिनी | वाक्य सिद्धि 
दल - द्विदल दल - ओ३3पम्‌ यंत्र - लिंगाकार प्राप्त होती है। 
वर्ण - श्वेत बीजकावाहन - नाद लोक - तप: 





सहस्तरार चक्र 





विसर्ग - परमशिव 


नाम - शुन्यचक्र | दलों के अक्षर - अं से क्षतक | देव - परब्रह्म ध्यानफल - 

स्थान - मस्तिष्क | नामतत्व - तत्वातीत देवशक्ति - महाशक्ति | अमर, मुक्त, उत्पत्ति पालक 
दल - सहस्र 
लोक - सत्यः 


तत्वबीज - विसर्ग यंत्र - पूर्णचन्ध निराकार | में समथ, आकाशगामी 
और समाधियुक्त होता है। 





(38 ) अगस्त्य-संहिता 


अहो स्वजनभाग्यस्य यथावत्तत्‌ क्षयं भवेत्‌।।34।। 
अतो ब्रह्माविदां द्वेषो न कर्त्तव्यः शुभेच्छुभि:?। 
निन्‍्दा चेव न कर्त्तव्या हितमेव समाचरेत्‌। | ।35।। 
अपने कुटम्बों के भाग्य की तरह उनका भी ह्ास होता है। अतः जो. 
अपनी भलाई चाहते हों, वे ब्रह्मज्ञानियों से द्वेष न करें. उनकी निन्‍्दा न करें; 
केवल भलाई का कार्य करें। 


ये स्तुवन्त्यनुमोदन्ति ददत्यस्मै मनीषिण:। 


तत्पुण्यमखिलं लब्ध्वा तद्गतिं प्राप्नुवन्त्यपि। ।36।। 
जो उनकी स्तुति करते हैं; उनका समर्थन करते हैं, उन्हें दान देते हैं वे 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति अपने सभी कर्मों से उनके पुण्यों को पाकर उनकी गति को भी 
प्राप्त करते हैं। 


ज्ञात्वा तमेवमात्मानं कृत्यं कुरु निरन्तरम्‌। 
एतेनेव _तवाभीष्ट भविष्यति न सँशय:। ।37।। 
उसी आत्मा को जानकर लगातार कर्म करो। इसी से तुम्हारा अभीष्ट 
सिद्ध होगा, इसमें सन्देह नहीं। 


त्य्जा दुर्जनगोष्ठछीषु विहारेच्छां समाचर। 
हितमेव सतां नित्यमहिंसातत्पररो. भव।।38।। 
दुर्जनों की गोष्ठी में स्वच्छन्‍्द होकर रंगरेलियाँ मनाने की इच्छा न करो: 
प्रतिदिन सज्ञनों के कल्याण की बात करो और अहिंसा के लिए कमर कस लो। 
तत्माप्तिसाधनान्यष्टौ तानि वक्ष्यामि तच्छण। 
यमो नियमसंज्ञश्च आसन च तृतीकम्‌। ।39।। 
प्राणायामश्चतुर्थश्च॒प्रत्याहारश्च पञ्चम:। 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिरिति सत्तम। ।40॥ । 
हे सत्तम! उस श्रीराम को पाने के आठ साधन हैं, जिन्हें सुनो- यम, 
नियम और तीसरा आसन, चौथा प्राणायाम, पाँचवाँ प्रत्याहार इसके बाद धारणा, 
ध्यान और समाधि। 





. घ. त्यजन। 
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प्रत्येकमेषा वक्ष्यामि लक्षणानि च॒ सुब्रत। 
तद्दिविच्य प्रवक्ष्यामि तत्तल्लक्षणमप्यहो। ।4 । । 
हे सुब्रत! इनके प्रत्येक का लक्षण मैं कहँगा फिर उनका विवेचन कर 
उनका लक्षण कहूँगा। 


अहिंसा सत्यमस्तेय॑ ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहार: शौच॑ चेति यमा: दश।।42।। 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, कोमलता, क्षमा, धैर्य, मिताहार, 
शौच ये दश यम हैं। 


सर्वेधामपि जन्तूनामक्लेशजननं. पुनः। 
वाडमन: कर्मभिर्नूनमहिंसेत्यभिधीयते। ।43। । 


सभी प्राणियों को वचन, मन एवं कर्म से कष्ट न पहुँचाना अहिंसा कही 
जाती है। 


यथादृष्टश्रुतार्थानां स्वरूपकथनं. पुनः। 
सत्यमित्युच्यते धीरैस्तद्‌ ब्रह्मप्राप्तितिधकम्‌। |44।। 
जैसा देखा गया हो और सुना गया हो, उसी रूप में यदि पुनः कष्ठा जाये 
तो उसे धीरों ने सत्य कहा है, यह सत्य ब्रह्म की प्राप्ति का साधक है। 


तृणादेरप्यनादानं॑_ परस्थ चेत्‌_ तपोधन। 
अस्तेयमेतदप्यड्. ब्रह्मप्राप्ते.. सनातनम्‌। ।45।। 
है अंग! सुतीक्षण! दूसरे का घास तक नहीं लेना अस्तेय है, जो ब्रह्म की 
प्राप्ति का सनातन साधन है। 


अवस्थास्वपि सास कर्मणा मनसा गिरा।' 
स्त्रीसंगतिपरित्यागो ब्रह्मचर्य्य प्रशिक्षते। ।46। | 
सभी अवस्थाओं में कर्म, मन एवं वचन से स्त्री की संगति का परित्याग 
ब्रह्मचर्य कहलाता है। 


परेषा दुःखमालोक्य स्वस्येवालोच्य तस्य तु! 


_ उत्सादनानूसंधान दयेति_ प्रोच्यते बु:।॥।47॥।॥ _ | दयेति प्रोच्यते बचेः।।47।॥। 


4. घ. मनसापि वा। 


(440) अगस्त्य-संहिता 


गला. माया... कममाह.स्‍डरा 9)... डिधांधाााा वंश... मालपाशगांधंधंध.. दममपनशशाकक". स्‍नुक्रम गाए. परम शा ूए।.. विदा. धन पाइभां+. धरम गम, रा तुम... मा... मुममनरानााशात.. स्‍धधमामप।.. पर. पिन सयलांधंधम.. दकंधममकांगुल.."" 


दूसरों का दुःख देखकर यह दु:ख मेरा है' ऐसा समझकर उसे हटाने हेतु 
जो चिन्तन किया जाये, उसे बुद्धिमान्‌ दया कहते हैं। 


व्यवहारेषु. सर्वेषु मनोवाक्कायकर्ममि:। 
सर्वेधामपि कोटिल्यराहित्यं त्वार्ज॑ भवेत्‌। ।48।। 


सभी प्रकार के व्यवहारों में मन, वचन एवं कर्म से सबके प्रति कुटिलता 
का त्याग करना कोमलता है, वह लाना चाहिए। 


सर्वात्मना सर्वदापि सर्वत्राप्यपकारिषु। 
बन्धुष्विव समाचार: क्षमा स्याद्‌ ब्रह्मवित्तम। |49।। 
हे ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्ठ! हर प्रकार से, हमेशा, हर स्थान पर अपकार 
करनेवालों के प्रति भी भाई-बन्धु के समान आचरण करना क्षमा है। 


इच्छाप्रयत्नराहित्यं॑ यातेषु विषयेष्वपि। 
नो भवेत्‌ तां धृतिं धीरा: प्रवदन्ति सतां वर:। ।50। | 
बीती हुई बातों के सम्बन्ध में इच्छा और उसके लिए प्रयत्न नककरना धृति 
कहलाता है ऐसा धीर लोग कहते हैं। 
भोज्यस्येव चतुर्थाशं भोजन. स्वस्थचेतस:। 
अत्युष्णकटुतिक्ताम्ललवणादिविवर्जितम!ः ।।54।। 
हित॑ मेध्यं सुतीक्ष्णेतन्मिताहार॑ प्रवक्ष्यते। 
जितना भोजन कर सकते हों, उसका चौथाई भाग ही भोजन है। वह 
अधिक गरम, कड़वा, तीता, खट्टा, नमकीन नहीं होना चाहिए। भोजन हितकर 
हो और पवित्र हो। वैसा भोजन करना मिताहार कहलाता है। 
निर्गत॑ रोमकूपेभ्यो नवरन्ध्रेभ्य एबं च।।52।। 
मलं॑ वदन्ति द्वाराणां क्षालनं शौचमुच्यते। 
मृज़लाभ्यां बहि: सम्यक्‌ निर्मलीकरणं पुनः। ।53॥। 
पूर्वोक्तभूतशुद्धान्तन शौचमाचक्षते बुधा:। 
एते दश यमा: ब्रह्मन्‌ ब्रह्मसम्प्राप्ति हेतव:। ।54।। 


शरीर के नौ छिद्ग एवं रोमकूपों से निकले हुए पदार्थ को मल कहते हैं। 
इनके द्वारों को प्रक्षालित करना शौच कहा जाता है। मिट्टी और जल से शरीर के 


4. तर. अत्युष्णकटुताम्बूललवणादिविवर्जितम्‌। 2. घ. सिद्धान्तलक्षणम्‌ | 


मा. हिना... गाए. स्‍धशनानाााांत नाश)... वुमन. धधानांधी लग ााांध सका +.स्‍ि्रमाांमडीस!. पं: दादा ली. "मा. ाहनमगायन्मम आलामामामण्णणण..धााााामममय. )्रोगााााबा-. धवन अंधंभकगामाममत.धधमांधामाकमान. विमांभमंधधा.. "मम वमांधाााामफ... धंधा 


बाहरी अंगों का शुद्धीकरण होता है तथा पूर्वोक्नत विधि से भूतशुद्धि पर्यन्त शुद्धि 
को बुद्धिमान्‌ लोग शौच कहते हैं।हे ब्रह्मन्‌! ये दश यम हैं, जो ब्रह्म-प्राप्ति के 
साधन हैं। 
तपश्च तुष्टिरास्तिक्य॑ ईश्वराराधनं तथा। 
सिद्धान्तावेक्षणं” चेव लज्ञा दानं मतिस्तथा।।55।। 
जपो ब्रत॑ दशेतानि सुतीक्ष्ण नियमा: स्मृता:। 
तप, तुष्टि, आस्तिक्य भावना, ईश्वर की आराधना, सिद्धान्तों का अवलोकन 
करना, लज्जा, दान, मति, जप और ब्रत ये दश नियम कहे गये हैं । 
प्रत्येकमेषा वक्ष्यामि लक्षणानि तपोनिधे। ।56॥ । 
तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वकमिष्यते। 
अनायासोपवासेन तृप्त्य्थी नेव जीवनम्‌। |57।। 
तुण्रिषावधार्य्यतत्‌ू तत्माप्तिननिया विना। 
श्र॒त्यायुक्तेषु विश्वास आस्तिक्यं स प्रचक्षते। ।58।। 
हे तपोनिधि सुतीक्षण! इनमें से अब प्रत्येक का लक्षण कहता हूँ। विधानपूर्वक 
और विना प्रयास किये हुए भोजन नहीं करना तप कहलाता है। 'मेरा जीवन 
तृप्ति के लिए नहीं है” तथा जीवन तृप्ति के विना भी व्यर्थ नहीं है' यह धारणा 
बनाकर रहना तुष्टि है। वेदादि शास्त्रों में उक्त सिद्धान्तों पर विश्वास करना 
आस्तिक्य है| 


इष्टदेवार्चन॑ सम्यक्‌ू. विधिपूर्वकमन्वहम्‌ 
त्रिसन्ध्यमेकवारन्तु भवत्येवेश्वरार्चनम्‌। ।59। । 
प्रतिदिन तीनों सन्ध्या में अथवा एक बार प्रातःकाल में विधानपूर्वक अपने 
इष्टदेव की आराधना ईश्वर की आराधना है। 
वैष्णवागमसिद्धान्तक्षरणं मनन तथा। 
श्रुतिस्मृतिपुराणादिमध्यान्तोदर्कदर्शमू._ ॥।60। | 
सिद्धान्तश्रवर्ण ह्ोतत्‌ प्रोच्यते तक्त्वदर्शिभि:। 
वैष्णवागम के सिद्धान्त का श्रवण, मनन, वेद, स्मृति, पुराण आदि के 
श्रवण के मध्य तथा अन्त में उसके परिणाम के भी दर्शन को तत्त्वज्ञानियों ने 
सिद्धान्त-श्रवण कहा है। 


. घ. तृध्युत्पत््वव जीवनम्‌ | 


(42) अगस्त्य-संहिता 


माना. गंगगाग्गगायाा॥.. परधाराााापांछ.. शा. धरा. मक. स्‍धशकक- पहनना. धरम यावा. पााााधधाा,... मामा. डा. डधाधधनंधकंा.. मााा+क रंधधाांधााक़ाा.. मामा. मम. पा. गाना वंधधंधफमक.. वदशधकांध.. गम. 


श्रुत्यादिभिलेकिकैश्च यद्यदत्यन्तनिन्दितम। ।6॥ । 
तत्राप्रवर्त॑ लज़्ा वाड्न:कर्मणामपि। 
वेद या लोक में जो अत्यन्त निन्दित कर्म माना गया हो, उन कार्यों को 
को नहीं करना वाणी, मन और कर्मों की लज्ञा है। 


यदिष्टदेवतां ध्यात्वा तदर्पणधियान्वहम्‌। ।62। । 
सत्पात्र दीयतेन्नादि तद्दानमभिधीयते। 
अपने इष्टदेव का ध्यान कर उन्हें समर्पित करने की बुद्धि से प्रतिदिन जो 
अन्नादि दिया जाता है, उसे दान कहते हैं। 
तर्केस्तदनुसन्धानं?. सम्यकू सदसतोरपि। ।63। । 
शास्त्रोक्तयोम॑तिरयं तत्त्वविद्धिरुदीर्य्यते। 
तक कर शास्त्र में उक्त अच्छे और बुरे का अनुसंधान कर तत्त्व-ज्ञान 
तत्त्वज्ञानियों के द्वारा मति कही गयी है। 
गुरोलब्धस्थ मन्त्रस्य शश्वदावर्त्तनं हि यत्‌। 64 ।। 
अन्तरड्राक्षराणां च न्यासपूर्वो जपो 
न्यास करके करना गुरु से प्राप्त मन्त्र के अन्तर्गत आये अक्षरों की बार 
बार आवृत्ति जप कहलाता है। 


कर्तव्यस्यथ समस्तस्थ नियमग्रहणं ._ व्रतम्‌। ।65। । 
सभी कर्तव्यों को नियमपूर्वक स्वीकार करना व्रत कहलाता है। 

नियमव्यतिरेकेण सर्व भवति निष्फलम। 

अतो नियमत: सर्व कृत्यं साफल्यमाप्नुयात्‌।:66। | 
नियम के विपरीत सभी कार्य निष्फल हो जाते हैं, अतः नियमपूर्वक सभी 

कृत कर सफलता पायें। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये यमनियमत्रतो नाम 
 एकोनविशोष्ध्याय:। 


. घ. दीयते<र्थादि। 2. घ. स्वतस्तदनुसंधानम्‌।3. घ. यमैश्च नियमैश्चैव क॒त॑ यत्‌ क्‍ 
सफल॑ भवेत्‌। 


अध्दाकाएा. रशाप्कककर अापाप्रताकपकए:. धहमाात्य>नल पाप ससबरजुाशबक...सपरवमानयवरमाउकलत, अकाइकाका. ओायानकाकगपहलडक ैशसाकामॉइमिकनएयूलत. विकाा/नदकाक, ्ांग्ग्घ्भ्६््. अं ाउकाकाा..सीएभाालपाभारतत अयाााादशकणा।. स्‍धाथाममापकमकन आयनमारमकमंध..पधलकनंध शक हरंदेकाएासककल.. जसदउउकपरकलकछ ५ नी, 


अथ विशोष्ध्याय 
अगस्त्य उवाच 
_ एकत्रैव स्थिरीभाव: पूर्वोक्तनियमै: सह। 
मूलार्पितशरीरस्य एतदासनमुच्यते। ।। । 
पूर्वॉक्त नियमों का पालन करते हुए मूलाधार में अर्पित शरीर का एक 
'थान पर स्थिर रहना आसन कहलाता है। 


प्राणायामॉस्तथा वचक्ष्ये मुमुक्षौरुपकारकान्‌। 
ये: कृतैर्दह्मयतेड्ौघ: शुष्केन्धनगिरिमुने। । 2। । 
अब मोक्ष चाहनेवालों के उपकारक प्राणायामों के विषय में कहता हूँ, 
जिन्हें करने से पाप समूह रूपी सूखी लकड़ी का पहाड़ भस्म हो जाता है। 


इच्द्रियेष्षपि ये दोषा वातपित्तकफोद्धवा:। 
त्वगसृड्मांसमेदोत्था: मज़ास्थिचर्मसम्भवा:। '।3।। 
एते5पि सर्वे दह्न्ते प्राणस्थान्तर्निरोधनात। 
प्रायश्चित्तमघौघानां मुख्यमेतद्‌ वदन्ति हि।।4।। 
वात, पित्त एवं कफ के कारण त्वचा, रक्त, मांस, मेद, मज्ञा, अस्थि एवं 
चर्म में उत्पन्न जो इन्दरियों में दोष हैं, वे भी प्राणवायु को अन्त: में रोकने से जल 
जाते हैं। पाप समूह का भी यह मुख्य प्रायश्चित्त कहा गया है। 


पुनरावृत्तिरहितं शाश्वतं ब्रह्मकांक्षिभि:। 
पराणायामश्च सतत कर्तव्यों विधिवन्मुने।।5।। 
पुनर्जन्म से रहित तथा शाश्वत पद एवं ब्रह्म का साक्षात्कार करने की 
इच्छा रखनेवालों के द्वारा विधानपूर्वक प्राणायाम सदा करना चाहिए। 


सम्यड्निरुध्यच॒ प्राणानन्तःकरणमात्मनि। 


स्वयमेवात्र शिष्ट: सन्‌ ब्रह्मभूयाय कल्यते। ।6।। 
प्राणवायु को सम्यक्‌ रूप से रोककर आत्मा में अन्त:करण को प्रविष्ट 
कराकर स्वयं को इस स्थिति में तटस्थ रखकर साधक ब्रह्म स्वरूप हो जाता है। 


3. घ. लगसृझसमेदोडथिमआन्शुक्रम्भवा[_ ्प्िपपपयया त्वगसृड्जांसमेदो5स्थिमज्ञान्त्रशुक्रसम्भवा:। 


(444 ) अगस्त्य-संहिता 


जानुबिम्बं कराग्रेण त्रि: परामृश्य सत्त्वरम्‌। 
प्रद्याच्छोटिकामेकामियं मात्रा कनीयसी। ।7।। 
मध्यमा हिगुणा चैव सा ज्येष्ठा त्रिगुणा स्मृता। 
अधमो. मध्यमश्चैव प्राणायामस्तथोत्तम:। ।9॥। 
जानुमण्डल के ऊपर हथेली को शीघ्रतापूर्वक तीन बार फिराकर एक बार 
चुटकी बजाने में जो समय लगता है, उसे छोटी मात्रा कहते हैं। इसी दुगुनी मात्रा 


मध्यमा कहलाती है और तीन गुनी श्रेष्ठ मात्रा कहलाती है। इसी प्रकार प्राणायाम 
भी अधम, मध्यम और उत्तम भेद से प्राणायाम तीन प्रकार के होते हैं। 


अधम: पञ्चदशभि: त्रिशद्धिर्मध्यमों भवेत्‌। 
मात्राभिरुत्तम:. पञ्चचत्वारिशद्धिरुच्यते। 0। | 
प्राणायामै: कृते शश्वत्‌ कृतेः षोडशभिसुने। 
दिने दिने च च यत्पाप॑ तत्सर्व॑ नश्यति ध्ववम्‌।।। । 
परोपतापजं पापं॑ परद्रव्यापहारजम्‌ । 


परस्त्रीमैथुनोत्पन्न॑ प्राणायाम: शत दहेत्‌। ।2॥। 
पन्द्रह मात्राओं से अधम, तीस मात्राओं का मध्यम तथा पैंतालीस मात्राओं 
का उत्तम प्राणायाम है। नियमित रूप से सोलह बार प्राणायाम कर प्रतिदिन के 
पाप को नाश कर लेता है। दूसरे को कष्ट देने से, दूसरे का धन छीनने से, परायी 
स्‍त्री से मैथुन करने से जो पाप होते हैं, वे सौ बार प्राणायामों से जल जाते हैं। 


महापातकजातानिब्रह्महत्याशतानि च। 
सर्वाण्यपि प्रदह्मन्ते प्राणायामैश्चतुःशते:। ।3॥ । 
महापातकों का समूह तथा सैकड़ो ब्रह्महत्या का पाप, ये सभी चार सौ 
प्राणायाम से जल जाते हैं। 
आदावन्ते च यत्नेन प्राणायामं समाचरेत्‌। 
कर्मस्वपि समस्तेषु शुभेष्वप्यशुभेषु च।।4। । 


सभी शुभ एवं अशुभ कर्म के प्रारम्भ और अन्त में यत्नपूर्वक प्राणायाम 
करना चाहिए। 


. घ. "विधिवन्मुने | 


विंशो 5ध्याय (445) 


प्राणायामैर्विना यद्यत्‌ कृतं कर्म निरर्थकम्‌। 
अतो यत्नेन कर्तव्या प्राणायामा: शुभा्थिना। ।5। । 
प्राणायाम के विना जो जो कर्म किए जाते हैं, वे व्यर्थ हो जाते हैं। अत 
शुभ चाहनेवाले यत्लपूर्वक प्राणायाम करें। 


यावच्छक्यं॑ नियम्यासून्‌ मनसैव जपेन्मनुम्‌। 
राम॑ मुहूर्मुहुध्यायन्‌ पूर्वोक्तविधिवत्सुधी:!। ।6। | 
जबतक सम्भव हो प्राणवायु को रोककर श्रीराम का ध्यान करते हुए मन 
ही मन मन्त्र पूर्वोक्त विधि से जप करें। 


'धारयन्नन्तरं वासून्‌ नेत्रे किज्चिन्निमील्य च। 
परं ज्योति: परं ध्यायन्नन्तरेव मनुर्जपेत्‌।।7॥ | 
अथवा प्राणवायु को भीतर में धारण कर दोनों आँखें थोड़ा बन्द कर परम 
ज्योतिःस्वरूप परमात्मा का ध्यान करते हुए मन ही मन मन्त्र का जप करें। 


आपादमस्तक॑ सम्यक्‌ प्रविशत्यनिलो यथा। 
यावतीभिस्तुमात्राभिरिद्धियाण्यपि धावत:। ।48। । 
प्रक्ुम्यति शरीरं च तावन्मात्र॑ सुसंयम:। 

जितनी मात्राओं के बराबर समय में मस्तक से पैर तक तथा सभी इब्धियों 


तक जैसे वायु प्रविष्ट हो रहा हो तथा शरीर हिलने लगे, उतनी मात्राओं तक 
प्राणायाम करना चाहिए। 


प्राणायामर्विना यस्थ जपहोमार्चनादिका:। ।9। | 
न फलन्त्येव ताः सर्वाः यत्लेनापि कृता: क्रिया:। 
प्राणायाम के विना जप, होम, अर्चन आदि क्रियाएँ करते हैं, वे सफल नहीं 
होते हैं: चाहे वे क्रियाएँ यत्न से क्‍यों न किये जाएँ। 
दृन्द्रियाणां ह॒दा सार्द विषयेभ्यो निवर्तनम्‌। | 20।। 
प्रयाहारो भवेदेतत्‌ सम्यगिद्धियनिग्रह:। 
इन्द्रियों को अपने अपने विषयों से विमुख करनेवाला तथा हृदय के साथ 
संयोग करानेवाला प्रत्याहार है; इससे सम्यक्‌ प्रकार से इनच्द्रिय-निग्नह होता है। 


. घ. यहाँ से छह चरण अनुपलब्ध। 


(46 ) अगस्त्य-संहिता 


वां. ना. धममगापगाग ना... मामा का. धांममनमममगडप. परमांधकांसंमांकाक, व्यय. शा एफ! पलंधममंधाात.गध्भागगागात.. स्‍ांधधांधाााक.. गा +,.. मम गा आधा इमह४.धधधांधंधमााााााा... माांधधधरा. धरम कक.. पधंगक्रममम कमा सयशंध७.. बांधा... ममककममा 


जीवस्य ब्रह्मरूपेण निर्दारों वाथ युक्तिभि:।।2।। 
पूर्वोक्ता या तु मात्राख्या प्राणायामत्रयोद्धवा। 
आत्मन्यपि स्थिरीकारश्वित्तस्थेवात्र धारणा। । 22।। 
जीव को ब्रह्म के रूप में युक्तियों के द्वारा निर्धारित करना धारणा है 
अथवा पूर्व में कही गयी मात्रा से तीन बार प्राणायाम कर आत्मा में चित्त को 
स्थिर करना धारणा है। 


सम्यगालोकनं ध्यान राम॑ं हृदि निधाय च। 
अड्जादिभूषणे: सार्द्ध बाहुना चरणैरपि।।23।। 
सभी अंगों, भूषणों, बाहुओं और चरणों सहित श्रीराम को हृदय में 
धारण कर उन्हें भली भाँति देखना ध्यान है। 
सत्यज्ञानसुखेकत्वप्राप्तये प्राप्तिताधनम्‌ । 
समाधिधर्मचिन्ता स्थाद्‌ भवान्तरशतेष्वपि। ।24।। 


समाधिरथवा जीवब्रह्मणोरैक्यचिन्तनम्‌ । 
ब्रह्मीभूय स्वयं जीवो निरुद्धासुर्विलीनभू:। ।25। | 
सैकड़ो जन्मों में सत्य, ज्ञान और सुख की प्राप्ति के लिए साधन के रूप में 
धर्म-चिन्तन समाधि है। अथवा जीव और ब्रह्म में एकत्व का चिन्तन करना 
समाधि है। इस अवस्था में जीव के प्राण अवरुद्ध हो जाते हैं और प्रथ्वी का संसार 
विलीन हो जाता है; वह साधक ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। 


'अतो5्प्यनन्यसद्भधावात्‌_ स्वयमेवावशिष्यते। 
मूहूतावस्थितो वापि समाधिरथवोच्यते। । 


इसके बाद जीव और ब्रह्म की एकात्मकता के कारण केवल ब्रह्म की सत्ता 
रह जाती है। इस अवस्था में मुहूर्त भर भी रहना समाधि की दूसरी परिभाषा है। 


एवमष्टाड्सम्पन्नोी योगयुक्‍तः सुसंयतः। 
सूर्यस्थ मण्डलं भित्वा याति ब्रह्म सनातनम्‌। 26। । 
इस प्रकार आठो अंगों को नियमपूर्वक पूरा कर योग से संयुक्त योगी 
होकर सूर्यमण्डल का भेदन कर सनातन ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 
स एवमभ्यसेन्नित्यं वीतभी:ः शान्त एवं च। क्‍ 
वशीकृतरिपुग्राम:  सो5मृतत्वाय. कल्पते। | 27।। 


. के. यह श्लोक अनुपलब्ध।2. घ. विनीतः। 3. वशीकृतेद्धियग्राम: 4. सयाति 
परमां गतिं। 


विशोष्ध्याय: (|47 ) 
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जो प्रति दिन इस प्रकार का अभ्यास करे, वह भयमुक्‍त तथा शान्त होकर 
सभी काम-क्रोधादि शत्रुओं को वश'में कर अमृतत्व को प्राप्त कर लेता है। 


निरस्ताशेषदुरित: कामक्रोधादिवर्जित:। 
एवमभ्यासयोगेन योगी याति परां* गतिम्‌। । 28। । 
. सभी पापों का नाश कर काम, क्रोध आदि कां त्याग कर इस प्रकार 
अभ्यास कर योगी परम गति को प्राप्त करते हैं। 


कर्मयोगेन वा ज्ञानयोगेनाथोभयेन च। 
प्राप्पते पुनरावृत्तिरहितं ब्रह्मशाश्वतम। । 29।। 
कर्मयोग से, ज्ञान से अथवा दोनों से वह साधक पुनर्जन्म से रहित शाश्वत 

ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। क्‍ क्‍ 

करोत्यनुदिनं॑ यस्तु तत्तत्फलगतस्पृष्ठ: । 

जपहोमात्मक॑ कर्म समुन्नीयेत तत्फलम।।30।। 

सगुणण निर्गुणं चाथ ध्यायेद्‌ यो रघुवंशजम्‌।' 

कर्मानिपेक्षध्यानेन स॒यात्येव परं पदम्‌। ।3। । 

ध्यानेन कर्मणा चैव योड भ्यसेद्योगमन्वहम्‌ । 

स यात्येवोत्तमं स्थान यद्‌ गत्वा न निवर्तते। ।32।। 

जो प्रतिदिन कर्मों के फल के प्रति नि: स्पृहठ होकर जप, होम आदि कर्म 

करते हैं अथवा उस फल को मन में लाकर सगुण अथवा निर्गुण श्रीराम का ध्यान 
करते हैं, वे कर्म के विना भी ध्यान से उस उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ 
जाकर कोई लौटता नहीं। ध्यान अथवा कर्म से जो प्रतिदिन योग का अभ्यास 
करते हैं, वे उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ पहुँच जाने पर पुनः कोई लौटता 
नहीं। 

अतः सुतीक्षण यत्नेन योगी भव तपोनिधे। 

ब्रतोपवासनियमै: जन्मकोटिष्वनुण्ति:। ।33।। 

यज्ञेश्च विविधै: सम्यक्‌ भक्तिर्भवति राघवे। 

संसारसागरस्यास्थ॒ पारं॑ प्राप्तुं यदीच्छसि। ।34।। 

कर्मयोगे5थवा ज्ञानयोगे प्रविश सत्वरम। 


. घ. रघुननदनमू।2. घ. ततत. >पति्जजम्पयपयणयपय- 


(48 ) अगस्त्य-संहिता क 

हे सुतीक्षण/ इसलिए योगी बनो। करोड़ो जन्मों में ब्रत, उपवास आदि 
नियमों से तथा अनेक प्रकार के यज्ञों से श्रीराम में सम्यक भक्ति का उदय होता 
है। इस संसार के समुद्र को यदि पार करना चाहते हो, तो कर्मयोग में अथवा 


ज्ञानयोग में शीघ्रता से प्रवेश करो। 


सर्वदुःखाभिभूतानां श्रान्तानां गतचेतसाम्‌।।35।। 
त्राता स एवं संसारे राघव: स्वयमेव हि। 
सभी प्रकार' के दुःखों से दुःखी, भटके हुए तथा चैतन्यहीन प्राणियों की 
रक्षा करनेवाले स्वयं श्रीराम है। 


प्रक्षीणशेषषापानां. ज्ञानयोग: प्रशस्यते। ।36।। 
कर्मयोगेस्तु सर्वेषां भवे निर्वाणसाधनम्‌। 
जिनके सभी पाप नष्ट हो गये हैं, उनके लिए ज्ञान योग प्रशस्त हैं: किन्तु 
इस संसार में सबके लिए कर्मयोग के द्वारा मुक्ति का साधन मिल जाता है। 


ज्ञानेन कर्मणा वापि राम॑ सम्यगिहार्चयेत्‌। 37। । 
सुतीक्ष्णेतच्छरीरं तु क्षयिष्ण्वपि पतिष्यू च।'। 
त्वगसृड्मांसमजास्थिमेदश्शुक्रयं. तनुः। ।38।। 
शास्त्रोपपादितं सम्यगनुतिष... सनातनम्‌। 
ज्ञान से अथवा कर्म से इस संसार में श्रीराम की सम्यक्‌ आराधना करनी 
चाहिए। हे सुतीक्षण! यह शरीर विनाशशील है और संयमित करने योग्य है। 
त्वचा, रक्‍त, मांस, मज्जा, अस्थि, मेद और शुक्र से बना हुआ यह शरीर है 
इसलिए शास्त्रों में प्राचीन काल से जो विधान किया गया है, उसका पालन करो। 
कर्मयोगं तथा ज्ञानयोगं वा योगवित्तम। ।39।। 
श्व: करिष्यामि कर्त्तव्यमिति कश्चिद्‌ विचिन्तयेद्‌। 
स्वस्यास्थे स्वयमेवार्य्य मन्दाक्षो धूलिं निक्षिपेत्‌3।40।। 
हे योग के ज्ञाताओं में श्रेष्ठ सुतीक्षण! हे आर्य! 'कर्मयोग अथवा ज्ञानयोग मैं 
कल करूंगा' यह जो कोई सोचता है, वह अन्धा जैसा अपने मुँह पर धूल झोंक 
रहा है। 
सम्यग्वैराग्यनिष्ठस्य पारतत्त्वस्थचेतस:। 
.... छर्विताननिभा: सर्वे दृश्यन्ते विषया: स्वयम्‌।।44 
. घ. क्षयिष्णु पिपतिष्णु च! 


त्रयोविंशोउध्याय: (69 ) 


व्यामोहयति चेतांसि विषयेषु बलान्मुने। 
दृष्टा स्थात्‌ सर्वजन्तूनां सुखदुःखादिलक्षणा।।2॥ | 


वह अविद्या चित्त को मोह में डालकर विषयों में जबरदस्ती लगाती 
रहती है। सुख और दु:ख इसी अविद्या का लक्षण है। यह अविद्या सभी प्राणियों में 
देखी जाती है। 
अदृष्टान्तरहिता: सर्वे नापि सर्वत्र संस्थितम्‌। 


पश्यन्ति पुरतः साक्षाच्ैतन्यं सर्वगोचरम्‌। |22॥।। 
इसी अदृष्ट अविद्या से ढके हुए सभी लोग सर्वत्र विद्यमान्‌ और सामने में 
स्थित सर्वगोचर चैतन्य को नहीं देख पाते हैं। 
शुद्धिमानप्रमत्तो यः कदाचिद्‌ विषयेरपि। 
नेव प्रलोभितः साक्षादात्मानं परमीक्षते।।23।। 
जो शुद्ध आचरण करनेवाले और प्रमाद रहित हैं, उन्हें विषय कभी लुभा 
नहीं पाते और वे परम आत्मा को साक्षात्‌ देखेते हैं। 
एवंविधो5पि यः कश्चित्‌ सच्चिदानन्दलक्षणम्‌। 
आत्मानं सर्वगं सम्यक्‌ जानात्येव न संशय:। ।24। । 
इस प्रकार भी कोई व्यक्ति सत्‌ चित्‌ु और आनन्द-स्वरूप सबके द्वारा 
प्राप्त करने योग्य आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
स जीवन्नेव मुक्त: स्याद्यय्रेव वायुमानयेत्‌। 
 बहिः सर्व समानीय चैतन्यं स्वगतं॑ पुनः। ।25। । 
यदि मनुष्य अपने अन्दर अवस्थित वायु को रेचक क्रिया के द्वारा बाहर 
लावे और चैतन्य को अपने अन्दर स्थापित करे तो इसी जीवन में मुक्त हो जाते हैं। 
प्रकेनेव योगेन सर्वतः . स्थितमन्तत:। 
सम्यगाधाय चाधारे ध्यायेद्‌ राममनन्यधी:। ।26॥ | 
प्राणायाम के अन्तर्गत पूरक के योग से (वायु को भीतर करते हुए) सर्वशत्र 
स्थित श्रीराम को अन्नतः आधार-चक्र पर स्थांपित कराकर एकाग्र होकर ध्यान 
करना चाहिए। क्‍ 
शरीरान्तर्गत॑ वायुं दशधा तत्र तत्र तु। 
एकीकृत्य.. प्रयत्नेन. कुम्भकेनेव योगतःः। ।27।। 


. घ. दुष्टा स्थात सुखदुः:खादाविच्छाद्वेषादिलक्षणा।2. घ. यत्नत:। 


(70 ) _ अगस्त्य-संहिता 


_तत्रेव सुदृर्द बद्धवा पवन सात्मना समम। 
स्थित्वेवे तु॒मुहूर्तार्ईमुन्मीलय मुखं मुने। ।28। । 
शरीर के अन्दर में स्थित वायु को दश प्रकार से प्रयत्लपूर्वक कुम्भक द्वारा 
एकीकृत कर वहीं पर दृढ़ रूप से वायु को आत्मा के साथ बाँधकर इस तरह आधा 
मुहूर्त (24 मिनट) स्थिर रहें, तब मुख खोलें। 


सुषुम्णाया: प्रयत्नेन सम्यक्‌ सर्पमुखाकृति:। 
वायुना प्रकाभ्यासं कर्तव्य साधयेत्तत:'। ।29।। 
ग्रन्थिभिदक्रमेणेव._ चेतन्यानि समीरणे:। 


सुषुग्णा नाड़ी के प्रयत्न से सर्प के समान मुख की आकृति बनाकर वायु से 
पूरक का अभ्यास करना चाहिए। तब ग्रन्थियों एक एक कर वायु से भेदन कर 
विभिन्‍न स्तर के चैतन्यों की साधना करनी चाहिए। 


उन्‍नीय पवन यत्नात्‌ कुर्यात्‌ तन्मुखगोचरम्‌। |30। । 

चिद्घनानन्दचेतन्यसमीरस्तन्मुखागत: * » । 

नयेदूर्ध्व॑ परचुन्नं पुनः पुनरपि स्वयम्‌। ।3॥। 

अभ्यासातिशयेनेव भिनत्यूदूर्वमनन्यधी:। 

वायु को खींचकर यत्नपूर्वक उसे मुखेन्द्रिय में संचारित करावें। यह चित्‌ 

स्वरूप और आनन्द स्वरूप चेतन्य रूप वायु तब मुख में आ जाती है। बार बार 
धकेलते हुए उसे स्वयं ऊपर की ओर ले जायें। अतिशय अभ्यास करने से 
एकाग्रचित्त साधक ऊपर मूर्द्धां का भेदन कर लेता है। क्‍ 


तत्परं परया' तत्र निःसतान्तरगोचर:। ।32॥ | 
भूमी वीरासनं बछमन्तरालं॑ नयेदपि। 
इसके बाद परा चक्र से निर्मत तथा बीच में स्थित पवन को वहाँ बीच में 
लावें। भूमि पर वीरासन में बैठकर यह योग करें। 


पुनर्यदेवमेवायं.. द्वितीयमपि भेदयेत्‌। ।33। । 
तदन्तान्तर्गतो वायु: शरीरं चोर्ध्वमानयेत्‌। 


फिर इसी प्रकार दूसरे चक्र का भी भेदन करना चाहिए। उस चक्र के 
भीतर जाकर वायु शरीर को ऊपर उठाता है। 


. घ. कर्तव्यस्तेन। 2. ग. विधूतानन्द”, घ. विमलानन्द"।3. घ. परं मूद्धूर्न | 4. घ. 
उद्धृत्यापूर्य्य तत्रैव। 


त्रयोविंशोडउ्ध्याय: (7] ) 


।.. बधांधमकाआ.. पामकममांगंकंम... माभाक... धांगममंमााा. गागाशम.. रद गत िररधांधक 0. गान. धीमा. धधभााांधाओं।. धिइमममम,.धंधंधधधधधाा. मल. गगन कररमंमामग॥. वंधरकओ!. डरम।. पममममामम..धवधरधााााम॥+. धरम. पाक अाााा्क् 


हृदयग्रन्थिभेदेन_* सम्यगभ्यासयोगत:। ।34॥ । 
तत्र सन्धिषु सम्बद्ध तत्ताल्वाद्यन्तगो मरुत्‌। 
सम्यक्‌ संशोध्य स्वं देहं श्रूमध्यमुपसर्पति। । 35। । 
भलीभाँति अभ्यास करने पर हृदय की ग्रन्थि का भेदन करने से वहाँ 
सन्धियों से होकर वायु तालु आदि प्रदेशों में संचरित होकर अपने शरीर का 
संशोधन कर श्रू-मध्य में चली जाती है। 


तत्र स्थाद्‌ द्विदले पद्मे सुधानिधिरलोकिकम्‌। 
अनृतं बाहयेत्तेन अमृतत्वाय कल्पते। ।36।। 
वहाँ द्विदल कमल में अमृत का अलौकिक खजाना है। इस अमृत के प्रवाह 


में असत्य को प्रवाहित करावें अर्थात्‌ उसका शोधन करें। इससे अमरत्व की प्राप्ति 
होती है। क्‍ क्‍ 


भेदेन पञ्चमस्येव पर्वणो5घधिगते पुनः। 
शब्दब्रह्मापि निखिल तेन'! सर्वज्ञता भवेत्‌।।37।। 
पाँचवीं गाँठ के खुल जाने पर पर्वों का ज्ञान होने पर उनमें स्थित शब्दब्रह्म 
की गाँठ खुल जाती है, तब वह सर्वज्ञ हो जाता है। 


मूलाधारे स्थितं वायु सुषुम्णानाडिमध्यगम्‌। 
तत्तद्‌ग्रन्थिविभेदेन ब्रह्मरन्ध॑ नयेदपि। ।38। 
मूलाधार में स्थित वायु जो सुषुम्णा नाडी से होकर गजरती है, उस वायु के 
वेग से बीच में स्थित ग्रन्थियों को खोलते हुए वायु को ब्रह्मरन्श्र में ले जायें। 


पूर्वोक्ताभ्यासयोगेन द्वादशान्तर्गत॑ पुनः। 
तदेव निखिल ज्ञानं जन्मापि सफलं तत:। ।39॥। | 
पूर्वोक्त प्रकार से अभ्यास करते हुए द्वादशार चक्र तक जब वायु पहुँच 
जाती है, तब समग्र ज्ञान की प्राप्ति होती. है और उससे यह जन्म भी सफल हो 
जाता है। 


चैराग्येण तदप्येति त्यागेनिव हि तत्परम्‌। 
संन्यासेनेव योगीन्द्र नान्‍यो मागोंइस्ति तस्यथ तु।।40॥। | 





. ग. येन। 


(472) अगस्त्य-संहिता 


हे योगीन्द्र सुतीक्ष्ण! वैराग्य से ही वह स्थिति भी आती है, त्याग से ही 
उससे भी ऊपर की स्थिति आती है। यह सब संन्यास से सिद्ध होता है। इस पृथ्वी 
पर इससे भिन्‍न कोई रास्ता नहीं है। 


बहिरन्तर्गत॑ कृत्वा मूलाधाराच् चिन्मयम्‌। 
हादशान्तं॑ समुत्क्म्य यावन्नावर्ततेी पुनः। ।4।। 
बाहर स्थित चैतन्य को अपने अन्दर लेकर तथा मूलाधार से चित्‌ तत्त्व 
लेकर द्वादशार चक्र को पारकर साधक पुनः लौटता नहीं, अर्थात्‌, मुक्त हो जाता है। 


योगीन्द्र मुक्तिमार्गो$्यं सर्वस्मिननपि दर्शने। 
नेवाप्यत्र मतं भिन्‍न॑ सर्वेरपि सुशोभितम्‌। ।42। | 
योगीन्द्र सुतीक्ष्ण! सभी दर्शनों में कहा गया यह मुक्ति का मार्ग है। यहाँ 
मत में कोई भिन्‍नता नहीं है और इसे सबने सँबारा है। 


विरजेत्‌ संन्यसेद्‌ ब्रह्म साक्षात्कुर्यात्‌ सुखी भवेत्‌। 
पुरुषार्थोब्यमेवात्र नात: किडिचिन्न विद्यते। ।43।। 
रजोगुण से निवृत्त होकर कर्मों को सौंपकर ब्रह्म से साक्षात्कार कर जीव 
सुखी हो जाता है। यही इस लोक में पुरुषार्थ है, इससे आगे कुछ भी नहीं है। 


अखण्डानन्दयोगेन नेवात्मानं वियोजयेत्‌। 
स्ववर्णाश्रमधर्मेण नेव तावद्‌ वियोजयेत्‌। '।44। । 
अखण्ड आनन्द के साथ आत्मा का कभी विच्छेद न करावें। अपने वर्ण 
और आश्रम के कारण यह विच्छेद न करावें। 


इद॑ सत्यमिदं सत्यं सत्यनेवाति वर्तयेत। 
राम: सत्यं परं ब्रह्म रामात्‌ किड्चिन्न विद्यते। ।45। । 
यह सत्य है, यह सत्य है। इस सत्य के विपरीत आचरण न करें। श्रीराम 
परम सत्य हैं, परम ब्रह्म हैं। श्रीराम से आगे कुछ भी नहीं है। 
सर्वशास्त्ररहस्यज्ञ मया तव॒ महात्मन:। 
अगस्ति-संहिता नाम प्रोक्तेयं सर्वकामधुक्‌। ।46।। 
अध्यात्मालोकने._ दीपकलिकाज्ञाननाशनी। 
भोगमोक्षप्रदा नित्यमायुरारोग्यवर्द्धिनी। । 47 । । 


. ग. में अनुपलब्ध। 


चतुर्विशोष्ध्याय (73 ) 


ररमधधयमानानमा. स्‍ोमररशाममम. विममांधदशामानम. वंधमधीगॉगफमतत,.. पशिमागाशुनाक" गधा... विकशयममम॒...भिनयुनादंधााओ।. ना साहमांजकां. ऋिममए,.धधंधधनाहाा.परधधीगप्रपममा महलामम््..धशमकस।.. लि डलाु्ांधा. मुडलमाााााक वरानााांधरांधक. धुन मी या... धमागांधांमक." 


सभी शास्त्रों का रहस्य ज़ाननेवाले हे सुतीक्षण/ आप महात्मा हैं, इसलिए 
मैंने आपको अगस्त्य-संहिता सुनायी, जिससे सभी कामनाएँ पूर्ण होती है। अध्यात्म 
को प्रकाशित करनेवाली और अज्ञान का नाश करनेवाली यह दीपशिखा है। यह 
नित्य रूप से भोग और मोक्ष देनेवाली है, आयु और आरोग्य बढ़ानेवाली है। 

. श्रुता दृष्टापि लिखिता बहिरन्तश्च पावयेत्‌। 
आदिमध्यावसानान्त यः सकृद्‌ वा निरीक्षयेत्‌। ।48। । 
पापात्मापि समुत्क्रम्य ब्रह्मभूयाय कल्पते। 
सर्वदालोकयेद्यस्तु ब्रह्मविद्‌ याति सदृगतिम्‌। ।49।। 
प्रापोति लोकमखिलं सद्योअभीष्ट्मवाप्नुयात्‌। 

इस ग्रन्थ के श्रवण, दर्शन और लेखन से बाहर-भीतर पवित्र हो जाता हे। 

इसका आदिभाग, मध्यभाग अथवा अन्तभाग का एक बार भी कोई दर्शन करे तो 
पापी भी उससे निकलकर ब्रह्मलीन हो जाता है। प्रतिदिन जो इसका दर्शन करते 
हैं, वे ब्रह्मज्ानी होकर उत्तम गति प्राप्त करते हैं, सभी लोकों को प्राप्त करते हैं 
तथा तुरत अभीष्ट फल प्राप्त करते हैं। 


पुस्तक लिखितं यस्य' गृहे तिष्ठति पूजितम्‌।।50।। 

आयुरारोग्यमैश्वर्य वर्द्धीउस्थ दिने दिने। 

पुत्रे: पौत्रे: कुल वास्य वर्द्धी सुश्रिया सह।॥5।। 

जिनके घर में इस लिखित एवं पूजित पुस्तक रहती है, उनकी आयु 
आरोग्य और ऐश्वर्य प्रतिदिन बढ़ते हैं। पुत्र, पौत्र, प्रपोत्र आदि से उनका वंश 
सुन्दर लक्ष्मी के साथ बढ़ता है। क्‍ 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये योगवर्णनम्‌ नाम 
त्रयोविशतितमो5 ध्याय: । 


अथ चततुर्विशो5ध्याय: 
अगस्त्य उवाच 
अयमेव परो मार्ग: कमप्यितत्‌ परात्‌ परम्‌। 
राम एवं परं ज्योतिः सच्चिदानन्दलक्षणम्‌। ।। | 


. ग. सम्यक्‌।2. क. पुत्रपौन्रप्रपौत्रादः कुल वास्य प्रवर्द्धते । 


प्रथम अंश 


योगकल्प 
ग्रन्थकारका साधन-पद्धति संग्रह 


नमः शिवाय श्ान्ताय कारणत्रय हेतवे। 
, निवेदयामि चात्मानं त्व॑ गतिः परमेश्वर |। 

भूतभावन भवानीपतिके मवभीतिभजन, मक्तहदिरखन चरण- 

युगलका स्मरण एवं पदाइका अनुसरण कर श्रन्थारम्मे करता हूँ. । 
विश्वपिता विधाताके बिश्वराज्यमें .सर्त्र एक ही नियम है, कि 
“चिरदिन समान नहीं बीतते” | आज्ञ जो सुप्नाघवल्षित प्रासादके 
मध्यमें सुखले शयन कर चतुर्विध रसास्वादनसे रसनाकी तृप्ति 
फरता है, कछ वही वृक्षतद्का आश्रय लेकर एक मु्ठि अन्नके लिये 
दूसरोंके दरवाज़ों पर जा खड़ा होता है। आज जो, पिता, पुत्रके 
जन्मोत्सवमें मुक्तदसत होकर अजस्ध॒ धनव्यय करके अपनेकों सौभा- 
ग्यवान्‌ समझता है; कल वह उसी नयनानन्द-दायक पुत्रकी मृतदेह 





योगीगुरु ] २्‌ [ थोग-कल्पमें 


छातीसे छगाकर इमशानमें छिन्नकण्ठ कपोतकी भाँति फह़फड़ाने 

लगता है। आज जो विवाहवास रमें अवगुण्ठनवती वाल-बधूका चन्द्र- 
बदन देखते-देखते भावी सुखले विभोर होकर आशाका द्वार पिरोता 
है; कछ वह उसी प्राणसमा प्रियतमाको दूसरेकी प्रणयाकांक्षिणी समझकर 
प्राण छोड़नेको तेयार हो जाता है। आज जो पलड्ढपर प्यारे पतिके 
पास बढ, प्रेमके लहरसे प्राण परितृप्त करती है, कछ वही विखरे केश 
एवं छिल्न-मिन्‍्न मलिनि-वेद्धारी पगीकी माँति मृत पतिके पाइवमें 
गिरकर घूल्मिं छोटी है। अन्य देशोंमें जब दूसरे लोग नंगे रह 
कर वृक्षकी खोह या पहाड़की गुफामें वास करके कपाय कन्द-मृल- 
फलोसे क्षुधा-निवत्ति किया करते थे, उस समय आय्यवर्त्तमें आय्यंगण 
सरस्वतीके पुलिनपर निवास करके सुललित स्व॒रमें सामध्वनिसे दश- 
दिशाओंको गुखयमान करते थे। समय पाकर मुसल्मान-धम्मके 
अभ्युदयसे राज्यविप्ल्व उपस्थित होनेपर हिन्दुगण स्वाधीनताके साथ- 
साथ क्रमशः अपने विपुर ज्ञान-गरिमा, आय्यवीय्यं, आचार-ब्यव- 
हार ओर धम्मसे मी च्युत हो गये, मारत-गगन घोर अज्ञानके अन्ध- 
कारसे आच्छल्न हो गया। वीस्यश्वय्यशाी आय्यंगण अन्‍्तमें 
सब विपयोंमें सवंत्तोमावेन परमुखापेक्षी वन गये | समयके परिवर्त्तनसे 
मुसल्मानी राज्यका अन्त मोर बृटिश आधिपत्यका विस्तार हुआ । 
पाध्वात्य शिक्षासे हिन्दुओंका मस्तिष्क बिगड़ा ओर वे स्वपथ भूल 
गये। जो हिन्दू-धम्म कितने ही युग-युगान्तरसे अपनी विमल 
स्निग्ध किरणोंको विकीण करता आ रहा है, कितने ही अतीत 
कालसे भिस धम्मकी आलोचना, आन्दोलन ओर साधन-रहस्यका 
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उक्नेद चला आ रहा है, कितने ही वेज्ञानिकोंने, कितने दी दाशनिकोंने 

जिसके सम्बन्धमें तक-वितक और बादानुवाद किया है, उसी सनातन 
हिन्दूधम्मके आश्रित हिन्दुगणको वर्त्तमान युगके सम्य-शिक्षित 
पाश्चात्य-देशीय छोग तथा पाश्चात्य-शिक्षा-विक्रत मस्तिष्क कितने 
ही भारतवासी--मूत्तिपूजक, जड़ोपासक एवं कुसंस्काराच्छन बता कर 
घृणा करते हैं। किन्तु हिन्दु-धम्मंकी मूल-मित्ति अत्यन्त दृढ़ होनेके 
कारण ही वत्तमान थुगमें राष्ट्रविप्लय ओर धम्म॑विप्लवके समय वह 
अशेष अत्याचार सहन करके भी जीवित रहा है। 

किन्तु पहले ही में बता चुका हुँ, कि “चिरदिन समान नहीं 
बीतते”--स्रोत पलटा है। इस' समय हिन्दुओंके हृदयमें ज्ञान, धम्म 
और स्वाधीनताकी टिप्सा जाप्रत हो उठी है । हिन्दुगण समझ चुके 
हैं, कि इस अति वेचित्यमय सृष्टि-राज्यकी सीमा कहाँ है ९ हिन्दु 
धम्म गभीर, सूक्ष्म, आध्यात्मिक-विज्ञान-सम्मत दाशनिकतासे परि 
पूण है। हिन्दूधम्मंका निगृह मम्म कुछ-कुछ समझ कर पाइचात जड़- 
विज्ञान चकित बन जाता है। दिन-दिन हिन्दूधम्मकी जेसी उन्नति 
दिखाई देती है, उसीसे आशा होती है कि, थोड़े ही दिनोंमें इस 
धम्मंकी अमछ धवढ चंद्रिकासे समप्र-देशके सर्व-मानव, स्व-जाति 
उड़ासत एवं प्रफुलित हो उठेंगे। 

आजकल हिन्दू-सन्तान हिन्दृशात्न पर विश्वास करती और 
हिन्दूधम्म को मानती एवं हिन्द मंतसे उपासना करती है। 
स्कूछ-कालेजके छात्रोंसे लेकर युवकों और प्रौढ़ोंतक अनेकोंकी ही 
साधन-भजननमें प्रवृत्ति हे, किन्तु उपयुक्त उपदेश्ठके अमावसे कोई भी 
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व्यक्ति साघनके विपयमें प्रकरृत पथ देख नहीं पाते । हमारे देशक 
प्रख्यात-नामा पण्डितगण साधनका जसा कठिन उपाय बताते हूँ, उसे 
देखकर साधमनमें प्रव्नत्त होना तो दूरकी बात हे, उसे सुनकर ही इस 
आशाको जत्म-भरके लिये जलाखलि दे देनी पड़ती हे । वे धम्म- 
कम्मकी जसी ढ्म्बी चौड़ी ताहिका प्रस्तुत करते हैं, आजीवन कट्ठो- 
पाजित धन-व्यय करके भी उसे पुरा करना बहुतोंके लिये अत्यन्त 
कठिन है। धम्म करना होतो ख्ली-पुत्रका परित्याग करना होगा, 
धन-रत्नको जछाजलि देनी होगी, घरवार छोड़ना पढ़ेगा, अनाहारसे 
देह शष्क करनी पड़ेगी ओर स्वांग बनाकर बृक्ष-ततमें आश्रय 
लेकर शीत-वात सहन करना होगा, नहीं तो मगवानकी कपा नहीं 
हो सकेगी ! धस्ममें जो इतनी विडुम्बना उ्ठानी पड़ती है, यह वड़े ही 
आइचय्यकी बात हे । में जानता हूँ कि सुख ही के लिये धर्म्माचरण 
है; शाल्षमें मी इस बातका प्रमाण मिलता है;-- 
सुख वाब्ठति सर्वा हि. तद् धम्म समुद्र । 
 तस्माद्वस्म: सदा काय्य: सर्ववर्ण प्रयक्नतः ॥ 
दक्षयराहिता । 

तभी देखिए, घरस्मांचरणका एद्देश्य ही सुख काम है। अनाहार 
ओर अथव्यय करके कायिक तथा मानसिक कष्ट उठाना अज्ञानताका 
परिचायक है। दुःखकी.वात दे, कि उपयुक्त उपदेष्ठेके अमावसे 
ही घरमें प्रचुर अन्न रहते हुए भी हमें उपवास करके समंय विताना 
पड़ता हे। हमारे शात्र असीम और साधन कौशल अनन्त हैं। 
हम वष्भरमें मादोके.महीनेमें केवल एक दिन शाख्र-संमूहको धुपमें 
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सुखानेके बाद गठरी बांधकर रख देते ओर सूखे मुंहसे दूसरंकी ओर 
दृष्टिपात करते हूँ; किम्वा किसी विकृत साधनमें प्रश्न होकर विड़- 
सना भोगते हैं, नहीं तो कलि-कालके कन्धेपर वोह रखकर निरिचिन्त 
हो जाते दें। पाठक ! मेंने केसी विडम्बना मोगकर अच्तमें सब्व- 
मज्ञल्मय, सत्यस्वरूप, सचिदानन्द सदाशिबके सद्ानुप्रहसे सदगुरुको 
पाया था, यह आपको बताये बिना में प्रतिपाद्य विपयके वर्णनमें 
प्रवृत्त नहीं हो सकता । सुनिये-- 

मं त्रयोविद वर्षफी अवस्थामे प्रफु् प्राणणी समस्त सुख-शान्ति 
गाशा-मरोसा, उद्यम ओर अध्यवसाथकों मादोंसे भरे मेरवनद 
तीरस्थ कदम्वके नीचे मस्मीभूत करते हुए स्मृतिकी ज्वलस्त चिन्ता- 
चिता छातीपर रख घरसे बाहर निकछा था। चादमें कितने ही 
नगर, गांव ओर पुरोमें परिभ्रमण करके सुचार-कारु-कार्य्य खबित, 
सुधापवलित और सच्द्य सौधराजीका निरीक्षण किया, किन्तु 
प्राणकी आग न॒चुद्नी; कितने ही नंद, नदी ह॒दादिका उत्ताल-तरज्भ- 
समाकुछ और हद्य-फॉपानेवाछा कल-कछ नाइ कानोंमें पड़ा; किन्तु 
कराल-कालकी दंप्ट्राभनित फातरता न घटी । कितने ही पर्वत, कितनी 
दी उपत्यक्ा अधित्यकाओंका आरोहण अवरोहण करके विग्वपिता 
विधाताकी चिहंबस॒प्टिके कौशलका विचित्र व्यापार सवोकन किया, 
किन्तु जीवनकी ज्वाला ठण्डी न पड़ी। कितने ह्वी श्वापद-संकुल- 
वन-भूमिमें अपूर्व प्रकृति-पद्धति और बनकसुमके सुद्श्य एवं 
उन्दर सुखमाका सन्दृशन किया, किन्तु अन्तरकी ज्वाला अन्तह्वित 
न हुईं। बहुत दिन पीछे आया, प्रह्मा-विष्णु-शिवाराध्या, विन्ध्याद्रि- 


योगीगुरु ] ६ [ योग-कह्पमें 


5 ६ 2 7 ६ #६ #क 20४९ ७.०. ६८ बे. िन्टाक ८७१ ८क ६/७/७/)॥०६ 4३ # ५ २७ ०७ / 5 #5 आर, आध बॉफि- 5 ह+ ५ अच्ती क्‍ीओ 2 2 #४ ७ हक हक. ओर किम भी भी क्‍ीत मय भी हीड नीच ििल्‍सरिजी २०+०९५३६ चीज #। 


निलया, महामायाक्री कृपासे सावित्री पहाड़पर (पुष्करमें) साधकाप्र- 
गणय परमहंस श्रीमत्‌ सबचिदानन्द सरस्वतीके साथ साक्षात्‌ सन्द- 
शंन संघटित हुआ। परमज्ञानी परमहंसदेवके उपदेशसे जीवका 
जन्म-जन्मान्तर रहस्य, गतागति, कम्म-फल-भोग और मायादि- 
निगमका निगूढ़-तत्त अवगत होनेपर मायाका मोह छूट गया । पाथिव 
पदार्थंकी असारता समझ पड़ी। हृदय-निकुजमें कोकिलाने पहली 
तान छोड़ी,--क्या ही एक अभूतपूर्व आनन्दरमें चित्त डूब गया। मेने 
मन ही मन स्थिर संकल्प किया,--मत्य जगतमें फिर मदन-मरणका 
अभिनय करते न घृमेंगे। हम किसके हैं ? कोन हमारा हे ? ब्ृथा 
रोनेका झगड़ा क्‍यों ? अकेले आये हैँ; अकेले जायेगे | तव छोममें 
पड़ क्‍यों अशान्तिकी ज्वालामें जले !” उसी क्षण हृदयके निगूद्तम- 
प्रदेशसे शाब्रका यह वाक्य फूट निकला,-- 
पिता कस्य कस्य माता कस्य आता सहदोदरा: । 
काया प्राणेन सम्बन्ध: का कस्य परिवेदना | 

माया मोहका आवरण बहुत-सा दूर हट गया, किन्तु प्राणमें एक 
प्रवछ पिपासा ज्ञाग छठी; मेंने स्थिर कर लिया, कि किसी भी एक 
साधक सम्प्रदायमें सम्मिलित होकर एक सुख साध्य साधनका अनु- 
प्ठान करके छीलामयकी विचित्र लीलाका मधुर स्वाद आस्वादन 
करते करते जीवनके शेप दिन काट डाढूंगा। यह सोचकर में किसी 
सिद्ध महापुरुषफे अनुसन्धानमें प्रवृत्त हुआ। बहुतसे साधु संन्या- 
सियोका अनुसरण क्रिया। किसीने धूनीकी राखकों चिनी 
बनाना वताया, किसीने गर्म तेलमें हाथ डालनेका कोशछ दिखाया, 
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किसीने कपड़ेमें आग बांधनेकी पन्‍्था प्रदर्शन की, किन्तु मेरे प्राणकी 
प्रबल पिपासा न मिटी । एक झ्यात-नामा तान्त्रिक साधकका संवाद 
पाकर में उनके पास जा पहुँचा ओर चेढा बन नोकरकी तरह 
सेवा करने लगा। कुछ दिन पीछे उन्होंने एक अस्वाभाविक वस्तु 
छाने का आदेश दिया। “शनि और मंगलकी वज्जाहत गर्भवती 
चण्डाल रमणीके उदरस्थ सतत सन्‍्तानपर आसन लगाकर मन्त्र न 
जपे तो, तन्‍्त्रोक्त साधनामें सिद्धिलाभ होना अति कठिन है।” में 
यह बात सुनकर ही उनके पाससे चल दिया। जो योगी नामसे परि- 
चित हैं, उन्होंने नेती, धोती प्रभ्नति ऐसी कठिन क्रियायोंके अनु- 
ध्ठान करनेका उपदेश दिया कि हमारे बंशमें कोई भी उनका अभ्यास 
न कर सकता। वेरागी बाबाजियोंमें से एकने कहा/--“बिल्व-फल 
जेसा मस्तकका सुदृश्य बना फर खूब ठस्बी चोटी रखो और गछेकी 
मालामें पीतछके दाने डालकर काठकी मालासे गुरुदत्त मन्त्रको जपो-- 
नियमित रूपसे हरिवासर ( भजनगान ) और प्रत्यह किच्चित्‌ 
गोपीसृत्तिका गात्रमें न छगाने पर गोपीवहम कृपा न करेंगे ।” 
फिर एक आधुनिक सम्प्रदायके वेरागीने शास्रका कितना दी सूक्ष्मांश 
निकाछा और अपने अनुकूछ कदथ॑ बनाकर बताया,-“सिवाय 
शक्तिके मुक्तिका ओर कोई भी दूसरा उपाय नहीं हैं ”” उन्होंने दादी 
की अवस्थावा्ी एक माता भी बनानेकी व्यवस्था बताईं। इस 
देतुवादसे श्रीश्रीवृन्दावनके राधाकुण्डमें रहनेवाले परोपकार-परायण 
एक बाबाजी अपनी अनाथा कन्याको निःस्वार्थ भावसे दान करके मेरा 
मुक्तिका मा खोलने पर भी तेयार हो गये; किन्तु में बड़ा अक्ृतज् 
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हूँ | नहीं तो क्या ऐसे उदार-हृदय निःस्वार परायण भौर परोप- 
कारी व्यक्तिकी प्राथंना न सुनकर भाग खड़ा होता ? पञाब-प्रदेशमें 
रहनेवाले अम्नंतसरके उदासी सम्प्रदायने उपदेश दिया,--“/यज्ञोप- 
वीत आदि छोड़कर छत्तीस जातिका अन्न' खाते हुए घुमनेसे ही प्रह्म- 
भाव जाप्रत होगा ।? संन्‍्यासियोंने अखण्ड विभूति-छेपन, सुदीघ 
जठा-जूट धारण, चिमटेका श्रहण ओर त्वरितानन्द्से दमका कोशल 
सिखाया। नागा सम्प्रदायने नंगे होकर कमरमें छोहेकी जंजीर 
बांधने एवं अन्नादि परित्याग करके फल-मूछ खानेकी व्यवस्था दी । 
किन्तु सावित्री पहाइ़के पूज्यपाद परमहंसदेवने पहले ही मुझे कुछ 
पक्का कर दिया था, इसीसे इन सब फक्कड़ोंकी कोरी बातोंपर मन 
न मुड्ा। इतनेपर भी भग्नोत्साह न होकर जगतगुरुः योगेश्वरके 
रणका स्मरण करेके अपनी काय्यसिद्धिके लिये में फिर घूमने 
ल्गा। 
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पश्चिम प्रदेशमें कुछ दिन भ्रमण करके म॑ कामाख्या मांके चरणोंके 
दृशनामिछापसे कई साधु-संन्यासियोंके साथ आसाम विभाग 
गया । आसाम पहुँचनेपर परशुरामती् देखनेको मन चाहा। 
गोहाटीसे जहाज़पर बेठकर डिचरूगढ़ और डिविरूगढ़से वाध्पीय 
शकटारोहण कर सदिया जा उतरा। सदियासे कोई २०२७ साधु- 
संन्यासियोंके साथ दुरगंम और श्वापद-संकुछ बनभूमि एवं छोटे- 
छोटे पहाड़ी टीडे लांघनेपर बड़े कष्टसे परशुराम ,तीर्थपर पहुँचा । 
* तीथ; नयन-मन-प्राण प्रफुछृप्रद स्वमाव-सौन्दर्यसे परिषृ् है! 

शा्रों में लिखा है, कि मागवने सब तीथों में घूमनेके वाद इसी त्रह्म- 
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कुण्डमें अवगाहन करके मात्तह॒त्या-ननित महापातकसे, छुटकाण पाया 
था; एवं इसी कुण्डके प्रभावसे हाथमें छगा परशु मी निकछ गया था। 
उसी दिनसे इस स्थानका नाम “परशुराम तीर्थ” पड़ गया हे। इस 
श्रह्मकु्डसे ही प्रह्मपुत्र नद॒ निकला हे, किन्तु आजकल त्रह्मकुण्डसे 
उक्त नद॒का कोई लगाव नहीं | ब्रह्मकुण्डपर पहुँचकर मेने भी सबको 
तरह स्नान-पूजा आदि करके परिश्रम सार्थक किया और जीवनको 
धन्य समझा | | 

जिस दिन त्रह्मकुण्ड पहुँचा, शोक उसके दो दिन बाद में प्रवल 
ज्वर एवं आमशय रोगसे आक्रान्त हो गया। राहमें कई दिनके 
अनियमित परिश्रमसे म॑ पहलेसे ही कातर हो गया था। इसके 
उपर ज्वर ओर आमाशयसे चार पांच दिनमें ही उठने बेढनेकी 
ताकत जाती रही। साथके संन्यासिगण छोटनेके लिये घबड़ा 
उठे; मे बड़े सोच-विचारमें पड़ गया; क्योंकि उस समय मेरे शरीरमें 
एक पेर भी चढनेकी ताकत नहीं थी, तब केसे उस दुर्गम वनभूमि 
ओर पव॑त्श्रेणीको छांघता १ अतः मेने सं्यासियोसे दो चार दिन राह 
देखनेके लिये हाथ जोड़कर अनुनय विनय किया; किल्तु कुछ मी फछ 
नहीं निकछा। वे एक रातको मुझसे छिपकर ओर साधुजनोचित 
सहृद्यता दिखाते हुए चुपकेसे चलते बने | फलत: मुझे अकेले उस 
जन-मानवशून्य पाव॑त्य प्रदेशमें विपपत बिपद झेलनी पड़ी। पास ही 
असभ्य पहाड़ी लोगोंका एक छोटा-सा गाव था। मेंने निरुपाय हो 
उनसे गिड़गिड़ाकर रहनेको जगह मांगी । वे छोग साधु त्राक्षणोंको 
नहीं मानते; किन्तु मेरी नई अवस्था और कातर शरीर देखकर 
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या दूसरे किसां कारणसे हो, उन्होंने सादर जगह दे दी। नया 
देश, नये, लोग ओर नई भाषा थी, इसीसे पहले-पहल जड़की तरह 
रहनेमें बड़ा कष्ट हुआ, किन्तु दो तीन ही दिनमें मेंने उनकी भाषा 
सीख ली ओर धीरे-धीरे उनसे मेल-जोल बढ़ गया। वे नोकरकी 
तरह मेरी सेवा करने लगे। में उनके सद्व्यत्रहारसे मुग्ध हो गया। 
आशांतीत यज्न और सेवासुभ्रुपा पाकर भी पूरे तोरसे खस्थ और 
सबल होनेमें एक माससे कुछ अधिक समय बीत गया। में बंगाल 
वापस पहुँचनेकी आशासे ब्रह्मकुण्डपर गया; किन्तु वहां जाकर सुना, 
कि “आगामी कातिक माससे पहले सदिया जानेके लिये साथी न 
मिलेगा ।” उस खापद-संकुल वनभूमि को अकेले पार करना 
किसीके वशकी वात नहीं। सुतरां भग्नोत्साह होकर फिर में पहले 
आश्रय देनेवालेका शरणापन्‍न बना । वे खुशीसे छः सात 
महीनेके लिये जगह देनेपर राज़ी हो गये । कहना ब्था है, कि यह 
समग्र स्थान भारतव्षमें तो दे, किन्तु वृट्िश शासनके अधीन 
नहीं है । 

सब नियन्ता विश्वपिंता विधाताके चरणोंका भरोसा रख, “जब 
जसा--तब तेसा” सोचकर इन सब अशिक्षित असभ्योंके साथ एक 
प्रकारका सुख स्वच्छन्दतासे समय काटने छगा। उनके उदार स्वमात, 
सरल-प्राण, सत्यनिष्ठा, परोपकार, सहानुभूति आतिथेयिता प्रभ्नति 
जो अनेक सद्गुण देखनेमें आये, वर्तमान युगमें शिक्षित और सम्य- 
तामिमानी भारतवासियोंके बीच वे कहीं भी नहीं दिखाई देंगे। 
किसी भी देश और किसी भी जातिमें ऐसी भद्रता और मलुष्यत् 
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इस दुर्दिनमें देखनेको न मिलेगा । इन्हें हम असमभ्य और अशि 
क्षित बताकर घृणा करते हैं, किन्तु में मुक्त-कण्ठले कहता हू, 
यदि आप प्रक्ृत मलुष्यत्व इस मत्य जगतमें कहीं देखना चाहते हैं, तो 
सिवाय इन असभ्योके वह और कहीं न पाइयेगा। फिर यदि हम 
मनुष्य समझे जानें, तो इन्हें देवता मानना पड़ेगा । हाय ! क्या ही बुरे 
समयमें हम लछोगोंने सम्यताकी शिक्षा पाई हे। किसी सभ्य शिक्षित 
बावुके धर दास-दासी ओर कुत्ते-चिल्ली अन्न खाकर समाप्त नहीं 
कर सकते; किन्तु वही बाबू देश था प्रामके निरज्न व्यक्तिको सहा- 
यता देना तो दूरकी बात हे, उनके भाई जब॒घरके पास ही रह कर, 
'सारा दिन भूखे मरते हों और अन्न संप्रह करनेमें असमर्थ हों, यहां 
तक कि अन्त समयमें भूखे मुंह आहें मरते हों; तब भी क्‍या वे उस 
ओर दृष्टि डालते हैं ९ क्षुघातुर अतिथिको एक मुट्ठी अन्न देना हम 
अपव्यय समझते हैं; विपदापल्न ओर निराध्रय पथिकको एक रातके 
लिये जगद देनेमें हम हिचकते हूँ; इस पर भी यदि हम सभ्य शिक्षित 
ओर मलुष्य हैं तो फिर अभद्र, पाखण्डी और पिशाच किसे 
कहेंगे ? कुरता धोती पहनने ओर घड़ी छड़ी डाटकर गाड़ीपर 
बेठनेसे कोई सभ्य नहीं हो जाता! सभा करके दो चार मंगरेजी 
बातें बधारनेसे भी कोई शिक्षित नहीं कहलाता। हाय | किस अशुभ 
समयमें मारतमें पाश्चात्य सम्यता घुसी थी, कि जो हम प्रकृत मतु- 
प्यत्व खोकर पशुसे भी. अधम बन गये। यही कारण है, कि अपनी 
अवस्था आप ही न समझकर शिक्षा और सम्यताके आमिमानमें हम 
हिताहित ज्ञान-शून्य हो गये। मेंने इन असम्यों ओर अशिक्षितों 
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के वीच जिस भद्गता ओर मलुष्यत्वकों पाया हे, मालुम होता है, 
कि इस जीवनमें फिर उसकी सुध बिसार न सकंगा। जगस्माता 
जगदम्वासे गिड़गिड़ाकर प्राथना करता हूँ कि इमारे हिन्दुस्थानी 
माईयोंके धर-घरमें ऐसी ही असम्यता प्रतिष्ठित हो जाय 

एक जगह बहुत “ दिन रहनेके कारण धीरे-धीरे सबवंसाधारणसे 
जान पहचान बढ़ गई। आस पासवाले दूसरे गांवोंके छोग भी मेरे 
यहाँ आने जाने छगे। में भी अनेक दिनोंतक बरावर एक ही जगह 
रहनेके कारण कुछ कप्ट बोध होनेसे, नई नई वस्तियोमें परिभ्रमण 
करने ढंगा। इसी तरह त्रह्मकुण्ड से कोई वीस कोस उत्तर जा 
पहुँचा । इस जगह समतल भूमि नहीं, केवल स्तर-स्तरमें पहाड़ोकी 
कतार लगी है। पहाडुके पाद देशमें आठइश घरका एक एक छोटा 
गांव वसा है। मे प्रतिदिन खाता, सोता और किसी दिन हिम्मत 
वाँघकर पहाइुपर प्रकृतिका सोन्दर्य देखने चछा जाता। एक दिन 
तीसरे पहर इसी तरह में घूमने निकला । उस समय वर्षाकाह था, 
गहरी वृष्टिकी आशइ्से मेंने पवल्द लगा हुआ एक टूटा छाता मांग 
लिया ओर कितने ही जज्भबल तथा पहाड़ोंका अतिक्राम करके एक 
नई जगह जा पहुँचा। वह स्थान पतका एक एकान्त और 
सीन्दर्यमय प्रदेश था। वहाँ जन-मानवकी गन्घ तक नहीं थी। वहाँ 
केवल चारों ओर पहाड़ ही पहाड़, पहाड़की गोदमें झरने, झरनोंकी 
गोदमें हरी-सरी-नीलिमामय वनमूमि, वनभूमिकी गोदमें श्वेत, पीत 
ओर छोहित ( लाल ) कुसुमोंके गुच्छे खिले हुए थे एवं कुछुमोंकी 
गोदमें सुगन्ध और शोमा भरी हुई थी। नयन ओर मनको आनन्द 
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देनेवाले उस स्थानकी शोभा देखकर अनेक क्षण श्रमण करते हुए 
अन्तमें थक जानेसे में वहाँ वेठ गया ओर बेटे बे रष्टाका अपूय 
एष्टि-स्वना-कोशल एवं प्रकृतिकी विचित्र गति-विधि पर पिचार 
करने वगा। धीरे धीरे नदीकी तरड्जोंकी तरह एक एक कर कितने 
ही प्रकारकी चिन्ताएं' मेरे मनमें उठने लगीं; कितने द्वी देशोंकी बातें, 
कितने ही छोगोंकी कथाएँ; उनके आचार-व्यवहार, प्रेम-प्रीति, मेल- 
जोल, रहन-सहन एवं अन्तमें अपनी जन्मभूमिकी बातें स्मरण हो 
आई । घही छड़कपन, पिता-माता, उनके प्यार ठुछारकी बात, भाई 
बदनका प्यार, आत्मीय-स्त्रजनोंका स्नेह, वाल्य-बन्धुओंका सरल एवं 
प्राणोपम सच्चा प्यार, प्रणयिनीकी हृद्दययकों मस्त बनानेवाली मधुर 
वाणी--इन सब बातोंका स्मरण आते दी मनमें एकदम वड़ी खलबली 
मच गई। हृदयका दृढ़ सद्भुल्प टूट गया, छाती घड़कने लगी, आंखसे 
चिनगारी उठी, मुहत्त मात्रमें परमहंसदेवके उपदेश-वाक्य तृणकी 
तरह उस स्मृतिके प्रबल स्रोतमें न जाने कहाँ वह गये--दर्शन, विज्ञान, 
गीता, पुराणादिका शास्त्रज्ञान रसातलमें पहुँच गया--यहाँ तक कि 
अन्तको मे आत्मविस्मृत हो गया | 

नहीं जानता, उस हाल्तमें में कितनी देरतक रहा। किन्तु जब 
फिर पूर्वज्ञान (होश) आया, तद मेंने देखा, कि भगवान्‌ मरीचिमाली 
सूस्यंदेव अपनी मयूखमालाको उपसंहत कर अस्ताचलके शिखरपर 
आरोहण कर रहे हैं। सन्ध्या देवी नई वालिका-वधुकी माँति अन्धेरे 
के धंघटसे अपना चन्द्र-वदन आवृत्त करती दिखाई दी । पहलेसे ही 
पक्षिगणने अपने अपने घोसलोंमें आश्रय ले लिया'था, कंहीं कहीं दो 
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एक पक्षी डाहियोपर बैठकर: सुललित स्व॒स्से कणकुदरमें पीयूपधारा 
निचोड़ रहे थे। महामायाके माया-मोहका प्रभाव देख कर में 
आइचय्य-चकित बन गया। विचार किया कि--“में जो था, वही 
हँ। एक ही लदरकी चोटसे जब हृदयका समस्त सद्भुल्प ढीला 
पड़ गया, तब शाल्लादिके ज्ञानका अभिमान वृथा है ।” जो दो, अब 
अधिक सोचनेका समय कहाँ है ? इसी-क्षण गांवको छोटना होगा, 
अतः मेंने मय-भीत चित्तसे चलना आरम्भ किया | कुछ देर चलने 
पर माह्ूम हुआ; कि में मांग भूल कर वेराह हो गया हूँ। उस 
समय बनमें घोर अन्धेरा छा गया था। प्राणके भयसे घबड़ाकर में 
बाहर निकलनेके लिये तरह तरहकी कोछिदों करने लगा, छेकिन 
समस्त यज्ञ और परिश्रम व्यय गया। मिस ओर जाता केबल 
असीम जड्डल ओर दुर्भेय अन्घेरा ही देख पड़ता था। हताश हो 
कर भ॑ एक स्थान पर बेठ ग़या । शरीरसे पसीना बहने ढगा। 
अब उपाय ही क्या है १--उस निविड़ अंधेरेमें दुर्भेशय वनभूमि अति- 
क्रमण करना मेरी पहुँचके बाहर था | भुझ्े यह भी बिलकुल पता नहीं 
था, कि पहाड़की किस बगछमें गांव है। ऐसी दशामें अनुमान लगा- 
कर गांवकी तलाश करना भी निरफथंक था; इतना ही नहीं, वल्कि 
उस तरह निरथंक घूमनेसे तो कहीं शेर माहूके पेने दांतोंकी चोटसे 
भव-छोला संवरण करने तककी सम्मावना थी; --अथवा जड़ी 
हाथियोंके पेर तले दव जानेका संदेह था। इसीलिए मेंने सोचा, 
अकारण गांव ढूंढ़ुनेकी तकलीफ क्‍यों उठाऊँ? अस्तको मेंने हर 
हालतमें उसी जगह रहनेकी ठहराई--जो होना है, हो जथगा। 
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विपद्‌-चिन्ता मयका कारण दे; किन्तु विपदमें फेस जानेसे आप 
ही आप हिम्मत पेदा हो जाती है। जतः अकेले ही उस मयावह वन- 
भूमिमें बेठकर में प्रतिक्षण मृत्युकी प्रतीक्षा करने छगा। कमी 
मनमें आता कि, कराल-वदन पिस्तारकर शिकारी हिंख जनन्‍्तु मुझे 
निगलने आ रहा है। फिर कभी मनमें आता कि, मीमदशन भूत, 
ब्रेत ओर पिशाचगण विकट दांत निकालकर अद्ट्हास्यसे वनभूमिको 
हिला रहे हैं। में प्रतिमुहत्तमें मृत्यु-यन्त्रणा भोगने छगा। मेंने 
मनमें विचार किया कि ऐसी यल्त्रणा-भोगनेकी अपेक्षा तो में मर 
जाता तो भी अच्छा होता। जो हो किसी न किसी तरह इसी 
सोच विचारमें समय कट गया। अन्‍न्तमें कुछ हिस्मत बाँधी 
ओर नाना प्रकारसे में मनको दृह करने छगा। उसी समय शाख्र- 
कारोंका यह मधुर उपदेश स्मरण हो आया [-- 
मृत्युजन्मवर्तां वीर देहेन सह जायते । 
अद्य वाब्द शतान्ते वा मृत्युवे प्राणिनां ध्रुव: || 
भध्रीमद्भागवत्‌ १०१२६ 
जब एक दिन मृत्यु निश्चित ही है, तब उस मृत्युके लिये इतना 
धबड़ाना किस कामका ९ 
जातस्य हि धुत मृत्युभूव॑ जन्म सृतस्व च्‌ | 
तस्मादपरिहा्येड्यें नत्वं शोचितुमह सि || 
गीता २य अ० २७ इलोक | 


पूजनीय परमहंस-देवका वह प्राणस्पशी वाक्य भी स्मरण 
। जाया,--- 
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“तासो न तव न तस्य त्व॑, बरृथा का परिवेदना।” 
इस प्रकार आपही जाप मृत्युका वह मय अनेकांशसे अच्तरसे अल्त-. 
हिंत हो गया। किन्तु निशचेष्ठ होकर उस तरह बठे रहना 
नितान्त कायरका लक्षण था। अल्वत्ता वृक्षपर चढ़ जानेसे शिकारी 
हिंख प्राणियांके पंजेसे वचाव अवश्य हो सकता था; लेकिन वृक्षपर 
ढ़नेका उपाय क्या है ९ में तो बृक्षपर चढ़नेमें सम्पुर्णतः अक्षम था । 
पह्नीप्राममें जन्म होनेपर सी वचपनमें वृक्षारोहण की विक्षा मुझे 
नहीं मिली थी, तथापि में चेप्टा करने छलगा। पास दी एक बड़े 
पहाड़ी वृक्षुकी शाखा प्रायः जमीनसे छगी हुई ल्टक रही थी। 
थोड़ी ही कोशिशले में उस शाखा पर चढ़ गया ओर धीरे धीरे 
काँपते हाथों उसके सहारे मूलतक जा पहुँचा । वहाँ जाते ही मेंने 
एक अदृष्टपुब आइचय्य-जनक गहर देखा। वह गहर अनोखा 
था, जसा कमी किसीने न देखा न सुना हो। जहाँ वह शाखा 
पुरी हुई थी, ठीक उसीकी वंगल तनेके मीतर एक गहरा गहर था। 
विशेष सावधानीके साथ देखनेसे साफ मालूम हुआ कि गड़हेके 
भीतर मिट्टी मरी हुई है ओर केवछ एक मतुष्य आरामसे उठ-चेठ 
सके, इतनी जगह उसमें हे। भेंने हिम्मत बाँध कर धीरे धीरे 
खोहमें प्रवेश किया ओर उडरका कोई कारण न देख में नीचे चेठ 
गया एवं छाता तान कर मेंने खोहका मुंह ढांप दिया। इसके बाद 
कुछ निश्चिस्त होकर मेंने उस अपार-करुणा-निल्य जगतूपिता 
जंगदीश्वरको ,धन्यवाद दिया एवं आँखें मूल्द कर इष्टमत्त्र को 
जपता आरम्स कर दिया। कितना ही समय बीत गया, लेकिन 
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कालरात्रिने मानो जाना ही नचाहा । बहुत देर बाद प्रमातके 
लक्षण देख पड़े ; वन्य कुक्कुट एवं अन्यान्य दो एक पक्षियोनि 
जागरणका संदेश सुनाया। हृदय प्रफुछित हुआ और इस 
यात्रामें व गया सोचकर मत ही मन में भगवानके प्रति 
कृतज्ञता दिखाने छगा। रातमर जगनेसे ओर मरनेकी चिन्ताके 
कारण में बहुत घबड़ा गया था। अतः अब निश्चिन्त होने 
एवं उषःकालकी मन्द-मन्दु सुशीतढ समीरणके शरीरमें लगनेसे 
, नींदका वड़ा जोर बँधा | फलत: ७सी तरह वैठे-बेंठे ब्रृश्षके सहारे में 
सो गया। 

नींद टूटने पर देखा कि बनभूमि सूथ किरणों से चमक 
उठी है। आइचर्यान्त्रत हो भंने छाता बन्द करके डरते डरते 
शिर उठाकर देखा कि--मं जिस वृक्षपर अधिष्ठित हूँ, ठीक 
उसीके नीचे सूखे पत्तोमें अग्नि प्रज्ज्जलित करके एक मनुष्य 
बेठा हुआ है। रात्रिके अन्तमें सहसा ऐसे निविड़ जड्डलमें 
महुष्य कहाँसे आया | कया वह भी मेरी ही तरह विपदापन्न 
है? इतने समय तक वह कहाँ था १ नाना प्रकार की चिन्ता 
करके में इस विपय की छुछ सी मीमांसा नहीं कर सका। 
चिल्तानुरूप भूत-प्रेतादुकी कल्पना सी एक चार मनमें पैदा 
हुईं। किन्तु अन्तमें हुर्गाका नाम स्मरण कर हिम्मत धाँध 
में खोहसे बाहर निकला और पहिंछी ही वक्षशाखासे नीचे 
उतर कर उसके सामने जा खड़ा हुआ। किन्तु इस प्रकार 


| मुझे एकाएक वृक्षसे उतरते देख कर भी बह भीत, चकित या 
२ 
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विस्मित न हुआ। यहाँतक कि मुंह उठाकर उसने मेरी तरफ 
देखा भी नहीं। मंने देखा, कि वह शिर नीचा करके अपनी 
घुनमें मस्त हो गांजा मल रहा था! सिवा कीपीनके उसके 
पास दूसरा कोई कपड़ा न था। उसकी चग़लमें एक बड़ा 
चिमटा एवं लम्बी नढीकी चिलम पड़ी हुई थी। इन चीज़ोंको 
देख मेंने उसे ग्रहयागी संन्‍्यासी समझ लिया। लेकिन एसी 
पार्बत्य बन-भूमिमें संस्यासियोंका कोई आश्रम हे, ऐसा तो 
किसी भी दिन मेंने किसीके मुँहसे नहीं सुनाथा? जो हो, 
में किसी प्रकारका साहस कर उससे छुछ भी पूछ न सका-- 
पास जाकर बेंठ गया। गांजा तेयार होनेपर उसने चिल्मपर 
चढ़ाया एवं आग रखकर क़ायदेसे दम लगाया ओर मुझे भी 
चिलम देनेको हाथ बढ़ाया । यद्यपि मुझे गांजा पीनेकी आदत 
न थी, तथापि डरते-डरते चिल्मम लेकर मेंने दो एक फूंक मारी 
और चिल्म उसे वापस दे दी। उसने फिए दम छगाया ओर 
आग नीचे गिरादी। इसके वाद जमीन परसे चिमटा उठा 
कर वह खड़ा हो गया ओर हाथके संकेतसे मुओे अपने पीछे पीछे 
आनेका आदेश देकर चलने लगा। मन्त्रमुग्ध व्यक्तिकी माँति 
में भी उसके पीछे-पीछे चछ दिया। चढते चढते मेंने सोचा-- 
'सें कहाँ जा रहा है? यह व्यक्ति कौन है? इसके मनका 
उद्देश्य क्या है ? इसका क्‍या कारण हे कि मुझसे न कुछ पूछा, 
न कुछ जाँचा, न परिचय लिया, वल्कि चुप-चाप साथ चलनेका 
_ आदेश कर दिया !” 
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एकवार वह्लिंम बाबूकी “कपाल-कुण्डला” फे कापालिककी 
बात स्मरण हो आई । उसी समय छातो धड़कने छगी। तथापि 
काल-वारिणी, काल-बरणी काठीके चरणका भरोसा बांधे 
में उसके साथ-साथ चढता रहा। वह गुल्म-लछता-कण्टकादि की 
परवाह न कर दानवकी तरह चढा जाता था। गांजेके नशेसे 
मेरी आंखोंमें सरसोंके फूल जेसी चिनगारियाँ उठने लगीं, रुजावती 
बेलके कांटेके चुमनेसे पर फट जाने पर खून बहने छगा। तथापि 
जहाँतक हो सका कष्ट सहन करके भी मेंने उसके पीछे चले जानेमें 
कुछ भी उठा न रखा। कहना व्धा है, कि उस समय सवेरा हो 
गया था | 

कुछ देर इसी तरह वह निविड़-वनभूमि अतिक्रमण करंके हम 
एक पहाड़ी टीलेके पास जा पहुँचे । वह स्थान स्वामाविक सोन्दरय्यसे 
पूर्ण था। एक ओर पहाड़ी टीला अपना उत्नत शिर उठाये वीरकी 
भाँति ता ठोक कर खड़ा था; तो दूसरी तीनों भोर दुर्भेथ 
नीलिमामय हरी-भरी भूमि थी। बीचका कुछ स्थान परिपष्क्ृत एवं 
वृक्षादिसे शुल्य था; एक छोटासा क्षरना भी टीलेके बगहमें बेगसे 
सुमधुर शब्द करता हुआ बह रहा था। 5स जगह पहुँचने पर बह 
साधु मेरी ओर घूम कर खड़ा हो गया। वहीं उसका यथार्थ स्वरूप 
देख पड़ा! अहा! बह क्या ही विराद मूर्ति थी |--तपे सोने 
जस। रज्ज, प्रशस्त छलाट, विशाल वक्षःस्थल, घुटनों तक लबे-लम्बे 
मांसल हाथ, रक्ताम होंठ भोर भोरे जेसे झूमते हुए काले दी बाल, 
कानतक हम्पी आंखें तथा समस्त शरीर सरलता-मय एवं श्रह्म- 
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तेजसे चमक रहा था। उस अहृ्ठपृत्त अपूब मूर्तिकों देख में 
स्तम्भित, विस्मित ओर रोमाश्वित होगया! इस जीबनमें मेंने 
कितने ही साधु-संन्यासियोंकों देखा है; किन्तु वेसी मधुर मूर्ति 
उस दिन तक एक भी देखनेमें नहीं आई थी। अतः क्‍या ही एक 
अभूतपूर्व आनन्द हृदयमें भर आया और प्राणाधार पर भक्तिका 
प्रवाह प्रवाहित हो गया । क्‍या ही एक अपूब भावमें में बिभोर हो गया 
ओर एस अचेतनावस्थामें भी आप ही आप मेरी देह उनके चरणों 
पर लोटने लगी । 

उन्होंने स्मेहके साथ मेरा हाथ पकड़ा ओर उठाकर धीर-गम्भीर 
एवं मधुर वाणीमें कहा-“बाबा! सहसा रात्रिके अंतमें मप्े 
वृक्षेक नीचे देखने ओर तुम्हारा हाल कुछ न पूछ कर चुपचाप साथ 
चलनेकों कहनेसे, तुम कुछ घबड़ा गये ओर आइचर्य्यान्वित भी 
हुए थे। किन्तु, इसके पूर्व ही तुम कोन हो? किस मतल्कसे 
घूम रहे हो! आज बृक्षकी खोहमें ही केसे रह गये थे (--यह 
सव मुझे माम हो गया था; इसीसे मेंने कोई बात नहीं पूछी । 
रातमें तुम्दारा विषय जानकर तुम्हें इस जगह लानेके लिये ही उस 
वृक्षके नीचे वेठ कर में तुम्हारी राह देख रहा था |” 

में अवाकू हो गया (--बह मेरी वात पहले ही कैसे जान गया 
था ! सहसा में उनको सिद्ध-महापुरुष समझने छगा और गत . 
रात्रिका दारण कष्ट भूल कर मेंने जीवनको साथक समझा। में 
अपनेको उन्हें सोप कर उनके शरणागत हो गया | 

उन्होंने मीठी-मीठी वातोंसे मुझे सान्त्वना देकर मेरे पूर्व-पूर्व 
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ओर वत॑मान जन्मका कितना ही गुद्य रहस्य प्रकाशित किया भोर 
योग एवं साधन-कोशल सिखाना भी स्वीकार कर लिया। मेने 
विस्मित और आनन्दित होकर विनीत मावसे क्ृतज्ञता प्रकट फी 
और गत रात्रिकी विपद्‌ सम्पदका कारण समझ कर सर्वमंगलमय 
परमेश्वरकी मन ही भन धन्यवाद दिया। इतने दिनोंमें मनोरथ 
सिद्ध होते देख हृदय प्रफुछ्ठ और उद्धासित हो षठा । 

फिर उसी महापुरुषने टीलेके पास जाकर कोशलसे एक बृहत्‌ 
टम्वा-चोड़ा पत्थर हटाया। बड़ा ही आश्चय्य-कारक दृश्य था ! 
आहा | हा! क्या ही प्रकाण्ड गुफ़ा !!! मेंने उसमे घुसकर देखा, 
कि गुफा एक छोटे घरकी तरह प्रशस्त ओर परिप्कृत हे। उन्होंने 
मुझे हाथके लिखे योग और स्परोदय-शात्रके फितने ही प्रंथ पढ़नेफो 
दिये। में अपनेको सोभाग्यवात्‌ समझ सिद्ध महापुरुषके साथ 
उनके आश्रममें सुख-स्वच्छन्दतासे निवास करने ढगा। 

प्रतिदिन वे मुझे लड़फेफकी तरह प्यार कर स्नेहके साथ थोग 
और स्व॒रशाछके यूढ स्थानोंकी विश्वद्‌ व्याख्या करके शिश्षा देने लगे 
एवं मोखिक उपदेश और साधनका सहज तथा सुखसाध्य कोशल 
सिखाने छगे। मेने वहाँ तीन महीनेसे कुछ भधिक समय अवस्थान 
किया ओर सिद्ध मनोरथ होकर इतज्न एवं सक्ति गद-गद्‌-चित्तसे 
उनकी चरण-बन्दना कर विदाके लिए प्रार्थना की। उन्होंने भी 
प्रफु्ित चित्तसे मुझे पहलेके पहाड़ी गांवमें पहुँचा दिया। 

पहले जान-पहचानके आश्रयदातागण एकाएक मुझे पीछे छौटते 
देखकर आश्चर्य्यान्वित भर आनन्दित हुए। उन्होंने तीन-चार 


योगीगुरु ] श्र [ योग-कल्पमें 
दिन पाव॑त्य बनभूमिमें मेरा अनुसन्धान किया था। किन्तु जब 
कोई पता न लगा तव यह समझ कर कि किसी हिस्त जानवरके 
पंजेमें पड़ कर में मर गया हूँ ; वे लोग विशेष खिन्न एवं दुखी हुए 
थे; अस्तु। मेने उनको सब बातें कह सुनाई; और दो-एक 
दिन उनके यहाँ निवास कर में श्रह्मकुण्ड पर आ पहुँचा ओर वहाँसे 
तीथयात्रियोंके साथ वद्भदेशको चापस छोट आया। 

सिद्ध महापुरुपकी दिखाई राहसे क्रिया-अनुष्ठान करके मंने 
शास्त्रोक्त साधनाकी सफलताके सम्बन्धमें विशेष सत्यताका प्रमाण 
पा लिया। इसीसे आज्न स्वदेशी साधन-पथके खोजनेवाले 
माईयोंके उपकाराथं कई एक सदः प्रद्मभ्मफल देनेवाली सहज ओर 
सुख-साध्य साधन-पद्धतियाँ सल्निवेशित करके यह पुस्तक प्रकाशित 
कर रहा हैँ। साधन-पथमें अप्रसर होकर साधकरगंणको निससे 
विड़ुस्वना भोगनी न पड़े, यही मेरी एकान्त इच्छा हे। अब इस 
कायमें में फहाँतक कृतकाय्य हुआ हूँ, पाठकगण ही इसका विचार 
कर सकते दें। यदि किसीको कोई भी विपय समझनेमें सन्देह 
हो तो पत्र लिखने या मेरे पास आनेसे में सविशेप समझानेकी चेष्टा 
कहंगा। किन्तु मेरा पता स्थिर नहीं हे। अतः ५काय्याध्यक्ष-- 
सारस्बत मठ, पोष्ट कोकिकामुख, जोरहाट, आसाम” (१(४798०0-- 
59789 ०४४, 7. 0. 0त्ोश्यणापाॉरी), 7०0४४, 
3.98970.)के/--पते पर जवाबी कार्ड लिखकर मेरे अवस्थानका 
पता जान लेना चाहिये । 
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सब साधनाओंकी जड़ ओर स्वोतकृृष्ट साधना योग है। 
श॒स्त्रमें लिखा है, कि वेदन्यासके पुत्र शुक्रदेव पृव॑जत्ममें किसी 
वृक्षकी शाखामें छिपे रहकर भगवान शिवजीके मुं हसे निकला हुआ 
योगोपदेश श्रवण करके पक्षियोनीसे उद्धार पा परजन्ममें परम योगी 
बन गये थे। थोगके उपदेश श्रवणसे जब यह फल हे, तब योग 
साधन करनेसे प्रह्मानन्द्‌ और सबसिद्धि मिलनेमें कोई सन्देह ही 
नहीं रह जाता । थोगके विपयमें शास्त्र यही कहता है, कि भविदामें 
फँस कर आत्मा जीव-संज्ञा प्राप्त करके आध्यात्मिक, आधिमोतिक 
और आधिदेविक इन तीनों तापोंके अधीन हो गया है। उसी 
तापत्रयसे मुक्तिछामका उपाय योग है। योगके जभ्यासके अतिरिक्त 
प्रकृतिका मायाजाल ज्ञात नहीं होता। जो व्यक्ति योगी है, उसके 
सामने प्रकृति अपना मायाजाल नहीं फेला सकती ; वरन लाजके 
मारे भाग खड़ी होती हे। सीधी बात तो यह है, कि उसी योगी 
पुरुषमें प्रकृति छयकों प्राप्त हो जाती है। प्रकृतिके लयको प्राप्त 
होनेसे वही पुरुष फिर पुरुष-पद॒-बाच्य नहीं रहता ; तब वह केवल 
आत्माके नामसे सतृखरूपमें अवस्थित होता है, इस सतस्वरूपमें 
अवस्थान करनेके कारण योग श्रेष्ठ साधन कद्दा जाता है । 

योग ही धम्मजगतका एकमात्र पथ है। तल्वका मन्त्र, 
मुसढमानोंका अछाह और खुष्टानोंका खृष्ठ, प्रथक्‌ होने पर भी 
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जब वे अपने-अपने अभ्याससे आत्म-लीन हो जाते हैँ; तव अज्ञात- 
रुपसे वे मी योगाभ्यासके सिवाय ओर क्या किया करते हैं ९ परन्तु 
किसी भी देशका को£ भी घम्मशास्त्र आय्य-योग-धम्मकी भाँति 
परिणति या परिपुष्टिको प्राप्त नहीं हुआ ह। फलतः अन्यान्य 
जातियोंके सम्बन्ध चाहे जो हो; कितु भारतीय तन्‍्त्र, मन्त्र, 
पूजा-पद्धति प्रभ्ृति सभी कुछ योग-मूलक ही हैं । 

योगाभ्यासके द्वारा चित्तकी एकाग्रता हो जानेपर, ज्ञान 
समुत्पनन होता है एवं उसी ज्ञानसे मानवात्माकी मुक्ति होती है। 
वह मुक्तिदाता परमज्ञान, योगके सिवाय अन्य शास्त्रोंके पढ़नेसे 
प्राप्त नहीं हो सकता | 

भगवान्‌ शट्टुरदेवने कहा हैं-- 

अनेकशतसंख्यामिस्तकंव्याकरणादिमिः । 
पतिताशास्त्रजालेपु प्रज्ञया ते विमोद्विता: ॥| 
--योगबीज | ८ 

सकड़ों तकशास्त्र और व्याकरणादि अनुशीलन पूव॑ंक मानवगण 
शास्त्रजाल्में फंसकर केवछ विमोहित होते हैं। वास्तवमें प्रक्ृत 
ज्ञान योगाभ्यासके बिना उत्पन्न नहीं होता । 

मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सवंशास्त्राणि चेव हि। 
सारस्तु योगिमिः पीतस्तक्रे पिवन्ति पण्डिताः ॥ 
ज्ञान सड्लिनी तन्त्र | ५९ 

वेदचतुष्य और सव शास्त्रोको मथकर उसका मक्खन स्वरूप 

सारभाग तो योगिगण चाट गये हैं और उसका असार-भाग 
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तक्र (छाछ ) पण्डित छोग पी रहे हैं। शास्त्र पढ़नेसे जो ज्ञान 
प्राप्त होता है, वह मिथ्या ओर कोरी डींग है, वह प्रकृत ज्ञान नहीं | 
बाहरकी तरफ मुह फेरे हुए मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंको सच बाहरी 
विपयोंसे निश्वत्त करके अन्तम्मुखी करते हुए सर्वव्यापी परमात्मामें 
मिलानेका नाम ही प्रकृत ज्ञान है । 

एकवार भरद्वाज ऋपिने पितामह प्रह्मसे पूछा था-“कि 
ज्ञानमिति ९? इसके उत्तरमें श्रह्माने कद्दा/-/एकादरोन्द्रिय निप्रहेण 
सद्‌गुरूपासनया. भ्रवण-मनन-निद्ध्यास नेह कहृश्य-प्रकारं-सर्व 
निरस्य सर्वान्तरस्थं घट-पटादि विकारपदार्थेषु चेतन्यं विना न 
किख्विदस्तीति साक्षातकारातुभव-ज्रानमू |” अर्थात्‌ “चह्लु-कर्ण- 
जीम-नाक-चर्म इन पांच ज्ञानेन्द्रिय तथा हाथ, पर, मुह, पायु, 
उपस्थ-इन पांच कम्मेंन्द्रिय एवं मन-इन ग्यारह इन्द्रियोंका निम्रह 
करके सदगुरुकी उपासना द्वारा श्रवण-मनन-निदिध्यासनके साथ 
घट-पट-मठादि सारे विकारमय दृश्य-पदाथोका नाम-रूप परित्याग 
कर उन सब वस्तुओंके बाहर भीतर रहनेवाले एकमान्न सवन्यापी 
चेतन्यफे अतिरिक्त और कुछ भी सत्य पदार्थ नहीं दे, ऐसा 
अनुमवात्मक जो ब्रह्मसाक्षात्कार है, उसीका नाम ज्ञान है।” 
योगाभ्यास न करने पर कमी ज्ञान प्राप्त नहीं होता। साधारण 
लोगोंका जो ज्ञान है, वह आान्त ज्ञान है। क्योंकि सभी जीब 
मायाके फन्‍्देमें जकड़े हुए हैं, मायाक्रा फन्‍्दा तोड़ न संकनेसे सच्चा 
ज्ञान का उदय नहीं होता। माया-पाद्ा तोड़कर सच्चा-ज्ञानालोक 
प्राप्त करनेका उपाय योग हे। थोग-साधनके अनुष्ठानके अतिरिक्त 


खाक. 
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किसी प्रकारसे भी मोक्षलामका हेतुभूत जो दिव्यज्ञान है, वह नहीं 
उदय होता । योगविहीन सांसारिक ज्ञान बास्तवमें अक्ञानमात्र हूं; 
उससे केबल सुख-दुःखका अनुभव होता हे ; मुक्तिक पथमे चलनेका 
सहायता नहीं मिलती । परमयोगी महादेवज्ीने अपने मुं हसे कहा 
की 

“योगहीन कथ॑ ज्ञानं मोक्षईं मवतीश्ररि !?--योगबीज। १८ 

हे परमेश्वरि | योगविहीन ज्ञान केसे मोक्षशयक हो सकता हे! 
सदाशिवजीने योगकी श्रेप्ठता बता कर पार्बतीकों सुनाया था |-- 

ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडपि घम्मज्ञोषषि जितेन्द्रियः । 

बिना योगेन देवो5पि न मुक्ति छमते प्रिये.! योगवीज। ३१ 

हे प्रिये ! ज्ञानवान, संसारविरक्त, घम्मज्ञ, मितेन्द्रिय, किम्वा 
कोई देवता भी योगके सिवाय मुक्ति नहीं पा सकता। बिना योग 
के मिले केबल साधारण सूखे ज्ञानसे त्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं होता। 
योगरूपी अप्लनि अशेष पाप-पञ्चर जला देती हे एवं योगके द्वारा 
दिव्य-ज्ञान मिलता है और उस ज्ञानसे ही लोग दुलेभ 
निवांण पद पाते दें। योगातुष्ठान में समाधिकां अभ्यास 
पक्का हो जाने पर ही अन्त:करणके असम्भवादि दोषकी निवृत्ति 
हो जाती है। ऐसा होते ही उस बिशुद्ध-अन्तःकरण 
में आत्मदर्शन मात्रसे ही अज्ञानका नाश हो जाता है। सुतरां आप 
ही आप दिज्य ज्ञान प्रकाश पाने रूगता हे। योग-सिद्धिके अतिरिक्त 
कमी प्रक्ृत ज्ञान प्रकाशित नहीं होता । योगीके सिवाय दुसरेका ज्ञान 
प्रढराप मात्र है। 
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यावन्तव॒प्रविश॒ति चरन्‌ मारुतों मध्यमागे- 
यविहिन्दुन भवति दृढ़: प्राणवातप्रबन्धात्‌ | 
याबद्‌ ध्यानं सहज सहरशं जायते न तत्त्व 
ताबद"ज्ञान वद॒ति तदिंदं दम्भमिथ्या प्रछाप: ॥ 
गोरक्षा संहिता चतुर्थ भंश 
जब॒तक प्राणवायु सुषुम्णाविवरमें विचरणकर प्रह्मरस्प्रमें नहीं 
प्रवेश करता, जबतक बीय्य दृढ़ नहीं होता एवं जंबतक चित्तका 
स्वाभाविक ध्यायाकार वृत्ति प्रवाह नहीं उमड़ता, तवतक जो ज्ञान है, 
वह मिथ्या प्रदापमात्र है; वह प्रक्ृत ज्ञान नहीं है। प्राण, चित्त ओर 
वीय्यंको वशीभूत न कर सकनेते प्रकृत ज्ञानका उदय नहीं हो सकता । 
कित्तु चित्त तो सतत ही चच्चछ है, अतः वह स्थिर केसे होगा? 
शाद्धमें इसका भी उत्तर है। यथा 
योगात्‌ संज्ञायते ज्ञानं योगो मय्येक चित्तता। आदित्य पुराण । 
४४/योगाम्यासके द्वारा ज्ञान उत्पन्न होता है एवं योगसे ही चित्तकी 
एकाप्रता होती । झुतरा चित्त स्थिर करनेका उपाय प्राण संरोध 
अर्थात्‌ प्राण-बायुको रोकना है, कुम्मकसे प्राणवायुके स्थिर होनेपर 
चित्त आप ही आप स्थिर हो ज्ञाता है। चित्तके स्थिर होने पर ही 
वीय्य स्थिर होता है और वीय्यके स्थिर होने से ही प्रकृत ज्ञानो- 
“कैय होता है। हुम्भक्रके समय प्राणवायु यु जब सधुम्णा नाड़ीके बीचसे 
भ्रमण करता करता ब्रह्मरन्द्रस्थ महदाकाशमें जा पहुँचता हे, तब 


स्थिरता प्राप्त होती है; प्राणवायु स्थिर होनेपर ही चित्त स्थिर होता 


है | कारण-- 
 अकलन मत 
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इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
हयोग प्रदीपिका | २६ 
मन इन्द्रियोंका ;मालिक हे, जो प्राणवायुके अधीन है। सुतरां 
प्राणवायुके स्थिर होते ही चित्त अवश्य स्थिर हो जाता हे। चित्त 
की स्थिरता प्राप्त होते ही ज्ञानचल्लु उन्मीलन होनेपर आत्मा या 
ब्रह्मका साक्षात्कार प्राप्त होता है। सुतरां सबको ही योगकी 
आवश्यकताकी उपलब्धि करके उसके अभ्यासमें नियुक्त होना चाहिंये। 
योगके सिवाय दिव्य-ज्ञान छाम वा आत्माकी मुक्ति नहीं होती | 
इससे पहले कह आये हें कि सबसे श्रेष्ठ साधन थोग है । इसी 
योगसे समी व्यक्ति, सभी समयमें, सभी अवस्थाओंमें सिद्धि छाम 
कर सकते हैं। योगवढछुसे अनोखी और अपूव क्षमता प्राप्त कर 
सकते हैं;-कर्म, उपासना, मनःसंयम अथवा ज्ञान--इन्‍हें पीछे रखकर 
हम समाधिपद प्राप्त कर सकते हैं। मत, अनुष्ठान, कम्म, शाद्र 
ओर मन्दिरमें जाकर उपासना करना उसके गोण अंग-प्रत्यड् हैं । 
सब क्रिया कर्मोमें रहकर भी साधक इसी योग साधनासे केवल्य-पद 
प्राप्त कर सकता है; दूसरे धर्म्मावलम्बीगण भी आय्य-शाब्रोक्त योगा- 
नुष्ठानकर सिद्धि पा सकते हैं । 

+ 'योगबलसे भत्याइचर्य्य और अमालुषिक क्षमता प्राप्त होती है। 
योगसिद्ध व्यक्ति अणिमादि अष्टेइवय्य प्राप्त करके स्वेच्छा विहार कर 
सकता है। उसको वाकसिद्धि हो जाती है, साथ ही दूरसे देखने, 
दूरसे सुनने, वीय्य-रोकने, देह वनाने और दूसरेके शरीरमें प्रवेश 
करने आदिकी क्षमता भी प्राप्त हो जाती है; विप्मुत्र लेपनसे स्वर्णादि 
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धात्वन्तर होता है. एवं अन्तर्धान होनेकी शक्ति भी आ जाती है । 
योगके प्रमावले यह सब सिद्धियाँ मिलती हैं एवं अन्तर्यामित्न तथा 
बिना रोक-टोक आकाश-मार्गमें जाने आनेकी शक्ति भी उसमें आ 
जाती है, किन्तु सावधान ! केवल अलोकिक-शक्ति प्राप्त करनेके 
अमिप्रायसे योग साधन करना उचित नहीं है; क्योंकि इससे छोक- 
समाजमें, दृशामनोंके बीच शावासी अवश्य मिलती है, किन्तु जो जेसा 
है, वह वेसा ही बना रहेगा | अतः प्रह्मके उद्देश्यसे योग-साधन करना 
आवश्यक ह--विभूति आप ही आप प्रकाशित होगी। थोगाभ्याससे 
आशत्तिशून्य होनेकी जाकर फिर आशक्तिकी ही अग्निसे जलना 
किम्वा कर्म्म-बन्धन तोड़नेको अप्नसर होकर पुनः कण्टक-पिखरमें 
न फंस जाना चाहिए । 

एक बात ओर है, सिद्धि प्राप्त करनेमें जितने प्रकारकी रुकावटें 
हैं, उनमें “सन्देह” ही सबसे भारी रुकावट है। यह सन्देह ही 
साधन-पथका कांटा है, कि में जो इतना कष्ट घठाकर साधन करता 
हैँ; इससे कुछ फल निकलेगा या नहीं? किन्तु योगमें यह 
आशंका नहीं, जितना अभ्यास करेंगे, उतना ही फल मिल्ेगा। 
किसीको योग साधनकी प्रबल इच्छा रहते हुए भी सांसारिक प्रति 
बन्धके कारण सफलता नहीं दिखने पाती; किन्तु फिर भी यदि वह 
उसी इच्छाको लेकर मर आय तो परञन्ममें उसे जन्‍्मस्थानादिरूप 
ऐसा उत्कृष्ट एवं अनुकूल सुविधा प्राप्त होगी, कि जिससे थोगाव- 
रम्बनकी सुविधा होकर उसके लिए मुक्तिका मार्ग एकदम भुक्त हो 
जायगा। यदि कोई योगानुष्ठान कर सिद्धि पानेफे पहले ही 'मर 
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जाय, तो इस जन्‍्ममें ज्ितना अनुष्ठान किया है, पर अन्ममें आप 
ही आप वह ज्ञान जाप्रत होकर फिर उसी स्थानसे आरक्म होगा। 
ऐसे व्यक्तिको योगश्रष्ट कहते हैं। योगश्रष्टकी मृत्युके पीछेकी 
अवस्था सगवान्‌ श्री कष्णजीने गीतामें अजनको बतलाई थी---“योग- 
भ्रष्ट व्यक्ति पुण्यकारी व्यक्तियोंके प्राप्यस्थानमें बहुत दिन अवस्थान 
करके पीछे सदाचार-सम्पन्न धनीके घर या ब्रह्मवुद्धि-सम्पन्न 
ऊंचे वंशमें जन्म लेता हैं। इसीलिये उस जन्ममें पहले देहकी 
बुद्धिको प्राप्त होकर मुक्ति-छाभके विपयमें विशेष रूपसे यत्र किया 
करता है ।? # इस प्रकार योगकी श्रेष्ठता अवगत होकर योगा- 
नुष्ठानमें सबको यत्र करना चाहिये। अब देखना चाहिये 
कि-- 


योग क्या है ? 


सव चिन्ताप्ररित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते |--योगशाल्न । 
' ज्ञिस समय मनुष्य सवचिन्ता परित्याग कर देता है, उस समय ' 
उसके मनकी उस लयावस्थाफो योग कहते हैं। अपिच-- 


# प्राप्य पुण्यक्षतां लोकानुपित्वा शाश्वती: समा: | 
शुचीनां भ्रीमतां गेहे योगश्रष्टोमिजायते | 
अथवा योगिनामेव कुे भवति घीमताम 


एतद्धि दुह्रभतरं लोके जन्म यदीरशम्‌ ॥| 
गीता ६७४१-४२ 
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योगद्चित्तवृत्ति निरोध: । 
पातखल समाधिपाद । २ 

अर्थात्‌ चित्तकी सभी वृत्तियोंको रोकने या हटानेका नाम 
योग है। वासना और कामनासे संलिप्त चित्तकों वृत्ति कहा है । 
इस बृंत्तिका प्रवाह खम्त, जाप्रत ओर सुपृप्ति--इन तीनों प्रकारकी 
अवस्थाओंमें मनुष्यके हृदयपर प्रवाहित होता रहता हे। चित्त 
सदा-सर्वदा ही अपनी स्वामाविक् अवस्थाको पुनः प्राप्त करनेके 
लिये कोशिश करता रहता हे, किन्तु इन्द्रियाँ उसे बाहर आकर्पित 
कर लेती हैं। उप्को रोकना एवं उसके बाहर निकलनेकी 
प्रवृत्तिकों निवृत्त करके, उसको फिर पीछे धुमाकर चिद्धन पुरुषके 
पास्त पहुँचानेके पथमें छे जानेका नाम ही योग है। चित्त परिष्क्ृत 
न होनेसे उसे रोक नहीं सकता-जेसा कि मे कपड़े पर रंग 
नहीं चढ़ता ; अतः उसे रंगनेके पहिले परिप्कृत कर लेना पड़ता 
है। हमें जलाशयका तलदेश नहीं देख पड़ता है, इसका कारण 
क्या है? जलाशयका जल अपरिप्कृत होने एवं सवंदा तरहूः 
प्रवाहित रहनेके कारण उसके तलदेशपर दृष्टि नहीं जाती। यदि 
जल निम्मल रहे ओर बिन्दुमात्र भी तरद्भ न एठें तो हमें उसका 
तलदेश अवश्य देख पड़ेगा। जलाशयका तल्देश हमारा प्रक्नत 
स्वरूप हे--चित्तकों जलाशय और उसकी तरह्डको वृत्तिस्वरूप 
समझना चाहिये। हम अपने हृदयस्थ चेतन्यथन पुरुषको क्‍यों 
नह देख पाते ? इसी कारण, कि हमारा चित्त हिंसादि पापसे 
मंता एवं आशादि वृत्तिसे तरंगायित है; सुतरां हम हृदय नहीं 
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देख पाते। यम-नियमादिके साधनसे चित्तका मल छुड़ाकर चित्त- 
वत्तिकों रोकमेका नाम योग है। यम-नियमादिके साधनसे हिंसा 
काम-लोभादि पाप मेल्क्रों छुड़ाकर एवं फामना-वासनाले संयुक्त चित्त- 
वृत्ति-प्रवाहको रोकने पर ही हृदयस्थ चेतन्य पुरुषका साक्षात्‌ दशन 
हो सकता है। ऐसा दु्शन होनेपर “में कोन हूँ ९” “वह फोन 
है ९” यह भ्रम दूर हो जाता हे। तव जगत्‌ क्या है, पुत्र कलत्र क्या 
हैं, सोनेका फन्‍्दा क्या है ओर लोहेका फन्दा क्या हे, यह ज्ञान भी 
उत्पन्न हो जाता हे। हृदय दृढ़-मक्ति और अहैँतुक-प्रेम सम्पन्न 
हो जाता हैं; तब वह श्यामसुन्दर, चिद्घनरूप कभी भूला 
नहीं जा सकता तथा तभी दिव्यज्ञान भी उत्पन्न होता है एवं विशिष्ट- 
रूपसे समझ पड़ता है, कि--दारा-पुत्र-घन-ऐश्वर्य्य कुछ नही हे, 
देह कुछ नहीं है, घट-पट-प्रेम-प्रीति भी कुछ नहीं है, वही 
आदि अल्तद्ीन चराचर विश्वव्यापी विश्वरूप दी सत्य है। 
सत्यस्वरूपके सत्य ज्ञानसे असत्य दूर माग हो जाता हे--राधे- 
इयामके महारासके महामव्चपर आनन्‍्दसे मतवाला होकर एक 
रस हो जाता है । 

चित्तकी यह अवस्था प्राप्त करनेके लिये योगकी आधश्यकता 

होती हे। किन्तु यह अवस्था प्राप्त करनी हो तो चित्त की चृत्तिको 
रोकना पढ़ेगा । इसी चित्तकी ध्त्तिको रोकनेका नाम योग है । अब 
देखना चाहिये, केसे हम उस ' चित्तव्ृत्तिको रोक सकते ढें। 
किन्तु इससे पहले शरीर-तत्तका जान छेना आवश्यक है। 





शरीर-तत। 


योगकी शिक्षा प्राप्त करनेके पहले अपने शरीरका विषय जान 

लेना आवश्यक है। शरीर ओर प्राण इन दोनों विषयोंका सस्यक्‌ 
तत्त न जान लेनेपर योग-साधना विड़म्बना मात्र होती है; इसलिये 
योगी बननेके पहले वा उसके साथ-साथ इसे जान लेना आवश्यक 
है। कारण, शरीर और प्राणका परस्पर सम्बन्ध न जानने पर कोई 
मी साधक प्राणका संयम नहीं कर सकता ओर न शरीरको ही 
नीरोग रख सकता है एवं कोनसी नाड़ीमें किस प्रकार प्राणबायु 
बहती है ओर केसे प्राणको अपानसे संयोग करना होता है, यह भी 
नहीं जान सकता । सुतरां योग-साधन भी नहीं बनता । शाझ्रमें 
भी लिख है कि- 

नवचक्र षोड़शाधारं प्रिलक्ष्यं व्योम पच्चकम्‌ | 

स्वदेह्दे यो न ज्ञानन्ति कर्थ सिध्यन्ति योगिनः ॥| 

उत्पत्ति तन्‍्त्र । 
नवचक्र, पोड्शाघार, त्रिलक्ष्य ओर पश्चाकाशको अपने शर्यरमें 

जो व्यक्ति नहीं जानता है, उसको योग-सिद्धि केसे होगी? जिस 
किसी मी साधनके लिये जो कुछ भी आवश्यक है, वह सभी शररीरमें 
मोजूद है । 

त्रेोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 

मेरु' संवेष्य्य सबंत्र व्यवहारः प्रवत्तते॥ 

शिव संहिता | 
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“भूमंवः स्व:” इन तीनों लोकोंमें जितने प्रकारके जीब हें, बे 
सभी शरीरमें अवस्थान कर रहे हें। वे सब पदाथ मेरुकों वेष्टन 
करके अपना-अपना विपय सम्पादन कर रहे हैं । 
देहेडस्मिन्‌ क्‍त्तते मेर: सप्नद्वीप समन्चितः । 
सरितः सागराः शूल्ा: क्षेत्राणि क्षेत्र-पाल्का: || 
ऋषयो मुनयः स्व नक्षत्राणि म्रहास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वत्तन्ते पीठदेवता: ॥ 
रष्टिसंहारकर्तारों भ्रमन्तो शशिभास्करो । 
नभो वायुश्व वहिश्च जल प्रथ्वीं तथेव च ॥ 
दि संहिता। 
जीवके शरीरमें सात द्वीपोंके साथ सुमेरु पवत, सब नद, नदी, 
समुद्र, पव॑त, क्षेत्र ओर क्षेत्रपालल प्रभति मी अवस्थान करते हेँ। सब 
मुनि-ऋषि, प्रह-नक्षत्र, पुण्य-तीथ, पुण्य-पीढ और पीठ-देवतागण 
इसी शरीरमें नित्य अवस्थान कर रहे हैँ। सृष्टिको नाश करनेवाले 
'चन्द्र-छूय इसी शरीरमें सवंदा भ्रमण करते रहते हैं । फिर प्रथिवी, 
जल, अप्नि, वायु ओर आकाश प्रभृति पत्चमहाभूत भी इसी शरीरफमें 
अधिएित हैं । 
ज्ञानाति यः सव॑मिद स थोगी नात्र संशय: । 
शित्र संहिता | 
जो व्यक्ति शरीरका यह सब बृत्तान्त जानता है, वही प्रकृत योगी 
है । सुतरां सबसे पहले शरीरका तत्त्व जान लेना आवश्यक हे | 
प्रत्येक जीवका शरीर ही शुक्र, शोणित, मज्जा, मेद, मांस, 
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अस्थि मोर त्वक्‌ इन सात धातुओंसे बना है। मत्तिका, वायु, 
अप्नि, जल ओर आकाश, इन्हीं पश्चमृतसे शरीरके बनानेमें 
समर्थ ये सप्तथातु एवं श्षुधा, तृष्णादि शरीरके धर्म्म उत्पन्न हुए 
हैं। पच्चभूतसे यह शरीर उत्पन्न होनेके कारण यह मोविक देह 
कहलाता है। भोतिक-देह निर्जीव एवं जड़ स्वभावापन्‍्न है, किन्तु 
धवेतन्यरूपी पुरुषके अवस्थानकी भूमि होनेके कारण यह स्चेतनकी 
माँति देख पड़ता है। शरीरके भीतर पश्चमृतोंमें प्रत्येकके अधि- 
प्ठानके लिये स्वतन्त्र-स्वतन्त्र स्थान नियत हें, उन्हीं स्थानोंकों चक्र 
कहते हें। वे सव अपने-अपने चक्रमें अवस्थान करते हुए शरीरके 
सब काम कर रहे हैँ। गुद्य देशमें मूलाधार-चक्र प्रथ्वीतत्तका स्थान 
है, लिझ्डमूलमें स्वाधिष्ठान-चक्र जलतन्त्रका स्थान है, नामिमूलमें 
मणिपूर-चक्र अप्नितत्तका स्थान है, हृदेशमें अनाहत-चक्र बायुतत्तका 
स्थान है. भोर कण्टदेशमें विशुद्ध चक्र आकाश-तत्तका स्थान है । 
योगिगण इन्हीं पाँच चक्रोमें पृथिवी आदिके क्रमसे पश्चमहाभूतका 
ध्यान किया करते हैं। इनके सि्नाय ध्यान-योग और भी कईएक 
चक्र हैं। ललाटदेशके आज्ञा नामक चक्र पश्चतन्मात्रतत्त्व, इन्द्रियतत्त्व, 
चित्त और मनका स्थान है। उसके ऊपर ज्ञान नामक चक्रमें अहं 
तत्तका स्थान हे। उसके भी ऊपर त्रह्मरन्श्रमें एक शतदल चक्र हे, 
उसमें महतत्तका स्थान है। उससे मी ऊपर महाशृन्यमें सहरदल 
चक्रमें प्रक्ति-पुरुप परमात्माका स्थान है। योगिगण प्रथ्वीततत्तसे 
परमात्मा तक सब तक्तोंका इसी सोतिक शाटीरमें ध्यान किया 
करते हें । 


नाड़ीकी बात । 
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साद्वलक्षत्रय॑ नाइयः सब्ति देहान्तरे नृणाप्र्‌ । 
प्रधानभूता नाव्यस्तु तासु मुख्याचतुदेश ॥ 
शिवसंहिता २१३ 
मौतिक देहको कार्यक्षम बनानेके लिये मूलाधारसे प्रधानभूता 
साढ़े तीन छाख्ष नाड़ियाँ उत्पन्न होकर “सड़े हुए पीपल या कमलके 
पत्तेपर जैसे नसें देख पड़ती हैं,” बसे ही अस्थिमय शरीरके ऊपर 
ओतप्रोत भावसे व्याप्त होकर अद्भुपत्यड्रका सब काम सम्पन्न कर 
रही हैं । इन साढ़े-तीन लाख नाडियोंमें चोदह नाड़ियाँ प्रधान हैं | 
यथा-- ॥ 
सुपुम्णेड़ा पिज्चछा च गान्धारी हृश्तिजिह्िका | 
कुहट: सरस्वती पुपा शझ्डिनी च पयस्विनी ॥ 
वारुण्यलम्बुपा चेच विश्वोदरी यदास्विनी । 
एतासु तिस्रो मुख्याः स्थ॒ुः पिड्डलेड़ासुपुम्णिका: ॥| 
ह शित्र संहिता १४-१५ 
इड्ा, पिडछा, सुषुम्णा, गान्धारी, हस्तिजिहा, कुह, सरस्वती, 
पुषा, शब्ठिनी, पयस्थिनी, वारुणी, अछम्बुपा, विश्वोदरी ओर यश- 
स्विनी, इन चोदह नाड़ियोमें मी इड़ा, पिड़छा, स॒ुपुम्णा ये तीन 
नाड़ियाँ ही प्रधान दैं। सुपुम्णा नाड़ी मूलाधारसे उत्पन्न होकर नाभि- 
मण्डलमें ज्ञो अण्डाकार नाभीचक्र है, उसके ठीक धीचमें होठी हुई 
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श्रद्वारन्ध तक चली गई है । सुप्म्णाकी बाई ओरसे इड़ा एवं दाहिनी 
ओरसे पिड्ुछा उत्थित होकर स्वाधीष्ठान, मणिपूर, अनाहइत ओर 
विश्ुद्ध चक्रको धतुपाकारसे वेष्टन करती हुई इड़ा दाहने नथने तक 
एवं पिड्नला बायें नथने तक चली गई दें। मेरुण्डके इन्द्ाम्यन्तरसे 
( छेदसे ) होकर सुपुम्णा नाड़ी ओर मेरूवण्डकी बाहरी ओरसे 
होकर पिड्डला एवं इड़ा नाड़ी चली गई दें । इड़ा चन्द्रस्वरूपा, पिछला 
सूर्य्यस्वरूपा, एवं सुपुम्णा चन्द्र, सूर्य ओर अप्निस्वरूपा है, सत्त 
रजः भोर तम इन तीन गुणोंसे युक्त एवं खिले हुए धत्रेके पुष्पके 
सच्श ख़ेतवर्णा है | 

पहले बताई हुई अन्यान्य प्रधान नाड़ियोंमें कुह्ट नाड़ी सुपृम्णाको 
वाई ओरसे उत्थित होकर मेढ़ देशतक चली गई है, वारुणी नाड़ीने 
देहका ऊद्ध एवं अध: प्रभृति समस्त भाग घेर रखा है। यशस्विनी 
नाड़ी दाहने पेरके अंगूठेकी नोकतक, पृपानाड़ी दाहिनी आँख तक, 
पयस्विनी दाहने कानतक, सरस्वती जिद्वाप् तक, शद्धिनी बायें कान- 
तक, गान्धारी वाई आँखतक, हस्तिजिह्ा वायें पेरके भंगृढेतक, 
अहस्बुपा मुंह तक एवं विश्वोदरी पेट तक पहुँच गई है । इसी प्रकार 
सारा शरीर नाड़ियोंसे आावत्त हो रहा है। नाड़्ीकी उत्पत्ति 
और उसके वित्तारके सम्बन्ध मनको स्थिर करके विचार करने 
पर जान पड़ेगा कि मानो कन्दुमूल पद्मवीजकोपके चारों ओर छगे 
हुए फेशरकी तरह नाड्ियोंसे वेष्टित हैं एवं बीमकोपके बीचसे इड़ा, 
पिज्लछओ ओर सुपुम्णा नाड़ी परागफेशरकी तरह उत्थित होकर 
पूर्वाक्त स्थानोंपर पहुँच गद्टे है। ऋमदा: इन सब नाड़ियोंसे शाखा- 
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प्शाखाएँ उत्थित होकर शरीरको शिरसे पेरतक बस्त्रके ताने और 
वानेकी तरह व्याप्त किये हुए हें । 
योगिगण प्रधानभूता इन चौदह नाड्ियोंको पुण्यनदी कहा करते 
हैं। इन बुहनान्नी नाड़ीको नम्मंदा; शद्धिनी नाड़ीको ताप्ती, अल- 
म्वुपा नाड़ीको गोमती, गान्धारी नाड़ीको कावेरी, पूषा नाड्रीको 
ताम्रपर्णी एवं हस्तिजिहा नाड़ीको सिन्धु नदी कहते हँ। इड़ा 
गड्जारुपा, पिज्जला यमुनास्वरूपा एवं सुपुम्भा सरस्वती रूपिणी हैं; 
येही तीनों नाड़ियाँ आज्ञाचक्रके ऊपर जिस स्थानपर जा मिली हें, 
उस स्थानका नाम त्रिकुट या त्रिवेणी हे। प्रयागकी त्रिवेणीमें छोग 
कष्ठले कमाया रुपया पेसा खच करके किम्वा शारीरिक छेश उठाकर 
स्नान करने जाते हैं, कितु इन सव नदियामें वाह्य स्नान ( वाहरसे 
नहाना ) करने पर यदि मुक्ति प्राप्त होती तो आज्ञ तीथादिके जलमें 
अल्चर-जीवजस्तु नहीं मिल्तें, क्योंकि वे मी सबके सब मुक्त हो जाते | 
शासत्रमें मी कहा हं--- 
“अस्त: स्नान विहीनस्य वहिः स्नानेन कि फलम्‌ ९? 
अल्तःस्नान विह्वीन व्यक्तिके कैह्यस्नानसे कोई फल नहीं निक- 
लता। गुरुकी कृपासे जो आत्म-तीर्थंकों ज्ञानकर आज्ञाचक्रके 
ऊपर इस तीथराज त्रिवेणीमें मानस स्नान या योगिक स्नान करता 
है, वह निश्चय ही मुक्तिपद लाभ करता है | इस शिव-वाक्यमें कोई भी 
सन्देह नहीं । 
इड़ा, पिज़्छा ओर सुप॒म्णा इन तीनों प्रधान नाड्ियोंमें सुपुम्गा 
सव प्रधान है। इसके गर्भमें वज्ञाणी नामक एक नाड़ी हे। यह 
उन्‍्नापदरकशानाल 
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नाड़ी शिक्षदेशसे निकल कर शिरःस्थान तक छा रही है । वज्च 
नाड़ीके बीचमें आद्यन्त प्रणवयुक्ता अर्थात्‌ चन्द्र, सूथ्य और अग्नि- 
स्वरूप त्रह्मा, विष्णु ओर शिवसे आदि एवं अन्तमें मिली हुई मकड़ी 
के जालेकी तरह बहुत सूक्ष्म चित्राणी नामकी ओर एक नाड़ी है। 
इस चित्राणी नाड़ीमें पद्म बा चक्र सब गंथे हुए हैं । चित्राणी नाड़ीके 
बीचमें दूसरी और एक विद्य त्वर्णा (बिजली जेसी ) नाड़ी है, उसे 
शद्चनाड़ी कहते हैं। त्रद्मनाड़ी मूलाधारपद्मास्थित महादेवके मुखसे 
उत्यित होकर शिरस्थित सहस्नदुल तक फेली हुई है। यथा-- 
तन्म्रध्ये चित्रणी सा प्रणव विछसिता योगिनां योगगम्यां, 
तां तन्तूपमेयां सकलसरसिजात्‌ मेरुमध्यान्तरस्थान्‌ । 
भित्वा देदीप्यते तद्‌ भश्रथनरचनया शुद्ध बुद्धि प्रवोधा, 
' तस्यान्तत्नह्वनाड़ी हरमुख कुहरा दादिदिवान्तसंस्था ॥ 
पूर्णानन्द परमहँस झत “पदचक्र” ०८ 
इस प्रह्मनाड़ीके विपयमे रात-दिन योगियोंकों ध्यान करना 
चाहिये; कारण योग-साधनाका चरमफल इसी म्रह्मनाड़ीसे प्राप्त होता 
है। इसी ब्रद्यानाड़ीके अन्दरसे गमन कर सकने पर आत्म-साक्षात्‌- 
कार प्राप्त दोता दे एवं *योगका दद्देश्य सिद्ध होकर मुक्ति छाम होता 
है। अब किस नाड़ीमें केसे वायु चलता है, यह जान लेनेकी 
आवश्यकता है | 


वायुकी बात 

भौतिक देहमें जितने प्रकारके शारीरिक काय्य दोते हैं, वे समी 
वायुकी सहायतासे सम्पन्न द्वोते हें। चेतत्यकी सहायतासे इस जड़ 
देहमें वायु दी जीवरूपसे दृह्ठिंक काय्य सम्पन्न कर रहा है। देह 
केवल यन्त्र मात्र है; वायु उसके चछानेका उपकरण है। सुतरां 
वायुको वहा करनेके उपायका नाम ही योगसाधन है। वायुके वशमें 
होजाने पर ही मन वशीभूत होता के मनके वहमें आनेसे इन्द्रिय जय 
हो सकता! है, इन्द्रिय जय होने पर सिद्धि मिल्नेमें कुछ भी वाकी 
नहीं रह जांता। वायु जय करके जिससे 'चेतन्य स्वरूप पुरुषके 
साथ साक्षात्‌ हो ज्ञाय, इसीके लिये योगिगण योगसाधन करते हें; 
सुतरां सबसे पहिले वायुकी बात जान लेना बहुत ही आवश्यक हे । 

मानवदेहके अन्दर हद्देशमें अनाहत नामक एक रक्तवर्ण पद्म 
दे, उसके बीचमें त्रिकोनी पीठपर वायुबीज (यं) है। यह 
वायुवीज वा वायुयन्त्रको प्राण कद्दा जाता है; प्राणवायु शरीरके 


नाना स्थानोंमें अवस्थान कर देहिक काय्यमेद्से दश नामोंसे पुकारा 
जाता है | 


प्राणोडपानः समानश्रोदानन्यानों च वायवः । 
' नागः कृमो$थ ऋकरो देवदततो धनखआयः ॥ 
गोरक्ष संहिता | २६ 
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प्राण; अपान, समान, उदान; व्यान, नाग; कूम्म, कुकर, देवदत्त 
ओर घनअखय इन्हीं दशनामसे प्राणवायु अभिहित होता है। इन दश 
वायुओंमें प्राणादि पच््चवायु अन्तस्थ एवं नागादि पञ्चवायु वहिस्थ 
हैं। अन्तस्थ पव्च प्राणके देहमें अलग अलग स्थान निर्दिष्ट हैं| 
यथा-- 
हदि प्राणोबसेन्नित्यमपानों गुह्ममण्डले | 
समानो नामिदेशेतु उदान: कण्ठप्रध्यग: । 
व्यानों व्यापी शरीरेतु प्रधाना: पश्चवायवः ।] 
गोरक्ष संहिता | ३० 
प्रधान पर्चवायुके बीचमें हहेशमें प्राणवायु, गुद्यदेशमें अपान 
वायु, नामिमण्डछमें समान वायु, कण्ठदेशमें उदान वायु और सारे 
शरीरमें व्यान वायु व्याप्त होकर अवस्थान कर रहा है । यद्यपि ये 
अल्ग-भल्ग नाम हैं, तथापि ए% प्राणवायु ही इनमें मूल ओर 
श्रधान है । 
प्राणस्य वृत्तिमेदेन नामानि विविधानि च | 
शिवसंदहिता | 
प्राण वायुके वृत्तिमेदसे विविध नाम हुवे हैं । अब इन 
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जान लेना भाबश्यक है । प्राणादि अन्तस्थ पश्चवायु और नागादि 
वहिस्थ पश्चवायु अपने-अपने स्थानमें अवस्थान करके, शारीरिक 
समस्त कार्य सस्पन्‍्न कर रहे हैं। यथा-- 
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निःश्वासोच्छवासरूपेण प्राणकम्म समीरितपम्‌ | 
अपानवायो: कम्मतद्विन्मृत्रादि विसज्जनम्‌ |' 
हानोपादान चेट्टादिव्यानकर्म ति चेष्यते । 
उदान कम्म तच्चोक्त देहस्योस्नयनादि यत्‌ | 
पोषणादि समानस्य शर्रीरे कम्म कीत्तितं । 
उद्गारादिगणों यस्तु नागकर्म्म समीरितम्‌ ॥ 
निमीलनादि कृम्मस्य झुत्तप्णे ककरस्थ च । 
देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्‍्द्राकम्मेति कीतितम्‌ | 
धनखयस्य शोपादि सव कम्म प्रकीत्तितम | 
योगी याज्ञवल्क्य ४।६६--६६ 

नाकसे श्वास-प्रश्वास लेना, पेटमें गये अन्न-जलकों पचाना व 
अल्ग करना, नाभिस्थल्मे अन्नको विष्ाहपसे, जलको स्वेद ओर 
मृत्रछूपसे एवं रसादिको वीय्यरूपसे बनाना प्राण वायुद्धा काय्य हैं| 
पेटमें अन्नादि पचानेके लिये अग्नि प्रज्वालन करना, गुल्ममेंसे मल 
निकालना, उपस्थमेंसे मूत्र निकालना, अण्डकोपमें वीय्य डालना एवं 
मेटू . ऋछ, जातु, कमर और जद्ठाइयके काय्यसम्पल्न करना 
अपान वायुका काम हे। पक्त रसादिको बहत्तर हज़ार नाड़ियोंमें 
पहुंचाना, देहका पुष्टिसाधन करना और स्वेद निकालना समान 
वायुक्ा काम है। अद्ञ-प्रत्यह़्का सन्धिस्थान एवं अंगका उन्नयन 
करना उदांन वायुका काम हे। कान, नेत्र, प्रीवा, गुलफ, कण्ट्देश 
ओर केमरके नीचेके सागकी क्रिया सस्पत्न करना व्यान वायुका 
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काम है। उद्गारादि नाग वायु, सट्डोचनादि कूम्म वायु, श्ुधातष्णादि 
कूकर वायु, निद्गातन्द्रादि देवदत्त वायु ओर शोषणादि काव्य 
प्रनज्ञय वायु सम्पन्न करता है। बायुक्े ये सव गुण जान करके 
वायु जय कर सकनेसे हम अपने शरीरपर इच्छातुरूप भाधिपत्य 
स्थापन कर सक्षो हैं एवं शरीर स्वस्थ, नीरोग ओर पुष्टि-कान्ति- 
विशिष्ट ( तत्दुरस्त ) बना सकते हैं। 
शरीरमें लब्तक वायु विद्यमान रहता है; तमीतक देह जीवित 

रहता है। वही बायु देहसे निकहकर पुनः न पहुँचने पर मृत्यु हो 
जाती है। प्राणबायु नथनेके रखसे आकर्षित होकर नामिप्रन्थि 
तक गमनागमन करता है. और योनि-स्थानसे नामिस्थानतक 
अपान वायु नीचेके भागमें गमनागमन करता है। जब नासासन्प्न 
ह्वारा प्राणवावु आकर्षित होकर नाभिमण्डढक्ा ऊ्द्ध भाग विकसित 
करता रहता है; ठीक उसी समय अपान वायु योनिदेशसे आकर्षित 
होकर नाभि-मण्डलका अधोमाग विकसित करता है। इसी प्रकार 
नासारम्थ और योनिस्थान, इन दोनों मगहसे प्राण ओर अपान ये 
दोनों वायु ही पूरक-काहमें नामिप्रन्थिमें आृष्ट होते हैं एवं रेचक- 
काहमें दोनों वायु दोनों तरफ़ अपने-अपने स्थानमें गमन करते 
हैं। बथा-- 

अपान: कपति प्राएं प्राणोउपान्व कपति | 

रज्जुबद्गों यथा श्येनो गतोष्प्याहृष्यते पुनः ॥ 

तथा चेतो विसम्बादे सम्बादे सन्‍्समेदिदम ॥ 

पटचक्रभेद टीका | 
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अपान प्राणवायुको आकषंण करता है एवं प्राण अपान वायुको 
आकर्षण करता है। जेसे श्येनपक्षी रस्सीसे वन्धा रहनेसे उड़ जाने 
पर भी फिर छौट आता है, प्राणवायु भी वेसे ही नासाराष्थ्से निकल 
ज्ञाने पर भी अपान वायु द्वारा आकर्षित होकर फिर देहमें पहुँच 
आता है; इन्हीं दोनों बायुके विसम्बादसे अर्थात्‌ नाक और योनिकी 
ओर विपरीत मावसे चलनेसे ही जीवन-रक्षा होती है। फिर जब ये 
दोनों वायु नाभिग्रल्थ भेद कर एकत्र मिलकर चलते हैं, तभी ये 
(दोनों वायु) देह त्याग करते हैँ; प्थिवीकी मापामें तमी जीवकी मृत्यु 
हो जाती हे। मृत्यु समयके ऐसे भावको नामिश्वास कहते हैं। 
वायुका यह सब तत्तत जानकर ही योगाभ्यासमें नियुक्त होना उचित 
है । अब शरीरस्थ हंसाचारका विषय जान लेना आवश्यक है । 
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हंस-तत्त । 
>--+-०क--- 
मानव देहके भीतर हद्देशमें अनाहत नामक पद्मकी त्रिकोनी 
पीठ ( आसन ) पर वायुवीज “ये विद्यमान है। इस वायुमण्लके 
बीचमें कामकलारूप, तेओमय और रक्तवर्ण पीठ ( आसन )पर कोटि- 
विद्युत सच्श मास्कर सुवर्णण वाणलिडड शिव विराजित हैं। 
उनके मस्तकपर इवेतबर्ण तेजोमय अति सूक्ष्म एक मणि है, उसमें 
निर्वात दीपकलिका की (वायु रहित स्थानमें स्थित--स्थिर दीपककी) 
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मोंति हंस-बीज-प्रतिपाद्य विशेष तेज (ज्योति ) है। यही जीवका 
जीवात्मा दे। अहंभावकों आश्रय करके वही जीवात्मा मानव 
देहमें अवस्थान कर रहा है। हम जो मायासे मुह्दामान ओर शोकसे 
कातर होते हैं एवं सब तरहके सुख-दुःख इत्यादि फल भोगते हँ--वे 
सब हम सबका हृदयस्थ वद्गी जीवात्मा भोग करता है। अनाहत 
पद्ममें यह जीवात्मा रातदिन साधन वा योग अथवा ईव्वर-चिन्तन 
करता है। यथा-- 
सोऊं हंस: पदेनेव जीवो जपति सबंदा। 

हंसका विपरीत (उल्टा ) “सोडहं” जीव सदा जप करता है । 
शवास-प्रववासमें हंस उच्चारित होता है। श्वासवायुकी छोड़नेफे समय 
हैं एवं प्रहण करनेके समय सः यही शब्द ज्चारित होते देँ। हूं शिव- 
स्वरूप ओर सः शक्तिरूपिणी है । यथा-- 

हंकारो निगमे प्रोक्त: सकारस्तु प्रवेशने । 
हंकारःशिवरूपेण सकार: शक्तिरुच्यते । 
खरोदय शात्र ९१७ 

ग्वास छोड़कर यदि भ्रदण नहीं किया जाय, तो उसीसे ही मृत्यु 
हो जाती है, अतएव हूं? शिवस्वरूप वा मृत्यु है। 'सः कारसे जो 
इवास प्रहण करता है, वही शक्ति-स्वहूप है । अतएव यह श्वास- 
प्रश्यास ही जीबका जीवत्त्व हैं; ध्वास रुक जानेसे मृत्यु होती है । 
सुतरां हंस ही जीवका जीवन्त है । शाह्ममें भी भूतगुद्धि पर लिखा 
है, कि “हंस इति जीवात्मानं” अर्थात्‌ हंस ही जीवात्मा हे | 


हर 
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इस हंस शब्दको ही अजपा गायत्री कहते हें। जितनी बार 
इवास-प्रर्यास होता है; उतनी ही वार “हंस” रूपी परम मंत्रका 
अजपा-जप होता है। जीव रातदिनमे २१६०० इक्कीस हज़ार 
छः सो चार अजञ्पा गायत्रीका जप करता है। यही भानवका स्वामा- 
विक जप और साधन है। इसको जान लेने पर फिर झोली ओर 
माला लेकर वाह्मानुष्टान वा उपवासादिका कठोर कायछे श नहीं उठाना 
पड़ता । दुःखकी बात है कि इसके प्रकृत तत्त और संकेतके उप-' 
देशके अमावसे ऐसा सहज जपसाधन कोई नहीं समझता। गुरुके 
उपदेशसे यद्दी हंसध्वनि थोड़ी ही चेष्टासे साधकको कर्णयोचर हो 
जाती है। इस हंसका विपरीत (उल्टा) “सो” ही साधककी साधना 
है। जीवात्मा सर्वदा यही 'सोद्ड” ( अर्थात्‌ में वही हूँ, में वही पर- 
मेश्वर हूँ ) शब्द जपा करता है। किन्तु हमारा अज्ञान-तमसाच्छन 
विपयसे विमूढ़ मन उसे उपलब्ध नहीं कर सकता। साधक सामात्य 
प्रयज्ञसे यह स्वतः उत्यित ( आपसे निकली ) अश्रुतपूर्व ( पहले न 
सुनी हुई ) अलोक सामान्य ( अनोखी ' “हंस” और “सोउहं” की 
ध्वत्ति श्रवण करके अपार्थिव परमानन्दका उपभोग कर सकता है | 


न्‍किलपकरला->पपााधाअादकरन्स-+-बमह.. 


प्रणव-तस्र । 
अनाहत पद्मकी पूर्वोक्त “हंस” ध्वनिकों प्रणव ध्वनि कहते हैं| 
यथा-- 


पक्का 2... ९. ७ ही बात भर भा. 
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शब्द प्रह्म ति तां प्राह साक्षादेव: सदाशिव:ः। 
अनाह्ष्तेपु चक्रेपु स शब्दः परिकीत्त्यते॥ 
परापरिमलोछास | 
अर्थात्‌ शब्द श्रह्म है। वह साक्षात्‌ देवता सदाशिव है । वही शब्द 
अनाहत-चक्रमें है। अनाहत पढामें हंस ४व्चारित होता हे। वह हंस 
ही प्रणव वा ओंकार होता है। यथा-- 


हकार बच सकारभ्व लोपयित्वा ततः पर | 
सन्धि कुर्य्यात्ततः पश्चात्‌ प्रणयोडतों महामनुः॥ 
ह योग स्व॒रोदय । 
अर्थात्‌ “हंस” का उल्टा “सोहहं” होता हे; किन्तु 'स!' ओर 
४? लय होनेसे केवल “भो? रह जाता दै। यह ही हृदयस्थ शब्द- 
प्रद्यलप ओकार होता दै। साधकगण शब्दप्रह्मरूप प्रणव्रध्वनि 
( ओंकार ) को सुननेकी लालसासे द्वादश-दंठ ( बारह-पँखुरी ) वाले 
अनाइत पदक ऊर्दू मुख ध्यान करके गुरुके उपदेशानुसार क्रिया 
करें, तो उससे हंस वा ओंकार ध्वनि कानमें भर जायगी। 
इस शब्द-श्रह्मरूप आकारके सिवाय और एक वणप्रह्म रूप 
ओंकार है। वह आज्ञा-चक्रे ऊपर निराह्म्बपुरमें निश्व विराज- 
मान है। मोहोंके वीचमें दो-दछ (पँखुरी) वाला श्वेतवर्ण आज्ञा-चक्र 
हैं। इस चक्रके ऊपर जहाँ सुपुम्णा-नाड़ीका अन्त हुवा है एवं 
शब्धिनी-नाड़ी का आर्म हुआ है; उसी स्थानकों निरालम्बपुरी 
कहते हूं। वही तेजोमय तारक-प्रद्षका स्थान है। इसी स्थानमें 
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प्रह्यनाडीके आश्रित तारंकबीअ-प्रणव ( ओंकार ) वत्तमान है। यही 
प्रणव वेदका प्रतिपाद्य प्रह्मरूप एवं शिव-शक्ति योगसे प्रणवरूप है। 
शिव-शब्दमें ह-कार ओर उसका आकार गज-कुम्म जसा अर्थात्‌ 
«ओ” कार है। ओ-कार रूप पलछड़पर नादरूपिणी देवी है; उनके 
ऊपर विन्दुरूप परमशिव विद्यमान हें। ऐसा होनेसे ही ओकार 
होता है। सुतरां शिव-शक्ति वा प्रकृति-पुरुषफे संयोगसे ही ओंकार 
बनता है। तल्त्रमें इस ओंकारकी स्थृल्मूर्ति वा राजराजेश्वरी 
रूप महाविद्या प्रकाशिता हुई है । # उसका गूढ़ रहस्य भोर विस्तृत 
विवरण इस प्रन्थका प्रतिपाद्य विषय नहीं है । 

साधक योगानुष्ठानले यथा-विघ पढ्र चक्र मेदकर प्रह्मनाड़ीकी 
सहायतासे इस निराहम्व-पुरीमें पहुँचनेपर महाज्योतिरुप श्रह्म 
ओंकार अथवा अपने-अपने इष्ट देवताका दर्शन कर सकता हे एवं 
प्रकृत निर्वाण पदुको प्राप्त होता है। सब देवदेवीका वीज-स्वरूप वेद 
प्रतियाद्य प्रह्मृप प्रणव तत्व जानकर साधन करनेसे वह इस तारक. 
प्रह्मके स्थानपर ज्योतिम्म॑य देवदेवीका साक्षात्‌ छाम कर सकता है। 
ऐसा दोनेपर फिर तीथ-तीथमें दौड़-धुप कर अकारण कष्टभोग नहीं 
करना पड़ता * 


५-६६ श्रोमत्‌ स्वामी. विमलानन्द कृत कलककत्ता चोखागानके आट्ट स्टुडियो 
से प्रकाशित भ्री श्री कालिकामूत्ति प्रणवक्का ओर कालिकामूत्ति प्रणवका स्थृछ रुप है है। पत्चप्रेताशन पर 
मद्दाकाल पड़े हैं एवं उनके नाभि-कमलमें शिवशक्ति विराजती है--बढ़ा ही 
अपूर्व मिलन है । 
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ओकार प्रणवक्ा केवल दूसरा नाम मात्र है। भोंकारके तीन 
हूप हैं-श्वेत, पीत भोर रक्त। “अ', '3), 'म्‌' के मिलनसे प्रणव 
हुआ है एवं श्रह्मा, विष्णु ओर महदेश्वर प्रणव्में प्रतिष्ठित हैं। यथा-- 
शिवो प्रह्मा तथा विण्णुरोद्वारे च प्रतिप्ठिताः । 
अकारइच सवेदम्रह्या उकारः सब्निदात्मकः ॥ 


अ-कार प्रह्मा, उ-कार विष्ण और म-कार महेश्वर है। सुतरां 
प्रणव ब्रह्मा, विष्ण और महेद्बर-े तीनों देवता ; इच्छा, क्रिया 
ओर ब्ञान--ये तीन शक्तियों एवं सत्त, रजझअः और तमः--ये तीन 
गुण प्रतिष्ठित देँ। इसीलिये इसको त्रयी कहते हेँं। शाख्में 
दिखा है, कि “त्रग्रीधस्म: सदाफल:” अर्थात्‌ त्रयी अ-कार, उ-कार 
ओर म-कार विशिष्ट शब्द प्रणय-धरम्म स्वदा फल देता हे। 
जो तीन प्रणवयुक्त गायत्री जप फरता है, वह परमपदको प्राप्त होता 
है। प्राह्मणोंकी गायत्री जपमें तीन प्रणव संयुक्त एवं इृष्टमन्त्रके 
आदि और अन्तमें प्रणव द्वारा सेतुबन्धन कर जप ने करनेसे गायत्री 
वा इष्ट मन्त्रका जप निष्फल हो जाता हैं। हमारे देशके प्राक्षणगण 
गायत्रीके जादि और अन्तमें दो प्रणव योग फरके जप फरते हैं, 
फिन्तु यह शाक्षके विरुद्ध है; आदिमें, व्याहत्तेके पीछे ओर 
अन्तमें-इन तीनों स्थानोंमें प्रणव संयुक्त करके जप फरना चाहिये । 

यह हम पहले द्वी बता चुके हे, कि आ, 5, प्‌ फे संयोगले प्रणद 
दोता है। प्रणवका यही अ-कार नादरूप, 5-काए विन्दुरूप, म-कार 
कलारूप और ओंकार ज्योति:रूप है। साधकगण साधनाके समय 

षट 
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पहले नादकों सुनकर नाद-लुब्ध, फिर बिन्दु-छुब्ध और तदनन्तर 
| कछा-लुब्घ होकर सन्तमें ज्योतिदंशन करते हैं । 

प्रणयवमें आठ अंग, चार पाद, तीन स्थान, पश्च देवता प्रभ्ृतति 

और भी अनेक गुद्य रहस्य हैं। किन्तु उन सबका सम्यक्‌ दत्त वा 
विशद्‌ वर्णन करना इस प्रन्थका उद्देश्य नहीं है । 


बनता सकल नसिच्स्क, 


कुलकुण्डलिनी-तत्त। 
हर ७००+>_०---बाुफ-९-ब8-+-4 १००० 
गुह्देशसे दो अंशुलू ऊपर ओर लिद्गमूलसे दो अंगुछ नीचे 
चार अंगुछ विस्तृत मूलाधार-पत्न विद्यमान हे। उसके बीच 
ह पूवोक्त प्रह्मनाड़ीके मुखमें स्वयम्भू-लिड्ः विद्यमान है। एसके 
गान्नमें दक्षिणावत्तेसे साढ़े तीन फेरे ढुृगाकर कुएडलिनी शक्ति है। 
यथा-- 
पश्चिमासिमुखी योनिगदमेद्रान्तरालगा। 
तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ते कुण्डली सदा |] 
संवेष्ठा सकछानाड़ी: साध त्रिक्ुटिलाकृति | 
मुखे निवेश्य सापुच्छ: सुषुम्णा विवरे स्थितां ॥। 
शिव संहिता 
ग़ुह्य ओर छिक्ल इन दोनोंके बीचमें पीछेको मंह किये 
योनिमएटल है--उस योनिमण्डलकों कन्द भी कह सकते हैं। 
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' थोनिमण्डल्के बीचमें कुण्डलिनी-शक्ति सब नाड़ीको लपेट करके 
साध त्रिकुटिलाकार ( साढ़े तीन चक्कर ढगाकर ) सर्प रूपसे अपनी 
पंछको मंहमें डाल सुपुम्णा विवरको रोक करके अवस्थान 
फर रही है । 

यह कुण्डलिनी दी नित्यानन्द-खरूपा परमा ग्रकृति हे; 
इसके दो मंह हूँ एवं यह विद्युक्वताकार ( विजलीके समान ) तथा 
अति सूक्ष्मा है, जो देखनेमें आधे ओंकारकी प्रतिक्ृति जेसी माद्मे 
होती है! मर-अमर-असुरादि सभी प्राणियोंके शरीरमें कुण्डलिनी 
विराम रही है। पद्मके मध्यमें जसे भ्रमरकी अवस्थिति है, वेसे ही 
देहके बीचमें कुण्डलिनी विराज्ित रहती है। इस कुण्डलिनीके 
अभ्यन्तरमें केलेके कोष जेसी कोमल मूलाधारमें चितशक्ति 
विराजित दै। उसकी गति गति हुरुक्ष्य है। 

कुशकुण्डलिनी-शक्ति प्रचण्ड स्वणवर्णा, तेज: स्वरूपा, दीप्तिमती 
ओर सच्त, रजः व तमः--इन तीन गुणोंको प्रसृती ब्रह्मशक्ति है। 
यह कुण्डलिनी शक्ति ही इच्छा, क्रिया ओर ज्ञान--इन तीन नामोमें 
विमक्त होकर समस्त शरीरके चक्रोंमें भ्रमण करती है। यह शक्ति 
दी हमारी जीवनी-शक्ति है। इस दशक्तिका अपने वशमें छाना ही 
योग-साधनफा एद्देश्य है । 

यह कुण्डलिनी-शक्ति ही जीवात्माक्री प्राणस्वरूप है; किल्तु 
कुण्डलिनी-शक्ति श्रह्महारको रोककर सुखसे सोती है; उसीसे 
जीवात्मा रिपु ओर इन्द्रियगण' द्वारा चालित होकर अहंभावापन्न 


योगीगुरु ] ण्रे [ योग-कह्पमें 


हुआ है एवं अज्ञानकी मायासे आच्छत्न होकर सुख-दुःखादिके 
भ्रान्ति-ज्ञानते कम्मं फलका भोग कर रहा है। कुण्डलिनी-शाक्तिके 
न जागने पर शत-शत शा्य पढ़नेसेः वा गुरुके उपदेश सुनने पर भी 
प्रकृत ज्ञान उत्पलन नहीं होता एवं तप-जप मोर साधन-भजनन सब 
ही वृथा हो जाता है | यथा-- 
सूलपद्मे कुण्डलिनी यावश्निद्रायिता प्रभो। 
तावत किश्चिन्न सिध्येत मन्त्रयन्त्राच्च नादिकम्‌ || 
जागर््ति यदिसादेवि वहुमि: पुण्यसब्दय:। 
तदा प्रसादमायाति मन्त्रयन्त्राच्चनादिकम्‌ || 
गोौतमीय तन्त्र । 
मूलाधार-स्थित कुण्डलिनी-शक्ति जबतक न जागे, तबतक मन्‍्त्र- 
जप ओर यस्‍्त्रादिसे पूजान्चंना सव विफल हैं। यदि पुण्यके 
प्रभावसे यह शक्ति-देवी जाग छठे तो मन्त्र जपादिका सब फछ भी 
सिद्ध हो सकता है | 
योगके अनुप्ठानद्वारा कुण्डलिनीका चेतल्य सम्पादन करना ही 
मानव जीवनका पूर्णत्व हे। भक्तिपुर्ण चित्तसे प्रतिदिन कुण्डलिनी- 
शक्तिका ध्यान पाठ करने पर साधकको इस शक्तिके सम्बन्धमें ज्ञान 
उत्पन्न होता है एवं यह शाक्ति धीरे-धीरे ज्ाप्रत होती है। 
ध्यान यथा-- 
ध्यायते कुण्डलिनीं सूद्ष्मां मूछाधारनिवासिनीपू 
तामिष्टदेवताहपां साद्ध॑त्रिवल्यान्विताम्‌ । 
- कोटिसोदामिनीभासां स्वयम्मूलिड्नवेश्िताम्‌ ॥ 


नवचक्र ] ५३ [ योगीगुर 
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अब शरीरके नवचक्रादिका विवरण ज्ञान लेना आवश्यक है ; 
नहीं तो योगका साधन करना विड़स्वना मात्र होगा। 
नवचक्रं कलाधारं त्रिलक्त्यं व्योमपथ्वकम । 
स्वृदेंहे यो न जानाति स योगी नामधारकः ॥ 
योग स्व॒रोद्य | & 
शरीरके नवचक्र, पोड़ज्ाधार, त्रिदक्ष्य ओर पश्चप्रकारके ज्योम 
जो व्यक्ति नहीं जानता, वह व्यक्ति केबल नामधारी योगी है. अर्थात्‌ 
वह योगतत्तको कुछ भी नहीं जानता है। किन्तु भवचक्रका विस्तृत 
वर्णन करना इस निःस्व ( अधहीन ) लेखकफी शक्तिसे वाहर है। 
फिए भी इस प्रस्थमें जितने साधन-कौशल टिखे हैं, उनके 
| ( साधनके ) लिये उपयोगी, सामान्य प्रकारसे नवचकरका वर्णन किया 
'गयाई। जो सम्यक प्रकारसे जानना चाहते हैं, थे पूर्णानन्‍द 
परमइंस झत "पद्चुक” का मनन कर । योगफे साधनके अतिरिक्त 
निद्य-नमित्तिक और काम्य जप पूज्ादि करने पर भी 'क्रादिका 
वितरण ज्ञान लेना परम भावश्यक है 





भंवचक्र । 
मूलाघारं घतुष्पत्र॑ गुद्ेद्धे वत्तते महत्‌। 
लिझ्वमूले तु पीताम॑ खाधिष्ठानन्तु पड़दढमू ॥ 
तृतीय नामिदेशेतु दिग्दल परमाऊुतम्‌ । 
अनाहइतमिष्टपीठं चतुर्य कम हृदि ॥ 


योगीगुरु ] ५४ [ योग-कल्पमें 








कछापत्र॑ पश्चमन्तु विशुद्धं कण्ठदेशतः । 

आज्ञायां पष्ठक चक्र अर बोमध्ये ठिपत्रकम्‌ ॥ 

पवतु:प्िदल ताठुमध्ये चक्रन्तु मध्यम्त्‌ | 

व्रह्मरन्ध्रेषप्रम॑ चक्र शतपत्र महाप्रमम्‌ ॥ 

नवमस्तु मद्ाशून्यं चक्रन्तु तत्‌ परात्परम्‌ | 

तन्मध्ये क्तेते पद्म सहस्तदलमझूंतम्‌ ॥। 

प्राणतोषिणीधृत तन्त्रव॑चन || 
इस तन्त्रके वचनकी ज्याख्यासे साधकगण नवचक्रका विवरण 

कुछ भी समझ न सकेंगे, अतएव पदचक्रका संस्क्ृतांश परि्याग करके 
अनुत्राद मात्रसे साधकके लिये आंवश्यकीय विषयका वणन किया 
जाता दे । 
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प्रथम-मृलाधारचक्र । 





मानव-देहके गुह्मदेशसे दो अंगुछ ऊपर भोर छिल्ल मूलसे दो 
अंगुढ नीचे चार अंगुल विस्तृत जो योनिमण्डल विद्यमान है, उसके 
दही ऊपर मूलाधार पद्म अवस्थित है। यह अल्प ( थोड़ा ) रक्तत्रण 
ओर चतुद्दंल विशिष्ट है, जिसकी चारों पँलुरियां व, श, प, स-इन 
चार वर्णासे सञ्ञी हैं। इन चार ब्णोका रह् सोने जेसा है। 
इस पद्मक्ी फर्णिकाके वी चमें अष्ठ शूल्से शोमित चतुष्कोन (चोकोना) 
पृथ्वी मएहल है। उसकी एक वगहमें प्रथ्वीवीज ल॑ विद्यमान दे । 


नवचक्र ] ५५ [ योगीगुरु 


उसके बीचमें पथ्वीवीजका प्रतिपाथ इन्द्रदेव विरानित है। इन्द्र 
चार हाथ दें और उनका पोतवण है एवं वे सफेद हाथी पर बे हुए 
हैं। इत्धदेबक्ी गोदमें शशवावस्थार्म चतुभूज प्रह्मा विरानित दूँ । 
प्रद्मानीकी गोदम र्तवर्ण, चतुमणा और साहंकता हाकिनी नाम्नी 
उनकी शक्ति विराजती है । 

'हं! बीमके दक्षिण भागमें कामकला-रूप रक्ततर्ण त्रिकोणमण्डल 
विश्वमान है। उसके बीचमें तेमोमय, रक्तन्ण की वीज-हूप कर दर 
नामक रक्ततर्ण स्थिएतर वायुकी वसती है। छसके बीचमें ठीक 
पह्मनाड़ीके मुख पर स्वयम्भूलिज्ू विद्यमान है। यह ढिद्ञ रक्त 
और कोटिसूरय्यक्री भाँति तेज्ोमय दे । इसके शरीरमें साढ़े तीन' 
फेर ( आँटे ) छगी हुई कुण्डलिनी-शक्ति विद्यमान है। इस कुल- 
कुण्डलिनी-शक्तिके अभ्यन्तर चित्तशक्ति विराज रही है। यह 
कुणडलिनी-शक्ति सबके लिये इष्ट देवी सहूपिणी दे एवं मूलाधार-चक्र , 
मातव-देहका आधार खहप है, इसलिये इसका दूसरा नाम आधारपन्न 
है। साधन-भभनका मूल इसी स्थानमें हे, इसीलिये इसको मूलांधार 
पद कहते हैं | 

इस मूठाधार पद्मका ध्यान करनेसे गद्य-पयादि, वाकूसिद्धि और 
आगेग्यादि मिहते 





द्वितीय--खाधिष्टानचक्र । 





लिड्के मूलमें रहनेवाले ह्वितीय पद्मका नाम साथिष्ठान है। 
यह सुप्रदीप्त (खूब चमकीछा ) अरुण वर्ण मोर पड़दुछ विशिष्ट हे-- 
घ, म, म, य, र, ल--ये छः मातृका वर्णात्मक हैं। प्रत्येक दलमें 
अबन्ञा, मूर्च्छा, प्रश्रय, अविश्वास, सर्वनाश ओर क्ररता-ये छह 
वृत्तियां भरी हुई हैं । इसके करणणिकाभ्यन्तरमें इवेतवर्ण अध॑चन्द्राकार 
वरुण-मणइहल विराजमान है। उसके वीचमें श्वेतव्ण वरुणबीज 
व॑ विद्यमान है। उसके बीचमें वरुणबीजके प्रतिपाद्य इवेतवर्ण ह्विमुज 
वरुण देवता मकर पर अधिए्ठत हैं। उनकी गोदमें जगतके पालने 
वाले नवयोवन सम्पन्न हरि विराज् रहे हैं। उनके चार भुजाएँ 
हैं, भिनमें वे शह, चक्र, गदा भोर पद्म घारण किये हैं। वक्ष-स्थल्में 
श्रीवत्स फोस्तुम शोमित है एवं पीताम्ब्र पहिने हुए हैं । इनकी 
गोदमें दिव्यवत्न और आमरण-भूपिता, चतुभजा गौरबर्णा राक्षिनी 
नाम्नी इनकी शक्ति विराज रही हे । 
- इस पद्मका ध्यान करनेसे भक्ति, आरोग्य ओर प्रमुत्वादिको 
सिद्धि मिलती है । 


तृतीय--मणिपुरचक्र । 


नामिदेशमें तृतीय पद्म मणिपुर अवस्थित है। यह मेघवण 
( बादल जेसा ) दुशदल्युक्त है, दश-दूछू--ड, ढ, ण त, थ, द, घ, 
न, प, फ--ये दश् मात्तका वर्णात्मक दें। इसके दर्शों वर्ण नीले हैं । 
प्रत्येक दल (पंछुरी) में ला, पिशुनता, हैर्ष्या, सुपुप्ति, विपाद, कपाय। 
तृष्णा, मोह, घृणा ओर भय--ये दश चृत्तियाँ हें। मणिपुर पद्मकी 
कर्णिकाके बीचमें रक्तवर्ण त्रिकोण चहिमएडल विद्यमान है। उसके 
वीचमें विहु( बीज र॑ विद्यमान है; यह भी रक्तवर्ण है। 
इस वहिवीजके बीचमें उसके प्रतिपाथ चार हाथवाले रफ्तवर्ण अप्नि 
देव मेघारोहण कर अधिष्ठित हैं । उनकी गोदमें जगत्‌का नाश करने 
वाले भस्म-भूपित सिन्दूरवर्ण रुद्र व्यात्व चस्मके आसन पर बेठे हैं। " 
उनके दो हाथ हैं, इन दोनों द्वाथोंमें वर और अभय शोभा पा रहे हैं। 
उनके तीन आँखें हैं और वे व्याप्रचर्स्म पहने हुए हैं। उनकी गोदमें 
पीत-वसन परिधाना, नानालझ्भार भूपिता, चतुभजा, सिन्दुरवर्णा 
लाकिनी नाम्री उनकी शक्ति विराज रही दै। 

इस पद्मकरा ध्यान करनेसे आरोग्य, ऐब्वर्य्यादि मिलते हैं एवं 
जगतके नाशादि करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है। 





चतुर्थ--अनाहतचक्र । 

हृदयमें वन्धूक पुष्प सददश ( कुदरूके फूछ जेसा ) वर्ण-विशिष्ट 
द्वादशदल्युक्त ( बारह पँखुरीवाला ) चतुर्थ पद्म अनाहत विद्यमान 
है। द्वादशदुल--क, ख, ग; घर, 'च, छ, ज, झ, भ, 5८, 5-- ये 
वारह मातृका वर्णात्मक हैं। इन वर्णोका रज्ठ सिन्दूरव्ण हे। 
प्रत्येक दुलमें आशा, चिन्ता, चेष्टा, ममता (मेरापन), दुम्भ (अहंकार), 
विकलता ( चश्चछता ), विवेक, अहझ्लार, छोछुपता ( लोभ ) कपरट, 
वितवक ओर अलनुताप ये बारह वृत्तियां हैं। इस पद्मक्की कर्णिकाके 
भीतर अरुणब्रण सूस्यमण्डल एवं धूम्रवर्ण पट्कोन्‌ विशिष्ट वायु- 
मणठल विद्यमान है। इसकी एक घग्रढमें धूम्रवर्ण, वायुवीज यं 
विद्यमान है। इस वायु बीजके बीचमें उसके प्रतिपाद्य घृम्रवर्ण, 
चतुभज धायु देव क्ृष्णसार ( कालेहरिण ) पर अधिरोहन कर 
अधिष्ठित दें । उनकी गोदमें वरामयरूसिता, निनेत्रा, सर्वालझ्वार- 
भूषिता, मुण्डमाला-धरा, पीतावर्ण काकिनी नाप्नि उनकी शक्ति 
विराज्जित हैं। इस अनाहतपद्मके बीचमें विद्यमान वाणलिड् शिव 
ओर जीवात्माका विषय हंस तक्तमें वर्णित है | 

इस अनाहत पद्मका ध्यान करनेसे आणिमादि अष्टेश्वय्योका 
लाभ होता है । 


पश्रपय--विशुद्धचक्र । 

कण्ठदेशमें धूम्नतर्ण पोड़शदछ ( सोलह पँखुरी ) विशिष्ट विशुद्ध 
पद्य अवस्थित हे | पोड़शद्‌ढ---भ, सा, ३, ई, उ, ऊ, कह, न, हे, लक 
ए, ऐ, मो, औ, अं, अ:--इन्हीं सोहह मातृका दर्णात्मक हैं। 
इन व्णोका वर्ण कावनार पुष्प जैसा द्वोता है। प्रत्येक दलमें निपाद, 
ऋषभ, गान्धार, पड़ण मध्यम, धेवत ओर पश्चम-ये सप्तखर और 
हैं, फट , वोपट , वषद , खाद्दा, नमः, विप ओर अमृत प्रभ्नति विद्यमान 
हैं। इस पद्मक्ली कर्णिकामें इ्वेतवर्ण चन्द्रमण्डलके बीचमें रफटिक 
समान वर्णविशिष्ट हूं विधमान है। उसके बीचमें हं-बीजके प्रतिपाद 
आ।काश देवता श्वेत द्ाथीपर सवार हैं। ऐनके चार हाथ दे, । 
उन्ही चार हाथोंमें पास, मंकुश, चर ओर अमय शोभा पा रहे हैं । 
इसी आकाश देवताके गोदमें त्रिलोचनान्वित पर्चमुखलसित दृशभुज 
वाले, सदसत्‌-कम्म -नियोजक व्याप्र-चर्म्मम्वर पहनेवाले सर्दाशिव 
विराजमान हैं। उनकी गोदमें शर, चाप, पास ओर शूल्युक्ता, 
चतुम मा, पीत-वसना रक्तवर्णा शाकिनी नाम्नी ततझक्ति भद्धोंगिनी 


रूपमें विराजित हैं। इन अरद्ध नारीश्वर शिवके पास सभी के 
बीजमस्त्र या मूलमन्‍्त्र विद्यमान हैं। 


इस विशुद्ध पद्मका ध्यान करने पर जरा और सृत्युपाश दूर 
होकर मोगादि प्राप्त होते हैं । 


पेष्ठ --भझाज्ञाचक्र । 





दोनों भोदोंके बीच इ्वेतवर्ण द्विदलविशिष्ट आज्ञापन्न विद्यमान 
है। वे दो दल ह ओर क्ष--वर्णात्मक हैं। इस पद्मक्ी कर्णिकाके 
भीतर शरतके चन्द्र जेसा निम्म॑छ इवेतवर्ण त्रिकोणमण्डल विद्यमान 
है। त्रिक्रोणके तीनो कोणोंमें सत्त, रजः और तम:ः--ये तीन गुण 
एवं तीनों गुणवाल्े न्रह्मा, विष्णु और शिव यह तीन देव विराज रहे 
हैं। त्रिकोण मण्डलके बीचमें शुद्धवर्ण चन्द्रबीज ठं दीप्तिमान है। 
त्रिकोण मण्डलके एक बग़लमें इवेतवर्ण बिन्दु विराजित दे। उसकी 
बग़लमें चन्द्रबीजके प्रतिपाद वर ओर अमयसे शोभित ह्विभुज 
देवविशेषकी गोदमें जगन्निधान-खरूप इवेतबवण, ट्विसुज, निनेत्र 
ज्ञान-दाता शिव विराजित हैं। उनकी गोदमें चन्द्रमाकी माँति 
इपेतवर्णा, पड़, बढ़ना; विद्या-मुद्रा-कपाल-डमरू-जप्थटिका-वरामय- 
शर- चापांकुश- पास- पछुज- छसिता द्वादृशमुजा हॉकिनी नाप्नी 
ततशक्ति विरात्ती हैं । 

आज्ञायक्रके ऊपर इड़ा, पिजुछा और सुपुम्णा-इन तीनों 
नाड़ियोंके मिल्नेका स्थान है। इस स्थानका नाम॑ त्रिकूद या 
त्रिवेधी है। इस त्रिवेणीके ऊपर सुपुम्णाके मृंहते नीचे भर्द्ध॑- 
न्द्राकार मण्डल विय्यमान है। अद्ध॑चन्द्रके ऊपर तेश्न:पुअ-सरूप 
एक बिन्दु है। इस बिन्दुके ऊपर 5च्च-नीच भावसे दुण्डाकार नाद 
विद्यमान है। यह नाद देखनेमें टीक एक तेजोरेखाके समान है। 
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इसके ऊपर इवेतवर्ण एक त्रिकोण मण्डल विद्यमान है । उसके बीच 
शक्तिहप शिव्ाकार ह--झारादे है! इस स्थानमें वायुक्रियाका 
अन्त हो गया है। इसकी दूसरी बातें प्रणवतत्तमें वर्णित दे । 

इस जाज्ञापद्मका एक दूसरा नाम ज्ञानपद्म मी है। परमात्मा 
इसका अधिएछता हैं एवं इच्छा उनकी शक्ति है। यहाँ प्रदीप्तशिखा- 
रूपिणी आत्मज्योतिः सुन्दर पीले खर्णरेणुक्री माँति विराजमान है। 
इस स्थानमें जो ज्योतिईशंन होता है। वही साधकका आत्म- 
प्रतिविम् है| 

इस, पद्माका ध्यान द्वारा दिव्यज्योतिके दर्शन पानेपर थोगका 
परमफल अर्थात्‌ प्रकृत निर्वाण प्राप्त हो जाता है। 





पपम--ललनावक । 


उपलन----नयमिक-मी--मकिक--ब० ०० न 
ताली मूलमें रक्तवर्ण चाॉसठ दलवाछा ललनाचक्र अधिप्ठित 
है। इस पद्मों अहंतरव का स्थान है। यहाँ भ्रद्धा, संतोष, स्नेह, 
दम, मान, अपराध, शोक, खेद, अरति, सम्भ्रम, ऊरम्मि और 
शुद्धता-ये बारह वृत्तियाँ एवं अमृतस्थाली विद्यमान हैं | 


इस पद्मफा ध्यान करनेसे उन्माद, ज्वर, पित्तादि जनित-दाह, 
शूलादि वेदना, द्षिर:पीड़ा और शरीरकी जड़ता मिट जाती दे । 





अष्टम--गुरुचक्र । 


प्रह्मरन्ध्में इवेतवर्ण शतदक (सो पंँखुरीवाला) अप्टमपद्ा 
गुरुचक्र अवस्थित है। इस पद्मकी कर्णिकामें त्रिकोण मण्डल 
वियमान है। इस त्रिकोण मण्डलके तीनों कोणमें यथाक्रम ह, छ, 
क्ष--ये तीन वर्ण हूँ । इसके सिवा तीनों ओर समुदाय मातृकावर्ण 
विद्यमान है। इसी त्रिकोणमण्डलकों योनीपीद भर शक्ति- 
मण्डल भी कहते हैं। इस शाक्ति-मण्डलके बीचमें तेजोमय 


कामकला-मूर्ति विद्यमान दे। मस्तकमें एक तेज्ञोमय किन्दु दे । 
उसके ऊपर दण्डाकार तेज्नोमय नाद विद्यमान हे । 

इस नादके ऊपर निष्ठ॑म अप्निशिखाकी साँति ( बिना धूएंके 
अमभिकरी ज्वालाकी तरह ) तेजःपुलख विद्यमान है। उसके ऊपरमें 
हंसपक्षीफे पलंग-मेसा तेज्योमय पीठ है। उसके ऊपर एक श्वेत 
हंस विराजमान है ; इस हंसका शरीर ज्ञानमय है, ओर सके 
दोनों पक्ष ( बाजू) आगम ओर निगम हैं। उसके दोनों चरण 
शिव-शक्तिमय, चोंच प्रणव-खरूप एवं आँख ओर कण्ठ कामकलां- 
रूप है। यह हंस ही गुरुदेवके पादपीठ खरूप हे । 

इस हंसके ऊपर शवेतवर्ण वागूमब बीज ( शुरुवीज् ) ऐं 
विद्यमान है। उसकी बग़लमें तदू बीज प्रतिपाय शुरुदेव विराज 
रहे दें। उनका वर्ण इवेस एवं कोटि सूस्यंकी माँति तेज:पुख 
खरूप है। उनके दो हाथ हैं - एक द्वाथमें वर और दूसरे हाथमें 
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अभय शोमा पा रहे हैं। ये इवेत्तमाला भोर श्वेत गन्ध धारण किये 
हुए हैं एवं उवेनवत्न पहन फर हास्थमुखसे गुरुदेव करण दृष्टिसे क्ृपाका 
अमृत बरसा रहे हैं। उनकी वाई तरफकी गोदमें रफ्तवर्ण फपडे 
पहनी हुई स॑-भूपषण-भूपिता तरुण-अदण-सद्ण रक्तवर्णा गुरुपनी 
विराज रही दे। इनके बाय हाथमें एक कमल एवं दाहिने हावसे 
श्रीगुरुदेचफ घरीरको लपेटे बटी है। धीगुरु भौर गुरुपन्नीफे मस्तक 
पर सद्ृश्त दल पद्म छत्रीकी मोँति शोभा पा रद्द है । 

इस शनदुल पा हंलपीदक ऊपर गुरूपादुका एवं सबहीफे 
गुरु विराजमान हैँ। ये ही मखण्ड मण्डलाफारसे चराचरमें व्याप् 
हो विगजमान हैं। इसी पद्ममें ऊपर लिखे हुए प्रकारसे सपत्रिफ 
गुरुदेवका ध्यान करना होना है । 

इस शनदलू पद्मडा ध्यान करनेसे सब सिद्धि और दिल्य सानया 
प्रकाश होना हैं । 


विकार... करनी के ज... हे  2ऑिनिर-का ष बी 





अशशकनकनक<>पढ०+८८ाटप८८न परम सटे. 


भवेम--सहसार । 





व्रद्म स्प्रके ऊपर महाशून्यमें रक्त फिखल्क ( केसररेण ) इवेत- 
वर्ण महस्तइल-विशिष्ट नवां चक्र सदख्॒[र अवस्थित है। सहस्ररह 
पद्मऊे चारों ओर पचाम दल विरामित दें एवं लगातार एक दूसरे 
पर थीम स्तरमें मजे हुए हैँ । प्रत्येक स्तरफे पचास दलमें पचास 
मानृकावण विद्यमान हैं । 
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... सहछ्नवृढ कमलकी कर्णिकाके भीतर त्रिकोण घन्द्रमण्डल 
विद्यमान है। उसका दूसरा नाम शक्तिमएडल दे । इस शक्ति- 
मण्डलके तीनों को्णोपर यथाक्रमसे हू, छ; क्ष-यह तीन वर्ण एवं 
तीनों ओर सब खर ओर व्यखन वर्ण सन्निविष्ट दें । 

इस शाक्ति-मण्डलके बीचमें तेज्ोमय विसर्गके आकारसे मण्डल 
विशेष विद्यमान हे। उसके ऊपर दो-पहरके कोटि सूथ्य-खरूप 
तेज्न।पुख एक बिन्दु विराजमान हे; बह विशुद्ध स्फटिककी साँति 
इवेतचर्ण है। यह बिन्दु ही परमशिव नामक्र जगत्‌के उत्पादक, 
पालक ओर नाशकारक परमेश्वर होते हैं । यही भज्ञानके भन्धकारको 
नाश करनेवाले सूथ्यखरूप परमात्मा हैं। इसीको भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायने मिन्‍न-भिल्‍न नामसे निर्धारित किये हें । साधनके बल्से 
इस बिन्दुको प्रत्यक्ष करनेका नाम व्रह्मम्राक्षातकार है। 

परमशिव सखरूप यही बिन्दु सबंदा गले हुए सुधा ( अमृतद्गव ) 
के समान है। इसके बीचमें सारे सुधाके आधार गोमूत्रके वर्ण 
जेसी अमा नामकी कला विद्यमान है। यही भानन्दभेरची है| 
इसके बीचमें अद्धंचन्द्राकार निर्वाण कामकला विद्यमान है। 
यह निर्वाण कामकछा ही सबकी इष्टदेवता है। उसके बीचमें 
तेजोरूप परम निर्वांण शक्ति शोमित है--इसके आगे नि-रा का-र- 
म-हा-शू-न्य दे । 

इस सहस्तद॒छ पद्ममें कल्पव्क्ष विद्यमान है। इसकी जड़में चार 
दरवाजेवाला ज्योतिस्मन्दिर है; उसके वीचमें पश्चदृश सक्षरौत्मिका 
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वेदिका है। उसके ऊपर रज्नके सिंद्याप्तममें चणक्राकार मद्दाकाढी 
और महारुद्र विराज रहे हैं; वे महाज्योतिम्मय हैं। इन्हींका 
नाम चिन्तामणिके घरमें माग्रासे आच्छादित परमात्मा हे । 
इस सहस्नदलका ध्यान करनेसे जगदीश्ररत्त प्राप्त होता हे । 
अब कामकलातस्क्रों जाननेकी आवश्यकता है। किन्तु 
भीभीगुरुदेवके मक्त ओर पुर्गाभिपिक्त व्यक्तिक सिचाय 


फामकला-तत्त--- 
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को साधारण छोगोंके सम्मुख प्रकाशित करनेकों मना किया 
गया है ; इसीसे साधारण पाठक्रोंके सामने वह गुद्य तत्त् प्रकाश 
नहीं किया जा सकता। इस पुस्तकमें जहाँ-जहाँ कामकला लिखा 
गया है, वहाँ-वहाँ उसे त्रिकोणाकार समझना चाहिये। उपयक्त नो 
चक्रोंके अतिरिक्त मनश्रक्र, सोमचक्र प्रभृति ओर भी अनेक गुप्तचक्र 
विद्यमान हैं एवं पहले बताये हुए नो चक्रका प्रत्येक चक्रे नीचे एक 
एक करके प्रस्फुटित ऊद्धंमुख चक्र है। मेंने यही सोचकर इसका 
पृ तत्त विस्तारसे प्रकट नहीं किया कि, विषय बहुत बढ़ जायगा 
और रुपयाके अमाव तथा छापनेके झगड़ेसे पुस्तक न छप सकेगी । 
फिर भ्री में समझता हूँ, कि जहाँतक वर्णन क्रिया गया है, वही 
साधकाके लिये यथेष्ट होगा। प्रोक्त नव चक्रका ध्यान करते समय 
साधकाणको एक-- 

५ 


मुख्य विषय 


के ज्ञानलेनेक़ी आवश्यकता दे। उन पद्मोके सभी ओर मुह 
हैं; किन्तु जो मोगी: अर्थात्‌ फल-कामना करते हैं, उनको सब 
पद्मोंका नीचेकी तरफ मुख किये हुए हूपमें ध्यान करना चाहिये एवं 
जो योगी अर्थात्‌ भिन्हें मोक्ष पानेकी इच्छा है, उन्हें पद्मको ऊपर 
मुंह वा जानकर ध्यान करना चाहिये । इसी प्रकार मावके मेदसे 
ऊर्द्ध और अघः मुह वाले पद्मोका ध्यान करना उचित है। साथ 
दी ये सव पद्म बहुत द्वी सूक्ष्म दें--भतः उनकी मात्रना न हो सकते 
के कारण उन्हें चार अंगुलके आकारकी कहपना करके ध्यान 
करना 'चाहिये । 
पोड़शाधार । 
पादंगुष्ठी व गुलफो च । 
पायुमूलं तथा पश्चात्‌ देहमध्यश्व मेढ़क ॥ 
नामिश्च हृदय गार्गि कण्टकूपस्तथव व । 
ताल्यूलभ्व नासायां मूल चाह्षणोइच॒ मण्डले । 
भ्रुत्रोम४यं ललाटब्व मूर्द्धा च मुनिपुद्धवे ॥ 
ग्रोगी याज्नवल्क्य । 
पहले-दाइने पेरका अंगूडा, दूसरा-परके गुलफ ( पादमूल ), 
सीसरा-शुक्देश, चोधा-टलिद्लमूल, . पांचवां--नामिमणडल 
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( तोंदिका चक्षर ), छठां--हृदय, सातबां--कण्ठक्रूप ( गलेका गंडा ), 
आठवां जीमकी नोक, नवां-दाँतका मसऋर ( भसूढ़े ), दशवां 
तालुमूछ, ग्यारहवां-नाककी नोक, वारहवाँ भोंहका मध्यमाग, 
तैरहवां--आँखका आधार, चोद्दृवां-छलाट,-- पन्द्वइवां--मूर््धां 
( खोपड़ा ), सोलहवां-सहस्तार-यही सोलह भाधार हदें। 
इनके एक एक स्थानमें क्रिया-विशेषके अनुष्ठानसे लय योगड्रा साधन 
करना होता है। इन क्रियाओंका कोशछ साधन-कल्पमें हिखा 
गया है।' 


त्रिलत्य । 
आदिर्ध्यः स्वयम्भूह्च हवितीयँ बाण संज्ञदाम्‌। 
इतर तत्परे देवि ज्योतिरूपं सदाभज्ञ ॥ 
स्क्यम्भूल्ज् बाणलिद्न और इतरलिड्ग, इन्हीं तीन लिझ्लोंको 
त्रिलक्ष्य कहते हैं। ये तीनों लिछ्ठ यथाक्रम मूलाघार, जंनाइत और 
भत्ता चक्रमों अधिष्ठित हैं । 





व्योम-पत्चक । 





भाकाशन्तु महाकाहां पराकाश परात्परमू। , 
तत्ताकार्श सूर्य्याकाश आकाश पच्चलक्षणम्‌ ॥। 
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न 











आकाश, महाकाश, पराकराश, तत्तताकाश ओर दूर्य्यक्राश-- 
इसीको पश्च-व्योम कद्ते हैं । पृथ्वी, जछ, अप्नि, वायु और 
आकाश--इन्हीं पथ्च-तत्तोंको पक्चाकाश कहते हैं। इस पश्चाकाशके 
रहनेकी जगह शरीर तत्तमें वर्णन को गई हे। 





ग्रन्थित्रय । 


प्रह्मप्रन्थि, विष्णुप्रत्यथि ओर रूद्ग्रन्थि--इन्दीं तीनको भ्रन्थिन्रय 
कहते दें । मणिपुर पद्म-म्रह्मप्रन्थि, अनाहत पद्मय-विप्णुप्रन्थि और 
आज्ञा-पद्म रुद्प्रन्थिके नामसे अमिद्वित हें । 





शक्नित्रय । 


ऊद्ध शक्तिभंवेत््‌ कण्ठ: मधःशक्तिम॑वेद गुदः | 
मध्यशक्तिम॑वेन्नामि: शक्त्यतीतं निरखनम्‌ || 
ज्ञान सडुलिनी तंत्र । .' 
कण्टदेशके विद्युद्धचक्रों उद्धशक्ति, गुल्रेशके मूलाधघार चक्रमें 
अधःशक्ति और नामिदेशके मणिपुर चक्रमें मध्यशक्ति दिराजित हैं। 
इन शक्तियोंको दूसरे नाममें ज्ञान, इच्छा और क्रिया अथवा गोरी, 
ब्राह्मी और वेष्णवी मी कहते हैं। ये तीनों शक्तियाँ ही प्रणबत्री 
ड्योतिः सर्प हैं। यथा-- 


योगतत्त ] ६६ ( योगीगुरु 
....  'च्छा क्रिया त्तथा ज्ञान गोरी ब्राह्मी च बेष्णवी । है का ड़ 
त्रिधा शक्ति: स्थिता छोके तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 
महानिर्वाणतन्त्र | ४ 

मूड प्रकृति सत्त्त, रजः और तमः इन तीन गुणोंके भेदसे तीनों 
गुणोंमें विमक्त होकर सष्टिका काम च्चलाती है । 

सर्वाथ-साधिनी, सबंशक्ति-प्रदायिनी, सबश्चिदानन्द-स्वरूँपिणी, 
शम्भू-सीमन्तिनी, शिवाणीकी शक्तिसे सुधी साधक्रगणक्री साधन- 
सरणीके सुगम साधनोहेश मोर सुविधाके लिये, सर्वप्रथम 
सानन्द साध्यमत्‌ सम्यक् शरीर-तत्त सुश्झ्डछ मौर सुन्दर भावसे 
सल्निवेशित करके सब-- 


योगतत्त 
की 
भालोचनामं प्रदनत्त होते हैं। योग क्रिसको कहते हैं -- 
संयोगो योग श्त्युक्तो जीवात्मा परमात्मनो: । 

योगी याज्ञवल्क्य । 
जीवात्मा और परमात्माफ्रा मेल ही थोग है। इसके अतिरिक्त 
देहको मजबूत बनानेका नाम योग है, मनको उत्तम रूपसे स्थिर 
फरनेका नाम योग है, चित्तको एक स्थानमें छुगानेका नाम योग है, 
प्राण और अपान बायुक्रो मिलानेक्रा नाम योग है, नाद ओर बिल्दुको 
जोड़नेका नाम योग है, प्राण वायुछे रोकनेका नाम योग है, सरसारमें 
स्थित परमशिवके साथ कुण्डलिनी-शक्तिका संयोग करनेका नाम 
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योग है । इसके सिवाय शाख्ममें असंख्य प्रकारके योगक्री बातोंका 
उल्लेख है ; यथा--सांख्ययोग, क्रियायोग, छययोग, हृठयोग, राज- 
योग, कर्म्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, विज्ञानयोग, श्रह्म- 
योग, विवेकयोग, विभूतियोग, प्रकृति-पुरुषयोग, मन्त्रयोग, पुरुषोत्तम- 
योग, मोक्षयोग और राजाधिरात योग अर्थात्‌ भाव-व्यापक कर्म 
मात्रको ही योग कहा जा सकता है। इस माँति जितने प्रकारके 
योग हैं, वे सब एक प्रधान योगके अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्माके 
मिलनेके ही अंग-प्रत्यड मात्र हैं। असलमें योग एक ही प्रकारका 
है, दो या अधिक प्रकारका नहीं । तथापि उस एक ही प्रकारके योग- 
साधनकी सिड्डी स्वरूप जो सब प्रक्रियाएँ हैँ, वे सभी स्थान- 
विशेषमें--उपदेश विशेषमें एक एक स्वतंत्र योगके नाम्से पुकारी 
गई हैं। किन्तु जीवात्मा और परमात्माका संयोग-साधन ही यौगका 
प्रकृत पद्देश्य है। अब देखना चाहिये, कि जीवात्मा और परमात्माका 
संयोग केसे हो सकता है ? उसका ;सहज्ञ उपाय वश्यमाण ( आगे 
कही जानेवाली ) योगक्री प्रणाही है। योगके आठ भंग हैं। योग- 
साधनमें फल प्राप्त करनेफे लिये-- 


योगके आठ अंग 


हट किस लिए! 
' --का साधन करना होगा। साधनका अं अम्यास हैं ; योगके 
आाठों अछ्ू ये हैं ; तथा-- 
यमश्च नियमहचेव आसनभ्य तथैवच । 
प्राणायाम्स्तथा गार्गि प्रत्याहरश्च च्ारणा । 
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ध्यानं समाधिरेतानि योगाड़ानि बएनने ॥ 
योगी याज्नवल्क््य १४५ 
यम, नियम, आप्रन, प्राणायाम, ,भ्रत्याद्वार, धारणा, ध्यान, 
समाधि--यही भाठ योगके अंग हैं। योगक्रा साधन करना हो 
अर्थात्‌ पूण मातुप बनकर स्वरूप-ज्ञान ढाम करना हो तो योगके इन 
आठों अंगोंकी साधना अर्थात्‌ अभ्यास करना चाहिये। सबसे 
पहले-- 
यम 
किसको कहते हैं, उसकी साधन प्रणालीको ज्ञान छेना 
आवश्यक है। 
अद्दिसा-सत्यास्तेय-प्रह्मचर्य्यापरिप्रद्दा यमाः ॥ 
पातखल, साधन-पाद | ३० 
अ्विता, सत्य, अस्तैय, श्रद्मचय्य॑ ओर अपरिप्रह--इन्‍्दींको 
यम कहते हें । 
अदिसा,-- 
मनोवाकूकाये: स्वभूतानाम्पीड़न॑ अहिंसा ॥| 
मन, वास्य ओर देहसे स्वभूत ( क्रिसी भी प्राणी ) को कष्ट 
न पहुँचनेका नाम अहिंसा है। जब मनमें दिसाकी छायातक न 
देख पड़ेगी, तम्र दी भादिसा सिद्ध हुई समझनी चाहिये । 
अब्विता प्रतिष्ठायां ततप्न्निधो, वेरत्याग: । 
पांतखल, साधन -पाद । ३५. 
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जन्र हृदयमें दृढ़ रूपसे अहििसा प्रतिप्ठिन हो जञायगी, तत्र दूसरा 
उसके प्रति अपने आप वर भावका परित्याग कर देगा। अर्थात्‌ 
चित्त हिंसाशून्य होने पर साँप, बाघ, प्रशृति द्विंस जानवर भी उसकी 
हिंसा नहीं करेंगे । 
सत्य,-- 

परहिताथ वाहमनसो यथाभंत्व॑ सत्पपू । 

दूसरेके द्वितके लिये वाकू और मनका जो यथाथ भात्र है, उसको 
सत्य कहते हें। सरल चित्तके अऋपट वाक्यक्ो, जिसमें दुविचारका 
टेश भी न हो, वही सत्य मापण कहलाता है । जब सत्य स्वभाव गठ 
हो जायगा ओर ज्ञव मनमें मिथ्याक्रा लेश तक न रहेगा, तभी सत्य 
का सात्रन समाप्त हो सकेगा। 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाभ्रयत्म्‌ । 
पातखल, साधन-पाद । ३६ 

अन्तरमें सत्य प्रतिष्ठित हो जाने पर, कोई काथ्य न, करके भी 
फड् प्राप्त हो जाता है। अर्थात्‌ उत्य प्रतिष्ठित व्यक्ति वाक्य- सिद्ध 
हो ज्ञाता है । ह 
अस्तेय,-- 





परद्रव्यापहरणञ्यागो5स्तैयप्‌ । - 
दूसरेकी चीज्ञफों चुराना छोड़ देनेका नाम अस्तेय है। मिस 
समय दूसरेकी चीज़फ़ो छेनेक्री ज़्पा भी इच्छा न होगी, तमी भस्तेय 
फा साधन सिद्ध छा | 
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अस्तैय प्रतिष्ठायां सब रत्नोपस्थानम्‌ 
पातखल, साधन-पाद । ३७ 
मनुष्यके हदयमें अस्तेयकरी प्रतिष्ठा ह ज्ञाने पर, उसके सामने 
संसारके सब्र रत्न अपने आप ही आ पहुँचते हैं। अर्थात्‌ अस्तेयकरी 
प्रतिष्ठा करनेवाले व्यक्तिको कमी धन रत्नका अभाव नहीं होता। 
ब्रह्म वय्पे,-- 
वीय्यंघाएणं प्रह्मचय्यम्‌ । 
शरीरस्थ वीय्यंको भविचद्धित ओर अविक्षन अद्बस्थामें घारण 
करनेका नाम ब्रह्मचय्य है। शुक्र या वीय्य॑ ही प्रह्म है। सुतरां सब 
जगह, सबंदा, सर्वावस्थामें, मेथ्नका परित्यांग करके वीय्य घाएण 
* करना सबका फत्तंव्य है। भाठ प्रकारका मेथुन परित्याग करनेसे 
श्रह्मचय्य सिद्ध होता है । हि 
प्रह्मचय्य प्रतिष्ठायां वीय्यटाम: 
साधन-पाद, पात॒खढ। ३८ 
ब्रह्मचय्य-प्रतिष्ठा होनेसे वीय्य-लाम होता है। अर्थात्‌ प्रद्मचय्य 
प्रतिष्ठित व्यक्तिके देहमें श्रद्मण्य देवकी विमल-ज्योति प्रकाशित 
होती है। # 
अपरिग्रह,-- 
देदरक्षातिरिक्तमोगसाधनास्त्रीकारो5परिश्रह: । 


+ हमारे “अद्यचस्यं साधन” नामक अन्धमें इस विषय पर विशेष रुपसे 
प्रकाश ढाला गया है और दौप्यं रक्षाका उपाय भी वर्णन किया गया है । 
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शरीर-रक्षके अतिरिक्त मोगविलासके साधनोंके परित्याग 


करनेका नाम अपरिग्रह है। कहनेका मतलब यह है, कि लोभके 
परित्याग ही का नाम अपरिप्रद है, जब “यह मांगता हूं, वह मांगता हूं” 
यह माव मनमें पेदा द्वी नहीं होगा; तभी अपरिश्रह सिद्ध हो सकेगा। 
.._ अपरिप्रह प्रतिष्ठायां जन्मकथन्तासंबोध: । 
पातजल, साधन-पाद । ३६ 

अपरिप्रदकी प्रतिष्ठा होनेपर पुबबंजन्मकी बातें स्मरण होने 
लगती हैं । 

इन सब बोतोंका साधन होने पर यम साधना समाप्त हो जाती 
है। प्रकरृप मनुष्यत्व छाभ करना हो तो सब देशोंके सभी श्रेणीके 
छोगोंको इस- यमकी साधनामें सिद्धिउाम करना चाहिये। इसे न 
पाठनेपर मनुष्य ओर जानवरमें कोई मेद नहीं रहता | अब , 


नियम 


क्षिसे कहते हैं ओर उसे केसे साधन करना होता है; सो 
समझना चाहिये । ँ े 
शोचसन्‍्तोषतपः खाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियम: | 
पातखल, साधन-पाद | ३२ 
शौच, सस्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और इइबरप्रणिधान--हन्‍्हीं 
पांच प्रकारको क्रियाओकों नियम्र कहते हैं | इसके अस्यासका नाम 
नियम-साधन है,। 
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शौच,-- 
शौच तु द्विविधं प्रोक्त वाह्ममराभ्यन्तरन्तथा । 
मज्ञालाभ्यां स्मृत वाह्य' मनः शुद्धिस्तथान्तरं ॥ 
योगी याज्षवल्क्य । 


शरीर और मनऊझ्ी मलिनता दूर करनेको शोच कहते दें। 
परन्तु साबुन, फुलेल तथा एसेन्स इत्यादि विछासिताकी सामप्रियाँ 
शौचके साधन नहीं हैं। गोमय, मृत्तिका तथा जल इज्यादिफे द्वारा दी 
शरीर एवं दया इल्यादि सदगुणोंके द्वारा मनकी मलिनताको दूर 
करना घाहिये । 
शोचात स्वाइजुगुस्पा परेरसद्भइच । 
पातजल, साधन-पाद । ४० 
हृदयमें पवित्रता रहनेसे शरीरमें यदि कहीं ज़ए भी अपवित्रता 
मातम पड़ेगी तो छससे घृणा होने लगेगी एवं दूसरेके साथ संगति 
करनेमें भी घृणा होगी । उत्त समय अबधून गीताफ़ा यह महाद्‌ वाक्य 
मनमें जञाप्रत हो उठेगा, कि-- 
विप्ादिनरढं घोर भ्ग च परिनिर्श्मितम्‌ । 
किमु पश्यसि रे चित्त कर्थ तत्रेव धावसि ॥ ८॥१४ 
अर्थात्‌ -विछ्ठा आदि परिपूरित इस भगको (स्त्रीफे गुह्य अंगको) 
नरकक्रा द्वार बनाया हे । भरे चित्त ! क्‍या तू. यह नहीं देखता जो 
उसीकी ओर वारंवार दोड़ता है । 
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#>०आनिवलममिक#किनी 
बा... के बी जरीकम+ च्न्ी 


यहच्छाढाभतो नित्य॑ मनः पुंसो भवेदिति । 
या धीस्तामृपयः प्राहुः सन्‍्तोप॑ सुखलक्षुणं ॥ 
योगी याज्षव॒ल्क्य । 
प्रतिदिन जो कुछ मिछत जाय उसीसे मनको सन्तुष्ट रखनेका 
नाम सनन्‍्तोष है। अर्थात्‌ दुराक्रांक्षा परित्याग करनेडा नाम ही 
सन्‍्तोष है । 
सन्तोपादतुत्तमः सुखलाम: । 
पातखल, साधन-पाद। ४२ 
सन्तोषकी सिद्धि होनेपर अनुपम सुख प्राप्त होता है। वह सुख 
वर्णनातीत है, विषय निरपेक्ष सुल्न है, अर्थात्‌ बाहरी वस्तुओसे इस 
सुखका कोई भी सम्बन्ध नहीं हे । 
तपस्या,--- ि 
विधिनोक्तेन मार्गेण क्छचान्द्रायणादिमि: । 
'शरीरशोषणं प्राहुस्तपस्यां तप उत्तमम््‌ ॥ 
योगी याह्षवल्क्य | 
वैदकी विधिके अनुसार क्च्छचान्द्रायण ध्त्यादि ब्रतोषवास द्वारा 
शरीरको शुष्क करनेका नाम उत्तम तपस्या है। तपस्या न करने 
पर योगमें सिद्धि छाम नहीं हो सकती। यथा-- 
नातपखिनो योग: सिध्यति । . 
तपल्‍या साधन करनेसे ही अणिम्रादि ऐश्व्योका छाभ 
दोता है। यथा-- 
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कक. पर्म्पा्ििकरॉिक आग हम, कि किक अना सा मक. केममाओी 


कायेन्द्रियमिद्धिस्युद्धिक्षयात्तपस : । 
पांतश ल, सापन-पार, ४३ | 
तपत्याके द्वारा घरीर और इन्द्रियांकी अश्रुद्धियाँ नष्ट हो जाती 
हैं। अर्थात्‌ शर्तीस्‍्फे शुद्ध शो जाने पर हच्छानुसार सूक्ष्ण तथा 
स्यृड फरनेकी शाक्ति सत्यन्न हो जाती है एवं इन्द्रियाँ शुद्ध हो जाने 
पर सृद्म दशन, भ्रत्रण, धाग स्वाद प्रहण, स्पर्शन इत्यादि सूक्ष्म 
विययांके प्रहण करनेकी शक्ति उत्पन्न होती हैं । 


पघाध्याय,-- 
स्वाध्यायः प्रणभरीरद्रपुस्सक्तादिमन्त्राणां 
झपः मोसशातल्राध्प्रयन थ्य । 
प्रगण और छुक्तमस्त्रादेंफि अथका चिन्तन फरफे जप प्व॑ 
वेद मोर पमगाद्ष इत्यादिकि भक्तिपूवंक्क अध्ययन करनेफो 
साध्याय कहते दे । 
स्वाध्यायादिष्रेवतास म्प्रयोग: । 
पानखड़, साधन-पाद । ४४ 
साध्यायओ द्वारा इटट देवता दर्शन प्राप्त होता है । 
दश्वर प्रशिधान,-- 
ईदबर प्रणिधानाद्ा । 
पानखड़ दर्शन । 
मक्ति तथा धद्धापूर्व क ईश्वर में चित्त सम०ण फरफे, उसकी पृन्ा 
करनेका नाम ईश्वर प्रणिधान दे। 
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समाधिरीश्वरप्रणिघानात्‌ 
पातअल, साधन पाद | 

ईश्वर प्रणिधानके द्वारा योगफे सर्वोच्च फल समाधिकी सिद्धि 
होती है । 

ईइबर प्रणिधान द्वारा जितनी शीतघ्रनासे चित्तकी एकाग्रता 
होकर शुद्धि हो जाती है, उतनी जोर फिसी प्रकारके काय्यसे नहीं 
हो सकती । क्योंकि उनकी चिन्तासे उनकी ही भास्कर ज्योति 
ह॒ृदयमें आकर सव मलिनताको दूर कर देती है। अब योगक़ा 
तीसरा मड़-- 


आपन 


केसे सिद्ध करना होता दे, वह मार्ग जानना पवाहिये। 
स्थिरसुखमातनम्‌ । 

पातखल, साधन-पाद | ४३ 
घरीर न हिले, न डुे, न दुखे ओर घित्तमें किसी प्रकारका 
उद्वेग न हो, ऐसी अवस्थामें सुखसे बेठनेशो आसन कहते हैं। 
योगशाज्ञमें अनेक-प्रकारफे झासन बताये गये हैं। उनमेंसे कईएक 
प्रधान मापन और उनका साधन कौशल "“साधन-कल्पमें” प्रदर्शित 
किया गया है । 

" 'तेतो इन्द्वानभिघातः । 

साधन-पाद, पाठखल | ४८ 
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बज उजीत मारा आसन बकरी रत के का मीड् आओ क्र चआ 


आसनफे अभ्याससे सर्वश्रकारफा इन्द्र छूट जाता है। अर्थात्‌ 
शीत, प्रीष्म, ( जाड़ा-गरमी ) झ्लुव्रा, तृष्णा, राग, द्वेप प्रभृति क्रिसी 
प्रकारके इन्द्र योग-सिद्धिमें घाधा नहीं डाल सकते। आसनका 
अभ्यास दवोनेफे वाद योगका भ्रेष्ठ ओर गुरुतर विपय जो चतुर्थ भद्ढ 


भाणयाम 


--है, उसका अभ्यास करना उचित है । जब देखना चाहिये कि 
प्राणायाम किसे कहते ई-- 
तस्मिन्‌ सति श्रात्तप्रश्ासयोगतिविच्छेदः प्राणायाम: ॥| ' 
पातखल, साधन-पाद | ४८ 
खास-प्रतासकी स्वामाविक चालफ्रा विच्छेद करके शास्रोक्त 
नियमसे चलानेका नाम प्राशायाम ई। इसके सिवाय प्राण और 
अपान वायुके संयोगको भी प्राणायाम कहते हैं। यथा-- 
प्राणापानसमायोग:ः प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचकपुरककुम्मकः: ॥ 
योगी याज्ववल्क्य ६२ 
प्राणायाम कहनेसे हम साधारणतः रेचक, पूएक भर कुम्मक 
इन्हीं तीन प्रकारकी क्रियाओफो समझते हें। बाहरकी बायुक्रा आकर्षण 
करके मीतर मरनेको पूरक तथा जलसे पूर्ण घड़ेकी तरद्द भीनर ही 
बायु घारण फरनेफो कुम्भक भोर इसी धृत वायुफ़ो बाहर निकाटनेको 
रेचक कहते दें। पहले दाथके दहिने अँगूरेसे दाहने नथनेको बंद 


करते हुए बायुश रोक कर प्रणव ( 35 ) अथवा अपने-अपने दृछ्- 
मन्त्रका सोलह बार जप करते-करते बायें नथनेसे वायु पुण करके 
(मीवर खींचऋर) कनिप्ठिकरा ओर गनामिक्रा उँगछीसे बायें नशनेको 
वंद करके दायु छो रोकते हुए 5 वा मूठमन्त्रका चेंसठ वार जप 
करते-करते कुम्मक करे; इसके बाद अँगूठा दाहने नथनेसे च्ठा कर 
उ४ या मूलमन्त्र बच्तीस बाए जप करते-करते दाहिने नथनेसे वायुको 
निकाल दे। इस प्रकारसे फिर धछटे तोर पर अर्थात्‌ श्वास छोड़नेके 
वाद उसी दाहिने नथनेसे ही 5* या मूल्मत्त्रका जप करते-करते पूरक 
एवं दोनों नधनोंओ बंद ऋरके कुस्मक करे, इसके वाई बाय नथनेसे 
रेचन करे । इस प्रक्नार ठीक पहलेकी तरह फिए नाइको ऋथित 
रीतिके अनुसार पूरक, कुम्मक और रेचक करे ओर वायें हावकी 
उंगलियोंके पोरोंसे जपक्ी संख्या करता रहे । ८ 
पहले-पहल पृत्नीक्त संख्यासे प्राणायाम करनेमें कष्ट हो तो, 
८३२॥१६ या ४।१६।८ बार जप करते-करते प्राणायाम करे। दूसरे 
धर्म्मबढम्बिगण वा ज्ञिनक्ों मत्त्र जप करनेकी सुदिधा नहीं है, 
उनको एक, दो, त्तीन गादि संख्यासे ही प्राणायाम करना चाहिए; 
नहीं तो फल मिंलनेकी सम्भावना नहीं रहेगी। क्योंकि ठाल ताढ 
पर श्ास-प्रश्नासकी क्रिया सम्पन्न करनी होती है। परन्तु सात्रधान ! 
ध्यान रहे कि जोरसे रेचक या पूरक न होने पावे | रेचक्रके समय 
विशेष संतक एवं सावधान रहना चाहिए । इतना धीरे-धीरे श्रास 
परित्याग कंरना चाहिये, कि हाथपर रखा हुआ रुत्तू सी निःश्वासक 
बेगसे उड़ न सके। प्राणायामके समय सुखासनसे बंठ कर मेरुदरण्ड 
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( रीढ़ ), गदंन, मल्तक सीधा और मोंहोके बीचमें दृष्टि रखना 
चाहिये। इसे सहित-कुम्मक कहते दें। योगशाह्षमें आठ प्रकारके 
कुम्भफकी बात लिखी है। यथा-- 
सहितः सूच्यमेदश्व उल्लायीशीतली तथा। 
भक्तिक्रा भामरी मूर्च्छा केवली चाष्टकुम्मिका। 
गोरक्ष संहिता । १६५ 
सहित, सूर्य्यभेद, उल्लायी, शीतली, मल्लिका, भ्रामरी, मूर्च्डा 
और केबही--यही आठ प्रकारके कुम्मक होते हैं| # इसका विशेष 
विवरण केवल मुंंइसे कहकर क्रिया कोशछ न दिखानेसे जनसाधारणका 
कोई उपकार नहीं हो सकता, इसीलिये रुक ज्ञाना पहा। विशेषतः 
तद्ढा ( रुपया ) का अभात्र है; अगर तह होता तो फिसी प्रकारकी 
गड्ढ नहीं थी, डड्ढडा बनाकर चहुत कुछ लिख सकता था । 
त्ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ | 
पातजल, साधन-पाद । ५२ 
प्राणायाम सिद्ध होनेपर मोह्ावरण क्षय होकर दिव्यज्ञानका 
प्रकाश होता है; प्राणायाप्र करनेवाढ। व्यक्ति सर्ब-रोगसे मुक्त होता 
है; किन्तु अलुघ्ठानके व्यतिक्रमसे ( बिगड़ जानेसे ) नाना प्रकारके 
रोगोंकी मी उत्पत्ति हो जाती है। यथा-- 
प्राणायामेन युक्तेन स्वरोगश्षयों भवेत्त 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सबरोगसमुफ्ठतरः | 
* मत्थणीत .. » मत्यणीत 'आीधुर अप अण एप] पू 77उप ” ग्रन्थमं ऊपयेक्त आठ प्राणायामॉकी 
सापयदविखिदो है, “मख भंग 
६ 
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हिक्का ब्वासइव कांसइ॒च शिरः कर्णाक्षिवेदना 
भवन्ति विविधा दोषाः पवनस्य॒व्यतिक्रमात ॥ 
सिद्धियोग | 
नियम पूर्वक प्राणायाम करने पर साधक सवं-रोगसे मुक्त होता 
है ; किन्तु अनियम और वायुका व्यतिक्रम हो जाने पर हिचकी; 
दमा, खाँसी, आँख, कान और सिरकी नाना प्रकारकी वीमारियाँ 
पेदा हो जाती हैं । 
प्राणायामका अच्छी प्रकारसे अभ्यास हो ज्ञाने पर योगके 
पाँचवें अंग-- 
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प्रयाहार 


का साधन करना होता है। प्राणायामसे प्रद्याहार भोर भी 
कठिन है। यथा,-- 
सत्र स्व विषयसम्प्रयोगामावे चित्त- 
स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: । 
पातजल, साधन-पाद | ५४ 
प्रत्येक इन्द्रियके अपना अपना श्राह्म विषय परित्याग करके, 

अविकृत अवस्थामें चित्तके बशमें रहनेका नाम प्रत्याहार दे। 
इन्द्रिययण स्वभावतः भोग्य विषयके ऊपर दोड़ां करती हैं, उन्हीं 
विषयोसे इन्द्रियगणके निश्वत्त करनेको प्रत्याहार कहते हैं । 


ततः परमवश्यतेन्द्रियाणाम्‌ । 
पावआलछ, साधन-पाद ५५ 
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प्रयाहरकी साधनासे इन्द्रियाँ वश द्वोती है| प्रत्याहर फरने 
वाले योगी प्रकृतिको चित्तके बशमें लाकर परम-स्थिरता लाभ कर 
ठेते हैं ; इसीसे बाहरकी प्रकृति चशमें भा जाती हे । 
प्रयाह्ारके बाद योगके छठे अंग-- 
पारणा 


का साधन करना होता है। धारणा किसे कहते ई ? 
देशवन्धश्चित्तत्त धारणा । 
पातंजल, विभूति पाद । ९ 

चित्तको देशविशेपमें बन्‍्धन करके ( किसी खास स्थान पर 
रोक ) रखनेका नाम धारणा है. मर्धात्‌ पूर्वोक्त पोड़शाधारमें किम्ब्रा 
किसी देवरेवीकी प्रतिमूर्तिमं चित्तको लगाये रखना धारणा 
कहलाता हे । 

दूसरे विषयकी चिल्ताका परित्याग करके जो किसी मी एक 
विषयमें चित्तकों लगाते हुए रोकनेकी कोशिद्य फरने पर धीरे धीरे 
चित एकमुखी हो जाता है; उसीका नाम्र धारणा है। धारणाके 
स्थिर होनेपर क्रमशः वही घारणा-- 


ध्यान 


नामक योगके सातवें अंगमें परिणत हो ज्ञाती है। यथा 
तत्र प्रत्ययकतानता ध्यानम्‌ | 
पातखआल, विभूतिपाद | २ 
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धारणा द्वारा घारणीय पदाथमें चित्तफो जो एकाग्रताका मात्र 
उत्पत्न होता हे, उसका नाम ध्यान है। चित्त द्वारा जात्माके 
स्वहूपकी चिन्ता करनेको ध्यान कहते दें। सगुण और निंगण 
मेदसे ध्यान दो प्रकारका होता हे । 
परत्रह्म किम्ता सहलारमें स्थित परमात्माके ध्यान करनेका नाम 
निगंण ध्यान दे । . 
सूथ्य, गणपति, विष्णु, शिव, आयद्या-प्रकृति क्रिस्वा पदचक्रोर्मे 
स्थित मिन्न-भिन्तर देवताओंका ध्यान करनेका नाम संशुण- 
ध्यान हैं । 
सगरुण ओर निगण ध्यानके सिवा अनेक छोग ज्योतिःका 
ध्यान मी करते हैँ। ध्यानकी पहुंची हुई अवस्था ही 
समाधि 
024 
है। ध्यानके गंभीर हो जानेसे अपना ओर घ्वेयव्रस्तुका भेद- 
ज्ञान नहीं रहता। उस समय चित्त ध्येयवस्तुमें ही लय हो जाता 
है ; अथवा यो कददना चाहिये कि चित्त उसीमें लीन हो जाता ह। 
इस लय अवस्थाकों ही समाधि कहते दें । 
तदेवाथ मात्रनिर्भासं स्वरुपशूल्यमिव समाधि : 
पातखल, विभूतिषाद | ३ 


जा 


केवल वही पदाथ ( स्वरूप आत्मा) विद्यपान है, यह आभास 


( ज्ञान ) मात्र रहेगा ; दूसरा कुछ भी ज्ञान नहीं रहेगा। चित्तको 
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ध्येय वंस्तुमें ऐसी ज्ञो तन्मयता ( एक हो ज्ञाना ) है, उसीका नाम 
समाधि दै। जीवात्मा ओर परमात्माकी समतावस्थाको मी ( एक- 
जैसी अवस्था ) समाधि कहते हैं। यथा-- 
समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो: । 
दत्तात्रेय संहिता । 

वेदान्तके मतसे समाधिके दो प्रकार हैं, यथा-सविकल्प 
समाधि ओर निर्विकल्प समाधि। ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय-- 
इन तीनों पदाथोाका मिन्न-मिन्न ज्ञान होते हुए भी अह्वितीय 
प्रद्म वस्तुमें अखण्डाकार चित्तवृत्तिक अवस्थानका नाम-- 
संविकत्प समाधि है। पातखछ दशंनमें इसीको सम्प्रज्ञात 
समाधिके नामसे वताया गया है । 

ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय इन तीनों पदाथाका मिन्न-मिन्न ज्ञान न रह 
कर सद्ठितीय प्रद्मवस्तुमें अखण्डाकार चित्तत्ृत्तिके अवस्थानक्रा नाम 
निर्विकरप समाधि है। पातललके मतसे यह ही असम्पन्ञात 
समाधि है । 

यही वक्ष्यमाण ( आगे कही ज्ानेवाली ) अष्टाह़ योगकी प्रणाली 
सरवोत्कृष्ट है। धीरे धीरे इस अष्टाज़ योगकी साधनामें सिद्धि छाम फर 
सकनेसे मत्य॑जगत्‌में अमरत्व प्राप्त हो जाता है। अधिक क्या करें 
किसी प्रकारकी क्रियाका अनुष्ठान न करके भी इन यम-नियमका 
पालन करनेसे ही प्रकृर मनुष्यत्वका ज्ञान उत्पन्न होता है। अष्टाड़ 
साधन कर लेने पर ओर क्या चाहिये १--मनुप्य जन्म धारण करना 
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ही साथक हो जाता हे। परन्तु यह जसा सबसे उत्कृष्ट हे, घसा ही 
कठिन ओर गुरुतर व्यापार भो है। सवसाधारणक्री झक्तिसे बाहर 
का काम है। इसीलिये सिद्ध योगीगणने इस भूछ अष्टाह् थोगमें 
न्यूनाधिकता करके सहज ओर सुख-साध्य योगका कफोशल-निर्माण 
किया है। मेंने भी इसी कारणसे पहले बताये हुए अष्टाड़ योगका 
विशेष विवरण विटतृत मावसे न बतल! कर थोड़े दी में सुना दिया है। 

श्रद्या, पिष्णु और शित्र, इन तीनों देवताओंने भी योग-पाधन 
का अनुष्ठान किया था। इनमें परमयोगी सदाझित्रके पआमप् 
आम्राय पर दक्ष प्रकाककी योगकी विधियाँ लिखी मिलती हैं। 
सिनसें प्रधानतः 


चार प्रकारके योग 


“४ किक ननपम»ममकक 


प्रचद्धित हैं। यथा-- 
मन्त्रयोगोहृठश्चेव ल्थयोगस्तृतीयकम्‌ । 
सतुर्थों राजयोगः स्यात्‌ स द्विघाभाव वर्श्जितः ॥ 
दिवसंहिता, ५१७ 
मल्त्रयोग, हृठयोग छययोग और राजयोग--इन्दीं चार प्रकारके 
योगकी व्याख्या योगशास्त्रमें लिखी हुई है। किन्तु आजकल 
मन्त्र योग 


हा साधनां करके सिद्धिलाम करना एक प्रकारसे असम्भव 
बात है । 
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मन्त्रत्नपान्मनोलयो मन्त्रयोगः । 
मन्त्र जप करते करते जो मनका छुय हो आता हे, उसे 
भमन्त्रयोग कहते हैं। मन्त्रजप-रहस्य और ज्ञप-समपंणके सदिरिक्त 
मन्त्रजप सिद्ध नहीं होता है। विशेषतः उपयुक्त उपदेष्टाफा भी अभात्र 
है। गुरु या धपदेशककां अभाव न होने पर भी, अनेक जन्म तक चेष्टा 
न करते रहनेसे मन्त्रयोगकी सिद्धि नहीं हो सकती। इसीसे सब 
प्रकारकी साधनाके बीचमें मन्त्रयोग अधम बताया गया है। यधा-- 
मन्त्रयोगह यः प्रोक्तो योगानामधमः स्घृतः 
अस्पबुद्धिरिमं योग सेवतते साधकाधमः || 
दत्तात्रेय-संहिता । 
योग मन्त्रयोग सबसे अधम है; अधम अधिकारी और अक््प- 
बुद्धिवाला व्यक्ति ही मन्त्रयोगकी साधना करता है | दूसरा 


हठयोग 


'. साधन भी आजकह एक प्रकारसे साधनाके बाहर है। हृठयोगके 
लक्षणमें कहा है-- 
हकार: कीत्तित: सूय्य४्ठकारइचन्द्र उच्चते । 
सूर्य्याचन्द्रमसोयोगाद्वठयोगी निगद्यते ॥| 
सिद्ध सिद्धान्तपद्धति । 
/ह” शब्दसे सूय्य एवं “5” शब्दसे चन्द्र समझा जाता है। 
हठ-शब्दमं चन्द्र-सूस्यंकों एक जगह मिलाना है। अपान वायुका नाम 
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वन्द्र एवं प्राण वायुका नाम सूच्य है। अतएव प्राण और अपान चाय 
को एकमें मिलानेका नाम हठयोग है। हठ योगादि साधनकी 5पयुक्त 
अवस्था ओर शरीर आज्ञ कह्के जमानेमें बहुत कम हैं। और 


राजयोग 


हतमावका त्याग करने पर भी संसारी लोगोंके लिये कष्ट साध्य 
है, इसमें सन्‍्देह नहीं। विशेपतः राजयोगक्री क्रियादि ठीक ठीक न 
समझ लेने पर केवल पुस्तक पढ़ कर उसको हृद्यंगम कर लेना एक 
प्रकासे असम्मव बात हैे। इसीलिये स्वल्पज्नीत्री (कम जीनेवाले) 
निरन्न कलिकालके मनुष्योंके लिये सहज ओर सुख-साध्य 


लययोग 


बतलाया गया है। दूसरे सब योगोंको छोड़कर केवढमात्र 
लययोगका अनुष्ठान करके कितनों-हीने सहजमें ओर शीघ्र 
सिद्धिलाभ कर लिया है तथा कर रहे हैं। मंने भी उसी सयथः प्रत्यक्ष 
फहप्रद छययोगका सब-साधारणमें प्रचार करनेकी इच्छासे इस भ्रव्थका 
आरम्भ किया है । 

लययोग अन्त प्रकारका है। बाहरी ओर भीतरीके भेदसे 
जितनी प्रकारकी चीज्नोंका होना सम्भव हो सकता है, उन सबमें ही 
छ्ययोगक साधन हो सकता है। अर्थात्‌ चित्तको किसी मी एक 
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है कक; ३ छह जय चर जी नरक 


चीजमें निविष्ट करफे ( लगाकर ) उसमें एकतान द्वो जाने (डूबजाने) 
से ही लययोग सिद्ध होता है। 


सदाशिवोक्तानि सपादलक्ष॒ल््यावधानानि वसन्ति लोके। 
योगतारावली । 
जगनमें सदाशिवका बताया हुआ एक छाख पचीस हजार 
प्रकारका लययोग विद्यमान है। किन्तु साधारणनः योगिगण चार 
प्रकारके लक््योगका भभ्यास करते दे। बह यह हें-- 
शाप्मव्या चब श्रामरय्या खेचर्य्या बोनिमुद्रया | 
ध्यान नाएं रमानन्दं ल्यसिद्धिश्नतुर्विधा॥ 
घेरण्ड संहिता ॥ 
शाम्मवी मुद्रासे ध्यान छगाना, खचरी मुठ्रासे रमाखादन करना, 
भामरो-कुस्मकसे नाइफों सुनना और योनि-मुठ्रास आनन्द भोग 
फरना--इन चार प्रकारके उपायसे ही ल्ययोगकी सिद्धि होती है । 
उन चार प्रकारके लय योगका और भी सहज फौशछ सिद्ध 
योगिगण द्वारा प्रकट क्रिया गया है। उन्होंने ल्ययोगके बीचसें 
नाइनुसत्थान, आत्मज्योति:-दर्शन और कुण्डलिनी ्त्थापन-- 
इन्हीं तीन प्रकारकी प्रक्रियाओंको श्रेष्ठ और सुख्ध साध्य बतलाया है। 
इनमे कुण्डलिनी उत्थापन कुछ कठिन हैं। क्रिया विशेषका अवलम्धन 
करके मूठाधारकों सिफोड़ कर जागठी हुई कुण्डलिनी शक्तिको 
उत्थापन करना होता हैं। ताछावमें जोक जेंसे एक तृणको छोड़ 
करके दूसरे तृणकों पडडुनी हैं, बसे दी कुण्डलिनीको मूलाघारसे 
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ही... #0न्‍ अधज 


धीरे धीरे क्रमानुसार सारे चक्रमें उठाकर अच्तमें सहस्तारमें ले जाकर 
परमशिवके साथ संयोग कराना होता द्े। किन्तु मूलाधारको 
संकुचित केसे किया जाता है एवं अत्यन्त कठिन क्रिया जो ग्रन्यित्रय 
भेद करना है, वह केसे किया ज्ञाता है, यह सामने करके न दिखा 
देने तक ल्िखनेकी ऐसी कोई माप! नहीं, जिससे छोग समझ सके। 
सुतरां अकारण कुण्डलिनीके उत्थापनकी क्रियाकों लिखकर पुस्तकका 
कलेवर वढ़ाना में ठीक नहीं समझता हैँ। यदि किसीको ध्सका 
क्रम जाननेकी इच्छा हो तो, मेरे पास आनेसे संकेत बता सकता हूँ ।# 
किन्तु अनुपयुक्त व्यक्तिको में वह. रहस्य कभी नहीं बठाऊंगा। 
ठ्ययोगमें नादानुसन्धान भोर मात्मज्योति: द्शनका काम 
बहुत सीधा ओर भारामते होनेवाला है। इन दोनों कामोका 
साधन-कोशल प्रकाश करके पाठक्रगणका उपकार करना ही इस 
पुत्तकका घद्टेश्य ह 
साघुसंन्यासी अथवा गृहस्थोमें पश्चादुक्त संकेत थोड़ेसे लोग भी 
जानते हें या नहीं इसमें सन्देह् हे। नादाठुसन्धान और जात्म- 
ज्योति:-दशन, इन दो कामोंमें एक-एकका दो-तीन प्रकारका कोशल 
हिखता हूँ। जो जिसे अच्छा, सीधा और अपने करने योग्य जान 
पड़े, वह उसीका भनुष्ठान कर। जिससे मेंने फल प्राप्त किया हे, 
वेसा सद्यः प्रत्यक्ष फल देनेवाला साधनका संकेत “साधन कल्प” 


* मत्‌ प्रणीत “ज्ञानीगुरु” ग्रन्थमें कुष्डलिनीके उत्थापनका साधनोपाय 
वर्णन किया गया है । 
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में वर्णन किया है। इसफी किसी भी कियाके अनुष्ठानमें प्रवृत्त 
होनेपर क्रमशः मनमें अपार आनन्द ओर तृप्ति छाम होगी एवं 
आात्माक्री भी मुक्ति होगी । 

वत्तमान समयमें हमारे देशके लोगोंकी जैसी भवरस्था है, उसमें 
पूर्वोक्त क्रियाका अभ्यास भी अनेफफ़रे लिये कठिन द्वो जञायगा, इसमें 
सन्देह्द नहीं ; इसीलिये उनके निमित साधन-कल्पके पहले ही ढूय- 
संकेत लिखे हैं। जो कई एक ल्यसंफत लिखे हैं, उनमेंसे किसी भी 
एक प्रकारके संकेतका मनुष्टान करने पर चित्तका लय हो जाता है | 
साधकगणमें मित्रै मेसी सुविधा हो, वह वेसी दी क्रिया करके 
मनोटय कर लेवे । 

अपाच्छवगुणं ध्यानं ध्यानाच्छतगण्ण लय: | 

भफ्से ध्यानमें सोगुणा अधिक फल द्ोता है। ध्यानक्ी अपेक्षत 
सोगुणा अधिक फल लाम होता है--ल्ययोगे | अतएव जपादिकी 
अपेन्ना सवको किसी भी प्रफारके लययोगका साधन करना चाहिये । 


योगाम्याप्तसे जात्माकी मुक्तिक सिवा अनेक आश्चथ्य-जनक 
ओर अमालुपी क्षमता ( शक्ति ) प्राप्त हो ज्ञातीहे। किन्तु बिभूति 
लाभ करना थोग-साधनका प्रकृत ध्द्देश्य नहीं हैं; इसीलिये मेने 
मी इस श्रस्थमें उस विपयकी मालोचना नहीं की है! इच्छाके 
बिना भी विभूति आपसे आप फूट पड़ती दे, किन्तु उसकी ओर 
लक्ष्य न करके मुक्तिकी राहमे आगे बढ़ना चाहिये। विभूति पर 
मुग्ध होनेसे मुक्तिकी आशा बहुत दूरकी बात हो जाती है । 
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आज युरोपखण्डमें इसी योग-साधना पर विशेष आन्दोलन 
और आहछोचना चल रही है। पावचात्य नरनारिगण आर्य्य-शाक्षोक्त 
योगसाधनकी शिक्षा लेकर थियासफिष्ट बन गये हैं। मेसमेरिज़पूः 
हिपनोटिज़य, क्लेयारवेन्स, सायिकोपेभी ओर मेण्दल-टेलिप्राफी 
प्रभति विद्याओंका प्रचार करके वे जगतके नरनारियोंको मुग्ध और 
अचस्मेमें डाल रहे हैं। हम अपने घरको पोथी धूपमें सुखाकर 
बस्तेमें बांध देते ओर घरके घूहों, आरशुढाओं ( छिपकली ) और 
कोड़ोके आहारकी सुज्यवस्था करते हैं एवं फिर दूसरोंके सामने 
“हमारे अनेक ग्रंथ हैं? कहकर गौरव करते हैँ। “किन्तु क्या उनमें 
कुछ सार भी है? यदि छुछ है, तो उसेन दूंढकर या साधन 
करके क्यों नहीं देखते? यह दोप नितान्त हमारा ही नहीं है। 
शाक्षमें योग-योगाड़के जो सथ विषय ओर नियम टिखे हैं, वे 
अत्यन्त संक्षिप्त और जटिल ( पेचीदा ) हैं। कोई जानने पर मी, 
उसे प्रकाशित नहीं करता । वह यही कहता है, कि यह अति-- 


गुह्य विषय 





है। किन्तु योग जटिल वा गुहा-विषय नहीं है । तारसे संवाद 
भेजना, आकाशके चन्द्र वा सूथ्यंका श्रहण देखना, फोनोप्राफ़से गाना 
सुनना जेसे बाहरी विज्ञानका काम है, योग भी वेसे ही अध्यात्म 
विज्ञानका काम है। परन्तु वे जान बूक्षकर भी प्रकाशित क्यों नहीं 
क्रते ? इसीलिये कि शाह्ममें मना किया गया है, यो :-- 
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वेदान्तशास्षपुराणानि सामान्यगणिका ईंव। 
इयन्तु शाम्मवी विद्या गुप्त कुलवधूरिव ।॥ 
वेद और पुराणादि सब शांख्र बानारमें वेठी हुईं साधारण वेश्या 
जेसे हैं ; किन्तु शिवोक्त शाम्मबी विया घरकी कुलवती वधूफे समान 
है। अतएव यत्रके साथ इसे छिपा कर रखना चाहिये--ये सव- 
सांधारणके सामने प्रकाशित करनेकी दीं नहीं हैं । 
न देय॑ परशिष्येभ्यो5प्यमक्तेभ्यो विशेषतः । 
शिववाक्यप्र | 
परशिष्य, विशेषतः अभक्त छोगोंके सामने यहा[शाक्ष कभी 
प्रकाशित नहीं करना चाहिये । और भी लिखा है, कि-- 


इदे योगरहस्थश्व न वाच्य॑ मूलंसन्रिधो । 
योगस्वरोदय । 
योग रहस्य मूखंसे कभी न कहना चाहिये। निन्‍्दक, वंचक, 
धूत्त, खल, दुराचारी और तामसिक्त व्यक्तियोंके सामने मी योग 
रहस्य प्रकाशित नहीं करनां चाहिये-- 
अमक्ते वश्चके धूर्ते पापण्डे नास्तिके नरे । 
मनसापि न वक्तव्य गुरुगुक्म कदांचन ॥ 
भक्तिहीन, वच्चक, धूत्ते, पापण्डी ओर नास्तिक--इन सब 
देतुवादियोंसे गुरुका कहा हुआ गुद्य-विपय कप्मी प्रकट नहीं करना 
चाहिये। इन्हीं सब कारणोंसे शाल्नत्ष योगिगण सबं-साधारणके 
सम्भुख आत्मतत्त-विद्या प्रकाशित न करके “गुह्य विषय” कहकर 
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सामने प्रकाशित न करनेका विशेपरूपसे आदेश मी कर देते हैं। 
इस प्रकार निषेध होनेके कारण ही म॑ं समस्त विषय प्रकाशित नहीं 
कर सका। जो बानें साधारणमें प्रकाशित करनेके योग्य हैं एवं 
सभी व्यक्ति कर सकते दें, वेही इसमें सन्निवेशित की गई हैं। 
इसके अनुसार काम करने पर प्रत्यक्ष फल मिलेगा। अब म़॒घी 
साधकगण ! 


क्षत्तव्यों मे5परात्र: | 


३» शान्ति! । 
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द्वितीय-अंश । 


२००-->मबहि०--म पलक 


साधन-कलप । 
साधकोंके प्रति उपदेश । 








दुगदिवि जगन्मात जंगदानन्दद्ायिनि । 
महिपासुरसंहन्त्रि प्रणमामि निरन्तरमू || 
मद॒त-महु-दूमन-मनोमोहिनी, . महिपासुरमर्दिनी भवानीके 
मृत्युपति-छाब्छित और मरामर-ब्राब्छित पदपछुजमें प्रणाम करते 
हुवे साधन-कल्पका लिखना झुरू करता हूँ। 
योगाम्यासफे समय साधकगणकों कितने ही नियम संयमके 
अधीन रहना पड़ता है। साधारण लोगोंकी भाँति चलनेसे साधन 
नहीं बनता। योग-कहपमें अष्टाह्न योग बताते समय यम तथा 
नियम पर मी थोड़ा सा वर्णन किया गया है । लेकिन गृह-संसारमें 
रहनेसे उस नियम का पालन नहीं किया ज्ञा सकता। इसी प्रकार 
है 


नियम पालन कर सकने पर भी कभी-कमी गशुणी पश्रामबासियोंके 
फोशलसे दारकर सारे विषय-सम्पत्ति व विद्यावुद्धिको भूलते हुए पेड़के 
नीचे आश्रय लेना पड़ता ह। सुतरां घर-संसार करना हो तो 
शिवत्वकों छोड़कर बाहरमें सोलद्‌ आना जीवत्व कौयम न रखने पर 
साधन नहीं बनता । ऐसी अवस्थामें क्या उपाय हो सकता है 
यही कि, पूर्वज्ञानी सपंकी तरह “फुसकारते रहो, किन्तु किसीको 
काटो मत ।” 

किसी एक राहकी बगलमें एक काहाकराल-चक्रधारी भयानक 
विषाक्त साँप रहता था। लोगोंको राह चलते देख कर तत्काल ही 
वह फुसकारके साथ तजन-गर्जन करते हुए जोरसे दोड़कर काट 
खाता और जिसे काटता वह उसी जगह गिरकर मर जाता था । 
धीरे-धीरे साँपकी यह बात सब जगह फेल गई | फिर तो कोई भी 
भयके मारे उस राहसे न चढने लगा । इस तरह कुछ ही दिनोमें 
उस राहसे लोगोंका आना जाना एकदम बन्द हो गया। 

एक दिन कोई एक महापुरुष उसी राहसे होकर जाने लगे; 
अतः साँपकी बात धताकर अनेक छोगोंने उन्हें उस रास्ते जञानेसे 
रोका ; छेकिन वे किसीकी बात न सुन चढते बने । सॉपके पास 
पहुंचते ही वह फुसकारते हुए काटनेकों दोड़ा। यह देख वे 
महापुरुष वहीं खड़े हो गये ओर साँपके पास आते ह्वी उन्होंने एक 
मुट्ठी घूछ उसकी देहपर डाछ दी। तत्काल ही वह शिर झुक्ाकर 
शान्त मावसे जहांका तहां ठहर गया। इसके बाद महापुरुषने जलद- 
गम्भीर खरमें उससे कहां,--“बैटा ! पूर्वजन्मकी हिंसाके कारण 
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तो तूने यह सपंयोनि पायी है ओर फिए भी तू हिंसा छोड़ 
नहीं सका ?” 

इस बातको सुनते ही साँपके मनमें दिव्य ज्ञानका उदय हुआ 
ओर उसने नम्नताके साथ शिर झुक्ाकर कहा,-'प्रमो | मुझे 
अपने पूव॑जत्मकी बातका तो स्मरण हो आया, किन्तु अब मेरे 
उद्धाएका धपाय क्‍या है ९” 

“स्वतोभावते हिंसाका परित्याग करो” इतना कहकर वे 
महापुरुष चल दिये। उस दिनसे साँपने एकदम शान्तमाव धारण 
कर लिया। दो-दो एक-एक करके सबने ही यह बात सुनी और 
पहले-पहुछ डरते-डरते सावधानीके साथ छोग फिर उधरसे जाने 
जाने को । यथार्थमें द्वी अब वह्‌ सॉप क्रिसीकी हिंसा नहीं करता 
और राहमें ही चुपचाप पड़ा रहता था। बग्रल्से होकर किसीके 
आते जाने पर भी वह शिरतक उठाकर न देखता था। सकी यह 
दशा देखकर सवका साहस बढ़ गया। फिर तो कोई ७से मारता 
तो कोई डण्डेसे उठाकर दूर फेंक देता! बाढक-बालिकाएँ भी पृंछ 
पकड़कर उसे खींचते हुए- घूमते फिरते थे। किन्तु फिर भी साँप 
किसीको काटना तो दूरकी बात, उस पर झपटता तक नहीं था। 
लेकिन छोगोंके इस तरहके अत्याचारसे कुछ ही दिनोंमें वह अत्यन्त 
दुबंछ भौर अधमरा हो गया | 

कुछ दिन बाद पूर्वोक्त महापुरुष फिर उसी मार्गसे छोटे और 
साँपको मुर्दे जेसा पड़ा देखकर बोले,--०त्तेरी ऐसी अवस्था क्यों 
हो गई ९” 
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रा साँपने जबाब दिया।--“भापके उपदेशसे हिंसा छोड़ देनेके 
कारण ही यह भवस्था हुई है ।” 

तब महापुरुषने हँस कर कह्दा/--मेंने तुझे हिंसा छोड़नेको कहा 
था, लेकिन फुसकारनेसे तो नहीं रोका था। अगर अब कोई 
अत्याचार करने आवे तो साँपके खमावानुसार तुझे फुसकारना 
अवश्य चाहिये ; छेकिन किसीको काट न खाना चाहिये |” 

यह उपदेश देकर जेसे ही महापुरुष आगे बढ़े, कि फिर उसी 
दिनसे लोगोंको नज़दीक देखने पर सॉपने पहलेका स्वभाव दिखलाना 
आरम्म कर दिया। अथांतू वह फुसकारता तो था ; छेकिन किसी 
को काटता न था। इस प्रकार फिरसे उसमें पहले जेस। तेज देखकर 
कोई भी उसके पास नहीं पहुँच पाता ओर वह अपनी रक्षा करने 
में सम हो गया । 

मेरी वात भी ठीक इसी कद्दानी जेसी द्वी है, कि वाहरसे सोलह 
आने जीवत्वन ( जीवका खमाव ) बनाये रखो, लेकिन मनमें 
दृढ़ निए्चय कर लो, कि किसीका अनिष्ट न करेंगे। क्योंकि मन 
पवित्र रहने पर वाहरके कार्मोसे क्या बनता विगड़ता है ? 

मनः करोति पापानि मनो लिप्येत पातके: । 
मनइच तन्मना भूत्वा न पुण्ये न॑ च पातके: ॥ 
ज्ञान संकलिनी तनत्र | ४५ 

. *अतएब मनको दृढ़ रखकर सव काम करना चाहिये। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि जेसे कोई मुझपर अत्याचार--अत््‌-पीड़न करे 
या कोई मेरी किसी वस्तुक्ों चुरा ले, या कोई घुरे अमिप्रायसे मेरे 
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घरमें प्रवेश करे तो, इससे जेसा मुझे कष्ट होता दे; ठीक बसे ही 
किसीके प्रति मेरे द्वारा भी वे सब काम होनेपर वह व्यक्ति भी मेरी 
ही तरह कष्ट पाता है। अतः अपने हृदयकी वेदन। ( दढ ) का 
अनुभव करके दूसरेके साथ व्यवहार करना चाहिये । जब सड़े हुये 
पत्ते ओर वनन्‍्यजञात कड़ू ए कसेले कन्द-मूल-फल खाकर भी मानव 
जीते रह सकते हैं, तब दूसरेके प्राणोंको कष्ट पहुँचाकर एवं दुबंलके 
ऊपर अत्याचार करके पेट भरनेमें फोनसा बड़प्पन है ? प्रतिदिन 
समय पर जो कुछ मिल जाय, उसीमें सन्तुष्ट रहना चाहिये । धनीके 
साथ अपनी अवस्थाका मिलान कर क्यों कष्ट उठाते हो ९ दुराकांक्षा- 
परायण ( घुरी इच्छाओंमें फँसा हुआ ) व्यक्ति कभी भी-झुखी नहीं 
हो सकता। निधन व्यक्ति अनाह्वारी ( भूखों मरने वाले ) की 
वातका विचार करके दिनान्तमें शाक्र-पत्रादि खाकर सुखी रहे, 
निराश्रय छोगोको देखकर दूटे-फूटे झोंपड़ेमें बिछी हुईं फटेला चटाई 
पर शान्तिलाम करे, जाड़ेमें जूता पहननेके लिये असमर्थ होनेपर 
अपनेको न घिक्कारते हुए लंगड़े मनुष्यकी बात स्मरण कर अपने 
सबल पेरोंकी ओर दृष्टि-पात करते हुए अपनेको महान्‌ भाग्यशाली 
समझना चाहिये। पुत्रद्दीन व्यक्ति असत्‌ पुत्रके पिताकी अवस्थाका 
विचार कर खुश रहे। क्योंकि मंगलमय परमेश्वर सभी कुछ 
जीवके मंगलके लिये ही किया करते हैं। पुत्र मर जानेसे शोकमे न 
घबड़ाकर, घर जल जानेसे ज्ञानशूल्य न होकर तथा धन-दौलत नष्ट 
हो जानेसे कायरता न दिखाकर यह सोचना चाहिये, कि वह पुत्र 
जीता तो शायद उसके झसद्‌ व्यवहारसे जीवन मरके लिये 
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हृदय पर आधात सहन करना पड़ता ; घर रहता तो शायद उसमे 
रहनेवाले साँपके काटनेसे जीवन त्याग करना पड़ता ; धन-दोल्तके 
रहनेसे शायद कोई उसके छोभमें मुझे मार ही डालता ; इसलिये जब 
जिस अवस्थामें रहना पड़े, उसीमें परमेश्वरको धन्यवाद देकर 
सन्तुष्ट-चित्तते काल्क्षेप करना चाहिये। भला, यह संसारका 
वेमव कितने दिनके लिये हे? जब शेशवक्ली विमल ज्योतस्रा 
देखते देखते छिप जाती हे, योवनका चल-विक्रम ( पुरुषपाथ और 
शक्ति) ज्वारके जलकी तरह उतर जाता है, प्रोढ़ावस्था (बुढ़ापा ) 
तीन दिनका खेल--संसार करते न करते अन्त हो जाता है ; 
“अबतक उचित रूपसे जीवन नहीं बीताया” या “अमुकके मनको 
कष्ट दिया”? अथवा “अमुकक साथ ऐसा अनुचित्त व्यवहार करना 
अच्छा नहीं हुआ,” इत्यादि पश्चात्ताप करते करते जब वाह्ध॑क््य 
( बुढ़ापा ) चला जाता है, तव थोड़ेसे समयके लिये आसक्ति क्‍यों ! 
दूसरे पर बल-प्रकाश करनेकी क्‍या आवश्यकता? दुघंल पर 
अत्याचार क्यों किया जाय ? पर-निन्दा करनेमें इतनी स्फूत्ति 
क्यों ? पार्थिव पदाथा ( प्रथ्वीकी चीज्ञों ) के लिये इंतना पछताता 
क्यों ? किल्तु में क्‍या कह रहा था, भूछ गया ! 

हाँ, तो सिवाय मनके वाहरी काम देख कर कोई भी सदंसद्‌ 
विवेक नहीं कर सकता। कोर व्यक्ति बड़ी ही घूम-धामसे दोल- 
यात्रा, रामलीला या दुगदिवीकी पूजा कराता दे और .- कन्लाहू- 
गरीबोंको मोजन भी देता हे ; किन्तु यदि उसके ह॒दयमें इसके लिये 
अहंकार यानी अहंत्ता भी उत्पन्न हे जाय तो सारा प्रयत्न मिट्टीमें 
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मिलकर नरकका दरवाजा उसे खुला मिलेगा । एक ही काममें मनकी 
विभिन्न गतिसे भिन्न-भिन्न फल प्राप्त होते हैं। सभी प्रकारके व्यक्ति 
ही देहको धोते हैं; लेकिन असत्‌-चिच तथा मैहसे पूर्ण नर-नारिगण 
देह घोते समय अपनी देहके प्रति दृष्टिपात करते हुए इस बातको 
अधिक सोचते हैं, कि “मेरा सुनहरा रड् देख कर कितने ही नर- 
नारिंगण मुग्ध हो जायेगे, कितने ही मुझसे मिलनेके हिये प्रार्थना 
करेंगे? इसी विचारसे वे विशेष कोशिशके साथ देहका यल्न करते 
हैं। इसके फलखरूप निश्चय ही उनके हिये एकमात्र नरकका द्वार 
खुला मिल सकेगा, इसमें सन्देह नहीं। किन्तु सतज्ञानसम्पन्न व्यक्ति 
उसी देहकों भगवानका भोगमन्दिर समझकर साफ़ रखते हुवे हरि- 
मन्दिरके माज्जनका फल प्राप्त करते हैं। सांथ ही विवेक-शील 
व्यक्तियोंकी अपनी देह घोते-धोते उसके प्रति एक प्रकारकी घृणा 
पेदा हो जाती है। जब यह नवह्वार विशिष्ट देह, जो रक्त-क्लेद- 
मल्मूत्र-फेनादिसे दुर्गन्धित हो जाती है और इसे यदि नियमितरूप 
से साफ़ न रखा ज्ञाय तो बहुत मेल्ी हो जाती है, इतना ही नहीं, 
वल्कि इससे बहुत वदवू तक आने लगती है, तब इसके प्रति इतनी 
आसक्ति क्यों ? इस पर गस्भीरता-पूवषक विचार करनेसे फिर 
रमणी विषयक कवि-कल्पना-सस्भूत-खर्णकान्ति, आकर्ण-विश्रान्त 
हरिणी-सदश नयन, रफक्ताम गण्ड, तरुण-मरुण भाँति अधघरो्र 
और क्षीण कटिकी झोर चित्त कभी आकर्षित न होगा। आथवा 
व्यवहारमें धम्म मर अधम्मके विपयमें कोई खास नियम निहिष्ट 
नहीं है। एक अवस्थामें जो काम पापम्ननक है, अवस्थास्तरमें वही 
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काम पुण्यमय समझा जा सकता है। किसी पुराणमें छिखा हे, कि-- 
४धबलाक नामक व्याधने प्राणि-हिंसा करके भी खगहाम किया था 
और कोशिक नामक प्राह्ममणो सच वात कहने पर भी नरकमें 
जाना पड़ा था ।” सुतरां बाहरी का्मोंसे कुछ भी भला-४धरा नहीं हो 
सकता ओर मनके संलिप्त न होनेसे उसका फलाफल भी भोगना नहीं 
पड़ता। क्योंकि मनुण्यक्रा मन ही उसके लिए वन्धनक्ा कारण 
होता है। यथाः-- 
मन एव मनुष्याणां कारण वन्धमोक्षयो: | 
वन्धाय विषयासक्त मुक्तो निविषयं स्मृतम्‌ ॥। 
अन्यमनरुक गीता । ५५ 
मन ही मानवके वन्धन ओर मोक्षक्ा कारण है, क्योंकि विषयमें 
आसक्त होने पर ही मन वन्धनका कारण होता है एवं विपयोसे 
वेराग्य पेदा होने पर ही मुक्ति हो जाती है; शह्ुगतार 
थ्री शड्टराचाय्य ने कहा है, कि:-- 
वन्‍धो हि को ? यो विपयानुराग: । 
को वा विमुक्ति ? विषये विरक्ति: ॥ 
मणिरल्नमाला । 


वन्धन किसे कहते हैं ९--विपयके मोगमें मनका जो अनुराग 
बढ़ता है, वही वन्घन कहाता है। तथ फिर मुक्ति किसे कह्दते हें ९-- 
विषय वासनासे रहित होना या विपयमें विरक्ति हो ज्ञानेका नाम 
ही मुक्ति है। सुतरां मासक्तिसे अलग रह सकने पर किसी काममें 
भी कोई दोष नहीं है। कामक्री आसक्ति ही दोष है,-- 
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न मदयभक्षणे दोषो न मांसे न च मेथुने । 
प्रवृत्तिरषा भुतानां निवृत्तिस्तु महाफुछा: || 
मनुसंहिता । 

मद्य-पान, मांस-मक्षण या मेथुनमें कोई दोष नहीं हे, ये सब 
जीव्रोंकी प्रवृत्तियाँ हे, इनकी निद्धत्ति ही महाफल-दायक है। अर्थात्‌ 
जिस काममे आसक्ति नहीं है, वही सबसे श्रेष्ठ है। सतत पथमें 
रहकर कितने ही रुपये कमा लो, लेकिन रुपयोके लिये व्याकुछता न 
दिखालाओ ; क्योंकि ज्याकुछता ( बेचेनी-हायतोबा ) ह्वी आसक्ति 
है। इसलिये निरन्तर यह स्मरण रखना चाहिये, कि सब कुछ 
मगवानका है ; हम तो केवछ अनिर्दिष्ट समयके हिए उसके चोकीदार 
बने हुए हैं। इसील्ये पुत्र, कलत्र (स्री ), माई बन्धु, आत्मीय- 
खनन, रुपये-पेसे, घर-द्वार, विषय-सस्पत्ति--आददि सब पर "मेरा 
है” की छाप ज़ोरसे न मारना चाहिये । हमारे शिरपर कराह-सृत्यु 
नाच रही है। कम्मसूत्रके फलसे ही यह संसार हैं ; यह विषय- 
सम्पत्ति पड़ी रहेगी--अनादि अनन्त काढसे दी यह पड़ी हुई है-- 
हम जेसे कितने ही छोग--हमारे ही पिता, पितामह, प्रपितामह 
प्रभृतिने इस स्थान पर--इस खेती-बाड़ीकी ओर--इस तालाब या 
वागके प्रति दो दिनके लिये दानव जेसी दृष्टि डाहकर अपनेको विषय- 
वासनासे बांधनेकी बहुतेरी कोशिश की थी; लेकिन कालमें या कालको 
लहरोंमें वे न जाने कद्दाँ वह गये ; जिसका अक्षय भंडार वस्तुओंसे 
भरा हुआ है, उनके ही अक्षय भंडारमें पड़े रहेंगे, वह तो कुछ भी 
साथमें न छे जा सकेगा। क्‍योंकि हम तो उनके केवछ मात्र नोकर 
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कर चल देना पड़ेगा। 'नौकर जेसे मालिकके घर पर फाम करके 
माल्किका रुपया-पेसा, धन-दोलत भादि सब चीज् टीक रखनेका 
समधिक यज्ञ करता है, लेकिन वह इस बातकों अवश्य ही जानता 
ओर समझता है, कि “में नौकरी करनेको आया हूँ, यह सब धन- 
दोल्त तो मेरे नहीं है, माल्किके जबाब देते ही मुझे यहाँसे चल देना 
पड़ेगा ।? ठीक इसी तरह हमलोगोंको भी, सदेव स्मरण रखना 
चाहिये। नहीं तो, धन-दोलतमें आसक्ति हो जाने पर इस प्रथ्वीके 
राज्यमें प्रेतयोनि घारण करके कितने ही दीघेक्राछ तक धृम-धूम कर 
पवक्तर खाना होगा | 

स्री-पुत्र, कन्यादिके प्रति जो माया है, उसमें भी इसी ज्ञानको 
आगे रखकर अपना सम्बन्ध रखना चाहिये, कि भगवानने मुझ पर 
उनके देखने भालने भर खिलाने-पिछानेका बोझ छाद दिया है, 
इसीलिये में प्रेमपुबंक उन लोगोंकों छालन-पालन कर रहा हूँ। 
किन्तु उनके द्वारा आगे मुझे सुख मिलेगा, ऐसी आशा मनमें उठते ही 


मुझे आसक्तिकी आगमें जलना पढ़ेगा । इसी प्रकार पुत्र वा कन्याकी 
मृत्युसे शोकमें न घबड़ा कर, यह सोचते हुए आनन्द करना चाहिये, 
कि “भगवानके मारी भारसे छुटकारा मिल रहा है ।? अपने सुखके 
लिये जो कुछ किया जाता है, वह बन्धनका कारण द्वोता है, और 
इश्वरके प्रेममें मतवाढ्ा होकर उसके प्रसन्‍त करनेके लिये जो कुछ 
किया जाता है, उससे पद्मपत्र परके जलकी माँति आसक्ति वा पापमे 
लिप्त नहीं होना पड़ता। भक्तियोगके श्रेष्टाधिक्रारा कविराम 
गोखामीजीने लिखा है, किः-- 
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माततीन्द्रिय प्रीति इच्छा तारे बलि काम । 
कृष्णेन्द्रिय प्रीति इच्छा घर प्रेम नाम || 
कामेर तातपथ्य निज्ञ सम्मोग केवल । 
कृष्णमुल्ध तानूपय्य मात्र प्रेमत प्रबल ।। 
 चैत्तन्य चरित्रामृत । 
इसका तानपर्य्य यह है। कि “अपनी इन्द्रियोंकी परितृप्तिके लिये 
जो काम किया जाता हैं, उसे काम कहते दें एप कृष्ण यानी इंदवरे- 
नियकी परिततृप्तिके छिय्रे जो कुछ फिया जाता है, उसे प्रेम कहते हे।” 
सब्र काम अपने सम्मोगमें न छाकर ऋृष्ण-सुख-तानपस्यमें उसको 
प्रयोग करनेसे उसके लिये फिर फछ भोग न करना पड़ेगा। क्रिसीको 
दूमरेका उपकार फरनेसे मानन्द होता है, इसलिये वह परोपकारी 
कहलाता हैं ; क्िसीको गरीबोंको मोजन करानेसे सुख होता हे, 
इसलिये वह दाता वन जाता है ; इसी प्रकार किसीको खूब नाम भोर 
यञ मिलनेसे ही सुख होता ६, इसीलिये वह यथाग-यतत ब्रत-उप्रासादि 
दिया करता है ; किन्तु इनमेसे क्रिसीका भी फाथ्य मतलबस खाली 
नहीं है ; सभीकी जड़म अपनी इन्द्िय वाली प्रीतिकी 5च्छा भरी 
हुई है। क्योंकि ऐसा करनेसे हमें सुख होता है, इसलिये हम ये 
सब काम करते हैं। किन्तु भगवान्‌ तो सब भूतोंके हृदयमें अधिछ्ठित 
हैँ; उन्‍्हींकी प्रीतिके लिये हम सच काम करते एवं उनकी सेवामें 
आनन्द पाते है, इसीसे मानों हम उन्हें सुख देनेफे लिये सब काम 
करते हैं। वे जब रूप (सौन्दर्य ) को पसन्द करते हैं, तो हम 
रूपका ही इनकप साथन क्यों ने करें ? उत्हें चन्दन या चोया 
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अच्छा लगता है, तो हम छेवेण्डर था युडीकोलन व्यवहार क्यांन 
करें ? वे फूछोंकी माला पसन्द करते है, तो हमारे चेन (जरझीर ) 
ओर अंगूठी पहननेमें दोप क्या 6 ? उनका आनन्द ही तो हमारा 
आनन्द दे । धनी, दुरिद्र, पण्डित, मूख, काने, कुबड़े, रोवी, मोगी-- 
इनका उपकार करनेसे उन्हें जो आनन्द होता दें, उस आनन्दका 
प्रतिघात ही नो हमारा भी आनन्द हैं! तव फिर अल्ग आनन्द और 
क्या हो सकता है ? इसीका नाम ही तो इंदवरानन्द हैँ । भगवान्‌ 
को सौन्दर्य उपमोग कराके, भगवानक्री सेवा ऋर्के, आनन्दका 
जो पृणतम मार हैं, इसे ही प्रेम कहते हें। घम्म जगनके एक श्रेष्ठ 
महात्ननने लिखा है, क्रि:--- 

आर एक अज्भत गोपी-सावेर सखमाव | 

तुद्धिर गोचर नहे याहार प्रभाव ॥| 
' गोपीगण करे यत्रे कृष्ण दरशन्‌। 

सुख वाब्छा नाहीं सुद्ध हय कोटि गुण ॥ 

गोपिका दद्वंने कऋृष्णेर ये आनन्द हय | 

नाहा हते कोटि गुण गोपी आखाइय ॥| 

ताँ सवार नाहि निप्न-सुख अनुरोध | 

नथापि बाइये सुख पड़िल विरोघ्र |] 

ए विरोधेर एक एई देखि समाघान। 

गोपिकार सुख कृष्ण सुखे पव्यवसान || 

चुलन्य चरित्राम्रत ! 
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इसका तात्पय्य यह है, कि “गोपियाँ ऋृष्णके दर्शनसे सुख नहीं 
चाहती, किन्तु फिर मी उनके हृदयमें कोटि गुण सुखका उदय होता 
है। बड़ी ही मुश्किलकी बात है! इसका भाव अनुभव करना 
पण्डितोंकी चुद्धिक वशकी बात नहीं 8। गोपिगणको देखकर 
कृष्ण़ों जो आनन्द होता है, उससे गोपियांको करोड़ गुणा ज्यादा 
झानन्द होता हे । क्या ९--गोपियोंका सुख क्रृण्णके सुखमें समाया 
हुआ है। क्रृप्णको सुखी हुवा देख कर गोपियोंको सुख होता हे ; 
भर्थात्‌ इन लोगोंका अपनी इन्द्रियोंका सुख नहीं है, कृष्णका सुख ही 
उनका सुख है /” जाह | हा !। कया ही मधुर भाव दे !!! इसीलिये 
तो गोपी-मात्र श्रेष्ठ हे ! कितने ही अल्पमति, ज्ञान-शूत्य व्यक्ति इस 
निम्मल मावको अनुभव करनेमे असमर्थ हो, बुरे तोरसे इसकी 
आलोचना किया करते हैं | 

इसीसे कहता हूँ, कि हमें कष्णमणय सवभूतोंके सुखसे ही सुखी 
होना पड़ेगा । मेने अच्छा काम किया है, फेवल इसीसे मानन्दित 
होनेसे काम न चलेगा ; वल्कि यह सोचना होगा, कि मेरे कामसे 
विश्वर्प मगवानकों सुख हुआ हैं, इसीमें मेरा भी सुख है। स्ली-- 
पुत्रक्ी, वंशकी या देशकी ओर समाज्फी सेवा करनेसे उन्हें जो 
आनन्द पहुँचता है ; वही हमारा भी आनन्द है। सारे भूतकी-- 
सारे विश्वकी प्रीतिवादी इच्छाका साधन ही प्रेम है। भोजन, 
वल-संप्रह, सोन्द॒य्य-संरक्षण, वसन-भूषण परिधान, समी विश्वके 
सवभूतके प्रयोगनके लिये ह। जब मिस काममे जो छगेगा, तब 
उसको उसी काममें लगाना पड़ेगा । हमें वे सभी काम करने होंगे, 
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नहीं तो सब भूतोंका काम केसे होगा? विश्वके कामम उपयोग 
करनेके लिये ही तो देहका इतना यत्न करना पड़ता हूं। लेकिन, याद 
आसक्तिश्री छाया छ गई, तो फिर प्रेम ढुलम हो जञायगा। क्यीकि 


आसक्ति हो काम ६ | 
अतएव फछकी भाश्ा परित्याग करके मगवानको प्रसन्न करनेके 


छिये जो काम किया जाना है, वही श्रेष्ठ हे। पुत्र-कलत्र ऋट्टिये, या 
द्िपथ विभव कहिये अथवा दान-ध्यान या याग-यज्ञ कहिये, सभो 
भगवानका है, मेरा तो कुछ भी नहीं हे। जेसे नौकर मालिकिके 
संसारमें रह कर सब कुछ काम करता हैं, किन्तु उसका फछ उसके 
लिये कुछ भी नहीं है, यह सच उसके स्व्रामीके लिये है; ठीक बसे दी 
हम छोग भी भगवानके इस विराट घरके क्रिसी एक कोनेमें रह कर 
इनका ही काम कर रहे हैं। इसमें हमार लिये शोक-ढुःख, अच्छे 
था बुरे अथवा आनन्द या निरानन्दकी क्या वात है ! 

इस तरह निर्लिपि मावसे काम करना सीखनेसे फिर आसक्तिका 
घब्बा न छगोगा। किन्तु एक तृणमें भी यदि आसक्ति रही वो, 
इसके छिये फिर कितने जन्‍म चक्कर खाना पढ़ेंगा--इसे कौन ज्ञानहा 
220 सर्च॑स्वत्यागी परमयोगी राजा मरतकी ससागरा वुत्धराको 
माया छोड़कर मी तुच्छ हरिणके वच्चेकी आसक्तिमें कितनी वार 
जन्म लेना पड़ा था! इसीसे तो कहता हूँ कि इक्छिय द्वारा काम 
करो, डिन्‍्तु उनसे व्याकुछता पेद्ान होने पावे--प्राणमें वासना- 
कामनाका दाग न छंगे । पहले ही सोच विचार कर, ज्याकुछ न 
होऋर, जब जो काम आ जाँवे, धेच्यके साथ उसे सम्पन्न करना 
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चाहिये। भीवकी चिन्ता निष्फल है, सुतरां ब्रथा चिन्ता या माशाका 
हार ( माह) न पिरो कर परमप्ताके चरणकमलोंमें चित्त समपंण- 
पूबष॑क सामने आया हुआ काम करते जाओो | 
या बिल्ता झुवि पुत्र-पौच्र-मरण-ब्यापार-सम्भाषणे । 
या लिल्ता धन-धान्य-भोग-यश्सा छामे सदा जायते | 
सा चिन्ता यदि-नन्द-ननन्‍्दन-पद-इन्दारविन्दे क्षणं! 
फा चित्ता यमराज्-भीम-सदन-द्वारप्रयाणे प्रभो॥ 
अर्धात्‌ू-इस संसारमें आकर अपनेको भूछ, पुत्र-पोत्रादिके 
भरण, पोषण और सम्मपणकी हम जितनी चिन्ता करते हें, धन- 
धान्य-भोग-यश प्रभ्नति पानेके लिये जितने चिन्तांतुर होते हैं, उतनी 
ही चिन्ता यदि क्षणकालके लिये भी नन्‍्द॑-ननन्‍्दन श्रीकृष्णके पढ- 
यालारविन्दके चिन्तनकी करें, तो यमराजके भीम भवनके द्वारपर 
पहुँचनेमें क्या कुछ भी डर माह्मम पड़ सकता है ? अतएव वृथा 
चिन्ता या दुशझाके दास न चन कर फलाफछ भगवानकों अपंण 
करके अवश्य कत्तव्य करते ज्ञातो। सांधक्राप्रगण्य श्रीतुलसीदासजी 
अपने प्रनको सम्बोधन कर कहते हैं, कि:-- 
तुलसी ऐसो ध्यान घर, जेसे व्यानी गाय। 
मुखतें तृण चारा चुगे, चित्‌ वछराके मारयँ | 
अर्थात्‌ -"हे तुलसी | ऐसा ध्यान धरो, जेसा ब्याई हुई गाय, 
मंहसे ठृण, दाना खाती है, किन्तु चित्त बछड़ेकी ओर लगाये रखती 
है; ठीक वेसे दी संसाएका काम करो, किन्तु चित्त मगवानको 
अपंण करके रखो |” 
है 
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और मी एक बात यह दे कि हमें सदा-सबंदा सब अवस्थामें यह 
स्मरण रखना चाहिये, कि “मुझे भरना होगा ।” हमारे मस्तक पर 
यमका मीमदण्ड बराबर धूम रहा है। किस पढमें मोतकी दुन्हुि 
बज उठेगी इसका कोई निश्चय नहीं है। कब किस अज्ञात प्रदेशसे 
अचानक आकर चह हमे पश्रास करेगा--कीन जानता है ९ अतः: 
कोई मी मला घुरा काम करनेसे पहले “मुझे एक दिन मरना पड़ेगा,” 
यह सोचकर ७समें हाथ डालना चाहिये। मोतकी बात मनमें दृढ़ 
होजञानेसे फिर मत्यजगतमें मदन-मरणके अमिनयपर मन आगे नहीं 
बढ़ने पावेगा । 

मृत्युह्दी जगत्‌पिता ज्गदीश्वरकी परम कारुणिक व्यवस्था दे । 
मृत्युका नियम ठीक न रहनेसे निःसन्देहू संसार अत्यन्त अशान्तिका 
घर बन ज्ञाता ओर धस्म॑-कम्मंका मम्म कोई भी हृदयमें नहीं 
लाता । सतीके सतीत्व, दुबंलके धत और निर्धनके मानकी रक्षा 
करना कठिन होजाता । मानव मृत्युके डरसे परकाछकी बात सोच 
कर ही धम्मका अनुष्ठान करता है। नहीं तो वह स्वेच्छाचारी 
बनकर अपने अपने वल्वीय्य एवं घन-सम्पदके गोरवसे निराश्रित 
दुबलोंको पेर तले कुचछ डाढता। दुबल ओर दरिद्र छोग प्रवहके 
अद्याचार-उतपीड़नसे अस्तव्यस्त होकर आँखोके आंसुओंसे गण्ड 
धघोते हुए अपना दुःख हल्का करते ओर तब गालपर प्रचण्ड चपेटा- 
घात ( थप्पड़) छगा कर अह्ट्क्ो घिक्कार या अहृष्ट-पूविधिके 
विषम विधानको निन्‍दा करते। मृत्यु हे, इसीलिये तो हमारा मनुष्यत्व 
कायम रहा है। इस परिवत्तनशील ( बदुल जाने वाले ) जगतमें तो 
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बम 
सभी अनिश्चित है, किसी विपयकी स्थिरता ओर निश्चित दशा नहीं 
है; लेकिन मृत्यु निश्चित है। छाया जेसे चीफोंके पीछे 'बलती हे, 
हीक वैसे ही मृत्यु भी देहकी साथी बनी रहती हे । भरी भमद्वागवर्त्े 
ढिखा है, किः-- 
अथ वांब्दशतान्ते वा मृत्युव प्राणिनां धुवः । 

आज हो वा कल हो या दो; दस अथवा सो वर्ष पीछे दो, किन्तु 
एक दिन सभीको उस स्व श्रासी ( सबको खानेबाले ) शमन-सदनमें 
जाना अवश्य पढ़ेगा। अगणित सेन्‍्यसे घिरे हुए एवं शब्रादिसे 
भूषित लोक-संह्ाए-कारी सम्राट (राजाधिराज) से लेकर वृक्ष॒तर्वासी 
फटी कथा विछानेवाले मिक्षुक तक समीको एकदिन मौतके मुंहमें 
जाना होगा। सृत्यु अनिवाय्य है। मृत्यु उम्रकी राह नहीं देखता, 
सांसारिक कार्यसम्पादनकी असमस्पूर्णता भी नहीं सोचता; मोतको 
कोई माया या ममता ( आदर-यत्न ) नहीं है, काछाकाछका विचार भी 
नहीं है; मौत किसीका मी अनुरोध-उपरोध नहीं सुनती हे--वह 
किसीकी भी सुविधा या असुबिधा नहीं देखती ह; किसीका भी 
सुल्त-दुःख नहीं समझती है, किसीका मला-बुरा भी वह नहीं सोचती 
है, फिसीकी पूज्ञा-अचना भी नहीं मानती है; किसीके संतोप या 
रोप अथवा प्रदोभन पर भी नहीं मूहती है, किसीके हूप-गुण या 
कुछ-मानको भी नहीं मानती और न फिसीके घन-दौलत या गोरव 
पर ही दृष्टि डाहती है। कितने ही दौदंण्ड ओर प्रतापश्ाली 
महारधियोंने इस मारतमें जन्म छेकर अपने-अपने बल वीय्यंसे 
ससागरा बसुन्धराकों हिला दिया, किन्तु आजम उनमेंसे फोई भी 
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जीता नहीं हे, सबके सब कराह मृत्युके महमें चले गये हैं। वास्तव 
में मानवकी ऐसी कोई शक्ति ही नहीं है, कि जिससे भयानक मोतकी 
राह रोकी जा सकती है। शारीरिक बल्वीय्य, घन, जन, सम्पद़, 
मान, गोरव, दोद॑ण्ड-प्रताप, प्रभुत्व प्रभृति सब गव झृत्युके सामने 
हट ज्ञायेंगे। इस मोतकी वात समझकर ही महादस्यु ( बढ़े मारी 
डाकू ) रतज़्ाकजजी सब कुछ छोड़-छाड़ धम्म जगतमें महाजन 
( वाल्मीक ) बन गये थे। इ्मशानमें शव जलाने जाकर इस नद्व॒र 
देहका परिणाम देख, क्षण कालके लिये अनेकोंके मनमें इमशान-वेराग्य 
उदय हो जाता है| 

इसीलिये कहता हूँ, कि सदा सबंदा मृत्युकी चिन्ता ज्ञाप्रत रख 
कर काम फरनेसे हृदयमें पापकी इच्छाका उदय ही नहीं होगा ओर न 
दु्वंछ पर अत्याचार फरनेके लिये ही चित्त छट-पटायगा ; विपय- 
विमव ( घन दोलत ), आात्मीय खजनकी माया सेकड़ों हाथ बना 
करके भी आसक्तिकी जलीरमें न वाँध सकेगी । किन्तु यह स्मरण 
रखना चाहिये, कि हमारे जसे कितने ही महाशय इस संसारमें आये 
ओर उन्होंने इन घन-ऐग्वय्यं, इस घर-द्वारकों “हमारा” "हमारा” 
कहकर पुकारा था; हमारी तरह द्धी-पुत्र, कन्याओंको स्नेहके हजारों 
बाहु-सजन करके छातीमें चिपटा लिया था--किन्तु अब वे कहाँ हैं ! 
जिस अज्ञात देशसे वे भाये थे, उसी अज्ञात देशमें वे फिर चले गये | 
इसलिये स्मरण रखना चाहिये, कि धन-सम्पदका गहंकार, वल- 
विक्रमका अहंकार, रूप-योवनका झहंकार, विद्या बुद्धिका अहंकार, 
कुछ-मानका अहंकार सब द्था है। एक दिन सारे जहंकार--यहाँ 
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तक कि अहंकारका अहंकार भी चूर घर हो ज्ञायगा। अतः स्मरण 
रखना चाहिये, कि मले ही आज्ञ में पार्थिव ( दुनियाका ) पदाधके 
( विषय ) अहंकारमें मतवाला होकर एक निराश्रय दुर्चहपर पदाघात 
कर रहा हूँ ; किन्तु एक दिन ऐसा अवश्य जावेगा, फि जब मुझे 
इमशानमें शवाकारमें सोना होगा मोर तव शगाल-कुत्ते मेरे शव पर 
पदाधात ( ठोकर लगांना ) करेंगे, भूत-प्रेत उसकी छातीपर चढ़कर 
उम्राहप नाचेंगे ओर उस दिन चुपचाप ये सव बातें सहन करनी 
पड़ेंगी। इस तरह सोच-विचार करनेसे ही धीरे धीरे पार्थिव 
( दुनिया ) विषयोकी असारता हद्यज्ञम होगी ओर ठव आसक्तिकी 
गांठ ढीछी हो जायेंगी । 

आजकल कितने ही छोग शिक्षाके दोप था संसर्गके गुणसे अथवा 
उम्रकी चआलताके कारण परकाल ओर फम्मगुणके विपयमें जत्म- 
कम्म-अच्ट ( माग्य ) को स्त्रीकार नहीं करते ; लेकिन अत्तमें 
किसी दिन एन्हें यह वात अवश्य ही स्वीकार करनी होगी। स्वीकार 
न करने पर भी ज्ञीवन चिरकालके लिये नहीं हे ; एक दिन मरना तो 
होगा ही, धन-जन-गर-राजत्व परित्याग कर चल देना पड़ेगा ही | 
तब, भठा दो दिनके लिये इतनी माया क्यों ? वृथा भासक्ति क्यों ९ 
मत्युक्रे चिल्ठासे, उसी सुदूर अतीतकी सुस्थुछु-यवनिकाके जन्तराह 
में यानी सुदूर अतीतके मोटे परदेके पीछे दृष्टि डाल्ने पर तत्तज्ञानफा 
व्यय होगा। पाठक | में मी जबतक सृत्युकी गोदमें न गिरूँगा, 
तचतक मृत्युक्की चिन्ता सदा ज्ञाप्रत्त रखंगा ; इसीलिये भौतके 
महक्षेत्र-महाब्मशानमें मेरा वास स्थान है, मानवास्थिकी टुग्घावदेप 
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चिताभस्म मेरे अंगका भूषण है, नरकपाल ( मानवकी खोपड़ी ) 
मेरा जलूपात्र है, में मरणपथका पथिक हूँ; रात दिन मरणकी 
गोदमें बेठा हुआ हूँ ।. 

सिद्ध योगिगण उपदेश देते हैं, कि दूसरेका सुख, दुःख, पाप 
और पुण्य देखनेसे यथाक्रम मेन्नी, करुणा, मुद्िता और एपेक्षा करना 
वाहिये। अर्थात्‌ दूसरेको सुखी देखनेसे सुखी होना ओर ईर्पा नहीं 
करना चाहिये । दूसरेके सुखमें सुखी होनेका अभ्यास डाहनेसे 
तुम्दारा इर्षानल ( हिसारूप अम्नि ) शीत्र वुझ्त जायगा। तुम जेसे 
सदा जात्म-दुःख हटानेकी इच्छा रखते हो, ठीक वेसी ही इच्छा 
तुम्हें दूसरेको दुखी देखने पर भी करनी चाहिये । अपने पुण्य या 
शुभानुष्ठानसे जेसे तुम्हें संतोष होता दे, दूसरेके पुण्य या शुमानुष्ठानसे 
मी वेसे ही प्रसन्न होना बाहिये। दूसरेके पाप देखकर झगड़ा या 
घृणा न करना भोर मल या बुरा किसी मी प्रकारका जान्दोलन न 
करना चाहिये। स्ंतोमावसे ८दासीन रहना चाहिये । इस तरह 
पवलनेसे हमारे चित्तका अमपमल ( गाढ़ा-मेल ) दूर हो जायगा। 
इसी प्रकार चित्तकी सारी दृत्तिका भी अनुशीलन करना चाहिये; 
क्योंकि वास्तवमें हरएक असत्‌-बृत्तिके बदले सदृबृत्तिकाअनुशीलन 
करनेसे धीरे घीरे चित्तका मेल दूर हो जायगा। क्रोघके बदले दया, 
कामके बदले भक्ति," इसी तरह हरएक राजस ओर तामस वृत्तिदे 
घद॒ले सात्तिक चृत्तियोंका उदय करते करते चित्त घीरे घीरे निम्मंल 
( मेल्यूल्य ) होकर अच्छी तरहसे एकाप्रता-शक्ति-सम्पन्न होगा। 
जिसका चित्त जितना निम्मछ है, सगवान्‌ भी उसके इतने दी 
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नजदीक है ; इसी प्रकार जिसका चित्त जितना ही पाप-तमसाच्छन 
है, वह मगवानूसे उतना ही दूर है। ओर भी एक बात यह है, कि 
पोष्यवर्ग ( वाल्वच्चे आदि ) को पालनेके लिये उद्योगी वनों । जहां 
तक हो सके, यत्न ओर चेष्टा करो ; लेकिन, इसीलिये हमें कभी भी 
पापमें लिप्त नहीं होना चाहिये। असत्‌ पथमें रहकर रुपये कमानेसे 
उसका फल भी हमें ही भोगना पड़ेगा, दूसरा कोई भी 5स पापमें 
हिस्सा नहीं वटावेगा । पोष्यवग समाजके योग्य उपयोगी मोजन 
या परिच्छद ( धोती कपड़ा आदि ) प्रभ्नत्ति न पानेसे अवश्य ही 
मंह विगाड़ेंगे, यह वात सत्य दे, किन्तु इसके लिये हम क्‍या का 
सकते है (९ 
अवश्यमेव भोक्तव्य॑ कझने कम्म झुभाशुमम्‌ । स्मृति । 
कृत-कम्म शुभ या अशुभ जेसा भी हो,अवश्य ही उसका फल - 
हमें भोगनां पड़ेंगा। इसी प्रकार पोष्यवर्गमं जो जेसा भाग्य छे 
आया है, वह भी वेसा ही फल भोग करेगा--और हजार कोदशिश 
करने पर भी हम उसे पल्ट न सकंगे। तब व्यथंके लिये क्‍यों 
अहंकारकी भाग छाती पर रख दोड़ धूप करते हुए जन्मभर परिताप 
का संग्रह किया करते हैं? असत्‌ उपायसे रुपया कमाकर वासनाकी 
आगमें हम क्यों जे? थोड़े दिनके लिये अन्म-जन्मान्तरके 
कष्टोकी आग सुलढ्गाकर आसत्तिके दानवी निःश्वासमें हम क्यों 
जल १ इसी प्रकार यदि हम पुत्र या कान्याके मलिन मुख न देख 
सकें, तो फिर ट्यागी केसे होंगे ? लेकिन किसी प्रकारका काम न 
करते हुए भी काममें संसिद्धि छामकी आशा करना कैवल जड़का 
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लक्षण है । इसी प्रकार हमें इस प्रतिज्ञा पर मी हृढ़ रद्दना चाहिये 
कि, में भूलकर मी असत्‌ पथमें नहीं जाऊंगा--न किसीके चित्तको 
कष्ट ही पहुँचाउगा । सतपथमें रहकर जिस मावसे चले सो चने 
दो। बृक्षेक फठ ओर नदीके जछ--इन दोनोंका तो फिर अमाव 
ही न होगा । इसीलिए सबको द्वी भगवान्‌ पर आत्मनिभर करनेकी 
शिक्षा लेनी चाहिये। क्योंकि, वे किसीको भूखा नहीं रखते हैं। 
हमारे जन्म लेनेसे कितने द्वी पहले मगवान्‌ माँकी छातीमें स्तन बना 
रखते हैं, जन्मसे ही उसी स्तनकों पीकर हम मोटे-ताजे होते हैं। 
जिनकी ऐसी सुन्दर ज्यवस्था है और जिनकी ऐसी सुन्दर खब्टछा 
( कायदा ) है, जिनकी ऐसी अद्दतुकी दया है, हम न्‍्हींकों तथा 
उनके कामके नियमादि भूलकर क्यों छटपटाएँ भोर दोड़ घूय 
करके मरें ९ 

अस्तमें एक बात ओर कहकर में इस विपषयका ४७पसंदार 
(अन्त ) करता हूं। वह यह कि, जिससे जगजीव अत्यन्त 
आहृष्ट ( खिच ) हो रहे हैं, वह रमणीका मोहिनी मोह हैे। इसलिए 
योग-साघन करते समय सबको ही-- 


उध्वरेता 


होना उचित है। योगाभ्यासके समय ख््ली-संगमादि किसी भी 
कारणसे शुक्र (वीय्य॑ ) नष्ट होनेपर आत्मक्षय होता है। 
यथा :-- 
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यदि सद्भ' करोत्येव बिन्दुस्तस्म विनश्यति | 
आत्मक्षयो बिन्दुह्दीनादसाप्रथ भव जायते ॥ 
दत्तात्रेय । 

. यदि स्ली-संग करे तो बिन्दु ( वीय्य ) नष्ट होता है; ओर 
विन्दुनाश होनेसे आत्मक्षय होता है एवं शक्ति भी चली ज्ञाती 
है। मतएव-- 

तस्मात्‌ सब प्रयत्नेन रक्ष्यों बिन्दुर्दि योगिना | 
दत्तात्रेय , 
योगाम्यास करने वालोंकों यज्ञके साथ बिन्दु ( वीय्यं ) की 
रक्षा करनी चाहिये। शुक्र ( बीय्य ) नष्ट होनेसे भोज: धातु विगड़ 
जाता दे, क्योंकि वीय्य ही ओज: ख्रहूप अष्टम धातुके आश्रयका 
स्थान है। वीय्य ही श्रद्मतेत् कहकर कथित होता है। इसका 
अभाव होनेपर मानवका सोन्द्य, शारीरिक बल, इन्द्रियोंकी स्फूर्ि, 
र्मरण शक्ति, बुद्धि, धारणा-शक्ति आदि समी कुछ नष्ट हो जाते हैं। 
वीय्य॑ नष्ट होनेसे यद्षमा, प्रमेह, अशक्ति ( कमजोरी ) आदि नाता 
प्रकारके रोग उत्पन्न होकर अकाहमें ही कालके गालमें चला जाना 
पढ़ता है। अथवा जब अखामाविक आल्स्य पेदा होकर सब कामोंमें 
उदासोनता उत्पन्न कर देगा, तब जड़की तरह जीवन व्यतीत करना 
पड़ेगा । इसीलिये सबको दी अत्यन्त यत्रके साथ वीय्यरक्षा करना 
चाहिये। लेकिन यह बड़ी ही कठिन बात है, कि :-- 
पीता मोहमयी प्रभोद्मदिरामुन्मत्तमूतं जगत्‌। 
ह भत्त हरि । 
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अली 





मोहमयी प्रमोदरूप मदिरा पीकर यह अनन्त जगत्‌ उन्मत्त 
( पागल-सा ) हो रहा है। फोई भी जीव हो, उसके पुरुषवर्गको 
उसकी स्लीजातिने अपने भोहाकपणसे खींच रखा है। सभी रिपु 
(इन्द्रियों ) की उत्तेजनाफे कारण अज्ञानताके दबाबसे नरककी आगमें 
कूद रहे हैं। विदाल्यफे चालकसे लेकर बुड़ढे व्यक्ति तक सभी 
मानव मुहृत्तमात्र सुखके डिये वीय्य-क्षय करफे जीवनका सुख नाश 
करते हुए वजदग्ध ( विजलीसे जले हुए ) पेड़की भाँति विचरण 
कर रहे हैं । उनकी पेदा की हुई सन्तानें उनसे सी अधिक निर्वीय्य 
दोकर जन्म-प्रहण करके ठुज्जय ( भयंकर ) बीमारियोंसे भाक्रान्त 
हो संसारकों अशालन्तिका घर बनाती ज्ञा रही हें । इसी तरह 
निक्ृष्ट ( खरात्र ) घृत्तिके बशमें होनेसे नरनारियोंके हृदयकी बृत्ति भी 
एकदम ही बिगड़ ज्ञाती है; किसी भी वस्तुका वास्तविक ज्ञान भी 
उन्हें नहीं रहता है। सिफ हमलोग ही ऐसे नहीं हैं, देवतागण 
भी प्रमोदकी मदिरामें 'उन्मत्त ( पागल ) हो रहे हैं; जसा कि 
महामुनि दत्तात्रेयभ्ीने प्रकाश किया है :-- 
सगेन घम्मकुण्डेन दुर्गन्धेन प्रणेन च। 
खण्डितं हि जगत्‌ सब सदेवासुस्मानुपन्‌ ॥| 
अवधघूतगीता ८१६ | 
तब इस जाकपणसे उद्धार (छुटकारा) पा लेनेका उपाय क्या है | , 
यही कि, अभ्यास और संयमसे सव कुछ सिद्ध हो सकता है। 
तत््वज्ञान एवं संयमके अभ्याससे हृदयमें यह धारणा दृढ़ करनी 
होगी; कि जो नरकका फारण ह--जो रोगोंका कारण है-झो 
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आत्माकी अवनतिका फारण है--उस कामको हम क्यों करें? 
जिपतके टिए कर्तव्य-पथसे विचलित होना पढ़े, वह ञ्ली क्‍या हे 


कौटिल्यदम्मसंयुक्ता सत्यशोचविव्जिता | 
केनापि निर्म्मिता नारी बन्धनं सर्वदेहिनाम्‌ । 


अवधूत गीता ८१४ 


अतएव विचार करना चाहिये, कि--क्या देखकर हम प्यारके 
भारे छटपटाते हैं ओर किसके लिये ऐसी पाशव-बासनाकी भाग 
सुलगाते हैं (--केवल देहिक सोन्दर्य्यके लिये !' किन्तु देह क्‍या हे ९ 
केवल पश्चमहाभूतकी एकीभूत ( इकट्ठा ) अवस्थाके अतिरिक्त ओर 
क्या है? तब जिसका विकाश (प्रकाश) समस्त जगतमें फोला 
हुआ हे--जो विश्वकी समस्त वस्तुओंमें विद्यमान है, उसके लिये एक 
निर्िप्ट स्थानपर ही आकपण क्यों ? विशेषतः रूप-यौवन कितने 
मुह॒त्तके लिये है ? वह बाल्यावस्थामें क्या था--योवनमें क्‍या हुआ 
ओर फिर प्रोढ्वाद्धक्यमें ही क्या हो जायगा ९--ऐसे परिवरत्तनशील 
देहका परिणाम क्या हे; इस बातका विचार करके देखना चाहिये । 
वह वृद्धा जो जीर्ण-शीर्ण अवस्थामें मोतकी खाटपर सो रही है, 
किसी दिन वह अवश्य ही युवती थी ; किन्तु अब किस दशामें है ९ 
इसी प्रकार योवनमें भी जब रोग उत्पन्न होकर इस सुन्दर देहको 
सड़ा-गलछा कर ५तसे भी खराब बना सकते हैं, तब इसके लिये इतनी 
आसक्ति क्यों ९ इस लिये सदेव स्मरण रखो किः-- 
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मगादि कुच पय्यंतं संविद्धि नरकार्णव् | 
“ये रमस्ते पुनस्तत्र तरन्ति नरक कथपम्‌।| # 
अवधूत गीता ८ (१७ 
दूसरी ओर भी एक बात यह है, फि--स््री-सहवाससे आनन्द 
मिहतता दे, इसे में खीकार करता हूँ; लेकिन तत्त्व बिचार करके 
देखना चाहिये, कि वह आनन्द किसके पास रहता हे ९ प्रह्मवस्तु 
वीय्य जब हमारे पास है, तमी तो आनन्द प्राप्त होता हे, नहीं तो 
रमणीके देहमें तो कुछ मी नहीं हे। वालक्रगण रमणीके रमणीय 
देहको देखकर मुग्ध न होते हुए माताकी गोदमें रहनेकी क्‍यों इच्छा 
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* इन कई इलोकॉके लिये ब्रह्मज्ञानमें प्रतिधश्ित महात्मागण और जमगन्माता 
की अशभूता भारतीय माताएँ लेखकको क्षमा करें। गुरुकी कृपासे इस तरहका 
ज्ञान मेरे हृदयमें संबद्ध नहीं है। में जानता हूँ , कि स्नी और पुरुष चेतन्यका 
ही विकाश है--आधार और गुणके भेदसे ये भिन्न-भिन्न देख पढ़ते हैं। सुतरां, 
इस तरहका विचार में अन्याय सममता हूँ | में जानता हूँ कि :--- 

नेव क्री न पुमानेष न चैवायं नपुंसकः। “ 
यद्यच्छरीरमादत्ते तेवत तेन स छक्ष्यते ॥ 
खेतादतरोपनिपत्‌ ।५ झः । 
अतएव हि योगोन्द्रः स्रीपुभेद न मन्यते । 
सब ब्रह्ममय॑ त्रह्मत्‌ शश्बत्‌ पत्मयति नारू ॥ 
ऋ्रह्मवेवत्ते पुराण, प्रकृतिखण्ड ।१ अः | 
सारांश : में क्ली और पुरुषके वीच कोई भिन्न भाव नहों सममता । 
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रखते हैं ? हिजड़ों ( नपंसक ) के लिये तो बाला, युवती, बृद्धा 
सभी समान हैं । एक दृष्टान्त देकर इस बातकों समझाये देता है । 
गांवके रहनेनाे सम्भवतः इस बातकों देखते रहे होंगे, कि 
गांवके पालतू कुत्ते गांवमें खानेको न पाने पर चमढ़ोघेमें जाकर बहुत 
पुरानी गायक्री हु्डी संग्रह कर छाते दैं और किसी निज्ञजन स्थानमें 
बेठ कर वही सूखी और निरस हड्डियाँ भूखके मारे 'चबाते रहते हैं । 
लेकिन उन हष्डियोंमें क्या रखा है ? फलतः जब उन सूखी ओर ' 
कठोर ( कड़ी ) हृड्डियोंकी चोटसे कुत्तेका मुंह चिथड़ा दो जाने पर 
खून निकलने छगता है मोर अपना खून मिह्ामें लगनेसे उसे स्वाद 
माह्ठम होता है, तव वह और भी यत्न एवं आप्रहके साथ उसी 'सूखी 
ह्डोको चबाने लगता है। इसके बाद जब उसके मुंहमें जलन पेदा 
होती है, तब वह समझता है कि में अपने खूनसे अपनी जिह्ाक़ो तृप्त 
कर रहा हूँ । सुतरां तब 8ड्डीको फेंक फर वह दूसरी वस्तुकी प्राप्तिके 
लिये चल देता है। हम लोग भी ठीक इसी तरह वास्तविक आनल्द 
देने वाली वस्तुको ज्ञो कि अपने देहके मीतर भरी हुई है; उसे समझ 
न सकनेके कारण रमणीके सोन्दुय्य पर मतवाले होकर मुहुत्त भरके 
आनन्दके लिये उस आनन्द-प्रद वस्तुका नाश कर रहे हैं। सुखकी 
जाशासे दोड़ कर अन्तमें प्राणमरा भनुताप छेकर लौट माते हैं। 
किन्तु सुख जो कि हमारे ही पास है, उसे उपलब्ध नहीं कर सकते ! 
पतज्ञकी तरह रूपकी आगमें फांद कर हम जछ रहे हैं। किन्तु जो 
चीज़ देहसे निकलते समय क्षणकालके लिये अनिर्वचनीय ( अनोखा ) 
आलन्द दे जाती है, हम नहीं जानते कि उसकी विशेष यत्नफे साथ 
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देहमें रक्षा करनेसे कितने अनुमवनीय आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 
अर्थात्‌ हम ऐसे भज्ष हैं, कि उसी पदाथकों वृथा नाश करनेके टिये 
अपने जीवन ओर मन दोनोंका उत्सर्ग कर रहे हैं । 

इस तरह तत्त्वज्ञानसे मनको दृढ़ करके जो ऊध्व रेता हो गये हैं, 
वही असलमें मानवक्के नामसे देवता हैँ। भगवान महादेवने कहा है-- 


न तपस्तप इत्याहु प्रह्चचय्य तपोत्तमम्‌ । 
उध्वरेता भवेद्यस्तु स देवो न तु मातुपः ॥ 


प्रह्यचय्य अर्थात्‌ वीय्य॑ धारण ही सबसे बड़ी और, छत्छष् 
तपस्या है। ज्ञो लोग इस तपस्यामें सिद्धिलाम करके उध्वरेता वन 
गये हैं, वही मनुण्यके रूपमें असली देवता हैं। जो ऊध्वरेता हैं, 
मृत्यु घनके लिये इच्छाघधीन है, वीरत्व उनके हाथका खेल है । वीय्यंके 
ऊद्धंगमनसे अतुल आनन्द लाभ करता दे । # 

वीय्य धारण न करनेसे योग साधन करना फेवल विडम्बना 
मात्र होता है। सुतराां योगाम्यास करने वालेको यत्नके साथ वीय्य- 
रक्षा करनी घवाहिये । - 

४ योगमे ऐसी भी क्रियाएं हँ, जिनसे काम प्रश्तत्तिको निदवृत्ति की जा 
सकती है और फिर वीय्ये क्षय नहीं होने पाता । योग-शात्रमें वह कार्य अत्यन्त 
गोपनीय है। क्योंकि आनन्द देनेवाला कार्य होने पर भी उससे आसक्ति 
बढ़ती है। मेंने "ज्ञानीगुरु” पुस्तकमें उसका वर्णन किया है. एवं मतप्रणीत 
“अ्ह्यचग्ये साधन” नामंकी पुस्तक भी वीश्यं धारणकी साधना और नियमावले 
प्रकाशित की गई है । मतप्रणीत “प्रेमिक गुरु? पुस्तकें इस विषयकों और 
भी अधिक गभीर आलोचना की गई है। 
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योगिनस्तस्थ सिद्धि: स्थात सतत बिन्दु धारणात्‌। 

अर्थात्‌ सतत बिन्दु यानी वीय्य॑ धारण करनेसे द्वी योगियोंको 
सिद्धिछाम होता है। वीय्य॑ संचित होनेसे मस्तिष्कमें प्रडल शक्ति 
आ ज्ञाती है और इस महती शक्तिके सहारे एकाप्रताका साधन करना 
सहज हो ज्ञाता है। जिन्होंने विवाह कर लिया है, वह पूरे तोरसे 
उध्वरेता नहीं वन सकेंगे। क्योंकि ऋतुरक्षा न करनेसे यानी 
रज्स्वढ्ा होनेपर गर्भाघान न करनेसे शाल्षफे अनुसार पाप होता है। 
सुतरां पुत्रको कामनासे, वंशकी रक्षाके लिये एवं मगवानका सृष्टि- 
प्रवाह कायम रखनेके लिये योगक्की राहमें चलनेवाला साधक, संयत 
चित्तसे हरेक मद्दीनेमें केवछ मात्र एक दिन अपनी श्री की ऋतु- 
रक्षा करे । 

पहले कहे हुए नियमसे चित्त सुसयंत करके जो जिस किसी 
साधनमें ढग जायगा, उसमें ही वह जल्दी सफलता प्राप्त कर सकेगा। 
अन्यथा पार्थिव ( दुनियाकी ) वस्तुओंकी आसक्तिसे हृदय पूर्ण करके 
आँख मंदते हुए ईश्वरके ध्यानमें नियुक्त होनेसे उसे अंधेरेके सिवाय 
दूसरा कुछ मी न देख पढ़ेगा। व्रह्मज्ञान छाम फरना कोई सीधी 
वात नहीं है। जहाँ तहाँ बेठ कर ईश्वरचिन्तन तो कर सकते हो, 
किन्तु ब्रह्मज्ान उससे भिन्न वस्तु है। त्याग ही इसका 
प्रधान काय्ये है। त्यागकी साधना' न फरने पर ब्ह्म- 
चिन्तन निष्फल है | 
.. इसलिये पहले कह्दे हुए तत्तके विचारसे आसक्ति न छोड़ सकने 
पर, केवल केश बढ़ाने एवं नाना प्रकारके रंगीन कपड़े पहनकर देश- 
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देशमें घृमनेसे कुछ फल नहीं निकलेगा । भबके ( संसारके ) मापमें 
न रहकर भावके भावमें डूबनेसे यानी संसारको वातोंमें न फँसकर 
अश्वरका ध्यान ल्यानेसे सभी का्य सफल होते हें। इस प्रकारकी 
भावनासे युक्त हो, घदमें वेठकर मी बनिता ( स्री ) और वेटाबेटी, 
साज-सामान, छोटा-छोटी ( कटोरा ) धरद्वार एवं विषयकी मायामें 
युक्त रहकर भी सच्चे तौरपर अगर कोई परिश्रम करे, तो उसका 
. फछ मी अच्छा ही निकलेगा। इस तीथंसे उस तीथमें दोड़ने या 
संन्‍्यांसियोंक्रे झुण्डमें मिलने अथवा ढोंगी साधुओंके चकरमें भी 
न पड़ना होगा । प्रत्युत भस्म या मिट्टी छगानेसे--जटाजूट रखनेसे-- 
रंगीन कपड़े पहननेसे-- उपवास कर भू्खों मरनेसे--संसारका धम्म 
छोड़नेसे--अनेक कम्म करनेसे--अनेक पथमें चलनेसे--अनेक शात्र 
दूंढनेसे--अनेक बातें समझनेसे मी अन्तमें रम्सा ( केढा ) न चूसना 
पड़ेगा । 

केबल. माला-झोछा लेकर हरिचोछा होनेसे--मिट्टी छगाकर 
चेतन-चोटी रख गोपी-बछम बोल कर चिहानेसे--जटाजूट 
बांघे तथा भस्म छगा कर वम-वम्‌ बोछते हुए हमेशा गांजेको 
चिलप्का दम छगानेसे--क्राली काडी कहकर गंगाकी रेतमें पड़ 
शराब पीनेसे--मदन-मोहनके चरण नहीं मिढ्ते। निम्चय जानिये, 
कि इंश्वरका भजन केवल बनमें रहनेसे हरी नहीं होता--किन्तु मनको 
वश करनेसे होता है, तीथवाससे नहीं होता, किन्तु घरमें रहनेसे भी 
हो सकता है, रोप ( क्रोध ) से रस नहीं मिलता दै--काम्र रहनेसे 
राम नहीं मिलता हे--लोम रहनेसे क्षोम ( दुःख ) होता है, भमिमान 
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रहनेसे अपरिमाण पाप होता है--पाप रहनेसे ताप होता है--कपट 
( छछ ) रहनेसे भ्पट्वा होती है--माया रहनेसे काया नहीं छूटती 
दै--वासना रहनेसे साधना नहीं ह्ोती--आंशा रहनेसे प्यास 
(छाठ्च ) बढ़ती ह--गोरबके ज्ञानसे रोरब नरक मिलता है-- 
प्रतिषराकी इच्छा रखनेसे इृष्ट-चिन्तन नहीं होता है--गुरुत्व ( अपने 
को बड़ा समझना ) ज्ञानसे गुरु क्रपा नहीं करते--गुरुको न पकड़नेसे 
बड़ा कष्ट 5ठाना पड़ता हे--वाव्छा ( इच्छा ) रहनेसे वाष्छा-कल्पतरु - 
( भगवाव ) को चाहना बथा है--अहंके ज्ञानसे सोह नहीं मिलता है। 
केवल भण्डामि ( पासंड-रचना ) से सब पण्ड ( नाश ) हो ज्ञाता हे 
अन्तमें दण्डधारीके प्रचण्ड प्रतापसे छण्ड-भण्ड ( विताड़ित ) होकर 
दण्डभोग करते करते आँखके आंसुओंसे गण्ड (गाड ) धोना 
पड़ता है। अतएव यदि सच्चे मानव द्वोनेकी इच्छा हो तो, मिट्टीकी 
इस देहका अभिमान मिट्टीमें मिद्धाकर--मिट्टी होकर--मिट्टी खाकर-- 
मिट्टीमें मिछकर--काम करना चाहिये। ऐसा करनेसे ही सब सद्ना 
हो जायगा-मिट्टीकी देह भी सच्ची सोना हो जायगी। अन्ततः 
सीघे-साधे मावसे सब मिट्टी करके यदि मिट्टीके मानव नहीं हो सके 
तो साधन-भजन सब मिट्टी-मिट्टीका देह भी मिट्टी ओर सारा 
मानव-जीवन भी मिट्टी ही हो जायगा। 

कितने ही ऐसे व्यक्ति हैं जो कहते हैं, कि संसारमें रह कर 
साधन-भजन नहीं बनता। क्यों १- संसारी छोग धम्म वा साधन 
कित्रा सद्ृति लाम नहीं कर सकते इसका कारण क्या है ? संसार 
तो भगवानका ही है, तुम संसारका “सं” छोड़कर “सार” को प्रहण 
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करो ; यानी “सार” को पकड़ो । दुराशाको ( दुश्विन्ताके ) असारमें 
डूच, असार रूपमें “सं” न सज्ञकर “सार” बनकर, असार 
संसारमें माशाका सुसार करो एवं संसारमें “सार” का प्रसार 
( वित्वार ) कर उसीका पसार ( दृकान ) करो। केवल सांसारिक 
गोल्माल ( झगड़ा ) के बीच फेसकर घोर रोल ( शब्द ) से गण्ड- 
गोल ( झगड़ा ) न करके, गोलमालका “गोल” छोड़कर “माल” चुन 
लेनेसे सवंदा सामाल-साप्राल ( हुसियार-हुसियार ) करके भी सारे 
मानव-ज्ीवनको पांयमाल ( नाश ) करनेसे वचा छोगे। यही नहीं 
प्रत्युत, सारा-सारके सार भगवानके ःसृष्ठ संसारके सारमें सारी वन 
कर आशाका अधिक सुसार ओर अपार आनन्द भोग करोगे। इसी 
तरह फत्तव्यके ज्ञानमें कत्तन्य-कस्म सम्पादन-पुवंक निष्कपट मनके 
साथ भगवाबकों पुकारनेकी तरह पुकारनेसे एवं उसीकी तरह 
चिन्तन की- तरह चिस्तन कर सकनेसे संसार-धम्म कायम रखकर 
भी हम परम गति छाम कर सकते दें । 

फोई-कोई व्यक्ति फिर समयका भी बहाना किया करते हैं। 
उनका कहना कि “परिवारादिके पाछनके लिये रुपया कमानेमें ही जब 
सारा दिन बीत जाता हे, तव साधन-भज्ञन कव कर सकते हैँ १” 
किन्तु यदि अर्थ कमाने और सांसारिक कार्य सम्पादन करनेमें ही 
सारा दिन वीत जाता हे, प्रतिदिन राठमें जितनी देर तक हम निद्रा- 
सुखका उपभोग करते हैं, उसमेंसे एक घण्टा निद्रा कम करके, उसी 
घण्टे सर निश्चिन्त चित्तते निय्य निरखनकी अराधना करने पर 
भी आश्ञातीत फछ छाम हो सकेगा। किसी-किसीको तो अर्धके 
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अमावके कारण परमाथकी चिल्ता नहीं होती है। क्योंकि, अथ 
होनेसे वे सम्मवतः सूत्र 'बचावल-फेला, चीनी मिठाईका संप्रह कर 
रसमें ट्ूबते ; रस द्वारा रोशनाई करते तथा रह घढ़ाकर बकरे या 
भेंसेका वलि देकर खून धूमघामके साथ ताशा, ढोल बमाकर होगों 
को रूआब दिखा सकते हैं ; ययपि अधके अभावसे सिफ ये सब नहीं 
बन पढ़ुते हैं ; किन्तु पून्ाका जितना सामान है, वह तो समी उस 
भगवानका ही है। सुतरां उसकी दीजें उसे ही देनेमें हमारी बहादुरी 
ही क्‍या है? अतएव हमारे अथका प्रयोजन क्‍या है? हम 
स्वोन्त:ःकरण-पू्व क सर्व॑ प्रकारसे चिन्मय चिल्ताप्रणिके श्रीचरण- 
कपलोमें चित्त समपंण करके उसके भक्तकी-सी भापामें--उसके भक्त 
जसे प्रेम-करुण कण्ठसे पुकारकर कहते हैं :-- कं 

“रत्नाकर स्व गृह गृहिणी न पद्मा 

देय॑ किप्रत्ति भवते पुरुपोत्तमाय । 

आभीर-वाप-नयनाहतमानसाय 

दत्त मनो यदुपते त्वमिदं गृहाण |” 

हे यदुपति ! सब रज्लोंकी खानि समुद्र तुम्हारे रहनेका घर है, 

निखिल सम्पदक्की अधिष्ठात्री देवी कमला तुम्दारी ञ्री है, तुम स्वयं 
ही पुरुषोत्तम हो, अतएव तुमको देनेके टिये मेरे पास क्या हे? 
सुन रहा हूँ; कि आमीर-तनया, वामनयना प्रेममयि रमणियोंने 
तुम्हारा मन हरणकर डिया है, यदि यथामें ऐसा हुवा है, तो फेचल: 
तुम्हारे पास मनका अभाव है । अतएब में अपना मन तुमकों समर्पण 
कर रहा हूँ-हे प्रेमबश्य गोपीवहठम ! तुम्र कृपा करके इसे भ्रहण 


ए 
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करो | अब तो आपका झगडा-झंझट यानी सारी आपत्तियाँ निवृत्त 
हो गई। फलूस्वरूप--यह सब कुछ भी नहीं। क्योंकि मेरा 
विश्वास है कि, जिसका प्राण प्रेममयके श्रीचरणकमलको प्राप्त करनेके 
लिये व्याकुछ होता है, उसे कोई भी सांसारिक झगड़े फंसा नहीं 
सकते हैं। देखिये, बालक प्रह्मद विष्णुद्ेपी पिताके पुत्र थे, वे पागल 
हाथीके परके नीचे दबे, गहरे समुद्रमें डूबे, हुताशनके तीत्र तेजमें 
जले एवं काले सॉपके तीकषण दंशनसे पीड़ित होकर मी हरिनाम लेते 
रहे--कमी हरिनामको नहीं छोड़ते ; किन्तु कितने ही पासण्डी 
धम्म-समाजमें छालित-पालित एवं उपदेश प्राप्त देकर सी भगवानके 
नाम उच्चारण करनेमें वश्चिकर्दशन ( विच्छू फौटने ) की तरह 

अनुमव करते £ । चुद्धदेवने तो अतुर साम्राज्य, अगणित वेभव, 
चृद्ध पितामाताका विमल-स्नेह, प्रेममयि पतित्रता प्रणयिनी (स्त्री) 
का अनन्त प्रेम और शिश्यु-संतानके मुछलित कण्ठक्ी तोतली बोली 
आदि समस्त धनोंकी “पेक्षा करके भी संन्यास प्रहण किया था; 
कि्तु हम तो अनन्त प्रकारकी निराशाओंमें सड़कर भी टट़े-फूटे 
झोपडेकी मायाका परित्याग नहीं कर सकते ! कोई कोई ईववर-सष्ट 
जगतूमें केवल वाकूछछ और अर्थ विल्यासका उपादान ढूंढ॒ते हैं ; कोई 
उसी जगतमें चिन्मयी महाशक्तिकी वेचित्रमयी लीलाएँ देखते हें । 
कोलरिज साहब काव्य-प्रन्‍्ध पढ़कर कहते थे, कि--/]20७४7ए ]85 
एएशा 76 ४6 7907 ए एांड02 ॥0 ऐ॥800ए8/ 66 
800वे 8700 6068 ऐ९बएापिो उंत 8)) ॥96 7066608 970 
507700708 776.” ऐसे ही दूसरे किसी एक प्रतिमा परायण 
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बन हा कस आज 


साहबने भी उसी काव्य-प्रन्थक्रो पह करके कहां है, कि--/"'७७ 
6090 0 720809ए 38 $88 ७७ए९४४।09 0( 06 80ऐ *" * * 
6 77])70ए797676 870 60)6ए9॥707 0६ 08 709] 870 
8भापण्य) 78677 06 77987,” इसका कारण क्या है १ कट्टना 
वृथा है, कि इन्द्रिय-शाक्तिके सिन्नाभिन्न फलसे ऐसा वो जाता है । 
भिसने जितनी प्रतिमा भौर चिन्ताशक्तिके साथ जन्म भ्रहण किया हे, 
उसके चित्तकी गति भी बेसी ही दहोगी। यह स्वतःसिद्ध बात है । 
अतएव नाना प्रकारके 5ज़, बहाने निकाहकर अपने अपने सखभाबको 
छिपाते हुए सबसाधारणकी आँखोंमें धघूछ झोकनेसे अन्तमें आप्षेप 
ही सहन करने पढ़ेंगे--इसमें कोई संदेह नहीं है। 

अनेक फूल्ट्टाकिज्ञ धारी फेशनेवठ फूछ-बावू यह कहा करते हैं, 
कि “धम्म कम्म करनेकी जब उम्र होगी, तमी वह किया ज्ञायगा,” 
और फिर शाल्षक्ी बातोंमें अपनी बात मिछाते हुए भुक्तिके विपयमें 
विशेष पंडिताई प्रकाशित करते हैं। क्योंकि उन्‍हें विश्वास है, कि 
जबतक शक्ति रहे, तवदक संसारमें मदन-मरणका अभिनय करो 
यानि संसारका खूब आनन्द छूट लो, पीछे जब इन्द्रियोंके होली पड़ 
जाने पर इंश्वर मजनमें शरीर असमर्थ हो जायेगा, तब सक्षमता 
के लिये हरिनामम्ें मतवाले हो जायेंगे । क्रिन्तु धम्मकी क्‍या कोई 
अवस्था बेची हुई है ? अथवा क्‍या मत्यजगत्‌में आंते समय यम 
राजासे मोरूसी हकका पट्टा प्राप्त हो जानेसे “पश्चाशोद्ध बन ब्रजेत” 
के वचन पर विश्वास रखकर निरिचिन्त हो सकते हो ? झरे | 
जबकि क्षणमरके बाद ही क्‍या द्ोनेवाहा है यह तक समझना ढोक- 
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लोचनकी दृष्टिक बाहर है, तब पचास वषकी आशा तो सवथा ही 
दुराशा मात्र होनी चाहिये । इन्द्रियोंक ढीली पड़ जाने पर जब हम 
मामूली सांसारिक काम करनेमें मी असम हो जायँगे तब भला, 
उस अनन्तके अनन्त सावकों केसे धारण कर सकेंगे? सद्यो 
विकशित ( ताजी खिली हुई ) फूल्की कली जैसी सुगन्धि ( खुशबू ) 
देती है, वासी फूलमें चेसी खुशबू पाना बहुत दूरकी बात दे। 
विशेषतः योवनके न रुफनेवाले प्रभावत्ते चित्तके एक बार यथेच्छाचारी 
( मन-मानी ) हों जाने पर, तो फिर उसे अपने वशमें लाना 
साध्यातीत ( न बन सकने योग्य ) हो जाता है । इस विषयमें एक 
हानी यहाँ दी जाती है-- 

किसी एक व्यक्तिने आज्ञीवन चोरी करके जीवन-यात्रा सम्पन्न 
की ; छेकिन उसका लड़का अपने कम्म फलसे डिपुटि मजिष्ट्रेट वन 
गया। इस प्रकार जो भी लड़केफी ययेष्ट वेतनवाली नोकरी होनेते 
उसके लिये संसारमें किसी सी वातका अभाव तो नहीं रह गया था ; 
तथापि वह (घोर ) अपनी बृत्तिकों छोड़ न सका! फलतः 
सबंसाधारण लोग सबंदा इस विषयमें नाना प्रकारके आन्दोलन-- 
आहोचना करने छगे। तब एक दिन चोरकों उसके पुत्रने कहा, 
कि “विताजी | आप क्या खाने-पहननेकों नहीं पाते, जो आज भी 
चोरी करते हैं? आपके सबबसे में शर्मके मारे छोक समाप्ञमें 
मुंह नहीं दिखा सकता ।” 

पुत्रकी इस घमकीसे उसके सामने चोरने स्वीकार किया, कि. 
५“अब में फिर कमी चोरी न करूँगा ।”? 
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उस दिनसे वह दूसरेकी कोई चीज चोरी करके अपने घर तो 
न छावा, किन्तु फिर भी एक ब्यक्तिकी चीज दूसरेके घर, दूसरेको 
चीम ठीसरेके घर अवश्य रख आता था। कुछ दिन पीछे यह 
वात भी सब झगह फोछ गई। उसके लड़केने जब यह सुना तो 
पिताको खूब धमकाकर पूछा, कि “इस तरह उलछट-फेर करनेका क्‍या 
मतत्व है ९” 

तब चोरने झबाब दिया--“में अब चोरी तो नहीं करता, 
किन्तु चोरी न करनेसे मुझे रातकों नींद हो नहीं आती और न 
किसी तरह शान्ति ही मिछती दे ; इसीलिये चोरी न करके एक 
व्यक्तिकी चीज दूसरेके घर डाल आनेसे ही मेरा नी थोड़ा बहुत 
खुश हो जाता है।? इस उत्तरकों सुनकर वेचारा पुत्र छाचार हो 
गयां। अस्तु 

अतएव योवनके जारस्प्त-काढमें जबकि चित्तकी वृत्ति भली-भाँति 
खिलती है, तव टढ़ अभ्यांस द्वारा उसका संयम न करनेसे अन्तमें 
उसको धच्छूडृछ ( झब्डूलं-रह्ित ) गतिको रोकनेका प्रयत्न करना 
विहुम्बना मात्र होता है। फिर मी; तुझसीदास ओर बिल्व-मद्ुलकी 
प्रतिमा तो सामात्य कम्मके आवरण ( पढ़ें ) से ढँकी हुईं थी, अतः 
उससे छुटकारा पाते ही तत्का७ दोड़ कर वे धम्म-जगतूमें महाजन 
( महात्मा ) के पदपर अभिषिक्त हो गये। किन्तु कितने व्यक्ति ऐसे 
माग्य लेकर संघारमें जन्म छेते हैं? अतएव:-- 

अशक्तस्तस्करः साधु; ऋुरूपा चेत्‌ पतित्रता। 
रोगी च देवमक्त: ख्यात्‌ बृद्धवेश्या तपस्थिनि ॥ 


(्‌ 


योगीगुरु ] १३४ [ साधन-कल्प 


३०. फनी #२ि ७.9 न्‍ऋमात 


की तरह न बनकर समय पर सावधान होना मुख्य कत्तव्य है। 
अन्यथा अन्तस्तलको विषय-चिन्ता,कपट-भाव, कुटिल्ता, स्वाय परता, 
(ट्वेष एवं अहंसभावबले परिषुण करके इन्द्रियोंकी अक्षमता निवनन्‍्ध 
( प्रयोजन ) के लिए माला-झोछा लेकर छोक-समाजमें बेड़ालिक त्रत 
(विछक्रोचाठ ) का अवलम्बन करनेसे हम कमी अन्तरके घन 
अन्तर्य्यामी पुरुषका साक्षात्‌ लाभ नहीं कर सकते हें | 
पहले बताये हुए निर्लिप्त भावसे संसार-घम्मका पालन करके 
भगवानकों चित्त समपंण कर सकने पर तो घर छोड़ने वाले साधु 
संन्यासीसे भी अधिक फल प्राप्त किया जा सकता दे। किन्तु दम 
दोनों ओर एक साथ संसाल नहीं सकते, क्योंकि संसार-घम्म छोड़ 
कर आत्मिय-खज्ननको शोक-सागरमें डुबा हमने एक किनारेका 
अवल्मत्रन किया है। जो इस तरह नियम पालन करके एवं 
सांसारिक कामोंमें रहकर भी सर्वदा इष्ट देवताका नाम स्मरण और 
उनके श्रीचरणोंका ध्यान कर सकते हें, उनके लिये तो निःसंदेह 
सोनेमें सोहागा है। लेकिन लिखिने-पढ़ने एवं बोलने ओर . सुननेगें 
ये बातें जितनी सीधी जान पड़ती हैं, नियम पारून करना असढमें 
उतना सहज नहीं हैे। ज्ञो हो, योग- साधन करते करते चढ़ 
अभ्यासके साथ अनुशीलन करनेसे सांसारिक-आसक्ति अवश्य मिट 
जायगी। तथापि योगाभ्यास भारंभ करना हो तो मामूली तोरसे 


कद एक-- 


विशेष नियमों 


का पालन करना होगा ; नहीं तो योग साधन नहीं हो सकता | 
उनमें सबसे पहला विषय मोजनका है। क्योंकि मोजनकी चीज्ञोके 
साथ शरीरका विशेष सम्बन्ध है। फिर शरीर खस्थ न रहनेसे 
साधन-मज्न नहीं वन पाता । इसीडिये शाक्षमें कद्दा है, कि-- 

धर्म्माथ काममोक्षाणां शरीर साधन यतः । 
योगशा्र । 

धस्म, अथ, काम और मोक्ष--इन चारों बस्तुओोंको प्राप्त करना 
हो तो सवंतोभावसे शरीर-रक्षा करना अत्यावश्यक्र कत्तव्य है। 
शरीर रोगप्रस्त या अकम्मण्य ( निकम्मा ) होनेसे साधन नहीं होने 
पाता; किन्तु शरीर खस्थ रखना हो तो आद्वार के विषयमें 
विशेष सावधान होना चाहिए । जो चीज देह ओर मनको उन्नत 
करने वाली एवं मड्ुल-जनक है, वही चीज अच्छी और खाने योग्य 
है। जिस चीजे उद्रस्थ होने पर देहमें कोई रोग पेदा नहीं होता 
ओर शरीर बलिए होता है, चित्तकी प्रसन्नता संसाधित होती है, 
धम्म-प्रवृत्तिका सम्प्रसारण ( विस्तार ) द्ोता है, शौय्य॑, बीय्य॑, दया 
दाक्षिण्य प्रभृतिकी वृद्धि होती है, उस्रीको भोजनमें उपयोग करना 
चाहिये। केवछ-मांत्र इन्द्रिय-प्रीतिकर (इन्द्रियोंकों तृप्त करने 
वाली ) भोजनकी चीजोंका उपयोग करना, भोजनका श्रेष्ठ उद्देश्य 
नहीं है। जिससे इहकाल-परकाढमें सुख मिलता है, इहकाढमें रोग 
नहीं सताते एवं धम्मंकी प्रव्ृत्तिका विकाश होता है, उन्हीं चीजोंका 
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भोजनमें उपयोग करनेसे पर-जीवनमें हम सुखी वन सकेंगे । असल 
बात तो यह दे, कि खाने योग्य चीज्ञोंके गुणक अनुसार मनुण्यका गुण 
बनता विगड़ता हे। अतएवं मोजनके जिपषयमें विशेष सावधान द्वोना 
चाहिए। भोजनके सम्बन्धमें शाल्रोने यही कहा हे, कि :-- 
भाद्दारश॒द्ी सत्त्य॒ुद्धिः सक्तरुद्धे भ्रुवा स्टृति: । 
स्मृतिलामे सब प्रस्थीनां विप्रमोक्षः ॥| 
छान्दोग्योपनिपत्‌ । 

मोभनकी शुद्धिसे सत्तकी गुद्धि होती है, सत्तशुद्धि होने पर 
निश्चय स्मृति-लाम होता है एवं स्मृतिलाम होनेसे मुक्ति बहुत दी 
सुल्म हो जाती हे। अतएवं सभी तरहके यत्र ओर चेष्टा द्वारा 
आहार-शुद्धिके विषयमें विशेष सावधानी रखना चाहिए। मच्ग़ुण 
हो सबका श्रेष्ठ लक्ष्य होना चाहिए, सुतरां साधक्रगणको रजः 
तमोगुण विशिष्ट खाद्य-पदा4थ ( मोजननकी चीज ) कदापि भोजन नहीं 
करना चाहिये। चावल, पक्का केडा, इंखकी गक्कर, दुग्ध और धी 
योगियोंका प्रधान खाद्य हैं । 

बहुत ज्यादा नमकीन, बहुत ज्यादा कड़वा, बहुत ज्यादा सट्टा, 
बहुत ज्यादा गम, बहुत ज्यादा तीकष्ण, बहुत ज्यादा रुखी मोर जबन 
पेदा करनेवाली चीजें--प्याज, लहसुन, हींग, साग पात, दही, [छांछ 
प्रभतिका त्याग करना चाहिये। परिप्कृत ( साफ ), सुरस, स्नेह- 
युक्त (जेसा मक्खन आदि) और कोमल ( मुलायम ) चीजोंसे 
उदरका पोन हिंस्सा पूर्ण कर चोथाई हिस्सा वायु आने जानेके लिये 
खाली रखना चाहिये | 
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सागमें वालशाक, काहुशाक, परवरकी पत्ती, बधुआ भोर हिच्चा 
( हरहुल )- इन पाँच किस्मका शाक्ष योगीके खाने योग्य होता है । 
छाल मिर्च खाना ठीक नहीं हे। रोज परिमित परिमाणसे 
(हिसावसे ) दूध और घी आदि तेमको बढ़ाने वाढी चीजें मोजनन 
करना चाहिये । 

योग साधते समय अग्निसेवा, स्री-संग, ज्यादा घूमने फिरने, 
सूध्य-दशन, प्रातःल्ञान, उपचास, गुरुमोजन एवं धोझ़ ढोने आदि 
किसी मी तरहसे शरीरकों तकलीफ न पहुंचाना चाहिये । 
, शराब पीना या कोई भी नशेकी चीज खाना ठीक नहीं हे । 
भोजन करके या भूखे होकर, मल्मूत्रक जोर रोक कर परिश्रान्त 
( थके-मांदे ) या चिन्ता-युक्त द्ोफर योगाभ्यास न करना चाहिये । 
योग क्रियाके पीछे मेहनतसे निकले हुये पसीनेसे हाथ पेर मल 
डाडना चाहिय्रे ; नहीं तो शरीरका सारा घातु नष्ट हो ज्ञायगा । 

पहले वायु-धारणा यानी वायु रोकनेका अभ्यास करते समय 
सूत्र घोड़ा थोड़ा वायु धारण करो, जिससे रोकनेके बाद दम न पूछ 
चले! योग-साधन करते समय मन्त्र-जपादि ठीक नहीं है। उत्साह 
धेथ्यं, निश्चिन्त-विश्वास, तचज्ञान, साहस और लोकसडका 
परित्याग--यही छः योग-सिद्धिके प्रधान कारण हैं। 

आत्रय ( सुस्ती ) योग साधनमें एक बड़ा भारी विद्न है; 

आल्ख छोड़कर साधन-कार्य्य करना जावश्यक है। योगशाब्का 
पाठ किवा योगकी वातका अनुश्ीलन करनेसे योगमें सिद्धिलाम नहीं 
होता। क्रिया ही सिद्धिका कारण है। मेहनत न करानेसे किसी 
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भी काममें सफलता नहीं मिलती है। महाजनों ( महात्मा ) की 
यही बात है, कि :-- 
“उद्यमेन दि सिध्यन्ति कार््याणि न मनोरथे: ॥[” 

मनुष्य कोशिश न करनेसे कुछ भी छाम नहीं कर सकता है। 
एक एक बिषयमें सिद्धिठाम करनेके लिये मानवको कितना यत्त, 
कितना क्लेश, कितना अनुष्ठान करना पड़ता छै; कितने प्रकारका 
उपाय अवहम्बन करना पड़ता है; वह सब केवछ काम करनेवाले 
प्रत्येक ज्यक्तिको ही माछ्म है। अतएव सबंदा आहस्य छोड़कर 
फाम करना चाहिए ; साधन काय्यमें मेहनत न करनेसे फलका 
लाम नहीं होता । एक्ाप्र चित्तते नित्य नियमित रूपसे आगे कही 
जाने वाली किसी मी क्रियाका यधानियम अभ्यास करने पर प्रत्यक्ष 
फछ छाभ फरोगे, इसमें कोई संदेह नहीं है । 

योगाभ्यास करते समय अस्यांय-पुबक दूसरेका घन उठा लेना, 
झीवोंके ऊपर हिंसा करना तथा उन्हें कष्ट देना, लोगोसे ढ्ेष करना, 
अहंकार, कौटिल्य ( कुटिछझता ), असत्य-भाषण एवं संसाएें 
सत्यासक्तिका अवश्य परित्याग करना चाहिए। दूसरे धम्मकी 
निन्‍्दा भी न करना चाहिये। अपने ही घमका पक्षपात करना 
अच्छा नहीं है--धम्मके नाम पर गोंडामि# करनेसे महापातक 
छगता है। घम्मकी निन्‍दा नरकका कारण बनती है। सबको 
सोचना चाहिये, कि इश्वरकों कोई किसी भी नामसे पुकारे, या कोई 


* गोड़ाँमि उसे कहते हैं, जिसके चित्तमें ऐसा भोव द्वो कि सिर्फ 
अपना धरम्में ही अच्छा है, दूसरेका धर्म्मे खराब है । 
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. किसी भी भावसे पुकारे अथवा किसी मी प्रकारका क्रियानुष्ठान करें, 
किन्तु उसका उद्देश्य क्या है १ कोई भी मगवानके सिचाय मेरी या 
तुन्दारी छपासना तो नहीं करता हे--इस बातफो तो अवश्य दी 
खीकार करना पड़ेगा। धम्ममें कोई श्रेष्ठता या नीचता यानी 
छोटा-बड़ापन नहीं है; जो अपने घम्ममें रहकर अपने धम्मके 
नियमातुपतार क्रियाका अनुष्ठान करता है, चह्दी श्रेष्ठ है। इसीलिए 
गीताकी भगवदुक्ति है, कि :-- 
श्रेयान्‌ खधम्मों विगुण: परघम्मति खनुष्ठितात्‌ । 
खथम्म निधन श्रेयः परघर्म्मो मयावहः ॥ 
इस वाक्य पर दृढ़ रहो, किन्तु कमी तुम्हें दूसरे धम्म फी निन्‍्दा 
नहीं करना चाहिये। महात्मा तुझसीदास बता गये हूँ, कि :-- 
सबसे घसिये सबसे रसिये, सबका लीजे नाप । 
हाँनी हाँनी फरते रहिये वेठिये अपने ठाम ॥ 
सबके साथ बठो, सबके साथ आनन्द करो, सबका नाम लो, 
सबको ही हॉजी, हॉमी कहो, छेकिन सपनी जगह पर वरावर डटे 
रहो यानी अपने घम्मके भावमें टढ़ रहो । 
योगियोका शाद्घपर वादानुताड करना उचित नहीं है। इस 
शास्र या उस शाल्षके नामपर अनेक पुस्तकें पहना मी अच्छा नहीं 
है। क्योंकि शाक्ष अनन्त दें, हमारी स्थूढ बुद्धिसे शात्षोंकी 
भाझोचना करने पर शास्रकी बात एक दूसरेसे अलग देख पड़ती है। 
किन्तु असहमें समझो तो सब शासत्र और सब प्रकारकी साधनाका 
मुख्य उद्देश्य एक है एवं फल भी एक ही है। गुरुकी कऋपाके बिना 


प्रकृव ज्ञान न होनेपर केवल शाल्क्ों पढ़नेसे वह समझहमें नहीं माता 
है। शात्व पढ़कर केवल विराद तकज्ञाल फेलाकर लोग व्यथ ही झक 
बाँधा करते हैं। किन्तु ऐसे पदव-प्राही ( थोड़े ज्ञानवाहे ) कभी 
सच्चा ज्ञान छाभ नहीं कर सकते। योगशाद्वमें कहा हे, कि :-- 
सारभूतमुपासीत ज्ञानं यत्‌ कार्य्यसाधनम। 
ज्ञानानां चहुता सेयं योगविन्नकरी हि सा॥ 

साधनके पथका सारभूत और काय-साधन करने योग्य उपयोगी 
बानलाम करनेके लिये कोशिश करना चाहिये। इससे सिवाय 
ज्ञानियोंमें विज्ञ ( ज्ञानी ) बननेका छिछलापन योगमें विन्न बढ़ाता है। 
अतएव-- 

अनन्तदारस्त्र बहुवेदितवन्यं स्वलपट्च कालो वहवश्च विज्नाः | 

यत्सारभूतं तद्ु॒पासितव्यं हंसो यथा क्षीरमिवाम्धुमण्यात्‌ ॥ 

इस महाजनके वाक्यानुसार ही छोगोंको काम करना चाहिये । 
इसीसे कहते हूँ, कि हिन्दू शात्ष अनन्त हैं, मुनि-ऋषि भी अनन्त हैं, 
लेकिन हमारी उम्र बहुत थोड़ी है ; सबंदा सांसारिक कार्मोकी झंझट 
बराबर लगी रहती है ; सुतरां एक व्यक्तिके जीवनमें समत्त शात्र 
पढ़ना एवं प्रक्ृत भाव भ्रहण करना जसस्भव है। अतएव नाना शात्रों 
की आलोचनारूप खिचड़ी न पकाऋर सब छोगोके आदरणीय मानव- 
जीवनके उपदेष्ा एकमात्र धम्म॑ज्ञानकी शेप शिक्षास्थल श्रीक्रीमद्रगवद्‌- 
गीताको पढ़ना चाहिये। यद्यपि गीताका प्रकृत अथ बतलानेवांले 
छोगोंका मिना समाजमें सुरूम नहीं है, तथापि बारमस्वार गीता 
- पह़ना' एवं मक्तिशाद्ध पढ़ना सबका ही कर्तव्य है। लोकद्िखावेके 
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लिये पाखण्ड करना एवं छोगोंको धोखा देनेके लिगे छछ कपट न 
करके पहले बताये हुये नियमोंका पालन करते हुए योगास्यासमें 
नियुक्त होनेसे धीरे-धीरे संसारासक्तिसे निवृत्त होकर चित्त रुूय 
होगा। मनोलग्र हो ज्ञाने पर फिर दुसरी किस घीजकी जरूरत 
है अतुलक्ञानी तुछसीदासजीने कट्दा है :-- 
/ग़न्ना करले राष्यवश, युद्धकरे जय वीर | 
आपन मनको वश करे, सोई जानो मीर ॥” 

वास्तव अपने मनको जय करके, उसे बशीभुन रखना बड़ी 
ही कठिन वात है ; भिन्होंने मनोजय किया है, उनका ही मानव- 
जीवन सार्थक समझना चाहिये । महात्मा कवीरजीने कहा है :-- 

तनथिर मनधिर वचनथिर, सुरत निरत थिर होय। 
कहे कबीर इस पलकको, कहूप ने पावे कोय ॥ 

अतएव साधकगणको योग साधते समय इन समझते नियमोंका 
पालन करनेमें उपेक्षा न करनी चाहिये । दूसरी भी एक बात हे, 
कि जो जिस भावते साधन कायमें प्रवृत हो, वह उसे स्वतोभावसे 
गुप्त रखे । कितने ही होगोंका ऐसा स्वभाव है, कि वे अपनी 
बहादुरी वत्ताकर लोक-समाजमें वाहवाह्दी (शाव्राशी ) पाने एवं 
नाम-यश ओर मान-छाभ्रके लिये अपने साधनकरी वात सर्वसाधारणके 
सामने सुनाया करते दे। मोर यदि किसी साधनका फल जरा-सामी 
समझ्न सके, कि तत्काछ लोगोंके सामने उसे प्रकट कर देते हैं। 
वेशक, यह बड़ी ही वेबकृफी है। क्योंकि इससे साधकका ही विशेष 
नुकसान होता है। योगेश्वर महादेवने कहा है :-- 
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योगविद्या परा गोप्या योगिनां सिद्धिमिच्छताम्‌ | 
देवी बीय्यवती गुप्ता निर्वीर्य्या च प्रकाशिता॥ 
योगशाल्व । 
जो योगी योग सिद्धिकी वासना रखता हे, वह अत्यन्त गुप् 
भावसे साधन काय्य सम्पादन करे। यह बात किसीके सामने प्रकट 
न करके गुप्त मावमें रखनेसे ब्रीय्यवती ( शक्तिशाह्िनी ) होती है, 
किन्तु प्रकट कर देनेसे यह्दी निर्वीय्य और निष्फल हो ज्ञाती हैं। 
इसीलिये जो जिस भात्से साधन करे, किम्वा साधन-फलका उसे 
जो-कुछ अनुभव ह्वोता रहे, कदापि प्राणका अन्त होनेपर भी उसे 
प्रकाशित न करना चाहिये। बल्कि फछाफल भगवानकों अपण 
' करके उसके श्रीचरणक्रमछोंपर पूरा मरोसा रखते हुए आत्मसमपंण 
करके साधनकायमें छगे रहना चाहिये । मगवानने अपनी गीता 
कहा है :--- 
सर धर्म्मान परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज | 
अहं त्वां सवपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचचः ॥] 
गीता १८६६ | 
अतएव सबंतोमावसे उन्हीं कष्ण-चरणोंमें # शरणापत्न 


& क्ृप्णका नाम लिखा है, इससे कोई किसी साम्प्रदायिकताका भाव लेकर 
किसो प्रफारके कुसंस्कारके वशीभूत्त न होवे। मेंने नीचे. लिखे हुवे अर्थपर 
कृष्णशब्द प्रयोग किया है । जसे :-- 

. कृषिभ वाचकः दाज्दो तश्व॒ निवरृं त्तिवाचकः । तयौरेकक्‍्य पर ब्रह्म कृष्ण 
इत्यमिधीयते ॥  किम्बा कर्मयेत सर्वे जगत्‌ काल्हपेण या स छृष्णः । किम्बा 
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( शरणमें जाकर ) होकर भक्ति और विश्वासके साथ साधनमें प्रवृत्त 
होनेसे शीघ्र ही सफटता लाम होती है। क्योंकि उसके चिल्तनसे 
उसकी भास्कर ज्योतिः हृदयमें पड़ते हुवे दिव्यक्ञानका उदय होकर 
मुक्तिका पथ सुगम ( सरल ) हो जञायगा। यह वात स्मरण रहे, 
इसलिये फिए कहता हूं, कि :-- 

प्रह्मयचारी मिताह्वारी द्ञागी थोगपरायणः । 

अब्दादूद्ध मवेत्‌ सिद्धो नात्र कार्य्या विंचारणा ॥ 

गोरक्ष संहिता ॥ ४६॥ 
योगिगण प्रह्मचारी बनें यानी उन्हें स्ली-संगका परित्याग करना 

चाहिये। मिताहारो यानी उन्हें ज्यादा भोजन न करना चाहिये, 
त्यागी यानी वे किसी चीजके लिये लालच न रखें । ऐसी भवस्थामें 
रहकर योगामभ्यास करनेसे एक वषमें सिद्धि छाम होता है । 


कृपिथ परमानन्दों नशथ्व तद्गात्य कर्म्मेणि इति कृष्ण। दूसरी बात यह भी 
मनमें याद रखो--- 
काली बलो कृष्ण बलो किछुतेई क्षति नाई । 
चित्त परिष्कार रेखे" एकमने डाका चाई ॥ 
यानि तुम काली बोलकर पुकारों या कृष्ण बोलकर पुकारो इसमें कुछ भी 


नुकसान नहीं है, किन्तु चित्त निर्मल रखकर एक मनसे पुकारना चाहिये। 
अधवा-- 


राम चहे र्र ही कहो, काहूमें क्षति नाहिं । 
, निर्मल चित्त बनायके, भक्ति दिखावहु ताहि ॥ 
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केशभस्मतुपाड्ञारकीकसादिप्रदृषिते 
नाभ्यसेतू पूतिगन्धादी न स्थाने जनसंकुले । 
- न तोयवहिसामीप्ये न जी्णारण्यगोए्टयो: 
न दंशमशकाकीर्ण न चेत्ये न च चत्वरे ॥ 
स्कन्ठपुराण | 
अतएव ऐसे योगविश्नके स्थान परिद्याग करके जहाँतक हो सके 
गुप्त ( निञ्ञन ) स्थानमें एवं समस्त इन्द्रिय सुखी रहें तथा अन्तःकरण 
प्रसन्‍न रहे, ऐसे स्थानकों ताजे गोबरसे लीपछाप करके कुशासन या 
कम्बठासन किम्त्रा व्यात्र-सगादिके चम्म (खालपर ) उत्तर या 
पू्वभुख घेठ पुष्प, चन्दन ओर धूपादि सुगन्धसे आमोदित ( सोरम 
युक्त ) करके अनन्य मनसे निदिचन्त चित्त होकर योगाभ्यास फरे। 


आसन साधन । 
स्थिर भावसे वेठनेका नाम आसून दे। योगशाक्षमें चोरासी 
लाख आसन बताये गये हैं ; उनमें पद्मासन श्रेष्ठ है। यथा :-- 
आसन पद्मकागुत्तमम। गारुड़ ।8१ 


पग्मासन--- 
वामोरूपरि दक्षिणं हि. चरणं संस्थाप्य वाम्रन्तथा। 
दक्षौरूपरि चेव वन्धनविधि कृत्वा करास्यां दृढ़ ॥ 
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ततपष्ठे हृदये निघाय चिघुकं नासाप्रमालोकयेत्‌ | 
एतद्व्याधिविकारनाशनकरं पद्मासन प्रोच्यते ॥ 

गोरक्ष्‌-संद्विता । 
बायीं जांघपर दाहना पेर एवं दाहनी जांधपर बायां पेर रखकर, 


दोनों हाथ पीठकी ओर घुप्ता बायें द्वाथसे बायें पेरका अंगूठा एवं 
दाहिने हाथसे दाहने पेरका अंगूठा पकड़ना चाहिये ओर छातीमें ठोढ़ी 


टिकाकर नाकको नोकपर दृष्टि-स्थापन पृवक बेठनेका नाम 
पद्मासन हे । 

पद्मासन दो प्रकारके हैं; यथा-सुक्त और बद्ध। उपयुक्त 
नियमसे वेठनेकों बृद्ध-पद्मासन कहते हैं एवं हाथसे पीठकी ओर 
पेरका अंगूठा न पकड़ दोनों ज्ञांघोपर दोनों हाथ चित्‌ रखकर 
बेठनेका नाम मुक्त-पत्नासन है । 

पद्मासन लगानेसे निद्रा, आश्स्य, जड़ता प्रभ्नति देहकी ग्लानि 
निकल जाती है। पद्मासनके प्रभावते कुण्डलिनी चेत्तत्य हो जाती 
है एवं दिव्य ज्ञान मिलता है। पद्मासनमें वेठकर दाँतकी जड़में 
जीमकी नोक जमानेसे सब घीमारी छूट जाती है। 
सिद्धासन -- 

योनिस्थानकमं प्रिमूलघटितं इत्वा ह॒ढूं विन्यसेत्‌ 

मेढ़ूँ पादमकमेव हृदये धृत्वा सम॑ विश्रदप्‌ । 

स्थाण: संयमितेन्द्रियोउचलद्शा पश्यन्‌ भ्रवोरन्तर॑ 

चंतन्याल्‍्यकपाटमेद्जनक सिद्धासन प्रोच्यते ॥| 

गोरक्ष संहिता । 
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हु योनि स्थानकों बाम-पदके सूलदेशसे दबा ओर एक चरण 
मेढ़देशमें दृढ़ रूपसे आबद्ध कर एवं हृदयमें ठोढ़ी जमाते हुए देदको 
बरावर रख दोनों भोंहोंके मध्यदेशमें दृष्टि स्थापन-पु क यानी 
दिबनेत्र होकर निःश्चल भांवसे बेठनेका नाम सिद्धासन हे । 

सिद्धासन सिद्धिलामके लिये सहज ओर सरल आसन है। 
सिद्धासनका अभ्यास करनेसे अति शीघ्र योगकी निष्पत्ति मिलती 
है। इसका कारण यही है, कि लिह्ठमूलमें जीव ओर कुण्डढिनी 
शक्ति अवस्थित है। सिद्धासनके द्वारा वायुक पथ सरहू ओर 
सहजगम्य हो जाता है। इससे ख्लायुके विकाश झभौर समस्त 
शरीरकी बिजल्लीके ढिये चलने-फिरनेका सुमीता होता हे। योग- 
शासत्रमें कहा हे, कि सिद्धासन मुक्तिवाले दरवाजेके फिवाड़ खोलता हे . 
एवं सिद्धासनसे आनन्दकारी उन्मनी-दशा मिलती है । 
स्वस्तिकासन-- 

जानूवो रन्तरे सम्यक्‌ ऋृत्वा पादतले ससे | 
समकायः सुखासीनः खत्तिर्क तत्‌ प्रचक्षते ॥ 
शिव संहिता | 

जानु ओर ऊरु--इन दोनोंके बीच दोनों पेरके तलवोंको भच्छी 
तरह संस्थापन पूवंक समकायविशिष्ट होकर सुखसे बेठनेका नाम 
स्वस्तिकासन है। खस्तिकांघन लगाकर वायु साधन करनेसे 
साधकको थोड़े समयमें ही वायुकी सिद्धिलाम होती है एवं बायुके 
साघनसे ८त्पन्न व्यमिचारमें भी किसी प्रकारकी बीमारी आक्रमण 
नहीं कर सकती | 


आककयात, 
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इन तीन प्रकारके आसनोंके सिवाय मद्रासन, उप्रासन, वीरासन, 
» मण्डूकासन, कूर्म्मासन, कुक्ुटसन, शुप्तासन, योगासन, शवासन, 
सिंहासन, मयूरासन आदि अनेक प्रकारके आसन प्रचत्धित हें । 
किन्तु अनेक प्रकारके आसनोंका अभ्यास करके समय नष्ट करनेका 
कोई प्रयोजन नहीं हे; उपयुक्त तीन आसनोंमें जिसे जिस 
आसनका सुभीता हो, उसे उसी आसनका अवलम्घन करके 
योगाभ्याप्त करना चाहिये । 

आजकल पाश्चात्य शिक्षाके प्रमावले 'चोधियाए हुए छोगोंमेंसे 
कितने ही आसनके नामपर हँस कर ड्वाँडोल हो जाते हैं। वे 
कहते हैं, कि “इस तरह न बठनेसे क्या साधने नहीं बनता १ हम 
अपनी इच्छाफे अनुसार वेठकर साधन करेंगे, इतने बखेड़ेकी क्‍या 
जरूरत है १” किन्तु इसमें मी कुछ रहस्य हे; क्योंकि मिन्न-मिन्न 
भावसे बेठनेसे ही भिन्न भिन्न चिल्ता-वृत्तिकी ऐकाल्तिकता उत्पन्न 
होती है। ऐसे अनेक लोग देखे होंगे, कि जो दुःखकी चिन्ता या 
निरादामें गाल पर हाथ रखकर बेठते हैं | उस समय वेसी अवस्थामें 
बेठना मानो खामाविक एवं बेसी चिन्ताके उपयोगी ही होता है। 
सिद्ध योगीगण कहते हैं, कि "विभिन्न साधनामें विभिन्न आसनसे 
शरीर और मनका विशेष लगाव रहता है।” फिर दूसरी बात यह 
दे कि योग साधन करते समय दीघकाल तक एक ही भावसे बेटे 
रहना योगाभ्यासका एक प्रघान-तम (सबसे बड़ा) काम है; 
लेकिन वह ऐसा बन नहीं पड़ता, इसीलिये आसनकी जरूरत होती 
है। योगाभ्यालके समय योगीकी देहमें नई क्रिया उत्पन्न होती हैं 
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एवं स्रायुप्रवाह मी नये पथमें चछता है ; और वह सारा मेरुदृण्ड या 
रीढ़के बीचमें द्वी होताहे ) सुतरां मेरूवण्डको जिस भावसे एवं 
जिस अवस्थामें रखनेसे वह्‌ क्रिया उत्तमरूपसे सम्पन्न होती हे, वह 
सभी आसन प्रणालीमें विधिसे बतया गया है। मेरुदण्ड; वश्षोदेश 
यानी छाती, भ्रीवा यानी गछा, मछतक ओर पखरास्थि--ये सब 
जिस भांवमें रखनेकी आवश्यकता हे; वह सब इन आसनों पर 
बेठनेके नियमोंमें ही ठीकसे वर्णन किया गया है। इसीलिये आसन 
करने पर उसके लिये दूसरी ओर किसी भी प्रकारकी शिक्षा लेनेका 
प्रयोजन नहीं होता है । पविशेषतः मासन-सिद्धि करना ऐसा कोई 
कठिन काम भी नहीं है। यत्न-पूवक केवल मात्र थोड़े दिन अभ्यास 
करनेसे ही साधक उसमें सिद्धिलाभ कर सकते हैं 

उपयुक्त तीन प्रकारके आसनोमेंसे जिसे जेसा आसन ढगानेमें 
किसी प्रकारका कष्ट अतुमव न हो, उसे उसी प्रकारके आसनका ही 
अस्यास करना चाहिये। आसन लगाकर बेठनेसे जब शरीरमें 
वेदना ( दृद ) वा किसी प्रकारका कष्ठ अनुभव न होकर एक प्रकारके 
आनन्‍्द॒का उदय होगा, तभी समझना चाहिये, कि आसनकी सिद्धि 
मिली है। अच्छी तरह आसनका अभ्यास होने पर ही योगसाधन 
शुरू करना चाहिये | 

तच-विज्ञान 

एकमात्र देवदेव महेश्वर निराकार तथा निरखन है । उसीसे ही 

आकाश (त्पनन हुवा है। इसके बाद उस आकाशसे वायु, वायुसे 


सपना कक किक. आफ फ# 5अफ डी मा भजन. खा 
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तेज, तेजले जछ और जहसे प्र्वीकी उत्पत्ति हुईे है। ये पाँच 
महाभूत पश्चतत्त्वके नामसे कद्दे जाते हैं। उक्त पश्वतत्तसे हो 
प्रह्मण्ड परिवर्तित और विल्यको प्राप्त होता है एवं उससे ही 
फिर उत्पन्न हुवा करता है ; यथा-- 
. पश्चततादू भवेव सश्स्तित्वे तत्तं विलीयते । 
पश्चत्व॑ परं तत्तं तत्तातीत॑ निरशनप्‌॥ 
प्रह्नज्ञान-तन्त्र । 

पथ्वतससे ही प्रह्माण्ड-मण्डलकी सृष्टि हुई हे एवं इस तत्त्वमें 
ही वह छय ( नाश ) को प्राप्त होगा। पश्चतत्वके आगे जो परम- 
तत्त है, उसीको तत्त्वातीत निरणन कहते दें। मानपदरीर 
पश्चतत्त्वले ही उत्पल्न हुवा है। मिट्टीसे अस्थि, मांस नाखून, त्वक 
( खाल ) ओर रोऑआँ--इन पॉचकी उत्पत्ति हुई है; जलसे शुक्र 
( बीय्य॑ ) रक्त, मत्जा, मल, मूत्र-ये पॉच ; वायुसे धारण करना, 
चलना, फेकना, सिकोड़ना ओर फेडाना--ये पाँच; अम्निसे निद्रा, 
भूख, प्यास, छान्ति ( थक्ाबट ) ओर आहस्य ( सुस्ती )--ये पॉच 
एवं आकाशसे काम, क्रोध, छोम, मोह ओर छत्ना उत्पन्न हुए हैं । 

अकाशका गुण शब्द, वायुका गुण स्पशश ( छूना ), अप्रिका गुण 
रूप, जलका गुण रस एवं प्रथ्वीका गुण गन्ध है। इसमें भी फिर 
आकाशमें शब्द सिफ एक ही गुण विशिष्ट है ; वायुमें शब्द, और 
स्पश-ये दोनों गुण विशिष्ट हैं ; अभिमें शब्द. स्पश और रूप--ये 
तीन गुण विशिष्ट हैं; जहमें--शब्द, स्पर्श, रूप और रस--ये चार 
गुण विशिष्ट हैं ; एव प्रथ्वी शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध--इन 


न 0 ईई है 
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पश्चगुणोंसे संयुक्त है। आकाशका गुण कानसे, वायुका गुण त्वचासे 
अप्रिका गुण आँखसे, जलका गुण जिह्बासे ( जीभसे ) एवं प्रथ्वीका 
गुण नाकसे माह्षम पड़ता । ह 

पश्चतसमये देद्दे +बतत्वानि सुन्दरि | 

सूक्ष्मरुपेण वत्तन्ते ज्ञायन्ते तत्ततयोगिमि: ॥ 

पवन-विज्षय खरोदय । 
इस पंचतत्वमय देहमें पंचतत्तत सूद्ष्मरूपमें विराजित हैँ। 

तत्ततवित्‌ ( तत्तत समझनेवाले ) योगीगण उनके सम्बन्धमें समत्त बातें 
जानते दें। गुछदेशमें मूछाधार-चक्र प्रथ्ब्री तत्त्का स्थान हे, 
लिझ्मूलमें साधिष्ठान-चक्र जछ तत्वका स्थान है, नाभिमूहमें 
( तोन्दीकी जड़में ) मणिपुर-चक्र अग्नितत्त्वका स्थान दे ; ह्देशमें 
( छातीमें ) अनाहत-चक्र वायु तत्तका स्थान है एवं कण्ठदेशमें 
विश्ुद्ध-चक्र आकाक्ष-तत्वका स्थान है। सूख्योद्यके समयसे लेकर 
यथाक्रम अढ़ाई घड़ी यानी एक घंटेके हिसाबसे एक एक नथनेसे 
प्राणवायु चलता है । वायें या दौहिने नथनेसे साँस चलते समय 
यथाक्रम ( सिलसिछेसे ) इन पश्चतत्तवोंका उदय होता है। तत्त्तवित्‌ 
योगीगण उसे प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं | 


3 अमीनननननननन न न---वलनननन>->- ५७» र,.. नाना माकाणकानत. 


तत-लक्षणु 





पत्चतत्त्वके आठ प्रकारके लक्षण खरणाक्षमें लिखे गये हैं । पहला 
तत्त-संख्या, दूसरा श्वास-सन्धि, तीसरा खरचिह्न, चौथा स्थान, 
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पाँचवां तत्ततका वर्ण, छठां परिमाण (माप ), सातवां खाद एवं 
आठवा गति। े 
मध्ये पृथ्वी हपश्चापश्चोघ्व चहति चानलः । 
तिय्यग वायुप्रचारश्व नभो बह॒ति संक्रमे || 
खरोदय शाल्न | 
.._ यदि नथनेके बीचसे श्वास-प्रश्नास आय-जञाय, तो प्रथ्वी त्वका 
उदय हुवा समझना चाहिये । इसी तरह नथनेके नीचेसे निश्वास 
चलनेसे जल-तसका, ऊपरसे चलनेसे अप्रि तत्तका, बगठसे चलनेसे 
वायु-वत्तका एवं नथनेकी सब्र जगह छृते हुये घूमकर निःश्वास थायु 
चलनेके आकाश-तरवका उदय हुवा समझना चाहिये । 
माह्देय मधुर खाद कपाय जलमेव च | 
तिक्त तेज्ो वायुरम्ल भाकाशः कटु$स्तथा ॥ 
खरोदय शाल्ष । 
यदि मुहमें मोठा खाद अनुभव हो, तो प्रथ्वी-तत्त्वका, कपाय 
( कसेले ) खादसे जल-तसवका, विक्त ( तीते ) खादसे अप्ति-तत्तका, 
अम्ल ( खट्ट ) खादसे वायु-तत्वका एवं कटु ( कड़वे ) खाद मादम 
होने पर अकाश-तत्ततका उदय हुवा समझना चाहिये । 
अष्टांगुल बहेद्वायुरनल्श्रतुरंगुल्म्‌ । 
द्वादशांगुल माहेय॑ पोड़शांगुल वारुणम्‌ ॥| 
खरोदय शात्र | 
जब वायु-तत्वका उदय होता है, तब निःश्वास वायुका परिमाण 
( माप ) आठ अंगुल होता है। अप्रितत्तमें चार अंगुल, प्रथिवी- 





तत्वमें घारह अंगुल, जछ-तत्तमें सोलह अंगुल एवं आकाश तस्त्वमें 
घीस संगुरू सांसकी वायुका परिमाण होता है । 
आप: इवेतः छ्षितिः पीता रफक्तव्णों हुताशनः । 
मारुतो नीलजीमूत आकाशो भूरिवर्णकः ॥ 
खरोदय शात्र । 
पृथिवी-वक्त पीत यानी पीले रड्धका, झल-तत्त्व [श्वेत वर्ण, 
अप्नि-तत्त्त रक्त यानी लाल वर्ण, वायु-तत्त नीे बादल जेसा ओर 
आकाश-तत्त्व नाना प्रकारके वर्णयुक्त होता है । 
चतुरस्र चाद्ध॑चन्द्रं त्रिकोण वत्तर् स्मृतम्‌॥ 
विन्दुमिस्तु नमो ज्ञेयमाकारेस्तत्त लक्षणप्‌॥ 
स्व॒रोदय शाक्ष । 
दपषण यानी आईनेके ऊपर सांस छोड़नेसे जो माफ निकालती 
है, उसका आकार ( स्वरूप ) चोकोना होनेसे प्रथिवी-तत्वका, आधे 
धवन्द्रमा-जेसी होनेसे जल-तत्त्वका, चिंकोना होनेसे अप्नि-तत्त्वका, 
गोल होनेसे वायु-तत्त्वका एवं बंद-वंद जेसा देख पढनेसे आकाश- 
तत्त्वका उदय हुव। है, ऐसा समझना चाहिये । 
मानवकी देहमें जब जिस नाकसे सांस 'चलढ्तती है, तव उसी 
क्रमसे उपयुक्त पश्चतत्तोंका धदय हुआ करता है। कब किस 
तत्त्वका उदय होता है, इसका ज्ञान प्राप्त कर एवं तत्तके गुणादि 
समझ कर उस तत्त्वके अनुकूल गमन ( यात्रा ), मुकदमा व्यवसायादि 
जिस किसी प्रकारके काममें हाथ वटावेंगे, उसमें सिद्धिलाम अवश्य 
होगा। किन्तु भगवानके दिये हुवे, ऐसे सहज उपाय हम नहीं जानते 
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हैं, इसीलिये तो हमारे काम नष्ट हो जाते हैं, भाशा दृट जाती है एवं 
मनस्ताप ( मनमें जलन ) मोग करना पड़ता है। किस तत्तके 
उदयमें किस तरह हाथ बटानेसे उसमे सफलता मिलती है, इस 
विपयका प्रकाश करना इस पुत्तकका प्रतिपाथ (वास्तविक ) विषय 
नहीं है; अतएव विषय बढ़ जानेके डरसे कुछ नहीं लिखा है। 

इन पञतत्तवोंका साधन कर छेनेसे सब तरहके साधन कायोमें 
सिद्विलाभ होता है एवं साधक बीमार नहीं होता ओर बहुत दिन 
जीता रहता है। मोटी वात यह है, कि तत्वसाधनमें क्ृतकाय्य 


होनेसे शारीरिक, वेपयिक और पारमा्थिक सभी कामोंमें सुख ओर 
सिद्धिलाम होता है । 


तत-साधन 

दोनों हाथके दोनों अंगूठेसे कानके दोनां छेद, बीचकी दोनों 
अंगुल्योसे दोनों नथने, दोनों अनामिका ओर दोनों कनिष्ठा 
अंगुट्योंसे मंह एवं दोनों तज्जनीसे दोनों आँख बन्द्र॒ करने पर, 
यदि पीछा रंग देख पड़े, तो प्रथिवी-तत्तका, सफेद रड्भ देख पड़नेसे 
जल ततका, छाल रह देख पड़नेसे अग्नि-तत्तका, श्याम ( सांवला ) 
रह देख पड़नेसे वायु-तत्तका एवं वृंद-बंद नाना प्रकारका रज्ज देख 
पह़नेसे आकाश-तत्तका उदय हुवा है, ऐसा समझना चाहिये । 

एक पहर रात रह जाने पर जमीन पर दोनों पर पीछेको 
घुमाओ और उसको दवा कर बेठ जाओ । पीछे दोनों हाथ उल्टा 


मन 


योगीगुरु ] १५७ [ सांधन-कल्प 


कर दोनों उरुपर रखो ; अर्थात्‌ उरुपर दोना हाथ ऐसे चितू रखने 
होंगे, जिसमें धड़लीकी नोक पेटकी ओर रहे । इस तरह बेठ कर 
नाककी नोक्पर दृष्टि जमाने ओर श्रास-प्रश्नासका दक्ष्य रख एक 
मनसे ( स्थिर मनसे ) क्रमशः पश्च-तत्त्वका ध्यान करना चाहिये। 
ध्यान यथा-- 
पृथ्वी-तत्तका ध्यान-- 

ले बीजां धरणीं ध्यायेत्‌ चतुरत्ां सुपीतमाम्‌ । 

सुगन्धां खर्णवर्णलवमारोग्यं देहलाघवम्‌ | 

'लं! बीज प्रथ्वी-तत्त्वके ध्यानका मंत्र हे। इस वीजको उच्चारण 

करते हुवे इस तरह प्रथ्वीका ध्यान करना द्वोगा; यथा-यह तत्त 
खूब पीछे रक्षका, सोने--जेसा लावण्य-संयुक्त ( सुन्दर्तासे भरा 
हुआ ); चोकोन विशिष्ट, उत्तम्‌ गन्ध-युक्त ( खुशबूदार ) एवं भारोग्य 
तथा देहको हलका बनाने वाला हे । 


जलन-तत्तका ध्यान -- 
वे बीज॑ वारुणं ध्यायेदर्द्चन्द्र शशिप्रमम्‌ । 
क्षुत्‌ पिपासासहिष्णुत्व॑ झलम्रण्येपु मजनम्‌ || 
“व! बीज जल-तत्तके घ्यानका मन्त्र है। इस बीज्को उच्चारण 

करते हुवे इस तरह जलतत्लका ध्यान करना चाहिये; यथा--इईंस 
वत्तकी आधे चन्द्रमा जेसी आकृति विशिष्टा है, और चन्दमांकी 
माँति उज्ज्वल प्रमा-युक्त एवं भूख-प्यासको सहन करनेवाला और 
जल्में डूबनेकी शक्तिसे मरा हुआ हे। 
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रोज पहर भर रात रहते उठकर जमीन पर वबेढ प्रातःकाछ 
प्य्यन्त अच्छी तरहसे ध्यान लगाने पर छः महीनेमें अवश्य ही 
तत्त्वकी सिद्धि प्राप्त हो सकती हे। तब दिन रातके बीचमें अपने 
शरीर पर कब किस तत्त्तका उदय होता हे, वह जब चाहोगे, बड़ी 
आसानीसे प्रय्यक्ष देख सकोगे ; एवं शरीर स्वस्थ रखकर सांसारिक, 
वेषयि क कामोंमें मी सफलता प्राप्त कर सकोगे। तठ्खमें सिद्धिलाम 
होनेसे लययोग एवं अन्याय योग-साधन विशेष सहन और सुगम 
आसान हो ज्ञाते हैं। आकाश तत्लके उदयमें सांसारिक कार्थ्यादि 
न करके योगाभ्यास करना चाहिये । 
तत्व साधन करते समय किसी प्रकारका योग साधन भी कर 
सकते दें। अतएव तत्वका साधन साधते समय चुपचाप न वेठकर 
किसी प्रकारका योग साधन करना भी कर्त्तव्य है | 
तस्य रूप गति: स्वादो मण्डर्ल लक्षणन्त्विदाय्‌ | 
यो वेचि वे नरो लोके स तु शूद्रोषपि योगवित्‌ ॥ 
पचन-विजय-सखरोदय । 
इस तरह जो व्यक्ति सब तत्तके रूप, गति, खाद, मण्डल ओर 


सारे लक्षण जानता है, वह शूद्र होनेपर मी योगी नामसे पुकार जा 
सकता है। 


नाड़ी-शोधन । 


“+>-[+#६+*- 


शरीरमें रहनेवाली सब नाड़ियाँ मछादिसे खराब रहती हें, ओर 
नाड़ीका शोघन ( साफ ) न करनेसे वायु नहीं रुक सकता। सुतरां 
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योग साधन आरम्भ करनेसे पहले नाड़ी-शोधन करना चाहिये। 
हठयोगमें पटकम्म द्वारा (छः कामसे ) शरीर शोघन करनेकी 
व्यवस्था है। यथा-- 
धौतिव स्तिस्तथा नेति छोलिकिल्लाटकस्तथा । 
कपाढमातिश्चेतानिषट कर्म्माणि समाघरेत्‌ ॥ 
गोरक्ष संहिता । एअः 

धोति, वस्ति, नेति, छोलिकी, त्राटट॥ः ओर कपालभाति--इन 
छः तरहकी बाह्य ( ऊपरी ) क्रिया्भोसे शरीर शोधन करनेकी 
व्यवस्था है, ेकिन ये सव ग्रृहत्यागी साधु संन्‍्यासीसे द्वी बन पड़ती 
हैं, सवंसाघारणके लिये ये बहुत द्वी भुशकिल हैं। विशेषतः ये 
उपयक्त रूपसे अनुप्ठित न होने पर नाना प्रकारके दुःसाध्य 
( कठिनाईसे ) दूर दोनेवाले रोगकी एत्पति होनेकी सम्भावना है। 
परमयोगी शह्ढराचायने भीतरी प्रयोगले जेसी नाडी-शोधनकी 
व्यवस्था बताई है; उसी नियमको में भी यहाँ लिखता हँ। वही 
सबके लिये सुलम ओर सुगम है । 

पहले आसनका अभ्यास करना पड़ता है, आसनमें सिद्धिलाम 
हो जाने पर नाड़ी-शोघन शुरू करना चाहिये । 

स्थिस्मावले सुखाप्तनमें बेठ सीधे हाथके अंगूठेसे दाहने 
नथनेको कुछ दबा धार्यें नथनेसे मह्ाँतक हो.सके वायुकों खींचे एवं 
जरा-सी देर भी न ठहर कर अनामिका भौर कनिष्ठा उड्ुढीसे 
बायें नथनेकों बन्द कर दाहिने नथनेसे वायुका रेचन करे यानी वायुको 
निकाल दे ; फिर दाहिने नथनेसे वायु खोंचकर यथाशक्ति बायें नथनेसे 
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निकाल दे, केकिन खींचनेका काम पुरा दोते ही उसी वक्त बायुको 
निकाल देना चाहिये, जरा-देर भी न रोकना चाहिये। पहले 
अभ्यास करते समय उप०क्त क्रिया एक बार हिंसावसे तीन बार 
करनी चाहिये। इसके वाद तीन वार जच्छी तरहसे अभ्यास हो 
ज्ञाने पर पाँचबार, फिर सातवार इस प्रकार बढ़ाना चाहिये । 

सारे दिन रातके वीचमें इसी तरह एकबार उपःकाल 
एकबार दोपहरमें एकवार सन्ध्याकों ओर एक वार अद्ध रात्रिके 
समय--झुछ चार वार यह काम करना चाहिये । रोज नियमसे चार 
बार यत्नके साथ अभ्यास कर सकने पर एक महीनेके भीतर ही 
सिद्धि मिलेगी, किसी-क्रिसीको डेढ़ या दो महीने भी लग 
सकते हैं । 

नाड़ी-शोधनमें सिद्धि छाम हो जानेसे देह खूब इल्की मादुप 
पड़ेगी ; आल्ख, काहिली प्रश्नति सब दूर हो जायेंगे। कभी कभी 
आनन्‍्दुसे मन उभर छठेगा एवं समय समय पर खुशबूसे नाक भर 
जायेगी। यह सब लक्षण प्रकट होनेपर समझना चाहिये, कि नाड़ी- 
शोधनमें सिद्धि मिल गई है। इसके वाद भागे बताये किसी भी 
साधनमें नियुक्त होना चाहिये। 


मन स्थिर करनेका उपाय । 





मन स्थिर न होनेसे कोई काम दी नहीं बनता है । यम, नियम। 
आसन, प्राणायाम और भूचरी, खेचरी मुद्रादि जो कुछ अनुष्ठान हैं, 
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समीका एह्ेश्य यह है, कि चित्त बृत्तिको रोफकर मनको वहामें किया 
जञाय। मतवाले पागल हाथी जैसे प्रमत्त (पागल-सा) मनको 
वशीभूत करना भी बहुत ही मुशफिल काम्र है; लेकिन इसके लिये 
उपाय अवश्य हें । 

जिसे मिस आसनका अभ्यास हो वह उसी आासनकों लगाकर 
मस्तक, गदन, पीठ और उदर बराबर सीधे रख अपने शरीरको 
सीधा करके बंठे। इसके वाद नाभिमण्डल्में ( तोंदीकी 'भगह ) 
दृष्टि जमाकर कुछ देर तक पलक न मारे। नाभिस्थानमें दृष्टि और 
मन रखनेसे निःश्वास धीरे धीरे जितना कम पड़ता जायगा, मन भी 
“उतना ही स्थिर होता जायगा। इसी मावसे नामिके ऊपर दृष्टि और 
मन लगाकर वेठनेसे कुछ दिन वाद मन स्थिर होगा। मन स्थिर 

करनेका ऐसा सरल उपाय दूसरा और नहीं हैं। अपिच-- 

यतर यत्र मनो याति ग्रद्मणस्तत्र दह्नात्‌ । 
मनसो घधारणच्च व धारणा सा परा मता ॥| 
त्रिपश्चांग योग | 

इृश्देवकी चिन्ता या किसी ध्यान-घारणामें मन नियुक्त करते 
' 'समय यदि नाना विषयामें विक्षिप्त ( चंचछ ) होनेके कारण वित्त 
स्थिर न कर सको, तो मन जिस विपयमें दौड़े, उसी विषयकों 
आत्मातुभावमें समरस ( वराबर-रस ) ज्ञान करते हुए सर्चत्र इष्टदेव 
या प्रद्ममय विचारकर चित्तमें घारणा करनी चाहिये। ऐसा करनेसे 
विषय ओर इछदेवता किस्त्रा विषय और ब्रह्म अभिन्न हैं--ऐसा 
मादम होनेपर चित्तकी धारणा वढ़कर बहुत ही जल्दी काम निकल 
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सकता है। इस उपायके अतिरिक्त चित्तकों जय करनेकी सीधी 
राह एवं सीधा षपाय और छुछ भी नहीं हैे। जो व्यक्ति अपनेको 
और जगत्‌की सब चीजको इप्टदृवसे मिन्न नहीं देखता एवं उसीको 
ही अहितीय त्रह्म-खरूप समझता है, मुक्ति उसके हाथ आ जाती है 
इन दो उपायके अतिरिक्त-- 


त्रायक योग 
का अभ्यास करनेसे भी सहजमें ही मन स्थिर द्ोता हे एव 
नानाप्रकारकी शक्तिका छाभ होता हे; इसका अभ्यास करना भी 
सीधा ही है। यथा-- 
* निमेषोन्मेषक त्यकृत्वा सूक्ष्मलक्ष्यं निरीक्षयेत्‌ । 
यावदभुनिपातन्च॒त्राटक॑ प्रोच्यते बुधे:॥ 


स्थिर भावसे सुखासनमें वेठकर धातु या पत्थरकों बनी हुई 
फिसी सूक्ष्म चीजपर लक्ष्य करके निर्निमेष यानी बिना पलक मारे 
देखता रहे । इस तरद्द टकटकी वाँघते समय शरीर न हिल; मन 
किसी प्रकार चश्वल न होवे--इस तरह अब तक आँखसे भाँसू न 
गिरे, तव तक बराबर देखता रद्दे । अभ्यास्त करने पर बहुत देर तक 
इस तरह टकटकी बाँधनेकी शक्ति पेदा होगी । 

दोनों भोंद्ोंके 'बीचवाले विन्दु-केन्में दृष्टि-पूवक एकाप्र वन 
जबतक आँखसे मल न आबे, तबतक दृष्टि लगाकर वहाँ देखनेसे 
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धीरे धीरे दृष्टि ( नजर ) उसी स्थान पर जम जायगी । ऐसा होनेपर 


प्राटक सिद्ध हो जाता है । न की न 
त्राटकर्म सिद्धि मिलनेसे भाँखक्े दोप ( घुराइयाँ ) मिट्ते हैं ; 


निद्रा, तन्द्रा भादि काबूमें भाती दे एवं माँखकी रोशनी निकाहनेकी 
राह बिशुद्ध हो जाती हे। पाइचात्य विज्ञानमें जो मेस्मेरीजमू 
(77९8720/787 ) है, वह त्राटक योगक्री ही सिफ एक झलक मात्र 
है। त्राटक-योगमें सिद्धि छाम होनेसे, मेस्मेराइज़ बड़ी आसानीसे 
कर सकते हैं । फिर मी पादचात्य मेस्मेरिजम्‌ ओर त्राटक-योगें 
बहुत कुछ अन्तर है। क्योंकि, मेस्मेराइज़ फरने वाला नहीं जानता 
कि किससे क्या होता है ; किन्तु त्राटक-योगी मोहिप्ण ( जिसको 
मेस्मेराईज़ किया जाता है ) की एवं अपनी, दोनोंक्री सारी खबर 
रखता है। त्राटक-सिद्ध होनेसे हिल जानवर तक वशमें सा जाते दें । 
एक दिन सपने योग-शिक्षादाता महापुरुफफे साथ में पाल 
बनभूमिमें भ्रमण कर रहा था, कि एकाएक एक शेर हमारे सामने भा 
खड़ा हुआ। मे तो शेरके आक्रमण ( झपटने ) के सयसे विशेष डरा 
ओर घवरावा, किन्तु महापुरुषने मुझे पीछे हटाकर अपनी दोनों आँखें 
शेरकी दोनों ऑखक सामने ठीक धराबर जमाकर अपनी माँखोंकी 
रोशनीको इकट्ठा किया । फिर तो शेरमें एक पेर भी आगे बढ़नेकी 
शक्ति न रही ; वह काग भकी तस्वीर-जेस! खड़ा होकर पूंछ द्विलाने 
लगा। महापुरुषने जबतक नज़र न हटाई, शेर तवतक स्थिर भावसे 
खड़ा रहा ; उसकी आँखों परस महापुरुपषके अपनी नजर हटाते ही 
बह तत्काल जड्जलमें भाग गया । हमारी भोर उसने घृमकर ॥ेश 
११ 
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भी नहीं। तब महापुदुपने मुझे त्राटक-योगक्री शक्तिक सस्वस्थमे 
उपदेश प्रदान किया। त्राटकनयोगका अभ्यास कर खसकनेसे हम 
सह ही में ढोगांको निद्रित, दशीमृत ओर इच्छाहुसार ( मनमाने ) 
फाममें रूगा सकते दें | 


कुरढलिनी चेतन्यका कौशल । 


मम-+3>3>+-कारमममभ मन +-अम माह “ुना७-बुड--ंड०--+++२०ग०मम-++त3-+3.>>मममआननक 
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कुण्डलिनी तत्तमें ही कहा गया है, कि कुण्डलिनी चेतत्य न 
होनेसे तप-जप और साधन-भजञजन दृधा दे । कुण्डलिनीक अचतत्थ 
रहनेसे मानवका प्रकृव ज्ञान कमी उदय नहीं हो सकता हूं। मानवर- 
जीवनका प्रधान काम ओर योगमें सिद्धि-छामका उपाय--कुण्डलिनी 
को चेतत्वथ करना ही है। जलितने प्रकारझी साधनाएँ दें, सप्मी 
कुण्डलिनीको चेतत्य करनेके लिये दें। सुतरां सबसे पहले यन्नके 
साथ कुण्डढिनीको जगाना चाहिये। मूलाघार-पद्ममें कुणडलिनी- 
शक्ति समस्मू लिज्ञको साढ़े तीन फरसे रूपेट साँपके आकारमें नींद 
ले रही है। जबतक बह देहमें नींद लेती ६, तबंतक मानव पद्चकी 
तरह अज्ञानमें मन रहता है, तव तक कोढ़ि-कोटि योगाभ्याप्से 
भी उसे ज्ञान नहीं मिल्ता। जेसे कोई चामीसे ताला खोलकर 
दरवाजा खोल देता ई,--वेसे ही कुणडलिनी शक्तिकों जगाऊर 
मूद्धादिशसे सहल्ार पत्मपर पहुँचा सकनेसे दी श्रह्मद्धर का भेद होकर 
प्रद्मरन्धूक़ी राह खुल जाती हं। इसीसे मानवक्ों दिव्य-ज्ञानका 
छाम होता है । 
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बायें पेरकी एडीसे योनिदेशकों मजवूतीसे दबाकर दाहिने पेरको 
बिलकुल सीधा भौर सरछ भावसे सामने रखकर बंठे, उसके बाद 
दाहिने पेरको दोनों हाथोंसे जोरसे दबाये रखे एवं कण्ठ ( गले ) में 
ठुद्डी लगाकर कुम्मकसे वायु रोके । पीछे प्राणायामको चाल्से धीरे- 
धीरे उस वायुको निकाल दे । डण्डाहत ( डण्डेसे मारा गया ) साँप 
जसे सरल भाव धारण करता है, बेसे ही इस क्रियाकों करने पर 
कुण्डलिनी-शक्ति ऋजु ( सीधा ) आाक्रार धारण कर लेती है । 

वित्तेके बरावर लम्बे, चार अंगुछ चौड़े, कोमछ, श्वेतवर्ण सूक्ष्म 
कपड़ेसे नामिदेश (तोंदीकी जगह) को लपेटफर कमरके डोरेसे 
बाँध दे । पीछे मस्प द्वारा देह लेपन करके गोपनीय ( छिपे ) घरमें 
सिद्धासन पर वेठे, दोनों नथनेसे प्राण-बायुको आकर्षण करके, बल- 
पूर्वक अपान वायुमें मिलावे एवं जब्तक सुधुम्गा विवरमें ( गढदेमें ) 
वायु पहुंचकर प्रकाश न पावे, तब तक अश्विनी-मुद्रासे धीरे धीरे 
गुह्देशकों सिकोड़े और फेछाये। इसी तरह साँस रोककर 
कुम्मक योगसे वायु रोध करनेसे कुण्डलिनी-शक्ति ज्ञागकर सुपुस्ना 
पधसे ऊपरकी तरफ चढ़ती है । 

इस तरह साधन करनेसे कुण्डलिनीके जागनेपर योनिमुद्रा 
योगसे छठायी जाती है। मूलाधारसे क्रमालुसार समस्त 'चक्रोंको 
भेद करते हुए सहल्न दलको पद्ममें उठा कर परमशिवके साथ संयुक्त 
करने एवं दोनोंको एक बनानेसे उन दोनोंके संयोगसे निकले हुये 
सामरस्य-सम्भूत अमृत द्वारा शरीर उमड़ने ढगता है। उस समय 
साधक समस्त जगतको भूछ जाता है एवं बाह्य-ज्ञान शूल्य होकर 
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जिस अनिवंचनोय अपार आननन्‍्दमें छूब जाता है, वह खत 
अनुभवक्री वस्तु है, लिख कर में उसे प्रकाश नहीं कर सकता। 
सत्री-संसर्गते शरीर और मनमें जेसा भनिर्देश्य (जो कहा न जा 
सके ) आनन्द अनुभव होता हे, उसको अपेक्षा कोटि-कोटि गुण 
अधिक आनन्‍्द इसमें प्राप्त होता है। उस अब्यक्त भावको व्यक्त 
( प्रकाश ) करनेकी शक्ति भाषामें नहीं है । ४ 


कुण्डलिनी-शक्ति किस तरह उठायी जाती है, वह केवल मंहसे 
बतानेसे नहीं, वल्कि प्रत्यक्ष दिखाये बिना किसीकी भी समझमें 
नहीं आ सकती । सुतरां वह गुह्य (गुप्त) विषय अकारण सब 
साधारणके सामने प्रकाशित करना वृथा हे। साधकको केवल मात्र 
कुणडलिनी शक्तिको चेतन्य करनेके लिये ऊपर कही हुई क्रियाओंका 
अनुष्टान करना चाहिये। कुण्डलिनी चेतन्य करनेका ओर भी एक 
सहज उपाय है। बह इस प्रकार है :-- 


५ सिद्धासनसे बेठ कर हृदयपर मजधूतीसे ठुड़ढी रखे, पीछे दोनों 
हाथसे मुद्ठी वांधकर दोनों ह/थंकी कुहनी हृदय पर दृढरूपसे रख 
नामि देशमें वायु धारण करे एवं गुदह्य-देशको अश्विनी मुद्रासे 
सिकोड़ता ओर फेलाता रहे। ऐसा नित्य अभ्यास करनेसे भी 
कुणडलिनी शीघ्र ही चेतन्‍्य होगी । 


+ कुण्डलिनौको कैसे जगाकर उत्थापन करना होता है। इसकी क्रिया 
मतप्रणीत “ज्ञावीगुर” गन्थमें वर्णन की गईं है । 
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कुण्डलिनीके चेतन्‍्य होकर सु०म्णा-नाड़ीमें प्रवेश करनेसे 
साधक स्पष्ट अनुमव कर सकता है। उसी समय पीठकी रोढ़के 
बीचमें चींटी रंगने जेसी सरसराहट होने लगती है । 





लययोग ताधन । 

जिनके पास समय थोड़ा है एवं क्लो योगके नियमोंका पालन 
फरनेमें असमर्थ हैं, वे पहले बतायी हुई विधिसे कुण्डलिनीको चेतत्य 
करके यदि क्रिसी मी प्रकारके भागे बताए ्ययोगका साधन करेंगे 
तो अवश्य चित्त लय होगा। विषय चढ़ जानेके डरसे में विस्तार- 
पुबंक यहाँ न लिख सका। फिर भी जो कई-एक ल्य-संकेत मेंने 
टिखे दें, उनमेंसे किसीकी भी क्रियाका अनुप्लोन करके मनोछय 
किया जा सकता है। यह बहुत सीधा और थोड़ी मेहनतसे सिद्ध 
होनेवाला एवं शीघ्र फल देनेवाला साधन है । 

(१) बूलाधार-चक्र भगाकृति है; इस चक्रमें खयम्भूलिड्ञमें 
तेजोरूपा कुण्डलिनी-शक्ति साढ़े तीन फेरे छपेंटे हुए अधिप्ठिता है । 
इस ज्योतिम्मयी-शक्तिका जीवरूपमें ध्यान करनेसे चित्त लय होता है 
एवं मुक्ति मिल ज्ञाती है| 

(२) खाधिप्ठान-चक्रमें प्रवाह्ंकुर जेसे छद्लीयान नामक पीठ 
( आसन ) पर कुण्डलिनी-शक्तिका चिन्तन करनेसे भी मनोलय 
होगा एवं जगतके आकर्णकी शक्ति आापेगी | 
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का (३) मणिपुर-चक्रमें पाँच फेरे छगाये विज्ञठ्ी जैसे रह्की 
चित्खरूपा भुजंगी-शक्तिका ध्यान करनेसे अवश्य हो साधक 
सर्व-सिद्धि पाता है । 
-. (४) अनाहत-चक्रमें ज्योति:-स्वरूप हंसका ध्यान करनेसे मी 
चित्त लय हो जाता है एवं जगत वशीभूत होता है । 

(५) विश्ुद्द-चक्रमें निम्मर-ज्योति:का ध्यान करनेसे सब 
सिद्धियाँ मिलती हे | 

(६) तालमूलके ललना-चक्रकों घण्टिका स्थान और दशम 
द्वार-मार्ग कहते हैं। इस चक्रपर ध्यान ढगानेसे मुक्ति मिलती हे। 
५, /(७) आज्ञा-सक्रमें क्तलाकार ज्योतिःका ध्यान करनेसे साधक 
मोक्ष पद पाते दें । 

(८) प्रह्मरस्थ्रमों अप्टम-चक्रस्थित सुईकी नोक-जेंसे धूम्राकार 
ज्ञालन्धर नामक स्थानपर ध्यान द्वारा चित्त लय करनेसे निर्वाण-पद 
मिलवा है.। 

(६ ) सोम-चत्रमें पूर्णा सब्चिदपा अद्धंशक्तिका ध्यान करनेसे 
मनोल्य होता है एवं मोक्षपद लाम होता है । 

इन नवचक्रके वीचमें एक एक चक्रके ध्यान करनेवाले साधक- 
गणको सिद्धि ओर मुक्ति हाथों हाथ मिलती हे। क्योंकि, वे ज्ञानकी 
माँखसे दोनों कोदण्डक बीच कदम्व जेसे गोलाकार प्रह्मलोकके 
दर्शन करते एवं अन्तमें प्रह्मलेकमें मी पहुँच जाते हैं । कृष्णछेपायनादि 
ऋषिगण नवचक्रमोें लययोगका साधन करके यम-दण्डको तोड़कर 
प्रद्मलोकमें जा पहुँचे थे। यथा-- 
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कृष्णइ्वपायनाय स्तु साधितो छय संज्ञितः | 
नवस्वेव हि चक्रेपु ढयं कृत महात्मतिः ॥ 
योगशास्र । 

अर्थात्‌ वेदब्यासादि महात्माओंने नवचक्रों मनोलय करके 
लययोग साधन किया था। सिवा इसके ओर भी बहुत तरहका 
लय ओर टक्ष्ययोग संकेत शाल्षमें ढिखा है। यथा-- 
47( १० ) परम आनन्दके साथ अपने हृदयके बीचमें इ्ट देवताकी 
मूतिका ध्यान फरनेसे साधक जात्मढीन हो जाता है। 
“ (११) एकाल्तमें शकवत्‌ ( मुरदे जेसा) चित्त छेटकर एम 
चित्तते अपने दाहिने पेरके अंगूठे पर दृष्टि स्थिर करके ध्यान 
करनेसे शीघ्र ही चित्त लय होता है । यह चित्त ढय फरनेका प्रधान 
ओर सहज षपाय है | कल कवि क 

चित्ते लेटकर नींद लेनेसे कितने ही छोगोंकों अपने घिग्घी बंध 
जाने जसा मुंह पर दवाव-सा माह्षम पड़ता हे। उस वक्त उसको यह 
मी माह होता हे, मानो कोई आदमी छातीफो ज्ञोरसे दवा कर बेठा 
है,--शरीर भारी हो जाता है, डरसे चिछानेक्री कोशिश करने पर भी 
साफ वात मंंहसे न निकल कर घें-घें शब्द ड्थारण होता है। इसी 
दशामें लययोगकी झलक देख पड़ती है । 

(९२) जीमको ताछुमूलमें छगा ऊपर उठाये रखे ; इससे 
चित्त एकाप्र होकर परमपदमें लीन हो जाता है । 

( १३ ) नाकके ऊपर दृष्टि रख कर बारह अंगुल पीढी या 


आठ अंगुर ढाल वर्णकी ज्योति:का ध्यान करनेसे चिच लय हो जाता 
एवं वायु स्थिर हो जाता है । 
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का ध्यान करनेसे मनोलय दो जाता है एवं मायु बढ़ती है । 

(१५) देहके बीचमें निर्वात्‌ निष्कम्प दीपकढिका जैसी 
शा का ध्यान करनेसे जीव मुक्त हो जाता है। 

(१६ ) दोनों भोहोंके बीच सूय्य जंसे तेज:-पुखका ध्यान 
फरनेसे ईश्वरका सन्दर्शन मिलता हे । 

इनमेंसे जिसे जो क्रिया सुमीतेकी ज॑चे, वह उसीसे मनोल्य कर 
सकता है । ; 


'किललमपटरपमान+-करननान अप अ्कनकनपा सा सवकमा5कट (० हजार, 


शब्दशक्ति ओर नाद साथन । 


भा 40.40. राणा 


राव्द ही प्रह्म हे। सृष्टिके पहले प्रकृति-पुरुष मृत्तिहीन केवल 
एक ज्योतिः मात्र थां। सृष्टिके जारम्म-कालमें वही स्वव्यापी 
ज्योतिः आत्मा अभेद भावसे नादविन्दुरूपमें प्रकाशमान हुई थी। 
बिन्दु परम शिव ओर कुण्डलिनी निर्वाण कलारूपा, भगवती त्रिपुरा- 
देवी स्वयं नादरूपा हे। यथा :-- 
मासीहिन्दु स्ततो नादो नादाब्छक्तिः समुझिवः । 


नादरूपा मद्देशानि चिद्रपा परमा कला || 
वायवी संहिता । 


आदि प्रकृति देवीका नाम परा प्रकृति है; सुठरां परा प्रकृति 
आयाशक्ति ही नादरूपा होती है। इसी प्रकृतिसे पथ महाभूतकी 
सृष्टि हुई है। पहले आकाश उत्पन्न हुवा है। आकाशका गुण शब्द 


घब्दशक्ति ओर नाद साधन ]) १६६ [ योगीगुरु 


है, अतएव सृष्ठिके पहले शब्द उत्पन्न हुवा है। शब्दसे सिलसिलेवार 
अन्य दूसरे महाभूत एवं यह चराचर विश्व उत्पन्न हुवा। इसील्यि 
शाज्ञकारोंने “नादात्मक जगत” कहकर बताया है। तमी तो देखिये, 
कि शब्द केसा क्षमताशाली होता है। योगवल्शाली ऋ९पिगणके 
हृदयसे यही शब्द गंथ एवं मन्त्रके रूपमें निकल कर एक अलोकिक 
वक्तिसम्पन्न एवं वीय्यशाली बना है। शब्दसे क्‍या नहीं होता? 
कोई व्यक्ति अपने मित्नांके साथ मोजें मार रहा है, ठीक उसी समय 
यदि अदूरमें ( पासमें ) करण कऋन्‍्दुन-ध्वनि ( फूट-फूट कर रोनेका 
बब्द ) मुनाई दे तो वह कमी उस तरह हँस खेल न सबेगा। मान 
लो कि में किसी व्यक्तिसे प्रेम नहीं करता, किन्तु वह यदि गिड़- 
गिड़ाकर करुण एवं समुचित शब्दोंसे मेरी स्तुति करने लगे तो 
अवश्य ही मेरा कठिन हृदय पिघल जञायगा। सारांश, शब्दसे ही 
सव परस्पर आइद्ध हें। कोयलकी कूफ (शब्द ) सुननेसे या 
भेरिका सन्‌ मन शब्द काममें मानेसे मनमें न जाने क्यों एक अज्ञीव 
आकक्षा पंदा होती है, न जाने किस जन्म-अन्‍्मान्तरकी पुरानी बात 
याद भा ज्ञाती 6। इसी प्रकार मेघ (बाइछ ) की गड़गड़ाहट 
गज्ञ्न या मोरका के-का शब्द सुननेसे दूसरे ही प्रकारके भावका 
उदय होता है ; मनमें किसी अमूत्त प्रतिमाऊ़ी मूर्ति स्थापित हो जाती 
हैं। अब्द ही सद्जीतकों प्राण है; इसीलिये गाना सुनकर छोग 
आत्माकों खो देते और पागल जसे वन जाते हैं। शब्दूसे जीव भुग्ध 
हो जाता है ; शब्दसे विश्व-प्रह्माण्ड संगठित हुआ हे ; हरि एवं हर 
भी नाइसे अभिन्न नहीं हैं। 
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ने नादेन बिना ज्ञान न नादेन बिना शिवः ! 
नादरूपं पर ज्योतिनांदरूपी परो हरि: | 
नादका अन्त नहीं हे, नाद असीम मोर अपार है । इसीलिये 
हिन्दू शाह्ष-कर्त्तामोंने लिखा है-- 
नादाव्पेस्तु परं पारं न ज्ञानाति सरखती। 
अद्यापि मल्ननभयात्‌ तुम्व॑ वह॒ति वक्षुसि | 
बात सच्ची है। नादका अनुसन्धान करनेवाला तत्त्वज्ञानी योगी 
ही इस बातकी सचाई उपलब्ध कर सकता है। नादरूप समुद्गका 
परपार ( दूसरा किनारा ) जब सरखतीको भी मांद्धूम नहीं हे, तब 
मुझ-सच्श सामान्य व्यक्तिका नादके खहूपकों समझाने जाना 
विडम्बना मात्र ही हे | 
नादका दूसरा नाम परा हे ; यही मूलाघारमें परा, खाधिएानमें 


पश्यन्ति, हृदयमें मध्यमा ओर मुखमें वखरी कहादी हे। 
साखेदमान्तरं ज्ञान सूध्ष्मवागात्मना स्थितप्‌ । 
व्यक्तये स्वस्थ रूपस्य शव्दत्वेन निबत्तते || 
वाक्ष्यप्रदीप । 
सूक्ष्म वागात्मामें स्थित अन्तरज्ञान, अपने रूपको दिखानेके लिये 
शब्द-झपसे बेखरी अवस्थामें चछा जाता है। अर्थात्‌ हमारे सूहम 
बागात्मामें झो भीतरी ज्ञान अव्यक्त ( छिपी ) अवस्थामें रहता दे; 
मनमें क्रिसी भावक्रा उदय होनेपर, वही अव्यक्त भीतरी ज्ञान प्रव्यक्त 
( ख़ुछा ) होकर वेखरी अवस्थामें मुखसे प्रकाश पाता है । 
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मूलाधार पद्मस्ते पहले निवले हुवे नाद-रूप घर्ण उठकर हृढयमे 
पहुंच जाते हैं। चधा-- 
खयं प्रकाश्या पश्यन्ती सपुम्णासाश्रिता भवेन्‌ । 
सेव हतपद्ठुजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिणी ॥ 

हदयमें रहनेवाले अनाहत पद्ममें यत्री नांद आप ही आप ध्वनित 
( शब्द ) हो रहा है। अन+भहत-अनाश्त ; अर्थात्‌ बिना आधानसे 
( चोटसे ) ध्वनि ( अव्द ) होती हैं, इस्ीलिये हृदयस्थ जीवाघार 
पद्मक्ञ नाम अनाहत हुवा है। सदगुरुके अभावसे एवं हमारा मन 
विपय चिल्तामें विमोर होकर अज्ञान-तमसाच्छत्त ( अन्नानके 
अच्थेरेसे घिरा हुआ ) होनेफे कारण नादइ-ध्वनि उपलब्ध नहीं कर 
सक्तता हैं। सुकृतिवान साधकगण टिखे हुए फोशरका अनुष्ठान 
करने पर आपसे आप निकली हुई अश्नुतपृथ ( पहछे न सुनी हुई ) 
अनोखी अनाहत-ध्वनि सुनते सुनते अपार्थिव परमानन्द्रका उपभोग 
कर सकते ६। इस प्रक्रियासे बहुन आासानीफे साथ और बहुत 
जल्‍दी ही मनोल्य किया जा सकता है एवं मुक्ति-पट मी लाभ 
होता है । ५ 
जितले प्रकारके ल्ययोग हैं, इनमेसे यह नाइ-साथन सबसे भ्रेष्ट 
हैे। क्रिया मी बहुत सीधी एवं सुखसाध्य ( सुखसे करने योग्य ) 
होती है। शिवाबनार शह्गुग॒चाय्यने कहा है-- 

“तनादतुसन्धानसमाधिमेक मन्यामहे अच्यतमं लगो नाप्रू |” 
.. नियमके अनुसार साधन करनेसे नादृध्वनि साथककों सुन पढ़ती 
दे एवं समाधिमावसे वे परमानन्दका उपसोग कर सकते है। यह 
नाइ-तत्तत जिसे माद्म हैं, वही प्रकत योगीगुरु होता है। यथा-- 
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यो वा पराध्च पश्यन्ति मध्यमामपि बेखरीपू । 
चतुष्टयीं विज्ञानाति स गुरु: परिकीत्तितः ॥ 
नवचक्रेश्वर ॥ 

अर्थात्‌ जो व्यक्ति परा, पश्यन्ति, मध्यमा और बेखरी आदि 
नाद तत्वकी अच्छी तरह समझ चुका हे, वही प्रकृत गुरु है। ऐसे 
ही गुरुके पाससे योगके उपदेश लेकर साधना करना चाहिये ; नहीं 
तो तड़क-भड़क देख एवं बात-चीत सुनकर भूछ जानेसे अवश्य ही 
धोखा खाना पड़ेगा । 

यहाँ नाइ-तत्वकी जितनी झछक दिखायी गई है, उससे 
पाठकगण अवश्य ही समझ सकेंगे कि नाद ही आशथाशक्ति है | पहले 
भी कई जगह बता चुके हैं, कि तप-जप, साधन-भजनका मुख्य 
, एद्देश्य कुण्डलिनी-शक्तिका चेतन्‍य सम्पादन करना है। अतएव 
शेष, वेष्णय, गाणपत्म प्रभति कोई भी सम्ादाय पाखण्ड रचकर 
कितनी ही अपनी बड़ाई क्‍यों न करें, प्रकारान्तरमें सभी शक्तिकी 
दी उपासना करते हैं। “बिना शक्तिके मुक्ति नहीं हे --यह प्रवाद 
( लछोकोक्ति ) वाक्य ही इसकी सत्बता प्रमाणित कर रहा है | धम्मंका 
मूल्तत्त्त कितने छोग समझते हैं ? यदि जानते होते तो आडस्वर- 
पाखण्ड करके नरककी राह साफ न करते। में ज्ञानता हूं, कि 
वेष्णवोंमें कितने ही शक्ति-मृत्तिको प्रणाम नहीं करते एवं न उनके 
निवेदित प्रसाद को ही पाते हैं। कैसी मूखंता है? जब प्रकृति _ 
ओर पुरुष एक हैं, सुतरां सगवान्‌ एवं दुर्गा-काली प्रभ्नति सभी 
अप्रिन्न--एक हैं ऋष्ण, विष्णु, शिव, काली, दुरगांदि सबको ही अमेद 
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भावसे एक न समझने पर साधनकी ओर पहुंचनेका उपाय ही नहीं 


है। शाह्षमें कहा है, कि:-- 
नानामावे मनो यस्य तस्य मोक्षो न विश्वते । 
जिसका मन म्रेदज्ञान संयुक्त है; उसकी मुक्ति नहीं होती। 
फिर देखिये,-- 
नाना तन्त्रे प्रथक्‌ चेष्टा मय्योक्ता गिरिनत्दिनि | 
ऐक्यज्ञान यदा देवी तदा सिद्धिमवाप्तू यात्‌ ॥ 
महांनिवांण तन्त्र | 
हे गिरिनन्दिनि | नाना तन्न्रमें मंने मिन्न मिन्न बातें कही हैं ; 
जो व्यक्ति उन सबको एक समझकर अमिन्न ज्ञान करेगा, उसे सिद्धि 
लाम होगा। महादेवशीने अपने ही मुंहसे बताया है-- 
शत्तिज्ञानं धिना देवि मुक्तिहस्थाय कल्पते । 
हे देवि! शातक्तिन्नानके अतिरिक्त मुक्तिकी कामना हास्यन्षनक 
ओर-बृथा है । यह शक्ति वेरागियोंकी महिमान्वित। मातानी मद्दाशया 
नहीं है; वल्कि वह निर्वापपद देनेवाली आयाशक्ति-मगवती 
कुण्डलिनी हे । उसके खरूपका तत्त वणन करना साध्यातीत हे । 
यथ्र किच्चित्‌ छविद्वस्तु सदसद्वाखिलात्मके । 
तस्थ स्वस्थ या शक्ति: सा स्व कि स्तूयसे तदा ॥ 
चण्डि० | 
जगतमें सदसत्‌ जो कुछ भी शक्ति है, वह उसी आधद्याश्क्तिकी 
शक्तिखहपा है। सुतरां उस सूक्ष्मातिसृक्ष्म परा श्रह्मज्ञान-विनोदिनी 
कुलकुटारघातिनी कुडकुण्डलिनी शक्तिकी खरूपशक्तिका वर्णन करने 
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की शक्ति मुझमें नहीं दे। अतएव पाठकोंको चाहिये, कि धम्मका 
आउम्बर तथा रूढ़ीपन परित्याग करके उस चतुवणस्वरूपा, खेचरी 
वायुरूपा, सबशक्तीश्वरी, महाबुद्धि-प्रदायिनी, मुक्ति-दायिनी, प्रसुप्ता- 
भुजगाकारा (सोई हुईं नागिनकों तरह ) कुण्डलिनी शक्तिको 
आराधना ( भक्ति-भावना ) करें, यही उनके लिये कत्तंव्य है। 

पराप्रकृति आद्याशक्ति ही नादरूपा है| सुतरां हृद्देशके जीवाधार 
पद्मसे स्वतः उत्थित यानी खुद-व-खुद निकली हुई अनाहत-ध्वनि 
सुनकर साधकरगण परमानन्द भोग कर सकते हैं एवं मुक्तिको राहमें 
आगे बढ़ सकते हें। शाद्बकारगण सुनाते हैं, कि-- 


इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 


मारुतस्य छयो नाथ: स लयो नादमाश्रितः ॥| 
हृठयोग प्रदीपिका । 


मन ही इन्द्रियोंका मालिक हे, क्योंकि मन संयोग न होने यानी 
मन न लगनेसे कोई इन्द्रिय सी काम करनेमें समर्थ नहीं रहती | मन 
प्राणवायुके अधीन है । इसीलिये वायु वशीभूत होते ही मनका लय 
हो ज्ञाता है। मन लय होकर नादमें अवस्थान करता है। नादका 
अथ अनाहत ध्वनि है। जब तक जीवात्मा और परमात्माक्रा संयोग 
नहीं होता तबतक अनाहत-ध्वनिकी निन्नत्ति नहीं होती। योगको 
चरम सीमापर जीवात्मा ओर परमात्मा एकममें मिल जाते हैं। 
एवं इसके साथ ही ज्साथ वह अनाहत-ध्वनि परत्रह्ममें लय हो 
ज्ञाती हे । 


आणोति अ्रवणातीतं नाएं मुक्तिन संशयः ॥ 
योगतारावली । 


शब्दशक्ति और नाद साधन ] १७५ [ थोगीगुरु 


हक छज #छ,.. # कक 


अतएव अश्वुतपूव ( पहल्ले कभी न सुना हुवा ) अनाइत-नाद 
सुननेसे जीवकी मुक्ति होती हे, इसमें जरा भी सनन्‍्देह नहीं है 
में आशा करता हूं कि पाठकंगण ये सब बातें समझकर दृढ़ विश्वासके 
साथ नाइ-सापनमें प्रवृत्त होगे। नाद-साधनका सहम उपाय 
यही है-- 

पहले कहे हुये जिस किसी भी कोशछले हो सके कुण्डलिनी 


के चतन्य होनेपर एवं प्रह्मढ/र परिष्कार होने ( खुछ ज्ञाने ) पर नाद 
की साधना शुरू करना चाहिये ! 


पहले पहल इड्ा-नाड़ी थानी वार्यें नथनेसे थोड़ी थोड़ी वायु 
आकपण करके फेफड़ेको बायुसे पूर्ण करना होगा। उसी समय 
स्ायुके प्रवाहमें मनः संयोग यानी मन छगाऋर सोचना पड़ेगा कि 
मानो उस स्तायुकरा प्रवाह इड़ा-नाड़ीफे भीतरसे नीचेकी ओर उतरकर 
कुण्डलिनी शक्तिके आधारभूत मूलाघार पद्मके उसी त्रिकोण पीठपर 
जोरसे चोट पहुँचा रहा है। ऐसा करके उस स्लायु-प्रवादको थोड़े 
समयके लिये उसी स्थान पर घारण करना चाहिये। इसके बाई 
सोचना चाहिये, कि वह सब स्रायुओंकी सारी शक्तिके प्रवाहको सौंस 
के साध दूसरी झोर ख्रींच रहा हैं। इसके वाद दाहिने नथमेतते 
धीरे धीरे वायु रेचन करना चाहिये । ऐसी ही प्रक्रिया रोज उपः- 
कालमें एकबार, दोपहरमें एकबार, शामकों एकबार करनी पड़ेगी। 
फिर आधी रातको भी इसी तरह फेफड़ेको वायुसे पूण करके दोनों" 
दथके अंगूटसे दोनों कानके छेद बन्दकर वायु घारण करना चाहिये । 
अपनी शक्तिके अनुसार वायुकों रोककर थोड़ी थोड़ी निकाहइना 
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चाहिये । वार-वार वायु घारण करते करते क्रमद्ः अभ्यास -होनेपर 
दाहिने कानमें शरीरके भीतर शब्द सुनाई दिया करेगा। 

जो व्यक्ति कुण्डलिनीको चेतन्‍्य करना या इस सारी क्रियाको 
गोलमाल समझते हैं, उनके लिये ओर भी दूसरा सीधा उपाय 
है। यथाः--- 

नाभ्याधारों मवेत्‌ पष्टस्तन्न प्राणं समम्यसेत्‌ । 
खयमुतप्चते नादो नादतो मुक्तिरन्ततः ॥ 
योग स्वरोदय | 

योग साधनके उपयुक्त स्थानमें जो किसी भी आसनसे माया, 
गदन, भोर मेरुवण्ड ( रीढ़ ) सीधे रखकर बेठे और एकाप्रचित्त 
एवं निश्चित्त मनसे नामि यानी तोंदीकी ओर टकटकी वांधके 
देखता रहे, तो इसी तरह तोदीके स्थानमें दृष्टि और मन रखनेसे 
धीरे धीरे निःध्ास छोटा होकर कुस्मक होगा।_ नित्य होशियारीके 
साथ दिन-रातके धीचमें तीन-चार बार ऐ सा ही अभ्यास करनेसे 
कुछ रोज बाद स्वयं ( आपसे आप ) नाद निकलेगा। थोड़ी थोड़ी 
वायु धारण करनेसे नाद-ध्वनि बहुत ही जल्द सुन पड़ती है। 

इन दो कोशलोमेसे किसी मी क्रियाक्रा अनुष्ठान करनेसे ही 

कृतकाय्य हो जाओगे। पहले झींगुरकी झनझनाहट-मेस्ता यानी 
भूगी जेसा प्वि-झ्लि शब्द करते हैं, पेसा ही शब्द सुनाई देगा। उसके 
बाद ऋमशः साधन करते करते एकके बाद एकके हिसावसे वंशीकी 
तान, बाददका गर्जन, झलक झनकार, भोरेकी गंज, घण्टा, घड़ियांल, 
' तुरद्दी, कर्ताछ, मदन, प्रभृत्ति नाना प्रकारके बा्ोंके शब्द सिलसिलेसे 
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सुन पड़ेंगे ; ऐसे हट रोज अभ्यास करते करते नाना प्रकारकी 
ध्वनियाँ सुनी जाती हैं । 
ऐसी ध्वनि सुनते सुनते कभी शरीर रोमाब्वित हो जाता है ; 
कभी किसी प्रकारका शब्द सुननेसे शिर चक्कर खाने लगता है, कभी 
कण्डक्ूप ( गलेका गदढ़ ) जलसे पूर्ण हो जाता है; छेकिन साधक 
किसी ओर भी लक्ष्य न करके अपना काम करता रहे। मधु पीने 
बाह्य भोंरा जेसे पहले मधुकी खुशबूसे आक्ृष्ट होता है ; किन्तु मधु 
पीते समय मधके खादमें इतना डूब जाता हे, कि तब उसका खुशबुकी 
तरफ कुछ भी ध्यान नहीं रहता हे; बेसे हो साधक भी नादकी 
ध्वनिसे मोहित न होकरे शब्द सुनते सुनते चित्तको छय करे । 
इस प्रकार अधिक अभ्यास करने पर हृद॒यके भीतरसे अभूतपृव 
शब्द एवं उससे दुत प्रतिशब्द कानमें पहुँचेगा। उप्त समय साधक 
माँख बन्द करके अनाहत पद्ममें स्थित बाणलिड़् शिवके मस्तकपर 
निर्वात-निष्कम्प दीप-शिखा ( दिएकी छो ) की भाँति ज्योतिःका 
ध्यान करे। ऐसे ही ध्यान लगाते लगाते अनाहत पद्मस्थ प्रतिध्वनिके 
भीतर ज्योति: दर्शन करोगे । 
मनाहतस्य शब्दस्स तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: । 
ध्वनेरन्तगंतं ज्योतिज्योतिरन्तगंतं मनः ॥ 
गोरक्ष संहिता । 
उस दीप-कलिका ( दिएकी लो ) के माकारमें ज्योतिम्मय ब्रह्ममें 
साधकका मन संयुक्त होकर ब्रह्मरूपी विष्णके परम-पदमें लीन हो 
जायगा। उस समय शब्द बन्द हो जञायगा एवं मन आत्म-त्में 
श्र 
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डुब जायगा) साधक सव-व्याधिसे मुक्त होकर तेज्ञोयुक्त हो अतुल 
आनन्‍्दका उपभोग करेगा | उस समयका वह भाव अनिवंचनीय है | 
अवणनीय है [! उल्लेखनीय है !!! 





आत्मज्योतिः . द्शन । 
ज्योतिः द्वी श्रद्म है। सृष्टिके पहछे केचलछ एक मात्र ज्योतिः ही 
थी। पीछे सृष्टि शुरू होते द्वी श्रह्मा, विष्णु शिवसे लेकर यह 
विश्व-म्रह्माण्ड तक इसी ज्योतिःसे समुत्यपत्न ( पेदा ) हुआ है। 
. स प्नह्मा स शिवो विष्णु: सोज्शुरः परमः खराद। 
सर्वे क्रीड़न्ति तत्रेते ततसर्वेन्द्रियसस्मव्म्‌ ॥ 
वही स्वप्रकाशरूपी अक्षर परम ज्योतिः ही प्रह्मा, विष्णु, शिव 
वाच्य है। निखिल विश्व-न्रह्माण्ड उसी ज्योतिःके बीचमें क्रोड़ा 
( खेल ) कर रहा है एवं जो कुछ इन्द्रियके श्राह्म ( प्रहण करनेके ) 
विषय हैं, वे सभी उस प्रह्मज्योतिःसे उत्पत्न हुए हैं। यह ज्योतिः 
ही अत्माके रूपमें मानवक्की देहके सीतर सब जगह व्याप्त होकर 
अवस्थान कर रही है। आत्मा प्रक्कका रूप होने पर भी मायाके 
प्रभावसे विषयाशक्त हो जाने पर अपनेको आप नहीं जानता दे। 
यरम प्रह्मस्वरूप परमात्मा सभी देहमें विराज रहा है। यथा :-- 


एंको देवः सर्वेभृतेषु गृढ़ः स्वन्यापी सबभूतान्तरात्मा। 
कर्म्मध्यक्ष:ः सवभूताधिवासः साक्षी चेतो केवलोनिग्गरच | है 
श्रुति: । 
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एकदेव परमात्मा ही सर्वमूतमें गृहरूपसे अधिष्ठित है। वह 
सवन्यापी, सवभूतका अन्‍्तरात्मा, फम्मका अध्यक्ष, सकल 
भूताधिवास, साथी, चैतन्य, केवड और निगंण है। जेसे दूधमें 
मक्खन, फूलमें खुशबू एवं लकड़ीमें आग रहती दे, बसे ही देहमें 
आत्मा अधिप्ठित है। 
सभी मानवोकी प्रकाइय ( बाहरी ) दो भाँखोंको छोड़कर और 
एफ गुप्त माँख होती है, उस तीसरी आँखको ही गुरुनेन्न कहते हैं । 
योगसाधनके द्वारा चित्त निम्मंल (साफ ) ओर स्थिर होनेसे ही 
वह गुरुनेत्र प्रकाशित होता है, तव भूत, मविष्यत्‌ और बहुत दूर- 
दूरान्तरकी घटना ( काय ) प्रदक्ष देखी जाती है। एसी शुरुनेत्र या 
जञानचप्त द्वारा आज्ञा-चक्रके ऊध्वेपर निराह्म्ब-पुरीमें ईश्वर-दृशन 
वा इष्टदेव संदशन था कुछ-कुण्डलिनीका स्वरूप-रूप प्रत्यक्ष देख 
पड़ता है | उसी ज्ञान-नेत्रसे ही देहमें रहनेवाले प्रह्मस्वरूप परमात्माका 
स्वप्रकाश ज्योतिः-दर्शन किया जाता है। यथा :-- 
चिदात्मा सवदेहेपु ज्योतिरुपेण व्यापकः । 
तज्ज्योतिश्चक्षुरत्रेप गुरुनेत्रेण दृश्यते॥ 
योगशाल्र । 
चिदात्मा ज्योतिःरूपसे सभी देहमें परिव्याप्त ( फेला हुआ ) दे ; 
गुरुनेत्र हए आँखके आगे कह देखनेमे आता है वह आताज्योतिः 
सवंथा शान्त, निश्चल, निम्मछ, निराधार, निर्विकार, निर्विकल्प 
ओर दीप्विमान है। दूधको मथनेसे जैसे ममखन निकलता है, वैसे 
दी क्रियाके अनुप्ठानले भात्मदशन होने पर ही जीवॉस्मा मुक्ति लाम 
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कर्ता है। अतएवं सबसे पहले यत्ञके साथ आत्मदर्शन करना 
कर्तव्य है। शाल्लवाक्य यह है :-- 

आत्मदशन मात्रेण जीवन्मुक्तो न संशय: || 


अर्थात्‌ 'केवलमात्र आत्मदशनसे ही मानव अवश्य जीवन्पुक्त हो 
जाता है।” अतएव समीको आत्मज्योतिःका दर्शन करना कर्तव्य 
है। दूसरे प्रकारके योग साधनकी अपेक्षा आत्मज्योतिः दर्शन-क्रिया 
सीधी और आरामसे होनेवाी है। उस प्रह्मस्वरूप ज्योतिःके 
दर्शनफा उपाय यह है :-- 
"“थौग  साधनके उपयोगी स्थानमें, साधक स्थिरचित्तसे 
नियमानुसार आसनपर ( मिसको जिस आसनका अच्छी तरहसे 
अभ्यास दे ) बेठे और त्रह्मरन्ममें विराणने वाले अुश्ाउज़ों (सफेद 


कमहमें ) गुरुदेबका ध्यान करनेके बाद. प्रणाम करे। गुरुकपाके 


अतिरिक्त ज्योतिःरूप आत्म दृशन नहीं द्वोता दै। शाझमें 


“+ अनेकमन्मसंस्कारात्‌ सद्‌गुरुः सेव्यते बुध: । 


सन्‍्तुष्ट: श्रीगुरुदेव आत्मरूप॑ प्रदशयेत्‌ | 
योगशात्र ।| 


. अनेक जन्म-जन्‍्मान्तरके संस्कारके कारण ह्वी पण्डित व्यक्ति 
सदूगुरुके आनन्द दान कर सकने पर गुरुदेवकी कपासे ही साधकके 
नाते आत्महूप दर्शन कर सकता है। अतएंव गुरुदेवके ध्यान ओर 
प्रणामके बाद मनःस्थिर करके मस्तक (माथा ), गर्दन, पीठ और 
उदर बराबर रखकर अपने शरीरको सीधा संभाछ कर बेठ जाये। 
इसके बाद नामिमण्डलपर ( तोंदीके चक्कर पर ) दृष्टि स्थिर रख क॒ए 


नीनीनीय न खव्् च्ग 
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यानी टकटकी बांध कर छड़्डीयांन वन्धका साधन करे। अर्थात्‌ 
तोदीके नीचे रहनेवाले अपान चायुको गुहादेशसे उठाकर नाभिदेशं 
ुम्मक द्वारा घारण करे । इसमें यथागक्ति बार-बार वायुको धारण 
करना पड़ेगा। 
त्रिसन्ध्यां मानसं योग नाभिकुण्डे प्रयत्नतः । 
महानिर्वाण तन्‍्त्र । १३ पः 

इस तरहका मानस-योग त्रिसन्ध्या करना पड़ेगा ; यानी रोज 
श्रह्ममृहत्तमें, मध्याहकालमें ( दोपहर ) और सन्ध्याकालमें (शामको) 
“इन तीनों समय पर कह्दी हुई विधिसे वायुकी धारण करें; और 
जव॒तक नामिमें रहनेवाली अग्निको जय नहीं कर छे, तबतक उसे 
अनन्यमनसे इसी तरह अनुष्ठान फरना चाहिये । 

नामिकमलसे ( तोंदीके चक्कस्से ) तीन नाड़ी तीन तरफको गयी 
हैं। एक ऊध्यमुखसे सहस्त दुल पद्म तक, एक अधोमुखसे आधार 
पद्म तक, ओर एक मणिपुर पद्मके नाछ स्वरूप है। यह नाही 
सुपुम्णाके बीचमें रहनेवाले मणिपुरपझके साथ ऐसे ढंगसे संयुक्त है, 
कि मानो मणिपुर पदानाहमें ही नाभिपद्य अवस्थित हो। इसीलिये 
सब तरहके योग साधनका सीधा और श्रेष्ठ पन्‍्धा ( राह) 
नामिप्न है। नाभिदेशसे साधन शुरू करनेसे शीघ्र सफलता 
मिलती है। नामिस्थानमें धायु घारण करनेसे प्राण और अपान 
वायुका एकत्व ( एकमें मिल जाना ) होता है एवं ऋुण्डलिनी शाक्ति 
उजुम्गा द्वार ( दरवाजा ) परित्याग करती है, उस समय प्राणवायु 
सुपुम्णाके भीतर घुसता है । 
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पहली क्रिया नामिस्थानसे शुरू न करनेसे क्तकाय्य होना-- 
सफछता छाम फरना--मुर्किल है। अनेक छोग पहलेले ही एकदम 
आह्ञाचक्रमें ध्यान लगानेका उपदेश देते दें, लेकिन वह चेष्टा विफछ 
होती है । मेंने योग क्रियाकी आलोचनासे जो छ्षुद्र-ज्ञान लाम किया 
है, घससे समझ लिया है, कि “घोड़ा डिंगाईया घास खाबार न्याय” 
यानी जिसकी सहायतासे दूसरेके पास स्थीय-कार्य साधनफे लिये 
गया था, उसकी उपेक्षा कर चुपकेसे अपना का्य-सम्पन्न करनेकी 
चेष्टा करनेकी भाँति पहले ही वेसा करनेसे कभी भी मनकी स्थिरता 
या चित्तकी एकाप्रता अथवा कुण्डलिनीका चेतल्य नहीं होगा। ज्ो 
छोग प्रकृति साधनके अमिलाषी यानी इच्छा रखनेवाले हैं, वे तोंदीसे 
काम शुरू करें ; ऐसा करनेसे फल भी प्रयक्ष देख पड़ेगा । 
नित्य नियमित रूपसे इसी तरह नामिस्थानमें वायु धारण 
करनेसे प्राणवायु अग्निस्थानमें गमन करता है। उस समय अपान 
वायु द्वारा शरीरस्थ भम्नि क्रमशः उद्दीप ( जलना ) हो 5ठेगी | 
इस तरह क्रिया करते करते आठ-दश महीनेमें हो नाना प्रकारके 
रक्षणोंका अनुभव होगा। नादकी अभिव्यक्ति यानी ध्वनिसुन 
पड़ना, देहका हलकापन, मल्मूत्नकी कमी एवं जटराप्रिक्री दीप्ि यानी 
उदरकी अप्निकी उद्दीपना आदि नानारूप दक्षण प्रकाश पाते हैं। 
नियमित रूपसे रोज इस तरह अनुष्ठान कर सकनेसे तीन चार 
महीनेके बीचमें मी ऊपर कह्दे हुये लक्षण प्रकाश पा सकते हैं। 
ऊपर कहे हुए ढक्षण प्रकट होनेपर भी नामिस्थानमें कुस्मक 
करके प्रमुप्त नागेन्द्रकी माँति ( सपंकी तरह )पश्चावर्ता ( पाँच बार 
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गुछही खाई हुई ) विजलीकी जेसी कुण्डलिनीका ध्यान करे। इस 
तरह वायुक्रों घारण करनेसे एवं कुण्डलिनी का ध्यान घरलेते, 
कुण्डलिनी आगसे मेलकर वायु द्वारा फनको फेलाकर जग ०५ठेगी। 
जितमे दिन मन पूर्णतम मावसे नाभिस्थानमें संछीन ( एकाम्र ) नहीं 
होगा, उतने दिनों तक इसी तरह क्रियाका अनुछ्ठान करना होगा । 
कुण्डलिनी जगकर उध्यमुखसे चढने पर प्राणवायु सुषुम्णाके 
भीतर पहुँचेगा ; एवं समस्त वायु एकमें मिलकर अभ्निके साथ सारे 
शरीरमें घृमा करेगा । योगिगण इस अवस्थाकों “मनोन्मनी 
सिद्धि कहते दें । इस समय अवद्य द्वी सवव्याधियाँ नष्ट हो जाती 
हैं और शरीरमें बल बढ़ता है एवं कमी कभी समुज्ज्बल दीप-शिखाको 
भाँति ज्योति: दर्शन भी मिला करता दे ! इस तरहके लक्षणोंका 
अनुमव होनेसे उस समय नाभिस्थान त्याग करके अनाहत पद्ममें 
काम शुरू करना चाहिये। इस जगह भी रोज त्रिसन्ध्याफों यथा- 
नियम आसन पर वेठ मूल-बन्ध साधन करे। अर्थात्‌ मूलाघारको 
सिकोड़ कर अपान वायुक्रों आक्रपण करके प्राणवायुमें मिलाकर 
कुम्मक करे। प्राणचायु हृदयमें रुकनेसे सभी पद्म ऊध्वमुख यानी 
ऊपरकी तरफ मंह उठाकर फेलेंगे। अनाहइत पद्ममें वायु धारण 
करनेका अभ्यास करते करते प्राणवायु अनाहत पद्ममें घुसकर स्थिर 
हो जायगी । उस समय दोनों भोंहोंके वीचक्री जगह तक सुपुम्णा 
विवरमें नव-मछ्द जालमें सोदामिनीकी भाँति यानी नये बादलकी 
घन-घटामें जेसे बिजली चमकती है, बेसी ज्योतिः सदाके लिये 
प्रकाशित होती रहेगी। उस समय साधककी आँखें खुढी हो 
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या बन्द हों, सर्वावस्थामें--भीतर एवं बाहर नि्वात्‌ दीप-कलिकाकी 
भाँति ज्योतिः देख पड़ेगी । 

उक्त तथा अन्य सब लक्षण भी माँति समझ लेनेपर वीजमन्त्र 
( प्राह्मणगण प्रणव उच्चारण मी कर सकते दूँ ) उच्चारण करते करते 
अप्निक साथवाले प्राणवायुको आकषण पूर्बक दोनों मोंहोंके वीचवाले 
आज्ञा-चक्रमें धारण करके आत्माका ध्यान करे । आज्ञा-चक्रमें पायुको 
धारण करके इस तरह ध्यान करते करते चित्त एकदम लय प्राप्त 
होगा। इसी समय सहस्तारसे गिरी हुईं असृत-धारासे साधकका 
कण्ठकूप पूण हो जायगा--छलाटमें विज्लीकी भाँति समुच्बल 
आत्म-दर्शन छाम होगा। उस समय देवता, देवोद्यान, मुनि, ऋषि, 
सिद्ध, चारण, गन्धव भादि अद्दृष्ट पूरब, अपूर्व दृद्य साधकको दिखाई 
देंगे। साधक उस अभूत-पू परमानन्दमें डुव जौयगा। फहल- 
स्वरूप--गुरुकी ऋपासे मेंने इस समयका जो भाव अनुभव फिया हे, 
उस अव्यक्त भावकों लेखनीके सहारे प्रकाश करना मेरी पहुँचके वाहर 
है। भुक्तमोगीके सिचा वह साव दूसरेके लिये हृंदयड्भम कर सकना 
( समझना ) भसस्मव है | 

जब तक कोदण्डके बीचमें चित्त पूण रूपसे छीन न हो जाय, 
तम्तक यथानियम बार-बार बायुक्री धारण करे एवं ललाटके बीचमें 
वीजमल्त्रहूप पूर्ण चन्द्रमाकी भाँति आत्म-ज्योतिःका ध्यान फरे। 
धीरे धीरे वे सारे लक्षण देख पड़ेंगे। साधक काम कछाके त्रिविन्दुके 
साथ मिल जायगा एवं छछाटमें रहनेवाछा उर्ध्व॑ बिन्दु प्रकाश पायगा। 
फिर और चाहिये ही क्या ९--मानव-जीवन घारण करना साथंक 
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होगा | ज्ञान उपा्नन करना साथंक होगा!! साधन-भजन 
साधक होगा !|! 

भिसका मस्तिष्क ( दिमाग ) सबल है एवं जिसे सिर ओर 
आँखकी कोई बीमारी नहीं है, वह ओर मी सीधे उपायसे भात्म- 
ज्योति: दर्शन कर सकता है । रातको घरके भीतर निर्वात्‌ स्थानमें 
( जहाँ हवा नहीं लगती है) सीधे बेठकर अपनी आँखके ठीक 
सामने किसी मी उच्च स्थान पर मिट्टीसे बना हुवा दीपक सरसों या 
रेड़ीके तेलसे जलाफर रखे। इसके बाद १६लछे बताये हुवे नियमसे 
गुरुके ध्यान एवं प्रणामके वाद उ्त जलते हुए दीकपकी रोशनी स्थिर 
रष्टिसे देखता रहे। जबतक माँखोंमें जल नहीं जाने छगे तब 
तक देखता रहे । इस तरह अभ्यास करते करते जब दृष्टि ( नज़र ) 
जम जायगी, तब एक मटर जेसी नीले रंगकी ज्योतिः देख पढ़ेगी । 
क्रमशः ओर भी ज्यादा अभ्याप्ष करनेसे उस दियेकी रोशनीसे 
दृष्टि ( नज़र ) हटाकर जिस ओर देखोगे दृष्टिके सामने वही नीलाम 
ज्योतिः दीख पड़ेगी । उस समय साधक आँख मंद कर भी इस 
तरहकी ज्योति: देख सकेगा। इस क्रियाक्रों शुरू करनेसे पहले 
मन स्थिर करनेके लिये कुछ देर टकटकी बांधकर नामिस्थानको 
देखना पड़ता है। 

इस तरह अभ्यास करते करते जब मीतर और बाहरमें नीले 
रह्डकी ज्योति: देख पड़ेगी, तब अनन्‍्यमन या एक दिछसे इस 
दृष्टिको हृद्देशमें छाना चाहिये। बहाँसे नाककी नोकपर एबं उसके 
बाद मोंदोंके बीचकी जगह ले जाय। भोंहोंके बीचमें दृष्टि जम 
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जाने पर शिवनेत्र बनाना चाहिये । दितनेत्र धनकर जब आँखकी 
पुतल्लीका थोड़ा-सा अंश या वह सारी ही घृम सकेगी, तव विजलीकी 
भाँति दिएकी ज्योतिः देख पड़ेगी। आँखको पुतली घुपाने पर 
पहले कुछ भंघेरा-सा माल्म होगा, छेकिन साधक उससे न घबड़ाकर 
घीरजके साथ कुछ देर ठहरेगा वो, बादमें उसे ज्योति: देख पड़ेगी। 
वह परमात्मा-खरूप ज्योःतिका दर्शन लछाम करके शान्त-चित्तसे 
परमानन्द लाभ करेगा। इसी प्रकार जलके बीचमें, सूस्यके 
प्रतिविम्ब पर दृष्टि (नज्वर ) साधन करके भी आत्मज्योतिःका 
दशन किया जा सकता है। यदि किसीको-- 
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--करनेकी इच्छा हो तो थोड़ीसी कोशिशसे ही वे कृतकार्य्य 
हो सकते हैं। साधन-प्रणोंडी या कोई दूसरा नियम भी छुछ नहीं 
है ; सिफ चित्तकी एकाप्रता सम्पादन करनी पड़ती है। इन्द्रियकी 
राहसे वाहर गई हुई, मिन्‍न मिलन विषयोंमें विक्षिप्त ( चच्चछ ) और 
अनेक स्थान पर फेली हुईं चित्त-बृत्तिको यदि यज्ञ ओर अभ्यासके 
द्वारा, मार्ग रोककर एकाप्र कर सकें, यानी सिलसिलेके नियमानुप्तार 
सिकोड़कर पुजीकृत (सठाया या इकट्ठा किया) वा केन्द्रीकृत 
( मिल्लाना ) किया जा सके, तो उस पुणीक्ृत वा केल्द्रीकृत चित्तृत्ति 
के सामने कोई भी बात क्‍यों न हो, उसका सारा मेद अवश्य ही 
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प्रकाश हो जायेगा। इसी तरद्द किसी भी चीज पर चित्त-ड्ृत्तिको 
निरोध कर सकनेसे यानी अटकानेसे, वह ध्येयाकारमें थानी सोची 
जानेवाली चीमके भाकारमें हृदयमें उदय हो जाती है। पृ्वोक्त 
आत्तज्योति:फे दर्शनके ही नियमानुसार यदि किसी भी क्रियाका 
अनुष्ठान करके कुतकाय्य यानी फछे लाम होनेपर, जब मांहोंके 
बीचमें ज्योति:-शिश्वा देखनेमें आवेगी एवं चित्त शान्त हो जञायगा, 
तब गुरुकी बताई हुई इृष्ट मूर््तिका चिन्तन करते करते भात्मा ध्येयानु- 
रूप मूत्ति यानी जेसी चिन्तन की जाती है, बेसे दी मूत्ति ज्योतिःके 
भीतर प्रकाश पाती है। इसी तरह काली, दुर्गा, अन्नपूर्णा, जगद्धात्री, 
शिव, गणपति, विष्णु, राप्र, कृष्ण या' राधाकृष्ण, हिव-दुर्गाका 
युगल रूप आदि उसी ज्योतिःके बीचमें देखे जा सकते हैं । 

सूय्यमण्डलके बीचमें मी इशदेव किम्बा दूसरे देव देवीका दर्शन 
मिल सकता है। क्योंकि सूस्यमण्डलके घीचमें ही हमारे मभनीय 
पुरुष अवस्थान कर रहे हें | 

ध्येयः सदा सवित॒मण्डलम्ध्यवत्ती 
नारायणः सरसिजासन सन्निविष्ट: ॥ 

इससे साफ प्रकट हो रहा है, कि सूस्यमण्डलके बीचवाले 
सरसिज आसन पर हमारे ध्येय नारायण अवस्थान कर रहे हैं। 
हम छोग गायत्रीके द्वारा भी उन्हें सृव्यमण्डलके बीचमें रहनेवाला 
कहकर ध्यान लगाया करते हूँ। ऋणगबेदमें मी इस सूय्यमण्डलके 
बोचमें रहनेवाले परम-पुरुषका खरूप जाननेके लिये भनेक स्थानपर 
आहोचना हुई हे। यथा:-- 
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इ॒ह त्रवीतु य इमं गां वेदास्य वामस्थ निहितं पद वः । 
शीष्ण: क्षीरं दुल्यते गाबो अस्य वत्रि बसना 'उदक पदापुः ॥ 
ऋग्वेद, १ मण्डल, १६४ सूक्त । 

यानी जिस ऊचे आदिदकी किरण पानी वरसाती हैं, एवं जो 
अपना रूप बढ़ाकर किरणसे उदक पीते हें, उन्हीं मादित्यके भीतर 
मन्ननीय पुरुषका स्वरूप जो अवगत हैं, वे कोन हैं ? वह मुझे शीघ्र 
बताओ | 

तभी तो देखिये, कि सबके ही ध्येय पुरुष सूख्यमण्डलके बीचमें 
विराजित हैं। कोशिश करनेसे ही साधक उनके दशन कर सकते 
हैं। दशनका उपाय यह है ;-- 

पहले साधक टकटकी बांधकर सूय्यंकी ओर दृष्टिपात करनेका 
( नजर जमानेका ) अभ्यास्त करे। इसमें पहले पहल तकलीफ हा 
सकती हे ; किन्तु अभ्याससे दृष्टि ( नजर ) दृढ़ हो जानेपर निम्मंल 
ओर निश्चल ज्योति: प्रयक्ष आाँखमें चमकने लगेगी। उस समय 
गुरूपदिष्ट अपनी अपनी इृष्ट-मृत्तिका चिल्तन करते करते सूस्यकी 
ज्योति:ःमें इष्ट देवताका दृशन पा सकते हैं । 

जिसका मस्तिष्क कमजोर है, किम्ता जिसे आँखकी कोई 
वीमारी दे, उसे सू्यमण्डल्में दृष्टि साधन करनेसे मना करता हूँ) 
वे पहले कद्दे हुये नियमोंसे ही इष्ट-देवका दृ्न करें । 

अन्यान्य देवताओं के दर्शन पानेमें जेसे साधनकी जरूरत होती 
है, उससे बहुत कम कोशिश करने पर ही राधाकृष्णके युगलरूपका 
दर्शन हो सकता है। क्योंकि भाव तो कृष्ण और प्राण राधा है ; 


इृष्ट देवताका दर्शन ] १८६ ...[ योगीगुर 


मर. थम भ...अभय 3 धर #आ कक ८ ७ अप: 2११ ह१९क कट ९७कना कस एन कन्सााक 


ये दोनों सबंदाके लिये सारे जगतमें मिल्ले हुए एवं समस्त जीवनमें 
व्याप्त होफर अवस्थान कर रहे हैं। सुतरां माव ओर प्राणके ऊपर 
चित्त-वृत्तिको रोक सकनेसे, भाव ओर प्राण दोनों एकमें मिलकर 
युगल रूपमें हृदय पर उदय होते हैं। फिर कालीकी साधनामें तो 
और भी थोड़े समयमें ही सफछता लाभ कर सकते हैं। क्योंकि 
काली देवी हमारे सर्वाज्ञमें समायी हुई दैँ। अज्ञ लोक हिन्दूधम्मफे 
गूह ( कठिन ) रहस्यक्रो न समझ सकनेसे ही हिन्दुओंकी जड़ोपासक 
ओर कुसंस्काराच्छन्‍न कहट्दा करते हैं। उनकी दृष्टि चिर प्ररढ़ 
( बहुत दिनोंसे जमे हुए ) संस्कारोंके शासनसे मोटी बनायी गयी 
पत्थरकी चहार-दीवारी पार करना नद्वीं चांहती-जड़के अतिरिक्त 
ओर भी कुछ है, ऐसा वे नहीं समझते हैं ; इसीलिये वे ऐसा कहते 
हैं। हिन्दू धम्मके गहरे और सूक्ष्म आध्यात्मिक भाव एवं देवी- 
देवराओंके निगृढ़ तत्तको हिन्दू मितने समझते हैं, उनके परोंतक 
पहुँचना मी दूसरे ध्मावलस्वियोंके लिये वड़ी देरका काम है । हिन्दू 
जड़ोपासक और पोत्तल्िक (मूर्ति पूजा करनेवाले ) क्यों हैं ९ 
इसका रहस्य किसी माध्यात्मिक तत्तदर्शी हिन्दूसे पूछने पर सदुत्तर 
मिल सकता दहै। हिन्दुगण निखिल विश्व-प्रह्माण्डमें इन्द्रियोसे 
सम्बन्ध रखनेवाले जो कुछ भी विषय हैं--उन समीमें ही मगवानका 
रुप प्रयक्ष करते हं--इसीलिये तो मिट्टी, पत्थर, वृक्ष, पश्चादिकी 
पूजञाका आयोजन ( तैयारी ) करके भी मगवानकी विराट विभूति 

पर ही वे लक्ष्य करते हें। हिन्दू जिस भावसे भूले हैं, जड़वादीका 

उसे हृदयज्ञम कर सकना अत्यन्त कठिन है। हिल्दू घम्मंके गदरे 
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ज्ञानवाले समुद्को उछढती हुई लहर इस छोटेसे श्रन्थरूपी गोप्पदमें 
प्रकाश नहीं हो सकती ; विशेषतः उस विपयको इस पुस्तकमें लिखने 
का दद्देश्य भी नहीं हे। # 
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आत्म-पतिविम्ब दर्शन । 





साधक इच्छा करनेसे अपने भोतिक देहका ज्योतिम्मय 
प्रतिविम्ब भी देख सकता हैं। उसके साधनका नियम भी बहुत 
सीधा एवं सवंसाधारणके करने योग्य सी है। आत्म-प्रतिविम्त 
दृशनका उपाय यही है, -- 
गाढ़ातपे सप्रतिविम्बमीश्वरं 
निरीक्ष्य विस्फारितलोचनहयम । 
यदा5छ्भणे पश्यति स्वप्रतीक, 
नभो5ह्कणे ततक्षणमेव पश्यति ॥ 
जब आकाश निम्मछ और साफ हो, तब बाहर धूपमें खड़े 
होकर स्थिर दृष्टिसे आत्म-प्रतिविम्त्र यानी अपनी छाया देखते हुये 
पलक न झपकाकर भाकाश पर दोनों माँखें फेलाये। ऐसा करनेसे 
आकाझमें शुर्ब-ज्योतिः विशिष्ट अपनी छाया देख पड़ेगी। ऐसा 
अभ्यास करते करते चत्वरमें ( चबूतरे ओर मांगनमें ) मी आत्म- 
आलोेचित किया गया है । 
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प्रतिविम्ब देख पड़ेगा। उसके बाद धीरे घीरे वही प्रतिविम्ब चारों 
ओर देख पढ़ेगा। इस प्रक्रियामें सिद्ध हो जानेपर साधक आकाशमें 
चलनेवाले सिद्ध पुरुषोके दशन पा सकता है। 

रातको चॉँदनीमें भी यह क्रिया साधन कर सकते हैं । योगिगण 
इसे “छाया-पुरुष साधन”? कहते हैं) इस आत्म-प्रतिविम्बकोीं देख 
कर साधक अपना शुभाशुम ( मला-चुरा ) और सृत्युका समय भी 
आसानीसे समझ सकता है। 
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देवलोक दर्शन । 
साधक इच्छा करनेसे ब्रेकुएठ, केलाश, श्रक्चलोक, सूख्यलोक 
इन्द्रलोक, आदि देवलोक एवं देवताभोकी विगत हुई लीलाएँ भी देख 
सकता है। क्षुद्र-हृद्यवाले कम्र ज्ञानी व्यक्तिगण शायद- यह बात 
सुनकर ५च्च॒हास्यसे ( खिल-खिल हंसकर ) दिगूदिगल्त प्रतिध्वनित 
करके कहेंगे, कि--“जो शाञ्ल प्रन्थमें लिखा हे, अथवा साधु- 
संन्‍्यासी या शाक्षज्ष पण्डितगणके कण्ठमें अवस्थित है, ४से केसे 


देख सकते हैं ? यह घात तो सिफः विकृत ( बिगढ़े ) मस्तिष्कका 
प्रढाप मात्र है (” 


अनभिज्ञताके कारण कोई कुछ भी कहे, लेकिन मुझ्ते माछम है, 
कि हम उसे जहूर देख सकते हैं। देव-देवीकी ढीला-कथा शाज्ोमें 
पढ़ते-पढ़ते या सुनते-सुनते मानवके चित्तमें उसकी सौन्दर्य्य-प्राहिताके 
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फलके अनुसार देव मूर्तिका रूप बेठ जाता है ; उस समय वह उसी 
देवताकी छीला-कथा अत्यन्त तन्‍्मयताके ( एकाप्र मनके ) साथ सुना 
करता है। झुनते-सुनते वह सब विषय खप्में देखने लगता है। 
उसके बाद जांगनेकी अवस्थामें भी वह विषय उसके सामने प्रकाश 
पाता है। दूसरी बात यह है कि--जो एकबार हुवा है; वह कमी 
नहीं मिटता ; उसका संस्कार जगत अपनी छाती पर कितने ही 
युग-युगान्तर तक घारण कर रखता हे। फिर एक बात यह भी है, 
कि जो काम जितना ही शक्तिशाली ( ताकतवर ) होता है, उसका 
संस्कार भी उतना ही प्रस्फुट ( खिली हुई ) अवस्थामें रहता हे। 
साधनाके बलसे उसी संस्कारकों जगा देने पर फिर वह छोगोंकी 
आँखके सामने भी उदय दो जाता हे | 

साधनासे चित्तकों एक ओर छगा सकनेसे हृदयमें जो केप-केपी 
पेदा होती है, वही ( कँप-केपी ) भावके राज्यमें जा पहुँचती है। 
भाव खिलकर उसकी क्रियाकों मूत्तिमती ( शक देकर) आँखके 
सामने छाता है। .अतएवं अपने चित्तके अनुसार किसी भी 
देवलोककी ओर मनकी एकाप्रता सम्पादन कर सकनेसे ही, साधक 
उसके दशन कर सकता है | 

योगके साधनसे जिसका वित्त स्थिर और निम्मछ होकर 
ज्ञान-नेत्रोंका प्रकाश हो गया हे; उसके सिवाय विषयासक्त चच्वलछ 
चित्त व्यक्तिके लिय्रे देबलोक वा गतछीलाका दशन करना मामूली बात 
नहीं है। दिव्य च्लुके बिना भगवावके ऐश्वय्यंका फोई भी दृशत 
नहीं कर सकता है। गीतामें लिखा है; कि--नाना प्रकारके 
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योगोपदेशसे मी जब अज्मुनका भ्रम ( अज्ञान ) दूर न हुवा, तब 
भगवानने विश्वरूपकों घारण किया; छेकिन उनकी विराट मूर्ति 
अज्जुनकी साँखें न देख सकीं; तब उससे भगवान्‌ ओीकृष्णने 
कहा :-- 
न तु मां शक्त्यसि द्रष्टु मनेनेव स्वचक्षुषा | 
दिन्यँ ददामि ते चल्ुः पश्य मे योगमेश्वरम्‌॥ 
गीता ११८ 
तब ही देखिये, जब भगवादका प्राण-प्रिय मित्र होकर भी 
अज्जन उनकी विराट मूर्ति देख न सका तब दूसरेकी कौन बात है ९ 
पहले-पहलका साधन करके चित्त निर्मल होने पर एवं एकाप्रता 
साधनेसे ही देवहोक ओर गतढीछाको देखनेकी कोशिश करनी 
_ चाहिये। देवछोक-दृ्शनका उपाये यह है :-- 
“आत्मज्योतिः-दुशन”” के नियमानुसार साधन करते हुए जब 
चित्त लय होगा एवं छलाटमें बिजल्ली-जेसी समुज्ज्वल मात्मज्योतिः 
देख पड़ेगी, तब इस ज्योतिःके भीतर अपने मनके अनुसार जिस 
किसी भी देवलोकका चिल्तन करने लगेंगे, उसी चिल्तनके अनुसार 


वह स्थान मूत्तिमान होकर आत्म-ज्योतिःके भीदर प्रकाशित होगा। 
सर्वंश्ताधारणके लिये और भी उपाय है :-- 


एक टुकड़ा धातु या पत्थरका सामने रख उस पर मनःसंयोग 

पूवंक (मन छगा कर) विना पलक मारे आँखसे देखते रहो। 

पहले-पहल एक मिनट, फिर दो मिनट इस हिसाबसे समयक्ों बढ़ाते 

जाओ। धीरे धीरे देख पड़ेगा कि चित्तकी एकाप्रताकी हम्बाईके 
१३ 
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साथ ही साथ वह स्थान ( धातु या पत्थर ) सी मनमानी ज्गदहकी 
तरह सर्वप्रकारकी शोमासे शोभायमान दिखाई देता हैं) - 

. चित्तकी एकराश्नताके साधनमें सिद्धिक्ाम करनेसे जगतमें ऐसा 
कुछ भी नहीं है, जो उसके हाथमें नहीं आ सकता एवं जगतमें ऐसा 
कठिन काम मी कुछ नहीं -हं, भिसे वह नहीं कर संकता | अनन्तमना 
मन ज्ञो अनन्तकी ओर फला है, उसकी उस गतिको रोक कर एक 
ओर छगा सकनेसे दी अलोकिक ( अनोखी ) शक्तिछाम की जा 
सकती है। - न्‍्यायके मतमें इच्छा आत्माका गुण मारी गयी है। 
यथा, 

इच्छाहेपप्रयत्नसुखदु:खज्ञानाल्यात्मनो ढिल्लमिति । 

ह स्थाव दान | 

अतएवं चित्कों एकाप् करके इच्छा-शक्तिके साधन बह्से 
जगत्‌में हम असस्मवक्रों सी सस्मव बना सकते हैं। भारतके मुनि- 
ऋषिगण जो मानवको पत्थरमें, लकड़ीकी नावको सोनेकी नाव्में, 
चूद्देको शेरके रूपमें वना देते थे--बह भी इसी साधनके वदसे। 

-शक्तिके प्रमांबले पछ भरमें वीमारकी बीमारी छूट जाती है, 
मानव वश्ञीभृत द्वो जाता ह, आफाशके प्रह नक्षत्र भूनढमं लाये जा 
सकते हैं, जेठकी गर्मीसे जछ्ते हुये आकाश पर. नये वादछूकी सृष्टि 
की जा सकती है, नवद्वीपमें वेठकर धरृन्दावनकी खबर छा सकते हैं, 
फल-स्ब॒रूप सारे ही असाध्य काम सुसाध्य किये ज्ञा सकते हैं। 
पाश्वाय देशोंमें रहनेवाले जो मेस्मेरीज्म, मीडियम, हिपनोटिजम, 
मानसिक वार्ता-विज्ञान, साईकोपेयी, छाबारमयेल्स आदि अनोखी 
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अनोखी वातें दिखाकर जीव जगव॒को मोदते ओर अचम्भेमें डालते 
हैं, वे भी इसो चित्तकी :एक्ाप्नता और इच्छा-शक्तिके बढ्से ही 
सम्पादन करते हैं। 'पायोनियर' नामक जंगरेजी अखबारके सम्पादक, 
सिनेट साहेबने थियासफिष्ट सम्परदायके चलानेवाले मेडम ब्छावाटास्कि 
(0४0७7 0]87889»:%9) चित्तकी एकाप्रता और इच्छाशक्तिका 
साधन करके कैसे अनोखे और अचम्भेके तमाशे दिखछा कर 
मत्यजगतके मानवगणको मुग्घ ( मोहित ) करते थे, वह सब प्रत्यक्ष 
देखकर पत्रमें पकाशित किया था। मानव इच्छो करनेसे जब इस 
नर-देहमें देवत्व छाम फर सकता है, तव देवछोकफे दशन करना 
कौनसी बड़ी बात है ! | 

हिन्दू शाक्षोमें ऐसे सेकड़ों प्रमाण रहने पर मी विल्ययती प्रमाण 
छिखनेके कारण, कोई नाऋ-मों न सिकोढ़े ; क्योंकि वत्तमान थुगमें 
यही नियम सव जगह चलता है। देशको जूही, चमेढीको कोई 
नहीं पूछता, लेकिन उसीका फूछ विलछायत पहुँच कर रसायनिक 
विश्लेषणसे एसेन्सके रूपमें वापस आने पर नज्य-सभ्यगण अत्यस्त 
यज्ञके साथ--समादरसे एसे व्यवद्वार करते हैं! कितने ही छोग 
माँ-बहनसे बात करते भी दो-चार अड्रेजी शब्दकी चटनी पीस 
डालते हैं। मेंने उसी सम्य-सम्मत सनातन नियमको जांरी रखनेके 
लिये यह पाश्चात्य प्रमाण सम्निवेशित किया है। अतएब कोई इससे 
नाराज न हो या लाल-लाल आँखें निकाछ कर कड़ी वात न सुनाये। 
आशा है कि पाठकगण सुसंयत चित्तते अनन्य मन-पूर्वक क्रियाका 
अनुष्ठान करके देवछोक दशनकी सहाता ( सचाई ) उपढब्ध करेंगे। 
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यदि किसी एक चीजको दुश व्यक्तियोंने दश दिशाओंसे भी माकपण 

किया तो उसकी गति वरावर ही रददेगी ; छेकिन दश व्यक्तिने यदि 
एफ भोर ही खींचा तो उसकी गति केसी होगी, यह भासानीसे ही 
माछम पड़ सकता है । इसी तरह अनन्त दिगमें चलनेवाले मनकी 
गति रोक कर सब तोभावसे एकमुखी ( एक ओर ) कर सकने पर 
जगतमें कुछ भी असस्मव नहीं रहता हे, फिर भी नियमके अनुसार 
क्रमशः विचार और युक्तिके द्वार साधन करना चाहिये। वाह्म- 
विज्ञानमें जेसी शक्ति, जेसे बिचार और चुद्धिका प्रयोगन होता है, 
इसमें मी उनकी वेसी ही आवश्यकता होती है। अन्‍्तमें कहना 
यही है, कि सभी लोग चित्तक्ी एक्राप्नताके साधन-पुंक समत्त 
दुःख दूर करके जीवनमें सुखका बसन्‍्त लानेकी चेष्टा करें। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि चित्तकी एकराप्रता साधना ही योगका मुख्य 


उद्देश्य है। 


मुक्कि। 


नित्य और अनित्य वस्तुके विचारसे नित्यवस्तुके निश्चित 
होने पर अनित्य संसारके समस्त संकल्प जब क्षय पाते हैं, उसीका 
नाम मोक्ष है। यथा--, 
नित्यानित्यवस्तुविचारादनित्य संसार 


समस्त संकल्प क्षयों मोक्षः | 
निराल्म्बोपनिषत्‌ | 
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संकल्प-विक्रप मनका घ्म है; मन बहुत ही ज्यादा चंचल 
है। चंचल मनको एकाप्त न कर सकमेसे मुक्तिलाम नहीं होता है। 
मनकी एकाप्रता होनेसे उसी मनको ज्ञानी व्यक्तिगण मृत बताया 
करते हैं। यही मृत मन साधनके फलसे मोक्षका रूप बन जाता है | 
ज्ञीबका अन्त:करण जिस समय बहुत ज्यादा उदास भाव धारण कर 
निश्नलाबस्था ( स्थिर भाव ) को प्राप्त होता है, उसी समय मोक्षका 
उदय होता है; अततदुव मोक्षके लिये अवधारण ( निम्वय ) 
करना चाहिये |# 

संसारकी आसक्ति छूटनेसे ही वेराग्य होता है एवं वराग्य 
साधनके सघने पर ही मोक्ष मिलती है। मोटी वात यह कै कि 
संसारमें आत्यन्तिक विरक्तिको द्वी मुक्ति कहते हैं। सांसारिक 
भोगामिलाप पूर्ण न होनेसे निबृत्ति नहीं होती है ; भोगामिलाप पूर्ण 
होनेसे ही सांसारिक सुख-दुःखकी निद्ृत्ति होकर संसारके काममें 
विराग, अरुचि या विरक्ति उपमती है। चित्त-वृत्तिका निरोध होने 
पर ही सांसारिक सुलल-दुःख भोगके कारण-खरूप इन्द्रियगणकी 
वहिमखताकी निवृत्ति हो जाती है। इस तरह निव्तत्ति पानेफा नाम 
ही मुक्ति है । 

इन्द्रियगणकी चहिमखताके लिये संसारमें जो प्रवृत्ति प्लैही हुई 
हैं, उसका नाम वन्धन है। उसी वन्धनके कारणको क्म्मे शब्दमें 
लिख दिया गया है। कर्म्म नाना प्रकारके हैं, इसीलिये बन्धन भी 


* मुक्ति और उसकी साधनाके सम्बन्धमें भी मत्‌ प्रणीत “प्रेम्रिकगुर” 
अन्थमें विस्तार स्पसे लिखा गया है । 
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नाना प्रकारके हैं । इन्हीं नाना प्रकारके बन्धनोमें फँस कर जीव 
अपनेकों वहुत छ्लि्ट समझता है एबं उसके लिये ही दुःख भोग भी 
करता है। सांख्यकारगण इसी ढुःख मोग करनेको ही हेय नामसे 
पुकारते दें। यंथा 
त्रिविध दुःखं हेयम्‌ । 
सांख्यदश न । 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक ओर आधिदेविक--इन तीन तरहके 
दुःखोंका नाम ही हेय है। प्रक्ृति-पुरुषका संयांग होनेसे जो 
विषय ज्ञान उत्पन्न होता है, वही तीनों प्रकारके ढुःखोंका कारण हे। 
यथा :-- 
प्रकृतिपुरुपसंयोगेन चाविवेको देयहेतुः। 
सांख्यदशन | 
अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुषके संयोग हेतुसे जो अविवेक पेदा होता हे, 
वह्दी हेय हेतु हे । 
तदत्यन्तनिवृत्तिहानम्‌ । 
सांख्यदशन । 
तीनों दुःखकी अत्यन्त निवृत्तिको हान अर्थात्‌ मुक्ति कहते हैं । 
उस आत्यन्तिक ढुःखकी निवृत्तिका उपाय-- 


विवेकख्यातिस्तु हानोपायः । 
सांख्यदशन । 


- विवेक-ख्याति ही हानोपाय है। क्योंकि--प्रकृति-पुरुषके 
संयोगमें अविवेक उत्पन्न होकर दुःख पेदा करता हे एवं प्रकृति- 
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पुरुषके वियोगमें दुःखकी निम्त्ति होती है। प्रक्ृति-पुरुषका वियोग 
या अन्धर जिस विवेकसे उत्पन्न होता हे; उस विवेककों ही 
हानोपाय कहते हैं। फल-स्रूप विवेकसे ही ठुःखकी आत्यल्तिक 
निवृत्ति होकर मोक्षपद मिलता है। यथा-- 
प्रधानाविवेकादन्याविवेकस्य तद्धानोहान॑ ! 
सांख्यदर्शन । 
प्रकृति पुरुपक्रा अविवेक ह्वी बन्धनका फारण है, एवं प्रकृति पुरुष 
का बिवेक ही मोक्षका कारण है। देह आदिका अमिमान जब तक 
रहता है, तबतक मोक्ष नहीं हो सकता है। इसीलिये मिससे 
पुरुषका विवेक ८त्पन्न होता है, उस कामका अनुष्ठान करना चाहिये । 
योगाज्लीभूत फर्म्मलुछानसे पापादिका परिक्षय होने पर ज्ञानके 
प्रकाशसे विवेक उत्पन्न होता है। विवेकसे मोह-पाश कट ज्ञाता है, 
पाश कटनेसे ही मुक्ति हो जाती है। कपट वेराण्यके द्वारा, वाक्‍्या- 
टम्बर द्वारा किम्बा वलपूवंक पाश नहीं कटता ; केवछ साधन द्वारा 
ही कट सकता है । बह पाश या वन्धन नाना प्रकारफा है ; उनमेंसे 
आठ प्रकारका अल्यन्त दरृढ़ होता है। उसे ही अष्टपाश कह कर 
शाक्षमें प्रसिद्ध क्रिया गया है। यथा-- 
घृणा शट्ठा भय॑ लल्ना जुगुप्सा चेति पन्चमी | 
कुल शीलच्च मान्य अष्ठो पाशाः प्रकी्िता: | 
भरव यामल | 
धृणा, शक्बा, भय, छ्णा, जुगुप्सा, कुछ, शी और मान इन्हीं 
आठको अष्टपाश कहते हैं। जो व्यक्ति धृणा-रूप पाश या फन्‍्देमें 
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फँसा रहता है, उसे नरक ज्ञाना पड़ता है। ज्ञो व्यक्ति शह्लारूप 
पाशमें फँसा है, उसकी भी वेसी ही अधोगति होती है। भयरूप 
पादय रहनेसे सिद्धि छाम नहीं हो सकता। जो व्यक्ति ला 
( शर्म ) रूप पादमें फँसा हुआ है, उसकी अवश्य ही अधोगति 
दोगी। जुयुण्सारूप पागमें फैँसा रहनेसे धम्म-हानि होती है, एवं 
कुलरूप पाशमें फसे रहनेसे बार वार जठरमें जन्म लेना पड़ता है। 
शीलरूप पाशसे फंसा हुवा ज्यक्ति मोहसे छुटकारा नहीं पाता हे। 
मानरूप पाशसे बँधा रहने पर पारछोकिक उन्नति पाना बहुत दूरकी 


बात है | 
इत्यप्ठपाशाः केवल बन्धनरूपा रज्जवः || 


. ये अष्ट पाश फेवल जीवको बांधनेके लिये रस्सी जेसे होते हैं । 
जो इस अष्ट पाशसते बंधा रहता हे, उसे जानवर कहते हैं । फिर इस 
अष्ट पाशसे जो मुक्त हो गया, वही सदाशिव वन जाता है यथा-- 

एतवद्धः पशुः प्रोक्तो मुक्त एते: सदाशितः ॥ 
भेरव यामल | 
इस बन्धनके तोड़नेका उपाय विवेक है। विवेक ही भीवका 
पाश काटनेके लिए तलवार जैसा होता है। विवेक-ज्ञान आसानीसे 
उत्पन्न नहीं द्ोता।. थोगाड्लीभूत कर्म्मनुछ्ठानसे वासना और मनको 
नाश कर सकने पर ही विवेक ज्ञान उत्पत्त होता हे। क्योंकि 
अविवेक-ज्ञान जन्म-जन्मान्तरसे पीछे पड़ा हुआ है। यधा-- 


जन्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या संसारवासना | 
सा चिरास्यासयोगेन बिना न क्षीयते कचित्‌ ॥ 
मुक्तोकोपनिषत्‌ २४११५ 
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जो मिथ्या संसार-वासना अति-पुष् शत-शत जन्मसे चली आा 
रही है, वह वहुत दिनोंतक योगाभ्यास किये बिना दूसरे किसी भी 
उपायसे क्षयको प्राप्त नहीं होती ; यानी नष्ट नहीं होती है। मथात्‌ 
कठोर अभ्यासकफे हारा मन और वासनाकों परिक्षय (मारना ) 
करना होता है। दीघंकालतक योग साधन करनेसे मन स्थिर होकर 
वृत्ति-शुन्य हो जाता है। मनके वृत्ति-शून्य होनेसे ही विज्ञान और 
वासनात्रय ( लोकपासना, शाख्रवासना भोर देहवासना ) आपसे ही 
क्षय ( नष्ट ) हो जाती हैं। वासनाका क्षय होनेसे ही मनुष्य निसपृहृ 
हो जाता है, निस्पृह रहनेसे फिर किसी प्रकारका बन्धन नहीं रहता 
है, उसी समय मुक्तिलाम होती है। वासना-शूल्य अचेतन चद्षु 
आदि इन्द्रिययण जो वाहरी विपयोसे आहृष्ट ( खींचना) होते हें, 
जीवक़ी वासना ही उप्तका कारण है । 

समाधिमथ कर्म्माणि मा करोतु करोतु वा | 
हृदये नष्टसर्वेहा मुक्त एबोत्तमाशयः | 
मुक्तिकोपनिपत्‌ २४२० 

समाधि वा क्रियाका अनुप्तान करे या न करे, किन्तु जिस व्यक्ति 
के हृदयमें वासनाका उदय नहीं होता है, वही व्यक्ति मुक्त हे। जो 
व्यक्ति विशुद्ध चुद्धिके द्वारा स्थावर जड़मादि (चर ओर अचर ) 
समत्त पदाथके बाह्य और अभ्यन्तरमें (बाहर और भीतर ) 
आत्माको आधार-खरूपमें देखते हुवे समस्त उपाधि परित्याग 
( छोड़ ) पूषंक अख्तण्ड परिपूर्ण खरूपमें अवस्थान करता है, वही 
मुक्त दे। किन्तु वासना-कामनामें फँसे हुए कितने छोगोंने उस 
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सौमाग्यकों लेकर जन्म लिया है ? सुतरां साधना द्वारा धासना 
क्षय करनी होगी | . 


साधना नाना प्रकारकी हें ; सुतरां नाना प्रकारके उपायसे मानव 
को मुक्ति मिंछ सकती हे। कोई कहता हे कि भगवानका मजन 
करनेसे मुक्ति मिछ सकती हे तो कोई कोई कह्दते हैं, कि सांख्ययोग 
द्वारा मुक्तिताभ होता हे। .कोई-कहते दें, कि मक्तियोगसे मुक्ति 
मिलती हे तो कोई महर्षि कहते हैं, कि वेदाल्त राज्यके वाक्योंका 
विचार करके काम करनेसे मुक्ति मिलती हें, लेकिन सालोक्यादि 
भेदसे मुक्ति चार प्रकाककी बतायी गयी हे। किसी दिन 
सनतूकुमारके अपने पिता प्रह्मासे मुक्तिका प्रकार-भेद पूछने पर छोक- 
पितामह प्रह्माने कद्दा था :--- 
मुक्तिस्तु ऋण में पुत्र सालोक्यादि चतुर्विध । 
सालोक्य लोकप्राप्तिः स्थात्‌ सामीष्यं तत्‌ समीपता। 
सायुज्यं ततस्वरूपस्थं साप्टिस्तु श्रह्मणो लय॑ । 
इति चतुविधा मुक्ति निर्वाणच्व तद॒त्तरम॥ 
ह हेमादो धम्मंशा्रम्‌ | 
हे पुत्र | में साछोक्यादि चार प्रकारकी मुक्तिकी वांत कहता हूँ । 
सुनो,--उनमें देवछोककी प्राप्ति सालोक्य कहाती है ; ओर देवताओं 
के पास वास करनेका नाम सामीष्य है। उनके खरूपमें अवस्थान 
ऋरनेका नाम सायुज्य है, प्रह्मके मूर्ति-मेदमें छय करनेको सा कहते 
हैं। इन चार तरहकी मुक्तिके बाद निर्वाण मुक्ति है। 
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जीचे प्रह्मणि संलीने जन्ममृत्यु विवजिता | 
या मुक्ति: कथिता सद्िस्तन्निर्वाण प्रचक्षते 
हेमादी धम्मशात्रप्‌ । 
जीवके परम्रह्ममें लय प्राप्त होनेसे जो मुक्ति होती है, ज्ञानी-गण 
उसे ही निवाण मुक्ति कहते हैं । निर्बाण मुक्ति होनेसे फिर जन्म- 
मृत्यु नहीं होती हे। महेश्वरने रामचन्से कहा था,-- 
सालोक्यप्रपि साहप्यं साष्टि सायुज्यमेव च | 
केकल्य चेति तां विद्धि मुक्ति राघव पच्चधा | 
शिवगीता १३॥३ 
हे राधव ! मुक्ति पाँच तरहकफी होती है--सालोक्य, सारूप्य, 
साथुज्य, सा ओर केपल्य । अत्तएव देखते हैं कि निर्वाण-मुक्ति 
केवल्य मुक्तिका सिफ दूसरा नाम ही है। बाह्य और सत्तःप्रकृतिको . 
वशीभूत करके आत्माका ब्रह्म भाव प्रकाश करना ही योगका ौ्टेश्य 
है। इस परम फरलका पाना ही केबल्य कहाता है । 
जाह्यस्तरपरिणामः प्रकृत्या पुरात्‌ 
पात जल दर्शन, केवल्य पाद २ 
प्रकृतिफे भपूरणसे एक जाति दूसरी ज्ञातिमें बदुछ ज्ञाती है। 
यथा-- 
यत्र यत्र मनो देही धारयेत्‌ सकछे घिया। 
स्नेहाद्वेपाइ्याद्वापि याति तत्तत्‌ खहपताप्‌ ॥ 
कीट: पेशस्कृत ध्योयन कुव्यान्तेन प्रवेशित: । 
याति तत्‌सात्मतां राजन्‌ पृथरूपच्व संग्यजन || 
भ्रीमक्लागवत्त ६११॥२२-२३ 
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देही व्यक्ति स्नेह, ठप, किम्पा भयसे ही हो, जिस जिस वस्तु 
फो सवतोमावसे चुद्धिके साथ एकाश्र रूपसे मनमें धारण करते हैं, 
उसे वेसे ही रूपकी प्राप्ति होती है। जेसे पेशस्कृत फीट ( ठखोड़ी 
कीड़े ) से तेलपायिका ( तिछचट्ठा ) पकड़ा जाकर ओर गजड्ड में पहुँच 
मयसे उसके रूपका ध्यान करते हुए अपने पूवरूप ( असली सुरत ) 
को परित्याग न करके सी उसके जेसा भाव पा जाता है। पुरुष 
जब केवल वा निगण हो जाता है. अर्थात्‌ जब प्रकृति और प्राकृमतिक- 
विकार आत्मचेतन्यमें प्रकाश नहीं पाते हैं--भात्मामें जब किसी 
प्रकार प्रकृति ओर प्राकृतिक द्रव्य नहीं झलकता हे, आत्मा जब 
'वतन्यमात्रमें प्रतिष्ठित रहता है, जब विकार नहीं देख पड़ता है, तब 
इस तरह नि्विकार वा केवछ होनेको ही निर्वाण वा केवल्य-मुक्ति 
कहते हैं । दीघकाछ तक ( वहुत दिन * योग साधने पर जब स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण--इन तीन तरहके देह नाश होकर भीव ओर 
आत्माका ऐक्य-ज्ञान हो ज्ञाता है, तव केवल मात्र निरुपाधि परमात्मा 
की प्रतीति ( विश्वास ) होती है । इसी प्रकार हृदयाकाशमें अद्वितीय 
पूर्णतरद्यके, ज्ञान उदय होना ही कोवरय मुक्ति के नामसे 
विख्यात हें | 

जगतमें जो कुछ साधन-भजनकी विधि-व्यवस्था प्रचलित है, 
वहू सभी सिफ ब्रह्मज्ञानके उपायके लिये होती है। ज्ञानके उदयसे 
अ्रमरूप अज्ञानकी निव्न॒त्ति हो ज्ञाती है; अज्ञानकी निशृत्ति यानी 
नाश होते ही माया, ममता, शोक, ताप, सुख, दुःख, मान, अमिमान, 
राग, दवेष, हिंसा, छोम, क्रोध, मद, मोह, मातसय्य भादि अन्तःकरण 
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की सब ब्ृत्तियोंका निरोध ( रुक ) हो जाता है। उस समय केवल 
विशुद्ध चेतन्यमात्र स्फूर्ति पाता है। उस केवलमात्र चतन्यका स्फूत्ति 
पाना ही जीव-दशामें ( जीवित अवस्थामें ) जीवन्मुक्ति एवं अन्तमें 
निवाण लेना कहाता है। सिवा इसके तीथं-स्थानमें घूमने या 
साधु-संन्यासी अथवा वैरागियोंके दुलमें मिलने-मिलानेसे या कोपिन, 
तिलक, माछा-झोलाके आडम्बरसे, साधन-मजनके !समयमें काट-छॉट 
करनेसे एवं कर््मकाण्ड द्वारा या किसी दूसरी तरहसे मुक्तिका 
मिलना असम्भव बात है। यथा-- 


यातन्न क्षीयते फम्म शुभभ्चाहुभमेव वा | 
तावन्न जायते मोक्षों तृणां कल्पदाते रपि ॥ 
यथा लोहमये: पाशे: पाशे: स्त्रणमयेरपि । 
तथा बद्धी भवेजीवः कम्म भिश्चाशुरभ: शुभ: ॥ 
महानिर्वाण ठन्‍्त्र १४॥१०६-११० 
जबवतक शुभ वा अशञुम कम्मोंका क्षय नहीं होता है, तवतक सो 
कल्पमें भी जीवको मुक्ति नहीं मिल सकती हे। जेसे लोहे या सोने 
दोनों ही प्रकाकी जलीरसे बन्धन हो सकता है, वेसे ही जीवगण 
शुभ ओर अशुम दोनों प्रकारके कम्मोसे बद्ध हो जाते हैं। इसी 
कारण में कम्मकाण्डका दोष नहीं दिखाता हँ। अधिकार के भेदसे 
काम भी मिन्न मित्र होता है। जो कम समझनेवाला है। वह 
कर्म काण्डसे चित्त शुद्धि होने पर -ही ऊँचे अधिकारीके काय्यंका 
अनुप्तान करे ; नहीं तो जो एकदम निराकार प्रह्म छाम करनेके लिये 
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दौड़ता है, वह -वेशक समधिक (बहुत ) भूछा हुवा है। अतः 
अधिकारके अनुसार ही काम करना टीक होगा | 
सकामाउचेच निष्करामा द्विविधा भुवि मानवाः । 
सकामानां पद मोक्षों कामिनी फल्मुच्यते ॥ 
ः महानिवांणतन्त्र १३ ४०। 
इस संसारमें सकाम ओर निष्काम दो श्रेणीके मानव हैं| 
इसमें जो निष्काम हैं, वे मोक्षपधके अधिकारों हैं ; किन्तु जो सकाप् 
हैं, वे कम्मके अनुसार खगलोकादि गमनएृवंक ( जाकर ) नाना 
प्रकारकी भोग्य वस्तुमोंका भोग करके कृत कम्मका क्षय ( नाश ) 
होने पर, फिर भूछोकमें आकर जन्म ग्रहण करते दँ। इसीसे कहता 
हैँ, कि कम्मकाण्डके द्वारा मुक्ति मिलनेकी सम्भावना नहीं है। 
महायोगी महेश्वरने कद्दा है :-+ ह 
विहाय नामरूपाणि नित्य प्रह्मणि निश्चले | 
परिनिश्चततत्तो यः स मुक्त: कम्म बन्‍्धनात्‌ ॥ 
न मुक्तिष्जपनाद्वोमादुपबासशतरपि 
प्रद्म वाहमिति ज्ञात्वा मुक्तो भत्रति देहभृत्‌ ॥' 
आत्पासाक्षी विश्यु: पूर्ण: सद्योडद्नेंत: परातपर: । 
देहस्योषपि न देहस्यो च्वाल्वेव॑ मुक्तिमागभवेतत ॥ 
बालक्रीड़नवत्‌ सब नामरूपादि कहपनम्‌। 
विहाय प्रह्मनिष्ठो यः स भुक्तो नात्र संशयः ॥ 
मनसा कल्पता मूर्ति नृ णां चेन्मोश्ष॒साधनी । 
कम राज्येन राभानो मानवास्तदा।। 
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'मृच्छिलाधातुदार्वादि मूत्तावीश्वर बुद्धयः । 
' छिद्यन्तत्तंपसा ज्ञान बिना मोक्ष न यान्ति ते ॥ 
आहार संयमछिट्टा यथेश्टहारतुन्दिला: । 
प्रह्मक्ञानविद्दीनाश्व निष्कृतिं ते प्रजन्ति किम । 
वायूपणंकण तोयब्रतिनों मोक्षमागिनः । 
सन्तिचेत्‌ पन्षग। सुक्ताः पशुपक्षिमक्ेचरा: ॥ 
उत्तमों प्रह्मसद्भावो ध्यानमावस्तु मध्यमः | 
स्तुतित्न पोड्यमो भावों वहिं: पूमाधमाधमा ॥ 
महा निर्वाण तन्त्र, १४ ४० 


महानिर्वाण तन्त्रके इन कई इलोकॉसे साफ -प्रमाणित होता है, 

कि प्रद्मज्ञानके अतिरिक्त वाह्याडम्बरसे ( ऊपरी तड़क-भड़कसे ) 
मुक्तिकी सम्मावना नहीं रहती । वासना कामनाकों परितद्याग करके 
मनोवृत्ति शून्य न होने पर प्रद्मज्ञानका उद्य नहीं होता है। त्यागी 
था संसारी सभीके लिये एक द्वी नियम है। साधु-संन्‍्यासी वा 
वेरागी होनेसे ही मुक्ति नहीं मिलती है ; मनको साफ करके क्रियाको 
अनुष्ठान करना ध्वाहिये। किसीने संसारकों त्यागकर वेराग्य तो 
ले ल्या है; लेकिन, वह्द बाल-बच्चे, नाती-पोते, जमीन-दोलत, 
बेल-घोड़े और घर-द्वारके लिये तो गृहीका पिताप्तह बन बेठा है |-- 
ऐसे बरागी वत्तमान युगमें विरल नहीं हैं । 

आकीट पह्म पय्य॑न्तं वेराग्यं विषयरष्वनु । 

यथेव काकविष्ठायां बेराग्यं तद्धि निम्मल्म॥ 


योगीगुरु ] र०्८ : [ साधन-कल्प 


फिर भी देखिये अवघूतत-लक्षणमें दत्तात्रेयने क्या कहा है :-- 
अ,--आशापाश विनिमक्तः आदिमध्यान्तनिस्मलः | 
आनन्दे बतते नित्यमकारस्तस्य रुक्षणर्‌ ॥ 
व,/--वासना वर्जिता येन वक्तव्यं च निरामयम्‌ । 
वत्तपानेपु वर्चेत वकारस्तस्य रक्षणम्‌ ॥ 
“-यूल्धूसरगात्राणि धूतचित्तो निरामयः ॥ 
धारणाध्याननिम॒क्तों धूकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
त,--तत्तचिन्ता धृता येन चिन्ताचेष्टा विवज्लनित:। 
तमो5हंकार निमत्तास्तकारस्तस्य ल्क्षणम्‌ ॥ 
अवधूत गीता । ८ अः 
शाद्यमें जंसा त्यागीका लक्षण देखा जाता हे, बेचा वरागीका 
देख पड़ना मुशकिछ हे। खेती-चारीमें, व्यवसाय-वाणिज्यमें 
( कारोबार में ) यदि गृहीको हटानेकी इच्छा थी, तो आत्मिय-स्वनननकों 
छोड़ जाति आादिकों भछाखली देकर मेक लेनेकी कया जरूरत ! 
विवाह करके, द्वी-पुत्र छेकर घरमें रहनेसे क्‍या धस्म नहीं होता (-- 
कौपीन लगाकर वेष्णवीनामा-वारविलासिनी न भ्रहण करनेसे क्या 
गोपीवलभकी कृपा नहीं होगी ? आमकछ वेष्णव अपनी एक ज्ञाति 
बना चेठे हैं |: जितने आल्सी निकमस्मे हैं, वे खाना न पाकर, पेटकी 
चपेटसे, विवाहके अमावसे, इन्द्रियोंकी उत्तेमनासे बष्णव-धम ग्रहण 
करके आसानीके साथ सब अमावकी' पूर्ति कर रहे हैँ। ज्ञानके 
लिये तो अंगूढा ही है; लेकिन वाह्मह॒श्ये: ( बाहरी दृश्यसे ) विश्व 
कँपाते दैं। एक , एक महाप्रभु मानो प्रक्की ट्ट्टी-सा ! . पक्की दट्टीके 


मुक्ति २५६ [ योगीगुरु 


ऊपर चुनेके अस्तरसे जैसे सफ़ेदीम धप-धप्‌ फरते हें ओर मीतरमें 
वह मह-मूत्रसे परिपूर्ण रहती है, बसे ही वह सी सर्वाज्ञ अछका- 
विलकासे समाक्र मालाझोला छेफकर सबंदा माला सरकाते दें ; 
लेकिन अन्तरमें विपय-विन्ता। फपट, कुटिलता, स्वाथपरता, 
हिंसा-हेप ओर महंसावसे भरे हुए हैँ। ऐसे वर्णके चौरफे झंठे 
आदमीके खप्परमें भोले भावुक भूलकर माधा फोड़ते देँ। मुलम्मेकी 
तरह झूठी कलई ठीक नहीं है एवं भन्तरमें ( भीतरमें ) मेलेसे पूर्ण 
रख बांहर लोगांको धोखा देनेवाके साधुका दृढ़ बिलकुल अच्छा नहीं 
हैं। फ़िर फोई तकमें तो मू्तिमान है, छेकिन पेशमें अंगुली धुसेडनेसे 
'क' का पता नहीं चलवा। जो ब्वानमें पक्का ( पूरा ) है, धम्मंका 
प्रकत मम्मे जिसने समझ लिया है, वह कमी तक ( बहस नहीं ) 
करता हैं। अहते हुये धीमें पूष्ठी छोड़ देनेसे पहले बड़ अधि%् शब्द 
करती दूँ एवं दूघ जाती है; लेक्रिन जब्र उसमें रहा हुआ पानीका 
हिस्पा जल जाता है, तग्र शब्द कम निकलना हैं एवं पूद्ी मी ऊपर 
55 आठी है। गवारामगण ( वेत्कूक गण ) उस बातकों ने समझ 
अपनी बुद्धि भपने ही सव-साधारणफे सामने प्रक्राद्चित करते हैं। 
बालवमें यदि किसी झो सभा बननेक्री वासना है, तो इसे मिट्टी बनना 
पड़ेगा। अह्ंमावकी प्रतिष्ठाओ, यश-गोरवक्ी प्रत्यात बिन्दु मात्र 
भी मनमें रहनेते प्रेम और भक्ति पासमे ही नहीं आ सकते हैं । 
वासना बन्धनकी जड़ है। अहृहारक्षी भवधि तक सर्वाशा परित्याग 
करनेसे फिर चियद्ध ( दमेशा वन्धनमें ) नहीं रहना पड़ता है 
भासानीसे त्रिताप-मुक्त होकर जीव निर्वाण मुक्ति छाभ फर सकता 
१४ 
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है। जीव वासना-फामनाके खादके कारण प्रह्मसे स्वगत मेदसम्पत्न 
है, उस थासना-कामनांके खादकों ज्ञानकी घोकनीसे अलाऋर 
दूर कर सकनेसे मुक्त होकर जीव जो श्रह्म है, वही प्रह्म वन 
ज्ञाता है | 

दूसरे नियमसे निर्वाण मुक्त छाम करना इस म्रंथका जालोच्य 
विषय नहीं है। थयोगसे सबश्रे्ठ मुक्ति निर्बाणपद छाम्र होता हैं । 
साधक कफ्रियाके अनुछानसे छुण्डलिनी शक्तिको चेतन करके जीवात्माके 
साथ अनाहत पद्ममें पहुँचने पर सालोक्य लाभ करता है ; विशुद्ध- 
'चक्र चक पहुँचेनेसे उसे साहप्य लाभ होता दे; भाज्ञा-चक्र तक 
पहुँचेनेसे साथुज्य छाभ होता हे ; आज्ञा-चक्रतो ऊपर निराट्स्वपुरमें 
आात्मज्योतिः दहन वा ज्योतिक बीचमें इए्टेय दशन करनेसे किम्या 
नाउमें मनोछय कर सकनेसे निर्वाण मुक्ति मिलती है। 


जीवः शिवः सवमेव भूत्ते भूते व्यवस्थितः । 
एवमेवासिप्श्यन्‌ यो जीवन्मुक्त: स उच्यते ॥ 
जीवन्मुक्ति गीता । 


यह जीव ही शिवखरूप है, जो सब जगह सर्वभूतमें घुसकर 
विराजित है, ऐसे दशन-फारीको ही जीवन्मुक्त कद्दते हैं। अतएव 
पाठकरगण ! इस प्रन्‍्थमें लिखी हुईं किसी भी क्रियाफे अनुष्ठाब- 
पृ्बंक ीवस्मुक्त होकर इस संसारमें परमानन्द मोग करके, अत्तमें 
निर्वाण मुक्ति छाम कर सकते दें। जो व्यक्ति योगकी साधनामें 
असमध है; वह संस्कार, वासना-क्रामना, सुख-दुःख, शीत-आतप, 





मान-अभिमान, माया-मोह, श्षुधा-तृष्णा, सब भूलकर प्राणके प्यारे 
ठाकुरके शरणमें पहुँचनेसे मुक्ति लाम करता है। # 
पाश्चाय शिक्षाते विक्ृत ( बिगड़े ) मस्तिष्क व्यक्तियोंके मीतर 

यदि एक व्यक्ति भी इस अन्धको पढ़ योग साधनमें लग जाय तो, 
मेरा लेखनी धारण करना साथंक होगा। अआुप्ततमान, खुष्टान आदि 
एवं दूसरे धर्म्मावलम्बीगण भी इस प्रक्रियासे साधन करके फल पा 
सफते हैं ; इसमें शंका नहीं है। यदि कोई नियमित रूपसे योग सीखना 
चाहे, तो अनुप्रह् करके इस भ्रन्थकारके पास पहुँचनेसे, मुझे जितनी 
शिक्षा मिली है एवं आलोचना-आन्दोलनसे मेंने जितना ज्ञान छाम 
किया है, उसके अनुस्तार समझाने एवं यत्नके साथ क्रियादि सिखानेमें 
में कुछ भी कसर न रक्‍खूंगा। लेकिन मैं-- 

आानांमि घस्म न च॒ मे प्रवृत्ति- 

जनिामि धर्म नच मे निवृत्ति: । 

त्वया हपीकेश हृदिस्थितेन यथा 

नियुक्तोडस्मि तथा करोमि॥ 


3० महाशान्तिः । 








+ भक्तिपथ्म मुक्ति, भक्तिका साधन, प्रेममक्तिका माधग्येस्वाद, बेराग्य 
संन्यास आदि हिन्दुधम्मके चरम विषय मतप्रणीत 'प्रेमिकगुर' अन्थमें 
वित्तारसे सममाये गये हैं । 


तब्त्र मं शीग की स्थान 


पातजलि ने चित्तवृत्तियों के निरोध फो योग कहा है। तन्‍त्र के 
धघपने मापदड हैं | दारदा तिलक (५(२-३) में लिखा है कि वेदात के 
पनुसार जीव शौर श्रात्मा का मिलन योग है | छैत्रों के प्ननुसार शिव 
भोर भ्रात्मा की एकता को योग कहते हैं। वेष्णाव पुराण पुरुष के ज्ञान 
को योग कहते हैं। पत्र में शिव श्रौर शक्ति के एक्य को योग कहा गया 
है । यहाँ चेतन रूप से किए गए शाक्ति श्रौर ज्योति के किसी भी प्रयत्न 
को योग कहा जाता है। एक तान्रिक विद्वानु के भ्रनुमार योग के दो 
ध्रथ॑ होते हैं--प्रयथम तो विश्व में व्याप्त दिव्य जीवन से एकरात्म लाभ 
करना, जो कि मानव-जीवन का उद्देश्य है। दूसरा श्रथ॑ बुद्धिपूर्वक 
नियोजित आ्रात्मानुशासन के साधन-क्रम श्रौर इस लक्ष्य की प्राप्ति के 
लिए किया जाने वाला स्वाव्याय श्र भ्रभ्यास है । 








तन्‍्त्र मे योग का पर्याप्त भ्रश् सम्मिलित है। षट्चक़ निछयणा, 
तिपुरासार सम्मुच्चय, गन्बव तत्र जे ग्रन्थों में इडा, पिगला, सुपुम्ता, 
कु डिलिनी व. भ्रन्‍्य योगिक विषयी का वर्णन है। महाकालोक्त 
'पादुका-प चकम्‌! स्तोन्न में द्वादश दल पश्च का विशेष विवेचन है। 
धारदा तिलक में तो प्रब्याय-क्रे-प्रष्माय भरे पडे हैं। भ्रन्य तत्रो मे भी 
योग विघयर को उचित स्थान दिया गया है | योग की महिमा का इस 


प्रकार वर्रान हैं-- 


योगहीन कथ ज्ञान मोक्षद मवतीशवरि । 
“+योगबत्रीज १० 


१३४ 


तन्त्र-विज्ञान ] [१३५ 


है परमेदवरि ! योग रहित ज्ञान रहित ज्ञान किस तरह मोक्ष 

दायक हो सकता है ”? 

ज्ञाननिष्ठो विरक्तो5वपि धर्मज्ञोडपि जितेन्द्रिय । 

विना योगेन देवो&पि न मुक्ति लभते प्रिये ॥ 

( योग बीज ३१ ) 

“हे प्रिये | ज्ञान निष्ठ, विरक्त, धर्मज्ञ, जितेन्द्रिय ,श्रौर देवता 
भी योग के बिना मोक्ष लाभ नही कर सकते । 

मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सबंशास्त्राशि चंव हि। 

सारस्तुत्‌ योगिभि पीतस्तक पिवन्ति पण्डिता ॥ 

( ज्ञानससकालिनो तन्‍त्र ५१ ) 

“चारो वेद और समस्त शास्त्रो को मथ कर सार मक्खन तो 
योगी चाट गये हैं श्रौर अ्रसार भाग परिडत पी रहे हैं।” 

ऊध्व रेता भवेद्यस्तु सदेवो न तु मानुष्य, ( तन्‍्त्र ) 

“'ऊद्वरेता योगी मनुष्य नहीं ईश्वर ही होता है ।' 

अनेक शत सख्याभिस्तक व्याकरणादिभि । 

पतित शास्त्रा जालेषु प्रज्ञया ते विमोहिता, ॥ 

( योग बीज ८ ) 

' सकडो तकंशास्त्र त्तथा व्याकरण झादि पढ़कर मनुष्य शास्त्र 
जाल में फल कर विमोहित हो जाते हैं। वास्तविक ज्ञान त्तो योग से 
ही होता है ।” 

देहेस्मिन्‌ू वतंते मेरु, सप्त द्वीप समाविन्त । 

सरित. सागरा, ला क्षेत्राणि क्षेत्रपालका, ॥ 

ऋषयो मुनये सर्वे नक्षत्रारि ग्रहास्तव्या | 

पृष्यतोर्थानि पारोनि वर्तन्ते पीठ देवता ॥ 

सृष्टि सहार कर्तारो भ्रमन्तो शशिभास्करौ | 

नमो वायुहुच वानिधच जल पृथ्वी तथेवच ॥॥ 

भेलोक्ये यात्रि भृत्तानि यानि सर्वारि देहत- । 


१३२६ | [तन्त्र में योग का स्थात 


मेर सर्वेष्टय सत्र व्यवहारा प्रवर्व ते ॥। 
जानाति य सर्वंभिद स योगी नात्र सशय । 
ब्रह्माण्ड सज्ञके देहे यथा देश ब्यवास्थित ॥। 
( शिव सहिता प० २) 
“हस मानव-देह मे मेरे प्चत, सातो द्वीप, समस्त नदियाँ गौर 
समुद्र, पंत, समस्त प्रदेश, ऋषि, मुनि, नक्षत्र, ग्रह, एुर॒यतीर्थ, सिद्धपीठ 
ओर उनके देवता सृष्टि का सहार करने वाले, सूर्य, चन्द्रमा, भ्राकाश, 
वायु, अ्रग्ति, जल श्रोर पृथ्वी पाचों तत्व सब्र कुछ पाया जाता है। 
तीनो लोक मे जो वुछ है वह सब इस देह मे भी मौजूद है। जो इस 
रहस्य को पुण रूप से जानता हैं वही सच्चा योगी है । जो कुछ बह्माएड 
में है वह इस मानव देह रूप पिशड में भी पाया जाता है।” 
योग महिमा के ऐसे संक्डो ब्लोको का वर्णन तन्‍्त्रो में श्राया है। 
डा० राधाकमल मुकर्जी के श्रनुसार “वास्तव में इस उपासना का प्रारम्भ 
कामना तथा मनोभावो से होता है श्रौर इसका पय वसान यौगिक 
समाधि में होता है | योग सम्बन्धी श्रनुकूल नाडियो, चक्ो तथा चक्रो के 
ग्रन्दर रहने वाली शिराग्रो को ध्यान के द्वारा जागृत कर उपाप्तक 
अपने शरीर शोर मन पर शभ्रधिकार कर लेता है भ्ौर भ्रतत में जाकर 
निराकार के ध्यान से स्थित प्राप्त करने मे समर्थ होता है । 
तत्र श्रष्टाग योग का भां श्रनुकरण करता है। यथा-- 
यमनियमगुरणौश्च स्वात्मशुद्धि विधाय 
स्ववशविविधपीठरेव भृत्वा स्थिरात्मा । 
असुनियमजलेन स्तापचे दि्दव्यलिज्ध 
प्रकटितचतुरड़॒ बाह्यमेतदविधानम ॥। 
शम्भोरथेन्द्रियनिवर्तनमेव.. गन्धषों 
ध्यान प्रासननतिचयों हृढदघारणा सा। 
धुप' 'समाधिरथशुद्धमहोपहार 
आभ्यन्तराख्यचत्‌ रज्भ विधानमेतत्‌ ।। 


तन्त्र-विज्ञान | १३७ 


एवमश्लागयोगेन सदान्त पद्ममझतनि। 
पज्येन्परम देव कि बाह्य देंवपूजने ॥ 


“यम नियमों से सम्बन्धित २४ ग्रुणों से प्रात्म-शुद्धि करता, 
आपनो से शरीर की स्थिरता करना, प्राशायाम रूपी जल से दिव्य- 
लिग का भ्रभिपेक करना ही वाह्य चतुरण कहा जाता है। घम्मू फी 
इन्द्रियो का विपय निवृत्ति हूप प्रत्याहार को गन्ध कहते हैं। पुष्प की 
सज्ञा इन्द्रिय निवृत्ति से अ्रन्तमुख हुए मन में झिव-ध्यान जमाना है, 
उन्हें हृढतापूर्वंक घारणा करने फो घारणा कहा गया है और ज्ञाताज्ञात 
रूप-समाधि ही नवेद्य है | इसे श्राम्यन्तर चतुरग कहते हैं। शित्न-योगी 
को इस तरह श्रष्टाग योग की सावना करते हुए श्रपनि हृदय मे शिव का 
पुजन करना चाहिए ।” 


तत्रो में श्रष्टाग योग के सभी श्रद्धो का विस्तृत विवेचन है। 
शारदातिलक (२५७) मे अभ्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय, ब्रह्मचये, श्राजेंब , क्षमा, 
धृति, मिताहार व शीच का वर्शान है, जिन्हें यम कहा जाता है। भ्रगले 
इनोक (८) में तप, सनन्‍्तोष, झ्रास्तिकय, दान, देव-पुजन, सिद्धान्तश्रवरणा, 
ही, मति, जप व होम दस नियम बताये गये हैं। श्रासनो का वर्णन 
इलोक €।१४ में है। प्राणायाम का वर्शान १६२२ मे है । पाँच प्राशो- 
आरा, भ्रपात, समान, व्यान, उदान झौर उप-प्राण-ताग, कुम, कृक़, 
देवदत्त प्रौर घनञ्ञय का वर्णन १/४४ में है। ( २५२३ ) में प्रत्याहार 


की व्याख्या है । २४, २४ में धारणा का विवेचन है । २ ६ वें इलोक में 
घ्यान की परिभापा की गई है । 


साधना के लिए ध्यान के विधि-विधात भी दिए गये हैँ । 
यथा--- 


ब्रह्मरन्भ्रस रसी रुहो दरे नित्यलग्तमवदातुमद्भुतस । 
कुण्डली विवरकाण्ड मडित द्वादशार्ण सरसीरुह भजे ॥| 
“--पादुका पक 


१३८ ] [ तब मेयोग का * 


“सब मनुष्यों के मस्तक मे जो भ्रघोमुखी सहस्न दल कमल है। 
उसके उदर में कुनकुण्डलिनी के जानने के लिए जो नित्य लग्न और 
प्रद्भुत पथ छपी नाडी है, उससे स लग्न द्वादश वर पद्म का मैं ध्यान 
करता है । 

ब-बीज वारष घ्यायेदर्घचनद्र शशिप्रभस्‌ 
ल्लुत्पिपासा सहिष्णुत्व जलमध्येषु मज्जनम ॥। 

“ब बीज वाले श्रद्ध चन्द्राकार चन्द्रमा की तरह काति वाले 
जल तत्व का स्वाधिष्ठान मे ध्यातत करें) इससे भूख-प्यास मिटकर 
संहनशक्ति पंदा होगी शौर जल में अ्ष्याहृत गति हो जायेगी । 

य बीज पवन ध्यायेद्‌ बतुल श्यामल प्रभाम्‌ । 

आकाश गमनाद्यज्च पतक्षिप्रगभन तथा ॥ 

“ये बीज वाले गोलाकार तथा हरी प्रभा वाले चायु तत्व का 
प्रताहत चक्र से ध्यात करे । इससे झाकाद गसन तथा पक्षियों की तरह 
उडने की सिद्धि प्राप्त होती है।” 

र-बीज शिखिन ध्यायेत्‌ त्रिकोशमरुण प्रभम। 

वह्ुच्च पावन भोवतृत्वमातपार्ति सहिष्णुता ॥। 

“'र बीज वाले ज्रिकोश झौर भ्रग्ति के समान लाल प्रभा वाले 
झर्ति का मणख्पुर चक़ में ध्यान करे। सिद्ध होने पर श्रत्यन्त झन्त 
ग्रहण करते को, पीने की शक्ति तथा घूप झोर अ्रग्नि सहन करते की 
शक्ति आ जाती है ।” 

ल-बोजा घरणी ध्याये चतुरख्ना सुभीत्भाम्‌ । 

सुगन्ध॒ स्वर्ण वर्शत्वमारोग्य देहलाघवमस ॥) 

“ल बीज वाली चौकोशा, पीली प्रृथ्वी का ध्यान करे। इस 
प्रकार करने से नाप्तिका सुगन्ध से भर जायगी शरीर रवर्ग के समाव 
वान्ति वाला स्वस्थ और हलका हो जायगा | 

ह-बीज गगन घ्यार्योन्चराकार वहुप्रभम । 
ज्ञान त्रिकालविपय मंश्वयमशणिमादम ॥। 


तंत्र विज्ञान] [१३६ 


“हु बीज का विशुद्ध चक्र में जाप करते हुए निराकार चित्र- 
विचित्र र॒ग वाले आकाश का व्यान करे | इतमें तीतो काजी का ज्ञान, 
ऐब्वचय तथा अथ-मानादि श्रष्ट मिद्धियाँ प्राप्त होती हैं 

सहस्नदलपग्मस्थमत्नरात्मात्‌ उज्वलम्‌ । 

तस्थोपरि नादबिन्दोमं ब्ये तिहासनोज्य ले ॥। 

तंत्र निजगुर नित्य रजताचरासन्तिभम। 

वीरासनसमासीन सर्वाभरणभूपितम्‌ ॥ 

शुत्लमाल्याम्वरधर बरदाभयपारिकम्‌ | 
वामारुशक्तिसहित कारुण्येवावलोकितम ॥। 

प्रियया सव्यहस्तेन घधृुतचारकलेवरम | 

वामेनोत्पलघारिण्या, रक्ताभरखणभूपया ।। 

जानानन्दसमायुक्त स्मरेतन्तामपू् कम || 

“योगी को ऐसा ध्यान करना चाहिए कि जिस संद्न्न दत कमन 
मे उज्ज्वल भ्रन्नरात्मा विद्यमान है, उसके ऊपर के नाद-बिन्द के बीच 
में एक प्ररीत्त सहासन स्थित है। उसी पर अपने दृष्ठ दवता प्रतिष्टित 
हैं, उनको स्थिति वीरासन की-सी है। चाँदी फे पहाड की तरह उनके 
छारगीर मफेद हैं, प्रनेको प्रकार के आभूपग्त घारण किए हुए है, माला, 
पूल भ्रौर बस्त्रों से विभूषित हैं, हाथो में बर श्रौर श्रमय मुद्राएं हैं । 
उनके वार्ये भोर छ्ाक्ति का स्थान है, गुरु करुणा दृष्टि से चारो श्रोर 
निहार रहे हैं, शक्ति दाहिने हाथ से उनको छू रही है। शक्ति के बाएं 
हाथ मे लाल पद्म है श्रौर लाल रग के आप्राभूषण ग्रहगा किये दम 
तरह में उन ज्ञान समायुक्तर गुद का नाथ स्मरशा करते हुए छ्पान 
करना चाहिए ।” 


शारदा तिलक ( २शा२७ ) में जीवात्मा और परमात्मा के 
(रतर अभेद्र में श्रनुभुति को समात्रि कहा गया है। गौठप,द स्व्राम ने 
है -- 
सर्वाभिलापविगत सर्गचिच्तासमुत्यित । 


१४० |] [ तन्न में योग का * 


सुप्रशान्त सक्ृज्ज्योति समाधिरचलोउइमय ॥ 

( प्रा० ३३७ ) 

“सारे वाह्मय शब्दादि व्यवहार के बिना, सारे सूक्ष्म प्रपञ्च रूप 
चिता के बिता, सारे श्रविद्यादि क्लेशो के बिना, सदा स्वय प्रकाशमान, 
ज्योति-स्वरूप श्रचल भयादि देव रहित स्व-स्वरहूप का साम ही समाधि 
है । 

समाधि से पूर्णाता का श्राशवासन देते हुए शिवसप्तिता में कहा 
गया है'-- 

निरालम्ब मन क्ृत्वा न किज्चिद्वापि चिन्तयेत्‌ । 

वृत्तिहीन मन कृत्वा प्रर्णरूप स्वयं भवेतु ॥ 

“जिस काल मे सविकल्प सपराकल्प के साधन से पजिविकल्प सम्राधि 
सिद्ध हो जाती है, मन हृदय का चितन छोडकर वृत्ति रहित्र हो जाता है। 
उस समय साधक स्वय पूर्ण बन जाता है ।” 

तन्त्र में कुगडलिनी का विस्तृत वर्णन है । शारदा तिलक (१४ १- 
५७) में कुरडलिनी-शक्ति को चेतन्यरूप सर्वब्यापी, विद्य त सरीखी, सब 
तत्त्वो शोर देवो में व्याप्त श्रोर शब्द-ब्रह्म कहा है। (५८-१०७) में कहा 
है कि वह किस तरह मन्त्रो, यन्त्रो श्लौर हर त्रस्तु मे है। १०८-१०६ 
में कहा है कि कुगडलिनी से, जो कि शब्दब्रह्म है श्ौर सबंब्यापी है, स्त्री 
शक्ति, ध्वति, नाद, निरोधित्रा ग्रादघेन्दु, भिदु की उत्पत्ति होती 
है| विन्दु से परावाणी, फिर पह्यान्त, मध्यमा श्रौर बंखरी वाणी। 
२६ वे भ्रध्याय में परा से पश्यन्ती, मध्यमा श्रौर वेखरी तक पहुँचने के 
साधन भी दिए गए हैं। २५।६४ में कहा गया है कि जब कुशडलिनी 
जाग्रत होती दै श्रोर बिजली की तरह मूलाघार चक्र से ऊपर सुपुम्ना के 
मार्ग से चढती है, तो वह षट्चक्रों को भेदन करती चलती है । जब बह 
सहस्नार मे पहुँचती है, तो वह प्रपने दृष्ट पर-शिव से मिल णाती है । 
२५॥७७ ८२ में कुरडलिनी का ध्याव दिया गया है । 


तत्र-विज्ञांन _] [ १४१ 


नाद योग का वर्णन शिव सहिता में इस प्रकार है -- 

तासन सिद्धसहश व कुम्मकसम बलम । 

ते खेचरोसमा मुद्रा न नादअहशों लय' ।। 

“सिद्धामन के समान कोई श्रासन नही, कुम्मक के समान कोई 
बल नही, खेचरी के समान कोई मुद्रा नदी शरीर सनो लय के जिए अनहद 
ताद के समान कोई साघन नही ।”' 

सवे महिम्ति स्वय स्थित्वा स्वथमेत्र प्रकाशते । 

“नाद और विन्दु का सायक अयती महिमा में स्वय व्यित होकर 
स्वय प्रत्ाशता है ।* 

शारदा विलक १(४०-४३ में यौगिक नाडियो का वर्णात है और 
डतफी सरूया भ्रनगिनत बत्ताई है। 'पटुचक्र निया में नाडियो का 
तृहृद्‌ विवेचन है | पट्चक्रों की भी पूरी जानकारी दी गई है । 

यौगिक न,डियो का प्रलड्डारिक भाषा में इस प्रकार वन है-- 

इडा योगवर्दी गगां, पिगला यमुना नदी । 

इडा पिगल योम॑ध्ये सुपुम्ता व सरस्वती ॥ 

“इुडा नाडी गगा है, उिगला यमुना, इन दोतो के बीच में 
सुपुम्ना है, वही सरस्वती है ।” 

हम तरह से तान्रिक साधनाश्रो और योग मे इतनी घरिष्ठता 
उत्पन्न हो गई है कि उनको भ्रलग करना भी कठित हों गया है । तनन्‍त्र 
में योगिक सावनाभ्रो को प्रमुखता री गई है। इससे इनका महत्व बढा 
ही है | भरत तातब्निक साधनापो में यौगिक क्रियाये उच्चासन पर स्वित हैं । 


गक्तिपात की तज्ञातिक प्रॉक/|। 


परिभाषा--- 


जीव का परम उद्देश्य है जीवत्व ते मुक्त होकर शिवत्व मे 
प्रवेश करता । यह तभी सम्भव है जब जीव वस्तुस्थिति का ज्ञाव कर 
लेता है, वह प्रपनी आत्मस्थिति का भ्रनुसधान करते हुए उसमे भ्वस्थित 
हो जाता है। स्वरूप स्थिति में स्थायित्व प्राप्त करना ही मुक्ति द्वार 
तक पहुँचने का लक्षण है। इसके प्रभाव में यह सफलता प्राप्त करना 
प्रसम्भव है । इस स्वरूप स्थिति तक पहुँचने के लिए जो उपाय काम भे 
लाया जाता है, ठत्ते 'शक्तिपात' कहते हैं । 


तत्राचायों का मत है कि मुक्ति-मार्ग भ्रवरुद्ध करने वाले मला- 
बरण हैं। जब तक इन्हे नही हटाया जाता, मुक्ति का मार्ग भ्रश्वस्त नहीं 
होता | इन मलो को ज्ञान भर कर्म की सहायता से पूणात हंठाने की 
क्षमता से तत्र श्रसहमत है । तत्तात्मक पदाथ होने के कारण भल की 
उपमा श्ाँखो की जाली से दी जाती है । जिस तरह से मोतियाबिन्द के 
परिपक्व होने पर उसे शस्त्र-क्षिया से द्वी दूर किया जाता सम्भव है, 
उसी तरद्द मलो से निवृत्ति का उपाय तत्रो मे परम झ्िव का शनुग्रह ही 
बताया गया हु। इस कृपा अथवा भगवदुनुप्रह को ही शक्तिपात कहा 
जाता है । 


बवितिपात एक ऐडी ग्राध्योत्पिफ प्रक्रिया ह. जिसके माध्यम से 
सदृगुद् अपनी शक्ति को शिष्य में सवारत करता है ताकि उसकी सुष्त 
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ग्राध्यात्मिक शक्तियों का जागरण हो जाए अथवा उसकी वुद्धि श्रतीद्रिय 
वपय को समझ सके । 


णास्त्रों मे भी कहा है-- 

तत्पात शिष्येपु । 

“उस छाक्ति का पात शिष्यों में होता है। 

शिष्य पर गुरु द्वारा दछाक्ति उतारने की प्रक्रिया को शक्तिपात 
फ्हा जाता है। 

शायवाचार्य का मत यह है-- 


परमश्चरस्वरूप भूतत्वेन सवगताया परशक्तः पतनासम्भवा- 
च्छिप्यस्यात्मनि प्रागेबावस्थिता सा पाशजालावृतत्वेनतिरोहिता 
सतीदीक्षासस्कारेशावरणापगमपे सत्यभिव्यक्तिमासादयन्ती पतिते 
त्युपचयते । ऊध्वंदेशादधोदेणप्रारप््तिह पतन न खलु ताहशमस्या 
सम्भवत्तोति । 
इमका अभिप्राय यह है कि परमेद्वरस्वरूप सबवंगत पराशपित 
का पात नहीं हो सकता । शिष्य मे मल-कर्मादि पाह् बन्धनों से घिरी 
हैं5 पूव. अभ्रवत्यित पआात्म-स्वरूपभूत पराणक्त के दीद्षा-सस्कार के 
माध्यम से ( मल-भ्रावरणो को दूर करके ) अभिव्यक्त किया जाता है । 
इस ग्रभिव्यकित को ही शक्नतिपात की सन्ना दी गई हैं । 


गुरु-छु पा-- 
शवितपात गुरु कृपा पर निर्भर करती है। सदुगुरु सवंतत्व वेत्ता 
प्रोर अच्यात्प-विद्या के जानने वाले हुते है। 'मालिनी विजय में भी 
कहा है--- 
पुरुमत्सम प्रोक्तो मन्त्रवीर्य प्रकाशक । 


सर्वाद्‌ “बही गुरु मेरे समान कहा गया है, जो मन्‍्त्रो' के वीय॑ 
वा प्रवाश बरने वाला हो |! 


३०६ |] [ जक्तितात की “ 


प्रिद्धि के लिए शक्तिपात झावदयक माना गया है, जिसके लिए 
गुरु ही एकमात्र साधन है-- 

शक्तियातानुसारेण शिष्प्रोल्षुप्रहमहंति । 

यत्र गक्तिव पतति तत्र सिद्धिन॑ जायते ॥ 

“शक्निपात न होने से भिद्धि की प्राधि नहीं हो सकती। शकति- 
पात के भ्रनुमार ही तो शिष्प्र श्रनुग्रहीत होता है । 

सन्त तुकाराम ने भी अपने एक प्रभव में इसी तथ्य पर बल देते 
हुए कहा है--“गुछ के विन बिता मार्ग प्राप्त नही होता। मत सर्व- 
प्रथम उनके चरणारवृन्दों का स्पर्श करो ।” वह शरणागत वत्सल शिष्य 
को श्रपती तरह ही बना तेते हैं। उन्हें इपमे कुछ भी समय नहीं 
लगता |! 

इस गुरु-कृपा को शास्त्री में मुरुप्रमाद कह्ठा गया हैं। इसके श्राप्त 
होने पर ही शिष्प का उद्धार होता है-- 

परिपक्‍्वमला ये तानुत्यादउह्ेतुशक्तिपातेन | 

योजयति परे तत्वे स दोक्षय्राचार्यमृतिस्थ . ॥। 

प्र्थात्‌ “जो परिपक्व मल वाले हैं श्रौर उनका उत्सादन करने 
के लिये शक्निपात के द्वारा परतत्व में जो योजित करता है, वही दीध्या 
से भ्राचाय की मूर्ति में स्थिति रहने वाला है । 

यस्य देवे परा भक्तिर्यया देवे तथा गुरी 

प्रात “जिसकी देव में परामक्त है, वैप्ती ही गुरु में भी परा- 
भक्ति देव की ही भाँति होनी चाहिए ।' 

प्रय गुरु प्रसाद स्ततोषात्म्रोप्यो न चात्यथा । 

पर्यात्‌ “यह गुरु का प्रमाद दे जो तोप से प्राप्त करने के योग्य 
होता है भ्रन्यथा नहीं मिलता है! 

तद्विद्धि प्रणिपातेन परिश्तेव सेवया । 

पर्यातु “उसको प्रणिपात के द्वारा--परिभ्रदव से श्रोर सेवा के 


द्वारा जानना चाहिए । 
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श्रात्मविद्या चानन्तमुंखस्य गुरुकारुण्यरतितसर्य न 
वेदशास्त्रमात्रेणो त्मच्चते । 

"आत्म-विद्या श्रनन्‍्तमु ख--गुरु की दया से शुल्य को केवल वेद- 
शास्त्र से उत्पन्त नही होती है । 

ग॒झ-कृपा से ही इस सप्तार को पार किया जा सकता है-- 

सद्गुरो, सम्पसादेष्स्य प्रतिबन्धक्षयस्तत । 

दुर्भावना तिरस्काराद्विज्ञाना मुक्तिद क्षणात्त ॥ 

पर्थात्‌ “सद्गुरु के सत्प्रसाद के होने पर मनुष्य के जो भ्रतिवन्ध 
हुप्रा करते हैं, उनका क्षय हो जाता है। द्ुर्भावना का जब तिरस्कार 
होता है, तो विज्ञान एक ही क्षण मे मृक्ति देने वाला हो जाता है | 


साहात्म्य --- 

सूत सहिता में शक्तिपात की महिमा का वर्णन करते हुए कहा 
गया है-- 

तत्वज्ञानेन मायाया बाघो नामन्‍्येन कमेणा । 

ज्ञान वेदान्तवाक्योत्थ ग्ह्मात्मेक्त्वगोचरस्‌ ।। 

तच्च देवप्रसादेन गुरो साक्षान्निरीक्षणययात्‌ । 

जायते गक्तिपातेत वाक्यादेवाधिकारियाय /॥ 


' तत्व-ज्ञान के श्रतिरिक्त और किसी उपाय से माया का निरास 
नही हो सकता । यह तत्व-ज्ञान ब्रह्म भर भात्मा की श्रभेद सिद्धि का 
निम्पण करने वाले वेदान्त वावयो से प्राप्त होता है । इसका अभ्रविवषार 
गुरु द्वारा शिष्य को वक्तिपात से ही दिया जाता है ।” 

शक्तिपात समायोगाहते तत्वानितत्वत । 

तद्व्याप्ति स्तद्विशुद्धिस्च ज्ञातुमेव न शकक्‍्यते ।। 

-- शिवपुराण वायवी सहिता 
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प्रथाति 'शक्तिपात के समायोग के अवाय में तत्वत तत्वों का 
ज्ञान, श्रीत्मा फी व्यापक्ता और उसके शुद्ध-बुद्ध स्वरूप का ज्ञान कभी 
भी सम्भव नही है । 

तन्त्र का यही मत्र है कि अक्तिपात प्रयवा भगवन्‌ कृपा के बिना 
जीत्र को पूणत्व की प्राप्ति नही हो सकती | 

सन्त ज्ञानेश्वर ने 'ज्ञानेश्वरी टीका में लिखा है कि शक्तिपात 
हाते पर, होने को तो वह जीव ही रहता है परन्तु वह महेश्वर के पान 
माना जाता है | 


ला भ-- 


शक्तिपाता द्विशेषेण । 

दक्तिपात के द्वारा विशेषता से शक्ति जाग उठती है। इसमें 
विशेषता यही है क्लि बिना शिष्य के परिश्रम के गुरुनकृपा से शक्ति का 
जागरण हो जाता है। इस लक्ष्य तक पहुँचने के लिए शिष्य को बहुत 
कष्ट सहने पते हैं भ्ौर सावना में श्रसावधानी बरती जाए तो हानि 
उठाने की भी तम्मावना रहती है । 


दक्तिपात होने पर यौगिक क्रियाग्रो की अपेक्षा नहीं रहता । 
वह साधक की प्रकृति के अनुरूप स्वरूप होने लगती है। प्रबुद्ध कुरुडलिनी 
ब्रह्म सन्‍्त्र की प्लोर प्रवाहित होने के लिए छटपटानी है, इमी से सभी 
क्रियाएँ होने लगती हैं । ध्यवहारिक रूप में ऐसा देखा गया है कि जिन 
साधको ने कोई प्रमभ्यास नहीं किया था और न ही विश्येप भ्रध्पयपत किया 
था, वह इन क्रियात्रों को ऐसे करने लगते हैं, जे से वह वर्षों से इसका 
प्रम्यास कर रहे हो । हठग्रोग की क्रियाश्रो मे थोडी-सी च्रुटि होने पर 
बहुत हानि उठाते की सम्भावना रहती है, परन्तु इस साधक के भ्रम्यास 
मे झा जाती है और झ्ामन, प्राशायाम, मुद्रा आदि अपने ब्राप होत 
लगते हैं। इसे ग॒र-कृपा का ही प्रसाद समझना चाहिए । 
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शक्तिपात से सापक के ग्रात्मिक भेत्र में क्रातिकारी परिवर्तत 
हो जाता है। उममे भगवदुभवित का विक्राम, चिदात्मा का प्रकाश होता 
है, मन्त्र-सिद्धि होनी है. जिसे श्रद्धा-विश्वासत का जागरशा होता हैं, 
सब शास्त्रो का ग्रर्थज्ान हो जाता है, सत्र तत्वों को स्वायत्त करन या 
सामथ्य प्राप्त होती है, श )र-भाव जाता रहता है, जित्रत्व लाग हाता 
है। रत्तमाला शब्रागप की साक्षी है-- 

यस्मिन्काले तु गुरुणा निविकल्प प्रकाशितम्‌ । 

तदेव किल मुक्तो5सौ यन्त्र तिष्ठति म्वलम्‌ ॥ 

“जिस समय गरु-कृपा से निविकल्प बोध हो जाता है, तब उसे 
मुक्रित-लाभ होता है, केवल बह यत्र को तरह री जीवन व्यतीत 
करता है 

कृष्ण के शक्तिपात स्‌ क्षिस तरह प्रजु न को पझआत्मानुभूति हुई, 
इसका हृदय नुग्रही वर्णन ज्ञानेश्वरी गीता में हुआ है - “तव भगवान ने 
क्रजु न को दाया हाथ फंलाकर अपने हृदय से लगा लिया। दोनो हृदय 
एक हो गए। जो कुछ एक में था, वह दूसरे मे डाल दिया । द्वैत भी 
बना रहा परन्तु श्रजु न को भगवान ने झपने जैसा बना लिया ।” यही 
गुरु-कृपा का विशेष लाभ होता है । 

शास्त्र के भ्रनुसार--- 

शक्निपातेत सथुक्ता विद्या वेदान्तवाक्यजा । 

यदा यस्य तदा तस्य विधुक्तिर्नात्र सशय ॥ 

“शक्तिपात से सयुक्त साथक्र को जब वेदाव वाबधों क्री विद्या 
प्राप्त होती है, उसी समय से उसे मुक़ित प्राप्य होती है, इसमे कुछ भी 
सशप नही है । 

लक्षरा--- 


दक्तिपात का मुख्य लक्षण है--माघक में भगवद्भवित का 
उनन्‍्मेष होना । सत्वर मन्त्र को विद्धि भी प्राप्व होती है। वह सभी 
प्राणघारियों को अपने अनुकूल बनाने की योग्यता वाना हो जाता है। 


३१० | [ शक्तिपात की * 


उम्के प्रारन्ध कम समाप्त हो जाते हैं, उनके विनां भोगे ही उसकी 
मुक्ति हो जाती है। ऐसा त्तब तक होता रहता है जब तक शरीर रहता 
है, उसके साथ सुख-दु ख तो सयुकत रहते ही है, उनका उस पर कोई 
विशेष प्रभाव नही पडता, वह शभ्रलिप्त भाव से उन्हे ग्रहण करता है | 
सभी परित्थितियो में ग्रावन्द की मुद्रा ही उत्तकी विशेष मुद्रा बन जाती 
है । साघक पर समस्त शास्त्रों का ज्ञान प्रकट हो जाता है भ्रोर उसे 
कधिता रचने की सामथ्य प्राप्त हो जाती है । 

शास्त्रों मे शक्तिपात के लक्षण इस प्रक्नार से वर्णित किए 
गए हैं । 

देहपातस्तथा कम्प परमानन्व हष॑रो । 

स्वेदो रोमञच इत्येतच्छक्तिपात्तस्प लक्षणाम ॥ 

शिष्यस्य देहे विप्र न्द्रा, धरण्या पतितेसत्ति । 

प्रसाद, शाडूरस्तस्य द्विज सज्चात एव हि।। 

यस्य प्रसाद सञ्जातो देहपातावसानक । 

क्ृताथे एवं विग्रेन्द्रा व स भूयोडभिजायते ॥ 

“शक्तिपात होते ही शरीर भूमि पर गिर जाता है, कम्पन ही ने 
लगते हैं, मन मे ग्रपार प्रसन्‍्तता का उदय होता है भौर परम शभ्रानन्द को 
प्राप्ति होती है, जिससे रोमाच होता है, प्रस्वेद होता है। इम तरह से 
शव्तितात से देहपात के लक्षण हृष्टिगोचर होने लगे तो यह जानना 
च हिए कि क्षिव की कृपा हुई। शक्तिपात से देहपात के लक्षण आन 
प्र कृतार्थवा का भ ना चाहिए, क्योकि इसके बाद फिर जन्म 


करत 


करने / श* गे रहती ।॥ 
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प्रसादस्प स्वरूप तु मया तारायणोन च | 

रूद्र सापिसुरा वक्त, न जक्‍य कल्पक्रोटिसि ॥ 

केवल लिड्भगम्य तु न प्रत्यक्ष नविवस्य च | 

वशिवायाश्र हरे साक्षान्मम ,चान्यस्य चास्ठिका ॥ 

“देहवारियों के कर्मों की समता होने पर भी झंद्व का प्रसाद 
प्राचार्य के श्रवलोकन से हे तुरगण | विशिष्ट श्रतिशय वाला जाना गया। 
था। उमर प्रमाद का स्वरूप मेरे द्वारा, नारायण के द्वारा श्रौर रुद्र के 
द्वारा मी हे सुरगण | करोडो कल्पों में भी बताया नहीं जा सकता हैं। 
केवन लिगगम्य है, शित्र का प्रत्यक्ष तो होता ही नहीं। है नास्तिकों | 
शिव का--हरि का -मेरा और प्रन्य का भी साक्षात्‌ नहीं होता है । 

प्रहप स्व॒रनेत्राड़ू विक्रिया कम्पन तथा | 

स्तोम गरीरपातब्च अत्रमण चोदम त्तिसतथा ॥ 

आ्राकाणेश्व स्थितिदवा दरीरान्तरसस्यिति । 

अदर्शन च देहस्य प्रकाशत्वेव भासनम्‌ ॥। 

प्रनधीतस्य शास्त्रस्य स्वत एवं प्रकाशनम्‌ । 

निग्रहानुग्रहे शक्ति पर्वतादेशव भेवनम्‌ ।। 

एवमादीनि लिज्भानि प्रकागस्प सुरपभा । 

तीत्रतीत्रतर शम्मो प्रसादो न समो भवेत ।। 

एवरप प्रसादशतर शिवया च शिवेन च। 

ज्ञायते न माया नान्‍्यनेंव नारायरोन च ॥ 

अत, सर्व परित्यज्य जिवादन्यत्त देवतम्‌ । 

तमेव शरण गच्छेत्सद्यो मुक्ति यदीच्छति ॥ 

भ्र्थात्‌ 'प्रकृष्ट हप॑ का उत्पन्‍त होना, स्वर, नेत्र भर श्रड्ो 
विशेष की क्रिया का होना, कम्पन, स्तोम, शरीर का पात, भ्रमण, उद- 
गति, श्राकाश में प्रवस्यान, प्रत्य शरीर में सस्थिति है देवगंण | देह का 
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दिखलाई न देता, प्रताशहूप से भासित होता, श्रवीत शास्त्र का हवत 
ही प्रकाशन होना, निग्रह और शनुप्रह घरक्ति तथा पर्वत झादि का भेदन 
है मुसथेष्रो | दपी प्रकार के लिंग हैं, जो प्रकाश के होते हैं । तीव्र से भी 
तीव्रतर श्म्प्ु का प्रताद सम लहों होता है। इस प्रकार के रूप वाले 
प्रयाद को शिवा-शित्र के द्वारा हो जाना जात्ता है। मेरे द्वारा, भन्पो 
के हारा भ्रीर नारायग ऊे द्वारा नही जाना जाता है। श्रतएवं प्रन्‍्य 
सभी देव को त्याग खित्र की शरण में जाग्रो, यदि सथ हो मुक्ति की 
इच्छा रखते हो ।' 

सत्ति तस्मिश्च चिह्नानि तस्येत्ताति विलक्षेयेत्त । 

तत्रतत्पथम चिह्न रुद्र भक्ति. सुनिश्चला | 

द्वितीयमन्त्रसिद्धिस्स्यात्सद्य प्रत्यय का रिका । 

सर्वगत्व बशित्व व तृतीय तस्य लक्षणम ॥| 

प्रारठ्प्र कम निष्पनिश्चिह्ममाहुएचतुथकम । 

कवित्व पच्चम ज्ञव सालद्डूारमनोहरम्‌ ।। 

सव गास्त्रार्थ वेतृत्व श्रकस्मात्तस्य जायते ।। 

ग्रथति “उसके होन पर उसके इन चिन्हों को देखना चाहिए | 
उससे प्रथम विन्‍्हे यही दे कि रुद्र में सुनिश्चल भक्ति है। दुगरा मस्त 
को सिद्धि है जो तुरतत ही विज्ञाथ कराने वली है। तीमरा उसका 
लद्षागा यह है कि समस्त जोयो मो वच् में कर जेटा है । प्रारठ्य कम की 
निष्पत्ति बोथा वबिन्ह है ।/ कर्वित्व पाचिदाँ चिन्ह है, जो अ्लकारो से युक्त 
परम सुन्दर हो | अभ्रकस्मात ही सत्र शास्त्रों का ज्ञाता होता उसको पंदा 
हो जाता है । 

राप की युद वशिष्ठ मे जब्र यह प्रयाद पा्त हुम्रा था अ्र्थाव 
वशिष्ठ ने जब राम को शाक्तिपात का प्रसाद दिपा था, तो राम की इस 
भौतिक जगत से वराग्य हो गया, राजबेभव की सनी सुल-सुविधाप्रों ता 
तो त्याग ही दिया | खाना, पीना, पहनना श्रोर श्रोढ़ना श्ादि साधारण 
क्रियाएँ भी उनते छूट गई शो किसी तरह से उन्हूं राज-समभा में बुलनाया 
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गया | वहाँ ऋषियों ने उन्हें उपदेश दिया | वहाँ पर महंपि विश्यामित्र 


भी उपस्यित थे। उन्ह्ोमे महृपि वशिप्ठ को सम्बोधित बरसे हुए 


के ह[--- 
हे वशिष्ठ महाभग्ग द्रह्मापृत्र मह्ानसि । 
एुम्त्व गक्तिपतेन तत्क्षयादेव दर्शित्म_॥ 


/ > महाभाग वशिए्ठ | तुम ब्रह्मा के पत्र ही | नुमते राम के प्रति 
छव्िनपात बरके प्रपन मृन्त्व का तत्लगा ही प्रदर्शन क्र दिया हे ।_ 


घटनाए -- 


धाम्त्रो में यत्र नन्न गुद-क्ृपा से शिष्य के धक्तिपात के उदाहरण 
उपलब्ध हो जाते है । कहा जाता है कि स्वामी रामदइणछग पन्महस न 
स्वामी विवेक्ानन्द पर छशवितपौत का उसकी शक्ति का जागरणा किया 
था | तभी नास्तिक नोनद्र स्वामी विवेकानन्द बन सक्षे । सत्त नानेश्वर 
के अनुसार भगवान दरृप्ण ने ग्रजु न पर शक्तिपात क्रिया था । 


सत एस्नाथ वी मागवत्त टीका में भद्रन्ग्वधृत सवाद में दत्ताग्रेय 
द्वारा अद् पर थक्तिपात करने की घटना दी गर्ट है। इसमे स्पण-दीक्षा 
से झात्मवोब कराया गया । आवजिगन करते हो श्रानरद का स्राव उमड़ 
बडा | जद वह प्रादर ने रोका जा सका, तो बाहर स्वेद श्रोर नेत्राश्रग्रो 
के रूप में निकत पडा | छारीर का श्र ग-श्ब ग खिलखिला-सा उठा । 
गोमाच हान लगा, मन अमन हों गया, देहभाव की सुधि वुधि न रही। 
प्र॒गों भें कम्पन श्रा गया । सकल्प-विकक्‍लल्‍प की समाप्ति हुई। शिष्य ने 
ग्रघता जीव भाव गुरु की समवित क्या । इसमें णक्षितिपातके सभी लक्षण 
य्रागए हूँ। 

सत एकनाय ने भागवत टीका में प्रथने जनादेत स्वामी का भी 
उदाहरण दिया है कि उन्हें किस प्रकार दत्तात्रेय द्वारा शक्रतिपात का 
झनुप्रह प्राप्त हुआ | वह अपने युरु क्रो दत्ताव्रेय की शिष्प-परम्परा में 
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मानते हैं। गुरु ते दिष्य के मस्तक पर हाथ रखा श्रौर शर्क्षित का 
जागरण ही गया। 


अकार --- 


शक्तिपात तीन प्रकार का द्वोता है--तीत्र, मध्य शौर मन्द । 
इन तीनो के तीन भेद होते हैं। भेद होने के कारण उनके लाभो मे 
अन्तर तो स्त्राभाविक ही है, ज॑प्ते विदुतचालित पसे में मन्‍्द, मध्य शभ्ौर 
तीव्र गति का प्रभाव तुरन्त वायु की गति से परिलक्षित होने लगता है । 
उदाहरण के लिए तीज दशक्तिपात के तीन प्रकार हैं-त्तीव्न-तीत्, मध्य 
तीन्र श्रौर मद तीब्र | तीव्र तीन्र शक्ति के श्रागे तीन भेद हैं--प्रत्यन्त 
तीन्र, मध्य तीत्र श्रौर मद तीत्र । भ्रत्यत तीन्र से उसी समय शरीर छूट 
जाता है | मब्य-तीत्र तीत्र मे कुछ समय लगता है श्रीर मद तीब्र-तीन्न 
से प्रपने भाप ही शरीर का नाश होता है। श्रत्यत तीब्र-तीन्र में तो 
प्रारव्य कर्मों का भी ताश ही हो जाता है । शेष में भी प्रारठ्य का नाश 
शवितपात की तीव्रता पर निर्भर करता है । 


तीव्र तीत्र शक्तिपात से तो शरीर का नाश होता है, परन्तु मध्य 
तीव्र भे ऐसा नही होता, उसमे श्रज्ञान का नाश और ज्ञान का उदय 
होता है | इस ज्ञानाजय से कर्मो का क्षत्र होता है । गीता क शब्दों मे- 


यथेधघ सि समिद्धोउर्निभंस्मसात्क्ृ रुतैउजु न । 

ज्ञानाग्ति सदकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥ 

ग्र्थात्‌ "हे श्रजु न | तेजी से जली हुई भ्रग्नि जिस तरह ई धनों 
को जलाकर भस्म कर देती है, उसी प्रकार ज्ञान रूपी श्रग्ति भी समस्त 
कर्मों को भष्मसात्‌ कर दियां करती है ।” 


मद तीव्र शक्तिपात से मन में विवेक के प्रति जिज्ञासा उत्पम्न 
शती है, मद्गरु का प्राप्ति की इच्छा जाग्रत होती है। तत्व को जानने 
की उत्कठा ही इसका लक्षण है । इच्छा होने पर सदगरु वी प्राप्ति भी 


का. खिल 
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होती है । गृरु को प्राप्ति होते पर जिज्ञासाग्रों का शमत होता है | शिष्य 
मुक्तिपथ को भ्रोर प्रग्रमर होता है। 


अधिकार --- 


दाक्तिपात के लिए गुरु को सामथ्य का होना तो प्राव्रश्यक है, 
परन्तु शिष्य को इसके लिए कोई तेयारी नही करनी पडती | तैयारी की 
ग्रावध्यकता न होने पर भी उसका श्रविक्रार तो झसे प्राप्त होना ही 
चाहिए प्रन्यथा शक्तिपात तो एक खेन मात्र बनकर रह जायेगा। इस 
अधिकार के लिए शास्त्र ने कुछ मर्यादाएँ तियन की हैं, ठतका पालन व 
विकास झावश्यकर है, तभी वह सदुगह का पात्र बन पाना है। शिष्य 
मैं किन गुणों का विकास होता चाहिए। इसका वशान इस प्रकार 
किया गया है-- 
“जो इन्द्रियो को जीतने वाला, ब्रह्मचारी, गुरभक्त हो, उसी के 
सम्मुख यह रहस्य प्रकट करना उचित है |! 
+हँसोपनिषद्‌ 
“इम पैप्पलाद ऋषि को प्राप्त हुए महाशास््र को चाहे जिस 
किसी को न देना चाहिए | नास्तिक, कृतष्त, दुवृ क्त, दुरात्मा, दाम्भिक, 
नृशस, शाठ भ्रौर श्रमत्यभापी को इसे कदापि न दे। जो सुब्रतधारी, 
सच्चा भक्त, शुद्ध वृत्ति वाला, सुशील, गुरुमक्त, शम्दम वाना, धमंवुद्धि 
वाला, प्रह्मचर्य म॒ चित्त लगाने वाला, भक्ति-भावना वाला हो, क्लृतघ्न 
न हो उमी को इसे देना चाहिए | यदि ऐसा न मिले, तो किसी कोन 
देकर उसकी रक्षा करती चाहिए।” 
-श रभोपनिपद 


'यह ज्ञान शकर का महान शास्त्र है । उसे जो कोई नास्तिक, 
कृतघ्ती, दुराचारी, दुरात्वा हो उसको नहीं देना । पर जिसका 
भत्त करण गुरु भवकित से शुद्ध हो, ऐसे व्यक्ति को एक महीना, छे। 
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महीना या वर्ष भर तक परीक्षा करने के उपरान्त ही इस शस्त्र को 
देना !” +-तैज विन्द्रु उपनिषद्‌ 
“यह ब्रह्म का ज्ञान उसे नहीं देना चाहिए, जो ग्रत्यन्त शान्त न 
हो, जो पुत्र न हो, शिष्य न हो और एक वर पाय ने रहा हो | झ्रनजान 
कुल शील वाले को भी नही देना चाहिए और न सुताना चाहिए। 
जिसको परमात्मा के ऊपर श्रौर परमात्मा के समान ही गरु के ऊपर 
परम भक्ति हो, उमी के लिये यह वाक्प कहे गये हैं श्रौर ऐसी श्रात्मा 
को ही ये प्रकाशवान करते हैं ।' 
“सुतवाल उपतिषद्‌ 


तस्मे स॒ विद्वानुपसन्नाय सम्पक 
प्रशान्त चित्ताय दधान्विताय । 
येताक्षर पुरुष वेद सत्य 
प्रोवाच ता तत्वतो ब्रह्म विद्याम । 
“मुएडक १॥३।१३ 


“वह ज्ञानी ग॒रु उस श्रद्धापर्ण, श्ान्तचित्त एवं तितिक्षा और 
साधना निष्ठ शिष्य को श्रह्म-विद्या का उपदेश करे, जिससे वह गब्रविनाशी 
स्वरूप श्रात्मा को जानले ।” 

यह भी ध्यान रखने की बात है कि सत्पात्र, श्रद्धालु भ्रोर 
विश्वासी शिष्य ही गृरु कृपा का लाभ उठा सकता है। जिममे यह गुण 
नही, उस ऊपर भूमि मे किय्ी भी गृह का बोया गग्रा ज्ञान-बीज नहीं 
जम सकता है। गरु के एक पक्षीय प्रयत्न से भी शिष्य का कल्पाण 
नहीं हो सकता । दोनों ही पक्षों की श्रेष्ठता पे ग़ढ-शिष्य सयोग का 
सच्चा लाभ मिलतो है | कहां भी है -- 


गुरू चेदुद्ध रत्यज्ञमात्मी यात्पौरुपाहते । 
उष्ट दान्‍्त वलीवर्द तत्कस्मान्नोद्धरत्यसौ । 
“योग वशिप्ठ ५६४४३, १६ 
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“यदि गृरु किस्ती अ्विचारी श्लोर पुरुषायहीत का उद्धार कर 
सकते होते तो ऊंट, हाथी, बन श्रादि का उद्धार क्यो न करते ?ै! 

सच्छिष्यन्यु कुलिेशानि शुभवक्षण सयुतम | 

समाविमाधनोपेत गुगाशीलममान्वत्म ॥ 

स्वच्छदेहाम्बर प्राज्ञ घामिक शुद्रमानसम्‌ | 

हढब्नत सदाचार श्रद्धाभक्तिसमन्वितभ ॥। 

दक्ष मल्या शिन गृह चित्त निर्वर्या जसेवक्म्‌ | 

विनृष्पकारिण वीर मतोदा रिद्रववज्जिनम ।। 

प्रथात्‌ “जो व्यक्ति सवातधि के साधनों, गुण श्रौर शील से 
समन्वित हो, वही दीज्षा का श्रेष्ठ प्रधिकारी है। जो स्वच्छ वच्त घारण 
करने वाला, घामिकर शुद्ध मन वाला, हढ ब्रती, सदाचारी, श्रद्धा-भक्ति 
से युक्त, विचारवान, उद्दारचित्त , गम्मीर, मिताह'री, समस्त कर्मों में 
दक्ष, श्रभिमान शून्य, वीर श्रोर निष्काम भाव वाला है, त्रही दीक्षा का 
थ्राविकार रखता है ।” 


शिप्प के भी गर क्रे प्रति अ्रनेक कतंव्य हैं। उन सबमे आव- 
इयक कतेव्य है सच्ची श्रद्धा श्रोर भविवि-भावता का होता । यही बह 
प्राकर्षण है, जिसके वल पर शिष्प गुरु के हृदय में से श्रावश्यक सहायता 
श्रौर कृपा प्राप्त कर सकता है । यदि बछुडा थत को चूमेगा नही, तो 
गाय उसके मुख में ग्रपना दूध उडेल नहीं सकेगी । जिसके मन में भवित- 
भावना का अभाव है, केवल चिन्ह-पूजा के लिए पझ्रथवा प्रयोजन विशेष 
के लिए किसी गुएठ को वर क्रिया है, तो ऐसे लोग वह प्रसाद प्राप्त 
नही कर सकते, जो श्रद्धा-भावना वाले शिष्य प्राप्व करते हैं । 

शिष्य को आरम्भ मे गुर-मवित की स्थापना हृदय में करनी 
पड़ती है और यही आगे चलकर ईद्वर-भक्तित के रूप में परिणित हो 
जाती है | गुरु-भक्ति ईश्वर-भक्ति का ही प्रारम्भिक एवं स्थल रूप है । 
भ्रारस्मिक शिष्यों के लिए इसकी उपयोगिता बनाते हुए कहा गया है-- 
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यस्य देवे परा भक्तिय था देवे तथा गुरी । तस्यते कथिता 
ह्ार्था प्रकाशम्ते महात्मत । प्रकाशन्ते महात्मन । 
--रवेताश्वत रोपनिपद्‌ 
“जिसके मन में परमात्मा की भक्ति के समान ही गरु की भी 
भज्ित है, उसी महान्‌ श्रात्मा वाले के हृदय में यह ज्ञान प्रक्राशित 
होता है ।” 
रावतपात का श्रपषिकार प्राप्त करने के लिए निष्कराम भाव का 
विकास श्रत्यन्त प्रावश्यक है । गीता भे भी कहा है-- 
बर्मज बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीषिण, । 
जन्मबन्ध विनिमु क्ता पद गच्छन्त्यवामयम । 
--गीता २५१ 
श्र्थात्‌ “समत्व बुद्धि से युवत्र जो ज्ञानी पुरुष कर्मफन का 
त्याग करते हैं, वे जन्म के बन्धन से मुक्त होकर ईश्वर के दु ख विरहिंत 
पद को जा पहुँचते हैं |” 
तभी भगवान ने कहा है-- 
न सा कर्मारिण लिम्पन्ति न मे कमंफले स्मृता । 
इति मा योडसिजानाति कम भिने स बध्यते ॥ 
“गीता ४।१४ 
श्र्थात्‌ “मुझे कम का लेप भर्थात्‌ बाघा नही होतो, क्योकि फम 
के फल में मेरी इच्छा नही है। जो सुझे इस प्रकार जानता है, उसे 
कम की बाघा नहों हीती ।"' 
ऐसा निष्काम सावक हो हवितपात का उत्तम अ्रधिक्रारी माना 
जाता है | इसे पर-शक्तिपात कहा जाता है । 
जिनमें निष्कामता का शअ्र॒प्राव रहता है भ्रौर फल की इच्छा रहती 
है, उन्हे निम्न कोटि का प्रध्िकार प्राप्त होता है। इसे प्रपर-शव्तिपात 
कड़ा जाता है। निष्फाम साधक के लिए गृठ को बाह्य उपकरणों की 
प्रावश्यकता नही रहती परन्तु जिनमे हृप गण का प्रभाव रहता है, 


तन्त्र-विज्ञान _] [३१६ 


उनके लिये बाह्य उपकरणों की श्रपेक्षा रहती है श्रौर शास्त्रीय मर्यादा का 
पालन करना प्रता है | 


वज्ञानिक प्रक्रिया--- 


जक्निपात एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है, जिसमें गृरु शक्ति का संचार 
शिष्थ में करता है । गरु को श्राध्यात्मिक शवितयों से ग्रोत-प्रोत हीना 
प्रावश्यक बताणा गया है। उनक्ते पट्चक़ और कु इलिनी का जागरए 
होना ग्रावश्यक है, तभी वह शिष्प के इन महत्वतूण केन्द्रों को प्रभावित 
कर सकता है। शिष्य की यह गक्त्तियाँ सुप्त अवस्था में होती हैं, उन्हें 
जगाना मात्र होता है । माचिस की डिव्बी पर जलाने की सामथ्यं वाली 
सामग्रो /ल्गी रहती है, परन्तु वह अपने श्राप नहीं जल सकती | उसे 
जलाने के लिए बाह्य उपकरण की श्रपक्षा रहती है जो उममे विद्यमान 
शक्तियों को उत्तंजित कर सके। माचिस की तीली पर भी ऐसी 
रासायनिक सामग्री लगी रहती है, जो डि्बी पर नंगी सामग्री को 
उत्तेजित करने की क्षमता रखती है। शरक्रतिपात वही ध्यक्ति कर सकता 
है, जो अपनी आध्यात्मिक शक्तियों को एकत्रित करना जानता है । 

माचारणत हाथ के स्पर्श से शक्तिपात क्रिया जाता है। श्रांचु- 
निक विज्ञान की भी ग्रढ्ी मान्यता है कि हाथ के पोछझो में विद्यात का 
सचार रहता है शोर अ्पती ध्राण-विद्य त को दूमरे के शरीर मे प्रवेश 
करके उसके शरीर व मन में परिवतन लाये जा सकते हैं। हि नोटिज्म 
प्रादि कुछ ऐसी वज्ञानिक प्रणालियों का श्राविष्कार किया जा चुका है, 
जिनमें हाथ की विद्य त से चमत्कारिक प्रनुभूतियाँ दिखाई देती हैं । 
भारतीय सन्त तो लाखो वर्षों से इस श्रम्प्रास को करते शभ्रा रहे हैं। वे 
हाथ के स्पश व मार्जन आदि क्ियाग्रो से कष्टमाध्य रोगो का निवारण 
तक करते देखे गये हैं । यह जादू नही, वेज्ञानिक मत्य है कि हमारे प्राणो 
में रोग-निवारक शक्ति होती है ' जब बच्चे को चोट लगती है, तो मां 
उस स्थान पर फूक देती है प्रौर बच्चा सुख श्रनुभव करता है। रोता 
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हथ्रा बच्चा जब गोद में श्रांता है, चुप हो जाता है, क्योकि वह व्यक्ति के 
(रीर को विद्य त्त के स्पर्श मे श्राता है भ्रोर उसके शरीर में एक 
शक्तिशाली प्रवाह दोडने लगता है । प्रियजनो का चुम्बन, उनसे श्रालिगन, 
हाथ भिलाना और गुरुजनों के चरणा स्पद् से श्रसाधारणा प्रसस्वता 
प्राप्त होही है । इन क्रियाशों की सफलता में भी यही रहस्य निहित है 
कि एक न्यक्ति की विद्यत दूसरे के शरीर में उम्त क्रिया विशेष के 
माध्यम से प्रवेश करती है । 

भारतीय ऋषि जानते थे कि क्सि माध्यम से शक्ति का सचार 
सरल रीति से होना सम्भव है। प्राण-विद्य त तो सारे शरीर मे रहती 
है, परन्तु उप्तका सचार प्रमुख रूप से हाथो से ही किया जा सकता है, 
वेसे श्रालिगत भी एक सशक्त प्रक्रिया है। सामथ्येवाव गुढे के सारे 
शरीर मे शक्ति वी विद्य त का प्रवाह चलता है, जो भी उससे स्पर्श 
करता है, उस शक्ति ले लाभान्वित होता है, परस्तु यदि उपका सचार 
एक विशेष विधि-अ्रिधान प्रौर प्रबल इच्छा-शक्ति से किया जाए तो 
उम्तका प्रभाव विशेष होता है। शक्तिपात जिन परिस्थितियों में किया 
जाता है, दोनो पक्षो की प्रोर से पवित्र भ्रौर श्रतुकुल भावनाओ्रो का 
ग्रादान-प्रदान होता है, इससे ठस प्रक्रिया को और श्रश्रिक वल प्राध्त 
होता है । 

शक्तिपात में. निष्कामता परिलक्षित होती है। जिसके पास 
शक्ति का भार एकत्रित हो गया है, वह उप्ते अपने तक सीमित नहीं 
रसना चाहता वरन योग्य पात्रों को वितरण करना चाहता है। यह 
जनहित की भावना ही सम्ताज में सुच्यवस्या लाने मे सहायक घिद्ध होती 
है । ग्राजकल स्थिति विपरीत है। अपने भ्रह की पुष्टि भ्रौर विस्तार के 
लिए बह अपनी विद्या को श्रपने तक ही सोमित रखना चाहता हैँ । 
जिमके पास किसी प्रकार का भी भडार एकश्ित हो गया है, तह उसका 


नाजायण लाभ उठाना चाहता है । प्राचीन पाल में ऐसा ते था। वे 


समाज के उत्यान में विधवात्त बरते ये | शिष्प की शक्तियों को विकमित 
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करने के लिए गुरु प्रयत्नशील रहते थे, चाहें वे विद्या भोतिक हो या 
आध्यात्मिक | शक्तिपात तो उदार हृदय का प्रत्यक्ष प्रमाण है,जिससे गुरु 
प्रपती शक्ति का व्यय करके शिष्य की मसामथ्य को वढाता है। श्रपने 
तप की पूजी में से खर्च करके शिष्य को देना परमाय श्र नि स्वार्थ 
भावनाश्रो का परिणाम है । यह परम्परा निरन्तर चलती रहती है । 
जब शिष्य की शक्तियों का पूर्ण विकाम हो जाता है, तो वह अपने से 
कम विक्रसित प्यक्षितयों को ऊचा उठाने का प्रयत्न करता है। वह इसे 
अ्रपना नैतिक उत्तरदायित्व समझता है | 


ग्रत शक्तिपात एक ऐसा वैज्ञानिक और श्राध्यात्मिक साधन है, 
जिसमे सुप्त शक्षितयों का जागरण किया जाता है। 


फेशइतिता शफत-जागररा 
शरीर प्रभाव 





पिंड को ब्रह्माड का एक छोटा नमूना बताया गया है । वृक्ष का 
सारा कलेवर एक छोटे-से बीज मे समाया रहता है। नन्‍हे-से क्षुद्र कीट 
में मनुष्य-शरीर का ढाँचा विद्यमान है। सौर-मण्डल के ग्रहों का 
पारस्परिक प्राक्षण भ्ौर क्रिया-कलाप जिस ढग से चलता है, उसकी 
एक तनन्‍ही-सी प्रक्रिया परमाणु परिवार के इलेक्ट्रोन, न्यूट्रोन, प्रोटोन 
भ्रादि प्रदर्शित करते हैं। इसी प्रकार समस्त ब्रह्माड मनुष्य-देह-पिड मे-- 
एक लघु कलेवर में हृश्गोचर होता है। हमारी इस छोटी-सी देह में 
वह सब कुछ विद्यमान है, जो हम निश्वचिल विदत्र ब्रह्मा में उपस्थित 
हृश्य भ्रौर भ्रहश्य इक्नाइयो मे पाया जाता है। इस प्रथ्वी की समस्त 
विशेषता प्रो को भी हम पश्रयमनी इस छोटी-सी देह में विद्यमान देख 
सकते हैं । 

पृथ्वी की समस्त शक्तिषो, विशेषन'श्रो और विभूतियों के केरद्र 
उसके सन्तुलन बिन्दु उत्तरी श्लनौर दक्षिणी प्र व हैं। यही से वह सूत्र- 
सचालन होता है, जिसके कारण यह घरती एक सजीव पिंड एवं श्रगणित 
जीवधारियो की क्रीडा-स्थली बनी हुई है। यदि प्रवों की स्थिति मे 
किमी प्रकार ग्राधत पहुँच जाय या परिवतत उपस्यिन हो जाय, तो 
फिर इस भू-मडल का स्वझप्र बदलकर कुछ श्रोर ही तरह का हो 
जायगा | कहा जाता है कि किती ध्रूव के मस्तु वत क्रेन्द्र-तिन्ट पर यदि 


का 
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एक घु सा मार देने जितना भ्राधाद भी पहुँचा दिया जाय, तो यह प्रथ्वी 
श्रपनी कक्षा से लाखों करोड़ों मील इधर-उधर हट जायगी औ्रौर तब 
दिन, रात्रि, ऋतु, ८५, गर्मी श्रादि का सारा स्वरूप ही बदलकर किसी 
दूसरे क्रम में परिएत हो जायगा | यह छोटा-सा घूस)-प्राघात भू पिड 
को किसी भ्रन्य ग्रह-नक्षत्र से टकराक्र चूर-चूर हो जाने की म्थिति म॑ 
डाल सकता हूँ । कारण स्पष्ट है -- थ्रव ही तो सारी घरती का नियन्नण 
करते हैं भोर उन्‍्हों के शक्ति सम्धान कठपुतली बी तरह इस भु-मडल 
का विभिन्‍न क्रीडा-क्लाप करने की प्रे्णा एवं क्षमता प्रदान करते हैं। 
दोनो श्र.व ही तो रसवी क्तिया भर चेटता के केन्द्र-बिन्दु हैं। 


जिस प्रकार पृथ्वीं मे चेतना एवं क्रिया उत्तरी-दक्षिणी प्रवोस 
से प्राप्त होती है, उसी प्रकार मानव पिड-देह के भी दो ही श्रति मूथ्म 
शवित-सस्थान हैं। उत्तरी थ्रव है--ब्रह्मरन्ध--मस्तिप्क सहस्रार 
कमल | दक्षिणी ध्र्‌ व है-- युपुम्ना सस्थान--कु डलिनी केन्द्र मृलांघार 
चक्रे । पोराखिक कथा के श्रनुसार क्षीर-सागर में, सहस्त फन वाले सर्प 
पर विष्णु भगवान शयन करते हैं। यह क्षीर-सागर मस्तिष्क मे भरा 
ध्वेत सघन स्नेह सरोवर ही है | सहस्लार कमल एक ऐसा परमार] हैं, 
जो भन्य कोपों की तरह गोल न होकर धारी के दांतो की तरह कोण - 
कलेवरो मे श्रावेष्ठित हे । इन दाँतों को सर्प-फत कहते हैं। चेतना का 
वे न्द्र-त्रिःदु---इसी 9 वक्णा मे प्रतिप्ठित है। चेतन श्रौर भ्रचेतन मस्तिष्को 
के भ्रगणित घटको को जो इन्द्रियजन्य एवं श्रतीनद्रय ज्ञान प्राप्त होता है, 
उसका शध्राघार यही श्र व-विप्णु श्रथवा सहस्नार कमल हैं। ध्यान से 
लेकर समाधि तक औ्रौर प्रात्मा-चिन्तन से भक्तियोग तक की सारी 
श्राध्यात्मिक साधनायें तथा मनोबल, झात्म-वल एवं सकल्पजन्य विड्धियो 
वा के न्द्र-विन्दु इसी स्थान पर है । 


दूसग दक्षिण श्रुव--मूलाबार चक़, सुमेरु-सम्धान, सुपुम्ना- 
के द्र है । जो मल-मूत्र के स्थानों के वीचो-वीच अवस्थित है। कु डलिनी* 
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महासपिणी, प्रचड क्रिया-शक्ति इसी स्थात पर सोई पडी है। उत्तरी 
ध्रव का महासप अपनी सहचहरी सपिणी के बिना शोर दक्षिणी प्र्व 
की महामपिएी अपने सहचर महासपं के विना निरानन्द मृछित जीवन 
व्यतीत करते हैं | मनुष्प-शरीर विश्व की समस्त विशेषताप्रों का प्रतोक 
प्रतिबिम्ब होते हुए भी तुच्छ-सा जीवन व्यतीत करते हुए--कीट पतगो 
को मोत मर जाता हैं, कोई महत्वपूर्ण उपलब्धि प्राप्त नही कर पाता । 
इसका एकमात्र कारण यही है कि हमारे पिंड के, देह के दोनो पश्रव 
मूछित पडे है, यदि वे सजग हो गये होते, तो ब्रह्माइ जैसी महान्‌ चेतना 
ग्पने पिड में भी परिलक्षित होती | 
मृत्र-स्थान यो एक प्रकार से घृरणित एबं उपेक्षित स्थान है | पर 
तत्वत उसकी सामथ्य मस्तिष्क में श्रवस्थित ब्रह्मरन्ध्र जितनी ही है । 
हैँ हमारी सक्रियता का केन्द्र है। नाक, कान झादि छिद्र भी मल 
विसजेन के लिए प्रयुक्त होते है, पर उन्हें कोई ढकता नहीं। मसूुत्र-यन्त्र 
को ढकने फी भ्रनादि एवं श्रादिम परिपाटी के पीछे वह सतकंता है, 
जिसमें यह निर्देश है कि इस सस्थान से जो भ्जज्न शक्ति प्रवाह बहता है, 
उसकी रक्षा की जानी चाहिये । शरीर क्रे भ्रन्य श्रद्भी की तरह यो प्रजनन 
ग्रवयव भी माँस-मज्जा मात्र से ही बने हूँ, पर उनके दर्शन मात्र से मत 
विचलित हो उठता है। भ्रश्लील चित्र श्रथवा श्रश्लील चिन्तन जब मस्तिष्क 
में उधल-पुथल पैदा कर देता है, तब उन प्रवयवों का दशन यदि भावनात्मक 
हलचल को उच्छुद्डल बनादे तो भ्रशचयं ही क्या? यहाँ यह रहस्य जात 
लेना ही चाहिये | मृत्र सस्थान के मूल में बंठी हुई कु डलिनी श्षक्ति प्रसुप्त 
स्थिति में भी इतनी तोब्र है कि उप्तको प्रच ड धारायें खुनी प्रवाहित नही 
रहने दी जा सकती हे । उन्हें भ्रावरण में रखने से उनका प्रपव्यय बचता 
है भर भन्‍यो के मानसिक सतुलन को क्षति नहीं पहुँचती । छोटे बच्चो 
को भी कटिवन्ध इपीलिये पहनाते हे । ब्रह्म चारियो को घोती के प्रतिरिक्त 
लेंगोट भी वाघे २हना पडता है | पहलवान भी ऐसा हो करते हैं | सन्यास 
श्ौर वानेप्रस्थ मे भी यही प्रक्रिया भपनानी पडती है । 
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ब्रह्मरश्ध मस्तिष्ककी सामथ्य मे हम सभी परिचित हैं पर कु डलिनी 
क्रिया-शक्ति के केन्द्र विन्दु मुलाचार का रहम्य बहुत कम लोगों को मालूम 
है । उमी सम्यान का जादू है कि मनुष्य श्रपने समान एक नये मनुष्य को 
बना कर तैयार कर देता है, जवकि भगवान्‌ भी प्रपने जसो नया भगवान्‌ 
बना सकने का साहुस न कर सक्का | इन अ्रवयवों का पारस्थरिक रपशे 
होते से नर तरी के बीच एक श्रमावारण भावना प्रवाह वहने लगता है। 
साथी के दुश्वरित्र और श्रविश्वस्त होने की वात मानते हुए भी परस्पर 
इतना भ्राकपं ण हो जाता है कि व्यभिचार परायण नर-तारी भी एक 
दूसरे के लिये सभी मर्यादायों वो तोडकर रोग,कलक, पाप, परिवा र-विग्रह 
एवं धन हानि की क्षति उठाते दखे गये हैं। विश्ुद्ध दाम्पत्य जीने वाले 
पति-पत्नी के पाःस्परिक श्राकपण का कन्द्र जहाँ उनको धर्म भावना हैं, 
वहाँ वह शारीरिक क्रिया कलाप भी हैं, जिनके कारण कु डलिनी विन्दुग्रा 
का स्पश एक दूसरे के शरीर एव मन पर जादुई प्रभाव डालता हैं भौर 
एक दूसरे को अपता वश्गवर्ती कर लेता है । 
शिव लिंग के पूजा-प्रचलन में एक महान्‌ श्राध्यात्मिक तत्व-न्ञान 
का सकेत है, जिसमे व्यक्ति को सचेत क्रिया गया है कि वह छारीर के 
इस श्रवयव में ईदवरीय दिव्य शक्ति का अ्रति उप्कृष्ट अरश समाविष्ट 
समझे और इम ब्रह्माड को ईदवर की क्रियाशक्ति--कु डलिनी का प्रतीक 
माने | शिवलिंग का जल-प्रमिपेक करने का एक तात्पये यह भी है कि 
इस शवित के महान्‌ लाभो की प्राप्त करने के लिए यह श्लावश्यक है कि 
उमे शीतल रखा जाय, उद्दयोप्त न होने दिया जाय । योगी-यती श्रपनी 
साघनाओं में यह तत्वज्ञान सजोये हो रहते हैं कि उन्हे ब्रद्वाचयंपुव क 
रहना चाहिए, ताकि पिंड की--देह की--मूलाघार क्रियाशवित 
कु डलिनी का श्रपव्यय न हो भोर वह वहिमु खी होकर श्नस्त -व्यस्त बनने, 
उच्छ झह्ूल होने की भ्रपेक्षा लौटकर ऊब्वगामी दिशा पृकडती हुई ब्रह्म- 


रन्ध्र श्रवस्थित महासप॑ के साथ तादात्म्य होकर परमानन्द--न्नह्मान नन्‍्द 
का लक्ष्य प्राप्त कर सके | 
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कु डलिनी का एक श्रमोघ चमत्कार प्रजनन-शक्ति--काम-क्रीडा 
भर उसको श्रनुभूतियो श्र प्रतिक्रियाभ्रो के रूप में देखा और समझा 
जाता रहा है | इस रूप मे उसका उपयोग करने की इच्छा बोधवात 
बालको पे लेकर श्रशक्त वयोवृद्धो तक में पाई जाती है, भले ही वे उसे 
मूत्ते रूप दने मे तरुण की तरह सफल न हो सके । इतना मात्र परिचय 
वस्तुत' बहुत ही स्वल्प है। कु डलिनी काम-वासना के रूप मे हमे 
जितना प्रभावित करती है, उससे लाखो गुना श्रधिक प्रभावित वहू कर 
सकती है, सर्वांगीरशा-सर्वतोमुखी-क्रिया शवित के रूप में । भ्रू८ 
खडो को काटकर वीरान बनाती चलने वाली ठच्छ छुूल नदियों को जब 
बाँध के रूप में रोका श्रौर नहरो के रूप में प्रवाहित किया जाता है, तो 
उससे सहस्नो एकड़ जमीन सीची जाती श्रौर उससे प्रचुर घन-घान्य को 
उत्पत्ति होती है। ठीक इसी प्रकार प्रजनन-छाक्ति को कामुकता की 
उच्छ छ्वलता से रोककर यदि अन्य रचचात्मक कार्यों मे लगा दिया 
जाय, तो उसके सत्परिणाम झ्राश्वयजनक होते हैं। इस तथ्य को ध्यान 
में रखते हुए श्राष्यात्मिक सोघनाश्रों में इन्द्रिय सपम को--ब्रह्मचय को 
बहुत महत्व दिया गया है । 

मल म॒त्र स्थान के मध्य श्रवस्थित मूलांघार चक्र का केस्द्र-बिन्दू 
एक तिकोना करणा है, जिसे 'सुमेरुः श्रथवा कूम कहते कहते हैं। शरीर 
में समस्त जीवन-क्ण गोल हैं, केवल दो ही ऐसे हैं जिनकी श्राकृति में 
ग्रन्तर है--एक ब्रद्यारन्ध्र स्थित सहस्तार कमल नाम से पुकारा जाने 
वाला आरी की नोको जंसी श्राक्ृति फा ब्रह्मरघ्न--उत्तरी श्र्‌व। दूसरा 
मूलाघार मे अवस्थित चपटा, बीच मे उठा हुश्रा--क्छुए को श्राकृति 
वाला-दक्षिणी प्र्‌व | इन दोनो पर ही जीव की सारी श्राघारशिला 
रखी है। स्थूल, सूक्ष्म धश्ौर कारण शरीर कै--श्रन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय,विज्ञानमण,श्रानन्दमय कोशो के-श्रन्त करणाचतु एय मे, राप्त प्राणों 
के--मलाधार यही दो ध्र व हैं। इन्ही की शक्ति श्रॉर प्रवृत्ति से हमारा 
बाह्य और पअन्तरद्ध जीवन-क्रम चलते रहने में समर्थ होता है । 
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उत्तरी प्रव सहस्नार कमल मे तरिक्षोभ उत्पन्न करने और उसको 
धक्ति को अस्तेज्यस्त करने का दोप, लोभ, मोह, धहद्धार ज॑ंसी दुष्प्र- 
वृत्तियों का है । मस्तिष्क उन चिन्तनों में दौड जाता है, तो उसे श्रात्म« 
चिन्तत के लिए -ब्रह्मशक्ति सचय के लिये प्रवमर ही नहीं मिलता । 
इसी प्रकार दक्षिणी ध्र्‌व--मू लावार में भरी प्रचरणाड क्षमता को कार्य- 
दक्ति में लगा दिया जाय, तो मनुष्य पर्वत उठाने एव समुद्र मथने जसे 
कार्यों को कर सकता है । क्रियाशक्ति मानव-प्राणी में अमीम है | किन्तु 
उसका क्षय कामुकता के विषय-विकारों में होता रहता है। यदि इस 
प्रवाह को गलत दिशा से रोककर सही दिशा मे लगाया जा सके, 


मनुष्य की कार्य-क्षमता साधारण न रहकर दत्यो प्रथवा देवताग्रों ज॑सी 
हो सकती हैं । 


पुराणों में समुद्र-मन्थन की कथा श्राती है। यह सारा चित्रण 
सूक्ष्म रूप ये मानव शरीर में प्रत॒त्थित कु डलिनी शक्ति के प्रयोग प्रयोजन 
का है | हमारा मूत्र सस्थान खारी जल से भरा समुद्र है । उसे श्रगरितत 
रत्नों का भारडागार भी कह सकते हैं। स्थून श्रोर सूक्ष्म शक्त्रियों की 
सुविस्तृत रत्नराशि इसमें छिपी हुई है । प्रज्ापत्ति के सकेत पर एक 
बार समुद्र मथा गया। देव श्रौर दानव इसका मन्धन करने मे जुट गये | 
असुर उसे अपनी ग्रोर खीचनते थे भ्रयाव्‌ कामुकता की श्लोर घमीटते थे 
ओर सुर उसे रचनात्मक प्रयोजनों मे नियोजित करने के लिए तत्पर थे । 
इसी खीच तान को दूव में से मक्खव निकालने वाली बिलोने की, मन्थन- 
को क्रिया चित्रित की गई है। 


समुद्र-मन्थन उपाख्यान मे यह भी वर्णन है कि भगवान ने ककछुए 
का रूप बनाकर श्राघार स्थापित किया, उनको पीठ पर सुमेरु पर्वत 
'रई के स्थान पर भ्रवस्थित हुआ । शेषनाग के साढ़े तीन फेरे उस 
पर्वत पर ॒ लगाये गये और उधप्तऊे द्वारा मन्‍्थन-कार्य सम्पन्न हुआ ।_ 
कच्छुर ग्रौर सुमेह मूलाबार चक्र में प्रवस्यित वह शक्ति-ब्रीज हें; जो 
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जो दूसरे कणो को तरह गोल ने होकर चपटा है श्रौर जिसकी पीठ, 
नाभि, की प्रोर उभरो हुई है। एसके चारो श्रोर महासपिणी, 
कु डलिती साढे तीन फेरे लपेटकर पडी हुई है। इसे जगाने का कार्य 
मन्धन का प्रकरण जद्दाम वासना के उमार भौर दमन फे रूप मे होता 
है । सुर ग्रीर भ्रसुर रोनो ही मनोभाव प्रपना-अपना जोर श्राजमाते हैं 
भोर मन्धन प्रारम्भ हो जाता है। कामुषबता भडकाने और उसे रोकने 
का खेल ऐसा है, जमे सिंह को क्र द्ध भौर उत्तेजित फरने के उपरात 
उससे लडने का साहस करना । कृष्णा को रासलीला का प्रध्यात्म-रहस्प 
कुछ इसी प्रकार का है । तन्न मे वर्शित पाँच भावों (मद्य, माँस, मीन, 
वा मुद्रा, मंथुन सेवन) में पाँचवा भाग मंथुन का है। उस प्रकरण की 
गहराई में जाने श्रोर विवेचन करने का यह प्रवसर नहीं। यहाँ तो 
इतना ही समझ लेना पर्याप्त है कि कामुकता की उद्दीप्त स्थिति को प्रति- 
रोच द्वारा नियन्त्रित करने का पुएषाथ --प्रमुद्र-मन्यत्त का प्रयोजन पूरा 
फरता है। 


समुद्र-मन्थन कु डलिनी की स्थल प्रेरणा कामुकता को प्रन्य 
दिशां में नियोजित करता है। यो कामुकता भी विपयातन्द श्रौर 
सनन्‍्तानव लाभ का सुख देती है, पर यहू दो छोटे लाभ नगरणश्व है | समुद्र 
मनन्‍्यन में १४ रत्न निकले थे | जिनमे प्रम्नृत, कल्प-तृक्ष, कामपघेनु, जंसे 
प्रति उत्कृष्ट भौर श्रति महृत्त्वपूर्णा भी थे। यह ऐतिहासिक प्रथवा 
पौराणिक उपाख्यान हमारे जीवन में चरित्तार्थ क्या जा सकता है। 
फ डलिनी जागरण साधना में काम वासना का निग्रह समुद्र-मन्थन फी 
भूमिका प्रस्तुत करता है। यो ग्रागे चलकर श्रात्म-प्राण प्रौर महाा-प्राण 
को इठा-विगला के द्वारा सुपुम्ना तक पहुँचाने को साधना भी समप्र-मन्धन 
का दूमरा फार्यक्रम प्रस्तुत करती है, पर उसका प्रथम सोपाद तो एन्द्रिय 
निग्रह पर ही प्रवलम्बित है । उत्तरी ध्रव महस्रार विचार-द्क्ति का 
प्रौर दक्षिणी प्रूव, मूलापार क्रिया शक्ति का केन्द्र है । यह दोनो ही 
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दक्तियाँ अ्रदूनुत एप महान हैं इनका समन्वय ही व्यक्ति वी भौतिक एय 
श्रतत्मक स्थित को मनमुच्नत बनाने में समर्थ होता है। रहस्नार 
“ व्चि/णामक्त सापनायें प्रत्याहार, थारणा, ध्यान और समाधि 
स्तर दी हैं | उनके श्रन॑क प्रयोग और प्रयोजन हैं। उनकी चर्चा भी 
ग्रगन्न की गई है | यहा तो कुसंडलिनी शक्तिका श्रारम्मिक परिचय 
कराना श्रौर उसका प्रयमर सोपान प्रस्तत करना ही श्रमीप्ट हे | ग्रस्त 
यहाँ इतना समझता और समकाना ही पर्याप्त है कि हम के इलिनी के 
स्थूव स्वरूप की महत्ता समसे अनुमान लगावें कि यदि इसे अ्न्तसुखी 
बनाकर प्रमृप्त दिच्य घतितियों के जागरण में विधिवत्‌ प्रयकत किया जा 
मक्ते तो अद्नुत एवं प्रनुवम लाने उपलब्ध क्यि जा सत्ते हैं। 


लोकिक्ञान 7 का भी यदि कोर्ट मूल्याक्त किया जाय, तो वह भी 
सप्रमी व्यक्तियों को डो प्राप्त होता है । क डइलिनी की सचित, परिपुण्ट 
एवं १*्प्क्त शवब्रित ही सीतिक्त प्रयोजनों को पुरा वर सकती है। जो 
उसक्षे साथ खिलवाइ करते रहते हैं, उठे तो शारीरिक अशक्नि और 
सानमिक्त अययाद ही हाथ लगन वाल हं। ग्ृहम्ध जीवन में भी प्रह्मद्रय 
की अविकादिक मयदवाप्रों वा पालन किया जाता रहे, तो उससे मनुष्य 
की भारीरिक एवं मानसिह्न हृढता अल्लुएण वधी रह कर शअ्रनेक महान 
उद्दग्यों की पूरति हो सकती 


गाद-संप्रात। 
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सत-समाज का एक बहुत बडा वर्ग प्रनहद या भ्रनाहृत नाद की 
उपासना करता है। राधास्वामी, रदास, कबीर प्रौर नानक श्रादि ने 
तो विशेष रूप से इसी योग का श्रचार किया था | इन सत्तों के भ्रलग- 
प्रलग सम्प्रदाय बने, जिन्हे हसी साधता का उपदेश दिया गया । 


आत्मोत्यान के लिए हमारे वेद-शास्त्रो में जितने भी उपायो का 
प्रतिपादन किया गया है, उनमे नादयोग को उत्कृह|्ठ फी सन्ञा दी गई है 
क्योकि मन की स्थिरता के लिए यह उपयोगी साधन सिद्ध हुप्ना है | 
योग झौोर ताशिक सभी प्रकार की साधनाओभ्ो भे इसका | उठ्च स्थान है | 
तात्रिक श्राचार्यों का मत है कि “जच्र (ग्राण्वव शब्ब) नाद सुनने में नहीं 
ग्राता, वह विक्षित्, क्षिम भ्रयवा सुढ द्या है, किन्तु जब नाद श्रुतिगोच्चर 
होता है, वह एकाम्न अवस्था ज्ञान की झ्रवस्‍्था है श्रौर जब नाद-प्रवण 
स्थगित हो जाता है-+वहू चित्त की निरोध श्रवस्था है, तब मन की 
वृत्ति नही रहती । सस्क्रार-मात्र रूप से मन विद्यमान »हता है, किन्तु 
यह सस्कार भी जब नही रहता, तब चिन्मात्र या शुद्ध प्रात्मा फी स्वछूप 
स्थिति जानती चाहिए । 


हठयोग में भी नाद-साधना का प्रतिपादन किया गया है | यहाँ 
इसे श्रेप्ठ साधना माता जाता है। इस योग में चार नाद-भूमियों का 
ग्रारम्भ, घट, परिचय श्र निष्पत्ति का उल्लेख श्राता है। प्रन्तिम 


भूमि को सिद्धावस्था माता जाता है। 


३ ३० 
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यागिग्रो क्वा विचार है कि जिम त्तरह गगा का भ्रवतरण विप्गु- 
पद से शिव के मस्तक पर हुझ्ना पा, उसी तरह यहू नाद-गगा के प्रवाह 
का प्रवत्तण भी विश्व-कल्याएण के लिए हुमा है। तात्रिकात्रार्यो का 
कथन है कि यह नाद प्रदाह ऊपर से अर म्ब्य में मिरता है । इसीसे सारे 
विश्व की उत्पत्त होती है और उत्तर्न होकर घारे जगत म यही प्राण 
श्रोर जीवनी शक्कि के रूप में विद्यमान रहती है। मानव-शरीर मे 
प्वास-प्रशवाम का खेल प्राण करता है। तात्रिक भाषा में इस हस कहते 
है| हु विव या पुन्ष तत्व का और से वक्ति या प्रकृति-तत्व का पर्याय 
है | जहा इन दोना का मिलन होता है, वही नाद की भ्रनुभृति होती है । 
ननी झिकन्साहुता थे कहा गया है-- 


ने नादइसहगों लय । 


४रुन को लय करने दाले साचनो में, ताद को तुलना करने वाला 


/7 


4 


ग्रोर क्षोई साथ्न नही है । 
मग॒वान घड्धूराचाय ने भी 'योग तारावली में नाइ-तत्व की 
शसा की टै-- 

सदा शिवोक्तानि सपादलक्ष-- 

लयावधानानि वसन्ति लोके । 
नादानुनन्धचानसमाधि9ैक 

मन्यामहे मान्यतम लयानाम्‌ ॥| 
नादानुसन्धान नमोश्स्तु तुम्य 

त्वामन्महे तत्वपदद लयानताम | 
भंवत्प्रसादात्‌ पवनेन साथ 

विलीयते विप्णुपदे मनो में ॥ 
सवचिन्ता परित्यज्य साववानेन चेतसा । 
नाद एवानुसन्धेयो योगसाम्राज्यभिच्छता ॥। 
“भगवान शिव ने मन के लय के लिये सव्रा लक्ष साधनों का 
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निर्देश किया है, परन्तु उन संबप्े नादानुसबान | सुलभ और श्रेष्ठ है। 
| हे नादानुमधाल | झापको नमस्कार करता हूँ। श्राप परमपद में 

स्थिति-लाभ कराते हैं। आ्रापको कृपया से मेरे प्राश भौर मन दोवो विधा] 
के परत पद में लीन हो जायेंगे। यदि योग-साम्राज्य मे गति प्राप्त 
करने को झ्राकाज्ञा हो, तो समस्त बिन्‍ताश्रों से मुक्त होकर सावधानी से 
मत को एकाग्र करके श्रनहृद नाद का श्रव॒णण करो ।” 
परिभाषा--- 

ब्रह्मविन्दोपनिपद्‌ मे नाद-सावक को वेदज्ञ की सनज्ञा दी गई है। 

दब्द' को ब्रह्म कहा है वयोकि ईइब्रर श्रौर जीव को एक शज्ला 
में वात्रने का काम शब्द द्वारा ही होता है | सृष्ि ही उत्पति का प्रारम्भ 
भी शब्द से हुआ है । पत्र तत्वों मे सबसे पहिले प्राक्राण बना, झाकाश की 
फी तत्मात्रा शब्द एैँ। पश्रच्य समस्त पदा्>ोंही भाँति शठर भी दो प्रक्रारका 
हैं सूक्ष्म प्रौर स्थुत । सूक्ष्म शब्द को विचार कहते हें श्नौर स्थन शब्द को 
नाद | 

त्रह्म लोफ से हमारे लिये ईश्वरीय शब्द-प्रताहु सदब प्रवाहित 
होता हैं ईश्वर हमारे साथ वार्तालाप करना चाहता है, पर हम में से 
बहुत कमर लोग ऐसे है जो उसे सुवता चाहते हैँ या सुनते की इच्छा करते 
हैं ।ईश्वर निरन्तर एक ऐपी विवारपघारा प्रेरित करता है, जो हमारे 
लिए श्रत्तीत्र कल्याणकारी होती है | उप्तरों यदि सता श्रोर समझा जा 
सक्के तथा उमके प्रतुमार मांग निर्वारित क्रिया जा सके तो निस्सन्‍देंह 
जीवनोदूदेश्य की ग्रोर द्वत गति से अग्रतर हुम्रमा जा सकता है। यह 
विचा रवारा हमारी ग्रात्म। मे टकराती है 

हमारा अल करण एक रेडियो है, जिपकी घोर यदि पश्रभिपुसत 
हुमा जाय, अपनी वृत्तियों को अत्तमुख बव्राऋर आत्मा में प्रस्फुटित 
होने वाली दित्र7 विधार-लहरियों को सुना जाय, तो ईश्व्रोपथ वाणी 
हमे प्रत्यक्ष में मुनाई पड सफ़ती है । इवी को ग्राफ़ाशत्राणी कहते हैं । 
हमे वया करना चाहिए, क्‍या नहीं ? हमें बया उचित है और वया 


वन्य बज. 
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प्रनुचित ? दयका प्रत्यक्ष मन्देश ईव्वर की प्रोर से प्राप्त होता है 
अ्रन्त करण की पुकार झात्मा का शभ्रावेश, ईश्वरीय सन्देश, ग्राकाजवाणी- 
विज्ञान आदि नामो से इसी विचारबारा को पुकारते हैं। अपनी ग्रात्मा 
यन्त्र को स्वच्छु करके जा इप दिव्य सकेत का सुनने मे सफलता प्राप्त 
कर लेते हैं, वे प्रात्मदर्शी एव ईश्वर-परायण कहलाते हैं । 
ईइ्वर उनके लिए बिल्कुल समीप होता है, वे ईश्वर की वातें 
सुनते हैं श्रौर अपनी उसमे कहते हैं। इप दिव्य मिलन के लिए 


मास के स्थूल लेत्र या कातो का ठप्रयाव करने को आरावश्यरूता 
पडनी । 


हाड- 
ने 
आत्मा की समीवता में वेठा हुग्रा अन्त करण घश्रपनी दिव्य 
इन्द्रियों वी सहायता से इस कार्य को श्रासाती से पूरा करे लेता दे । 
यहू अत्यन्त सूथम ब्रह्म शब्द, विचार तव तक घुघले रूप में दिखाई 
पडता है, जब तक कपाय-कल्मप आत्ता में बन रहते हैं। जितनी शब्रात- 
रिकि प्रवि्चता बढती जाती है, उतने ही वह दिव्य सन्देश बिल्कुन स्पष्ट 
रूप से सामने प्लाते हैं। पश्रारम्म में अउने लिए कर्तव्य का बोच होता है, 
पाप-पुराय का सकेत होता है । बुरा कम करते भमय प्रतर मे भय, 
घृणा, लज्जा, सक्रोच ग्रादि का होता तथा उत्तम कार्य करते सम्रम-- 
श्रात्मसनन्‍्तीप, प्रसन्नता, उत्साह ञ्रांदि का होना सी स्थिति का 
वोचक है । 

यह दिव्य सदेश झागे चलकर भूत, भव्रिष्प व्तेमात की सभी 
घटनाओं को प्रक्नट करता है, किसके लिये क्या मन्तव्य वन रहा है श्रौर 
भविष्य में किपक्रे लिए क्‍्य्रा घटना घटित द्वोवे वाली है, यह सब कुछ 
उममे प्रकट हो जाता है । और भी ऊँची स्थिति पर पहुँचने पर उसके 
लिए सृष्टि के सब रहस्य खुन जाने हैं। कोई ऐसी वात नही होती, जो 
उमसे छिरी हो, परन्तु जेसे ही इतना वडा ज्ञान उसे मिलता है, वैसे ही 
बह उपका उपयोग करने में प्रयत्तर सावबधव हो जात।। वाल-चुद्धि के 
लोगो के द्वा्वो में यह दिवय ज्ञान पढ़ जाय, तो उसे बाणीगरी के 


खिलवाड़ खडे करने में ही नष्ट कर दें, पर अधिकारी पुरुष प्रथनी 
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निर्देश किया है, परन्तु उन सबप्रे नादानुसथरान | सुलभ और श्रेष्ठ है | 
है| है नादानुमबान | ब्रापकफो नमस्कार करता हैं| श्राप परमपद में 
व्यिति-लाभ कराते हैं। प्रापक्ी कृय्रा से मेरे प्राण और मन दोनों विष्णु 
के परन पद में लीव हो जायेंगे। यदि योग-साम्राज्य में गति प्राप्त 
करने की आकाओ हो, तो समस्त जिन्‍्ताश्रों से मुक्त होकर साववबानी से 
मन को एकाग्र करके झ्नहद नाद का श्रवण करो ।” 
परिभाषा--- 

ब्रह्मविन्दोपनिपद्‌ में नाद-साथक को वेदज्ञ की सज्ञा दी गई है। 

'शब्द' को ब्रह्म कहा है व्योक्रि ईश्वर और जीव को एक श्वद्भला 
में बॉचने का काम शदद द्वारा ही होता है । सुश्ि री उत्पत्ति का प्रारम्भ 
भी शब्द से हुआ्ना है । पच तत्वों में सबसे पहिले श्राक्राश बना, आकाश की 
फी तन्मात्रा शब्द हैँ। अन्य सपत्व पदावोकी भाँति शब्द भी दो प्रकारका 
हैं स#षप्त ध्ोर स्थूल | सूक्ष्म शब्द को विचार कहते हें और स्थ॒न शब्द को 
नाद | 

ब्रह्मा लोक से हमारे लिये ईइ्वरीय शब्द-प्रतराहु सदंव प्रवाहित 
होता है ईश्वर हमारे साथ वार्तालाप करना चाहता है, पर हम में से 
बहुत कम लोग ऐसे है जो उसे सतता चाहते हुँ या सुनने की इच्छा करते 
हैं ।ईप्घर निरन्तर एक ऐवमी विवारघारा प्रेरित करता है, जो हमारे 
लिए झअ्तीव कल्प्राणक्रारी होती है । उप्तरो पदि सुता श्ौर समझा जा 
सके तथा उमके प्रनुसार माग निर्वारित किया जा सके तो निःस्सन्‍देह 
जीवनोद्रेश्य की और द्व त गति से अग्रतर हुप्आ जा सकता है। यह 
विचारधारा हमारी आत्मा से टकराती है । 

हमारा अन्य करण एक रेडियो है, जिपकी शोर यदि अ्रमिमुख 
हुआ जाय, श्रयनी वृत्तियों को अ्रन्तमु ख बताहर आब्रात्मा में प्रस्फुटित 
होने वाली दित्य विचार-लहरियो को सुना जाय, तो ईश्वरीय वाणी 
हमे प्रत्यक्ष में सुनाई पड सकती है । इपी को ग्राकाशवाणी कहते हैं। 
हमे क्या करना चाहिए, , क्या नही ? हमे क्या उचित है श्र क्या 
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अ्रनुचित ? इयका प्रत्यक्ष सन्देश ईश्वर की शप्ोर से प्राप्त होता है । 
श्रत्त ररण की पुकार ब्रात्मा का भ्रावेश, ईश्व रीव सन्देश, प्राकाशवाणी- 
विज्ञान आदि नामो से इसी विचारधारा को पुकारते हैं। अपनी ग्रात्मा 
के यन्त्र को स्वच्छ करके जो इय दिव्य सक्रेत को सुनने मे सफलता प्राप्त 
कर लेते हैं, वे ग्रात्मदर्शी एवं ईइवरर-परायण-कह लाते हैं । 

ईदवर उनके लिए बिल्कुल समीप होता है, थे ईश्वर की बातें 
सुनते हैँ श्रोर अ्पनी उममे कहत हैं। इस दिव्य मिलन के लिए हाड- 
मास के स्थूल लेतच्र या कातो का उपयोग करने की ग्रावश्यकृता नहीं 
पड़ती । आत्मा की समीवता में बैठा हुमा अन्त करणा अपनी दिव्य 
इन्द्रियो दी सहायता से दस काये को ग्रासानी से पूरा कर लेता है। 
यह अ्रत्यन्त सूथ्म ब्रह्म शब्द, विचार तब तक घुघले रूप मे दिखाई 
पडना है, जब तक कपाय-कल्मप आत्मा में बने रहते हैं। जितनी श्रात 
रिक पवित्रता बढ़नी जाती है, उतते ही वह़े दिव्य सन्देश बिल्कुन स्पष्ट 
रूप से सामने प्राते हैं। प्रारम्म में अ्वने लिए कर्तव्य का बोध होता है, 
पाप-पुरयाय का सकेत होता है । बुरा कम करते समय भर तर मे भय, 
घृणा, लज्जा, सक्रोच आदि का होता तथा उत्तम काये करते सम्रय-- 
ग्रात्मसन्‍्तोप, प्रमन्नता, उत्पताह आदि का होता इसी स्थिति का 
वबोघक है । 

यह दिव्य सदेश श्रागे चलकर भूत, भव्रिष्य वर्तमात की सभी 
घटनाओ्री को प्रकट करता है, क्रिमके लिये क्या मन्तव्य वन रहा है भौर 
भविष्य में किसके लिए कया घटता घटित्र होते वाली है, यह सब कुछ 
उमसे प्रकट हो जाता है। और मी ऊँची स्थित्रि पर पहुँचने पर उसके 
लिए सृष्टि करे सब रहस्य खुन जाते हैं। कोई ऐसी बात नही होती, जो 
उमसे छिरी हो, परन्तु जैसे ही इतना बडा ज्ञान उसे पिलता है, वैमे ही 
बह उपका उपयोत करने में प्रापन्त सावबं।न हो जाता । वाल-वबुद्धि के 
लोगो के हाथो में यह दिव्य ज्ञान पड जाय, तो उसे बाणीगरी के 
खिलवाड खडे करने में ही नष्ड कर दें, पर अधिकारी पुरुष अ्रपनी 
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इस शक्ति का किसी को परिचय नही होने देते भ्रौर उसे भौतिक बसखेडों 
से पूरांतया बचाकर श्रपनी तथा दूसरो की भ्रात्मोन्त्रति भे लगाते हैं । 


शब्द ब्रह्मा का दूसरा रूप जो विचार-सदेश की श्रपेक्षा कुछ 
सूक्ष्म है, वह नाद है। प्रकृति के भन्‍तराल मे एक ध्वनि प्रतिक्षण उठता 
रहती है, जिसकी प्रेरणा से श्राघातो फे द्वारा परमाशा्रो में गति 
उत्पन्त होतो है श्रौर सृष्टि का समस्त क्रिया-कलाप चलता है। यह 
प्रारम्भिक शब्द (३४' है। यह ३० ध्वनि जैसे-जैसे श्रन्य तत्वों के क्षेत्र में 
होकर गुजरती है, व॑मे ही उसकी घ्वनि मे प्रन्तर श्राता है। वजच्ी के 
छिद्रो में हवा फूकते हैं, तो उसमे एक घ्वनि उत्पन्न होती है। पर 
ग्रागे के छिद्रों में से जिस छिद्र मे जितनी हवा निकाली जाती, उसी के 
प्रनुसार मिन्‍न-भिन्‍न स्वरो की ध्वनिययां उत्पन्न होती हूँ, इसी प्रकार 
35 ध्वनि भी विभिन्‍न तत्वों के सम्पक में श्राकर विविध प्रकार की स्वर- 
लहरियी में पा रित हो जाती है। इन स्वर लहरियो का सुनना ही 
नादयोग है । 

डा० सम्पूणानिन्द ने नाद तत्व को व्याख्या इस प्रकार की है-- 


हम जगत्‌ में पञ्चीकृत महाभूत काम कर रहे हूैं। उनके एक- 
एक गअ्रणु मे कम्पन है । उस कम्यन में यहू जगत्‌ छाब्दायमान हो रहा 
है । जहाँ कम्पन है, वहाँ शब्द है। सूक्ष्मभृून भ्रपचीकृत हैं, पर उनके 
परमाणुग्रो में भी कम्पन है, श्रौर उत कम्पन से एक सूकम एछब्द-रार्शिं 
उत्प न होती है। जो साधक को 'ग्रनाहत शब्द प्रतीध होता है। कबीर 
मे कहा है--'तत्व झ कार ब्रह्म डमाही । उस णब्दतराशि का नाम 
प्रनाहुत नाद है, पीछे के महात्माग्न ) के छाब्दों में भी श्रनहृद नाद है । 
जिस समय तक् प्रम्यासी इप्त प्रनाहृत नाद को नही सुन पाता, तब्र तक 
उप्तका श्रम्यास कच्चा है। पुत कबीर के दान्दो मे-- 'जोग जगा श्रनहद 
घुनि सुनिफे । जब ब्रनाहत सुन पड़ने लगा, तव इसका श्रर्थ यह है 
कि योगी का धीरे धीरे श्रम्तजंगत में प्रवेश होने लगा | पहु अपने भूलें 
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हुए स्वरूप को कुछ-कुछ पहचानने लगा । शक्ति, वेभव श्रौर ज्ञान के 
भ हार की झलक पाने लगा प्र्थातु महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 
के दर्शन पाने लगा, जो श्रम्पासी वही उलभकर रह गया--शभ्ोर दु ख 
का त्रिषय है कि सचमुच बहुत-से अ्रम्यासी हसके श्रागे नहीं बढ़ते | पर 
जो तल्नीनता के साथ बढता जाता है, वह क्रमश, ऊपर के लोको में 
प्रवेश करता जाता है। श्रन्त में वह भ्रवस्था आती है, जहाँ वह ब्राकाश 
की त्ीमा का उल्लंघन करने का भ्विकरारी हो जाता है। वही शब्द का 
श्रन्त है ] 

शिव और शक्ति का समोग प्रोर पारस्परिक्त सम्बन्ध हो 


/तादा कहलाता है। इसमे पझ्रव्यक्त घ्वति और पझचन श्रक्षर मात्र भी 
कहा जाता है । 


मध्यम वाणी को नाद की सजन्ञा दी जाती है। नवनादो की 
समष्टि को भास्कर राय ने सच्यमा कहा है । यह परा-वाणी की त्तरह 
न॒तो प्रत्यन्त सूक्ष्म है और न वेबरी की तरह झन्यत्त स्थल । इपलिए 
इसे मध्यमा कहते हैं। (वरिवत्या रहस्य १ अश प्‌ १७) 


ताद को सदाशिव कहां जाता है। प्रपञ्चनार विवरण (प्रथम 
पटल) में कहा है-- 


विन्दुरीरवर तादस्तस्याश्चिन्मिश्न॒ रुप पुरुषाख्यम | 
बीजमचिददश । 


भर्यात्‌ “बिन्दु ईश्वर का नाद है| उपसे मिश्रित चित्‌ स्वय पुरुष 
नाम वाला झ्चित्‌ का झ्श है ।” 

एक तत्नशाम्त्री के अनुपार “यह शित्र बिखु, सम्पूर्ण प्राणियों 
में नादात्मक शब्द के हप मे विद्यमान रहता है। श्रपने से भभिन्‍त विषृंव 
का परामृष्ट करते वाला परावग्रय विमर्य ही शब्द है। सब्र भूतरों मे 
जीवन के रूप में स्कु रत हो। के कारण उठे नाद कहते हैं।” 


प्रनहद नाद का शुद्र हूग्व है--प्रतोाहात नाइ। झाहत नाद वे 
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होते हैं, जो किसी प्रेरणा या श्राघात से उत्पस्त होते हैं। वाणी के 
आकाश तत्व से टकराने श्रथवा किन्‍्ही दो वस्तुओं के टकराने वाल 
शब्द आहत कहे जाते है। बिना किप्ती ग्राधात के दिव्य प्रक्ृति के 
श्रन्तराल से जो घ्वनियाँ उत्पन्त होती हैं, उन्हें 'अनाहइतर' या 'अनह॒द' 
कहते हैं | इस शब्द को सुनने की साथना को 'सुख कहते हैं। अनहंद 
नाद एंक बिता नाद की देवी सन्देश-प्रणाली है। साधक इस्ते जानकर 
सब कुद्ध जान सकता है। इन शब्दों में '३७' छ्वनि आात्म-कल्याण कारक 
और विभिन्‍न प्रकार की सिद्धियो की जननी है| 

तन्‍त्र का मत है कि प्राणात्मक उच्चार से जो एक अग्यक्त घ्वनि 
निकलती है, उपी को प्रनाहत नाद कहा जाता है | इसका कर्ता और 
बाधक कोई नही हैं । यह नाद हर प्राणी के हृदय में अपने झाप ध्वतित 
हाता रहता है-- 

एको नादात्मको वर्ण, सवंवरणाविभागवान्‌ । 

सोउनस्तमितरूपत्वाद अनातन इवो दित ॥ 

श्र्थात्‌ "एक ही ताद के स्वष्यप वाला वश है, जो सत्र वर्णो क 
ग्रविभाग वाला है | वह अनस्तमित रूप वाला होने से प्ननाहुत की भाति 
उदित होता है ।” 

नाद-अ्रवाह का प्रतिपारन करते हुए 'सेतुव के! मे कहा गया है-- 
_नाद सबसे पहले परा स्वरूप होकर मूलाघार से उठकर मएिपुर पश्रार 
अप्रनाहृत चक्रो में श्राता है। वहाँ प्राण झौर मन से मिलकर पश्यन्ती 
श्रोर मध्यमा का रूप ग्रहण करता है। फिर गले में आकर बैखरी रूप 
वर्णो में परिशित हो जाता है । नाद को समस्त वर्णो का कारण रूप 
पहा गया है। जिस तरह बीज मे फल श्र पुष्प रहते हैं, उप्गी तरह 
ताद में सूक्ष्म रूप से वण रहते है | 
परकार--- 

पनाहत या झ्नहद शब्द प्रमुखबत दस माने जात है, जिनकी 
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घ्वनियाँ भ्रलग-प्रलय हैं--१ सहारक की पायजेब की ककार जसी, 
२ पालक को सागर की लहर-सी, ३ सृत्रक की मृदड्भू-सी, ४ सहस्न- 
दल कमल की शद्भू-मी, ५ चिदानन्द्म डल की मुरली-सी, ७ सच्चिदा- 
नद मल की बीन-सती ८ अख ड अद्धमात्रा की सिह-गजन-सी, £ प्रगम 
मे डल की नफोरी-सी, १० अलखमडत्र की बुलब्रुल-सी | 


जसे अनेक रेडिय्रो-स्टेशनो से एक ही समथ में प्रनेक प्रोग्राम 
ब्राडकास्ट ही ने रहते हैं, वेसे ही अनेक प्रकार के अनाहत छाब्द भी प्रस्फु- 
टित होते रहते हैं। उनके कारण, उपयोग शौर रहस्य श्रनेक प्रक्नार के 
हैं। चोंसठ भ्रनाहन पश्रव तक गिने गये है, पर उन्हे सुनना हर किसी के 
लिये सम्भव नहीं । जितफे अत्मिक शक्ति जितनी ऊंची होगी वे उतने 
ही सूक्ष्म शब्दों को सुनेंग । पर उपयुक्त दस छाब्द सामान्य आ्रात्म-बल 
वाले भी झासानी से सुन सकते हैं । 


विराट रूप-- 


नाद के विराट रूप का वर्णत करते हुए स्वामी नयतानन्द 
सरस्वती ने लिखा हैं--- 

“विराट में जितने मडल है--उनमें से दस मडलो ने शब्द भी 
जारी किए हैं। इन मडनो में प्र्येक मडन अपना एक दाव्द रखता है। 
विराट में कुन छत्तीप मडन हैं भ्लोर वे सब अपना-भ्रपना पक्र-एक शब्द 
रखते हैं। परन्तु केवल दस का दाब्द प्रकट स्वर में चालू है श्रौर शेष 
छत्दीस मडलो के दाव्द स्वर रूप से गुप्त श्रावाज में चालू रहते हैं | 
उपयु क्त ३६ मडल अलग-अलग श्रपता रग्र, रूप, छाव्द और भ्धिकार 
रखते हैं | उन सबकी प्रद्ध मात्राएं प्ननग हैं, उनके वीज यानी शक्षिव भी 
प्रलग-अलग हैं | प्रत्येक मडन से जो सूत्र यहाँ भ्राता है, वह स्वर या 
शब्द के रूप में ही होता है । इसराज नामक वाजे में जो ३६ तार 
होते हैं, वे ३६ मजिल के स्मारक हैं प्नर ३६ प्रकार के भ्रनाहत नाद के 
द्योतक हूँ। दस प्रकार का प्रनहद कान से सुना जाता है। बाकी २६ 
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प्रकार का भवनहद--जो स्व॒र-झरूप है--केवल झनुभव के कान से सुनाई 
पडता है । वे लोग यथाथ नही जानते, जो श्ननहुद को केवल दम हो 
प्रचार का जानते या मानते हैं। कारण यहु कि जो दस मण्डल झखड 
प्रद्धमात्रा के नांचे ग्रद्धं चन्द्राछार पेरे मे ग्र।बाद हैं--वही से प्रकट शब्द 
हुआ करता है झौर ग्रवहद वाद के जितने प्रचारक्त ससार मे पाये, वे 
सब उन मडलो के हो 'शिव लोग थे। अखरणड ग्रद्धंमात्रा से लेकर 
पूर्ण मात्रा तक जितनी सजिले है--या जितने मडल हैं, उनके शिव या 
कारण--शरोर इस मायिक भूमिक्ता पर नहीं झाये। इसीलिए उनके 
मडलो का स्वर लोगो को सुताई वही पडा । हाँ, परमरम्प भविष्य 
महाकाल में वे सब इस भूमि पर झरवार लेगे, उत्ी समय्र छत्तीम तार 
वाला इसराज बजेगा | 
लाोस-- 

पच घहत्वों से पतिघ्वनित्र हुई “हार को स्वरर-चहरियो की सुनते 
की नाद योग-साधना कई हष्टियों से बडी महत्ववूर् हैं। प्रथम तो इस 
दिव्य सगीत को सुनने मे इतना आनन्द ग्राता है, जिवना हिंपी सधुर-प्ते - 
मघुर वाद्य या गायन सुननेमे नही झाता । दूसरे,इस नाद-श्रव॒ण मरे मांव- 
प्िक तन्तुप्रो का प्रप्फूटन होता है। साप जब संगीत खुनतां है, तो 
उसकी नाडियो में एक विद्य त-लहर प्रवाहित हो उठती है, भूषण का 
मस्तिष्क मधुर सगीत सुनकर इतना उत्साहित हो जाता है कि उसे 
तन-बदन का होश नही रहता । योरोप मे यायें दुहते समय मधुर बाजे 
बजाये जाते हैं, जिससे उनका स्नायु-पमूह उत्तेजित होकर प्रधिक मात्रा 
में दूघ उत्पन्त करता है । नाद का दिव्य सवीत सुतक्र मन्र पस्चिष्क 
में भी ऐसी स्फुरणा होती है, जिपके कारण मभनेक गुम मानतिक शक्तियाँ 
विक्रमित होती हैं, इस प्रकार भौविकत और ग्रात्मिक दोनो ही दिशामप्रो 
में प्रगति होती है ! 

तीसरा लाभ एक्ताग्रता है। एक वस्तु पर-ताद पर ध्याव 
एकाग्न होने से मन की विखरी हुई शक्तियाँ एकश्नित होती हैँ भोर इश 
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प्रकार मन को वष् में करने तथा निशद्िचत काये पर उसे पूरी तरह दान 
दने की साचना सफल हो जाती है । यह सफलता वितनी शानदार हैं, 
इस प्रत्येक प्रध्यात्म-मार्ग का जिज्ञासु भली प्रकार जानता हे। आ्ातशी 
काच द्वारा एक-दो इच जगह की सूर्य-किरणों एकश्नित कर देने से अ्रग्नि 
उत्पन्च हो जाती है। मानव प्राणी अपने सूविस्तृत शरीर में विखरी 
हुई अनन्त दिव्य-शक्तियों का एकीकरण कर ऐसी महाव शक्ति उत्पम्त 
करता है, जिनके द्वारा इस समार को हिलाया जा सकता है शोर श्रपने 
लिए आ्राकाश में मांग बनाया जा सकता है । 


नाद मडल यमलोक से बहुत ऊ चे बताए जाते है । इसलिए नाद- 
साधक को यमदून पकड़ने की सामथ्यं नही रखते । 

नाद साधक को बुद्धि का विकास इतना होता रहता हैं, 
जिससे वह सत्य का श्रन्वेषण करत" रह सके और विवेक की अनुभूति 
प्राप्त कर सके | 

नाद-मडलो का विवरण ऊपर दिया गया है। उनमे से साधक 
जिस म्तर तक पहुंच जात्ता है और मृत्यु-लमय जिस शब्द को पकडने की 
स्थिति में होता है, उसकी श्रात्मा उसी मडल में जा पहुंचती है । 

नाद साघक का इतना ग्रात्मिक्न उत्थान हो जाता है कि काम, 
क्रोघ, लोभ, मोह, अहकार झ्रादि षटरिपु उस पर कोई प्रभाव नही 
दिखा सकते [ श्राक्षमण करना तो इनका स्वभाव ही है, परन्तु नाद- 
स,घक पर यह विजय प्राप्त नही कर सक्ते |] वह सदा इनसे प्रप्रभावित 
ही रहदा है, इसलिए दिनो-दिनों उसको शक्तियों का विकास होता 
चलता है | 

नाद-साधना से प्रन्तिम सीढी १क पहुंचना सम्भव है । 
साधन -१ 


नाद को स्वर-लहरियो को पक डते-पक्डत्ते साघक “»“ को रस्सी 
पक्डता हुश्ला उस उद्गम ब्रह्म ठक पहुँच जाता है, जो श्रात्मा का श्रभीषट 
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स्थान दै । ब्रह्मलोक की प्राप्ति, दूसरे शब्दों में मुक्ति, निर्वाण, परमपद 
श्रादि तामो से पुकारी जाती है । नाद के भ्राघार पर मनतोलय करता 
हुआ ध्ाघक योग की प्रन्तिम सीढी तक पहुँचता है श्रोर भ्रमीष्ट लक्ष्य को 
प्राप्त कर लेना है| नाद का श्रम्पास किस प्रकार करना चाहिये भव इस 
पर कुछ प्रकाश डालते हैं -- 

श्रम्यास के लिये ऐसा स्थान प्राप्त कीजिये जो एकान्त हो पोौर 
जहाँ बाहर की सार्थक श्रावाज न श्राती हो । तीक्ष्ण प्रकाश इस श्रम्यासत 
में बाधक हैं | इसलिये कोई श्रघेरी कोठरी दूं ढनी चाहिये । एक पहर 
रात हो जाने के बाद से लेकर सूर्योदय से पुव तक का समय इसके लिये 
बहुत ही भ्रच्छा है ! यदि इस समय को व्यवस्था न हो तो प्रात ६ बजे 
तक और शाम को दिन छिपे बाद का कोई समय नियत क्रिया जा सकता 
है । नित्य मियमित समय पर प्रम्थास करना चाहिये । अ्रपते नियत कमरे 
में एक प्रासन या श्राराम कुर्मी बिछाकर केठो । भात्तन पर बैठों तो पीठ 
पीछे कोई मसनद या कपड़े की गठरों भ्रादि रखलो | यह भी न हो तो 
प्रपना प्रासन एक कोने मे लगाझो | जिस प्रह्भार शरीर को झाराम 
मिले, उस तरह बैठ जाझ्रो और शरीर को ढीला छोडने का श्रयत्ते 
करो | 

भावना कसो कि भेरा शरोर रुई का ढेर मात्र है श्रोर मैं इस 
पमय इसे पूरी तरह स्वतन्त्र छोड रहा हूँ । थोडी देर में शगीर बिल्कुल 
ढीला हो जायगा भौर प्रपता भार अपने आप न सहकर इत्रर-ठप्वर को 
ढुलन लगेगा। आराम कुर्मा, मसनद या दीवार का सहारा ले लेने मे 
गरीर ठीक प्रकार पश्रपने स्थान पर बना रहेगा । साफ रुई की मुलायम 
पी दो डाटें बटोकर उन्हें कानो से लगाझ्नो कि दाहर को कोई श्रावाज 
भीतर प्रवेश न सके । उज्धालियों से कान के छेद बन्द करके भी काम 
चल सकता है | भ्रव वाहर की काई श्रावाज तुम्हें सुनाई न पडेगी भी उस 
ओझोर घ्यान से हटाकर अपने मूर्घा स्थान पर ले जाप्रो प्रोर वहाँ जो शब्द 
हो रहे हैं, उन्हें ध्यानपुर्वक सुनने का प्रयत्त करो | 


तन्त्र-विज्ञान | [ र४१ 


ध्ारम्भ में शायद कुछ भी सुनाई न पड, पर दो चार दिन 
प्रदात करने के बाद जेसे-जेसे सूक्ष्म बरणोन्द्रिय तिर्मेल होती जायगी, वे 
धाब्दो की स्पष्टता बढती जायगी। पहिले पहल कई शब्द सुनाई देते हैं । 
दरीर भे जो रक्त प्रवाह हो रहा है, उसकी श्रावाज रेल की तरह पर्क- 
घक-धक्क सुनाई पड़ती है | वायु के झ्ाने-जाने को झ्रवाज बादल गरजने 
जैमी होती है, रमो के पकने और उनके भागे की भ्ोर गति फरने कं 
भ्रावाज चटकने की-सी होती है ) यह तीन प्रकार के शब्द शरीर की 
क्रियाप्री द्वारा उत्पन्त होते हैं, इसी प्रकार दो तरह के शब्द मानसिक्त 
क्रियाश्री के हैं। प्रन मे चचलता की लहरें उठती हैं, वे मन पर विशिष्ट 
प्रक्रिया करती हैं। वे माठप्त-तन्तुग्रो पर टकराकर ऐसे शब्द करती हैं, 
मानो टीन के ऊपर भेह वरम रहा हो भौर जब मध्तिष्क वाह्म-ज्ञान को 
हए करके भ्रपने में घारण करता है. तो ऐसा मालूम होता है मानी 
कोई प्राणी साँस ले रहा हो | यह पौंचो द्ाब्द शरीर श्रौर मन के हैं | 
कुछ ही दिन के श्रम्यास से साधारणत्त दो-तीन सप्ताह के प्रयत्त से यह 
शब्द स्पष्ट रूप से सुनाई पड़ते हैं | इन शब्दों के सुनने से सूक्ष्म इन्द्रियाँ 
निर्मम होती जाती हैं घोर गुप्त शक्तियों को ग्रहण करने की उनको 
योग्यत्ता बढती जाती है । 


जब नांद श्रवण करने की योग्यता बढ़ जाती है, तो वशी या 
सीटी से मिलती जुलती श्रनेक प्रकार की शब्दावलियाँ सुनाई पड़ती हैं, 
यह सूक्ष्म लोक में होने वाली क्रियाप्रो की परिचायक है। बहुत दिनी 
से बिछुड्े हुए बच्चे को यदि उसकी माता की ग्रोइ में पहुंचाया जाता है, 
त्तो वह आनन्द से विभोर हो जाता हैं-ऐसा ही पश्रानन्द सुनने वाले को 
श्राता है । 


जिन सूक्ष्म शब्द-ध्वॉनियों को श्राज वह सुन रहा है, वास्तव में 
यह उसी तत्व के निकट से झ्रा रही हैं, जहाँ से प्रात्मा ओर परमात्मा 
का विनगाव हुमा है ओर जहाँ पहुचकर दोनो फिर एक हो सकते हैं। 


३८४० |] [ नाद-साधना 


स्थान है । ब्रह्मलोक की प्राप्ति, दूसरे छब्दो में मुक्ति, निवारण, परमपद 
श्रादि नामो से पुकारी जाती है । नाद के प्राधार पर मनोलय करता 
हुआ धाघक योग की श्रन्तिम सीढी तक पहुँचता है झोर अभीश्ट लक्ष्य को 
प्राप्त कर लेता है। नाद का अ्रभ्यास ऊिस प्रकार करता चाहिये श्रव इस 
पर कुछ प्रकाश डालते हैं -- 

श्रभ्यास के लिये ऐसा स्थान प्राप्त कीजिये जो एकास्त हो प्रोर 
जहाँ बाहर की साथंक शझ्रावाज न झातती हो । तीक्ष्ण प्रकाश इस अम्यात्त 
पे बाधक हैं | इसलिये कोई श्रेघेरी कोठरी ढूढनी चाहिये | एक पहर 
रात हो जाने के बाद से लेकर सूर्योदय से पूव तक का समय इसके लिये 
बहुत ही भ्रच्छा है । यदि इस समय की व्यवस्था वे हो ती प्रात ६ बजे 
तक झौर शाम को दिन छिपे बाद का कोई समय नियत किया जा सकता 
है । नित्य नियमित समय पर धम्यास करना चाहिये । भ्रपने नियत कमरे 
में एक प्रापन या श्राराम कुर्मी विछाकर बठो । भ्रासन पर बैठो तो पीठ 
पीछे कोई मसनद या कपडे की गठरों भ्रादि रखलो | यह भी न ही तो 
प्रपना भ्रासन एक कोने में लगाग्नी । जिस प्रकार शरीर को भाराम 
मिले, उस तरह बैठ जाओो भौर शरीर को ढीला छोडने का भ्रयत्त 
करो | 

भावना करो कि मेरा शरीर रुई का ढेर मात्र है भौर मैं इस 
प्मय हसे पूरी तरह स्वतन्त्र छोड रहा हूँ ॥ थोडी देर में शरीर बिल्कुल 
ढीला हो जायगा भौर प्पना भार अपने श्राप न सहृकर इधर-उधर को 
ढुलन लगेगा। झाराम कुर्मा, मसनद या दीवार का सहारा ले लेने मे 
गरीर ठीक प्रकार प्रपने स्थात पर बना रहेगा । साफ रई की मुनायम 
सी दो डाटें बनकर उन्हे कानो से लगाझ्नो कि दाहर को कोई श्रावाज 
भीतर प्रवेश न सके । उज्ध,लियों से कान के छेंद्र बन्द करके भी कार्म 
उन्र सकता है | भ्रव बाहर की कोई भ्ावाज तुम्हे सुनाई न पडेगी भी उस 
श्रोर ध्यान से हटाकर अपने मूर्घा स्थान पर ले जाधो धघोर वहाँ जो शब्द 
हो रहे हैं, उन्हें ध्यानपूर्वक सुनने का अ्यस्त करो | 


तन्त्र-विज्ञान ] |. रेड! 


प्रारम्भ में छायद कुछ भी मुनाई नपड है: और दो चार द्नि 
प्रवत्न करने के बाद जसे-जसे सु«म वरणुन्द्रिय निर्मल होती जायगी, बे 
शब्दी वी स्पष्ठत्ता बढती जायगी। पहिले पहल वई शब्द सुनाई देते हैं। 
शरीर में जो रक्त प्रवाह हो रहा है, उसवी ब्रावाज रेल की त्तरह घक- 
पक-बक सुनाई पड़ती है | बायु के भ्ाने-जाने को आवाज बादल गरजने 
ज॑थी होती है, रसो के पकने शौर उनके भ्रागे की शोर गति करते की 
भावाज चटकने की-सी होतो है। यह तीन प्रकार के शब्द शरीर की 
क्रियाप्रो द्वारा उत्पन्त होते हैं, इसी प्रकार दो तरह के शब्द मानसिक 
क्रियाओं के हैं । प्रन मे चचलता को लहरें उठती हैं, वे मन पर विशिष्ट 
प्रक्रिया करतो हैं। वे मानस-तन्तुप्रो पर टकराकर ऐसे शब्द करती हैं, 
मानों दीन के ऊपर भेद्र वरम रहा हो और जब मत्तिष्क बाह्य-न्नान को 
प्रहशा करके श्रपने में घारण करता है. तो ऐसा मालूम होता है मानों 
कोई प्राणी साँस ले रहा हो | यह पाँचो शब्द शरीर शोर मन के है । 
कुछ ही दिन के श्रम्यास से साधारणत दो-तीत सप्ताह के प्रयत्न मे यह 
वठ्द स्पष्ट हप से सुनाई पडते हैं । इन शब्दो के सुनने से सूक्ष्म इन्द्रियाँ 


निर्मल होती जाती हैं. भौर गुप्त दाक्कियों को ग्रहण करने की उनकी 
योग्यता बहती जाती है | 


>अ सादे शव करने की योग्यता बढ़ जाती है, तो वी या 
भोटी से मिलती जुनती श्रनेक प्रकार की शब्दावलियां सुनाई पढ़ती हैं, 
यह सूक्ष्म लोक में होने वालो क्रियाम्रो की परिचायक है। चहुत्त दिनो 
में ब्छुडे हुए बच्चे को यदि उसकी माता की गोद में पहुंचाया जाता है, 


तो बह आनन्द से विभोर हो जाता हैं- ऐसा ही प्रानन्द सुनने वाले को 
गआात्ता है। 


जिन सूक्ष्म शब्द-ध्वन्ियों को प्राज वह सुन रहा है, वास्तव में 
यह उसी तत्व के निकट से भरा रही हैं, जहाँ से प्रांत्पमा और परमात्मा 
का वि 


नगाव हुभ्ना है और बहां पहुंचकर दोनो फिर एक हो सकते हँ। 


३४२ | [| नाद-साधना 


धीरे-धीरे यह शब्द स्पष्ट होने लगते है श्रौर भ्रम्यासी को उनके सुनने मे 
मदभुत आनन्द झाने लगता है। कभी-कभी तो वह उन शब्दों में मस्त 
होकर श्रानन्द से विहवल हो जाता है और श्रपने तन-मन्त को सुप्र भूल 
जाता है। अ्रन्तिम शब्द 5» है, यह बहुत ही सूक्ष्म है। इसको घ्वनि 
बटा-ध्वनि के समान होतो है। घडियाल में हथोडी मार देने पर जसे 
वह कुछ देर तक भनभानाती रहती है, उसी प्रकार '४& का घन्टा-शब्द 
सुनाई पडता है। 

5४क्वार ध्वनि जब सुनाई पडने लगती है, तो निद्रा, तद्रा या 
बेहोशी ज॑सी दशा उत्पन्न होने लगती है । उसी स्थिति के ऊपर बढने 
वाली ग्रात्मा परमात्मा में प्रवेश करती जाती है श्रौर पूर्णातय्रा परमात्म- 
प्रवस्था प्राप्त कर लेती है । 


विल्तु-संधान! 


महिसा-- 
दधास्त्रो में विन्दु-सावना का महत्व इस प्रकार वणित है-- 





थिद्व ब्रिन्दों महादेवि कि न सिध्यति भूतले । 

'हे पार्वती | बिन्दु के सिद्ध हो जाव पर ऐसी कौन-सी सिद्धि 
है, जी साधक को प्राप्त न हो सके |”! 

ऊरब्बरेता भवेदवावत तावत कालभय कु । 

-+-हंठपोग प्रदीषिका 

“जब तक सावक बिन्दु को ऊब्वंगामी रखना है, तब तक उसक्रों 
मृत्यु का भव नही होता । 

मर विल्दुपातेतन जोवन विन्द॒बारणत्‌ । 

“-शिव-सहिता 

“ब्रिन्दु का पतन ही मृत्य भौर विन्दु का घारण (स्थिरता) ही 

जीवन है । 


परिभाषा श्रोर व्याख्या -- 


विन्दु-पाबना का एक श्रथ क्रद्मचयें है। एम विन्दु का अर्थ 
'बीय भी है | प्रानन्दमय ज्ञोश की साधना में विच्दु का श्रर्थ होगा-- 
परमाणु | सूद्म-म-सूक्ष्म जो अस्पु है, वहाँ तक अप्ती गति हो जाने पर 
भी ब्रह्म । की समीपता तक पहुँचा जा सकता है श्रोर सामीप्य-सुख का 
अनुभव किया जा सकता है। 


३४३ 
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किसी वस्तु को कूटकर यदि चूर्ण बनालें शोर चुणें को खुदंबीन 
से देखें, तो छोटे-छोटे टुकडो का एक ढेर दिखाई पडेगा । यह टुकड़े 
फई ओर टुकडो से मिलकर बने हैं । इन्हे भी वेज्ञानिक यम्त्रो की सहा- 
यता से कूठा जाये, तो श्रत्त मे जो न टूटने वाले, न कुटने वाले टुकड़े 
रह जायेंगे, इन्हे परमाणुप्रो कहेगे । इन परमाणु को लगभग सौ जातियाँ 
भ्रब तक पहुचाती जा चुकी हूँ, जिन्हे श्रणुतरव कहा जाता है ) 


श्रणाग्रों के दो भाग हैं--एक सजीव, दुपरा निर्जीव । दोनो ही 
एक पिंड या ग्रह के रूप में पूर्ण मालूम पडते हैं। पर वस़्तुत उनके 
भीतर श्रौर भी टुकड़े हूँ । प्रत्येक झ्णु श्रपनी घुरी पर बड़े वेग से परि*- 
अ्मण करता है । प्रथ्वी मी सूप की परिक्रमा के लिए प्रति सैंकिड १८॥| 
मील की चाल से चलती है, पर १०० परमाणाग्रो की गति चार हजार 
मील प्रति सेकिंड मानी जाती है । 


यह परमाणु मी प्रवेक विद्य त कणो से मिलकर बने हैं, जिनकी 
दो जातियाँ है--१ ऋण-कए और २ घन-क्रण । धन-कुणों के चारो 
झोर ऋण-करा प्रति सकिड एक लाख श्रश्पत्ती हजार मील की गति पे 
परिश्रमणु करते हैं। उद्चर घत-कण, ऋण की परिक्रमा के केन्द्र होते 
भी श्वात नहीं बैठते । जे ये प्रय्वी सूर्य की परक्रता लगाती है और सूर्य 
प्रपने सौर-मडल को लेकर कृतिफा नक्षत्र को परिक्रमा करवा है, वे 
ही घन कण भी परमाणु को 'प्रत्तरगति का कारण होते हैं। ऋण - 
कण, जो कि द्रतगति से निरन्तर परिभ्रमण में सलग्न हैं, प्रपती शक्ति- 
सूर्य से श्रयवा विद्व-व्यापी भ्रम्नि-तत्व से प्राप्त करते हैं । 

वैज्ञानिकों का कंथन है. कि यदि एक परमाणु के अन्दर का 
शक्ति-पुञ्ज छूट पडे तो क्षण भर में लन्दन जंसे तीन नगरो को भस्म 
कर सकता है, इप परमाणु के विध्फोट की विद्या मालूम करके ही 
एटम बम का श्राविष्कार हुप्रा हे। एक परमाणु के फोड देने से जो 
सयद्भुर विस्फोट होता है, उमा परिचय गत महायुद्ध में मित्र चुका 
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है, इसकी शोर भी भयकरत्ता का पूर्ण प्रकाश द्वोना भ्रभी बाको है, जिसके 
लिए वंज्ञानिक लगे हुए हैं । 
यह तो परमागु-शक्त की बात रही, श्रभी उनके अ्रद्ध--ऋग- 
करण झर घन-कण्यो के भी सुक्ष्म भागों का पता चला है। वे भी श्रपने 
से अनेक गुने सूक्ष्म परमाणाप्रो में बने हुए हैं जो ऋण-कणो के भीतर 
एक लाख छियासी हजार तीन सौ तीस मील प्रति संक्षएड की गति से 
परिभ्रमण करते हैं। ग्रभी उनके भी श्र तगंत कर्पाणुप्रो की खोज हो 
रही है गरोर विश्वास किया जाता है कि उन कर्षाणुप्रों की श्रपेक्षा 
ऋण-कण तथा घन-कणों की गति तथा शक्ति श्रनेकों गुनी है। उसी 
श्रनुषात से इन सूक्षप, सुक्ष्मतर श्रौर स द्रम्ततम अशाग्रो की गति तथा शक्ति 
होगी । गे 
जत्र परमाणुप्रो के वरिस्कोट की शक्ति लन्‍्दन जसे तीन शहरो 
को जला देने की है, तो सर्गागु की शक्ति एवं गति की कल्पना करना 
भी हमारे लिए कठिन दरोगा । उम्क्रे भ्रन्तिम सक्ष्म-केन्द्र को श्रप्रतिम, 
ग्रश्रमेय, अचिन्त्प ही कह सकते हैं | 
देखने में पृथ्वी चपटी मालूम पडतो दे पर वस्तुन वह लट॒टू की 
तरह प्रपनी बुरी पर घूपती रहती दे । छौव्वीस घण्टे में उसका एक 
चक्कर पूरा है जाता है। पृथ्वी की दूमरी चाल भी है, वह सय॑ की 
परिक्रमा करती है। इस चक्कर में उसे एक वप लग जाता है। तीसरी 
चाल पृथ्वी की यह है कि सभी प्रपने ग्रह-उपग्रहों को साथ नेकर बड़े 
वेग से अभिजित नक्षत्र की श्रोर जा रही है | प्रनुमान है कि बह कृतिका 
नक्षत्र को परिक्रमा करता है, इममे पृथ्वी भी उसके साथ है | लट्टू जब 
भ्रपती कोन पर घूपना है, तो वह इधर-उधर भ्रुकता-उठता भी रहता 
है, इमे मेंडलाने की चाल कहते हैं। जिसका एक चक्कर करीब २६ हजार 
वर्ष में पूरा होता है । क्ृत्तिका नक्षत्र भी सौर मडल प्रादि में श्रपने 
उपग्रहों को लेकर ध्रूव वी परिक्रमा करता है, उस दशा मे पृथ्वी की 
गति पाँचवी हो जाती है | 
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सूक्म परमाणु के सूद्मतम भाग तक मांनव-चब्रुद्धि की पहुंच हुई है 
ओर बडे से-बडे महापरमाणुप्रो के रूप मे पाँच गति तो पृथ्वी की विदित 
हुई । भ्राकाश के शअ्रसष्य ग्रह नक्षत्रों का पारत्परिक सम्बन्ध न जाने 
कितने बड़े महा-ग्रणु के रूप में पुरा होता होगा, उस महानता की कल्पता 
भी मस्तिष्क को थकरा देती है | हसे भी प्रप्रतिम, भ्रश्ममेव भौर श्रतिन्त्य 
ही कहा जायेगा । 


सुक्ष्म-से-सुक्ष्म ग्रोर महत्‌-मे-महन्‌ केनद्रो पर जाकर बुद्धि धक 
जाती है श्लोर उससे छोटे या बडे की कल्पना नहीं हो सकती, उप केन्द्र 
को बिन्दु कहते हैं । 


अणु को योग की भाषा में 'भ्रर्ड' भी कहते हैं | वीर्य का एक 
कण 'अ्रणड है। वह इनना छोटा होता है कि खुईबीत से भी मुश्किल 
से ही दिखाई देता है, पर जब्र वह विकसित होकर स्थून रूप में श्राता 
है, तो वद्दी बडा भ्ररढा हो जाता है। उस भ्रणडे के भीवर जो पक्षी 
रहता है, उसके भ्रनेक श्र ग-प्रत्यय होते है, उन विभागों में श्रसखुय 
सू&म विभाग शौर उनमे भी भ्रगणित्र फोपाड रहते हूँ ॥ इस प्रकार 
शरीर भ एक ग्रणु है, इपी को ग्रड या विड कहते हैं। श्रखिल विएत् 
ब्रह्माड में प्रगरित सौर-मडल, श्राकाश-गगा शोर प्न्‌ व-चक्र हैं । 


इन हुँ की दरी शोर विघ्तार का कुछ ठिकाना नही । प्रथ्ती 
वहुत बडा पिंड है, पर सूर्य तो पृथ्वी से भी तेरह लाख ग्रुना बडा है। 
सूर्य से भी करोडो ग्रुने ग्रह आकाश में मौजूद हैं । इनकी दूरी का श्रनुमान 
इसमे लगाया जाता है कि श्रक्राश की गति प्रति संकिएड पौने दो लाख 
मील है और उन ग्रहों का प्रकाश पृथ्वी तक शभ्ाने मे तीस लाख वप 
लगते हैं| यदि कोई ग्रह श्राज नष्ट हो जाप, उत्तका प्रस्तित्व न 
रहने पर भी उपकी प्रकाश-किरणों श्रागामी तीस लाख वर्ष तक यहाँ 
थ्राती रहेंगी । जिन नक्षत्रों का प्रकाश पृथ्वी पर प्राता है, उनके श्रति- 
रिक्त ऐसे ग्रह बहुत श्रविक हैं, जो ग्रत्यविक दूरी के कारण पृथ्वी पर 
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दूरवीनों से नी दिखाई नही देते ब्लने बटे और दूरस्थ ग्रह जब अपनी 
परिक्रमा करते होगे, अपन ग्रहन-्मइल को साथ लेकर परिन्रिमग को 
निकलने होगे, तो वे अपने ग्रधिक्त विस्तृत घून्‍्य में परम जात होते, उस 
शून्य के विस्तार की कल्यदा कर लेता मसानवनमस्तिप्छ के जिए बह 
क्ठिन है। 

इतना बडा व्रह्माड थी एक अगर या प्ररड है। इसलिए दसे 
ब्रह्म --अरएड>-ब्रह्माड कहते हैं । पुराणों में बणन है कि जो प्रह्माड 
हमारी नानकारी में है, उसके अतिरिक्त भी ऐसे ही बौर प्रगशित 
व्रह्माद हैं और उन सवह्ा वत्र॒ एक महाव्‌ अच है। उस महान्त्र ड 
को नुलना में पृथ्वां उमसे छोटी बठती है, जितवा कि परमाणु की तुलना 
में सर्गाण छोटा होता है। 

इन नलघु-से-लघु शोर मद्दावन्से-मद्रान्‌ ग्रह में जो शक्ति अ्याप्त 
है, इन सवका गतिशील, विकरमित, परिवर्तित और चेतन्य रखती हें 
उस सत्ता को 'विन्दु' कहा गया है। यह डदिन्दु ही परमात्मा है, उसी को 
छोटे से-छोटा ग्रौर बटे-से-वडा कहा छाता है । “बणोरगुवान्‌ मह॒तो- 

महीयान्‌ ' कहक्तर उपनिपर्दों ने उम परकब्रह्म का परिचय दिया है | 


जम॑न दार्शनिक इमेबुएल क्ाठट ने इन दोनो शवितयों के सम्दन्ध 
में अपनी एक पुस्तक के उयसहार में लिखा है-- 

“समार में मु्के झेवन दो वानो से सय खगता है--पहिली वात 
यह है कि जब मैं रात को सित्तार्रों से बरे ब्राकाथ की ओर देखता हैँ 
दो मेरे मन में विचार आता है कि यह सृष्टि कितनी विद्याल है । जिस 

रह से पृथ्वी को भी वैज्ञानिक्त एक मिताना मानते हैं, केवल इसी को 
विद्यालता का अनुमान लगायें, तो मध्ठिष्क चकराने लगता है। इससे 
सूर्य पाँच लाख गुना बडा है | सूर्य परे बद्मा एक ज्येप्ठा तारा है, वह 
उससे कई लाख गुना वडा है। पृथ्वी सय के भ्रास-यास चक्र काट 

। इसका वियन्यरा कंसे होता है और कौन करता है ? इन लाखो 
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करोडो तारो को देखकर तो मुझे भय लगता है । विचार श्राता है फि 
उनका सचालक कितता दाक्तिशाली है, कितना महान्‌ है ? उसके सामने 
मेरी शक्ति कितती सीमित है, नगएप है । जब सृष्टि के सचालक की 
अ्रसीम शक्ति शोर अपनी सीमित शक्ति मे बहुत भ्रन्तर पाता हूँ तो 
मुझे भय लगता है, मेरा मन काँप उठता है | 
दूसरे प्रकार के भय का कारण यह है कि मैं जब कोई बुरा 

काम करने लगता हूं, तो मेरे भ्रन्तर मे एक शक्तिशालो प्रावाज श्राती 
है कि यह भ्रनुचित काय है, इसे मत्र करो । उस घ्वनि में एक् प्रक्रार 
का भनुशासन होता है, भ्ाज्ञा होती है । ऐमा लगना है कि वह मुभमसे 
बडा है, जी प्रविक्रारपृत्रक भादेश देता है। तब मैं सोचता हूँ कि जिपत 
प्रकार का भ्ाादेश मेरे ग्रच्तर मे पश्राता है, उप्त प्रकार का जीवन मैं नही 
बना पाता । जब उत प्रारेश ह्लोर झने जीवव की यथवाथंता की बात 
मेरे मन में श्राती है, तो मुझे भय लगता है क्योकि उन दोनो मे बहु 
प्रन्तर है । 

भागे काट साहब लिखते हैं--'ग्राकाशध्य तारों का सचालन 
करने वाली मद्ान्‌ शांत झ्रो : मेरे प्रच्दर छिती शक्ति मुझ एक ही जान 
पडती हैं । 

तान्निक शार्त्रियों ने विभिन्‍न प्रकार से बिन्दु की परिभाषा की 
है। फह़ा है कि यह त्रिद्दु शक्ति को वह श्रत्रस्था विशेष हूँ, जहाँ से 
उसकी सुष्ठि-क्रिया प्रारम्भ होती है । बिदु तत्वों को ईश्वर तत्व के नाम 
से भी पुकारते है । इस शभ्रवस्था मे शक्ति चिदृरूपिणी होकर श्रव्यक्त 
इश्म्‌ को तादात्म्य-भाय मे लाकर उसके साथ चिह्वि्यु का रूप धारण 
फ़रती है । दूघरे शव्दो मे कहा जा सकता है कि इस श्रवस्था में (महम्र) 
पपनी चेतना में अव्वल (इदम्‌ ) को देखता है ।” 


पाचरात्र झौर भागवत सम्प्रदाय मे वष्णव प्रागम के श्रन्तंगत 
जो 'विशुद्ध तत्व” कहा जाता है, उस्ती को बिन्दु कहतेह । 


तत्र-विज्ञान ] ई.. रे४६ 
शिव की समवायिनी दाक्ति दो तरह क्री है-एक ज्ञान र्शाक्ति 
प्रौर दूपरी क्रिया-शक्ति । क्रिया-शक्ति को ही बिन्दु नाम से अ्भिहित 
किया गया है । 
महामहोवराष्पायथ प० गोरीनाथ कविराज ने श्रपनी पुस्तक 
भारतीव सम्कृति श्ौर सावना में लिखा है-- 

“तत्वातीत प्रव॒स्था में सिव श्रौर शत का सामजस्य रहता 
है । उम समय शितर-श्वर्तित के गर्भ में प्रत्त वहुत भात्र ये श्र्थात्‌ शक्ति 
के साथ पमित्त रूप से, विद्यमान रहता है। परन्तु, जब पराशक्ति 
स्वेच्छ से अपने स्फुरण को स्त्रय ही देववी है, तमी विश्व की सृष्टि 
होती है, वस्तुत , इस स्फुरए का दर्शन ही विश्व-दर्शन है श्रोर विश्व- 
दर्शन ही सृष्टि है। इम श्रत्रस्था में हृष्ट ही सृष्ट है। श्रवुत्तर दशा में 
स्वरूप में अभिन्‍ततया रहने पर भी विश्व देखा नहीं जाता। इसी से 
वह॒श्रवस्था सृष्ठि-व्यापार नही है। इप हृष्ठि या सृष्टि-व्यापार से 
शित्र तटस्य रहते हैं | उनकी स्वहूपभूता स्त्रतान्त्य-शर्क्ति ही सब कुछ 
करती है | शिव श्रग्निष्वछप हैं, सवर्त्तानन भश्रयवा प्रलधानल स्वरूप । 
धक्ति सोमस्वछूपा । दोनो का साम्प ही तातिफक भाजा में बिन्दु नाम से 
कहा जाता है । 

श्री वीरमशणिप्रसाद उपाष्याय ( एम० ए०, डी० लिठ७ ) के 
प्रनुसार -- 

“परशिव-स्वष्ठप प्रकाश जब्र प्रपच के ध्रनुसवान अथवा उनमरी 
लन की इच्छा से अउने मे ही विश्वात, परा, प्रकृति, माया, भ्रविद्या, 
भ्रादि पदो से व्यवहियमाण, जगद्वीजभूव विमर्श को परमाथत ,श्रपने मे 
ही कायम रखते हुए भी वाह्य सा विसर्जव करता है, तब विमर्श 
'विृज्यते इति विसग इस व्युत्तत्ति के झनुपार 'विस्तग॑' कहलाता है । 
पुन वही शिवह्प प्रकाश जब प्रयचच के सद्दार अर्थात निगिरण की 
इच्छा से प्रकृति को श्रयने में निमीलित करने लगता है, तब प्रकाश 
(विन्धवेईविच्छयत इस व्युतत्ति के अ्नुमार बिन्दु कहलाता है | 
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डा० शिवशड्ूर भ्रवस्थी ने मन्त्र शौर मातृकाओो का रहस्य! 
पुस्तक में इसका विभिन्‍न प्रकार से स्पष्टीकरण किया है| 

समस्त सृष्टि-चक्र का मूल बिन्दु के नाम से भ्रविहित किया गया 
है। यह प्राख्या वस्तुत श्राकारहीन ब्रह्म के सृष्टिहृप मन्त्र की 
रचना के भ्रनुलप ही है । भपार ससार के विविध भावी स्थुल श्लाकार- 
प्रकारों को अपने में सुक्षम रूप से सनेठे हुए भ्रवाद्भमतसगोचर पर-तत्व 
सर्वप्रथम बिन्दु के रूप मे श्राकलित होता है । छाब्दातीत परतत्व की ही 
सज्ञा महाबिदु है, जिसे अनिर्देश्य, श्रग्राह्मय, श्रशन भआ्रादि निषेधो द्वारा 


कहा जाता है | 
जगत्‌ रूप श्र कुर का कन्द होने के कारण उसे ही कारख-बिन्दु 


कहते हैं | प्रपचप्तार तत्र मे कहा गया है-- 


विचिक्रीषुघंनीभूता सा विन्म्पेति बिन्दुताम । 


-- [प्र० सा० प्रथम पटल) 

प्र्थात्‌ ' विशेष रूप से करने की इच्छा वाला पुरुष का वह घड़ी 
भूत वह ज्ञान बिन्दु के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है ।” 

कर्माभिन्न रूप ही बिन्दु है । प्रकृति का ही, प्रलयावस्था से जो 
परिपक्व दल्या के अ्रनन्तर सृष्टयुन्मुख कर्मों से अभिन्न, स्व श्लाकार से 
निरछुपित रूप है, वही बिन्दु है । 

कार्य, बिन्दु, नाद धौर बीज का--पद्यन्ती, मव्यपा भौर बंखरी 
के रूप में वर्णन किया गया है। चित्प्रधान काल-लक्षण ईश्वर ही कार्ये- 
ब्िन्द है। प्राचाय परद्मपाद ने लिखा है--'यह बिन्दु परम पुरुप 
रूप है। 

ल्वाद, तीक्ष्णता प्रौर दाहकता से प्रविच्छिन्न, प्रमाण, प्रमेय 
प्रौर परिमित प्रभात रूप सोम, सूय भोर प्रग्ति वी भाश्रयभूत क्रिया- 
शक्ति के भिन्‍त-भिन्‍न झूयो में प्रस्फुरित होने पर भी उपाधियुन्य, पुण, 
पर-प्रकाश, विदिक्रिया में स्वतन्त्र, पर-प्रमातु रूय परमेश्वर छिव ही 


बिन्दु के नाम से कहे जाते हैं । े 
धत्व रक्षा-विवान' नामक ग्रत्थ में स्वथ परमेइयर ने हृदय, 
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श्र मध्य, द्वादशान्त--स्थानो में विश्वानि-मेद से नर, गवित, शिवात्मक 
इच्छाद्वात्मक तथा चिवनतत्व, विद्यातत्व श्रौर ब्ात्मतत्व के रूप म॑ वद 
थिता परप्रकाश रूप बिन्दु ही विज्व के ग्रवधासत की इच्छा से प्रस्फुरित 
होता है, ऐमा कहद्दा है । 

विन्‍्दू का स्थान श्रानज्ञाचक्र के बाद वतलाया जाता है । योग की 
भाषा में इसे तृतीय नेत्र झ्ौर ज्ञान-चक्षु भी कहते हैं | 

ध्यानविन्दुपनिपद्‌ ( ३७ ) में विन्दुन्मात्रक को वैेदज्ञ माना 
गया है-- 

तेलधारामिवाच्छिन्न दीघचण्टानिनादवतु । 

श्रवाच्य प्रणवस्याग्र यस्त वेद स वेदबित्‌ | 


प्रर्धात्‌ “तेल की घारा के समान श्रविच्छिन्त श्रौर दीर्घ घशटा- 
निनाद के सहृइय विर्दु, ताद, कला से अतीत को जो जानता हैं, वह 
वेदज्ञ है । 
एक तत्राचार्य ने ईद्वर-माक्षात्कार के लिए विन्दु-साथता को 
ग्रावश्यक बताया है--“ बिन्दु की वात पहले ही कद्दी गई है । इस भूमि 
में ज्योतिमय ज्ञानहप से ईश्वरवोब्र की सूचना द्वोती है । यहाँ प्रवेश हुए 
ब्रिना जागतिक ज्ञान विलुत्त नहीं हो सकता | समाविजनित भ्रज्ञा से यह 
परी भ्रवस्था है, समाधिजनित ज्ञान उत्कृष्ट होने पर भी जागतिक ज्ञान 
ही है। किन्तु श्रद्धमात्रा का ज्ञान चिन्मय श्रतुयव है, इसलिए यह श्रप्ठ 
है। लौकिक ज्ञान त्रिपुटीका लोप नहीं होता,विराट श्रभेद ज्ञान का उदय से 
भी भेदज्ञान की निवृत्ति क्रमश होती है। बह भेदज्ञान क्रमण स्तर-मेद 
करते-ऋरते कटता है | तब पहले के देश-काल का ज्ञान रहता है सही, 
पर वह तनिक दूमरे प्रकार का होता है। योगियो को जिन पत्र-छून्‍्यों 
का परिचय मिलता है, उसमे बिन्दु ही प्रथम शून्य हैं। बिन्द्रु के स्तर मे 
वीज नही रहता प्र्यातु प्रकृति का स्फुरण नहीं रहता इसलिए उनको 
पुरुष का अ्रभिन्स स्वृहूप भी कहा जा सकता है। 
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वेज्ञानिक स्पण्टी कर ए--- 


बिन्दू का वैज्ञानिक स्पष्टीकरण करते हुए श्री सत्यव्रत छार्मा ने 
लिखा है-- 

“शाक्त मत के अनुसार विश्व-प्रपच करा पयवसान एकन्र 'बिन्दु' 
में होता है। इस विद को हम 'भायामरहित गणितोय बिन्दु कह सकते 
हैं । इस बि दु को एक गणितीय रेखा लपेटे हुए है, जो इसके प्रत्येक 
पृष्रभाग को स्पर्श भी करती है भ्र्थात्‌ यह दोनों मिलकर एक बिन्दुमय 
हो जाते हैं । ब्रह्माउ-मकोच क्रो दस्त प्रक्रिया पर विचार प्रकट करते 
हुए अन्तर ष्टीय सुयातिप्राप्त खगोल-शास्त्री भ्रर्नेंग्ट जे० विपिक् ने भ्रपनी 
एक पुस्तक में लिखा है-- 

'पश्पुण ब्रह्माड [सारा गैलेबसी समुदाय अपने जीवित या मृत 
सूर्यों और ग्रहो के साथ) श्पने को एक सूक्ष्म श्राकाश या बिन्दु में लय 
क्रदेगा | हु 

रेखा शक्ति वी वृत्तीय प्रकृति है, इसलिए वस्तुम्नो में गोलाई 
और वक़्ता ((पाशधापाठ) है। सापेक्षतावाद क॑ श्रतुमार, हू कि 
सरल रेखा मे गति सम्भव ही नही है, इसलिए प्रत्येक ग्रह-उपग्रहे वेक 
पश्ो पर गतिशील हैं | श्र इस प्रकार विविध ऋह्याडो। 5]/27005) 
का निर्माण करते हैं । 

शक्ति अपने दो रूपो--स्थैतिक पश्रर्थात्‌ कु इलिनी श्रौर गय्रात्मक 
प्र्थात्‌ प्राण में प्रकट हीती है। यह एक सामनन्‍्य चात्त हूं कि प्रत्येक 
मचार की एक स्थविक पृष्ठभूवि होती ही है। शरीर में यह स्थिति 

रद भूलाघार में भ्यित कु डलिती शक्ति है। यहे शक्ति ही मम्पूर्रा 
गरगोर और इसमे प्रवाद्धित सभी प्राण शक्तियों का श्राघार है। यह 
शक्ति-केन्द्र चितु का स्थूल रूप हु । 

इुजेब्टरन थियरी के श्रनुसार अर सौर मठत से मिलाता- 
जुनता एक मदन ब्रह्माट है। श्रगा-केद्र मे घनात्मक शब्रावेश वाले 
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'प्रोटोन! का निवास है | इसके चारों श्लोर ऋणात्मक थ्ावेश के तमाम 
इनेक्ट्रोन विभिन्‍न कक्षाओं में गतिशील हैं। दोनों श्रावेश मिलकर श्रग्गु 
का सन्तुलित रखते हैं, जिससे यह साधारण रूप में भगत न हो जाय-- 
पड़े घिटे ब्रह्माडे छह्याडे के झनुमार श्रगगु में घटने वाली यही घटना 
समग्र विश्व में हो रही है । विद्वव में सारे ग्रह सूर्य के चारो ओर घूमते 
हैं और सूय० हिल सारा ग्रह-मडन भी किसी श्रन्य सापेक्ष स्थिर केन्द्र 
चारों श्रोर घूमता है झौर इस प्रकार हम द्रह्मगवि दर तक पहुंच जाते 
हैं, जिस निःपेक्ष स्थिर बिन्दु के चारो श्ोर सारे मटल घूमते है और 
यही विन्द्‌ सवनियन्ता है । 


साधता --- 
इम धिद्‌ का विन्तन करने से श्रानन्दमय कोश स्थित जीव को 
उस प ब्रह्म के रूप वी वुछ माँकी होती है श्रौर उसे प्रतीत होता है कि 
परव्रद्दा की-मह्राा प्रड की तुलना में मेरा अस्तित्व, मेरा पिड क्तिना 
तच्छ है । इस तन्छनता का थान होने से अर डार श्रोर विगलित हो जाते 
॥ देसी श्रोर जब अपने विड की-- शरीर वी-तुलना कढ्षरते हैं, तो 
प्रतीत होता है कि अटूट शक्ति के श्रक्षय संद्रार सर्गारा की इतनी श्रट॒ट 
सरयपा झोर जअक्ति जब हमारे भीतर है, तो हमे अपने को श्रशक्त समन 
कारण नही दे | उस शक्ति का उपयोग जान लिया जाय, तो ससार 
टोने वाली कोई भी बात हमारे लिए गमसम्भव नही रह सकती । 
जमे महा-श्र ड को तुलना में हमारा शरीर श्रत्यन्त क्षद्र है. और 
हमारी तुलना में उसका विस्तार श्रनुपमेय है । इसी प्रकौर सर्गाणुगश्री 
की दृष्टि में हमारा पिंड (शरी7) एक महान्रह्मयाड जैसा विधाल होगा | 
इममे जो स्यिति समझ में श्राती है वह प्रकृति श्र से मिन्‍न एक दिव्य 
शक्ति करे रूप में विदित होती है । लगता है कि मैं मब्य-विन्द हूँ, केन्द्र 
ट, सूक्ष्म से सूक्ष्म शोर स्थृूत से स्थूल में मेरी व्यापकता है । 
न्घुता-महत्ता का एकात जिन्तन ही विन्दू-सावव कहलाता है | 


78 ( 
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हस साधना के साधक्त को साप्तारिक जीवन की श्रवास्तविक्रता शोर 
तुच्छता का भत्री प्रकार बोच हो जाता है कि मैं अ्रनन्‍त शक्ति का उद्गम 
होने के कारण इस सृष्टि का महत्वपूर्ण केन्द्र हूँ) ज॑से जापान पर फटा 
हुआ परमागु बम ही ऐलडड्ाविक एटम बम के रूप मे 
विरस्मरणीय रहेगा बेपे ही जब्न अपने शक्ति पुझ्ज का सदवयोग किया 
जाता है, तो उनके द्वारा श्रप्रत्यक्ष रूप से समार का भारी परिवर्तन 
करना सम्भव हो जाता है 


विश्वामित्र ने राजा हरिश्चन्द्र के विड को एंटम व चताकर 
असत्य' के साम्राज्य पर इस प्रकार विस्फोट किया था कि लाखो वर्ष 
बीत जाने पर भी उसकी एक्टिव किरणों प्रभी समाप्त नहीं हुई हैं भोर 
ग्रपने प्रभाव से ग्रनेको को वरातर प्रभावित करनी चली अ्रा रही हैं । 
महात्मा गाघी ते बचपन में राजा हरिश्चन्द्र का चरित्र पढ़ा था, उनने 
अपने भ्रात्म-चरित्र मे लिखा है कि मैं उसे पढ़कर इतना प्रभावित हुम्रा 
कि स्वय भी हरिश्च द्र बनने की ठान, ठाव ली | अपने सकल्प-बल द्वारा 
वे सचमुच हरिश्वन्द्र बन भी गये । राजा हरिश्वन्द्र प्लाज नहीं हैं, पर 
उनकी प्रात्मा आाज भी ठपी प्रहार भ्ाना महान कार्य कर रही है, 
न जाने कितने अ्रप्रकट गाँवी उसके द्वारा निर्मित होते रहते होगे | 
गोताकार श्राज नही है, पर भाज उनकी गीत कितनो को अम्नत पिला 
रही है। यह पिंड का सुक्ष्म प्रभाव ही है, जो ब्कट या _श्रप्रकट रूप से 
स्वपर कल्याण का महाव भरायोजन प्रस्तुत करता है । 

कालमाक्स के सूथ्म शक्ति-पे न्र से प्रस्फुटित हुई चेतना प्राज 
श्राघी दुनिया को कम्युनिप्ट बना चुकी है। पृव काल में श्रीकृष्ण, महात्मा 
ईमा, मुहन्मद, चुद्ध धादि ऐपे प्रनेक महापुरुत हुए हैं, जिन्होंने सप्तार 
वर बड़े महत्वपूर्ण प्रभाव डाले हैं । इन प्रकट मद्म्पुदयों के श्रतिरिक्त 
ऐसी प्रतेक अवक्रट झ्रात्मायें भी हैं, जिन्‍्होंते सार की सेवा में, जीवों 
के कल्याण में गुप्त रूप में बडा मारी काम किया हैं। हमारे देश में 
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योगी अरविन्द, महपि रमण, रामकृप्णा परमहस, समर्थ गुरु रामदास 
प्रादि द्वारा जो कार्य हुआ तथा आज भी अनेक महापुदप जो कार्य कर रहे 
हैं,उमको स्थूल दृष्टि से नही समझा जा सकता है। युग-परिवर्तेननिक्ट 
है, उसके लिए रचनात्मक और व्वसात्मक प्रवृत्तियों का सूक्ष्म जगत्‌मे जो 
महान्‌ श्रायोजन हो रहा है,उम महात्रार्य को हमारे चर्म नक्षु देखप वें तो 
जानें कि कमा अनुपम एवं अभूत्तपू्व परिवतन-चक्र प्रस्तुत हो रहा है 
ग्रौर वह चक़ निकट भविष्य में ही कसे-कसे विलक्षण परिवतन करके 
मानव-जानि को एक नये प्रकाश की श्रोर ले जा रहा है । 


विपयातर चर्चा करना हमारा प्रयोजन नहीं है। हाँ तो हमे 
यह बताना है कि ल्घुता और महत्ता के चिन्तन की वि द्ृन्‍माघना से 
प्रात्मा का भौतिक प्लभिमान श्रौर लोभ विगलित द्रोता है । साथ ही उस 
ग्रातरिक शक्ति का विस्तार होता है, जो स्वपर कल्याशा के जिए ग्रायत्त 
ही महत्वपूर्ण है । 

विन्दु-साघक की ब्रात्म-स्यिति उज्ज्वल द्वोती जाती है, उसके 
विकार मिट जाते हैं। फलम््वसत्प उसे उस श्रनिवचनीय पश्रान्न्द की 
प्राप्ति होती है, जिसे प्राप्त करता जीवन-घारणा का प्रमुख टद्नेहय है । 


एक तन्त्र-शा स्त्री ने बिन्दु साधना का स्पष्टीकरण हस प्रकार 
क्रिया है--/इमी बिन्दु से ज्ञान-भूमि की सूचताः मिलती है। चित्त को 
एकाग्र करके उपमह॒त किये बिना अर्थात्‌ विक्षिप्त प्रवस्था में, विदु में 
स्थित नहीं हो सकती । बिन्दु-प्रवस््था में स्थित होने पर भी यथाये लक्ष्य 
की प्राप्ति मे भ्रनेको व्यवधान रह जाते हैं। यद्यपि बिन्दु भूमि मे सावक 
प्रहभाव मे प्रतिप्ठित होकर श्रापेक्षिक हृष्टा वनक्रर निम्नवर्ती समस्त 
प्रपच को निरपेक्ष भाव से देखने मे समर्थ होता है, तथापि जब तक 
वह बिन्दु पूर्णंत तिरोहित नही हो जाता श्रर्थात्‌ु पूर्णतः अहमाव का 
विमजंन अथवा ग्ात्म-समपंण नही होता, तव तक महाविन्दु अ्रथवा 
शिव-भाव को अ्रभिव्यवित नही हो सकती | इसीलिए विन्दु-भाव को 
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पाप्त होकर साधक को क्रमश कजाक्षप करते करते पूर्णातवा विगनकच 
घव्स्या में उपनीन होना पड़ना है । 


विदु-मायक के लिए प्रहार का नाश प्रायश्यक है। बड़े-बड़े 
पपस्वी साधक भी इस महारोग पे फसे देसे गये हैं। ऋषि मुनि भी 
एसये नहीं बच सके हैं, परन्तु त्रिन्दयु माधक्त क्र तो लक्ष्य ही यही है। 
एपये हृए साधना को मदत्ता की कल्यना सहज में ही क्नी जा सकती है। 

हमारे शास्त्रों ने भी प्रात्म-विंकरम के जिज्ञामु को इसमे बचने 
फा श्राग्रह किया है । 


गीता १८।१६ “जो सस्छन बुद्धि ने होने के फारण यहू न 
समझे कि में ही भरेना कर्ता हैँ, समझता चाहिए कि वह दुर्मत कुछ 
नही जानता | (८५८ “मुकते जित रबते रर तू मेरे झजुश्रद से 
सझटो को प्रर्थात्‌ कम के शुबाशुभ फनो को पार कर जावेगा। परलु 
यदि प्रहक्ार के वश हो मेरी ने सुतेगा, तो नाश पावेगा।” ईशा- 
वास्पोपतिषद्‌ (६) 'जो मनुष्य अविदा की उपासना करते हैं, वे झज्ञान- 
घोर ग्रन्धक्तार मे प्रवेश करते हैं प्रोर जो मनुष्य विया में रत दैं प्रधावि 
मिथ्यासिमान में रत हैं, वे उपस्ते मी मानो प्रचिक्रार अन्य हार में प्रवेश 
करते है ।” महोपतिषद्‌ मे“प्रहक्ार के कारण जिपत्ति ग्राती है, मह॒हार 
के कारण दुष्ट मनो-ज्याधियाँ उत्तन्‍्त्र होगी हैं। प्रहार के कारण 
फामनायें उत्सन्‍्त होती हैं। प्रहफ्तार से बहफर मनुष्प का कोई दूपरा 
शतु नही है । 

अहफार हमारी प्रात्मिक शक्तियों पर जौंक का-सा काम करता 
है, पह ठीक है । इसमे बचना प्रावश्यफ है, प८न्‍्तु इपका यह भी भर्थ 
नही कि हम भरने झात्मपोरत को संत्रया भून जाये और अपने को 
पतित, पापी, नीच, दुष्ट, दुर्गामी, निर्बेल, निस्पद्टाय भौर प्रसमर्थ 
समभने लगें । हमे शरीर-भाव से ऊर उठकर प्रात्म-भाव में स्थित 
होना होगा । वेदों ही मत्तरात्मा को प्रकट करने वालो उयनिषदों की 
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होता है, छन्‍्द है और वह मुख में ही स्थान पाने का अधिकारी है । मन्त्र का 
देवता, जो अपने हृदय का धन है, जीवन का सश्जालक है, समस्त भावों का 
प्रेक है, हृदय का अधिकारी है, हृदय में ही उसके न्यास का स्थान है । इस 
प्रकार जितने भी न्यास हैं, सबका एक विज्ञान है और यदि ये न्यास विधिवत्‌ 
किए जायेँ तो शरीर और अन्त:करण को दिव्य बनाकर स्वयं ही अपनी महिमा 
का अनुभव करा देते हैं । 


अष्टाड्रयोग-- 


शारदातिलक के पच्चीसवें पटल में अष्टाड्रयोग साधना का वर्णन हे । 
अन्य ग्रन्थों से लेकर यहाँ अष्टाड्रयोग का विस्तृत विवेचन प्रस्तुत है-- 


अष्टाड्रयोग का साधन मन्त्रसिद्धि के लिए परमावश्यक है । “अष्टांगयोग' 
जगत्‌ के त्रिविध ताप से छुटकारा दिलाने का साधन है । ब्रह्म को प्रकाशित करने 
वाला ज्ञान भी 'योग' से ही सुलभ होता है । एकचित्त होना-चित्त को एक जगह 
स्थापित करना 'योग' है । चित्तवृत्तियों के निरोध को भी 'योग' कहते हैं । 
जीवात्मा एवं परमात्मा में ही अन्तःकरण की वृत्तियों को स्थापित करना उत्तम 
'योग'. है । (१) यम और (२) नियम-- 


(१) अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्य, अस्तेय और अपरिग्रह--ये पाँच 'यम' कहे 
गए हैं । ($) किसी भी प्राणी को कष्ट न पहुँचाना 'अहिंसा' है । 'अहिंसा' सबसे 
उत्तम धर्म है । जैसे राह चलने वाले अन्य सभी प्राणियों के पदचिन्ह हाथी के 
चरणचिन्ह में समा जाते हैं, उसी प्रकार धर्म के सभी साधन “अहिंसा' में गतार्थ 
मानें जाते हैं । अहिंसा” के दस भेद हैं--किसी को उद्बेग में डालना, संताप 
देना, रोगी बनाना, शरीर से रक्त निकालना, चुगली खाना, किसी के हित में 
अत्यन्त बाधा पहुँचाना, उसके छिपे हुए रहस्य का उद्घाटन करना, दूसरे को 
सुख से वश्चित करना, अकारण कैद करना और प्राणदण्ड देना । (४) जो बात 
दूसरे प्राणियों के लिये अत्यन्त हितकर है, वह 'सत्य' है । 'सत्य' का सही 
लक्षण है--सत्य बोले, किन्तु प्रिय बोले; अप्रिय सत्य कभी न बोले । इसी प्रकार 
प्रिय असत्य भी मुँह से न निकाले; यह सनातन धर्म है । (॥9) 'ब्रह्मचर्य' कहते 
हैं--'मैथुन के त्याग को' । 'मैथुन' आठ प्रकार का होता है--स्त्री का स्मरण, 
उसकी चर्चा, उसके साथ क्रीडा करना, उसकी ओर देखना, उससे लक-छिपकर 
बातें करना, उसे पाने का संकल्प, उसके लिये उद्योग तथा क्रियानिर्वत्ति (स्त्री से 
साक्षात्‌ समागम)--ये मैथुन के आठ अंग हैं--ऐसा ही ६० | का कथन है । 
ब्रह्मचर्य' ही के र्ण शुभ कर्मों की सिद्धि का मूल है; बिना सारी क्रिया 
निष्फल हो जाती है । वसिष्ठ, चन्द्रमा, शुक्र, देवताओं के आचार्य बृहस्पति तथा 
पितामह ब्रह्माजी--ये तपोवृद्ध और वयोवृद्ध होते हुए भी स्त्रियों के मोह में फँस 
गये । गौडी, पैष्टी और माध्वी--ये तीन प्रकार की सुरा जाननी चाहिये । इनके 
बाद चौथी सुरा--'स्त्री' है, जिसने सारे जगत्‌ को मोहित कर रक्‍्खा है । मदिरा 
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को तो पीने पर ही मनुष्य मतवाला होता है, परंतु युवती स्त्री को देखते ही 
उन्मात्त हो उठता है । नारी देखने मात्र से ही मन में उन्‍्माद करती है, इसलिये 
उसके ऊपर दृष्टि न डाले । (४) मन, वाणी और शरीर द्वारा चोरी से सर्वथा बचे 
रहना 'अस्तेय' कहलाता है । यदि मनुष्य बलपूर्वक दूसरे की किसी भी वस्तु का 
अपहरण करता है, तो उसे अवश्य तिर्यग्योनि में जन्म लेना पड़ता है । यही दशा 
उसकी भी होती है, जो हवन किये बिना ही (बलिवैश्वदेव द्वारा देवता आदि का 
भाग अर्पण किये बिना ही) हविष्य (भोज्यपदार्थ) का भोजन कर लेता है । (७) 
कौपीन, अपने शरीर को ढकनेवाला वस्त्र, शीत का कष्ट-निवारण करने वाली 
कन्था (गुदडी) और खडाऊँ--इतनी ही वस्तुएँ साथ रक्खे । इनके सिवा और 
किसी वस्तु का संग्रह न करे--(यही अपरिग्रह है) । शरीर की रक्षा के साधनभूत 
वस्त्र आदि का संग्रह किया जा सकता है । धर्म के अनुष्ठान में लगे हुए शरीर 
की यत्नपूर्वक रक्षा करनी चाहिये । है 
(२) 'नियम' भी पाँच ही हैं, जो भोग और मोक्ष प्रदान करने वाले हैं ।& 
उनके नाम ये हैं--शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वराराधनै 
(ईश्वरप्राणिधान) । | 


(५) 'शौच्र' दो प्रकार का बताया गया है--ब्राहय” और “आभ्यन्तर' । 
मिट्टी और जल से “बाहयशुद्धि' होती है और भाव की शुद्धि को 'आशभ्यन्तर 
शुद्धि' कहतें हैं | दोनों ही प्रकार से जो शुद्ध है, वही शुद्ध है, दूसरा नहीं । 
(॥) प्रारब्ध के पे सार जैसे-तैसे स्ध 5 भी प्राप्त हो जाय, उसी में हर्ष मानना 
 'संतोष' कहलाता है । मन और | की एकाग्रता को 'तप' कहते हैं । (॥॥) 
मन और इन्द्रियों पर विजय पाना सब धर्मों से श्रेष्ठ धर्म कहलाता है । “तप” तीन 
प्रकार का होता है--वाचिक, मानसिक और शारीरिक । मन्त्रजप आदि वाचिक', 
आसक्ति का त्याग 'मानसिक' और देवपूजन आदि “शारीरिक' तप हैं । यह तीनों 
प्रकार का तप का देने वाला है । (५) वेद प्रणव से ही आरम्भ होते हैं, 
अत: प्रणव में वेदों की स्थिति है । । 

वाणी का जितना भी विषय है, सब प्रणव है; इसलिये प्रणव का अभ्यास 
करना चाहिये (यह स्वाध्याय के अर्न्तगत है) । प्रणव” अर्थात्‌ “ओंकार' में 
अकार, उकार तथा अर्धमात्राविशिष्ट मकार है । तीन मात्राएँ तीनों वेद, भू: आदि 
तीन लोक, तीन गुण, जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति--ये तीन अवस्थाएँ तथा ब्रह्मा, 
विष्णु और रुद्र, स्कन्द, देवी और महेश्वर तथा प्रद्युम्म, श्री और वासुदेव--ये 
सब क्रमश: 3»कार के ही स्वरूप हैं । ३»कार मात्रा से रहित अथवा अनन्त 
मात्राओं से युक्त है । वह द्वैत की निवृत्ति करने वाला तथा शिवस्वरूप है । ऐसे 
३४कार को जिसने जान लिया, वही मुनि है, दूसरा नहीं। प्रणव की कद रता थीमात्रा 
(जो अर्धमात्रा के नाम से प्रसिद्ध है) 'गान्धारी' कहलाती है । वह प्रयुक्त होने पर 
मूर्द्धा में लक्षित होती है । वही 'तुरीय' नाम से प्रसिद्ध पखह्म है । वह ज्योतिर्मय 
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है । जेसे घड़े के भीतर रक्खा हुआ दीपक वहाँ प्रकाश करता है, वैसे ही मूर्द्धा में 
स्थित पखह्म भी भीतर अपनी ज्ञानमयी ज्योति छिटकाये रहता है । मनुष्य को 
चाहिये कि मन से हृदयकमल में स्थित आत्मा या ब्रह्मा का ध्यान करें और 
जिहवा सदा प्रणव का जप करती रहे । (यही ईश्वरप्राणिधान' है ।) प्रणव” धनुष 
है, 'जीवात्मा' बाण है तथा 'ब्रह्मा' उसका लक्ष्य कहा जाता है । सावधान होकर 
उस लक्ष्य का भेदन करना चाहिये और वाण के समान उसमें तनन्‍्मय हो जाना 
चाहिये । यह एंकाक्षर (प्रणव) ही ब्रह्मा है, यह एकाक्षर ही परम तत्त्व है, इस 
एकाक्षर ब्रह्म को जानकर जो जिस वस्तु की इच्छा करता है, उसको उसी की 
प्राप्ति हो जाती है । इस प्रणव का देवी गायत्री छन्‍्द है, अन्तर्यामी ऋषि है, 
अब्कु' देवता हैं तथा भोग और मोक्ष की सिद्धि के लिये इसका विनियोग किया 
जाता है । 


इसके अंगन्यास की विधि इस प्रकार है--“3% भू: अग्न्यात्मने हृदयाय 
नम: ।--इस मन्त्र से हृदय का स्पर्श करे | “3 भुव: प्राणापत्यात्मने शिरसे 
स्वाहा । ऐसा कहकर मस्तक का स्पर्श करे । '३&भूर्भुव: स्व: सत्यात्मने कवचाय 
हूँ ।' इस मन्त्र से दाहिने हाथ की अंगुलियों द्वारा बायीं भुजा के मूलभाग का और 
बायें हाथ की अँगुलियों से दाहिनी बाँह के मूलभाग का एक ही साथ स्पर्श करे | 
तत्पश्चातू पुनः '3& भूर्भुवः स्व: सत्यात्मने अस्त्राय फट्‌ । कहकर चुटकी 
बजाये । इस प्रकार अंगन्यास करके भोग और मोक्ष की सिद्धि के लिये भगवान्‌ 
विष्णु का पूजन, उनके नामों का जप तथा उनके उद्देश्य से ति8 और घी आदि 
का हवन करे; इससे मनुष्य की समस्त कामनाएँ पूर्ण होती है । (यही ईश्वरपूजन 
है; इसका निष्कामभाव से ही ४४ ष्ठान करना उत्तम है ।) जो मनुष्य प्रतिदिन 
बारह हजार प्रणव का जप करता है , उसको बारह महीने में पखह्म का ज्ञान हो 
जाता है । एक करोड जप करने से अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती है, एक 
लाख के जप से सरस्वती आदि की कृपा होती है । 


विष्णु का यजन तीन प्रकार का होता है--वैदिक, तान्त्रिक और मिश्र । 

तीनों में से जो अभीष्ट हो, उसी एक विधि का आश्रय लेकर श्रीहरि की पूजा 

करनी चाहिये । जो मनुष्य दण्ड की भाँति पृथ्वी पर पड़कर भगवान्‌ को साष्टांग 

प्रणाम क्वरता है, उसे जिस उत्तम गति की प्राप्ति होती है, वह सैकड़ों यज्ञों के 

द्वारा दुर्लभ है । जिसकी आराध्य देव में पराभक्ति है और जैसी देवता में है, वैसी 

हे गुरु के प्रति भी है, उसी महात्मा को इन कहे हुए विषयों का यथार्थ ज्ञान होता 
| 


आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार-- 


पद्मासन आदि नाना प्रकार के 'आसन' बताये गये हैं । उनमें से कोई भी 
आसन बाँधकर परमात्मा का चिन्तन करना चाहिये | पहले किसी पवित्र स्थान में 
अपने बैठने के लिये स्थिर आसन बिछावे, जो न अधिक ऊँचा हो और न 
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अधिक नीचा । सबसे नीचे कुशका आसन हों, उसके ऊँपर मृगचर्म और मृगचर्म 
के ऊपर वस्त्र बिछाया गया हो । उस आसन पर बैठकर मन और इन्द्रियों की 
चेष्टाओं को रोकते हुए चित्त को एकाग्र करे तथा अन्त:करण की शुद्धि के लिये 
योगाभ्यास में संलग्न हो जाय । उस समय शरीर, मस्तक और गले को 
अविचलभाव से एक सीध में रखते हुए स्थिर बैठे । केवल अपनी नासिका 
के अग्रभाग को देखे; अन्य दिशाओं की ओर दृष्टिपात न करे । दोनों पैरों 
की एडियों से अण्डकोष और लिंग की रक्षा करते हुए दोनों ऊरुओं (जाँघों) के 
ऊपर भुजाओं को यत्नपूर्वक तिरछी करके रकक्‍्खे तथा बायें हाथ की हथेली पर 
दाहिने हाथ के पृष्ठभाग को स्थापित करे और मुँह को कुछ ऊँचा करके सामने 
की ओर स्थिर रक्खे । इस प्रकार बैठकर प्राणायाम करना चाहिये । 


अपने शरीर के भीतर रहने वाली वायु को प्राण” कहते हैं । उसे रोकने का 
नाम है--'आयाम' । अत: प्राणायाम का अर्थ हुआ--'प्राणवायु को रोकना' |: 


उसकी विधि इस प्रकार है--अपनी अँगुली से नासिका के एक छिद्र को दबाकर ६ 


दूसरे छिद्र से उदरस्थित वायु को बाहर निकाले । रेचन' अर्थात्‌ बाहर निकालने! 
के कारण इस क्रिया को 'रेचक' कहते हैं । तत्पश्चात्‌ चमड़े की धौंकनी के 
समान शरीर को बाहरी वायु से भरे | भर जाने पर कुछ काल तक स्थिरभाव से 
बैठा रहे । बाहरी वायु की पूर्ति करने के कारण इस क्रिया का नाम “ के है । 
वायु भर जाने के पश्चात्‌ जब साधक न तो भीतरी वायु को छोड़ता है और न 
बाहरी वायु को ग्रहण ही करता है, अपितु भरे हुए घड़े की भाँति अविचलभाव से 
स्थिर रहता है, उस समय कुम्भवत्‌ स्थिर होने के कारण उसकी वह चेष्टा 
'कुम्भक' कहलाती है । 


बारह मात्रा (पल) का एक उद्घात' होता है | इतनी देर तक वायु को 
रोकना कनिष्ठ श्रेणी का प्राणायाम है । दो उद्घात अर्थात्‌ चौबीस मात्रा तक 
किया जाने वाला कुम्भक मध्यम श्रेणी का माना गया है तथा तीन उद्घात अर्थात्‌ 
छत्तीस मात्रा तक का कुम्भक उत्तम श्रेणी का प्राणायाम है । जिससे शरीर से 
पसीने निकलने लगे, कँपकपी छा जाय तथा अभिघात लगने लगे, वह प्राणायाम 
अत्यन्त उत्तम है । प्राणायाम की भूमिकाओं में से जिस पर भलीभाँति अधिकार न 
हो जाय, उन पर सहसा आरोहण न करे, अर्थात्‌ क्रमश: अभ्यास बढ़ाते हुए 
उत्तरोत्तर भूमिकाओं पर आरूढ होने का यत्न करे । प्राण को जीत लेने पर 
हिचकी और साँस आदि के रोग दूर हो जाते हैं तथा मलमूत्रादि के दोष भी 
धीरेधीरे कम हो जाते हैं । नीरोग होना, तेज चलना, मन में उत्साह होना, स्वर 
में माधुर्य आना, बल बढ़ना, शरीर वर्ण में स्वच्छता का आना तथा सब प्रकार के 
दोषों का नाश हो जाना--ये प्रणायाम से होने वाले लाभ हैं । 


प्राणायाम दो तरह के होते है--'अगर्भ और 'सगर्भ! | जप और ध्यान के 
बिना जो प्राणायाम किया जाता है, उसका नाम “अगर्भ' हे तथा जप और ध्यान 
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के साथ किये जाने वाले प्राणायाम को 'सगर्भ' कहते हैं । इन्द्रियों पर विजय पाने 
के लिये सगर्भ प्राणायाम ही उत्तम होता है; उसी का अभ्यास करना चाहिये । ज्ञान 
और वैराग्य से युक्त होकर प्राणायाम के अभ्यास से इन्द्रियो को जीत लेने पर सब 
पर विजय प्राप्त हो जाती है । जिसे स्वर्ग और “नरक' कहते है, वह सब 
इन्द्रियाँ ही हैं । वे ही वश में होने पर स्वर्ग में पहुँचाती हैं और स्वतन्त्र छोड़ देने 
पर नरक में ले जाती है । शरीर को 'रथ' कहते है, इन्द्रियाँ ही उसके 'घोड़े' हैं 
मन को 'सारथि' कहा गया है और और प्राणायाम को 'चाबुकः माना गया है । 
ज्ञान और वैराग्य की बागडोर में बँधे हुए मनरूपी घोड़े को प्राणायाम से आबद्ध 
करके जब अच्छी तरह काबू में कर लिया जाता है तो वह धीरे धीरे स्थिर हो 
जाता हैं जो मनुष्य सौ वर्षों से कुछ अधिक काल तक ग्रतिमास कुश के अग्रभाग 
से जल की एक बूँद लेकर उसे पीकर रह जाता है, उसकी वह तपस्या और 
प्राणायाम--दोनों बराबर है । 

विषयों के समुद्र में प्रवेश करके वहाँ फँसी हुई इन्द्रियों को जो आहूत 
करके, अर्थात्‌ लौटाकर अपने अधीन करता है, उसके इस प्रयत्न को प्रत्याहार' 
कहते हैं । जैसे जल में डूबा हुआ मनुष्य उससे निकलने का प्रयत्न करता है, 
उसी प्रकार संसार समुद्र में डूबे हुए अपने-अपने को स्वयं ही निकालने का 
प्रयत्न करे । भोगरूपी नदी का वेग अत्यन्त बढ़ जाने पर उससे बचने के लिये 
अत्यन्त सुदृढ़ ज्ञानरूपी वृक्ष का आश्रय लेना चाहिये । 


(६) ध्यान-- 


६ “ध्यै-चिन्तायाम_--यह धातु है । अर्थात “ध्यै” धातु का प्रयोग चिन्तन के 
अर्थ में होता है । 'ध्यै' से ही 'ध्यान' शब्द की सिद्धि होती है । अत: स्थिरचित्त 
से भगवान्‌ विष्णु का बारंबार चिन्तन करना ध्यान कहलाता है। समस्त 
उपाधियों से मुक्त मनसहित आत्मा का ब्रह्मविचार में परायण होना भी 'ध्यान' ही 
है । ध्येय रूप आधार में स्थिर एवं सजातीय प्रतीतियों से युक्त चित्तको जो 
विजातीय प्रतीतियों से रहित प्रतीति होती है, उसको भी 'ध्यान' कहते हैं । जिस 
किसी प्रदेश में भी ध्येय वस्तु के चिन्तन में एकाग्र हु चित्त को प्रतीति के साथ 
जो अभेद भावना होती है, उसका नाम भी ध्यान है । इस प्रकार ध्यानपरायण 
होकर जो अपने शरीर का परित्याग करता है, वह अपने कुल, स्वजन और मित्रों 
का उद्धार करके स्वयं भगवत्स्वरूप हो जाता है । इस तरह जो प्रतिदिन एक या 
आधे मुहूर्त तक भी श्रद्धापूर्वक श्रीहरि का ध्यान करता है, वह भी.जिस गति को 
प्राप्त करता है, उसे सम्पूर्ण महायज्ञों के द्वारा भी कोई नहीं पा सकता । 


तत्त्ववेत्ता योगी को चाहिये कि वह ध्याता, ध्यान, ध्येय तथा ध्यान का 
प्रयोजन--इन चार वस्तुंओं का ज्ञान प्राप्त करके योग का अभ्यास करे । 
योगाभ्यास से मोक्ष तथा आठ प्रकार के महान्‌ ऐश्वर्यों (अणिमा आदि सिद्धियों) 
की प्राप्ति होती है । जो ज्ञान-वैराग्य से सम्पन्न, श्रद्धालु, क्षमाशील, विष्णुभक्त 
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' तथा ध्यान में सदा उत्साह रखने वाला हो, ऐसा पुरुष ही “ध्याता' माना गया है| 


व्यक्त और अव्यक्त, जो कुछ भी प्रतीत होता है, सब पखह्म परमात्मा का ही 
स्वरूप है/--इस प्रकार विष्णु का चिन्तन करना 'ध्यान' कहलाता है । सर्वज्ञ 
परमात्मा श्रीहरि को सम्पूर्ण कलाओं से युक्त तथा निष्कल जानना चाहिये । 
अणिमादि ऐश्वर्यों की प्राप्ति तथा मोक्ष--ये ध्यान के प्रयोजन हैं । भगवान्‌ विष्णु 
ही कर्मों के फल की प्राप्ति कराने वाले हैं, अत: उन परमेश्वर का ध्यान करना 
चाहिये । वे ही ध्येय हैं । चलते-फिरते, खड़े होते, सोते-जागते, आँख खोलते 
और आँख मिचते समय भी, शुद्ध या अशुद्ध अवस्थाओं में भी निरन्तर 
परमेश्वर का ध्यान करना चाहिये । 


अपने देहरूपी मन्दिर के भीतर मन में स्थित हृदय कमलरूपी पीठ के मध्य 
भाग में भगवान्‌ केशव की स्थापना करके ध्यान योग के द्वारा उनका पूजन करे । 
ध्यान यज्ञ श्रेष्ठ, शुद्ध और सब दोषों से रहित है । उसके द्वारा भगवान्‌ का यजन & 
करके मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर सकता है । बाह्य शुद्धि से युक्त यज्ञों द्वारा भी इस ' 
फल की प्राप्ति नहीं हो सकती । हिंसा आदि दोषों से मुक्त होने के कारण ध्यान ॥ 
अन्तःकरण की शुद्धि का और चित्त को वश में करने का प्रमुख साधन है । 
इसलिये ध्यानयज्ञ सबसे श्रेष्ठ और मोक्षरूपी फल प्रदान करने वाला है; अतः 
अशुद्ध एवं अनित्य बाह्य साधन रूप यज्ञ आदि कर्मों का त्याग करके योग का 
ही विशेष रूप से अभ्यास करे । पहले विकारयुक्त, अव्यक्त तथा भोग्य-भोग से 
युक्त तीनों गुणों का क्रमश: अपने हृदय में ध्यान करे । तमोगुण को रजोगुण से 
आच्छादित करके रजोगुण को स्त्गगुण से आच्छादित करे । इसके बाद पहले 
कृष्ण, फिर रक्त, तत्पश्चात्‌ श्वेतवर्ण वाले तीनों मण्डलों का क्रमश: ध्यान करे । 
इस प्रकार जो गुणों का ध्यान, करके 'शुद्ध ध्येय" का चिन्तन करे । पुरुष 
(आत्मा) सत्त्वोपाधिक गुणों से अतीत चौबीस तत्त्वों से परे पचीसवाँ तत्त्व है, यह 
'शुद्ध ध्येय” है । पुरुष के ऊपर उन्हीं की नाभि से प्रकट हुआ एक दिव्य कमल 
स्थिर है, जो प्रभु का ऐश्वर्य ही जान पडता है । उसका विस्तार बारह अंगुल है । 
वह शुद्ध, विकसित तथा श्वेत वर्ण का है । उसका मृणाल आठ अंगुल का है । 
उस कमल के आठ पत्तों को अणिमा आदि आठ ऐश्वर्य जानना चाहिये । उसकी 
कर्णिका का केसर ज्ञान' तथा नाल “उत्तम वैराग्य' है । 'विष्णु-धर्म' ही उसकी 
जड है । इस प्रकार कमल का चिन्तन करे । धर्म, ज्ञान, वैराग्य एवं कल्याणमय 
ऐश्वर्य-स्वरूप उस श्रेष्ठ कमल को, जो भगवान्‌ का आसन है, जानकर मनुष्य 
अपने सब रे खों से छुटकारा पा जाता है । उस कमल कर्णिका के मध्य भाग में 
ओंकारमय रबर का ध्यान करे । उनकी आकृति शुद्ध दीपशिखा के समान 
देदीप्यमान एवं अँगूठे के बराबर है । वे अत्यन्त निर्मल हैं । कदम्बपुष्प के समान 
उनका गोलाकार स्वरूप है.जो तारे की भाँति स्थिर है। अथवा कमल के ऊपर 
प्रकृति और पुरुष से भी अतीत परमेश्वर विराजमान हैं, ऐसा ध्यान करे तथा परम 
अक्षर ओंकार का निरन्तर जप करता रहे । साधक को अपने मन को स्थिर करने 
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के लिये पहले स्थूल का ध्यान करना चाहिये । फिर क्रमश: मन के स्थिर हो जाने 
पर उसे सूक्ष्म तत्त्व के चिन्तन में लगाना चाहिये । 


कमल आदि का ध्यान दूसरे प्रकार से भी किया जाता है--नाभि-मूल में 
स्थित जो कमल की नाल है, उसका विस्तार दस अंगुल है । नाल के ऊपर 
अष्टदल कमल है, जो बारह अंगुल विस्तृत है । उसकी कर्णिका के केसर में 
सूर्य, सोम तथा अग्नि-तीन देवताओं का मण्डल है । अग्नि-मण्डल के भीतर 
शंख, चक्र, गदा एवं पद्म धारण करने वाले चतुर्भुज विष्णु अथवा आठ भुजाओं 
से युक्त भगवान्‌ श्रीहरि विराजमान हैं । अष्टभुज भगवान्‌ के हाथों में शंख-चक्रादि 
के अतिरिक्त शार्ब्धनुष, अक्षमाला, पाश तथा 5 श शोभा पाते है। उनके 
श्रीविग्रह का वर्ण श्वेत एवं सुवर्ण के समान उद्दीप्त है । वक्ष:स्थल में श्रीवत्स का 
चिन्ह और कौस्तुभमणि शोभा पा रहें हैं | गले में वममाला और सोने का हार है । 
कानों में है ३०८० को जगमगा रहे है । मस्तक पर रत्नमय उज्ज्वल किरीट 
सुशोभित हैं । श्रीअंगो पर पीताम्बर शोभा पाता है । वे सब प्रकार के आभूषणों 
से अलंकृत हैं । उनका आकार बहुत बडा अथवा एक वौित्ते का है । जैसी इच्छा 
हो, वैसी ही छोटी या बडी आकृति का ध्यान करना चाहिये | 


ध्यान के समय ऐसी भावना करे कि "मैं ज्योतिर्मय ब्रह्म हूँ--मैं ही 
नित्यमुक्त प्रणवरूप वासुदेव संज्ञक परमात्मा हूँ ।' ध्यान से थक जाने पर मन्त्र का 
जप करे और जप से थकने पर ध्यान करे । इस प्रकार जो जप और ध्यान आदि 
में लगा रहता है, उसके ऊपर भगवान्‌ विष्णु शीघ्र ही प्रसन्‍न होते हैं । दूसरे-दूसरे 
यज्ञ ज़पयज्ञ की सोलहवीं कला के बराबर भी नहीं हो सकते | जप करने वाले 
पे के पास आधि, व्याधि और ग्रह नहीं फटकने पाते । जप करने से भोग, 
*तथा मृत्यु विजयरूप फल की प्राप्ति होती है । 
(७). धारणा-- 


ध्येय वस्तु में जो मन की स्थिति होती है, उसे 'धारणा' कहते हैं । ध्यान 
की ही भाँति उसके भी दो भेद हैं--'साकार' और “निराकार' । भगवान्‌ के ध्यान 
में जो मन को लगाया जाता है, उसे क्रमश: 'मूर्त' और “अमूर्त' धारणा कहते 
हैं। इस धारणा से भगवान्‌ की प्राप्ति होती है । जो बाहर का लक्ष्य है, उससे 
मन जबतक विचलित नहीं होता, तब तक किसी भी प्रदेश में मन की स्थिति को 
'धारणा' कहते हैं | देह के भीतर नियत समय तक जो मन को रोक रक्‍्खा 
जाता है और वह अपने लक्ष्य से विचलित नहीं होता यही अवस्था 'धारणा' 
कहलाती है । बारह आयाम की 'धारणा' होती है, बारह 'धारणा' का (्यान' 
होता है तथा बारह ध्यानपर्यन्त जो मन की एकाग्रता है, उसे 'समाधि' कहते है । 
जिसका मन धारणा के अभ्यास में लगा हुआ है, उसी अवस्था में यदि उसके 
प्राणों का परित्याग हो जाय तो वह पुरुष अपने इक्कीस पीढी का उद्धार करके 
अत्यन्त उत्कृष्ट स्वर्गपद को प्राप्त होता है । 
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योगियों के जिस जिस अंग में व्याधि की सम्भावना हो, उस-उस अंग को 
बुद्धि से व्याप्त करके तत्त्वों की धारणा करनी चाहिये । आग्नेयी, वारुणी, ऐशानी 
और अमृतात्मिका-ये विष्णु की चार प्रकार की धारणा करनी चाहिये | उस समय 
अग्नियुक्त शिखामन्त्र का, जिसके अन्त में “फट” शब्द का प्रयोग होता है, जप 
करना उचित है । नाडियों के द्वारा विकट, दिव्य एवं शुभ शूलाग्र का वेधन करे । 
पैर के अँगुठे से लेकर कपोल तक किरणों का समूह व्याप्त है और वह बडी 
तेजी से साथ ऊपर-नीचे तथा इधर-उधर फैल रहा है, ऐसी भावना करे । श्रेष्ठ 
साधक को तबतक रश्मिमण्डल का चिन्तन करते रहना चाहिये, जबतक कि वह 
अपने सम्पूर्ण शरीर को उसके भीतर भस्म होता न देखे । तदनन्तर उस धारणा 
का उपसंहार करे । इस धारणा के द्वारा द्विजणण शीत और श्लेष्मा आदि रोग 
तथा अपने पापों का विनाश करते हैं । यह “आग्नेयी धारणा है । 


तत्पश्चात्‌ धीरभाव से विचार करते हुए मस्तक और कण्ठ के अधोमुख - 
होने का चिन्तन करे । उस समय साधक का चित्त नष्ट नहीं होता | वह पुन: « 
अपने अन्तःकरण द्वारा ध्यान में लग जाय और ऐसी धारणा करे कि जलकेहई 
अनन्त कण में प्रकट होकर एक-दूसरे से मिलकर हिमराशि को उत्पन्न करते हैं 
और उससे इस पृथ्वी पर जल की धाराएँ प्रवाहित होकर सम्पूर्ण विश्व को 
आप्लावित कर रही हैं । इस प्रकार उस हिमस्पर्श से शीतल अमृतस्वरूप जल के 
द्वारा क्षोभवश ब्रह्मरन्ध्र से लेकर मूलाधारपर्यन्त सम्पूर्ण चक्र-मण्डल को 
आप्लावित करके सुषुम्णा नाडी के भीतर होकर पूर्ण चन्द्रमण्डल का चिन्तन 
करना चाहिये तथा उस समय आलस्य छोडकर विष्णुमनत्र का जप करना भी 
उचित है । यह 'वारुणी धारणा' बतलायी गयी है । 


ऐशानी धारणा--प्राण और अपान का क्षय होने पर हृदयाकाश में ब्रह्ममय 
कमल के ऊपर विराजमान भगवान विष्णु के प्रसाद (अनुग्रह) का तबतक चिन्तन 
करता रहे, जबतक कि सारी चिन्ता का नाश न हो जाय । तत्पश्चात्‌ व्यापक 
ईश्वररूप से स्थित होकर परम शान्त, निरञ्ञन, निराभास एवं अर्द्धचन्द्रस्वररूप. £ 
सम्पूर्ण महाभाव का जप और चिन्तन करे । जबतक गुरु के मुख से जीवात्मा को 
ब्रह्मा का ही अंश (या साक्षात्‌ ब्रह्मरूप) नहीं जान लिया जाता, तब तक यह 
सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ असत्य होनेपर भी सत्यवत्‌ प्रतीत होता है । उस परम तत्त्व 
का साक्षात्कार हो जाने पर ब्रह्मा से लेकर यह सारा चराचर जगत्‌, प्रमाता, मान 
और मेय (-ध्याता, ध्यान और ध्येय)--सब कुछ ध्यानगत हृदयकमल में लीन 
हो जाता है । जप, होम और पूजन आदि को माता की दी हुई मिठाई की भाँति 
मधुर एवं लाभकर जानकर विष्णुमन्त्र के द्वारा उसका श्रद्धापूर्वक अनुष्ठान करे । 


अमृतमयी धारणा--मस्तक की नाडी के केन्द्रस्थान में पूर्ण चन्द्रमा के 
समान आकार वाले कमल का ध्यान करे तथा प्रयत्नपूर्वक यह भावना करे कि 
“आकाश में दस हजार चन्द्रमा के समान प्रकाशमान एक पूर्ण चन्द्रमण्डल उदित 
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हुआ है, जो कल्याणमय कल्लोलों से परिपूर्ण है । ऐसा ही ध्यान अपने हृदय 
कमल में भी करे और उसके मध्य भाग में अपने शरीर को स्थित देखे । धारणा 
आदि के द्वारा साधक के सभी क्लेश दूर हो जाते हैं । 


(८) समाधि-- 


चैतन्य स्वरूप से जो युक्त और प्रशान्त समुद्र की भाँति स्थिर हो, जिसमें 
आत्मा के सिवा अन्य किसी वस्तु की प्रतीति न होती हो, उस ध्यान को 'समाधि' 
कहते है । जो ध्यान के समय अपने चित्त को ध्येय में लगाकर वायुहीन प्रदेश में 
जलती हुई अग्निशिखा की भाँति अविचल एवं स्थिर भाव से बैठा रहता है, वह 
योगी 'समाधिस्थ' कहा गया है । जो न सुनता है न सूँघता है, न देखता है न 
रसास्वादन करता है, न स्पर्श का अनुभव करता है न मन में संकल्प उठने देता 
है, न अभिमान करता है और न बुद्धि से दूसरी किसी वस्तु को जानता ही है, 
केवल काष्ठ की भाँति अविचलभाव से ध्यान में स्थिर रहता है, ऐसे 
ईश्वरचिन्तनपरायण पुरुष को 'समाधिस्थ' कहते है । जैसे वायुरहित स्थान में 
रक्खा हुआ दीपक कम्पित नहीं होता, यही उस समाधिस्थ योगी के लिये उपमा 
मानी गयी है । जो अपने आत्मस्वरूप श्रीविष्णु के ध्यान में संलग्न रहता है, 
उसके सामने अनेक दिव्य विध्न उपस्थित होते हैं | वे सिद्धि की सूचना देने वाले 
है । साधक ऊपर से नीचे गिराया जाता है, उसके कान में पीडा होती है, अनेक 
प्रकार के ला ओं के दर्शन होते है तथा उसे अपने शरीर में बडी बेदना का 
मा भव होता है । देवता लोग उस योगी के पास आकर उससे दिव्य भोग स्वीकार 
की की प्रार्थना करते है, राजा पृथ्वी का राज्य देने की बात कहते और बड़े-बड़े 
घ्रन्नाध्यक्ष धन का लोभ दिखाते हैं । वेद आदि सम्पूर्ण शास्त्र स्वयं ही (बिना पढ़े) 
उसकी बुद्धि में स्फुरित हो जाते हैं । उसके द्वारा मनोनुकूल छन्‍्द और सुन्दर 
विषय से युक्त उत्तम काव्य की रचना होने लगती है । दिव्य रसायन, दिव्य 
ओषधियाँ तथा सम्पूर्ण शिल्प और कलाएँ उसे प्राप्त हो जाती हैं । इतना ही 
नहीं, देवेश्वरों की कन्याएँ और प्रतिभा आदि सन्दुण भी उसके पास बिना बुलाये 
जाते है; किन्तु जो इन सबको तिनके के समान निस्सार मानकर त्याग देता है, 
उसी पर भगवान्‌ विष्णु प्रसन्‍न होते हैं । 

अणिमा आदि गुणमयी विभूतियों से युक्त योगी पुरुष को उचित है कि वह 
शिष्य को ज्ञान दे । इच्छानुसार भोगों का उपभोग करके लययोग की रीति से 
शरीर का परित्याग करे और विज्ञानानन्दमय ब्रह्म एवं ईश्वररूप .अपने आत्मा 
में स्थित हो जाय । जैसे मलिन दर्पण शरीर का प्रतिबिम्ब ग्रहण करने में 
असमर्थ होने के कारण शरीर का ज्ञान कराने की क्षमता नहीं रखता, उसी 
प्रकार जिसका अन्त:करण परिपक्व (वासनाशून्य) नहीं है, वह आत्मज्ञान प्राप्त 
करने में असमर्थ है । देह सब प्रकार के रोगों और दु:खों का आश्रय है; इसलिये 
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देहाभिमानी जीव अपने शरीर में वेदना का अनुभव करता है । परंतु जो पुरुष 
योगयुक्त है, उसे योग के ही प्रभाव से किसी भी क्लेश का अनुभव नहीं होता । 
जैसे एक ही आकाश घट आदि भिन्न-भिन्न उपाधियों में पृथक्‌-पृथक्‌ सा प्रतीत 
होता है और एक ही सूर्य अनेक जलपात्रों में अनेक सा जान पड़ता है, उसी 
श्रकार आत्मा एक होता हुआ भी अनेक शरीरों में स्थित होने के कारण अनेकबत 
प्रतीत होता है । 


आकाश, वायु, तेज, जल और पृथ्वी--ये पॉँचों भूत ब्रह्म के ही स्वरूप 
हैं। ये का र्ण लोक आत्मा ही है; आत्मा से ही चराचर जगत्‌ की अभिव्यक्ति 
होती है। जैसे कुह्यार मिट्टी, डंडा और चाक के संयोग से घड़ा बनाता है, 
अथवा जिस ग्रकार घर बनाने वाला मनुष्य तृण, मिट्टी और काठ से घर तैयार 
करता है, उसी प्रकार जीवात्मा इन्द्रियों को साथ ले, कार्य करण संघात को 


एकचित्त करके भिन्न-भिन्न योनियों में अपने को उत्पन्न करता है । कर्म से, दोष 5 
और मोह से तथा स्वेच्छा से ही जीव बन्धन में पड़ता है और ज्ञान से ही उसकी 


मुक्त होती है । योगी पुरुष धर्मानुष्ठान करने से कभी रोग का भागी नहीं होता । 
जैसे बत्ती, तैलपात्र और तैल--इन तीनों के संयोग से ही दीपक की स्थिति है-- 
इनमें से किसी एक के अभाव में भी दीपक रह नहीं सकता, उसी प्रकार योग 
और धर्म के बिना विकार (रोग) की प्राप्ति देखी जाती है और इस प्रकार अकाल 
में ही प्राणों का क्षय हो जाता है । 


हमारे हृदय के भीतर जो दीपक की भाँति प्रकाशमान आत्मा है, उसकी 
अनन्त किरणें फैली हुई हैं, जो श्वेत, कृष्ण, पिंगल, नील, कपिल, पीत और 
रक्त वर्ण की हैं | उनमें से एक किरण ऐसी है, जो सूर्यमण्डल को भेदकर 
सीधे ऊपर को चली गयी है और ब्रह्मलोक को भी लांध गयी है; उसी के 
मार्ग से योगी पुरुष परमगति को प्राप्त होता है । उसके सिवा और भी 
सैकड़ों किरणें ऊपर की ओर स्थित हैं । उनके द्वारा मनुष्य भिन्‍न-भिन्‍न देवताओं 
के निवासभूत लोकों में जाता है । जो एक ही रंग की बहुत सी किरणें नीचे की 
ओर स्थित हैं, उनकी कान्ति बड़ी कोमल है । उन्हीं के द्वारा इस लोक में जीव 
कर्मभोग के लिये आता है । 


समस्त ज्ञानेन्द्रियाँ, मन, कर्मेन्द्रियाँ, अहंकार, बुद्धि, पृथिवी आदि पाँच 
भूत तथा अव्यक्त प्रकृति-ये क्षेत्र” कहलाते हैं और आत्मा ही इस क्षेत्र का 
ज्ञान रखने वाला क्षेत्रजञ" कहलाता है । वही सम्पूर्ण भूतों का ईश्वर है । 
सत्‌, असत्‌ तथा सदसत्‌ू-सब उसी के स्वरूप हैं । व्यक्त प्रकृति से समष्टि 
बुद्धि (महत्तन) की उत्पत्ति होती है, उससे अहंकार उत्पन्न होते हैं, जो 
उत्तरोत्तर एकाधिक गुणों वाले हैं । शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध--ये 
क्रमश: उन पाँचों भूतों के गुण हैं । इनमें से जो भूत जिसके आश्रय में है, 
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वह उसी में लीन होता है । सत्त्व, रज और तम--ये अव्यक्त प्रकृति के ही 
गुण हैं । जीव रजोगुण ओर तमोगुण से आविष्ट हो चक्र की भाँति घूमता 
रहता है । जो सबका “आदि' होता हुआ स्वयं 'अनादि' है, वही परमपुरुष 
परमात्मा है । 


मन और इन्द्रियों से जिसका ग्रहण होता है, वह 'विकार' (विकृत होने 
वाला प्राकृत तत्त्व) कहलाता है । जिससे वेद, पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, 
श्लोक, सर , भ्राष्य तथा अन्य वाडमय की अभिव्यक्ति हुईं है, वही 
“'परमात्मा' है । पित॒यानमार्ग की उपवीथी से लेकर अगस्त्य तारे के बीच का 
जो मार्ग है, उससे संतान की कामना वाले अग्निहोत्री लोग स्वर्ग में जाते हैं। 
जो भलीभाँति दान में तत्पर तथा आठ गुणों से युक्त होते हैं, वे भी उसी 
भाँति यात्रा करते हैं । अठासी हजार गृहस्थ मुनि हैं, जो सब धर्मों के प्रवर्तक 
है; बे ही पुनरावृत्ति के बीज (कारण) माने गये हैं । वे सप्तर्षियों तथा 
नागवीथी के बीच के मार्ग से देवछोक में गये है । उतने ही (अर्थात अठासी 
हजार) मुनि और भी हैं, जो सब प्रकार के आरामों से रहित हैं । वे तपस्या, 
ब्रह्मचर्य, आसक्ति, त्याग तथा मेघाशक्ति के प्रभाव से कल्पपर्यन्त भिन्‍न-भिन्‍न 
दिव्यलोक में निवास करते हैं । 


बेदों का निरन्तर स्वाध्याय, निष्काम यज्ञ, ब्रह्मचर्य, तप, इन्द्रिय-संयम, 
श्रद्धा, उपवास तथा सत्य-भाषण--ये आत्मज्ञान के हेतु हैं । समस्त द्विजातियों को 
उचित है कि वे सत्त्गगुण का आश्रय लेकर आत्मतत्तव का श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन एवं साक्षात्कार करें | जो इसे इस प्रकार जानते हैं, जो वानप्रस्थ 
आश्रम का आश्रय ले चुके हैं और परम श्रद्धा से युक्त हो सत्य की उपासना करते 
है; वे क्रमश: अग्नि, दिन, शुक्लपक्ष, उत्तरायण, देवलोक, सूर्यमण्डल तथा 
विद्युत्‌ के अभिमानी देवताओं के लोकों में जाते हैं । तदन्तर मानस पुरुष वहाँ 
आकर उन्हें साथ ले जा, ब्रह्मलोक का निवासी बना देता है; उनकी इस लोक में 
पुनरावृत्ति नहीं होती । जो लोग यज्ञ, तप और दान से स्वर्ग लोक पर अधिकार 
प्राप्त करते हैं, वे क्रमशः ४ रात्रि, कृष्णपक्ष, दक्षिणायन, पितृलोक तथा 
चन्द्रमा के अभिमानी देवताओं के लोकों में जाते हैं और फिर आकाश, वायु एवं 
जल के मार्ग से होते हुए इस पृथ्वी पर लौट आते है । इस प्रकार वे इस लोक 
में जन्म लेते हैं और मृत्यु के बाद पुन: उसी मार्ग से यात्रा करते हैं । जो 
जीवात्मा के इन दोनों मार्गों को नहीं जानता, वह साँप, पतंग अथवा 
कीड़ा-मकोड़ा होता है । हृदयाकाश में दीपक की भाँति प्रकाशमान ब्रह्म का ध्यान 
करने से जीव अमृतस्वरूप हो जाता है । जो न्याय से धन का. उपार्जन करने 
बाला, तत्त्नज्ञान में स्थित, अतिथि-प्रेमी, श्राद्धकर्ता तथा सत्यवादी है, वह गृहस्थ 
भी मुक्त हो जातां है । अत: मन्त्रशास्त्र का आश्रय लेकर गृहस्थ मनुष्य को चाहिए 
कि वह अपने को मुक्त कर ले । 
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श्रवण एवं मननरूप ज्ञान से मुक्ति-- 


संसाररूप अज्ञानजनित बन्धन से छुटकारा पाने के लिये 'ब्रह्मज्ञान' 
आवश्यक है । “यह आत्मा पखह्म है और वह ब्रह्म मैं ही हूँ ।” ऐसा निश्चय हो 
जानेपर मनुष्य मुक्त हो जाता है । घट आदि वस्तुओं की भाँति यह देह दृश्य होने 
के कारण आत्मा नहीं है; क्योंकि सो जाने पर अथवा मृत्यु हो जाने पर यह बात 
निश्चित रूप से समझ में आ जाती है कि 'देह से आत्मा भिन्‍न है' । यदि देह ही 
आत्मा होता तो सोने या मरने के बाद भी पूर्ववत्‌ व्यवहार करता; (आत्मा) 
अविकारी' आदि विशेषणों के समान विशेषण से युक्त निर्विकाररूप में प्रतीत 
होता है । नेत्र आदि इन्द्रियाँ भी आत्मा नहीं है; क्योंकि वे 'करण' हैं । यही हाल 
मन और बुद्धि का भी है । वे भी दीपक की भाँति प्रकाश के 'करण' हैं, अत: 
आत्मा नहीं हो सकते । प्राण” भी आत्मा नहीं है; क्योंकि सुषुप्तावस्था में उस पर 
जड़ता का भ्रभाव रहता है । जाग्रत्‌ और स्वप्नावस्था में प्राण के साथ चैतन्य मिला _ 
सा रहता है, इसलिये उसका पृथक्‌ बोध नहीं होता; परंतु सुघुप्तावस्था में प्राण 


विज्ञानरहित है--यह बात स्पष्ट रूप से जानी जाती है । अतएब आत्मा इन्द्रिय ॥ 


आदि रूप नहीं है । इन्द्रिय आदि आत्मा के करणमात्र हैं । अहंकार भी आत्मा 
नहीं है; क्योंकि देह की भाँति वह भी आत्मा से पृथक्‌ उपलब्ध होता है । पूर्वोक्त 
देह आदि से भिन्‍न यह आत्मा सब के हृदय में अन्तर्यामी रूप से स्थित है | यह 
रात में जलते हुए दीपक की भौति सब का द्रष्टा और भोक्ता है । 


समाधि के आरम्भ काल में मुनि को इस प्रकार चिन्तन करना चाहिये-- 
ब्रह्म से आकाश, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, जल से 
पृथ्वी तथा पृथ्वी से सूक्ष्म शरीर प्रकट हुआ है ।' अपड्लीकृत भूतों से पदञ्नीकृत 
भूतों की उत्पत्ति हुई है । फिर स्थूल शरीर का ध्यान करके ब्रह्म में उसके लय 
होने की भावना करे । पद्नीकृत भूत तथा उनके कार्यों को विराट” कहते हैं । 
आत्मा का वह स्थूल शरीर अज्ञान से कल्पित है । इन्द्रियों के द्वारा जो ज्ञान होता 
है, उसे धीर पुरुष 'जाग्रत-अवस्था” मानते हैं । जाग्रत के अभिमानी आत्मा का 
नाम 'विश्व' है । ये (इन्द्रिय-विज्ञान, जाग्रत-अवस्था और उसके अभिमानी देवता) 
तीनों प्रणव की प्रथम मात्रा 'अकारस्वरूप' हैं । अपश्लीकृत भूत और उनके कार्य 
को लिंग” कहा गया है । सत्रह तत्त्वों (दस इन्द्रिय, पद्मतन्मात्रा तथा मन और 
बुद्धि) से युक्त हो आत्मा सूक्ष्म शरीर है, जिंसे 'हिरण्यगर्भ” नाम दिया गया है, 
उसी को लिंग' कहते है । 

जाग्रत्‌ अवस्था के संस्कार से उत्पन्न विषयों की प्रतीति को 'स्वप्न' कहा 
गया है । उसका अभिमानी आत्मा “तैजस' नाम से प्रसिद्ध है । वह जग्रत्‌ के 
प्रपश्च से पृथक्‌ तथा प्रणव की दूसरी मात्रा 'उकाररूप' है । सो और सूक्ष्म-दोनों 
शरीरों का एक ही कारण है--“आत्मा” । आभासयुक्त ज्ञान को 'अध्याहत ज्ञान' 
कहते हैं । इन अवस्थाओं का साक्षी ब्रह्म न सतूं है, न असत्‌ है और न 








भूमिका ३१ 


सदसत्‌ रूप ही है । वह न तो अवयवयुक्त है और न अवयवरहित; न भिन्‍न है न 
अभिन्‍न और भिन्‍्नाभिन्‍नरूप भी नहीं है । वह सर्वथा अनिर्वचनीय है | इस 
बन्धनभूत संसार की सृष्टि करने वाला भी वहीं है । ब्रह्म एक है और केवल 
ज्ञान से प्राप्त होता है; कर्मों द्वारा उसकी उपलब्धि नहीं हो सकती । अत: 
शब्दब्रह्म (मन्त्रशास्त्र) की उपासना के माध्यम से हमें ब्रह्मज्ञानी होने का प्रयत्न 
करना चाहिए । 


प्रणबोपासना--जब बाहयज्ञान के साधनभूत इन्द्रियों का सर्वथा लय हो 
जाता है, केवल बुद्धि की ही स्थिति रहती है, उस अवस्था को 'सुषुप्ति' कहते 
हैं। बुद्धि और 'सुषुप्ति' दोनों के अभिमानी आत्मा का नाम प्राज्ञ है । ये तीनों 
'मकार' एवं प्रणवरूप माने गये हैं । यह प्राज्ञ ही अकार, उकार और मकारस्वरूप 
है । 'अहम' पद का लक्ष्यार्थभूत चित्स्वरूप आत्मा इन जाग्रत्‌ और स्वप्न आदि 
अवस्थाओं का साक्षी है । उसमें अज्ञान और उसके कार्यभूत संसारादिक बन्धन 
नहीं हैं । मैं नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, सत्य, आनन्द एवं अद्वैतस्वरूप ब्रह्म हूँ । 
मैं ज्योतिर्मय पखह्म हूँ. । सर्वथा मुक्त प्रणव (ऊँ) वाच्य परमेश्वर हूँ । मैं ही ज्ञान 
एवं समाधिरूप ब्रह्म हूँ । बन्धन का नाश करने वाला भी मैं ही हूँ । चिरन्तर, 
आनन्दमय, सत्य, ज्ञान और अनन्त आदि नामों से लक्षित पखल्य मैं ही हूँ । 
“यह आत्मा पखह्म है, वह ब्रह्म तुम हो'--इस प्रकार (प्रणवोपासना रूप) गुरु 
द्वारा बोध कराये जाने पर जीव यह अनुभव करता है कि मैं इस देह से विलक्षण 
पखह्म हूँ । वह जो सूर्यमण्डलों में प्रकाशमय पुरुष है, वह मैं ही हूँ । मैं ही 
3»कार तथा अखण्ड परमेश्वर हूँ । इस प्रकार ब्रह्म को जानने वाला पुरुष इस 
असौर संसार से मुक्त होकर ब्रह्मरूप हो जाता है और यही शारदातिलक तन्त्र का 
मुख्य प्रयोजन है । 


शारंदातिकक के संस्करण-- 


शारदातिलक का मूल पं० रसिकमोहन चट्टोपाध्याय के द्वारा कलकत्ता से 
प्रथमतया १८८० में प्रकाशित किया गया । यह संस्करण मूल रूप से बंगला 
लिपि में था | कुछ ही दिनों बाद पं० जीवानन्दविद्यासागर ने देवनागरी में एक 
शारदातिलक का संस्करण प्रकाशित किया । राघवभट्ट को पदार्थादर्श व्याख्या के 
साथ १८८६ में बनारस से प्रथम संस्करण प्रकाशित हुआ । यह शारदातिलक 
महादेव भट्ट की गृढ़ार्थदीपिका व्याख्या के साथ संवत्‌ १९४१ में भी छपा था । 
यह गूढ़ार्थदीपिका राघवभट्ट की व्याख्या से पुरातन है । क्योंकि राघवभद्‌ट ने 
इस व्याख्या को कई स्थानों पर आलोचित किया है । राघवभट्ट ने अपनी 
व्याख्या में कहा है कि इन्होंने संवत्‌ १५५१ (ई० १४८४) में अपनी व्याख्या 
को लिखा था । तन्त्र जगत के प्रसिद्ध विद्वान्‌ आर्थव एँवलोन के द्वारा संपादित 
होकर राघवभट्‌ट की टीका के साथ शारदातिलक आगमानुसंधान समिति से 
१९३३ में प्रकाशित हुआ । यह तान्त्रिक टेक्स्ट सिरीज़ का ! 'छ वैल्यूम था । 





॥ श्री; ॥ 
श्रीलक्ष्मणदेशिकेन्द्रविरचितं 


शारदातिलकम्‌ 


श्रीमद्राघव भट्टकृत'पदार्थादर्शी टी कासहितम्‌ 


-“++**७ छह? ०७४+-- 


अथ प्रथम: पटल: 


अथ मड़लाचरणम्‌ 
महः स्तुतिः 
नित्यानन्दवपुर्निरन्तरगलत्पश्चाशदर्णै: क्रमाद्‌ - 
व्याप्त येन चराचरात्मकमिदं शब्दार्थरूपं जगत्‌ । 
शब्दब्रह्म यदूचिरे सुकृतिनश्लैतन्यमन्तर्गत॑ 
तद्बो5 व्यादनिशं शशाझ्डसदनं वाचामथधीशं महः॥ १ ॥ 


+ पदार्थादर्श: * 


श्रीकण्ठं निजताण्डवप्रवणताप्रोद्दाममोदोदयं 
पश्यन्त्या: कुतुकाद्भुतप्रियतया. सञ्जातभावं मुहुः: । 
मन्दान्दोलितदुग्धसिन्धुलहरी लीलालसं लोचन- 
प्रान्नालोकनमातनोतु भवतां भूतिं भवान्या: शुभम्‌ ॥ १ ॥ 
संसेव्यमानमृषिभि: सनकादिमुख्यै- 
योगेन गम्यमविनश्वरमादिभूतम्‌ । 
संसारहन्निगमसारविचारसारं 
शैवं महो मनसि में मुदमादधातु ॥ २ ॥ 
भद्राय भवतां भूयाद्‌ भारती भक्तिभाविता । 
स्मृतिरुज्जृम्भते यस्या वाग्विलासो5तिदुर्लभ: ॥ ३ ॥ 
शारदातिलकके  तन्त्रे गुरूणामुपदेशतः । 
पदार्थादर्शीकेय॑_ राघवेण. विरच्यते ॥ ४ ॥ 
सम्प्रदायागतं॑ किश्चिद्‌ गणितागमसम्मतम्‌ । 
यदुक्तमत्र ततू सन्‍तो विचारयितुमरहथ ॥ ५ ॥ 
पिशुनो दूषकश्चेत्‌ स्यथान्न तहोषाय दूषणम्‌ । 
दोषावहा हि विकृतिर्न स्वभावो हि दुस्त्यजः ॥ ६ ॥ 








२ शारदातिलकम्‌ 


अथेश्वर: सर्वा अपि श्रुतीर्भवपाशबद्धानां जन्तूनां स्वर्गाय मुक्तये च । 
! समुपदिशति सम । अच्येषां तु स्मृतिशास्त्रादीनां तन्मूलकत्त्वेन तदर्थप्रतिपादकत्त्वेन च 
| प्रामाण्यमिति सुप्रसिद्धतरम्‌ । अस्यास्त्वागमस्मृते: कथं तन्मूलकत्त्वम्‌ । अन्यच्च तैरेव 
क्‍ विशेषेण पर्यालोचितै: स्वर्गो$ थवा मुक्तिरपि भविष्यतीति किमनयेति प्राप्ते ब्रूम: । 
| 


'स ऐक्षत बहु स्यां प्रजायेय' इति । 


तथा च 'यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, यतू 
प्रयन्त्यभिसंविशन्ति तद्विजिज्ञासस्व' इत्युपक्रम्य “आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि 
जायन्ते, आनन्देन जातानि जीवन्ति, आनन्द प्रयन्त्यभिसंविशन्ति' इत्यादि । 'इदं सर्व 
यदयमात्मा एब' इत्यन्तेनोपसंह॒तम्‌ । अथ-- 


द उपक्रमोपसंहारावभ्यासो5 पूर्ववाफलम्‌ । 
| अर्थवादोपपत्ती च लिड्ं तात्पर्यनिर्णये ॥ 


इत्युक्तत्त्वादुपक्रमोपसंहाराभ्यां  स्वलीलारूपानाद्यनिर्वाच्याविद्यासहायसम्पन्न 
परमानन्दस्वरूपं नित्यशुद्धबुद्धस्वभाव॑ परब्रहौव स्वात्मविवर्त्तरूप॑ सकले 
ससर्जेति श्रुतिवाक्यप्रतिपादितो$ रथ: । पा 

नन्वस्तु जगत्सृष्टिकर्त्तत्वं ब्रह्मण: अनाद्यविद्याड्रीकरणं किमर्थम्‌ इति चेन्न । 
तया विना असड्रस्य तस्य कारणतैवानुपपन्ना । तथेममर्थ श्रुत्यागमावषि बदतः । 

'इन्द्रो मायाभि: पुरुरूप ईयते' इति । 

'शिवो हि शक्तिरहितः शक्तः कर्त्तु न किल्लन' इति । एवं जाते जगति 

निजकर्मपाशबद्धा जन्तवो< नात्मज्ञा उत्पत्तिमरणप्रवाहपतिता नाशक्नुवन्‌ संसारसिन्धु 


तरीतुम्‌ । एवं भूतान्‌ तानवलछोक्य परमकरुणतया किद्चिदुपाधिविशिष्ट: सर्वाः श्रुतीः 
समुपदिशति सम । 


तत्र सर्वासु श्रुतिषु काण्डत्रयं कर्मोपासनाब्रह्म भेदेन । तत्र कर्मकाए्डं 
जैमिनिप्रभृतिभि: सम्यक्तया विवृतम्‌ । इृदमुपासनाकाण्डं नारदादिभि: ब्रह्मकाण्डं 
भगवद्व्यासादिभिरपि । श्रुतिमूलकता5स्य प्रत्यक्षोपलब्धश्रुतिमूलकता अप्रत्यक्षो- 
पलब्धश्रुतिामूलकता च । रामपूर्वोत्तरतापनीय नृसिंहपूर्वोत्तरतापनीयसौराष्टाक्षरशैव- 
पञ्जाक्षरात्मिका तु साक्षात्‌श्रुतिरूपलभ्यत एवं । तत्र कर्मकाण्डे सर्वो5प्यधिकारी । 
मुमुक्षोरपि तत्त्वज्ञानपर्यन्तं स्वचित्तशुद्ध्यर्थ प्रत्यवायपरिहारार्थश्ष कर्मकरणे5 धिकार- 
सम्भवात्‌ । तद्ददुपासनाकाण्डेउ5पि । " 


| यतः साकारोपासनात:ः स्वर्गादिबहुफलं भवति क्रमतो मुक्तिश्व । कर्म- 
॥। काण्डात्तु स्वर्गादिकं बहुतरव्ययायासेन भवति । ब्रह्मकाण्डान्मुक्तिरपि आदरनैरन्तर्य- 
। | दीर्घकालाभ्याससाध्यानेकेषु जन्मसु तादशेषु एब गतेषु भवति । 'अनेकजन्म- | 
द संसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌' इति बचनात्‌ । अत एतदुपासनाकाण्डमेवागम- 
शास्त्रात्मक॑ गरीय इति सिद्धम्‌ । । 
तत्रोत्यलाचार्यपूज्यपादशिष्य: श्रीलक्ष्मणाचार्य: पूर्वतन्त्राणामनेकेषामेकैक- 


मन्त्रविधानकथनप्रवृत्तानामतिविततानां गम्भीराणामिदानीन्तनानामल्पबुद्धीनामल्पायु- 
षामेकस्मिन्‌ सर्वमन्त्रविधानमभीप्सूनां पुंसामशक्त्या दुरवगाहत्वमत्रावलोक्याति- है 










४ 
प्रथम: पटल: ३ 


है 

है कृपालु: शारदातिलकं तन्त्रं चिकीर्षुश्चिकीर्षितस्याविध्नेन समाप्त्यर्थ प्रचयगमनार्थञ्ल 
. सकलणशिष्टैकवाक्यतया5 भिमतकर्म भारम्भसमये तंत्समाप्तिकामैर्म्मकलमाचरणीय- 
मिति सदाचारानुमितश्रुतिबोधितपरदेवतानुस्मरणलक्षणं मड्ले शिष्यशिक्षार्थमुपनि- 
बध्नन्नाह--नित्येति । तन्महो5निशं वो व्यादित्यन्बयः । तन्‍्मह एतावतैव परदेवतानु- 
स्मरणस्य सिद्धौ सत्यामप्यस्यथ पदस्य यत्किश्ित्‌ क्रियापेक्षायां विध्नोपशमनद्वारा5 - 
भिलषितफलवितरणरूपावनक्रियानिर्देशेन देवतासाम्मुख्यं दर्शितम्‌ । तत्र सामान्य 
कर्मसम्बन्धे प्राप्त क्रियमाणस्य ग्रन्थस्य निर्विध्न॑ पाठमभिप्रेप्सोः शिष्योपरि कृपां 
सूचयतो व इति कर्मणो निर्देश:। बो युष्यान्‌ शिष्यानित्यर्थ: | एषामेवात्र 
सम्बोधनयोग्यत्त्वात्‌ सम्बोधनप्रधानत्त्वाच्च युष्मच्छब्दस्य । यतः शिष्यकृपयैव विदित- 
बेद्य आचार्यो ग्रन्थकरणे प्रवृत्त: । तेषां कश्जितृकालमबने सिद्धे स्वशिष्याणां 
तच्छिष्याणामपि निर्विध्न॑ पाठसिद्धयसम्भवेन ग्रन्थप्रचारो न भवतीत्युक्तमनिशमिति । 
तथा च तेषां चिरकालावने सिद्धे स्वशिष्याणां तच्छिष्याणामपि निर्विध्न॑ पाठसिद्धौ 
ग्रन्थप्रचारो भविष्यतीत्याशय: । 


कि तनन्‍्मह इलत्यपेक्षायामाह--नित्यानन्दवपुरिति । नित्यो यो5यमानन्दः: स 
._ वरपुर्यस्थ एतेन शक्त्यभिन्नं परशिवस्वरूपमुक्तम्‌ । ननु 'शक्त्या विना शिवे सूक्ष्मे 
जाम धाम न विद्यते' इत्युक्तेर्निर्गुणस्या5 सड्रस्थ निराकारस्य तस्य कथमवनक्रिया- 
कर्त्त्तम्‌ू इत्याह--वाचामधीशमिति । अनेन शक्त्युपहितं सदाशिवात्मकं रूप॑ 
वागुपदेष्टृत्त्वेनोक्तम्‌ । ननु वागुपदेष्टत्त्वं चतुर्मुखोपाध्युपहितस्यापि वर्त्तते तन्निवृत्त्यर्थमाह 
--शशाड्डसदनमिति । शशाड्डस्य॑चन्द्रस्य सदनं स्थान चन्द्रकलावतंसमित्यर्थ: । 
शब्दसृष्टेरत्र मुख्यत्वात्‌ मन्त्रमयं तत्स्वरूपं सूचयति । यदाभ्यामः विष्णुस्तेन सड्डूर्षण: 
तेन औ एतेन सहिता निशा हकारो यश्रेत्युत्तरपदलोपी बहुब्रीहिस्तेन हाविति सिद्धम्‌ । 
शशड्लित्यादिना बिन्दुरुक्त: । तत्र वागैश्वर्यमुपबृंहयन्‌ वक्ष्यमाणां शब्दार्थसृष्टिं सूचयन्‌ 
व्योषंकतामाह--येन चराचरात्मकमिदं स्थावरजड़मात्मकं शब्दार्थरूपं जगत्‌ क्रमाद्‌ 
व्याप्तमू । कै: निरन्तरगलत्पञ्चाशदर्ण: निरन्तरमनवरतं गलन्तो व्यक्तीभवन्तः 
पशञ्चांशदर्णा वर्णास्ति: । 


अनत्र समासे वर्णशब्दस्य वावलोपो वक्तव्य इति स्वर्णशब्द इब बलोपे 
अर्गशब्दो वर्णवाच्री । केचित्तु नित्येत्याद्यर्णरित्यन्तमेकमेव पदमित्याहु: । अत्र 
वर्णानामेकपश्चाशत्त्वेषपि सामीप्यसम्बन्धेन लक्षणया पश्ञाशत्त्वमुक्तम्‌ । अन्बया- 
नुपपत्तिवत्तात्पर्या-नुपपत्तेरपि लक्षणाबीजस्याभ्युपगतत्वातू । अथवा 'मकारः पुरुषों 
यत: ' 3 इत्युक्ते: तस्य स्वस्वरूपत्वात्‌ पश्चाशदित्युक्तिः । यद्वा क्षकारस्य क-ष 
संयोगात्मकत्वातू तयोरुपदेशेनैवास्योपदेश इत्यपुनरुक्तं पश्चाशद्ग्रहणम्‌ । यद्वा 
विसर्गस्य केवल शक्तित्वात्‌ पश्चभूतात्मकत्वाभावात्‌ सर्ववर्णोत्पत्तिहेतुत्वाच्च त॑ 
त्यक्त्वा तथोक्ति: । तदुक्तम्‌ू-- 

'अमायो5 नन्त्य एवं वा' इति । 

क्वचिद्वाह्े5पि तावतामेवोषयोगाद्वा तथोक्ति: । यद्वा मूलाधारादि आज्ञापर्यन्तं 
षट्चक्रेषु पश्चाशद्वर्णानामेव स्थितत्वातू पश्चाशदित्युक्ति: । अनयोव्यख्यानयो: बहि- 
रान्तरभेदेन व्यवस्था ज्ञेया । आन्तरस्य च मुख्यत्वात्‌ शास्त्रे सर्वत्र मुख्येन व्यवहार 
इति ज्ञेयम्‌ । अनेनान्तर्मातृकान्यासो5पि सूचित: । स चान्त्यपटले (२५) कुण्डली- 
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४ शारदातिलकम्‌ 


प्रस्तावे स्फुटीभविष्यति । अतएब द्वितीयादिचतुर्विशतिपटलान्तं यत्‌ प्रपश्चितं तत्‌ सर्व 
मातृकाबिकार इत्यपि सूचितम्‌ । 


ननु 'सर्वव्यापी सदाशिव:' (शा. १९. १५) इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ तस्य स्वत 

एवं सर्वव्यापित्वे कुतः कैरिति कारणापेक्षा इति चेतू, सत्यम्‌। तस्य स्वत एवं 
सर्वव्यापित्वं किन्तु अन्न शास्त्रे शब्दसृष्टे: मुख्यत्वद्योतनाय निरन्तरगलत्पश्चाशदर्णै- 
रिति कारणतोक्ति: । किझञ्ज पूर्वमपि यत्‌किश्चिच्छक्त्युपाधिविशिष्टत्वे वक्तव्ये या 
वाचामधीशमित्युक्ति: सा अत्र च वर्णानामर्थरूपव्यापकतोक्तिरपि । तत्र शब्दस्वरूप- 
मभिव्याप्प एवं अर्थरूपं व्याप्नोतीति क्रमादित्युक्तिः । तेषां शब्दरूपव्यापकता 
सम्भवत्येव । अर्थरूपव्यापकता तु सर्वस्याप्यर्थस्यथ शब्दप्रकाश्यत्वंनियमात्‌ ज्ञेया । 
तदुक्तं भगवता भर्त्तहरिणा-- 

न सो3स्ति प्रत्ययों लोके यः शब्दानुगमादूते । 

अनुविद्धमिदं ज्ञानं सर्व शब्देन गृह्मते ॥ इति । (वा.) 


अथवा येषां मते शब्दार्थयोर भेदस्तन्मतमालम्ब्योक्तम्‌ । तदुक्त तेनेव-- 
एकस्यैवात्मनो भेद: शब्दार्थावपृथक्स्थितौ । इति । (वा.) 


अतएब मन्त्रदैवतयोरैक्यां मन्त्रशास्त्रे । अतएव पूर्व सदाशिवमन्त्रोद्धार: । यद्दा 
शक्तिसम्भिन्नत्वात्तस्य शकत्यंशत्वेन शब्दरूपव्यापकत्व॑ शिवांशत्वेन अर्थरूप- 
व्यापकत्वं ज्ञेयम्‌ । तदुक्तं वायवीयसंहितायाम्‌-- 


शब्दजातमशेषन्तु धत्ते शब्डरवल्लभा । 
अर्थस्वरूपमखिल ध8त्ते मुग्धेन्दुशेखरः ॥ इति । 


एतत्पक्षे तृतीया उपलक्षणत्वेन ज्ञेगा । उपलक्षणत्वन्तु तदुत्पन्नत्वात्तेषाम्‌ू । 
शब्दसृष्टिप्राधान्यमेवोपबृंहयन्नाह--सुकृतिनो यदन्तर्गतं चैतन्यं शब्दब्रह्म इत्यूचिरे । 
सुकृतिनस्तत्त्वज्ञा इत्यर्थ: । 'चैतन्यं सर्वभूतानां शब्दब्रहोति मे मति:' (शा, १. १३) 
इति वक्ष्यमाणत्वातू । तस्य सर्वव्यापित्वातू तदंशस्यैव सर्वजन्तुचैतन्यरूपत्वात्‌ 
शुद्धब्रह्मण: शब्दब्रह्मत्व॑ं सम्भवत्येव । किश्ञ यस्माद्‌ बिन्दो: शब्दब्रह्मण उत्पत्ति- 
स्तस्मादेव बिन्दो: सदाशिवस्याप्युत्पत्तिरित्यपि सम्भवति । तत्र शब्दसृष्टो शब्द- 
ब्रह्मेत्युक्ति: अर्थसृष्टी सदाशिव इति परं विशेष: । 
भिद्यमानातू पराद्विन्दोरव्यक्तात्मा रवो5 भवत्‌ । 
शब्दब्रहोति तं प्राहुः सर्वागमविशारदाः ॥ (शा, १. ११, १२) 
अथ बिन्द्वात्मन: शम्भो: कालबन्धो: कलात्मन: । 
अजायत जगतूसाक्षी सर्वव्यापी सदाशिवः॥ (शा, १. १५) 
इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । 
अथबा हेतु-हेतुमद्धावेन योजना कार्या । यतः सुकृतिनः यत्‌ अन्‍्तर्गतं चैतन्यं 
शब्दब्रह्म इत्यूचिरे अतो येन निरन्तरगलत्पश्चाशदर्ण: जगत्‌ व्याप्तमिति । 
तत्‌ प्राप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 
वर्णात्मना5 5 विर्भवति गद्यपद्यादिभेदतः ॥ (शा. १. १४) 
इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । 
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अन्ये त्वन्यथा योजयन्ति । यत्‌ परमशिवस्वरूपं सुकृतिनो बेदान्तिनः ततू 
शब्देन ब्रह्म इत्यूचिरे । अयमर्थ:--अस्माभि: परमशिव इसत्युच्यते, तैस्तु ब्रह्म 
इत्युच्यत इति शब्दमात्रेण परं भेद: । वस्तुतस्तु नित्यानन्दादिस्वरूपत्वं तैरिवास्माभि- 
रपि अड्रीक्रियत एवं । तत्‌ कीदृक्‌ वाचामधीशम्‌ 'यस्य निःश्वसितं बेदा:' इत्यादि- 
श्रुते: वाचामधीशत्वं प्रसिद्धमेव । यतो वाचामधीशमतएव निरन्तरगलत्पश्लाशदर्णर्यिन 


_ ज़गद्व्याप्तमिति यथासम्भवं तत्रापि योजनीयम्‌ । यतो वेदस्य वर्णमयत्वात्‌ । 


यद्वा5त्र शास्त्रे शब्दसृष्टेरर्थसृष्टेरपि कुण्डलिन्या एबोत्पत्तेस्तस्था एवं “कुण्डली 
परदेवता' (शा. १. ५७) इति परदेवतात्वोक्तेस्तदनुस्मरणमेवोचितमिति मह:ःशब्देन 
तेजोरूपा कुण्डलिनीत्युच्यते । 'आदित्येन्द्रग्नितेजोमद्यच्चत्तत्तन्मयी विभु:' इत्युक्ते:। 
सा कीदृशी नित्यानन्दवपु: । असावेवान्त्यपटले कुण्डलीस्वरूपं वक्ष्यति “नित्यानन्द- 
मयी गलतूपरसुधावर्षै:' (शा. २५. ६९) इत्यादिना । यया कुण्डल्या शब्दार्थरूपं 
परा-पश्यन्ती-मध्यमा-वैखरी-रूपत्वेन शब्दजनकत्वात्‌ कार्ये कारणोपचारातू शब्द- 
रूपं विषयत्वात्‌ अर्थरूपस्वभावेन चरम्‌ पृथिव्यंशाधिक्यात्‌ कार्ये कारणोपचारात्‌ 
अचरम्‌, एवम्भूतं गच्छतीति जगद्‌ विनश्वरं शरीर व्याप्तम्‌ । 


यद्वा, यया शब्दार्थरूपं चराचरात्मकं जगद्‌ विश्वं व्याप्तम्‌ । 'सर्वगा विश्व- 
रूपिणी, दिक्कालाद्यनवच्छिन्ना' (शा.१. ५३) इत्यग्रत उक्ते:। कै: निरन्तरगलत्पश्ञा- 
शदर्ण: 'पश्चाशद्वारगुणिता पश्चाशद्वर्णालिकां सूते' (शा. १. १११) इति 
बक्ष्यमाणत्वात्‌ । सुकृतिनः पुण्यात्मानस्तत्त्वज्ञा इत्यर्थ: । यां शब्दब्रह्ममयीमाहु: 'सा 
प्रसूते कुण्डलिनी शब्दब्रह्ममयी विभु:' (शा, १. १०८) इति वक्ष्यमाणत्वात्‌। चैतन्यं 
चिच्छक्तिस्वरूपा । अयमेब वक्ष्यति 'ततश्जैतन्यरूपा सा' (शा. १९. ५१) इति । 
अन्तर्गत॑ सुषुम्मान्तर्गतमित्यर्थल। “या मूलाधारदण्डान्तविवरगता' इत्युक्ते:। 
शशाह्रसदनं सहस्नारगमने चन्द्रमण्डलगतत्वात्‌ । बाचामधीशं सर्वशब्दोत्पादकत्वात्‌ 
सर्वेभनत्रोत्पादकत्वाच्च । तथायमेव वशक्ष्यति--'विश्वात्मना प्रबुद्धा सा सूते मन्त्रमयं 
जगतू! (शा. १९. ५७) इति । यद्वा, बाचामधीशं बागूदेवतारूपेत्यर्थ: । “शक्ति: 
कुण्डलिनीति या निगदिता आईमरसंज्ञा' इत्युक्तेः । यद्ठा ग्रन्थारम्भे प्रकृते सरस्वती 
देवता तस्या एवं स्मरणाद्‌ ग्रन्थरूपा स्पूर्त्तिर्भवित्री । किश्ञात्र अन्थे प्रथमतः 
सरस्वतीमन्त्राणामेब वक्ष्यमाणत्वात्‌ू । तेन सरस्वतीदेवतानुस्मरणमेवोचितमिति । 
तद्बाचामधीशं महः सारस्वतं तेजः बो5व्यात्‌ । अथ वाचामधीशमित्यनेन केवल 
बाग्भवस्य सरस्वतीमन्त्रत्वमुक्तम्‌ । 


एतज्जपन्नरवरो भुवि वाग्भवाख्यं । 
बाचां सुधारसमुचां लभते स सिद्धिम्‌ ॥ 
इत्युक्ते: । तत्‌ कीदूकू शशाड्भूसदनम्‌ अनेन चन्द्रकलावतंसत्वेन ध्यानमुक्तम्‌ । 
यदाहु:-- धृतशशधरखण्डोल्लासिकोटीरचूडा । 
भवतु सपदि वाचामीश्वरी भूतये व: ॥ इति । 
पुनः कीदृक्‌ नित्यं सर्वदा आनन्दयतीत्यानन्दं आनन्दजनकं वपुर्यस्य तत्‌ । 
साधकानां सुधारससहोदरसरससूक्तिसंस्फुरणादाह्नादजनकमित्यर्थ। । तथा च॑ 
सरस्वतीस्तवे आचार्या:-- 














६ शारदातिलकम्‌ 


क्षौमाम्बरपरीधाने मुक्तामणिविभूषणे, मुदावासे । इति । 
पुनः कीदृक्‌ चैतन्यमन्तर्गतम्‌ अनेन सूक्ष्मा परपर्याया पराख्यां उक्ता । यदाहु:-- 
स्वरूपज्योतिरेवाहु: सूक्ष्मा वागनपायिनी । इति । 
अन्यत्रापि--सूक्ष्मा कुण्डलिनी मध्ये ज्योतिर्मात्रा परा मता । इति । 


येन महसा निरन्तरगलत्पश्चाशदर्णश्रराचरात्मकं शब्दार्थरूपं जगद्‌ व्याप्तम्‌ । 
अन्न पशञ्चाशदर्णरित्यनेन वर्णरूपा पश्यन्ती उक्ता । शब्दार्थरूपमित्यनेन पदरूपा 
मध्यमा उक्ता । यत्‌ सारस्वतं महः सुकृतिनः शब्दब्रह्मेत्यूचिरे । अन्न शब्दब्रह्मशब्देन 
बेदा उच्यन्ते । तेन वेदात्मकमित्यर्थ: । तदुक्त वार्ततिककारपादैर्ग्रहाधिकरणे-- 


शब्दब्रह्मेति यद्‌ वेदशास्त्रं बेदाख्यमुच्यते । इति । 
अनेन वाक्यरूपा बैखरी उक्ता । यदाहुः-- 


ध्वनिर्वर्णा: पदं वाक्यमित्यास्पदचतुष्ट्यम्‌ । 
यस्याः सूक्ष्मादिभेदेन वागधीशामुपास्महे ॥ इति । 


अन्यत्रापि-- आदिक्षान्तविलासलालसतया तासां तुरीया तु या 
क्रोडीकृत्य जगत्वयं विजयते बेदादिविद्यामयी । इति । 


अपरे त्वत्र ग्रन्थकृता भैरवीमन्त्रोद्धारः कृत इति बदन्ति । तद्‌ यथा । तत्‌ त्रैपुरं 
महो बो5 व्यात्‌ । कीदृूकूं अगलत्‌ अविनश्वरम्‌ । पुनः कीदृक्‌ नित्यानन्दवपुः नित्य: 
पुरुष: तेन हकार: आनन्दमयीत्वात्‌ आनन्दोत्पादकत्वात्‌ वा आनन्दः शक्ति: तेन सः 
एतौ बपुः शरीरं यस्य । एतेनैतयो:ः बीजत्रये5पि सत्त्वमुक्तम्भवाति । अन्तः मध्य 
मध्यबीजमित्यर्थ: । तत्‌ कीदृक्‌ क्रमात्‌ कश्च रश्न मश्व करमा: तानू अत्ति लक्षणया 
गृहणातीति क्रमात्‌ । तेन ककारः तदधो लकारः । अन्न रेफेण लकारस्य ग्रहण 
व्याकरणपरि भाषया । उक्तञ्ल 'रेण लो5पीष्यते ग्रहणं तेन' इति । संहितायामपि-- 
'अतएव महेशानि र-लयोः: समता भवेत्‌ ।' इति । तदधो मकारः पुरुष: तेन हः। 
पुनः कीदृक्‌ अन्‍्तर्गतं अन्ते रो रेफ्र: गतः सड्गतो यत्र ततू । पुनः कीदृक्‌ व्याप्तं वि: 
चतुः संख्या चतुर्थस्वरः तेनाप्तं गृहीतम्‌ -। अन्न ग्रन्थकृतो वाररुच: सड्लेतो5भिप्रेत: । 
स द्वितीयपटले स्फुटीभविष्यति । 'नञि च *  ज्ञेयम्‌' इति वाररुचः सद्लेतः । तेन 
शून्यं तस्य बिन्दुरूपत्वातू बिन्दुरुद्धृत: । षट्कूटं मध्यबीजमुद्धृतमू । अतएव 
वक्ष्यते 'षट्कूटं त्रिपुरामन्त्रम इति ॥ एवं मध्यमं बीजमुक्त्वा प्रथमबीजे 
हकारसकारयो:ः पूर्वमेवोक्तत्वात्‌ एबम्‌ ऐकारो5पि योजनीयः । कीदृक्‌ प्रथम 
शशाड्डसदनम्‌ एतेन बिन्दुस्थम्‌ । एवं प्रथमबीजमुद्धुतम्‌ । अन्त्यं कीदृक्‌ शब्दार्थरूपम्‌ 
अन्न शब्दशब्देन शब्दादयो गृह्मन्ते, अर्थशब्दो विषयवाच्री । तेन शब्दादयो विषयास्ते 
च दशेति दशसंख्या तया औकारः: तद्गूपं यत्र तत्तथा । अन्यच्च 'अड्जानां वामतो 
गतिः:' इत्युक्ते: वाररुचेन सड्लेतेन तकारस्य षद्संख्या । 'पिण्डान्त्यैरक्षरैरड्डा:' 
इत्युक्ते: न्‍्यकारान्तयकारस्य एकाड्डु: । एवं षोडश तेन विसर्गः । एवं तृतीय- 
बीजमुद्धृतम्‌ । तदुक्त सिद्धेश्वरीमते-- 


हंसाश्रयों दन्त्यसकारयुक्ता वस्वब्धिपंक्तिस्वरसंविभिन्ना: । 
अन्त्यों विसर्गी इतरौ सबिन्दू मध्यो विरिश्रीन्द्रहराग्नियुक्त: ॥ इति । 
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प्रथम: पटल: ७ 


अस्थायमर्थ:--वसु अष्टसंख्या । अब्धिश्चतुःसंख्या । पंक्ति्देशसंख्या । तथा 
च॑ 'पंक्ति्दशाक्षरच्छन्दो दशसंख्यावली अपि' इत्यमरः । हंसा हकारास्त्रयः । 
कीदृशा: दन्त्यसकारयुक्ता: । तथा क्रमाद्‌ वस्वब्धिपंक्तिस्वरैः क्‍लीवान्‌ बिना अष्टम 
ऐ चतुर्थ ई दशम औ तैर्युक्ता: । ऋकारादि स्वरचतुष्टयं नपुंसकं 'स्वराणां मध्यकं 


यत्तु तच्चतुष्क॑ नपुंसकम्‌' (शा. २. ६) इत्युक्तत्वात्‌ । नपुंसकस्वरपरित्यागेन बिन्दु- 

._ विसर्गसहितानां स्वराणामष्टम ऐकार: दशम औकार इति बोध्यम्‌ । विशेषमाह 
._ तृतीयो विसर्गयुक्त:, इतरौ प्रथमद्वितीयौँ सानुस्वरौं । मध्य: पुनः विरिज्च्यादियुत: 
. विरिश्विः कः इन्द्रो लः, हरो हः, अग्नी रेफ: एतैर्युतः । इदं षट्कूट्ट मध्यबीजम्‌ । 
._ इयं त्रिबीजा भैरवी । 


अथ चर ऐचेति स्वतन्त्रतया निर्देशात्‌ व्याप्तमित्याप्तशब्दग्रहणात्‌ शब्दार्थ- 
रूपमिति रूपशब्दोपादानात्‌ केवलास्त्रय: स्वरा एवास्य मन्त्रस्य चेतनीमन्त्र इति 
सूचितम्‌ । यदाहुः-- 
शिवाष्टमं॑ केवलमादिबीजं भगस्य पूर्वाष्टमबीजमन्यत्‌ । 
परं शिरो3न्‍्तं गदिता त्रिवर्गा सल्लेतविद्या गुरुवक्त्रगम्या॥ इति । 


शिव उकारः, तस्याष्टम ऐकारः । भगम्‌ एकारः, तस्य पूर्वाष्टिमश्चतुर्थ: 
स्वर:। शिरो बिन्दु: सो5न्ते यस्य शिरो5न्त औकारः । 

उक्तबीजानां क्रमेण वाग्भव-कामराज-शाक्तत्वमाह । बाचामधीशमित्यने- 
नाहयस्य बाग्भवत्वमुक्तम्‌ । चराचरात्मकं मैथुनसृष्टजगतः कामोत्पन्नत्वातू मध्यम- 
बीजस्य कामराजतोक्ता । सुकृतिन: यदन्त्यबीजं शब्दब्रह्मेत्यूचिरे इत्यनेनान्त्यस्य 
शाक्तत्वमुक्तम्‌ । 'त्रिधामजननी देवी शब्दब्रह्मस्वरूपिणी' (शा. १. ५६) इति वक्ष्य- 
माणत्वात्‌ । यदुक्त सिद्धेश्वरीमते-- 
- वाग्भवं प्रथमं बीज॑ कामराजं द्वितीयकम्‌ । 

# शक्तिबीज॑ तृतीयन्तु चतुर्वर्गफलप्रदम्‌ ॥ इति । 

. अथ च--' ३» ततूसदिति निर्देशो ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृतः' इत्युक्तेः शब्दात्मकं 
ब्रह्म शब्दब्रहोति प्रणबम्‌ । चराचरात्मक॑ जगद्‌ येनेति मैथुनसृष्टे: कामादुत्पत्ते: 
कामबीजम्‌ । वाचा नकारः । बृहत्तत्त्वन्यासे नकारेण सह शब्दतत्त्वन्यासातू्‌ । मश्न । 
धी: शक्तिरूप: । ईशः प्रभुः अनेन विसर्ग;ः । '“मायाशक्त्यभिधः सर्गः 
सर्वभूतात्मक: प्रभु:' इत्युक्ते: । एवं नमः शब्द: । एवमस्य मन्त्रस्यथ ह्ादिनी मन्त्र 
उक्त: + यदाहु:-- 

कमल॑ परिलुप्तमध्यमान्त्यस्वरमीशादियुतं सबिन्दुनादम्‌ । 
निगमादिनमो3 न्तरे विराजद्भुवि देवीह्ृदयं प्रदिष्टमेतत्‌ू ॥ इति । 
त्रयाणां बीजानां सामान्येन विशेषणमाह--अनिशमिति । न विद्यते निशा 
हकारो यत्र आद्राविति शेष: । केशवादिन्यासे निशा हकारः शक्ति: । तेनादौ हका- 
राभावे सकारस्यादित्वमुक्तम्‌ । तेनादौ सकारः पश्चात्‌ हकार:ः । यद्दा, निरित्यनेनैव 





१ मस्वरूपं ग्राह्ममित्यर्थ: । 








८ शारदातिलकम्‌ 


आइद्यबीजस्यापि बिन्दोरुद्धृतत्वात्‌ अनिशं हकाररहितं शशाइ्डसदनम्‌ शशाड्ू: सकार: 
सदने स्थाने यस्य । अनेन हकारस्य स्थाने सकार: तदधों हस्त्वर्थायात: । उक्तञ्न-- 


भैरवीयमुदिता5 कुलपूर्वा देशिकैर्यीद भवेत्‌ कुलपूर्वा । 
सैव शीघ्रफलदा भुवि विद्येत्युच्यते पशुजनेष्वतिगोप्या ॥ इति । 


अनेनास्य मत्र्रत्वं विद्यात्वमप्युक्तम्‌ । यत्‌ पिड्ललामते-- 


शक्त्याद्या तु भवेद्‌ विद्या शिवाद्यों मन्त्र उच्यते । 
दीक्षाभिषिकपूजा तु प्राणिनां भुक्तिमुक्तिदा ॥ इति । 


अन्यदपि बीजत्रयसामान्यविशेषणमाह पशञ्चाशदर्णरुपलक्षितमित्यर्थ; । अनेन 
सर्वस्य मन्त्रस्य मातृकान्तरितत्वेन जप उक्त: । यदाहुः-- 


मन्त्राजममुं_ समस्तजगद्दिमोहनकारणं । 
मातृकान्तरितं जपेदनुलोमतो5पि बिलोमत:॥ इति । 


अथवा अनेन विशेषणेन च हहसैं सहसैं इत्यादि 'हसकलह्लहीं सहकलह्ढीँ? 
इत्यादि अहसौ: आहसौ: इत्याद्यन्तर्मातृकान्यासो5पि सूचित: । यदाहु:-- क्‍ 


क्रमेण षट्चक्रवर्णान्‌ तहलेषु प्रविन्यसेत्‌ । 
चक्रद्वयक्रमेणेव देवीरुद्धांश्व॒मन्त्रवित्‌॥ इति । 


अन्यत्रापि मूलाधारक थनप्रस्ताबे 


चतुर्ष्वब्जपत्रेषु देवीनिरुद्धान्‌ जलेन्द्राग्निवायून्‌ न्यसेत्‌ केवलान्‌ वा । 
सबिन्दूनमन्दप्रभांवान्‌ प्रसिद्धानू । इति । 


अथवा पश्चाशच्छब्देन सामीप्यसम्बन्धेन लक्षणया एकपश्चाशद्ग्रहणे तैरूप- 
लक्षितमित्यनेन बीजत्रयस्यापि दीपिन्युद्धाःः सूचित: । तत्र प्रथमबीजदीपिनी तु 
व्यञ्ञनस्वरै: पृथककृतैः सप्तदशवर्णात्मिका । द्वितीयबीजदीपिनी तु पूर्ववदेव 
पञ्चविशत्यक्षरा। तृतीयबीजदीपिनी पूर्ववन्नवाक्षरा । एबमेकपश्जाशद्वर्णात्मिका । तत्र 
द्वितीयतृतीययो: क्षकारस्य सत्त्वातू तस्थ चैकमेब व्यझ्ञनं गृहीतम्‌ । मातृकायां 
पृथगुपदेशात्‌ । यद्य॒यं व्यझ्नद्वयात्मैव स्यात्‌ तदा क्षवदस्यापि पृथगुपदेशों न स्यात्‌। 
तयोरेव बिन्दुद्ययमस्ति तदपि न पृथग्गणितम्‌ । तादृशस्यैव पश्नदशस्वरत्वात्‌ । 
प्रणबे5पि बिन्दु: प्रणवान्तर्गत एबेति न पृथगूगणित इति सर्वमनवद्यम्‌ । अयश्ञ 
दीपिन्युद्धारों ग्रन्थकृता5त्र सूचित: । मया तु भैरबीपटले (१२) स्फुटीकरिष्यते । 


अथवा बालामन्त्रोद्धारो ग्रस्थकृतो5 भिप्रेत इति । यतो भैरव्यादीनामपि स एव 
मूलभूत: । यदाहुः बालामुक्त्वा-- 


विद्यामूलोत्पत्तिरेषा मयोक्ता ज्ञातव्येयं देशिक:ः सिद्धिकामैः । इति । 


तद्यथा--वाचामधीशमिति वबाग्भवम्‌ । अन्तर्मध्यं मध्यस्थम्‌ । क्रमात्‌ कश्न 
रश्च मा लक्ष्मी: तेन ईकार: । रेण पूर्वबल्लस्य ग्रहणम्‌ । निरिति बिन्दु; । एवं मध्यमं 
बीजम्‌, शशाड्रं: सकारः, सत्‌ ओंकार: । अकारो नकारश्व शून्यद्वय तेन विसर्ग: । 
'नेजे चर शून्यं ज्ञेयं तथा स्वरे केवले कथिते' इलत्युक्ते: । सच्छब्देन 
कथमोंकारग्रहणमिति चेदुच्यते | ३४कारस्य ताबत्‌ '३७ तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मण- 
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स्त्रविध: स्मृतः' इत्युभयो: ब्रह्मवाचकत्वात्‌ 'सदोंकारो निगद्यते' इत्युक्तेश्व सच्छब्द- 
वाचकता, सो35त्राकृतपररूप एव केवल विवक्षितः । स॒च सामीप्यसम्बन्धेन 
अग्रिमस्य लक्षक:। 
यद्वा 'तस्यैवोकारयोगेन स्यादौकाराक्षरं तथा' इति आचार्योक्ते: ओकार एव 
स्वजन्यस्य औकारस्य लक्षकः । यद्वा शशो रूपमस्मिन्‌ इति मत्वर्थीयो5चू । तेन 
शशश्चन्द्र,, तेन सः, शशन्‌ गमनशील:, शशो हंसः, तेन वा सः । अद्जशब्देन 
पिण्डन्यायातू अकारः । यथा 'स बामदृक्‌ पवनगुणान्वित: करः' इत्यत्र करशब्देन 
ककार: । यथा 'हरिहयषष्ठवत्‌' बनम्‌ इत्यत्र वनशब्देन बकार: । सच्छब्देन ओकार 
एवं । तस्य पूर्वेन सह सनन्‍्धौ औकार: । अनाभ्यां विसर्ग: । ननु प्रणवस्य सबिन्दु- 
कत्वात्‌ बालान्त्यबीजे ग्रन्थकारो विसर्गमात्रं वक्ष्यति । अन्न च बिन्दुविसर्गावुद्धुताविति 
विरोध इति चेन्न । बालाया मन्त्रभेदेषु क्वचिद्‌ बिन्दु; क्वचिद्‌ विसर्ग: क्वचिद्विन्दु- 
विसर्गावप्युद्धती । तदपि सूचयितुमत्रेद्श उद्धारः कृतः । यदाहुः सनत्कुमारे-- 
अष्टमस्य तृतीयन्तु चतुर्दशसमन्वितम्‌ । 
दण्डकुण्डलमेतद्धि सारस्वतमुदाहतम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्र तु--दन्तान्तेन युतं तु दण्डिसकर्ल सम्मोहनाख्यं कुलम्‌ । इति । 
अन्यत्‌ पूर्ववदिति संक्षेप: । एतच्च व्याख्यानद्वयं गुरुबचननियन्त्रितिन मया 
कृतमिति क्षन्तव्यं देशिकेन्द्रै: ॥ ९ ॥ 


*# सुधा + 


साम्बं सदाशिवं नत्वा भानुं विष्णुं गणेश्वरम्‌ । 
सर्वश्रेयस्करीं नित्यां मन्त्ररूपां सरस्वतीम्‌ ॥ १ ॥ 
ध्मै सर्वलोकस्य जननीं स्वभीष्टफलप्रदाम्‌ । 
| शब्दब्रह्मात्मिकां देवीं नत्वा कुण्डलिनीं पराम्‌ू ॥ २ ॥ 
मालवीयकुलोत्पन्न: कुबेरविदुष: सुधीः । 
पुत्र: सुधाकरो नाम्ना पदार्थानां प्रकाशिकाम्‌ ॥ ३ ॥ 
पाठकानां हितार्थाय तन्त्रस्य ॒प्रतिपत्तये । 
शारदातिलकस्यास्य 'सुधां' टीकां तनोम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 


५ जिनका शरीर नित्य आनन्द स्वरूप है, निरन्तर प्रवाहित हो रहे पचास वर्णों 
से जिसके द्वारा शब्दार्थ रूप चराचरात्मक यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, तत्त्वज्ञ 
लोग जिसे शब्दब्रह्ममय कहते हैं, जो सुषुम्ना के अन्तर्गत चैतन्य रूप से स्थित 
रहकर सहम्नार पद्म स्थित चन्द्रमण्डल तक गमन करते हैं, जो सभी वर्णो के 
उत्पादक तथा सम्पूर्ण मन्त्रों के जनक होने के कारण वाणी के अधीश्वर हैं--ऐसे 
तेज:स्वरूप बाग्देवता आप सभी शिष्यों की रक्षा करें ॥ १ ॥ 


विमर्श--आरम्भ में ग्रन्थकार क्रियमाण ग्रन्थ की निर्विष्न समाप्ति के लिये 
तथा शिष्य प्रशिष्यों की शिक्षा के लिये शिष्टाचारानुमितकर्तव्यताक मड़्ल करते 
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हैं । यत: इस ग्रन्थ में सर्वप्रथम सरस्वती के मन्त्रों का प्रतिपादन किया गया हे, 
अत: ग्रन्थारम्भ में सरस्वती का स्मरण करना उचित है । इसलिए ग्रन्थकार 
सर्वप्रथम वाग्देवता रूप तेज का स्मरण करते है । श्लोक का अन्य अर्थ इस 
प्रकार भी है-- 


(१) शिवशकत्यात्मक जिस तेज का आनन्दमय शरीर है, चन्द्रकला को 
मस्तक में धारण करने से जो शशाइ्डूसदन हैं और जो (अनिशम्‌ अश्व अश्व औ 
तेन सहिता निशा अर्थात्‌ हकार उस पर शशाड्डूसदन अर्थात्‌ अनुस्वार देने से) 
हाँ इस मन्त्र के देवता हैं और वाणी रूप सृष्टि का उपबृंहण करने के कारण 
क्रमश: व्यक्त हो रहे अपने पचास वर्णो से सारे शब्दार्थ रूप चराचर जगतू में 
व्याप्त हैं, पुण्यात्मा लोग जिसके अन्तर्गत चैतन्य को शब्दब्रह्म कहते हैं इस 
प्रकार का कोई अभूतपूर्व तेज आप सब शिष्यों की रक्षा करे । 

अथवा शब्दसृष्टि एवं अर्थसृष्टि दोनों ही प्रकार की सृष्टि कुण्डलिनी से होती . 
है इसलिए ग्रन्थकार कुण्डलिनी रूप महातेज का स्मरण करते हैं । | 

(२) जिस कुण्डलिनी रूप तेज का नित्य आनन्दस्वरूप शरीर है, जो परा, : 
पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी रूप वाणी को उत्पन्न करने से वाणी का अधीश्वर 
है, जो सुषुम्नान्तर्गत चैतन्य रूप में चन्द्रमण्डल तक गमन करता है और पचास 
बार में पचास बर्णो को उत्पन्न कर उसी से इस शरीर में व्याप्त है, वह 
कुण्डलिनी रूप तेज आप सभी शिष्यों की रक्षा करे ॥ १ ॥ 

शक्तिस्तुति: 
अन्तःस्मितोल्लसितमिन्दुकलावतंस- 
मिन्दीवरोदरसहोदरनेत्रशोभि । 
हेतुस्त्रछोकविभवस्य नवेन्दुमौले- 
रन्तःपुरं दिशतु मड्बलमादरादू व: ॥ २ ॥ 
यदुपहितस्य शिवस्य सृष्टिकर्त्तत्ब॑ं तामुपस्तौति--अन्तरिति । नवेन्दुमौलेरन्तः पुरं 
वो मड्नलमादराद्‌ दिशत्विति योजना । अत्नापि बो मड़लं दिशतु इत्यनेन शिष्यकृपा 
सूचिता । यद्यपि तत्त्वतः शैवदर्शने-- 
न शिवेन विना शक्तिर्न शक्तिरहितः शिवः । 
न तत्त्वतस्तयो भेंदश्चन्द्रचन्द्रिकयोरिव ॥ इति 
शक्ति-शिवयोरैक्यमेव तथापि द्वितीयेन विना सृष्टय्यनुपपत्ते: लीलागृहीतं रूप॑ 
स्त्रीस्वरूपं वर्ण्यते । एतेन मैथुनसृष्टि: सूचिता । तस्या जगत्‌कारणतामाह-- 
त्रिलोकविभवस्य हेतुरिति । चराचरात्मकत्वेन विस्तारों विभवः । कीदृशं अन्तः- 
स्मितोल्लसितं कल्पितमिदं जगद्‌ विलछूसतीति हास्यकारणम्‌ । ईश्वरे साभिलाषतया 


वा हासः । एतेनास्या ईश्वरक्षोभकता सूचिता । किझञ्ञ 'यत्रानुकूल्यं दम्पत्योस्त्रि- 
वर्गस्तत्र वर्द्धते' 
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इति स्मृते: दम्पत्यानुकूल्यतो विचित्रजगन्निर्माणं सूचितम्‌ । पुनः कीदृक्‌ 
इन्दुकलावतंसम्‌ । अत्रावतंसशब्देन मुकुटाभरणमुच्यते । तथा नामलिड्रानुशासने-- 
'पुंस्युत्तंसावतंसौ द्वौ कर्णपूरेडपि शेखरे' इति । 
पुनः कीदृक्‌ । इन्दीवरोदरसहोदरनेत्रशोभि । एतेन सर्वातिशायि सौन्दर्य 
बर्णितम्‌ । यद्वा नवेन्दुमौलेरित्यनेन भुवनेशीमन्त्र उक्त: । विशेषणैस्तदुद्धार: । 
त्रिलोकविभवस्य हेतु: शिवस्तेन हकार: । अन्तः स्मितं प्रकाशो यस्थासावन्त:- 
स्मितो5ग्नि: रेफ: तेनोल्लसितं युतम्‌ । इन्दुकलावतंसमिति बिन्दु: । इन्दीवरोदर- 
सहोदरे नेत्रे यस्या: सा लक्ष्मी: तेन दीर्घ ईकार: । यद्वा इन्दीवरोदरस्थ सहोदरं सुहृत्‌ 
यन्नेत्रं चन्द्ररूपं॑ तच्च वाममिति दीर्घ ईकारः तेन शोभि युक्तम्‌ । एवं मिलित्वा 
भुवनेशीबीजम्‌ ॥ २ ॥ 
अब ग्रन्थकार सदाशिव एबं शक्ति की स्तुति करते हैं-- 
क्योंकि शिव शक्ति से संयुक्त होने पर ही सृष्टि करने में समर्थ होते हैं । 
यद्यपि शिव शक्ति की एकात्मकता है तथापि सृष्टि में शक्ति को आवश्यकता होती 
है । उनके बिना सृष्टि संभव नहीं है। अत: शिव ही लीला से शक्ति का रूप 
धारण करते हैं । 
अपने अन्‍्तःस्मित मात्र से इस समस्त विश्व की रचना कर देने वाले, 
को पुकु टाभरण में धारण करने वाले, कमल के समान विशाल नेत्रों से 
तथा बैल रूप अनन्त ऐश्वर्य के हेतुभूत भगवान्‌ सदाशिव का 
अन्त:पुर आदरपूर्वक आप सभी शिष्यों को मड़ल प्रदान करे ॥ २ ॥ 
६ विमर्श-प्रस्तुत श्लोक में श्लेष से भुवनेश्वरी मन्त्र का भी निर्देश है-- 
युथा त्रिलोक विभव 'हकार , अन्त:स्मित अग्नि 'रकार', इन्दीवरसहोदर लक्ष्मी 
द्वर्घध ईकार', चन्द्रकलावतंस “अनुस्वार'--इस प्रकार सब मिलाकर हीं” यह 
भुंबनेश्वरी मन्त्र भी निर्दिष्ट है ॥ २ ॥ 
गुरुस्तुतिः 
संसारसिन्धोस्तरणैकहेतून्‌ 
पा दे गुरून्‌ मू्थ्नि शिवस्वरूपान्‌ । 
रजांसि येषां पदपड्डजानां 
तीर्थाभिषिकभ्रियमावहन्ति ॥ ३ ॥ 


यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । 

तस्यैते कथिता ह्वार्था: प्रकाशन्ते महात्मन: ॥ 

इत्यागमात्‌ परदेवताभक्तिवद्‌ गुरुभक्तेरपि विद्याप्राप्तावन्तरज्ञसाधनत्वावगमात्‌ 
परदेवताया: स्मरणानन्तरं गुरुनमस्कारमाह--संसारेति । शिवस्वभावान्‌ गुरून्‌ मूर्थिन 
दधे इत्यन्वयः । शिवस्वभावान्‌ शिवस्वरूपानित्यर्थ: । एतेन गुरुध्यानं तत्तद्देवता- 
रूपतया कर्त्तव्यमित्युक्तं भवति । तदुक्तमू्‌- 
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गुरु न मर्त्त्य बुध्येत यदि बुध्येत तस्य तु । 
कदापि च भवेत्‌ सिद्धिर्न मन्त्रैदेंवपृजनैः ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- तस्मादेवं विदित्वा तु गुरु देवज्न नान्‍न्यथा । 
त्रिकालप्रणिपातेन ध्यानयोगेन संयजेत्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- ललाटे नयनं चान्द्रीं कछामपि च दो्यम्‌ । 
अन्तर्निधाय वक्ष्यामि गुरुम॑त्यें महीयते ॥ इति । 
मूर्थ्नि दधे इत्यनेन गुरुध्यानं मूर्द्धनि कर्त्तव्यमित्युक्तं भवति । 
तदुक्तमू- प्रात: शिरसि शुक्ले७ ब्ज़े द्विनेत्रं द्विभुजं गुरुम्‌ । 
प्रसन्ननदनं॑ शान्त॑ स्मरेत्तन्नामपूर्वकम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- श्रीमद्गुरुपदाम्भोज॑ मूर्दन्येतव. सदास्थितम्‌ । 
यः स्मरेत्‌ सात्त्विकैर्भावै: सो5चिरात्‌ खेचरो भवेत्‌ ॥ इति । 


तथा च ग्रन्थकृद्गुरुपद्धि: । 'श्रीकण्ठं बसुमन्तं श्रीसोमानन्दमुत्पलाचार्यान' इति । 


गुरूनिति बहुबचनं पूजार्थ गुरु-परमगुरु-परापरगुरु-परमेष्ठिगुर्वपेक्षया वा ।* 





| 


-च 


'लक्ष्मणमभिनवगुप्तं बन्दे श्रीक्षेमराजञ्ञ' इति तच्छिष्या: । कीदृशान्‌ संसारसिन्धोस्त- 


रणैकहेतून्‌ । अनेन विना गुरूपदेशं संसारतरणमशक्सयमित्यप्युक्तम्‌ । तथाच श्रुति:-- 
'आचार्यवानू पुरुषो बेद्र! 'स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌' इति । 
आगमश्चअज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाज्ञशशलाकया । 
चक्षुरुम्मीलित॑ं येन तस्मै श्रीगुरुवे नमः ॥ इति । 
गुरुप्रणाममाहात्म्यमाह रजांसीति । एतेन पादोपसंग्रहणपूर्वक॑ गुरुनमस्कार: 
कर्त्तव्य इत्युक्तं भवति ॥ ३ ॥ 


अब “यस्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा गुरौ' इस आगम वचन के अनुसार 
गुरुभक्ति भी विद्या प्राप्ति में अन्तरदड़् साधन है । इसलिए परदेवता के स्मरण के 
अनन्तर गुरु को ग्रन्थकार नमस्कार करते हैं-- 


संसार रूपी समुद्र के तारण में एकमात्र कारण शिवस्वरूप को मैं अपने 
शिर पर धारण करता हूँ, जिनके चरण कमलों की धूलि तीर्थाभिषेक का फल 
प्रदान करती है ॥ ३ ॥ 

विमर्श--श्लोक में “गुरुनः इस 258 बचन का प्रयोग है जो आदरर्थ है 
अथवा “गुरु, परमगुरु, परापरगुरु और परमेषठ गुरु की अपेक्षा से बहुवचन का 
प्रयोग है--'येषां रजांसि' इस पद से यह व्यक्त किया गया है कि पादोपसंग्रहण- 
पूर्वक गुरु को नमस्कार करना चाहिए । 

ग्रन्थ-प्रयोजनम्‌ 


सार वक्ष्यामि तन्त्राणां शारदातिलक शुभम्‌ । 
धर्मार्थकाममोक्षाणां प्राप्ते: प्रथणकारणम्‌ ॥ ४ ॥ 
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ग्रन्थ प्रतिपाद्यविषया: 


शब्दार्थसृष्टिर्मुनिभिए्छन्दोभिदेवतिः सह । 
' विधिश्व यन्त्रमन्त्राणां तन्त्रे5स्मिन्नभिधीयते ॥ ५ ॥ 


सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्धं श्रोतुं श्रोता प्रवरत्तते । 
शास्त्रादौ तेन वक्तव्य: सम्बन्ध: सप्रयोजन:ः ॥ 


इत्युक्ते: शिष्यबुद्धयनुकूलनार्थ ग्रन्थमाहात्म्यं प्रकाशयनू श्रोतृप्रवृत्तिनिमित्त- 

भूतानू विषय-प्रयोजन-सम्बन्धाधिकारिणो दर्शयति सारमित्यादिश्लोकद्येन । 
तन्त्राणां सार श्रेष्ठं संग्रहरूपञ्ल इत्यनेनास्योपादेयता5तिसंक्षिप्तता चोक्ता । तत्र 
तन्त्राणामिति वैष्णव-शैव-शाक्त-गाणपत्य-सौराणां यत: सारम्‌ अतएवं शुभम्‌ । 
शब्दसंक्षेपे3 प्याकांक्षित सकलार्थप्रतिपादकत्वमेव शुभत्वम्‌ । धर्मार्थकामेत्यादि 
वक्ष्यति । तदुपयिको नामनिर्ददेशः शारदातिक्कमिति । शीर्यत इति शारं स्थूल 
कर्मफलं तह॒दातीति शारदा। तत्तत्कारणत्वेन ब्रह्मविद्याधिरूढा सती द्यति खण्डयतीति 
वा शारदा चिच्छक्ति: । यद्वा शरः स्वतन्त्रं तस्थ भाव: शारं स्वातन्त्रयां तद्ददातीति 
अनाद्यविद्यां परिछेद्यजीवभावनिरासेन परमैश्वर्यप्रदायिका । तदुक्त गौतमेन 
तन्त्रव्याकरणे-- 


शरः स्वतन्त्र हृदयं स्फुरत्ता परमेशिता । 
शारश्रेत्युदिता: शब्दा: पर्याया: स्वार्थवाचका:॥ इंति । 


तस्यास्तिलको भूषणम्‌ । अनेनोत्कृष्टता दर्शिता । तत्रापि भूषणान्तरं न भवति 
किन्तु तिलकरूप: । तेन यथा मुखे वर्त्तमानस्तिलकाः सर्वतः प्रथम दृश्यों भवति 
तद्गदयमपीत्यभिप्राय: । प्रथमं कारणं मुख्यकारणम्‌ । यथा चास्य मुख्यत्वं तथा 
ग्रन्थंसड्रतिक थनप्रस्तावे5 स्माभि: पूर्वमेव प्रपश्चितम्‌ । शब्दार्थसृष्टय्ादि विषय: । 
चंतुर्वर्ग : फलम्‌ । अनयो: प्रतिपांद्य-प्रतिपादक भाव: सम्बन्ध: । तदर्थी चाधिकारी । 
अस्य शास्त्रस्य च॒ व्युत्पाद्य-व्युत्पादक भाव: सम्बन्ध: । शास्त्रविषयस्थ फलस्य च 
साध्यसाधनभाव: सम्बन्ध: । इत्याद्यन्योडपि यथायथमूहनीयः । सहेति त्रिभि: 
सम्बध्यते । मुनिभि: तपोयोगबलेन मन्त्रप्रथमज्ञातृभि: प्रथमाराधकै: । 


तदुक्तं गौतमेन--महेश्वरमुखाज्ज्ञात्वा गुरुर्यस्तपसा मनुम्‌ । 
संसाधयति शुद्धात्मा पूर्व च ऋषिरीरितः ॥ इति । 


तथा न्यत्र-- येन यदृषिणा दुष्ट सिद्धि: प्राप्ता च येन वै । 
मन्त्रेण तस्य तत्‌_प्रोक्तमृषेर्भावस्‍्तदार्षकम्‌ ॥ इति । 


छन्दः शब्दव्युत्पत्तिरुक्ता5 न्यत्र-- 
छादनाच्छन्द उद्दिष्ट॑ वाससी इब चाकृतेः । 
आत्मनाच्छादितो देवैर्मृत्योर्भतिस्तु वै पुरा । 
आदित्यैर्बसुभी रुद्रैस्तेन च्छन्दांसि तानि वै ॥ इति । 
तथा न्यत्रापि-- मृत्युभीतैः पुरा देवैरात्मश्छादनाय च॑ । 
छन्दांसि संस्मृतानीह छादितास्तैस्ततो5 मरा: । 
छादनाच्छन्द उद्दिष्ट सर्व छन्दोभिरावृतम्‌ ॥ इति । 








१४ शारदातिलकम्‌ 


तत्तु गायत्र्यादि प्रसिद्धम्‌ । दैवतं तत्तन्मन्त्रोद्दिष्टम्‌ । यदाहु:-- 


यस्य यस्य च मन्त्रस्य उद्िष्टा या तु देवता । 
तदाकारं भवेत्तस्थ देवत्वं देवतोच्यते ॥ इति । 
दैवतैरिति विनियोगस्याप्युपलक्षणम्‌ । 
तत्स्वरूपमुक्तमन्यत्र-- 
पुराकल्पे समुत्पन्ना मन्त्रा: कर्मार्थभेव च । 
अनेन चेदं कर्त्तव्यं विनियोग: स उच्यते ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- धर्मार्थकाममोक्षेषु  शास्त्रमार्गेण योजनम्‌ । 
सिद्धमन्त्रस्य सम्प्रोक्तो विनियोगो विचक्षणै: ॥ इति । 


तज्ज्ञानाभावे दोष उक्तो5 न्यत्र-- 

दौर्बल्यं याति तन्मन्त्रों वनियोगमजानतः ॥ इति । 
छन्द-ऋषि-देवताज्ञानं मन्त्रसाफल्यार्थमवश्यमपेक्षितम्‌ । 
तदुक्तं छन्दोगानामार्षेयब्राह्मणे-- 


यो ह वा अविदितार्षेयच्छन्दोदैवतब्राह्मणेन मन्त्रेण याजयति वाध्यापयति वा 


स्थाणुं वर्छति गर्त्त वा पद्मति प्र वा मीयते पापीयान्‌ भवति । यातयामान्यस्य छन्दांसि 
भवन्ति । अथ यो मन्त्रे मन्त्रे बेद सर्वमायुरेति श्रेयान्‌ भवति अयातयामान्यस्य छन्दांसि 
भवन्ति । तस्मादेतानि मन्त्रे मन्त्रे विद्यादूषीणां संस्थानो भवति संस्थानो भवति ब्रह्मण: 
स्वर्गे लोके महीयते स्मरन्न जायते पुनरिति । 


कात्यायनो5पि--एतान्यविदित्वा यो5धीते5 नुब्रते जपति जुहोति यजते 
याजयति वा तस्य ब्रह्मवीर्य यातयामं भवति । अनुविज्ञायैतानि यो5 धीते वीर्यवत्तरं यो 
यथार्थवित्‌ तस्य वीर्यवत्तमं भवति । जपित्वा हुत्वेष्टवा फल प्राप्नोतीति । 


'यश्व जानाति तत्त्वेन आर्ष छन्दश्व दैवतम्‌ ।' इत्यादिना आगमे5पि । 


याज्ञवल्क्यो5पि-- आर्ष छन्दश्न दैवत्यं विनियोगस्तथैव च । 
बेदितव्यं प्रयत्नेन ब्राह्मणेन विशेषत: ॥ 


अविदित्वा तु यः कुयद्चिजनाध्ययनं जपम्‌ । 
होममन्यच्च यत्‌ किश्चित्‌ तस्य चाल्पं फल भवेत्‌ ॥ इति । 


विधिरिति । नन्‍्यास-जप-पूजा-होम-तर्पणाभिषेकसम्पातपातादि: । चकारः 
शब्दसृष्टयादे: प्रधानाप्रधानस्य समुच्चये । मन्त्रयन्त्राणामित्येकपदोपादाने$पि मुन्या- 
दीनां यथायोगं सम्बन्ध: । तत्र मुनिच्छन्दसी होमतर्पणे च मन्त्र एबं । देवतादीनि 
अन्यान्युभयत्रापि । सम्पातपातस्तु यन्त्रे तदुपलक्षितेषु प्रतिकृतिकुम्भशिलाप्रति- 
माडलिकातैलघृतादिषु सम्बध्यते । एतानि देवतोपासकस्य स्थूलरूपतयोक्तानि । येषां 
सूक्ष्मरूपं यथा। यदाहु:-- 


स्वात्मैबव देवता प्रोक्ता मनोज्ञा विश्वविग्रहा । 
न्यासस्तु देवतात्मत्वात्‌ स्वात्मनो देहकल्पना ॥ 
जपस्तन्मयतारूप भावनं सम्यगीस्तिम्‌ । 








है) ं 
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पूजा तु चञ्जलत्वेषपि तन्मयत्वाप्रमत्तता ॥ 
होमो विश्वविकल्पानामात्मन्यस्तमयो मतः । 
एषामन्योन्यसम्मेलभावनं तर्पणं स्मृतम्‌ ॥ 
अभिषेकस्तु विद्या स्यादात्मैव स्वाश्रयो महान्‌ । 
प्रयोगा: स्युरुपाधीनां हेतो: स्वात्मविमर्शनम्‌ ॥ 
सन्ध्यासु॒ भजन तासामादिमध्यान्तवर्जनम्‌ । 
मोहाज्ञानादिदु: खानामात्मन्यस्तमयो दृढम्‌ ॥ इति ॥ ४-५ ॥ 


अब इस ग्रन्थ में शिष्य को प्रवृत्त करने के लिये ग्रन्थ का माहात्म्य तथा 
ग्रन्थ के विषय, प्रयोजन, सम्बन्ध एवं अधिकारी रूप चार अनुबन्धों का दिग्दर्शन 
कराते हैं, क्योंकि इन चार के होने पर ही श्रोता की प्रवृत्ति ग्रन्थ में होती है । 


(वैष्णव, शैव, शाक्त, गाणपत्य एवं सौर) सभी तनत्रों का सार होने से 
सर्वथधा कल्याणकारक, धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष की प्राप्ति में प्रथण कारण भूत 
इस शारदा तिलूक नामक ग्रन्थ को कहता हूँ ॥ ४ ॥ 


विमर्श--शारदातिलक का अर्थ है स्थुलकर्म का फल जो प्रदान करे उसे 
'शारदा' कहते हैं, उसका तिलक अर्थात्‌ भूषण स्वरूप शारदातिलक । अथवा 
शर:/स्वतन्त्रम, तस्य भाव: शारम्‌/स्वातन्त्रमू तद्‌ ददातीति शारदा, तस्या: 
तिलकम्‌ | प्राणी का जीवभाव निरस्त कर उसे अनन्त ऐश्वर्य प्रदान करने वाली 
शारदा का तिलक है । तिछक कहने का एक अभिप्राय यह भी है कि शरीर में 
सर्वप्रथभ तिलक दिखाई पड़ता है उसी प्रकार यह भी तन्त्र के सभी ग्रन्थों में मुख्य 
कर ढड़' का अनूठा ग्रन्थ है । इस ग्रन्थ में शब्दार्थ सृष्टि आदि विषय हैं, 





धर्नीर्थादि पुरुषार्थ चतुष्टय की प्राप्ति फल है प्रतिपाद्य प्रतिपादक भाव सम्बन्ध है । 
कुषार्थ चतुष्टय को चाहने वाला अधिकारी है ॥ ४ ॥ 


अब इस ग्रन्थ का विषय कहते हैं--इस शारदातिलक नामक तलन्त्र 
ग्रन्थ में ऋषि, छन्‍्द और देवता के सहित शब्दार्थ की सृष्टि तथा यन्त्र एवं मन्त्रों 
की विधि न्यास, जप पूजा होम, तर्पण, अभिषेक, संपात पातादि का निरूपण 
करता हूँ । 

_ विमर्श-किसी भी मन्त्र में मुनि, छन्‍्द, देवता तथा विनियोग की 
आवश्यकता होती है, इसके जाने बिना मन्त्र की सिद्धि नहीं होती । मुनि वे हैं 
जिन्हें तपोयोगबल से मन्त्रों का साक्षात्कार हुआ है, अथवा उस मन्त्र के जप द्वारा 
उन्हें सिद्धि प्राप्त हुई हैं, वे ही उस मन्त्र के ऋषि कहे जाते हैं । 

जिस प्रकार शरीर को वस्त्र से आच्छादित किया जाता है उसी प्रकार मृत्यु 
से भयभीत ऋषियों ने जिससे अपने को ढक लिया वही छन्द है, देवताओं को 
आच्छादित करने के कारण ही उसकी छन्द संज्ञा कही गई है । यह छन्‍्द गायत्री 
आदि नामों से प्रसिद्ध हैं । जिस जिस देवता को उद्देश्य कर जो जो मन्त्र कहे 
जाते हैं वे ही उस मन्त्र के देवता कहे जाते हैं, अत: उन मन्त्रों का भी उस देवता 
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के समान आकार होता है, इसलिये मन्त्र और देवता में कोई भेद नहीं अत: मन्त्र 
देवता स्वरूप ही होते हैं । 


विनियोग का अर्थ है, कर्त्तव्य । मन्त्रों के उत्पत्ति कर्म के लिये ही हुई है, 
जिस मन्त्र से जो कार्य कर्त्तव्य हो, उस मन्त्र का वह विनियोग होता है, जैसे जपे 
विनियोग: । न्‍्यासे विनियोग: । पाठे विनियोग: । अथवा धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष रूप कार्यों में शास्त्रीय रीति से सिद्ध मन्त्रों की योजना करने का नाम 
विनियोग है । मन्त्र की फल प्राप्ति के लिये उसके ऋषि छन्द, देवता तथा 
विनियोग की आवश्यकता है । इसके बिना मन्त्र फलवान्‌ नहीं होता ॥ ५ ॥ 
शिवस्य निर्गुणसगुणभेदेन द्वैविध्यम्‌ 
निर्गुणः सगुणश्चवेति शिवो ज्ञेयः सनातनः। 
निर्गुण: प्रकृतेरन्‍्यः सगुणः सकल: स्मृतः ॥ ६ ॥ |; 
सृष्टि वक्तुमुपोद्घातमाह निर्गुण इति । सनातनो नित्य: शिवो निर्गुण: सगुणश्र : 
ज्ञेयः । आद्यस्य स्वरूपमाह निरिति । प्रकृतेरन्यः तत्सम्बन्धशुन्य: । षष्ठ्या एवात्र ९ 
प्राधान्येनोद्देश्यत्वातू । तेन सूक्ष्म इत्यर्थ: । अतएबान्यशब्दार्थाभावात्‌ न पञ्नमीयम्‌ । 
तथा सत्यनुवादे पर्यवसानं स्यातू । यदुक्त प्रयोगसारे-- 
नित्य: सर्वगतः सूक्ष्म: सदानन्दो निरामय:। 
विकाररहितः साक्षी शिवो ज्ञेयः सनातनः ॥ इति । 
नारायणीये5पि-- निष्क्रियं निर्गुणं शान्तमानन्दमजमव्ययम्‌। 
अजरामरमव्यक्तमज्ञेयमचलं ध्रुवम्‌ ॥ 
ज्ञानात्मकं परं ब्रह्म स्वसंवेद्य हृदिस्थितम्‌ । 
सत्य॑ बुद्धेः परं नित्य॑ निर्मल निष्कलं स्मृतम्‌ ॥ इति । 
द्वितीयस्य स्वरूपमाह स इति । सगुण: सकल: कला प्रकृति: तत्संहितः । 
सांख्यमते सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रधाना परपर्याया प्रकृति: । अतएवं सगुण 
इत्युक्ति: । वेदान्तनये तु अविद्या । शिवतन्त्रे शक्ति: । 
उक्तञ् नारायणीयप्रयोगसारयो:-- 
तच्छक्ति भूत: सर्वेशो भिन्नो ब्रह्मादिमूरत्तिभि: । 
कर्त्ता भोक्ता चर संहर्त्ता सकल: स जगन्मय:ः ॥ इति ॥ ६॥ 
अब शिव के निर्गुण एवं सगुण भेद को कहते हैं--सनातन शिव निर्गुण 
और सगुण दो प्रकार के कहे गये हैं, प्रकृति सम्बन्ध से शून्य शिव निर्गुण हैं और 
प्रकृति के साथ रहने से सगुण हैं ॥ ६ ॥ 
विमर्श--वेदान्त मत में प्रकृति को अविद्या कहते हैं तथा उसी को शैव 
लोग शक्ति कहते हैं । सांख्य के मत में सत्तत्, रत और तम की साम्यावस्था को 
प्रधान या प्रकृति कहते हैं । 





द 





ह 


.. क्ण््ग््ज्पफ््ड़ के! 
हचबज हक हि. 


प्रथम: पटल: १७ 
शक्त्याविर्भाव:, नादोत्पत्ति:ः, ततो बिन्दूदूभव: 


सच्चिदानन्दविभवात्‌ सकलातू परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छक्तिस्ततो नादो नादाद्‌ बिन्दुसमुद्भव: ॥ ७ ॥ 


.._ सृष्टिमाह सदिति । तस्थाविद्याशबलितत्वेन जडत्वे कं सृष्टिकर्तत्वम्‌ इति 
शड्जां वारयति सच्चिदानन्दविभवादिति । अनेनाविद्योपहितत्वे5पि तस्य न स्वरूपहा- 
निरित्यर्थ/ । सकलाच्छक्तिरासीदित योजना । शक्तिसहितादेव पुनः शक्ति: 
कथमासीदिति चेत्‌ सत्यम्‌ । या अनादिरूपा चैतन्याध्यासेन महाप्रलये सूक्ष्मा स्थिता 
तस्या गुणवैषम्यानुगुणतया सात्तिक-राजस-तामसस्ष्टव्यप्रपश्चकार्य साधने उच्छूना- 
बस्थात्वमेव उपचारादुत्पत्ति:। इयझ्ज सदुत्पत्तिवादिसांख्यमतमाश्रित्य ग्रन्थकारस्योक्ति- 
रिति ज्ञेयम्‌ । तदुक्त प्रयोगसारे-- 

तस्माद्‌ विनिर्गता नित्या सर्वगा विश्वसम्भवा । इति । 


वायवीयसंहितायामपि--शिवेच्छया पराशक्ति: शिवतत्त्वैकतां गता । 
ततः परिस्फुरत्यादौ सर्गे तैलं तिलादिव ॥ इति । 


पञ्ञरात्रेडपि--एवमालोक्य सर्गादौ सच्चिदानन्दरूपिणीम्‌ । 


समस्ततत्त्वसल्जात्मस्फुत्तर्याधिष्ठानरूपिणीम्‌ । 
व्यक्तां करोति नित्यां तां प्रकृति परम: पुमान्‌ ॥ इति । 
तस्या एवं नादबिन्दू सृष्टयुपयोगावस्थारूपौ । 
तदुक्त प्रयोगसारे-- 
नादात्मना प्रबुद्धा सा निरामयपदोन्मुखी । 
शिवोन्मुखी यदा शक्ति: पुंरूपा सा तदा स्मृता ॥ 
करे सैव सर्गक्षमा तेन । इति । 
हैः आचार्यस्तु-सा तत्त्वसंज्ञा चिन्मात्रज्योतिष: सन्निथेस्तदा । 
विचिकीर्षुर्घनी भूता क्वचिदशभ्येति बिन्दुताम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि--- अभिव्यक्ता परा शक्तिरविनाभावलक्षणा । 
अखण्डपरचिच्छक्तिव्याप्ता चिद्रूषिणी विभु: ॥ 
समस्ततत्त्वभावेन विवर्त्तेच्छासमन्विता । 
प्रयाति बिन्दुभावज्ञ क्रियाप्राधान्यलक्षणम्‌ ॥ इति । 
अतएब वक्ष्यमाणशैवतत्त्वेषु शुद्धानां पञ्चानामेव ग्रहणम्‌। अन्न यद्यप्यन्यैर्ग्रन्थ- 
कृद्धिर्नादावस्था नोक्ता तथापि ग्रन्थकृता तारस्य सप्तात्मकत्वं॑ सूचयितुमेतदुक्ति: 


. कृता । काल प्रस्तुवद्धिराचार्यँ: सूचितैव नादावस्था । यदाहु:--'रवात्मन्यथो काल- 


तत्त्वे' इति । भुवनेशीस्तुतावप्याचार्या: “नमस्ते रवत्वेन तत्त्वाभिधाने' इति ॥ ७ ॥ 


अब सृष्टि का क्रम कहते हैं--सत्‌ चित्‌ एवं आनन्द रूप ऐश्वर्य से पूर्ण 
उस कर परमेश्वर के प्रकृति से युक्त हो जाने पर शक्ति उत्पन्न हुई, शक्ति से 
नाद और नाद से बिन्दु की उत्पत्ति हुई ॥ ७ ॥ 


शा. २ 








१८ शारदातिलकम्‌ 


विमर्श--परमेश्वर की प्रथम कला (शक्ति या प्रकृति) जो प्ररूय काल में 
अत्यन्त सूक्ष्म अनादि और चैतन्य युक्त थी वही परमेश्वर के संयोग होने पर पुन: 
सत्तत, रज और तमोगुण से युक्त हो कर सृष्टि के योग्य, प्रपञ्ज कार्य में साधन में 
सक्षम हो कर स्थूल रूप से उत्पन्न हुई । इसीलिये शैवागम में प्रधानतया, शक्ति, 
नाद और बिन्दु पाँच तत्त्व निष्कक, सकल माने गये हैं । 


नादोत्थबिन्दोस्त्रिभेदः 


परशक्तिमयः साक्षात्‌ त्रिधा3सौ भिद्यते पुनः । 
बिन्दुर्नादो बीजमिति तस्य भेदा: समीरिताः ॥ ८ ॥ 
बिन्दुः शिवात्मको बीजं शक्तिर्नादस्तयोर्मिथ: । 
समवाय: समाख्यातः सर्वागमविशारदैः ॥ ९ ॥ 


इच्छाशक्त्तया( सत्त्वा)दिरूपतया बिन्दोस्त्रैविध्यमाह परेति । साक्षात्‌ परशक्ति- _ 
मय: अत: पश्चात्तदवस्थात्मकत्वमेबोक्तम्‌ । अथवा पर: शिव: तन्मयः शक्तिमयः . 
एवमुभयात्मकः । “बिन्दु: शिवात्मक:' इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । असौ त्रिधा भिद्यते ।.७ 
एतौ नादबिन्दू प्रथमोक्तनादबिन्दुभ्यामन्यौ तत्कार्यरूपौ ज्ञेगौ । तदुक्त 'स बिन्दुर्भवति 
त्रिधा' इति ॥ ८ ॥ 

बिन्द्भादे भेंदत्रयस्थ परम्परास्वरूपमाह बिन्दुरिति । धर्मिणावुक्त्वा ततू 
सम्बन्धो वाच्य इत्यभिप्रायेण व्युत्क्रमः शक्त्युत्पत्त्यनुरोधात्‌ पूर्वत्र तथाक्रम: । 
समवाय: सम्बन्ध: क्षोभ्यक्षोभकरूप:ः सृष्टिहेतुः । उक्ते5 थें प्रमाणमाह सर्वागम- 
विशारदैरिति ॥ ९ ॥ 


वह परशक्तिमय बिन्दु पुन: तीन रूपों में प्रविभक्त हुआ । १. बिन्दु, २. 
नाद और ३. बीज--ये उसके तीन भेद हैं । इसमें कहे गये बिन्दु और नाद प्रथम 
कहे गये (१, ७) नांद और बिन्दु से भिन्न हैं । 

बिन्दु शिवात्मक है, बीज शक्त्यात्मक है, शिव शक्ति के सम्बन्ध से नाद 
की उत्पत्ति हुई है ऐसा तत्त्वागम विशारदों ने कहा है । शिव जब शक्ति में क्षोभ 
उत्पन्न करता है तो उससे उत्पन्न हुआ नाद सृष्टि का हेतु हो जाता है । 

विमर्श--यहाँ बिन्दु के कथन के बाद नाद कहना चाहिए था किन्तु शक्ति 
का कथन किये बिना नाद नहीं कहा जा सकता था, इसलिये यहाँ क्रम विरुद्ध 
कहा गया है ॥ ८-९ ॥ 


रौद्री बिन्दोस्ततो नादाजज्येष्ठा बीजादजायत । 
वबामा ताभ्य: समुत्पन्ना रुद्रब्रह्मामाधिपा: ॥ १० ॥ 


रौद्रीति । ततस्तस्माद्‌ बिन्दो रौद्री यतस्तस्य शिवमयत्वम्‌ अतो3न्वर्थतापि । 
नादात्‌ ज्येष्ठा इति मध्योच्चारितत्वे तत्त्वेनान्वर्थत्वं ज्ञेयम्‌ । बीजादू वामा अजायतेति 
सम्बन्ध: । तस्य शक्तिमयत्वादन्वर्थत्वम्‌ । तदुक्त प्रयोगसारे-- 













प्रथम: पटल: 


बिन्दु: शिवात्मकस्तत्र बीज॑ शक्त्यात्मकं स्मृतम्‌ । 
तयोयोंगे भवेन्नादस्तेभ्यो जातास्त्रिशक्तय: ॥ 
रौद्री बिन्दोः समुद्धृता ज्येष्ठा नादादजायत । 
वामा बीजादशभूच्छक्तिस्ताभ्यो देवास्त्रयो3 भवन्‌ ॥ इति ॥ १० ॥ 


बिन्दु से रौद्री, नाद से ज्येष्ठा और बीज से वामा की उत्पत्ति हुई । पुनः 
* उनसे क्रमश: रुद्र, ब्रह्मा और विष्णु उत्पन्न हुये ॥ १० ॥ 


शब्दब्रह्मोत्पत्ति: 
संज्ञानेच्छाक्रियात्मानो बहिनद्वर्कस्वरूपिण:। 
भिद्यमानातू्‌ पराद्‌ बिन्दोरव्यक्तात्मा रबो5 भवत्‌ ॥ ११ ॥ 


संज्ञाने इति । संज्ञाने इच्छाक्रियो तदात्मान:ः तेन रुद्रब्रह्ममाधिपा: क्रमेण 
इच्छाशक्ति-क्रियाशक्ति-ज्ञानशक्तिस्वरूपा: । क्वचित्‌ ते ज्ञानेच्छेति पाठ: सः 
असाम्प्रदायिक एवं । एते बवह्लीन्द्रर्कस्वरूपिणो रुद्रब्रह्मरममाधिपा: शब्दसृष्टयन्तर्गता: 
निरोधिकार्दधेन्दु बिन्दुरूपा: शक्तेरेवावस्थाविशेषा ज्ञेया: । एषामिच्छाक्रियाज्ञानात्मत्वं 
शक्तित उत्पन्नत्वात्‌ू । वक्ष्यति च--“इच्छाज्ञानक्रियात्मा3सौ' इति । 


ईश्वरप्रत्यभिज्ञायामपि-- 


यत इच्छन्ति तज्ज्ञातुं कर्त्तु वा स्वेच्छया क्रिया: । 
अनन्तरं हि ततकार्यज्ञानदर्शनशक्तिता ॥ 
ज्ञानशक्तिस्तदर्थ हि यो5सौ स्थल: समुद्यम: । 

सा क्रियाशक्तिरुदिता ततः सर्व जगतू परम्‌ ॥ इति । 


. यतः पुनस्तेषां वक्ष्यमाणत्वात्‌ ततों रुद्रसमुद्धवस्ततो विष्णुस्ततो ब्रह्मा इति । 
अन्यथा पूर्वापरविरोधो5पि स्यात्‌ । यतो ग्रन्थकृत्‌ तस्यां सूर्येन्दुपावकान्‌ 'प्रणवस्य 
त्रिश्रिर्वरणिरिति' वक्ष्यति । तत्र प्रणवांशा अकारोकारमकारा ब्रह्मविष्णु रुद्रात्मका: । 
'अकाराद्‌ ब्रह्मणोत्पन्न:' इत्यादेर्वक्ष्यमाणत्वात्‌ू । आगमान्तरे च--ब्रह्मविष्ण्वीश्वरा- 
स्तत्तन्मण्डलेषु व्यवस्थिता: । इति । 


तेन तत्र सूर्यरूप: अकारो ब्रह्मा अत्र चर सूर्यरूपो विष्णुरिति । अतो 
वक्ष्यमाणक्रमो5 थ्रसृष्टयनुसारेणानुसन्धेय: ।॥ ग्रन्थकृच्च वक्ष्यति-- 


शब्दार्थभाविभुवनं सृजतीन्दुरूपा या तद्विभर्त्ति पुनरर्कतनुः स्वशक्त्या । 
बहन्यात्मिका हरति तत्‌ सकल युगान्ते तां शारदां मनसि जातु न विस्मरामि ॥ इति। 
._ गोरक्षसंहितायामपि-- 


इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं गौरी ब्राह्मी तु वैष्णवी । 
त्रिधा शक्ति: स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 
आचार्या अपि--आइ्यैस्त्रिभेदे स्तपनान्तिकैर्यत्‌ । इति-- 


है । 
ह शब्दब्रह्मण उत्पत्तिमाह भिद्यमानादिति । पराद्‌ विन्दोरित्यनेन शक्त्यवस्था- 
. रूपो यः प्रथमो बिन्दुस्तस्मादव्यक्तात्मा वर्णादिविशेषरहितो5खण्डो नादमात्र 
उत्पन्न: ॥ ११ ॥ 










नि: 2 2 ७5७३३ ३३३३३३३३३₹एु्ज...... 





२० शारदातिलकम्‌ 


वे रुद्र ब्रह्म और विष्णु, क्रमश: इच्छा, क्रिया और ज्ञानात्मा हैं तथा 
अग्नि, चन्द्र और सूर्य स्वरूप हैं (प्रथम इच्छा, तदनन्तर कार्य, तदनन्तर ज्ञान 
यही क्रम है और ये शक्ति से उत्पन्न हुये हैं) इच्छा शक्ति गौरी, क्रिया शक्ति ब्राह्मी 
और ज्ञान शक्ति वैष्णवी शक्ति है पर बिन्दु के (शक्त्यवस्था रूप) प्रथम बिन्दु 
(द्र० १. ७) से वर्ण विशेष रहित अखण्ड नाद उत्पन्न हुआ ॥ ११ ॥ 


शब्दब्रह्मेति त॑ प्राहु: सर्वागमविशारदा:। 
शब्दब्रहोति शब्दार्थ शब्दमित्यपरे जगुः॥ १२ ॥ 
तस्य चैतन्यात्मकता 


न हि तेषां तयो: सिद्धिर्जडत्वादुभयोरपि । 
चैतन्यं सर्वभूतानां शब्दब्रहोति मे मतिः ॥ १३ ॥ 
तत्स्वरूपमाह शब्देति । सर्वागमविशारदाः सर्वश्रुत्यर्थविद:। तदुक्तमाचार्यैं; -- 
स रव: श्रुतिसम्पन्नैः शब्दब्रहोति कथ्यते। इति । ! 
ल्लासमात्रमू अखण्डो5 व्यक्तो नादबिन्दुमय एवं व्यापको ब्रह्मात्मक: शब्द; 
शब्दब्रह्मेत्यर्थ: ॥ उक्तञ्जन-- 
क्रियाशक्तिप्रधानाया; शब्दः शब्दार्थकारणम्‌ । 
प्रकृतेर्विन्दुरूपिण्या: शब्दब्रह्मा5 भवत्‌ परम्‌ ॥ 
अथान्तरस्फोटबादिमतं जातिव्यक्तिस्फोटात्मकं वा बाह्मस्फोटमतञ्न दूषयितु- 
मुपक्रमते शब्देति । एके आचार्याः शब्दार्थमान्तरस्फोर्ट शब्दब्रह्मत्याहु: | यथाहि-- 
“निरंश एबाभिन्नो नित्यो बोधस्वभावः शब्दार्थभयान्तरः स्फोट:' इति । 
अपरे बैयाकरणा: पूर्ववर्णोच्चारणाभिव्यक्तं तत्ततृपद्संस्कारसहायचरमपदग्रहणोद्बुद्ध 
वाक्यस्फोटलक्षणं शब्दमखण्डैकार्थप्रकाशकं शब्दब्रहोति बदन्ति । यदाह-- 
'एक एव नित्यों वाक्याभिव्यड्बद्यो3खण्डो व्यक्तिस्फोटों जातिस्फोटो वा 
वहोरूप:' इति ॥ १२ ॥ 
तदुभयमतं दूषयन्‌ स्वमतमाह नहीति । तेषां वादिनां मते तयो: शब्द- 
शब्दार्थयो: सिद्धि: शब्दब्रह्मत्वयसिद्धिन । उभयोस्तयोर्जडत्वात्‌ । यदि शब्दार्थ: शब्दो 
वा शब्दब्रह्मेत्युच्यते तदा ब्रह्मपदवाच्यत्वं नोपपद्यते । यतः सच्चिदानन्दरूपो ब्रह्म- 
पदार्थ: । तौ च जडौ । तदुक्त भर्त्तृहरिणा-- 
अनादिनिधन ब्रह्म शब्दतत्त्वं यदक्षरम्‌ । 
विवर्त्तते5 थभावेन प्रक्रिया जगतो यतः ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- शब्दब्रहोति शब्दावगम्यमर्थ विदुर्बुधा: । 
स्वतो3 थथानवबोधत्वात्‌ प्रोक्तो नैतादूशों रवः ॥ 
स तु सर्वत्र संस्यूतो जाते भूताकरे पुनः । 
आविर्भवति देहेषु प्राणिनामर्थविस्तृत: ॥ इति । 












है 
ह 
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4 तेन सर्वागमविशारदा इत्यनेन सहैकवाक्यतैवास्थ । तदिबन्दुरूपरवस्यैव 
सर्वशरीरेष्वाविर्भूतत्वेन वक्ष्यमाणत्वात्‌ । 
._ यदुक्त प्रयोगसारे-- 
सो3 न्तरात्मा तदा देवी नादात्मा नदते स्वयम्‌ । 
यथासंस्थानभेदेन स भूयों वर्णतां गतः । 
| बायुना प्रेर्यमाणो5 सौ पिण्डाद्‌ व्यक्ति प्रयास्यति ॥ इति । 
केचित्तु शब्दब्रहोति शब्दस्यार्थ शब्दमेवाहुरिति योजनां कृत्वा सर्वागम- 
_ विशारदा इत्येकः पक्ष: । अपरे बिन्दुरिति द्वितीयः, तयोर्दूषणमित्याहु: । तन्न । 
._ जडत्वादिति हेतुः प्रथमपक्षे न सम्भवति आचार्यमतविरोधश्वापद्येत । तेन सर्वागम- 
._ विशारदा इत्ययमेवपक्षो ग्रन्थकृदभिमत इति ॥ १९३ ॥ 


संपूर्ण आगम शास्त्र के विद्वान्‌ उसे शब्दब्रह्म कहते हैं कोई शब्दार्थ को 


| जब्दब्रह् कहते हैं, कोई केवल अखण्ड स्फोटात्मक शब्द को शब्दब्रह्म कहते 
* ३9 हैं। किन्तु ये दोनों ही जड़ होने से सृष्टि के योग्य नहीं, अत: वे शब्दब्रह्म नहीं 
* हो सकते । ग्रन्थकार कहते हैं कि हमारा मत तो यह है कि बिन्दु से उत्पन्न हुआ 


. संपूर्ण प्राणियों के भीतर चैतन्य रूप से विद्यमान अखण्डनाद ही शब्दब्रह्म है (द्र. 
 १..११-१२ ) यहाँ तक शब्दसृष्टि कही गई । अब नीचे के श्लोक में उसका 
+ समापन करते हैं ॥ १२-१३ ॥ 

तस्य कुण्डलीरूपेण प्राणिदेहे स्थिति: 


है. तत्‌ प्राप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 


डँ 


>>: 


शी. वर्णात्मनाउविर्भवति गद्यपद्यादिभेदतः ॥ १४ ॥ 
कफ 


एवं परां तां शब्दसृष्टिमुक्त्वा सामान्यतः समापयति ततू्‌ प्राप्येति । प्राणिनां 
|. देहमध्यगं कुण्डलीरूपं कुण्डलिनीस्वरूपं तच्चैतन्यं गद्यपद्यादिभेदतो वर्णात्मना 
. आविर्भवतीति सम्बन्ध: । किं कृत्वा । प्राप्प कण्ठादिकरणानीति शेष: । अतएव 

._ बषक्ष्ममाणा सृष्टि: कुण्डलिनीत इति ज्ञेयम्‌ ॥ १४ ॥ 


प्राणियों के शरीर के मध्य में कुण्डली रूप को प्राप्त हुआ वही चैतन्य 
. कण्ठादि स्थानों को प्राप्त कर गद्य पद्यादि भेद से वर्णात्मक स्वरूप से आविभूति 
* होता है । इसलिये ये सारी शब्द सृष्टि कुण्डलिनी से ही होती है ॥ १४ ॥ 


पश्यन्तीशब्दसृष्टिक थनारम्भ: 
अथ बिन्द्वात्मन: शम्भो: कालबन्धो: कलात्मन:। 
अजायत जगत्साक्षी सर्वव्यापी सदाशिव:॥ १५ ॥ 
सदाशिवेशरुद्रविष्णुब्रह्मोत्पत्ति: 
सदाशिवाद्‌ भवेदीशस्ततो रुद्रसमुद्भव: । 
ततो विष्णुस्ततों ब्रह्मा तेषामेव॑ समुदूभव:॥ १६ ॥ 
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एबं प्राधान्यद्योतनाय प्रथमोद्दिष्टां परां तां शब्दसृष्टिमुक्त्वा पश्यन्त्यादीनां 
शरीरसृष्टिव्यतिरेकेण वक्तुमशक्सत्वात्‌ तां वक्तुमर्थसृष्टिमारभते अथेति । कला माया 
तदात्मन: तत उत्पन्नत्वात्‌ । बिन्दुरपि तस्यैबावस्थान्तरम्‌ । तदात्मन इत्युभयत्र कार्ये 
कारणोपचारातू । तदुक्तम्‌-- 
सर्वज्ञादिगुणोपेतामभिन्नामात्मन: सदा । इति । 


यद्वा कला. निवृत्त्याद्या अधिष्ठातृसदाशिवादीनां प्रातिलोम्येनोत्पादिकाः 
तदात्मन:। कालबन्धोरिति । अनाच्चनन्ते काले सृष्टिरूपकालसहायान्नादात्मन इत्यर्थ:। 
शम्भो: परमशिवात्‌ सृष्टिस्थितिध्वंसनिग्रहानुग्रहकार्यपक्षककर्त्ता, अतएबव जग- 
न्रिर्माणबीजरूपो जगत्‌साक्षी सदाशिबो जात: । अथ च कालबन्धो;, अतएब 
कालात्मन इति हेतुहेतुमद्धावेन योजना । 


'सा तु कालात्मना सम्यक्‌ मयैव ज्ञायते सदा' इति आचार्योक्ते: । 
अनेन विशेषणद्वयेन प्रकृतेः कालस्य च महाप्रलये5 प्यवस्थानमुक्तम्‌ । अतएक 


अनयोरापेक्षकनित्यता । स्वतो नित्यत्वं पुरुषस्यैव । सर्वविनाशस्य पुरुषावधित्वाद- 


न्‍्यथा5 नवस्थानादित्यादियुक्ति: द्रष्टव्या । अथ च कालबन्धोरिति बन्धुशब्देन कालस्ये 
निमित्तत्वं सूचितम्‌ । यदाहु:-- 

लवादिप्रकूयान्तो5 यं तमः शक्तिविजृम्भितः । 

निमित्तभूत: कालो5यं भावानां जन्मनाशयो: ॥ इति । 


अन्यत्रापि--अनादिर्भगवान्‌ कालो नान्‍्तो5 स्य द्विज विद्यते । 
अव्युच्छिन्नास्ततस्त्वेते सर्गस्थित्यन्तसंयमा: ॥ इति । 


कालबन्धोरित्यनेन अपरो लवादिप्रलयान्‍्तः कालो5पि सूचितः । तेनैव 
परकालस्योक्तत्वातू । स च-- 


'नलिनीपत्रसंहत्या सूक्ष्मसूच्यभिवेधने । 

दले दले तु यः काल: स कालो लवबसंज्ञकः ॥ 

लबैस्त्रुटि: स्यात्‌ त्रिंशद्धि:' इत्यादिना 

'तवायुर्मम निश्वास: कालेनैब प्रचोद्यते ।' 

इत्यन्तेन ग्रन्थसन्दर्भेणाचार्यं: विवेचितः । अस्माभिस्तु ग्रन्थगौरवभयात्‌ 

नोक्त: । अन्ये त्वेबं व्याचक्षते कालबन्धो: कालात्मन: कश्न लश्च इति प्रत्याहारेण 
व्यज्ञनानि गृहीतानि । अश्वेत्यनेन स्वरा अपि गृहीता: । तदात्मन इति । अन्ये त्वन्यथा 
व्याचक्षते-कश्न लश्न आत्मा दीर्घेकारः । चतुर्णामात्मनां चतुर्थ इत्युक्ते: । 
कालशब्देनार्कस्तेन म: । यद्वा कालशब्देन महाकालो मकारस्य रुद्रमूर्त्तिगहीता । 
भीमो भीमसेन इतिवत्‌ । तेन मकार:। एवं मिलित्वा कामबीजमुद्धृतम्‌ । तस्मादित्युक्त 
भवति । तस्य जगन्मूलत्वात्‌ शम्भो: भ्रमन्तं योन्यन्त:स्फुरदरुणबन्धककुसुमप्रभं काम 
ध्यायेज्जठरशश भृत्‌कोटिशिखरम्‌ । 


इत्यादिना शरीरे मूलाधारे तेजस्त्रयरूपस्य तस्यैवोक्तत्वातू शक्तिरूपत्वाच्च 
बिन्द्वात्मन इति । तदुक्तम्‌ू-- 
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विश्वं भूतेन्द्रियान्त:करणमयमिनेन्द्वग्निरूपं समस्त 

वर्णात्मितत्‌ प्रधाने कमलूनयनमये बीजरूपे क्रमेण । 

नीत्वा तां पुंसि बिन्द्वात्मनि तमपि रवात्मन्यथों कालतत्त्वे 

तं बै शक्तौ चिदात्मन्यपि नयतु च तां केवले धाम्नि शान्ते ॥ इति । 

अन्ये तु शम्भोः हकारातू कलाउड्ेन्‍न्दुरात्मा ईकारः बिन्दु: बिन्दुरेव 
कालो35ग्नि: प्रलये सर्वविनाशकत्वात्‌ । एवं मायाबीजमुद्धृतम्‌ । तस्मादित्युक्तम्‌ अस्य 
जगन्पूलबीजभूतत्व॑ प्रसिद्ध । इदगञ्ल॒ व्याख्यानमाचार्यचरणसम्मतमिति | 
तदुक्तमाचार्य :-- 

.._ स्वामिन्‌ प्रसीद विश्वेश के बयं केन भाविता: । 
कि मूला: किं क्रिया: सर्वमस्मभ्यं वक्तुमर्हथ । 
इति पृष्ट: परं ज्योतिरुवाच प्रमिताक्षरम्‌ ॥ 

इत्यस्य पद्यस्य व्याख्याने पद्मपादाचार्यैव्याख्यातमू--सर्वेश्वर उपादानादिकं 
संग्रहेणोक्तवान्‌ इत्याह--इति पृष्टेति । प्रकर्षेण मीयते ज्ञायते इति प्रमिता प्रकृति: 
प्रमिनोति जानातीति प्रमितः पुरुष: प्रमिनोति परिच्छिनत्तीति प्रमित: काल: । तेषां 
प्रमितानां वाच्कमक्षरं तदभिन्न प्रमिताक्षरम्‌ । परा वाक्‌ सतत्त्वं हकार इत्यर्थ: । 
तस्य बीजबिन्दुनादरूपेण प्रकृत्यादिवाचकत्व द्रष्टव्यम्‌ । एतेन इत्युत्तरमुवाचेत्यर्थ: । 
संग्रहेणोक्तस्याप्रतिपत्तिमालक्ष्य तदेव विवृणोति-- 

यूयमक्षरसम्भूताः सृष्टिस्थित्यन्तहहेतवः । इति । 

न क्षरत्यश्नुते बेति व्युत्पत्या 'अक्षरात्‌ सम्भवतीह विश्वम्‌' इत्यादिना । 
तेषामिति । शब्दसृष्टी तेषामुद्धव उक्त एवं । तेषामेव॑ समुद्धवः अर्थसृष्टा 
वित्यर्थ: ॥ १५७५-१६ ॥ 

*. अब परा, पश्यन्ती आदि वाणियों के उत्पत्तिस्थानभूत शरीर की सृष्टि का 
उपक्रम बताते हैं, क्योंकि शरीर के बिना परा, पश्यन्ती आदि वाणियों का उत्पन्न 
होना संभव नहीं है । इसलिये अर्थ सृष्टि का आरम्भ करते हैं-- 


माया (प्रकृति) से संवलित बिन्द्वात्मक शरीर वाले उस परम शिव से अनादि 
अनन्त काल की सहायता से सृष्टि, स्थिति, ध्वंस, निग्रह और अनुग्रह में समर्थ 
जगन्निर्माणबीजरूप जगत्साक्षी सदाशिव उत्पन्न हुये । 


५ विमर्श--लव से लेकर प्रलुयान्‍्त समय की काल संज्ञा है । सूक्ष्म सूई से 
कम्तल पत्र समूह में एंक पत्र के भेदन में जितना समय लगता है वह लव कहा 
जाता है ॥ १५ ॥ 

सदाशिव से ईश्वर उत्पन्न हुये, ईश्वर से रुद्र उत्पन्न हुये रुद्र से विष्णु और 
विष्णु से ब्रह्मदेव की उत्पत्ति हुई । 

विमर्श--इस प्रकार त्रिदेवों की उत्पत्ति का क्रम कहा गया । शब्द सृष्टि के 
प्रकरण में इनके उत्पत्ति का क्रम पूर्व (१. ८-११) में कह दिया गया है । इस 
प्रकार यहाँ अर्थ सृष्टि में इनकी उत्पत्ति कही गई है ॥ १६ ॥ 
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२४ शारदातिलकम्‌ 


तत्त्वसृष्टिकथनारम्भ:ः 


मूलभूतातू ततो5व्यक्तादू विकृतात्‌ परवस्तुनः। 
महत्तत्त्वोत्पत्ति: 
आसीतू किल महत्तत्त्वं गुणान्तः करणात्मकम्‌ ॥ ९७ ॥ 
एवं प्रकृतायामर्थसृष्टौ तत्त्वसृष्टिं बक्तुमारभते मूलेति। मूलभूतात्‌ सर्वसृष्टिमूल- 
रूपादतएव परवस्तुन: अव्यक्ताद्‌ बिन्दुरूपातू । यद्वा शब्दब्रह्मण: विकृतात्‌ 
सृष्टचुन्मुखात्‌ महत्तत्त्वं महन्नामपदार्थ: आसीतू उत्पन्न: । यस्य शैवमते बुद्धितत्त्वमिति 
संज्ञा । कि रूपं सत्वरजस्तमोगुणात्मकम्‌ मनोबुद्धयहड्जारचित्तस्वरूपम्‌ । अन्तः- 
करणचतुष्टयात्मकता तु॒तत्कारणत्वेन कार्ये कारणोपचारात्‌ू । एवं शैव- 
सिद्धान्तविद: । तदुक्तमीशानशिवेन-- 
बोद्धव्यलक्षणा सैव प्रकृति: शक्तिजृम्भिता । 
बुद्धितत्त्वं भवेद्व्यक्त सात्त्विकं गुणमाश्निता । 
सैव बुद्धिर्महन्नाम तत्त्वं सांख्ये निगद्यते ॥ इति । 
 बामकेश्वरे5 पि-- 
अव्यक्तविग्रहाच्छब्दब्रह्मण: सर्वकारणम्‌ । 
व्यक्तसत्त्वगुणं व्यक्त बुद्धितत्तमजायत ॥ इति । 
सांख्यमते तु--सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्थारूपं प्रकृति: प्रधानापरपर्यायम- 
व्यक्तशब्देनोच्यते । ततू परवस्तु सर्वमूलभूतम्‌ । गुणन्यूनातिरेकेण विकृतात्तस्मात्‌ 
महानुत्पन्न; । स कीदृश: । गुणान्त:करणात्मा । गुणा: शब्दस्पर्शरूपरसगन्ध- 
तन्मात्राणि । येषामन्त:ःकरणचतुष्टयस्यापि कारणरूप: । उपचारादुभयात्मक: । तथा 
ततूसृष्टिक्रमो5पि प्रकृतेमहान्‌ महतो5 हड्डार इति ॥ १७ ॥ 
जगत्‌ के कारण भूत उस अव्यक्त मूल प्रकृति (परवस्तु) में (सत्त्वादि) गुणों 
के वैषम्य के कारण पद्जतन्मात्रायें एवं अन्त:करण चतुष्टय का कारणभूत इस 
प्रकार उभयात्मक महत्तत्त्व उत्पन्न हुआ ॥ १७ ॥ 


अहड्डारोत्पत्ति: । तस्य त्रैविध्यम्‌ 
अभृत्तस्मादहड्डारस्त्रविधि: सृष्टिभेदतः । 
बैकारिकादहड्ढाराद्ेवा बैकारिका दश ॥ १८ ॥ 
ततो देवेन्द्रियभूतानामुत्पत्ति: 
दिगवातार्कप्रचेतो5 श्विवहनीन्द्रोपेन्द्रमित्रका: । 


पञ्चञतन्मात्रोत्पत्ति: 
तैजसादिन्द्रियाण्यासंस्तन्मात्राक्रमयोगत: ॥ १९ ॥ 
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अभूदिति । तस्मान्महतस्त्रिविधो5 हड्जार: सृष्टिभेदतो जातः । बैकारिका- 
.__स्तैजसो भूतादिश्वेति । तदुक्तम्‌ू-- 
क्‍ द अव्यक्तमेव तु व्यक्त तन्‍्महन्नामलक्षणम्‌ । 
ततो5 हड्ढारतत्त्वं स्थात्‌ सत्त्वादिगुणभेदकम्‌ ॥ 
सो5 हड्ढारस्त्रिभेद: स्यात्‌ पृथक्‌ सत्त्वादिभेदतः । 
बैकारः सात्विको नाम तैजसो राजसः स्मृतः । 
भूतादिस्तामसस्ते5पि पृथक तत्त्वान्यवासृजन्‌ ॥ इत्यादि । 
तत्तत्कार्य बदन्नेवं त्रैविध्यमुन्मीलयति वैकारिकादित्यादिना। शक्तिसामरस्य- 
 विकृतपरमेश्वरादुत्पन्नत्वात्‌ वैकारिकत्वमस्थ । तदुत्पन्नत्वाद्‌ देवानामपि तथात्वम्‌ ! 
. सांख्यमते5पि गुणोद्रेकविकृतप्रधानोत्पत्तेस्तादृक्त्वमू ॥ १८ ॥ 
तानेवाह दिगित्यादि । अश्वीत्यश्विनीकुमारौ यद्यप्येतौ द्वौ तथापि सह- 
. _चारित्वातू सहजातत्वादेकत्वेनोक्ति: । उपेन्द्रो विष्णोरेकामूर्त्ति: । मित्रस्तृतीयः सूर्य: । 
. तदुक्त “मित्रो भानुस्तृतीयकः' इति । को ब्रह्मण एका मूर्ति: । चन्द्रो5पि ज्ञेयः । एते 
.. इन्द्रियाधिष्ठातृदेवा इति ज्ञेयम्‌ । यदाहु:-- 
! वैकारिका दिगाद्या ये चन्द्रेणेकादश स्मृता: । 
इन्द्रियाणामधिष्ठातृदेवास्ते परिकीरत्तिता: ॥ इति । 
तैजसादिति । तैजसादहड्डारादिन्द्रियाणि कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रयणि मनश्व । 
तदुक्तम्‌- 






यच्चापरं मनस्तत्त्वं ससड्डूल्पविकल्पकम्‌ । 

तैजसादेव सज्जातम्‌ । इति । 

अन्यत्रापि--तैजसतस्तत्र मनो बैकारितो भवन्ति चाक्षाणि । 
भूतादेस्तन्मात्राण्येषां यत्‌ सर्गो3 यमेतस्मात्‌ ॥ इति । 

अक्षाणि अक्षाधिष्ठातृदेवता: । सांख्यमते वैकारिकादहड्जारातू तैजसाहड्जार- 

मिलितात्‌ इन्द्रियाण्यासन्निति । एवं तैजसाहड्जारसहिताद्‌ भूतादेरपि तन्मात्रोत्पत्ति: । 

तदुक्तम्‌ 


्् 


सात्त्तिक एकादशक: प्रवरत्ते वैकारिकादहड्डारातू । 
भूतादेस्तन्मात्र: स तामसः तैजसादुभयम्‌ ॥ इति ॥ १९ ॥ 


उस महत्तत्त्व से सृष्टिभेद के कारण वैकारिक, तैजस एवं भूतादि रूप तीन 
ः अहंकारों की उत्पत्ति हुई । वैकारिक अहंकार से दश वैकारिक देव, १. दिक्‌, २. 
वात, ३. अर्क, ४. प्रचेता, ५. अश्विनी, ६. अग्नि, ७. इन्द्र, ८. उपेन्द्र, ९. 
मित्र (द्वादश आदित्यों में तृतीय) और १०. ब्रह्मा उत्पन्न हुये | वैकारिक अहंकार 
से उत्पन्न होने के कारण ये देव भी वैकारिक कहे जाते हैं जो इन्द्रियों के 
अधिष्ठातृ देवता हैं । ग्यारहवाँ चन्द्रमा भी हैं जो मन के अधिष्ठातृ देवता हैं । 
तैजस अहंकार से पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, एकादश मन तथा तन्मात्राओं 
(रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द) की उत्पत्ति हुई ॥ १८-१९ ॥ 
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पञ्चभूतोत्पत्ति ; 


भूतादिकादहड्जारातू पद्नभूतानि जज्षिरे । 

शब्दात्‌ पूर्व वियत्‌ स्पर्शाद्‌ वायू रूपाद्धुताशन:॥ २० ॥ 
भूतवर्णनिरूपणम्‌ 

रसादम्भः क्षमा गन्धादिति तेषां समुद्भव: । 

स्वच्छ वियन्मरुत्‌ कृष्णो रक्तो3ग्निर्विशदं पय:॥ २९ ॥ 

पीता भूमि: पश्चभूतान्येकेकाधारतो विदुः । 

शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा भूतगुणा: स्मृता: ॥ २२ ॥ 


भूतेति । भूतादिकादहड्डारात्तन्मात्राक्रयोगत: पश्चभूतानि जज्ञिरे इति 
सम्बन्ध: । कः स्वार्थिक: । तत्रादौ आकाशादीनां कारणभूता: पशञ्नतन्मात्रा जाता: । 
शब्दतन्मात्रास्पर्शतन्मात्रा-रूपतन्मात्रा-रसतन्मात्रा-गन्धतन्मात्रा: । एताभ्य आकाश: 
बायुतेजोजलपृथिवीरूपाणि पशञ्जञभूतान्युत्पन्नानि । उक्तञ्न-- 


शब्द: स्पर्शश्व रूपञ्च रसो गन्धश्व पञ्ञमः । 
तन्मात्राण्येब विषया भूतादेरभवन्‌ क्रमात्‌ ॥ 

ततः समभवद्व्योम शब्दतन्मात्ररूपकम्‌ । 
स्पर्शात्मकस्ततो वायुस्तेजोरूपात्मक॑ ततः ॥ 

आपो रसात्मिकास्तस्मात्‌ ताभ्यो गन्धात्मिका मही । 
ततः स्थूलानि भूतानि पश्च तेभ्यो विराडपि ॥ इति । 


तत्र भूतोत्पत्तिप्रकारमाह शब्दादिति । शब्दतन्मात्रात्‌ आकाशः स्पर्शतन्मात्रातो 
वायु: रूपतन्मात्रातो5ग्नि: रसतन्मात्रातों जलं गन्धतन्मात्रातः: पृथिवी । केचित्‌ 
पूर्वपूर्वानुविद्वानामेषां कारणत्वमाहु: पूर्वशब्दसामर्थ्यात्‌ । तंदुक्तम्‌-- 
शब्दाद्व्योम स्पर्शतस्तेन वायुस्ताभ्यां रूपादह्विरेभ्यो रसाच्च । 
अम्भांस्थेभिर्गन्धतो भू: । इति । 
पञ्चनभूतवर्णानुपदिशति स्वच्छमिति । स्वच्छ श्वेतम्‌ । अतन्र केषाश्निदरूपि 
द्रव्याणां वर्णकथनम्‌ उपासनार्थ स्वशास्त्रानुरोधेन । तेषां स्वरूपमन्यत्रोक्तम्‌-- 


खमपि सुषिरचिह्॒मीरण: स्याच्चलनपर: परिपाकवान्‌ कृशानुः । 
जलमपि रसव॒द्‌ घना धरा । इति । 
एतैस्तानि ज्ञायन्ते इत्यर्थ: । एकैकाधारत इति । स्वस्वकारणा- 
धाराणीत्यर्थ: । 
तदुक्तमू-- परस्परानुप्रविष्टै्महा भूतैश्चतुर्विधे: । 
व्याप्ताकाशैर्जगत्‌ सर्व दृश्यं निष्पाद्यतेठखिलम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि--व्योम्नि मरुदत्न दहनस्तत्रापस्तासु संस्थिता पृथ्वी । इति । 
भूतगुणा: तत्तद्विशेषणुणा इति नैयायिकाः । यद्वा शब्दों गुणो वबियतः । 
शब्दस्पशौं वायो: । तौ रूपश्जाग्ने: । रसेन सह तानि जलस्य । गन्थेन सह पश्च 
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. पृथिव्या इति सांख्या: । इृदमेव स्फोटयितुमेकैकाधारत इत्युक्ति: । उक्तञ्ञ ईशान- 
.__ जिवेनशब्दैकगुण आकाश: शब्दस्पर्शगुणो मरुतू । 
द शब्दस्पर्शरूपगुणैस्त्रिगुणं तेज इष्यते ॥ 
शब्दस्पर्शरूपरसगुणैरापश्चतुर्गुणा: । 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्थै: पञ्चगुणा मही ॥ इति ॥ २०-२२ ॥ 
भूतादि अहंकारों से (तन्मात्राओं के योग द्वारा) पृथ्वी आदि पश्ञमहाभूतों की 
उत्पत्ति रह । सर्वप्रथम शब्द तन्मात्रा से आकाश, स्पर्श तन्मात्रा से वायु, रूप 
तन्मात्रा से हुताशन (तेज), रस तन्‍्मात्रा से जल और गन्ध तन्मात्रा से पृथ्वी 
उत्पन्न | इसप्रकार पदञ्चमहाभूत उत्पन्न हुये । उसमें आकाश का वर्ण 
स्वच्छ है, वायु का काला, अग्नि (तेज) का लालू तथा जल का विशद 
(स्वच्छ) और पृथ्वी का वर्ण पीत है । ये सभी अपने अपने कारणों के न णको 
भी धारण करते हैं | यथा--आकाश में शब्द, वायु में स्पर्श और शब्द, तेज में 
रूप, स्पर्श एवं शब्द, जल में रस, रूप, स्पर्श और शब्द तथा पृथ्वी में गन्ध, 
रस, रूप, स्पर्श और शब्द--ये गुण हैं ॥ २०-२२ ॥ 
भूतमण्डलस्वरूपम्‌ 
वृत्तं दिवस्तत्‌ षड्बिन्दुलाओ्छितं मातरिश्वन:। 
त्रिकोण स्वस्तिकोपेत॑ बहनेरशथेंन्दुसंयुतम्‌ ॥ २३ ॥ 
अम्भोजमम्भसो भूमेश्वतुरस्न॑ सवज्रकम्‌ । 
तत्तद्भूतससमाभानि मण्डलानि विदुर्बुधा: ॥ २४ ॥ 
ढ *  भूतमण्डलान्याह--वृत्तमिति । दिवः आकाशस्य वृत्तम्‌ । तद्धृत्तमेब समभागेन 
। गा परिधिरेखामध्ये षड्बिन्दुलाड्छितं मातरिश्वनः बायो: । त्रिकोणमूर्द्धाग्रमू । “ऊर्ब्द 
म : शक्ति:' इत्युक्त्वात्‌ । अन्यत्रापि-- 
इन्द्रराक्षमवायव्यकोणैस्तद्डह्निमण्डलम्‌ । इति । 
स्वस्तिकोपेत॑ त्रिकोणसम्पातरेखाः सम्वर्द्यधा तत्र. स्वस्तिकाकारं 
कुयदित्यर्थ: । 
तदुक्तम-ह्ृदि त्रिकोणं निर्गच्छत्‌ स्वस्तिके रक्ततेजसि । इति । 
$ स्वस्तिक॑ नाम परस्परसम्बद्धं विदिग्गतचतुर्वक्त्र रेखाद्यम्‌ । वह्वेरिति 
. पूर्वेणान्बयेति । ला शत अम्भोजमम्भस इति सम्बन्ध: । अर्द्धेन्दा संयुतम्‌ 
._ अर्दचन्‍न्दुसंयुतमिति । सप्तमीति अनकितमाव समासः । यद्वा अर्द्धेन्दु अम्भोज॑ संयुतम्‌ 
॥ उभयं मिलितम्‌ अम्भसो मण्डल तेनार््धेन्दु कृत्वा तदुभयभागे सरोजद्वयं कुर्यादिति । 
| यदुक्तमाचार्य:--अब्जोपेताद्धेन्दुमद्‌ बिम्बमाप्यम्‌ । इति । 
अन्यत्रापि--अर्द्धचन्द्रं द्रब॑ं सौम्यं शुभ्रमम्भोजसंयुतम्‌ । इति । 
प्रयोगसारे5 पि-- अब्जाड्रो5 डेन्दुरम्भस: । इति । 
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अन्यत्रापि-- तेषां क्रमेण शशिबिम्ब समन्तदेव 
षड्‌ बिन्दुमहहनशस्त्रयुतं त्रिकोणम्‌ । 
अम्भोजयुग्मशशिखण्ड समानरूपं 
वेदास्रक॑ सदशनन्त्विह मण्डलानि ॥ इति । 
मन्त्रतन्त्रप्रकाशे5 पि--चन्द्रार्दमण्डल बापि एवेतं पड्डजयुग्मयुक्‌ । इति । 
स्वायम्भुवे नारसिंहेडपि--आप्यमर्द्धेन्दुपद्माड्डितम्‌ । इति । 
यस्तु अष्टदलपडव कृत्वा तहलाग्रेषु अर्द्धचन्द्राकारान्‌ कुर्यात्‌ इति बदति सम स 
भ्रान्‍्न एव । अन्ये तु अर्द्धचन्द्रं कृत्वा तन्मध्ये पद्म लिखेदिति बदन्ति । तदपि 
भूतलिपिपटले वक्ष्यमाणत्वात्‌ अत्र न वाच्यम्‌ | सवज्रकं चतुरस््र भूमेरिति सम्बन्ध:। 


चतुरस्नसम्पातरेखा: सम्बर्द्धर्थ अष्टबत्राणि कुर्यादति केचित्‌ । सम्प्रदायविदस्तु 
चतुरस्नरेखास्वेब अष्टबज्राणि कार्याणीति बदन्ति । तदुक्तम्‌ शौनककल्पे-- 


भूग्रहं चतुरस््रं स्यादष्टवज्रविभूषितम्‌ । इति । 


हिरण्यगर्भसंहितायामपि--बाह्ने वच्राष्टरभूषितं चतुष्कोणं शुभभथो | इति । 


आचायस्तुि--'वसुकुलिशगम्‌' इति । ग्रन्थकारो5पि--'वज़ेष्वष्टसु' इति । 

अन्योन्याभिमुखतया त्रिवक्त्य॑ रेखाद्॒यं॑ परस्परसंबद्ध बच्रम्‌॒। 
परस्परसम्बद्धमध्यं रेखाद्यमिति केचित्‌ । मण्डलध्यानमाह तत्तदिति । अनेन भूम्यादौ 
मण्डललिखने तत्तद्वर्णजजोभिश्न पूरणमप्युक्तं भवति ॥ २३-२४ ॥ 


अब इन पश्चभूतों का मण्डल कहते हैं--आकाश का मण्डल वृत्ताकार 
(गोला ) है, उस वृत्त परिधि की रेखा में छः बिन्दु अंकित कर देने से वह वायु 
का मण्डल हो जाता है । त्रिकोण की संपात रेखाओं को बढ़ाकर उसे 
स्वस्तिकाकार बना देने पर उससे युक्त त्रिकोण अग्नि का मण्डल होता है । 
कमल को चन्द्राकार दो भागों में विभक्त कर देने पर निष्पन्न अर्धचन्द्राकार दो 
कमल जल का मण्डल हो जाता है । तथा चौकोर और अष्ट वत्र विभूषित मण्डल 
पृथ्वी का मण्डल कहा जाता है । पदञ्नभूतों में जिस नाम के जो जो मण्डल बनाए 
जाये उन्हें उन उनके वर्णों से पूर्ण भी करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥ 

विमर्श--दो परस्पर संबद्ध रेखाओं को आमने सामने तीन जगह मोड़ देवे 
तो उसे वज्र कहते हैं । इस प्रकार चतुरख्र में एक ओर की रेखा में दो वच्र हुये 
चारों रेखाओं में कुल ८ वच्र हुये | भूमि में जिसका मण्डल बनावे, उसे उसके 
वर्ण से पूर्ण करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥ 


पञ्चभूतकला: 


वर्ण: स्वैरज्जितान्याहु: स्वस्वनामाबृतान्यपि । 
धरादिपश्नञभूतानां निवृत्त्याद्याः कला: स्मृताः ॥ २५ ॥ 
निवृत्ति: सप्रतिष्ठा स्याद्‌ विद्या शान्तिरनन्तरम्‌ । 
शान्त्यतीतेति विज्ञेया नाददेहसमुद्भवा: ॥ २६ ॥ 





बाबर का 
7 जमाना मत के ३. | बा न 











हिस्का पटल; २९ 


वर्णै्द्धितीये वज्ष्यमाणभूतवर्ण: । स्वस्वनामावृतान्यपीत्यस्याप्ययमर्थ: । वक्ष्य- 


5 माणभूतलिपियन्त्रेषु यः कर्णिकालिखितो मन्त्रस्तेनावृतानीति । साम्प्रदायिकाश्रैवं 





मन्यन्ते । 'कलात्मन:” इति पूर्वमुक्ते: भूतकारणभूता: बिन्दुतत्त्वनिर्गताः शक्ती: । 
संहारक्रमेण प्रयोगाद्यर्थभाह धरेति । धरादिपश्नभूतानामुत्पादिका इति शेष: । तदुक्त 
._बायवीयसंहितायामू-- 
शक्ति: प्रथमसम्भूता शान्त्यतीतपदोत्तरा । 
शान्त्यतीतपदं शक्तेस्तत: शान्तिपदं क्रमात्‌ ॥ 
ततो विद्यापदं तस्मातू्‌ प्रतिष्ठापदसंग्रह: । 
निवृत्तिपदमुत्पन्नं प्रतिष्ठापदतः परम्‌ ॥ 
एवमुक्ता समासेन सृष्टिरीश्वरचोदिता । 
आनुलोम्यादथैतेषां प्रातिलोम्येन संहृति: ॥ 
अस्मात्‌ पश्चपदोदिष्टान्न सृष्टयन्तरमिष्यते । 
कलाभि: पशञ्नभिव्याप्तं यस्माद्‌ विश्वमिदं जगत्‌ ॥ इति । 
नादेति । नादाद्‌ देहो यस्य स नाददेहो बिन्दु: तत्समुद्भधवा इति । यद्गा तासां 
स्थूलवाचकांशमाह नाददेहसमुद्धवा इति । नादो हकारः नादस्य ध्वनेददेह उत्पत्ति- 
यस्मात्‌ स नाददेहो बायुस्तेन यः । धर्मधर्मिणोर भेदात्‌ देहशब्देनोत्पत्तिरुक्ता । 'मारुत- 
स्तूरसि चरन्‌ मन्द्रं जनयति ध्वनिम्‌' इत्युक्तेनदोत्पत्तिहेतुत्वं तस्य । समुद्दीप्यमाना भा 
दीप्ति्यस्थेति समुद्धो3ग्निस्तेन रः । व स्वरूपम्‌ । तत्र हयरवलानां क्रमेण ग्रहणे 
कर्त्तव्ये यच्चतुर्णामेव ग्रहणं कृतबान्‌ तेन लकारो5प्यस्तीति ज्ञेयम्‌ । प्रथमतो 
नादग्रहणाद्‌ बिन्दुयोगोः प्येषां ज्ञेयः । एतानि विलोमेन तन्मात्राबीजानि । अथवा नादो 
हकारस्तस्य देह: स्वरूप तत्र समुद्धवः स्थितिर्येषां एवम्भूता आईकारादय: आ ई ऊ 
ऐऔकारा: । एषां सबिन्दुकत्वश्ञ ज्ञेयम्‌ । तदुक्त त्रिकोणोत्तरे-- 
हू नादाख्यं यत्‌ परं बीजं सर्वभूतेष्ववस्थितम्‌ । 
मूर्त्तिंदं परमं दिव्यं सर्वसिद्धिप्रदायकम्‌ । 
शान्तं सर्वगतं शून्यं मात्रापक्चषकसंस्थितम्‌ ॥ इति । 
केचन क्रमेण एषां ल व र य ह योगमाहु: । तद्यथा-हाँ ही हूँ हैं हो । 
एतानि अपश्लीकृतभूतबीजानि । अथवा नादों हकार: । शरीरस्य पृथिव्यंशाधिक्याद्‌ 
देहशब्देन लकारस्तस्य समुद्धव: स्थितिर्यत्र स नाददेहसमुद्धवः । येषु आकारादिफषु ते 
नाददेहसमुद्धवा: । अत्र क्रमेण लछवरयह योगमाहु: । तद्यथा--हां हल्वीं है हल्यैं हों । 
एतानि पश्नीकृतभूतबीजानि । भूतबीजानामेव तदभिमानिनिवृत्त्यादिबीजत्वं ज्ञेयम्‌ । 
तदुक्तमाचार्यं: “नादकलादिभूता' इति ॥ २५-२६ ॥ 
अब पृथ्व्यादि पञ्ञ महाभूतों की कला कहते हैं--पृथ्व्यादि पदञ्नभूतों की 
निवृत्ति आदि कलायें कही गई हैं ॥ २५ ॥ 
विमर्श--यहाँ प्रथण आकाश की कला कहनी चाहिए थी--किन्तु संहार 
क्रम से कलाओं का वर्णन करते हैं ॥ २५ ॥ 
पृथ्वी की कला का नाम निवृत्ति, जल की कला का नाम प्रतिष्ठा, तेज की 
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कला का नाम विद्या, वायु की कला का नाम शान्ति तथा आकाश की कला का 
नाम शान्त्यतीता है जो वायु से समुद्भूत है ॥ २६ ॥ 


जगत: पम्चभूतात्मकत्वम्‌ 
पदञ्जञभूतात्मकं॑ सर्व चराचरमिदं जगत्‌ । 
चराचरस्वरूपम्‌ 
अचरा बहुधा भिन्ना गिरिवृक्षादिभेदत:॥ २७ ॥ 


एवं भूतान्युक्त्वा जगतस्तदात्मकत्वमाह पश्नेति । एतेन त्रिवृत्करणपक्ष: 
पञश्नीकरणपक्षो5पि सूचित: । तत्र ये तैजसा देवा: तेषामपि शरीराद्धों भाग: तैजस: 
पृथिव्याश्वतुर्थाश: चतुर्थाशों जलस्येति त्रिवृतकरणपक्ष: । पश्चीकरणपक्षे तु 
पृथिव्याश्वत्वारों5 शा अन्येषामष्टमो5 ष्टमों3 शः । एबमन्यत्रापि । तदुक्तम्‌ू-- 


द्विधा विधाय चैकैकं चतुर्धा प्रथमं पुनः । 
स्वस्वेतर द्वितीयांशैयोजनात्‌ पञ्ञ पञ्ञ ते ॥ इति । 


अथवा--षडंशास्तेजस: पृथिवीजलवाय्वाकाशानां दशमो दशमों$शः । एवं 
पार्थिवे अस्मदादिशरीरे5पि षड़्भागा: पृथिव्या: अन्येषां दशमो दशमोंड5शः । एवं 
वबरुणादिलोकनिवासिनामाप्यादिशरीराणामपि अवगन्तव्यम्‌ । तदुक्तम्‌ू-- 


पृथिव्यादीनि भूतानि प्रत्येक॑ विभजेद्‌ द्विधा । 
एकैक॑ भागमादाय पश्ञथा विभजेतू पुनः ॥ 
एकैकभागमेकैकं भूते संवेशयेत्‌ क्रमात्‌ । 
तत आकाश भूतस्य स्वभागा: षड्‌ भवन्ति हि ॥ है । 
वाय्वादिभागाश्चत्वारो वाय्वादिष्वेवमादिशेत्‌ । । 
| पञ्नीकरण मेतत्स्यादित्याहुस्तत्त्ववेदिन: ॥ इति । | 
क्‍ अन्यत्र विशेष:-- ् 
॥' अस्थि मांस त्वच॑ स्नायु रोम एव तु पञ्ञमम्‌ । 7] 
द इति पश्नविधा प्रोक्ता पृथिवीं कठिनात्मिका ॥ | 
द लाला मूत्र तथा शुक्र शोणितं मज्ज पशञ्चमम्‌ । । 
अपां पश्च गुणा एते द्रवरूपाः प्रकीरत्तिता: ॥ 
क्षुधा तृष्णा भयं निद्रा आलस्यं क्षान्तिरिव च । 
ऊष्णात्मका गुणा एते तेजसः परिकीर्तिता: ॥ 
धावन बल्गनं भुक्तिराकुझ्जनं प्रसारणम्‌ । 
एते पञ्ञ गुणा बायो: क्रियारूपा व्यवस्थिता: ॥ 
रागद्वेषौ तथा लज्जा भयं मोहस्तथैव च । 
| व्योम्न: पदञ्नगुणा एते शून्याख्ये सुधिरात्मनि ॥ इति । 


चरं जड़मम्‌ । अचरं स्थावरम्‌ । चरेषु बहुवक्तव्यत्वातू प्रथमोद्िष्टं तं ह 








| विहायाचरानाह अचरा इति । तत्र ते चरा: स्वेदाण्डजजरायुजा इति वक्ष्यति | तेन # 
शिष्टत्वादेषामौद्धिदत्वमुक्तम्‌ । यदाहु:-- | 
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देहश्नतुर्विधो ज्ञेयो जन्तोरुत्पत्तिभेदतः । 
उद्धिज्ज: स्वेदजो5 ण्डोत्थश्वतुर्थस्तु जरायुजः । 
उद्धिद्य भूमि निर्गच्छेदौद्धिदः स्थावरस्तु सः ॥ इति । 
. एषामुत्पत्तिप्रकारो3 न्यत्रोक्त :-- 
ह उद्धिदः स्थावरा ज्ञेयास्तृणगुल्मादिरूपिण: । 
| तत्र सिक्ता जलैभूमिरन्तरूष्मविपाचिता ॥ 
बायुना व्यूह्ममाना तु बीजत्वं प्रतिपद्यते । 
तथा चोप्तानि बीजानि संसिक्तान्यम्भसा पुनः ॥ 
उच्छूनत्वं॑ मृदुत्वश्ष॒ मूलभावं॑ प्रयान्ति च । तन्‍्मूलादडकुरोत्पत्तिस्तस्मात्‌ 
. प्र्णसमुद्धव: । पर्णात्मक॑ ततः काण्डं काण्डाच्च प्रसव: पुनः ॥ इति ॥ २७ ॥ 
॥ यह सारा चराचरात्मक जगत्‌ पशञ्जञभूतात्मक है । जिसमें अचरों के गिरि 
|  वृक्षादि भेद से अनेक प्रकार होते हैं । 


हि विमर्श--यहाँ चराचर में पदञ्नभूत हैं यह कह कर त्रिवृत्करण पक्ष और 
._ पश्नीकरण पक्ष दोनों ही सूचित करते हैं । जैसे देवताओं का तैजस शरीर हैं किन्तु 

. उसमें आधा तैजस है चतुर्थाश पृथ्वी का और हक र्थांश जल का यह त्रिवृत्करण 

पक्ष हुआ । पशञ्नीकरण पक्ष में तेज के छः: भाग और पृथ्वी जल, वायु, आकाश 
के दशम दशम भाग समझना चाहिए ॥ २७ ॥ 

ह चराणां त्रिभेद: 


चरास्तु त्रिविधा:ः प्रोक्ताः स्वेदाण्डजजरायुजा: । 
स्वेदजाः क्रिमिकीटाद्या अण्डजा: पन्नगादयः ॥ २८ ॥ 


.. विभागपूर्वक॑ चरानुद्दिशति चरास्त्विति । जनेः प्रत्येके सम्बन्ध दर्शयन्‌ 
तद्विशेषानाह खेदजा इत्यादिना । कृमिकीटाद्या इति उभयोरपिदंशकत्वादंशकत्वाभ्यां 
भेद: । आदिशब्देन पतड़ादीनां ग्रहणम्‌ । 

यदाहु:--कृमिकीटपतड्जाद्या: स्वेदजा नाम देहिनः । इति । 
तदुत्पत्तिप्रकारो5 न्यत्र दर्शित:-- 


स्वेदजं स्विद्यमानेभ्यो भूवहन्यद्धद्रः प्रजायते । इति । 
तेनैषधामयोनिजत्वमुक्तम्‌ । यदुक्त प्रयोगसारे- 

किन्त्वत्र स्वेदजा ये तु ज्ञेयास्ते चाप्ययोनिजाः । 

स्थिरा विवायवो भिन्नाश्चत्वारिंशत्सहसत्रधा ॥ इति । 
पन्नगादय इत्यादिशब्देन पक्षिकच्छपादिग्रहणम्‌ । यदाहु:-- 

अण्डजा: पक्षिण: सर्वे नक्रमत्स्याश्न कच्छपा: । इति । 
तदुत्पत्तिप्रकारो 5 पि-- 

अण्डजो वर्त्तुली भूताच्छुक्शोणितसंयुतात्‌ । 

कालेन भिन्नात्पूर्णात्मा निर्गच्छन्‌ प्रक्रमिष्यति ॥ इति ॥ २८॥ 
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स्त्रीपुंनपुंसको त्पत्तौ हेतु: 
जरायुजा मनुष्याद्यास्तेषु नृणां निगद्यते । 
उद्भव: पुस्त्रियो्योगात्‌ शुक्रशोणितसंयुतात्‌ ॥ २९ ॥ 
बिन्दुरेको विशेद्‌ गर्भमुभयात्मा क्रमादसौ । 
रजो5धिके भवेन्नारी भवेद्रेतोइधिकः पुमान्‌ । 
उभयोः समतायान्तु नपुंसकमिति स्थिति:॥ ३० ॥ 


जरायुर्गर्भाशयो जालिकारूप: । मनुष्याद्या इत्यादिशब्देन पश्वादय: । क्‍ 
संख्योक्ता प्रयोगसारे-- 


योनिजा: प्राणिनो भिन्नाश्चतुःषष्टिसहस्नरधा । इति । 


तेषु नृणां निगद्यते उद्धव इति सम्बंन्ध: । यतः सर्वशास्त्रस्थ मनुष्या- 
धिकारित्वातू । शोणित संयुतादित्यनेन तस्याप्रधानतोक्ता । अतः पुत्रः 
पितृजात्यादियुक्त: । 


तथाच महाभारते--माता भस्त्रा पितुः पुत्रों येन जातः स एवं सः । इति । 
भस्त्रा वाय्वाधारं चर्ममयम्‌ । उभयात्मा शुक्रशोणितात्मा अतएबाग्नीषोमात्मा एको 
बिन्दुर्गर्भ विशेत्‌ । क्रमादसावित्युत्तेण सम्बध्यते । असौ बिन्दु: रजो5धिकः 
क्रमान्नारी भवेत्‌ । रेतोडधिकः क्रमात्‌ पुमान्‌ भवेदिति योजना । अत्नाधिक्यमुक्त 
प्रमाणतो ज्ञेयम्‌ । उक्तप्रमाणसाम्ये नपुंसकोत्पत्तिरित्यपि ज्ञेयम्‌ू । यदाहु:-- 
द्वाविंशती रजोभागा: शुक्रमात्राश्चतुर्दशः । 
गर्भसझ्जनने काले पुस्त्रियों: सम्भवन्ति च ॥ 
नारी रजो5थिकें5शे स्यान्नरः शुक्राधिकें5 शके । 
उभयो रुक्तसंख्यायां स्यान्नपुंसकसम्भव: ॥ इति । 
क्रमादित्यनेन नैतदुक्त भवति । स एवं बिन्दुर्वायुना पृथगू्‌ भिन्न: बह्ृपत्यतां 
जनयतीति । यदाहु:--वाग्भटे शारीरस्थाने--शुक्रार्तवे पुनः पुनः । 
वायुना बहुशो भिन्ने यथास्वं बह्वपत्यता ॥ 
वियोनिविकृताकारा जायन्ते विकृतैर्मलै: । 
पूर्णषोडशवर्षा स्त्री पूर्णविंशेन संगता ॥ 
शुद्धे गर्भाशये मार्गे रक्ते शुक्रे5निले हृदि । 
बीर्यवन्तं सुतं सूते ततो न्यूनाब्दयो: पुनः ॥ 
रोग्यल्पायुरधन्यो वा गर्भो भवति नैव वा ॥ इति ॥ २९-३०॥ 
स्वेदज, अण्डज और जरायुज भेद से चर के तीन भाग हैं । जिसमें कृमि 
कीट आदि स्वेदज हैं । पक्षि, कच्छप सर्पादि अण्डज हैं और मनुष्य आदि 
जरायुज हैं । उन तीनों में मनुष्यों की उत्पत्ति का प्रकार कहते हैं । पुरुष और स्त्री 
के संयोग से जब शुक्र शोणित योनि में एकत्रित हो जाते हैं तो मनुष्य की उत्पत्ति 
होती है ॥ २८-२९ ॥ 
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शुक्र शोणित उभयात्मक अथवा अग्नीषोमात्मक एक बिन्दु गर्भ में प्रविष्ट 
होता है, यदि उस बिन्दु में रज की अधिकता होती है तो स्त्री और रेत की 
अधिकता होने पर पुरुष पैदा होता है, किन्तु जब दोनों समान समान होते हैं, तो 
. नपुंसक की उत्पत्ति होती है ॥ ३० ॥ 


बिन्दौ जीवसझ्ञार: 


पूर्वकर्मानुरूपेण मोहपाशेन  यन्त्रितः । 
कश्]िदात्मा तदा तस्मिन्‌ जीवभावं प्रपद्यते॥ ३१ ॥ 
तस्मिन्‌ बिन्दौ जीवसश्ञारमाह पूर्बेति । पूर्वजन्मशतसश्ञितकर्मणां मध्ये 
फलदानोन्मुखं प्रबलमेक॑ पुण्यपापात्मक॑ सुखदुःखोभयात्मकफलकं मनुष्यशरीरो- 
पभोगयोग्यं यत्‌ कर्म तदनुरूपेण मोहपाशेन अविद्यारूपेण यन्त्रितो बद्धः उत्पद्यते । 
एतेन नित्यस्यात्मनो3 नुत्पत्तिरक्ता । गृहमिव देहमात्मा प्रविष्ट इत्यर्थ: । कश्चिदिति । 
'नानात्मानो व्यवस्थात:' इति कणादसूत्रानुसारातू । -'पुरुषबहुत्व॑ सिद्धम' इति 
सांख्योक्तेश्व । बेदान्तनये तु अविद्याकल्पितो भेदो5ड्रीकर्त्तव्यः । अन्यथा यघद्यात्म- 
ज्ञानेनाविद्या नष्टा तदा-- 
ज्ञानाग्नि: सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते3र्जुन । 
इति बचनात्‌ पूर्वसश्जितकर्मणां फलदानासामर्थ्यादग्रिमकर्मनिर्लेप एवं नास्ति । 
... न लिप्यते कर्मभिः स पद्मपत्रमिवाम्भसा । 
इति बचनात्‌ तस्यैकत्वात्‌ मुक्तत्वाच्च अवतार एवं न स्यात्‌ । इत्यवतार- 
कारण मोहपाशेनेत्युक्तम्‌ । तदुक्तमध्यात्मविवेके-- 
का अस्ति ब्रह्म चिदानन्दं स्वयंज्योतिर्निरञ्ञनम्‌ । 
2६ सर्वशक्ति: च सर्वज्ञ तदंशा जीवसंज्ञका: ॥ 
ई अनाद्यविद्योपहिता यथाग्नेर्विस्फुलिड्गरका: । 
दीघट्यिपाधिसंभिन्नास्ते कर्म्भभिरनादिभि: ॥ 
सुखदु:खप्रदैः पुण्यपापरूपैर्नियन्त्रिता: । 
तत्तज्जातियुतं देहमायुभोंगञश्च कर्मजम्‌ ॥ 
प्रतिजन्म प्रपद्यन्ते | इति ॥ ३१ ॥ 
६ अब उस बिन्दु में जीव सञ्जार की प्रक्रिया का वर्णन करते हैं-- 
पूर्वजन्म के किये गये सश्जित कर्मों (में जब फलदानोन्मुख कोई प्रबल 
पुण्यपापात्मक कर्म जिसका फल सुख दुःख अथवा उभयात्मक है और जो मनुष्य 
शरीर के द्वारा भोगा जा सकता है, उस कर्म) के अनुरूप (अविद्या रूप) मोहपाश 
से बँधने के कारण जीव शरीर में प्रविष्ट होता है, (मनुष्य जैसे घर में प्रवेश करता 
है, उसी प्रकार कर्म पाश में बँधा हुआ जीव भोगायतन शरीर में प्रवेश करता है) 
इस प्रकार आत्मा जीवभाव को प्राप्त करता है ॥ ३१ ॥ 


शा. ३ 
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गर्भाशये जीवसश्ञार: ह 
अथ मात्राहतैरन्नपानादैः पोषितः क्रमातू। 
गर्भस्थजन्तोर्व॑द्धिक्रम: 


दिनात्‌ पक्षात्‌ ततो मासाद्‌ वर्द्धते तत्त्तदेहवानू ॥ ३२ ॥ 
अथेति । अत्न प्रकारो योगार्णवे-- 


आविश्य भुक्तमाहारं स वायु: कुरुते द्विधा । 
संप्रविश्यान्त्रमध्यस्थं पृथक्‌ किट्टं पृथग्‌ू जलम्‌ ॥ 
अम्नेरूर्द्ध जल स्थाप्य तदन्नन्न जलोपरि । 
जलस्याध: स्वयं प्राण: स्थित्वाग्निं धमते शनै: ॥ 
वायुना व्यूह्यमानो5 ग्निरत्युष्णं कुरुते जलम्‌ । 

अन्न तदुष्णतोयेन समन्‍्तातू पच्यते पुनः ॥ / 
द्विधा भवति तत्‌ पक्‍व॑ पृथक्‌ किट्ट पृथगू्‌ रसम्‌ । |। 
रसेन तेन ता नाडी: प्राण: पूरयते पुनः ॥ 

प्रतर्पयन्ति सम्पूर्णास्ताश्व देह समन्ततः । , 
मातू रसवहा नाडी मनुविद्धा पराभिधा ॥ 

नाभिस्थनाडीगर्भस्य मात्राहृतरसावहा । इति । 


दिनादिति । तदुक्तमू-- 


त्रसरेणुद्दयं जन्तुः क्षणमात्रेण वर्द्धते । 
| नाडिकामात्रतो यूका युगलझ्ञ मुहूर्त्ततः । 
यूकानां वेदसंख्यञ्ञ दिनमात्राद्‌ यवद्वयम्‌ ॥ इति । 


योगार्णते च-- कलल॑ चैकरात्रेण पञ्जरात्रेण बुद्बुदम्‌ । 
|| शोणितं दशरात्रेण मांसपेशी चतुर्दशे ॥ 
' घनमांसञ्न विंशाहे पिण्डीभावोपलक्षितम्‌ । 
क्‍ पञ्नविंशति पूर्णाहे पल सर्वाड्कुरायते ॥ 
| एकमासे तु सम्पूर्ण पञ्नभूतानि धारयेत्‌ । 
| मासद्वये तु सम्प्राप्ते शिरोमेदः प्रजायते ॥ 
| मज्जास्थि च त्रिभिमसि: केशाइडल्यश्वतुर्थके । 
द कर्णाक्षिनासिकानाञ्न रन्ध्रं मासे तु पञ्चमे ॥ 
क्‍ आस्यरन्ध्रोदरं षष्ठे पायुरन्धुश्ल सप्तमे । 


धान पल 


द सर्वाज्गसन्धि सम्पूर्ण मासैरष्टभिरिष्यते ॥ इति । | 

। अध्यात्मविबेके तु विशेष:-- द । 

द्रवत्वं प्रथभे मासे कललाख्यं प्रजायते । द 

द्वितीये तु घनः पिण्ड: पेशी षड्घनमर्वुदम्‌ ॥ । 

पुंसत्रीनपुंसकानां तु प्रायो5 वस्था: क्रमादिमा: । द 
तृतीये त्वड्कुरा: पश्च कराड्प्रिशिरसो मता: ॥ 
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अड्जप्रत्यज्भागाश्व सूक्ष्मा: स्युर्युगपत्तदा । 

विहाय श्मश्रुदन्तादीन्‌ जन्मानन्तरसम्भवान्‌ ॥ 

एषा प्रकृतिरन्या तु विकृति: सम्मता सताम्‌ । 

चतुर्थे व्यक्तता तेषां भावानामपि जायते ॥ 

मातृजश्ञास्य हृदयं विषयानभिकाड्क्षति । 

अतो मातुर्मनो5 भीष्टं कुर्याद्‌ गर्भविवृद्धये ॥ 

ताझ्न द्विहदयां नारीमाहुदोहदिनीं बुधा: । 

अदानाहोहदानां स्युर्गर्भस्य व्यड्रतादय: ॥ 

मातुर्यद्विषयालाभस्तदात्तों जायते सुतः । , 

गर्भ: स्यादर्थवान्‌ भोगी दोहदाद्‌ राजदर्शने ॥ 

अलइड्ढरे सुललितो धर्मिष्ठस्तापसाश्रमे । 

देवतादर्शने भक्तो हिंस्नो भुजगदर्शने ॥ 

गोधाशने तु निद्रालुर्बली गोमांसभक्षणे । 

माहिषेण तु रक्ताक्ष लोमशं सूयते सुतम्‌ ॥ 

प्रव(बु)द्धं पञ्चमे पिण्डं (त्त) मांसशोणितपुष्टता । 

षष्ठे5स्थिस्नायुनखरकेशरोमबिविक्तता ॥ 

बलवर्णों चोपचितौ सप्तमे त्वड़पूर्णता । 

अष्टमे त्वकश्रुती-स्यातामोजश्वेतश्न हृद्धवम्‌ ॥ 

शुद्धमापीतरक्तञ्ञ निमित्तं जीविते मतम्‌ । 

पुनरम्बां पुनर्गर्भ चञ्जल तत्‌ प्रधावति ॥ 

' अतो जातोडष्टमे मासे न जीवत्योजसोज्ित: ॥ इति । 
याज्ञब्रल्कद्यो5 पि-- पुनर्धात्रीं पुनर्गर्भभोजस्तस्य प्रधावति । 
शो अष्टमे मास्यतो गर्भो जात: प्राणैर्वियुज्यते ॥ इति । 
एवं बदा ओजो बाले भवेत्तदा माता न जीवतीति ज्ञेयम्‌ । यदा तूभयोह॑ीदे तदोजो न 
स्थातू तदोभयोरपि जीवन नेति ज्ञेयम्‌ । तत्त्वदेहवान्‌ चतुर्विशति तत्त्वात्मकशरीर: । 
तत्त्वान्यनन्तरमेव वक्ष्यति ॥ ३२ ॥ 
वहाँ वह माता के द्वारा खाये गये अन्न से पोषित होकर क्रमश: दिन पक्ष 

और एक महीने में (चतुर्विशति) तत्त्वात्मक शरीर धारण कर वृद्धि को प्राप्त 
करता है ॥ ३२ ॥ 


दोषदूष्यनिरूपणम्‌ 
दोषेर्दूष्यै: सुखं प्राप्तो व्यक्ति याति निजेन्द्रियैः । 
बातपित्तकफा दोषा दृष्या: स्युः सप्त धातवः । 
त्वगसृड्मांसमेदो5स्थिमज्जाशुक्राणि तान्‌ विदु: ॥ ३३ ॥ 
दोषैरिति । सुखं यथा स्यात्‌ तथा दोषै: दृष्यै: प्राप्तः निजेन्द्रियैव्यक्ति याति । 


अनेनाष्टममासपर्यन्तं वृद्धिरक्ता । दोषादीनेवाह वात्तेति | तानिति धातून्‌ ; एपषां 
पूर्वपूर्वस्योत्तरोत्तरं प्रति कारणता ज्ञेया । तदुक्त सुश्रुते-- 
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रसासृड-मांसमेदो5 स्थिमज्जशुक्राणि धातवः । 
भवन्त्यन्योन्यतः सर्वे प्रचिता: पित्ततेजसा ॥ इति । 
ननु कथं त्वचो5सृजं प्रति कारणता इति चेत्‌ सत्यम्‌ । त्वगसृजी तु रसत उत्पन्ने । 
तदुक्तमू-- रसः न नाडीमध्यस्थ: शारीरेणोष्मणा भृशम्‌ । 
पच्यते पच्यमानाच्च भवेतू पाकद्वयं पुनः । 
चमविष्टयय समन्ताच्च रुधिरञ्ञ प्रजायते ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- त्वगसृड्मांसमेदो5 स्थि: मज्जशुक्राणि धातव: । 
सप्त स्युस्तत्र चोक्ता त्वक्‌ रक्त जाठरबह्निना ॥ 
पक्वाद्धवेदन्नरसादेवं रक्तादिभिस्तथा । 
स्वस्वकोशाग्निना पक्वैर्जन्यन्तें धातव:ः क्रमात्‌ ॥ इति । 
नारायणीये तु त्वगित्यादि पठित्वा रसासृगिति पठन्त्येके इत्युक्तम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वह सुखपूर्वक क्रमेण वात, पित्त, कफ तथा सप्त धातुओं को प्राप्त कए 
धीरे-धीरे अपने इन्द्रियों के द्वारा अभिव्यक्त होता है । वात, पित्त एवं कफ की + 
'दोष' संज्ञा है और सप्त धातुओं की <दृष्य' संज्ञा है । वे सप्त धातु १. त्वक; 
२. असृड, ३. मांस, ४. मेद, ५. अस्थि, ६. मज्जा और ७. शुक्र नामों से 
कहे गये हैं ॥ ३३ ॥ 


इन्द्रियव्यापारनिरूपणम्‌ 


ज्ञानेन्द्रियाणि श्रोत्रं त्वगू दूगू जिहवा नासिका विदुः । 
ज्ञानेन्द्रियार्था: शब्दाद्या: स्पृता: कर्मेन्द्रियाण्यपि॥ ३४ ॥ 
वबाकपाणिपादपायूबस्धुसंज्ञान्याहुर्मनीषिण: । । 
बचनादानगतयो विसगनिन्दसंयुता: ॥ ३५ ॥ ॥ 
अन्तःकरणस्यथ चातुर्विध्यम्‌ 


कर्मेन्द्रियार्था: संप्रोक्ता अन्तःकरणमात्मनः । 
मनोबुद्धिरहड्ढारक्षित्तत्ष परिकीर्तितम्‌ ॥ ३६ ॥ 


व्यक्ति याति निजेन्द्रियैरित्युक्तम्‌ । तानीन्द्रियाणि ततूप्रसज्ञात्तेषां विषयानप्याह 
ज्ञानेति । अर्थशब्दों विषयवाच्ी उभयत्रापि । शब्दाद्या: शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा: । पूर्व 
भूतगुणेषु उक्तेरत्रादिनोक्ति: इत्यवधेयम्‌ । अन्धु लिड्रमू । आत्मन: ग्राहकमिति शेष:। 
तेन मनसो विषय आत्मा इलत्युक्तं भवति । अन्तःकरणस्यैव चातुर्विध्यमाह मन 
इत्यादिना । तत्र सड्डल्पविकल्पात्मक॑ मनः । सर्वभावनिश्चयकारिणी बुद्धि: । 
ज्ञात्रभिमानयुक्तो5 हड्जारः । निर्विकल्पकं चित्तम्‌ । इत्येतेषां भेद: । तदुक्तम्‌- 


एषा शक्ति: परा जीवरूपिणी प्रोक्तलक्षणा । 
सड्डल्पञ्न विकल्पञ्ञ कुर्वाणा तु मनो भवेत्‌ ॥ 
बुद्धिरूपा तथा सर्वभावनिश्चयकारिणी । 
ज्ञत्र्यस्मीत्यभिमानाद्या सैवाहड्डारसंज्ञिता ॥ 
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निर्विकल्पात्मिका सैव खलु चित्तस्वरूपिणी । 
एवमेकैव बहुधा नर्त्तकीव प्रतीयते ॥ इति ॥ ३४-३६ ॥ 
१. कान, २. त्वक, ३. नेत्र, ४. जिहवा और ५. नासिका--ये पाँच 
* जुनेन्द्रियाँ कही गई हैं । इन ज्ञानेन्द्रियों के शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ये 
विषय हैं | अब कर्मेन्द्रियों को कहता हूँ ॥ ३४ ॥ 
क्‍ वाणी (मुख) हाथ, पैर, गुदा और लिडझ्ज नाम से विद्वानों ने इन्हें अभिहित 
किया है । इनका क्रम से बोलना, ग्रहण करना, चलना, मलत्याग करना और 
आनन्द करना यह काम कहा गया है ॥ ३५ ॥ 
इस प्रकार हमने कर्मेन्द्रियों एवं उनसे किये जाने वाले कार्यों को कहा 
है । मन, बुद्धि, अहड्लार तथा चित्त के भेद से अन्तःकरण के चार भेद कहे गये 
हैं ॥ ३६ ॥ 
सांख्योक्त-तत्त्वक थनम्‌ 


दशेन्द्रियाणि भूतानि मनसा सह षोडश । 
विकाराः स्युः प्रकृतयः पञ्ञ भूतान्यहड्कृति:॥ ३७ ॥ 
अव्यक्त महदित्यष्टी तन्मात्राश्ष॒ महानपि। 
साहड्जारा विकृतयः सप्त तत्त्वविदों बिदुः॥ ३८ ॥ 
एवं पूर्व भूतानि इन्द्रियाण्यप्युक्त्वा तेषां मिलितानां संज्ञान्तराण्यप्याह दशेति 
श्लोकद्दयेन । अथवा तत्त्वदेहवानित्युक्तं तानि तत्त्वान्याह दशेति । विकारादि 
संज्ञास्तत्पसड्रसड्गत्या उक्ता इति ज्ञेयम्‌ । यद्वा सूचीकटाहन्यायेन दोषान्‌ दृष्यानुक्त्वा 
कत्त्वदेहवानित्युद्दिष्टानि तत्त्वानि । तानि कानीत्यपेक्षायामाह ज्ञानेत्यादि । कर्मेन्द्रियार्था: 
सम्प्रोक्ता: पृथिव्यादय इत्यर्थ: । तेन पञ्नभूतानि दशेन्द्रियाणि दशेन्द्रियार्था एवं 
पञ्चनविंशतितत्त्वानि । यदाहु:-- 
भूतेन्द्रियेन्द्रियार्थरुद्दिष्टस्तत््तपञ्भविंशतिक: । इति । 
अथच विसर्गनन्दसंयुता इति भिन्नपदकरणेन पायूपस्थयो: विसर्गस्यैव 
कार्यत्वात्‌ आनन्दरहितत्वेन चतुर्विशतिरेव तत्त्वमुक्तं भवति । यदाहु:-- 
व्यानन्दकैश्व तैरपि तत्त्वचतुर्विशतिस्तथा प्रोक्ता । इति । 
मनोबुद्धिरहड्ढारश्चित्तत्ष_ इत्यनेन बचनादिव्यावर््तनेन एतच्चतुष्टययुक्तत्वेन 
चतुर्विशतिर्वा तत्त्वानि इत्युक्तं भवति । यदाहु:-- 
करणोपेतैरेतैस्तत्त्वान्युक्तानि रहितवचनादै: । इति । 
सांख्यमतोक्तचतुर्विशतितत्त्वानि बदन्‌ तेषां कियतामपि तत्प्रसिद्धा: संज्ञा 
अप्याह दशेति । अनेन दशेन्द्रियाणि पञ्नभूतानि पदञ्जतन्मात्रा: मनः अहड्जारः बुद्धि: 
प्रधानं प्रकृतिरिति चतुर्विशतितत्त्वानि इत्युक्तम्‌ | ग्रन्थकृदेव पञ्चमे वक्ष्यति-- 


पञ्च भूतानि तन्मात्रा इन्द्रियाणि मनस्तथा । 
गर्बो बुद्धि: प्रधानञ्ञ मैत्राणीति विदुर्बुधा: ॥ इति । 














३८ शारदातिलकम्‌ 


विकाराः स्युरित्येषां नित्यकार्यरूपत्वेन विकारता । अष्टौ प्रकृतय इति 
सम्बन्ध: । उत्तरोत्तरं प्रतिकारणत्वादेषां प्रकृतित्वमूं । अन्न भूतानीति भूतशब्देन 
तन्मात्रा उच्यन्ते । कारणे कार्योपचारात्‌ । भूतानां केवलकार्यत्वेन विकारेषृक्तत्वातू । 
अग्रे तन्मात्रा इति परामर्शाच््च । यदाहु:-- 


अप्राकृतिकानि सप्त प्रकृतिविकृतिसंज्ञकानि स्युः । इति । 


अव्यक्त प्रधानापरपर्याया प्रकृतिरित्यर्थ: । अव्यक्त॑ महदिति । छन्दो5 नुरोधादू 
गोपनार्थ वा व्यत्यय: । साव्यक्तं महदिति बा पाठ: । यतो5न्न संहारक्रमो विवक्षित:। 
यदाहु:--चतुर्विशतितत्त्वानि प्रकृत्यन्तानि संजगुः । इति । 
अन्यत्र सृष्टिक्रमापेक्षयोक्तम्‌ अव्यक्तं महदहड्कृतिभूतानीति । तन्मात्राश्व इति। 
साहड्जार इति तन्मात्रविशेषणं तेन व्यत्ययः । चकारेण प्रकृतय इत्यस्य समुच्चय: । 
तेनैते सप्तप्रकृतिविकृतिशब्दवाच्या इत्यर्थ: । उत्तरोत्तरं प्रति पूर्वपूर्वस्य प्रकृतिभूतत्वात्‌ 
पूर्वपूर्व प्रति उत्तरोत्तरस्य विकृतिभूतत्वादेषां प्रकृतिविकृतित्वम्‌ । 
यदाहु:-- मूलप्रकृति रविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त । 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष: ॥ इति । 
उपसंहरति तत्त्वविदों विदुरिति। अयमर्थ: । ज्ञानेन्द्रियाणीत्यादि एतद-न्तं 
यत्तत्व्निरूपणं मया कृतं तत्‌ तत्त्वविदामपि सम्मतमिति । अथ बा तत्त्वविदो 
विदुरित्यनेन पूर्वप्रकारत्रयोक्ततत्त्वानि नास्मत्सम्मतानि । अपितु एतानि प्रकृत्यन्तान्येव 
चतुर्विशतितत्त्वानि । पुरुषान्तानि पञ्नविंशति: । परान्तानि षड्विंशति: अस्मत्सम्म- 
तानीत्युक्तं भवति । इयं योजना साम्रदायिकी । तदुक्तं वायवीयसंहितायाम्‌-- 
त्रयोविंशतितत्त्वे भ्य: परा प्रकृतिरुच्यते । 
प्रकृतेस्तु परं प्राहुः पुरुष पञ्चनविंशकम्‌ ॥ 
तस्य प्रकृतिलीनस्य यः पर: स महेश्वर: । 
तदधीनप्रवृत्तित्त्वातू प्रकृते: पुरुषस्य च ॥ इति । 
केचनान्यथा योजयन्ति । भूतादिकाहड्डारसृष्टिमुक्त्वा तैजसादिन्द्रियाण्यासन्‌ 
इत्युद्दिष्टानीन्द्रियाणि तत्प्रसड्रात्तेषां विषयानप्याह ज्ञानेत्यादि परिकीरत्तितमित्यन्तेन । 
उत्तरव्यवहारशेषतया केषाश्लिन्मन्त्राणां वर्णतत्त्वन्यासयोगादिशेषतया च विकारादि 
दर्शयति दश्ेत्यादि । तत्त्वविंद इदं विदुः । एषां तत्नान्तर्भावात्‌ तत्त्वविद्धिरेता: संज्ञा: 
कृता इत्यर्थ: ॥ ३७-३८ ॥ 
दश इन्द्रियाँ, पञ्च महाभूत और मन--ये १६ विकार हैं । पञ्नभूत, अहड्ढार 
महत्तत्व और अव्यक्त--ये आठ प्रकृतियाँ हैं । पद्तन्मात्रा, महत्तत्त और 
अहड्लार--ये सात विकृतियाँ हैं--ऐसा तत्त्ववेत्ता लोग कहते हैं ॥ ३७-३८ ॥ 


देहस्य अग्नीषोमात्मकत्वम्‌ 


अग्नीषोमात्मको देहो बिन्दुर्यदुभयात्मकः। 
दक्षिणांशः स्मृतः सूर्यो वामभागो निशाकरः॥ ३९ ॥ 
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एवं प्रासड्रिकमुक्त्वा प्रकृतमाह अग्नीति । देहः अग्नीषोमात्मक: । कुत 
इत्यपेक्षायां हेतुमाह यद्‌ यस्मात्‌ कारणादुभयात्मको बिन्दु: । शुक्रमग्निरूपं रक्त 
सोमरूपम्‌ एतदात्मकः । यदाहुः-- 


कलाषोडशकश्चन्द्र: स्थाद्‌ द्वादशकलो रवि: । 
कलादशयुतो वह्लिः कलाष्टत्रिंशदंशभुक्‌ ॥ 
सप्त(अष्ट) 2०४८ भवन्तीह गर्भाधानस्य हेतवे । 
अग्नीषोमात्मकं॑ तेन गीयते सचराचरम्‌ ॥ 
कल्लांशकेन योगेन भूयाद्‌ गर्भस्य सम्भव: ॥ इति । 


एवमप्यग्नीषोमात्मकत्वमित्यर्थ: । अग्नीषोमात्मको देहः इत्युक्तम्‌ । तयो: 
प्रयोगादिविशेषतया देशविशेषे व्यवहाराय स्थितिमाह दक्षिणांश इति । अत्र शास्त्रे 
दक्षिणभाग: क्वचिदग्निशब्देन क्वचित्‌ सूर्यशब्देनापि व्यवहियते । 'अग्नेयों दक्षिणो 
भाग: ' इत्युक्ते: । वायवीयसंहितायामपि-- 


द्विधा बै तैजसी वृत्ति: सूर्यात्मा चानलात्मिका । इति ॥ ३९ ॥ 


यह शरीर अग्नीषोमात्मक है, क्‍योंकि जिस बिन्दु से यह शरीर बना है, 
उसमें शुक्र शोणित का संयोग है । शुक्र अग्नि स्वरूप है और शोणित सोमात्मक 
है । इस प्रकार शरीर अग्नीषोमात्मक हुआ । अब शरीर में अग्नीषोमा का स्थान 
निर्देश करते हैं, इस शरीर का दाहिना भाग सूर्य या अग्नि है और बायाँ भाग 
चन्द्रमा है ॥ ३९ ॥ 


नाडीनिरूपणम्‌ । इडादिस्थितिस्वरूपम्‌ 


|; नाडीर्दश विदुस्तासु मुख्यास्तिस््र: प्रकीर्त्तिता:। 
है इडा बामे तनोर्मध्ये सुषुम्णा पिड्डला परे॥ ४० ॥ 


पूर्वोक्तसूर्यनिशाकरयो: स्थितिमुपपादयितुं शरीरे नाडीराह नाडीरिति । तासु 
अनन्तासु दशनाडी: मुख्या विदुरित्यन्वयः । नाड्यो5 नन्‍्ता इति वशक्ष्यमाणत्वात्‌ । तासु 
दशस्वपि तिस्त्रो मुख्याः प्रकीर्त्तिता: | तासु मुख्या इति पदस्य चावृत्त्या योजना । 
प्रकीर्त्तिता इत्यस्योपादानमन्यथा विदुरित्यनेनैब गतार्थत्वात्‌ । उक्तञ्ज तत्राद्यास्तिस्न: । 
अत्रावृत्तिकरणं मुख्यतमा: स्मृता इति । तासामेव स्थितिमाह इडेति । तनोरिति त्रिषु 
स्थानेषु सम्बध्यते । बामे इडा बाममुष्कोत्था धनुर्वक्रा सती वामनासापर्यन्तं गतेत्यर्थ:। 
तनोम॑ध्ये पृष्ठवंशान्तर्गता सुषुम्णा । 'या मुण्डाधारदण्डान्तरविवरगता' इत्युक्ते: । परे 
दक्षिणे दक्षिणमुष्कोत्था धनुर्वक्रा दक्षिणनासापर्यन्तं गतेत्यर्थ: । यदाहु:-- 


या वाममुष्कसम्बद्धा सा श्लिंषन्ती सुषुम्णया । 
दक्षिणं बृक्कमाभ्नित्य धनुर्वक्रा हृदि स्थिता ॥ 
वामांशजन्रवन्तरगा दक्षिणां नासिकामियात्‌ । 

यथा दक्षिणमुष्कोत्था नासाया वामरन्धृगा ॥ इति । 


तन्त्रान्ररेडपि--. सुषुम्णाकल्पिता याता मुष्क दक्षिणमाश्रिता । 
हृह्ता' वामभागस्य जत्नुमध्यं समाश्रिता ॥ 














४० शारदातिलकम्‌ 


दक्षिणं नासिकाद्वारं प्राप्नोति गिरिजात्मजे । 
बाममुष्कसमुद्धृूता तथा5 नया सव्यनासिकाम्‌ ॥ इति । 


अनयो: स्वरूपमुक्त योगार्णवे-- 

इडा च शह्डुकुन्दाभा तस्याः सब्ये व्यवस्थिता । 

पिड्ला सितरक्ताभा दक्षिणं पाश्वमाश्रिता ॥ इति । 
अनेन पिड्नलेडयो: क्रमेण सूर्याचन्द्रमसो: स्थितिरुक्ता भवति । 

'इडायां सश्नरेच्चन्द्र: पिड्ुलायां दिवाकर:'--इत्युक्ते: ॥ ४० ॥ 

ऐसे तो शरीर में अनन्त नाडियाँ हैं, किन्तु उसमें दश मुख्य नाडियाँ हैं, 

उन दशों में भी तीन नाड़ियाँ मुख्यतम हैं--१. शरीर के मध्य में इडा वाम 
अण्डकोश से धनुष के समान वक्र होकर बाईं नासिका तक जाती है । २. शरीर 
के मध्य में सुषुम्ना पीठ की ओर से दण्डाकार रीढ़ की हड्डी से होती हुईं ब्रह्मरन्भ्र 


तक जाती है। ३. पिड्जला दाहिने अण्डकोश से धनुषाकार वक्र होकर दाहिनी 
नासिका पर्यन्त जाती है ॥ ४० ॥ 


मध्या तास्वपि नाडी स्यादग्नीषोमस्वरूपिणी ॥ ४१ ॥ 


सुषुम्णाया मुख्यत्वं बदन्‌ तत्स्वरूपमाह मध्येति । तास्वपीत्यपिशब्दात्‌ 
मुख्येत्यनुषज्यते । तासु तिसृषु मध्या सुषुम्णा मुख्या । 'सुषुम्णैव च तासु नाडी' 
इत्युक्ते: । सा कौदृशी अग्नीषोमस्वरूपिणी । मुख्यत्वे हेतुत्वेन योज्यम्‌ू । यतः 
पूर्वोक्तरोमाग्निरूपयोरिडापिड्लयो: अन्रैव लयात्‌ । तदुक्तं--'राहोरास्यगत:' इति। 
अनेनास्था ब्रह्मरन्धूपर्यन्तं स्थितिरित्यप्युक्तम्‌ । यदाहुः-- 

तयो: पृष्ठवंशमाश्रित्य मध्ये सुषुम्णा स्थिता ब्रह्मरन्ध्न॑ं तु यावत्‌ । 

इति ॥ ४१ ॥ 

सुषुम्ना नाड़ी इडा और पिड्जला के मध्य में रहती है, यह तीनों नाड़ियों में 
सबसे मुख्य है, जो अग्निषोमात्मिका है । ऊपर हम कह आये हैं कि यह पीठ की 
ओर से ब्रह्मरन्ध्र तक जाती है ॥ ४१ ॥ 


 गान्धारी हस्तिजिहवा च सुपूषालम्बुषा मता । 
यशस्विनी शब्विनी च कुहू: स्युः सप्तनाडय:ः ॥ ४२ ॥ ! 


शिष्टानां सप्तानां नामान्याह गान्धारीति । आसां स्थितिस्वरूपश्लोक्तम्‌ 
योगाणवि-- 


ढ इडापृष्ठे तु गान्धारी मयूरगलसन्निभा । । 








>> बजट: 222 छऋामाेभंओऑंनानूणथानानाूणा 
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सव्यपादादिनेत्रान्ता गान्धारी परिकीरत्तिता ॥ 
हस्तिजिह्नोत्पलप्रख्या नाडी तस्या: पुर:स्थिता । 


सव्यभागस्य कह ताक श्रता ॥ 
पूषा तु पिड्लापृष्ठे वालबीमतलजिया । 


याम्यभागस्थ नेत्रान्तादू यावत्‌ पादतलं गता ॥ 


ििमिशशिकिकिकिकिशिकिकिकिकिकिकीककीककीक कक कक लक की. 
५... "दी -43७403»+4५«आ0- काल 
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अल्म्बुषा पीतवर्णा कण्ठमध्ये व्यवस्थिता । 
यशस्विनी शद्भुवर्णा पिड्नलापूर्वदेशगा ॥ 
गान्धार्याश्व॒ सरस्वत्या मध्यस्था शबट्बिनी मता । 
सुवर्णवर्णा पादादि कर्णान्ता सव्यभागके ॥ 
पादाड्डुष्ठादिमूर्दधान्त याम्यभागे कुहूर्मता । इति । 

अन्यैस्तु वारणा सरस्वती विश्वोदरा पयस्विनी एता अपि मुख्यत्वेनोक्ता: । यदाहु:-- 
ताश्व भूरितरास्तासु मुख्याः प्रोक्ताश्चतुर्दशः । 
सुषुम्णेडापिड़्ला च कुहूरथ सरस्वती ॥ 
गान्धारी हस्तिजिलह्ला च वारणा चर यशस्विनी । 
विश्वोदरा शद्धिनी च ततः पूषा पयस्विनी ॥ 
अल्म्बुषा । इति । 

अन्यत्रापि--चतुर्दशात्र यद्देहे प्राधाना नाडय: स्मृता: । इति । 
आसां ध्यान संस्थानञ्ज ग्रन्थगौरवभयान्नोक्तम्‌ । मुख्या इत्यनेनैव सूचिता: ॥ ४२ ॥ 


ऊपर दश नाडियाँ मुख्य हैं, यह कह आये हैं जिसमें तीन का विवरण दिया 
गया शेष सात नाडियों के नाम का निर्देश करते हैं--१. गान्धारी, २. 
हस्तिजिहवा, ३. सुपूषा, ४. अल्म्बुषा, ५. यशस्विनी, ६. शट्डिनी और ७. 
कुह--ये सात नाडियाँ है ॥ ४२ ॥ 


नाड्यो5 नन्‍्ता: 


नाड्यो5 नन्‍्ताः समुत्पन्ना: सुषुम्णापञ्ञपर्वसु । 
मूलाधारोद्गतप्राणस्ताभिव्याप्नोति तत्तनुमू ॥ ४३ ॥ 


..._ एवं मुख्या नाडीरुक्त्वा सामान्या आह नाडूय इति । सुषुम्णापञ्नपर्वसु 
अनन्तानाड्य: समुत्पन्ना: । पञ्चपर्वाणि स्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतविशुद्धाज्ञान्तानि । 
तत्राधोधोग्रन्थिमार भ्योद्धोंर्ट ग्रन्थिपर्यन्तं पर्वसमाप्ति: । यद्यपि 'ग्रन्थिर्ना पर्वपरुषी' इति 
कोश: 'इक्षुपर्वावधि: स्मृत:” इति व्यवहारश्न तथाप्यत्र षण्णां ग्रन्थीनां सत्त्वादेवं 
व्याख्यातम्‌ । आश्वलायनश्रौतसूत्रभाष्यकारेण 'पर्वण्यं जपेत्‌' इत्यत्र पर्वशब्दस्यैवं 
व्याकृतत्वातू । एतदभिप्रायेणैब बक्ष्यति 'मध्वमाडूलिपर्वणि' इति । सुषुम्णायामेतेषु 
पर्वसु इडापिड्रलयोयोंगो भवतीति ज्ञेयम्‌ । अनन्ता इति गणयितुमशक्त्यत्वादानन्त्यम्‌ । 


यदाहु:-- 


पूर्वोक्ताया: सुषुम्णाया मध्यस्थाया: सुलोचने । 
नाभिहत्कण्ठदेश श्रू मध्यपर्वसमुद्धवा: ॥ 
अधोमुख्य: शिरा: काश्ित्‌ काश्चिदूर्द्ममुखास्तथा । 
परास्तिर्यग्गतास्याश्व॒ तत्र लक्षत्रयाधिका: 

नाड्यो3 ्<लक्षसंख्याता: प्रधाना: समुदीरिता: । 
तासु सर्वासु बलवान्‌ प्राणो वायु: समन्ततः ॥ 
संस्थित: सर्वदा व्याप्त: । इति । 
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अध्यात्मविवेके तु विशेष:-- 


अस्थ्नां शरीरे संख्या स्यातू षष्टियुतं शतत्रयम्‌ । 

त्रीण्येवास्थिशतान्यत्र धन्वन्तरिरभाषत ॥ 

द्वे शते त्वस्थिसन्धीनां स्यातामत्र दशोत्तरे । 

पेशीस्नायुशिरासन्धि: सहस््रद्वितयं मतम्‌ ॥ 

नव स्नायुशतानि स्युः पञ्चपेशीशतान्यपि । 

अधिका विंशतिः स्त्रीणां स्तनयोर्दिगू भगे दश ॥ 

शिराधमनिकानान्तु लक्षाणि नवविंशतिः । 

सार्दानिस्युर्नवशती षट्पश्चाशद्युता तथा ॥ इति । 

तन्नाडीनां फलमाह मूलेति । वक्ष्यमाणेभ्यो भिन्नो मुख्यों देहधारकप्राणाभिथो 

वायु: । यदाहु:-- 

राजस: प्राणसंज्ञस्यान्मुख्यो देहस्थ धारकः । 

तद्धेदा दश विख्याता यैव्व्याप्तं स्थाच्छरीरकम्‌ ॥ इति । 
सा चासौ तनुश्च ताम्‌ पूर्वोक्ते शरीरम्‌ ॥ ४३ ॥ 


हु नाडी में स्वाधिष्ठान, मणिपूर अनाहत, विशुद्ध और आज्ञाचक्र--ये 
पाँच पर्व हैं, इन पर्वों से अनन्त नाडियाँ उत्पन्न हुई हैं । मूलाधार से उद््‌गत प्राण 
इन नाडियों से सारे शरीर में व्याप्त रहता है ॥ ४३ ॥ 


दशवायव: । दशाग्नयः 


वायवो< त्र दश प्रोक्ता वहनयश्च दश स्मृताः। 
प्राणाद्या मरुतः पञ्न नागः कूर्मो धनझय: ॥ ४४ ॥ 
कृकलः स्याद्‌ देवदत्त इति नामभिरीरिताः। 
अग्नयो दोषदृष्येषु संलीना दश देहिनः॥ ४५ ॥ 


तंद्धेदान्‌ बदन्‌ प्रसड्रादग्नीनप्याह--वायवोः त्रेति । तन्नामान्येबाह प्राणाद्या इति । 
आदिशब्देनापानव्यानोदानसमाना: प्रसिद्धत्वेनादिनोक्ति: । तत्र विशेषो योगार्णवे-- 


इन्द्रनीलप्रतीकाशं प्राणरूपं प्रकीरत्तितम्‌ । 
आस्यनासिकयोर्म ध्ये हन्मध्ये नाभिमध्यगे ॥ 
प्राणालय इति प्राहुः पादाइ्डष्ठेडपि केचन । 
अपानयत्यपानो5 यमाहारञ्ञ मलायितम्‌ ॥ 
शुक्र मूत्र तथोत्सर्गमपानस्तेन मारुतः । 
इन्द्रगोपप्रतीकाश: सन्ध्याजलदसन्निभ: ॥ 
सच मेढ़े च पायौ च ऊरुवद्भणजानुषु । 
जड्जोदरे कृकाट्याशञ्न नाभिमूले च् तिष्ठति ॥ 
व्यानों व्यानशयत्यन्नं सर्वव्याधिप्रकोपन: । 
महारजतसुप्रख्यो हानोपादानकारक: ॥ 
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स चाक्षिकर्णयोर्मध्ये काट्यां वै गुल्फयोरपि । 
प्राणे गले स्फिगुद्देशे तिष्ठत्यत्र निरन्तरम्‌ ॥ 
स्पन्दयत्यधरं -बक्त्रं गात्रनेत्रप्रकोपन: । 
उद्देजयति मर्माणि उदानो नाम मारुतः ॥ 
विद्युत्पावकवर्ण: स्यादुत्थानासनकारक: । 
पादयोह॒स्तयोश्वापि स तु सन्धिषु वर्त्तते ॥ 

पीतं भक्षितमाघातं रक्तपित्तकफानिलानू । 

सम॑ नयति गात्राणि समानो नाम मारुत: ॥ 
गोक्षीरसदृशाकार: सर्वदेहे व्यवस्थित: । 
उद्घारे नाग इत्युक्तो नीलजीमूतसन्निभ: ॥ 
उन्मीलने स्थित: कूर्म्मा भिन्नाज्ननसमप्रभ: । 
कृकरस्तु क्षुते चैब जवाकुसुमसन्निभ: ॥ 
विजृम्भने देवदत्त: शुद्धस्फटिकसन्निभ: । 
धनझ्जयस्तथा घोषे महारजतवर्णक: ॥ 

ललाटे चोरसि स्कन्धे हृदि नाभौ त्वगस्थिषु । 
नागाद्या वायव: पञ्ञ सहैव परिनिष्ठिता: ॥ इति । 


आचार्यस्तुधनझ्जयाख्यो देहे5स्मिन्‌ कुर्यात्‌ बहुविधान्‌ रवान्‌ । 
स तु लौकिकवायुत्वान्मृतञ्ञ न विमुख्ञति ॥ इति । 
अन्‍्यैस्तु चत्वारों वायवो5धिका उक्ता: । 


बैरम्भण: स्थानमुख्य: प्रद्योतः प्रकृतस्तथा । 
थ बैरम्भणादयस्तत्र सर्ववायुवशड्भता: ॥ इति- 
अग्नीनां स्थितिमाह अग्नय इति । तेषां नामान्यन्यत्रोक्तानि- 
ही ते जातवेदस: सर्वे कल्माष: कुसुमस्तथा । 
दहन: शोषणश्चैव तपनश्च महाबल: ॥ 
घिठर: पतगं: स्वर्णस्त्वगाधो भ्राज एव च । इति । 
अन्यत्र तु नामान्तराण्युक्तानि-- 
जम्भको दीपकश्चैव विश्रमभ्रमशोभना: । 
आवस्थ्याहवनीयौ च दक्षिणाग्निस्तथैव च ॥ 
अन्वाहार्यों गार्हपत्य इत्येते दश वबह्नयः । इति । 


अन्यैरन्यथोक्तानि-- भ्राजको रज्जकश्चैव कलेदकः स्नेहकस्तथा । 
धारको रन्धकश्चैव द्रावकाख्यश्व सप्तम: ॥ 
व्यापक: पावकश्ैव एलेष्मको दशमः स्मृतः । इति । 


दोषा बातपित्तकफा: । दृष्या: सप्त धातव इति प्रागेवोक्तम्‌ ॥ ४४-४५ ॥ 


इस शरीर में दश वायु हैं और दश अग्नियाँ भी हैं । प्राण, अपान, समान, 
व्यान और उदान ये पाँच प्राण हैं । इनको नाग, कूर्म, धनजझ्ञय, कृकल और 
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देवदत्त नाम से भी कहा गया है | दश अग्नियाँ प्राणियों के शरीर में रहने वाले 
वात, कफ एवं पित्त में तथा सप्त धातुओं में छिपी हुई रहती हैं ॥ ४४-४५ ॥ 
षडूर्मय: 
बुभुक्षा च पिपासा च प्राणस्य मनसः स्मृतौ । 
शोकमोहौ शरीरस्य जरामृत्यू षडूर्मय:॥ ४६ ॥ 
एवं प्राणमुक्त्वा तस्य विशिष्टे अवस्थे बदन्‌ प्रसड्रात्‌ मनःशरीरयोरप्याह 
बुभुक्षेति । ऊर्मिर्नाम आर्त्युत्पादक: अवस्थाविशेष: ॥ ४६ ॥ द 
भूख और प्यास ये प्राण की ऊर्मियाँ हैं, शोक और मोह मन की 
ऊर्मियाँ हैं और जरा एवं मृत्यु शरीर की ऊर्मियाँ हैं । इस प्रकार कुल ६ 
| ऊर्मियाँ होती हैं (व्याकुलता उत्पन्न करने वाली अवस्था विशेष को ऊर्मि 
| कहते हैं) ॥ ४६ ॥ । 
षद्कोशोत्पत्ति: 
स्नायूबस्थिमज्जा शुक्रात्‌ त्वड्म्मांसास्नाणि शोणितातू । ।॥ 
षाट्कौशिकमिदं प्रोक्त सर्वदेहेषु देहिनामू ॥४७॥ 
षडूर्मिप्रसज्ञातू षादकौशिक॑ बदन्‌ शुक्रशोणितकार्याण विविच्याचष्टे.. 
स्नाय्विति। शुक्रात्‌ पितुः शुक्रात्‌ स्नाय्वादि । शोणितात्‌ मातुः शोणितात्‌ त्वगादि । 
तदुक्तमू-- मातृतस्त्रीण पितृतस्त्रीणि । इति । 
अन्यत्र तु-- मृदवः शोणितं मेदो-मांसं-प्लीहा-यकृद्‌-गुदः । द 
| हन्नाभीत्येवमाद्यास्तु भावा मातृभवा मताः ॥ ' 
। श्मश्रुलोमकचा: स्नायुशिराधमनयोनखा: । 
| दशना: शुक्रमित्यादि स्थिरा: पितृसमुद्धवा: ॥ इति ॥ ४७ ॥ 


| पिता के शुक्र से स्नायु, अस्थि और मज्जा का निर्माण होता है, माता के 
। शोणित से त्वक्‌, मांस और शोणित का निर्माण होता है । इस प्रकार प्राणी के 
समस्त देह में छ: कोशों की स्थिति है ॥ ४७ ॥ द 


| 

|! 5 

| जन्तोर्गर्भाशयस्थितिबर्णनम्‌ (| 

इत्थम्भूतस्तदा गर्भ पूर्वजन्मशुभाशुभम्‌ । 
शुक्रशोणितकार्याणि 

| स्मरंस्तिष्ठति दुःखात्मा च्छन्नदेहों जरायुणा ॥ ४८ ॥ 

|| गर्भशये तत्स्थिति प्रकारमाह इत्थम्भूत इति । इलत्थम्भूत 

। | ऊर्वन्तरितहस्तबद्धश्रोत्र: मातृपृष्ठमाश्रितो मोक्षोपायमभिध्यायज्नित्यर्थ: । यदाहु:-- | 

। पाल्यन्तरितहस्ताभ्यां श्रोत्ररन्श्रे पिधाय सः । 

; उद्विग्नों गर्भसंवासादास्ते गर्भे भयान्वित: ॥ 
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स्मरन्‌ पूर्वानुभूताः स नानायोनीश्व यातना: । 
मोक्षोपायमभिध्यायन्‌ वर्त्तते3 भ्यासतत्पर: ॥ इति । 


ँ .._ अन्यत्र विशेष:-- कृताझलिललाटे5 सौ मातृपृष्ठमभिश्रितः । 
| अध्यास्ते सडकुचदगात्रो गर्भे दक्षिणपार्श्बग: ॥ 
है. वामपार्श्वाश्रिता नारी कलीबं मध्याश्रितं मतम्‌ । इति ॥ ४८॥ 
ः जीव इस प्रकार गर्भ में शरीर धारण कर अपने पूर्व जन्मों के शुभाशुभ कर्म 
का स्मरण करता हुआ निवास करता है । उसका शरीर जरायु से आच्छन्न रहता 
है, जिससे वह बहुत दुःखी रहता है ॥ ४८ ॥ 
बालोत्पत्ति: 
कालक्रमेण स॒ शिशुर्मातरं क्लेशयन्नपि । 
सम्पिण्डितशशरीरो5$थ जायते5यमवाड्मुखः ॥ ४९ ॥ 
क्षणं तिष्ठति निश्चेष्टो भीत्या रोदितुमिच्छति ॥ ५० ॥ 
कालक्रमेणेति । कालक्रममाह याज्ञवल्क्या:--'नवमे दशमे वापि' इति । 
अन्यत्रापि--समय: प्रसवस्याथ मासेषु नवमादिषु । इति । 
सम्पिण्डितशरीर: सछकुचद्गात्र: अवाड्मुखः अधोमुखः सन्‌ जायते 


उत्पद्यते। सूतिमारुतैर्नूज्न इति शेष: । यदाहु:-- 
नवमे दशमे मासि प्रबलै: सूतिमारुतैः । 
निःसार्यते वाण इब जन्तुश्छद्रेण सज्वरः ॥ इति । 


६  अन्यत्रापि--क्रियते5 धःशिराः सूतिमारुतैः प्रबलैस्तत: । 
ो निःसार्यते रुजद्गात्रो योनिच्छिद्रेण बालक: ॥ इति । 
_..._ क्षण निश्वेष्टस्तिष्ठति भूमाविति शेष: ॥ ४९-५० ॥ 

कालक्रम से (नवें या दसवें महीने) वह शिशु माता को क्लेश पहुँचाते 
हुए संकुचित गात्र होकर अधोमुख होकर पृथ्वी पर जन्म लेता है । वह डे 
क्षण के लिए भूमि पर निश्वेष्ट रहकर भय से रोने की इच्छा करता है अर्थात्‌ 


लगता है ॥ ४९-५० ॥ 








कुण्डलीतो मन्त्रमयजगदुत्पत्ति: 
ततश्जैतन्यरूपा सा सर्वगा विश्वरूपिणी । 
शिवसत्निधिमासाद्य नित्यानन्दगुणोदया ॥ ५१ ॥ 
एवं शरीरोत्पत्तिपर्यन्तामर्थसृष्टिमुक्त्वा 'तत्‌ प्राप्य (१. १४) इति सामान्यत 
उक्तां शब्दसृष्टिं .विविच्य वक्तुं भीत्या रोदितुमिच्छति इत्युक्तरोदनस्याप्यव्यक्त- 
वर्णात्मकत्वाद्‌ वर्णोत्पत्तिप्रकारश्ष॒वबदन्‌ सर्वमन्त्राणां सामान्यतः कुण्डलीत 
उत्पत्तिमाह तत. इत्यादि । तदुक्तमू-- 














४६ शारदातिलकम्‌ 


मूलाधारात्‌ प्रथममुदितों यस्तु भाव: पराख्य: 

पश्चात्‌ पश्यन्त्यथ हृदयगो बुद्धियुडमध्यमाख्य: । 

द वक्त्रे वैखर्यथ रुरूुदिषोरस्य जन्तो: सुषुम्णा 

| बद्धस्तस्माद्धवति पवनप्रेरितो वर्णसड्ढ: ॥ 

| स्रोतोमार्गस्याविभक्तत्वहेतोस्तत्रार्णानां जायते न प्रकाश: । इति । 


| तत्र ततः शरीरोत्पत्त्यनन्तरं चैतन्यरूपा, अतएब शब्दब्रह्ममयी सा देवी 
|] कुण्डली परदेवता सर्वगात्रेण गुणिता, अतएब विश्वात्मना सर्वात्मना प्रबुद्धा 
जातप्रबोधा मन्त्रमयं जगतू सूते इति दूरेण सम्बन्ध: । तत्र मूलाधारे कुण्डलीभूत- 
सर्पवन्नाडी वर्त्तते। तन्मध्ये वायुवशादस्या: सञ्लरणमेव गुणनम्‌ । तत्र चैतन्यरूपा इति. £ 
स्वरूपाख्यानम्‌ । सा प्रसिद्धा: । सर्वगेति सामान्यतो व्याप्तिरदर्शिता । विश्वरूपिणीति 
विषयव्याप्ति: । शिवसत्निधिमासाद्य स्थितेति शेष: । अनेन शैवसिद्धान्ते शक्ति- 
शब्दवाच्येयमित्युक्तम्‌ । सन्निधिशब्द औपचारिकः। तनन्‍्मते शिवशक्ततद्योरभेदात्‌ । 
| तदुक्तमभिनवगुप्तपादाचार्य : - 


शक्तिश्व शक्तिमद्रूपाद्‌ व्यतिरेक॑ न वाज्छति । 
तादात्म्यमनयोर्नित्यं बह्विदाहिकयोरिव ॥ इति । 


यद्वा सम्यडनिधि: स्वरूपं शिवस्वरूपं प्राप्य इत्यर्थ: । वक्ष्यति च--'पिण्डं 
भवेत्‌ कुण्डलिनी शिवात्मा' इति । गुणानां सत्त्वरजस्तमसां उदयो यस्यां सा । 
नित्यानन्दा चासौ गुणोदया च सा । नित्यानन्देत्यनेन कुण्डलिनीस्वरूपमुक्तम्‌ । 
गुणोदयेत्यनेन सांख्यमते प्रकृतिवाच्येत्युक्तम्‌ । यदाहुः-- 


द प्रधानमिति यामाहुर्याशक्तिरेति कथ्यते | इति ॥ ५१ ॥ 
द कुण्डलीशक्तिर्वि भुत्वम्‌ 
| दिक्‍्कालाद्यनवच्छिन्ना सर्वदेहानुगा शुभा । 
कुण्डलीशक्ते: स्फूर्त्ति: 
परापरविभागेन परशक्तिरियं स्मृता॥ ५२ ॥ 
अस्या वर्णमयत्वं भूतलिपित्वश्ञ | 
योगिनां हृदयाम्भोजे नृत्यन्ती नित्यमझझसा । ४ 
आधारे सर्वभूतानां स्फुरन्ती विद्युदाकृति: ॥ ५३ ॥ 
कुण्डलीशक्तेः स्थितिप्रकार: हैः द 
| शद्भावर्त्तक्रमाद्‌ देवी सर्वमावृत्य तिष्ठति । ॥ 
| कुण्डलीभूतसर्पाणामड्रभ्रियमुपेयुषी ॥ ५४ ॥ । 
॥ कुण्डलीशक्तिर्देहादिव्याप्ति: | 
॥ सर्वदेवमयी देवी सर्वमन्त्रमयी शिवा। 
सर्वतत्त्वमयी साक्षात्‌ सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरा विभु:ः ॥ ५५ ॥ 


मनन ->न-नबक--जरतलटाकन नल की "त +-+-+& 











प्रथम: पटल; ४७ 


इदानीमाध्यात्माधिभूताधिगुणाधिविषयाधिज्यौतिषक्रमेण तस्या व्याप्तिमाहदि- 
क्कालेति । सर्वदेहानुगेति देहव्याप्ति: । परापरविभाग: । काचन परशक्ति: 
तद्विभागेनापि इयं परशक्तिरेव । यदाहु:-- 


भूमिरापो5 नलो वायु: खं मनो बुद्धिरिव च । 
अहड्जार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ इ्ति 
यद्वा पर: स्थूलः अपरो महास्थूल: महदादिः तद्विभागेन परशक्ति: स्थूला 
शक्ति: 'स्थूलातू स्थूला' इत्युक्ते: । अनेन महदादिव्याप्ति: । यद्वा सर्वदेहानुगेत्यनेन 
.. शब्दतो& थतश्च पुस्त्रीनपुंसकलिज्डव्याप्ति्दर्शिता । शब्दतो यथा शिव इृटलत्युच्यते 
. कुण्डलिनीत्युच्यते प्रधानमित्युच्यते । एवम्भूतापि सा स्त्रीत्वेनेव निर्दिश्यते इत्याह 
परापरेति । परा प्रकृति: अपरं पुंनपुंसकप्रकृतिः तद्दिभागेन तत्त्यागेन इयं परशक्ति: 
स्मृता । अयमर्थ: । यद्यपि लिडज्जत्रयवाच्या तथापि तूर्णमेबाचलभक्ति भारपरिश्रान्त- 
भ्क्तजनसमस्ताकाद्लाकल्पवल्ली परशक्तिशब्दवाच्येति । अत एवं शुभा रमणीया । 
यदाहुराचार्या:-- 
पुंनपुंसकयोस्तुल्या5 प्यड्भनासु विशिष्यते । इति । 
नित्यक्लिन्नाम्नाये 5 पि-- 
सर्वत्रापि स्थिता होषा कामिनीषु विशेषतः । 
प्रकाशते ततस्तासामतिवृत्ति न कारयेत्‌ ॥ इति । 


अज्जसा तत्त्वेन । योगिनां हृदयाम्भोजे नृत्यन्ती नित्यमित्यनेन तैरेव गुरूपदेशेन 
ज्ञाब्त इत्यर्थ: । 'दृश्या देशिकदेशितैः' इत्युक्ते: । सर्वभूतानां सर्वजन्तूनां आधारे 
मूलाधारचक्े स्फुरन्तीत्यनेन स्थाननिर्देश: । विद्युदाकृतिरित्यनेन ध्यानमुक्तम्‌ । 
यंदाहु: -- तडित्कोटिप्रख्यां स्‍्वरूचिजितकालानलरुचिम्‌ । इति । 
अथवा अनेनानेकशब्दोत्पत्तिहेतुत्वेनेनेकबिलासवतीत्युक्तम्‌ । शब्भमध्ये य 
आवर्त्त; स यशा शह्डुमावृत्य तिष्ठति तद्गदियमपि देवीत्यर्थ: । इृदमवान्तरवाक्दं 
भिन्नममेव । शद्भेति कुण्डलीत्यनयो: हेतुहेतुमद्धावेन योजना । कुण्डलीभूता: 
कुण्डलाकारतां प्राप्ता ये सर्पास्तिषाम्‌ । केचन कुण्डलीति भिन्नं पद वर्णयन्ति । 
भूतानि सर्पाश्च॒ एते तथा कुटिलगतय: तद्गदियमपीत्यर्थ इति । तन्न । कुण्डली 
परदेबतेत्यनेन पुनरुक्ते: | सर्वदेवमयीति देवव्याप्ति: । दिव्यतीति देवी तेजोरूपेत्यर्थ:। 
अनेन तेजोव्याप्ति: । सर्वमन्त्रमयीति मन्त्रव्याप्ति: | शिवा शिवरूपेत्यर्थ: । यद्दा शिवा 
कल्याणरूपा । अनेन कल्याणव्याप्तिः । साक्षात्‌ सर्वतत्त्वमयीति तत्त्वव्याप्ति: । 
सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरा विभु: इति विरोध परिहारस्तु सूक्ष्मतरा दुर्ज्ञना । यद्दा सूक्ष्मात्‌ 
त्रसरेणोरपि सूक्ष्मतरा अन्तःस्थितत्वातू सूक्ष्मरा अणुतरा ' अनेन 
अणूबादिव्याप्तिरदर्शिता । तदुक्तम्‌- 
बालाग्रस्य सहस्त्रधा विदलितस्यैकेन भागेन या 
सूक्ष्मत्वात्‌ सदृशी त्रिलोकजननी । इति । 


विभु: इयत्तया ज्ञातुमशक्या ॥ ५२-५५ ॥ 
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अस्याः सोमसूर्याग्निरूपत्वम्‌ 


त्रिधामजननी देवी शब्दब्रह्मस्वरूपिणी । 
द्विचत्वारिंशद्वर्णात्पा पश्चाशद्वर्णरूपिणी ॥ ५६ ॥ 
| गुणिता सर्वगात्रेषु कुण्डली परदेवता । 

विश्वात्मना प्रबुद्वा सा सूते मन्त्रमयं जगतू ॥ ५७ ॥ 
| त्रिधामेति सोमसूर्याग्निरूपम्‌ । यद्दा त्रिधामेति स्थानत्रयम्‌ । पातालभूस्वर्ग- 
है रूपम्‌ । अनेन स्थानव्याप्तिर्दर्शिता । द्विचत्वारिंशद्वर्णात्मेति भूतलिपिमन्त्रमयी । 
| है पञ्चाशद्वर्णरूपिणीति मातृकामयी ॥ ५६-५७ ॥ 
॥] इस प्रकार शरीर की उत्पत्ति पर्यन्त अर्थसृष्टि का क्रम कहकर सामान्य रूप 
| से उक्त शब्दसृष्टि का विवेचन करने के लिए “भय से रोने की इच्छा करता है' यह 
।' कह कर अव्यक्त वर्णात्मक रोदन होने से वर्णोत्पत्ति का प्रकार कहते हुए सभी # 
ढ मन्त्रों में सामान्यत: कुण्डलिनी की उत्पत्ति बतलाते हैं-- आओ 


इसके बाद चैतन्यरूपा वह (कुण्डलिनी) सर्वत्र व्याप्त होने वाली, विश्कु 
स्वरूपिणी, शिव के सन्निधान को प्राप्त कर, नित्य आनन्द एवं सत्त्वादि गुणों 

प्राप्त करने वाली, दिशा और काल से परे, संपूर्ण शरीर में व्याप्त, परम रमणीय ४ 
एवं परापर विभाग से परशक्ति कही जाने वाली, योगियों के हृत्कमल में तत्त्वत: ह 
नित्य नृत्य करने वाली, सम्पूर्ण जन्तुओं के आला में 4८. त्‌ के समान स्फुरित ४ 
होने वाली, शद्भावर्त्त के समान सभी वस्तुओं को आवृत करने वाली, कुण्डलीभूत ४ 
सर्प के समान आकारवाली, सर्वदेवमयी देवी सर्वमन्त्रमयी शिवा, सर्वतत्त्वमयी, 

सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर, विभु, सोम, सूर्य एवं अग्नि--इन तीनों प्रकार के तेजों की 

जननी (अथवा पाताल, भू एवं स्वर्ग रूप तीन स्थानों में व्याप्त) देवी, 
शब्दब्रह्मस्वरूपिणी, बयालिस वर्णात्मक भूतलिपिमन्त्रमयी, पञ्चाशद्‌ वर्णणातृका- ४ 
रूपा, सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहने वाली तथा परदेवतास्वरूपा कुण्डलिनी सब ह 
प्रकार से प्रबुद्ध होकर मन्त्रमय इस जगत्‌ को उत्पन्न करती है ॥ ५१-५७ ॥ | 


कुण्डलीतो विविधमन्त्रोत्पत्ति: 
॥ एकथधा गुणिता शक्ति: सर्वविश्वप्रवरत्तिनी । 
ऐ बेदादिबीजं श्रीबीज॑ शक्तिबीजं मनोभवम्‌ ॥ ५८ ॥ 
॥, प्रासादं तुम्बुरु पिण्ड चिन्तारत्नं गणेश्वरम्‌ । 
| | मार्तण्डभैरव॑ दौर्ग नारसिंहवराहजम्‌ ॥ ५९ ॥ 
। वासुदेव॑ हयग्रीव॑ बीज अश्रीपुरुषोत्तमम्‌ । 
अन्यान्यपि च बीजानि तदोत्पादयति ध्रुवम्‌ू ॥ ६० ॥ 
एवं सामान्यत उत्पत्तिमुक्त्वा एकद्वयादिविशेषाकारेण शब्दसृष्टिं बदन्‌ 
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! द | | प्रसड्रादन्‍्तरं तज्जगच्छब्दसूचितामर्थसृष्टिमप्यभिधातुमुपक्रमते एकथेति । सर्व विश्व. 
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._ जुब्दार्थरूपं तत्प्रवत्तिनी तदुत्पादिका शक्ति: । एकधा गुणिता बेदादिबीजमुत्पादयतीति 
._ सम्बन्ध: । एवमग्रेडपि बोद्धव्यम्‌ । बेदादिबीजं प्रणवम्‌ अन्‍्त्ये वक्ष्यति । श्रीबीजम्‌ 
.. अष्टमे । शक्तिबीजं नवमे। मनोभवं सप्तदशे। प्रासादम्‌ अष्टादशे । तुम्बुरुमेकोनविंशे। 
._ पिण्डमुपान्त्ये । चिन्तारत्ममेकोनविंशे । गणेश्वरं त्रयोदशे । मार्त्तण्डभैरवं चतुर्दशे । 
.. दौर्गम्‌ एकादशे । नारसिंह षोडशे । वाराहं पञ्नदशे । बासुदेवं ग्लौं | इदं गोपाल- 
.._ बीजत्वेनोद्धृतम्‌ । तद्बासुदेवशब्देनोक्तम्‌ । तत्‌ सप्तदशे । नारदपश्रात्रोक्त वियम्मात्र 

._ ब्वासुदेवबीज वा । हयग्रीवं पदञ्नदशे । श्रीपुरुषोत्तममिति श्रीयुक्तपुरुषोत्तममित्युक्तत्वात्‌ 
.. ज्क्तिशक्तिमतोरभेदात्‌ पुरुषोत्तमशक्तिबीजं श्रीपुरुषोत्तमबीजशब्देनोक्तमू । तत्‌ 
* स॒प्तदशे । अतन्र कामबीजमेव पुरुषोत्तमबीजत्वेनोक्तम्‌ । 


यदाहुः-- धरयालिड्रितो ब्रह्मा मायाबिन्दुविभूषित: । 


पुरुषोत्तमसंज्ञो3त्र देवों मन्मथविग्रह: ॥ इति । 


अन्यान्यपीति चन्द्रबीजबिम्बबीजादीनि ॥ ५८-६० ॥ 


शब्दार्थरूप से सारे संसार की उत्पादिका शक्ति जब एक गुणित संख्या में 
रहती है तो वह वेद का आदि बीज (प्रणव), श्री बीज (श्री), शक्तिबीज (हीं ), 
मनोभव बीज (लीं) प्रासाद, तुम्बुरु, पिण्ड, चिन्तामणि विनायक का मन्त्र, 
मार्तण्ड, भैरव, दुर्गा, नरसिंह, वराह, वासुदेव, हयग्रीव और श्री पुरुषोत्तम बीज 
एवं इसी प्रकार अन्य एकाक्षर मन्त्रों (जैसे चन्द्रबीज विम्बबीज) को निश्चित रूप से 
उत्पन्न करती हैं ॥ ५८-६० ॥ 


यदा भवति सा संवित्‌ द्विगुणीकृतविग्रहा । 
हंसवर्णों परात्मानौ शब्दार्थों वासरक्षपे ॥६१ ॥ 
सृजत्येषा परा देवी तदा प्रकृतिपुरुषो । 
यद्यदन्यज्जगत्यस्यां युग्म॑ तत्तदजायत ॥ ६२ ॥ 
त्रिगुणीकृतसर्वाड्री चिद्रूपा शिवगेहिनी । 
प्रसूते त्रैपुरं मन्त्र मन्त्र त्रैपुट चण्डनायकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सौर मृत्युज्ञयं शक्तिसम्भवं विनतासुतम्‌ । 
वागीशीत्र्यक्षरं मन्त्र नीलकण्ठं विधापहम्‌ ॥ ६४ ॥ 


$. हंसवर्णो चतुर्दशे । परात्मानौ वर्णाविति सम्बध्यते । परमात्मवाचकावित्यर्थ: । 
तौ सोहंरूपावन्त्ये । प्रकृतिपुरुषाविति । यद्यपि पुरुषो5नादिस्तथापि मायाशबलि- 
तत्वेनात्र प्रादुर्भाव उपचारात्‌ । अन्यद्युग्मं यद्जगति अस्याः सकाशादजायतेति 
सम्बन्ध: । तच्च ज्योतिर्मन्त्रादि । तैपुरं मन्त्रद्ययं द्वादशे । शक्तिविनायकं त्रयोदशे । 
यद्यप्यग्रे नवाक्षरयोगाद्‌ द्वादशाक्षरस्तथापि बीजत्रयात्मकत्वं त्रयाणां बीजरूपत्वेन 


प्राधान्यात्‌ । 


ही श्री हीं इति तन्त्रान्तरोक्तो वा । पाशाद्यं नवमे । त्र्यक्षरमिति 


त्रिकण्टकौद्दय॑ दशमे । विशेषणविशेष्यभावो वा । त्रैपुटं दशमे । चण्डनायक॑ 
चण्डेश्वरं विंशे । सौरं चतुर्दशे । मृत्युज्ञयमष्टादशे । शक्तिसम्भवं मन्त्रद्दयं नवमे । 
शाक्त शाम्भवमिति पाठे शाम्भवं तन्‍्न्रान्तरोक्त प्रणवमायाबीजप्रासादात्मकम्‌ । 


४ शा. 

















५० शारदातिलकम्‌ 


विनतासुतं क्षिप ३७ इति तन्न्रान्तरोक्तम्‌ । वागीशीन्र्यक्षरं सप्तमे । वागीशमिति पाठे 
त््यक्षरमिति नवमस्थं शाक्तमेकम्‌ । विषापहं नीलकण्ठमेकोनविंशे ॥ ६१-६४ ॥ 


यन्त्र त्रिगुणितं देव्या लोकत्रयं गुणत्रयम्‌ । 
धामत्रयं सा वेदानां त्रयं वर्णत्रयं शुभम्‌ ॥ ६५ ॥ 
त्रिपुष्करं स्वरान्‌ देवी ब्रह्मादीनां त्र॒य॑ त्रयम्‌ । 
वहने: कालत्रयं शक्तित्रयं वृत्तित्रयं महत्‌ । 
नाडीत्रयं त्रिवर्ग सा यद्यदन्यत्‌ त्रिधा मतम्‌ ॥ ६६ ॥ 


यन्त्र नवमे । गुणत्रयं धामत्रयं चतुर्थे । यद्यप्यथर्ववेदो5स्ति तथापि होत्र- 
ध्वर्यूद्रातृरूपपदार्थत्रयेण यज्ञनिष्पादनात्‌ वेदत्रयमित्युक्तम्‌ । श्रुतिरपि--'सैषा त्रयी 
विद्या यज्ञे' इति । वर्णत्रयं प्रणवस्प अकारोकारमकाराः । त्रिपुष्करं तीर्थत्रयम्‌ । 
तस्य ज्येष्ठमध्यमकनीयस्त्वेन त्रित्वम्‌ । स्वरान्‌ उदात्तानुदात्तस्वरितान्‌ । देव्य: गायत्री- 
सरस्वतीसावित्र्य: । ब्रह्मादीनां ब्रह्मविष्णुमहेश्वराणां त्रयं नवमे । देवीति भिन्ने पढे 
कुण्डलीविशेषणम्‌ । वह्ेस्त्रयं दक्षिणाग्निगा्पत्याहवनीयम्‌ । कालत्रयं अतीत« 
वर््तमानभविष्यद्रूपम्‌, प्रातर्मध्याह्ॉसायंकालरूपं बा । शक्तित्रयं रौद्रीज्येष्ठावामात्मक 
तदाद्ये । प्रभावोत्साहमन्त्ररूपं वा । वृत्तित्रयं यजनाध्यापनप्रतिग्रहरूपम्‌ । 'त्रीणि 
कर्माणि जीविकेति' स्मरणात्‌ । कृषिपाशुपाल्यवाणिज्यं वा वृत्तित्रयम्‌ू । महदिति 
पाठे नाडीत्रयस्थ विशेषणत्वेन महदिति योज्यम्‌ । नाडीत्रयं इडापिड्नलासुषुम्णा- 
रूपमाद्ये | त्रिवर्ग धर्मार्थकामाः । "त्रिवर्गी धर्मकामार्थ:' इत्युक्ते: । अन्यदिति 
दोषत्रयादि ॥ ६५-६६ ॥ 


जब वह ज्ञान स्वरूपा कुण्डलिनी द्विगुणित विग्रहा (दुगुने शरीर वाली) होती 
है तो परमात्मा के वाचक हं' 'सः” इन दो वर्णों को, शब्द अर्थ को दिन रात को 
तथा प्रकृति २३ को उत्पन्न करती है । इस प्रकार इस जगतू में जितने भी युग्म 
युग्म (जोड़े-जोड़े) पदार्थ हैं वे सभी देवी से उत्पन्न हुये हैं ॥ ६१-६२ ॥ 


जब वह ज्ञानस्वरूपा शिवगेहिनी त्रिगुणित (तीन गुना शरीर वाली) होती 
हैं, तब त्रिपुरा मन्त्र, शक्तिविनायक मन्त्र, पाशादि त्र्यक्षर मन्त्र, त्रैपुट चण्डेश्वर, 
सौर, मृत्युञ्रय, शक्ति से उत्पन्न दो मन्त्र, विनता सुत (गारुड़) मन्त्र (यथा 'क्षिप 
3&”), वागीश्वरी का त्र्यक्षर मन्त्र, नीलकण्ठ का विषापह तयक्षर मन्त्र, देवी का 
त्रिगुणित यन्त्र, तीन लोक, तीन गुण, तीन धाम, वेदत्रयी, वर्णत्रय (3%कार 
अकार मकार उकार वर्ण) ज्येष्ठ मध्यमकनीयस्त्वेन तीर्थत्रय, उदात्त, अनुदात्त, एवं 
स्वरित तीन स्वर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र इस प्रकार त्रिदेव और गायत्री, सरस्वती, 
सावित्री तीन देवियाँ, अग्नित्रय (दक्षिणाग्नि, गार्हपत्य, आहवनीय), कालत्रय 
(भूत, भविष्यद्‌ वर्तमान अथवा प्रात:, मध्याहन, सायाहन) शक्तित्रय (रौद्री, 
ज्येष्ठा, वामात्मक) वृत्तित्रय (यजन, अध्यापन, प्रतिग्रह अथवा कृषि, वाणिज्य, 
पाशुपालन), महान्‌ नाडीत्रय (ईडा, पिड्रला और सुषुम्ना), त्रिवर्ग (धर्म, अर्थ, 
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. काम), इसके अतिरिक्त और और जो त्रित्व संख्या विशिष्ट पदार्थ (जैसे दोषत्रय 
आदि) हैं उन्हें उत्पन्न करती हैं ॥ ६३-६६ ॥ 


चतुः प्रकारगुणिता शाम्भवी शर्मदायिणी । 
तदानीं पद्चिनीबन्धो: करोति चतुरक्षरम्‌ ॥ ६७ ॥ 
चतुरर्ण महादेव्या देवीतत्त्वचतुष्टयम्‌ । 
चतुरः सागरानन्तःकरणानां चतुष्टयम्‌ ॥ ६८ ॥ 


है पद्मिनीबन्धोरिति । तन्त्रान्तरोक्त: प्रणवमायाहंसवर्णात्मक: । महादेव्या महा- 
._ लक्ष्म्या अष्टमे । देवीतत्त्वचतुष्टयम्‌ आत्मतत्त्वं विद्यातत्त्वं शिवतत्त्वं सर्वतत्त्वश्लेति। 
. चतुरः सागरानिति । प्रागादिदिगपेक्षया चतुष्टयं बस्तुतस्तस्यैकत्वात्‌ । अन्तःकरणानि 
.. मनोबुद्धयहड्जारचित्तरूपाणि ॥ ६७-६८ ॥ 


सूक्ष्मादीश्चतुरो भावान्‌ विष्णोर्मूरत्तिचतुष्टयम्‌ । 
चतुष्टय॑ गणेशानामात्मादीनां चतुष्टयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
ओजापूकादिकं पीठं धर्मादीनां चतुष्टयम्‌ । 
दमकादीन्‌ गजान्‌ देवी यद्यदन्यच्चतुष्टयम्‌ ॥ ७० ॥ 
सूक्ष्मादीनिति आद्ये--सूक्ष्मा परा । आदिशब्देन पश्यन्तीमध्यमावैखर्य: । 


तदुक्तमू-- बैखरी मध्यमा चैव पश्यन्ती चापि सूक्ष्मया । 
हे व्युत्क्रमेण भवन्त्येता: कुण्डलिन्यादित: क्रमात्‌ ॥ इति । 


_ भावान्‌ अवस्थाविशेषान्‌ जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितुरीयानू । विशेषणविशेष्य भावो 
वा ॥ विष्णुमूर््तिरष्टमे । गणेशानामिति त्रयोदशे । आत्मादीनामिति चतुर्थे । पीठमिति 

ओडडीयानजालबन्धरपूर्णगिरिकामरूपाणि यानजालन्धरपूर्णगिरिकामरूपाणि । धर्मादीनामिति चतुर्थे । अधर्मादीनामप्युप- 
लक्षकम्‌ । धर्मार्थादीनां वा तदाद्ये । गजानू इत्यष्टमे । अन्यदिति सिद्धादिमण्डलदीक्षा 
हेरम्बमन्त्र देवीदूतीबीजादि ॥ ६९-७० ॥ 


सबकी कल्याणकारिणी वह शाम्भवी (कुण्डलिनी) जब चौगुनी होती है, तब 
वह पद्मचिनीबन्धु (सूर्य) के प्रणव, माया, हं, स:--इस प्रकार चार अक्षरों में व्यक्त 
होती है । इसी प्रकार वह महालक्ष्मी के चतुरक्षर मन्त्र, देवी के तत्त्व चतुष्टय 
(आत्मतत्त्व, विद्यातत््व, शिवतत्त्व और सर्वतत्त्व), चतु:समुद्र, चार अन्त:करण 
(परा, पश्यन्ती, मध्यमा, बैखरी रूप) वाक्‌ चतुष्टय, (जाग्रतू, स्वप्न, सुषुप्ति, 
तुरीय रूप) भावचतुष्टय, विष्णुमूर्त्तिचतुष्टय, गणेशचतुष्टय, आत्मचतुष्टय॑, 
(उड्डीयान, जालन्धर, पूर्णगिरि, कामरूप रूप) पीठचतुष्टय, धर्मादिचतुष्टय (धर्म, 
अर्थ, काम, मोक्ष), दमादिचतुष्टय (शम, दम, तितिक्षा उपरति), गजचतुष्टय, इसी 
प्रकार अन्य अन्य चतुष्टय (जैसे सिद्धादि, मण्डल, दीक्षा, हेरम्बमन्त्र, देवी, दूती 
बीजादि) को उत्पन्न करती है ॥ ६७-७० ॥ 
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पञ्चधा गुणिता पत्नी शम्भो: सर्वार्थदायिनी । 
त्रिपुरापजश्ञकूटं सा तस्या: पश्ञाक्षरद्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ 
पञ्चरत्न॑ महादेव्याः: सर्वकामफलप्रदम्‌ । 
पञ्चाक्षं महेशस्यथ॒ पशञ्ञवर्ण गरुत्मतः॥ ७२ ॥ 
सम्मोहनान्‌ पद्ञ कामान्‌ बाणान्‌ पञ्च सुरद्यमान्‌। 
पञ्ञ प्राणादिकान्‌ बायून्‌ पञ्ञ वर्णान्‌ महेशितु: ॥ ७३ ॥ 
मूर्ती: पञ्च कला: पशञ्च पञ्न ब्रह्मऋच: क्रमात्‌ । 
सृजत्येषा पराशक्तिवेंदबेदार्थरूपिणी ॥ ७४ ॥ 


पञ्नधेति । क्रमात्‌ पञ्चनकूटादिकम्‌ एषा सृजतीति । क्रमस्तु वशक्ष्यमाण: 
शक्तिध्वन्यादिक: । एवमग्रे5पि षट्क्रमादिति पदानि शब्दसृष्टी संयोज्य अयमेवार्थ- 
स्तेषां व्याख्येय: । पदञ्णनकूटमिति । ह स क ल र एते पश्चवर्णा: एकीकृता: कूढ 
शब्देनोच्यन्ते । तस्या: पश्चाक्षरद्वयमिति । एक: पञ्ञकामैरपरे वाणबीजैरेतानि द्वादशे। 
तदुक्त दक्षिणामूर््तिसंहितायामू-- है 
त्रिपुरेशी मन्त्रमध्ये बाणा: प्रोक्ता महेश्वरिः । 
तैरेव पञ्नभिर्वाणैर्विद्या पशञ्चाक्षरी भवेत्‌ ॥ 
पूर्वोक्तपञ्चकामैस्तु पञ्चकामेश्वरी भवेत्‌ । इति । 
पञ्जरतल्ममिति । ग्लुं स्लुं म्लुं प्लु नूलुं इति मन्त्रपञ्ञकं तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । 
सिद्धाद्या विजया श्यामा वबाराही सुन्दरीत्यपि । इति । 
महेशस्येत्यष्टादशे । गरुत्मत इति चतुर्विशे | समोहनानिति बहुबचनमाद्यर्थ 
समोहनादीन्‌ । कामान्‌ बाणानू द्वादशे । सुरद्वुमान्‌ मन्दारपारिजातसन्तानकल्प- 
ब्रमहरिचन्दनान्‌ू । वायून्‌ आध्ये । वर्णान्‌ शुक्लादीन्‌ तृतीये । महेशितुरिति 
अग्रिमेण सम्बध्यते । मूर्त्तीरष्टाइशे । कला निवृत्त्याद्या आद्ये । ब्रह्महच ईशानाद्या 
अष्टादशे । अन्यदिति ज्ञेयम्‌ । तच्च भूतप्रणवभेदादित्यमूर्त्तिपञ्नगव्यादि धत्ते विधत्ते 
करोतीत्यर्थ: ॥ ७१-७४ ॥ 
जब वह सम्पूर्ण अर्थों को देने वाली शम्भु पत्नी, जो वेद-वेदार्थ रूपिणी, 
परा, शक्ति है, वह देवी पञ्णचगुणित होती है, तब त्रिपुरा के पञ्चवर्ण समूहों (ह स्‌ 
क्‌ ल्‌ र इन पाँच वर्णों को एकत्र करने) से वह त्रिपुरा पञ्चकूट हो जाती है । 
त्रिपुरा के दो प्रकार को पशञ्ञाक्षर मन्त्रों सर्वकाम फलप्रद महादेवीं के पञ्मरत्न 
(ग्लुं सलं म्लुं प्लं न्‍्लुं) महेश्वर के पञ्ञाक्षर (नम: शिवाय) मन्त्र को, गरुड़ 
के पञ्ञाक्षर मन्त्र, संमोहनादि पञ्चकामों को तथा संमोहनादि पञ्च वाणों को, 
(मन्दार परिजात सन्‍्तान कल्पद्रुम हरिचन्दन रूप) पशञ्च देव वृक्षों को प्राणादि पद्म 
वायु, पञ्नवर्ण, महेश्वर की पञ्जमूर्त्ति (ईशान, सद्योजात, वामदेव, अघोर एवं 
तत्पुरुष), उनकी पाँच कला निवृत्तियों को तथा ब्रह्म ऋचाओं को क्रमश: उत्पन्न 
करती हैं ॥ ७१-७४ ॥ 




















प्रथम: पटल: 


षोढा सा गुणिता देवी धत्ते मन्त्र षडक्षरम्‌। 
षट्कूट त्रिपुरामन्त्रं गाणपत्यं॑ षडक्षरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
घडक्षर हिमरुचेनरिसिंह षडक्षरम्‌ । 
ऋतून्‌ वसन्तमुख्यान्‌ षडामोदादीन्‌ गणाधिपान्‌॥ ७६ ॥ 
कोशानूर्मीन्‌ रसान्‌ शक्तीः शाकिन्याद्या: षडध्वन:ः। 
यन्त्र षपड़गुणितं शक्तेः षडाधारानजीजनतू। 
षड्विधं यज्जगत्यस्मिन्‌ सर्व तत्‌ परमेश्वरी ॥ ७७ ॥ 
: षडक्षरं राममन्त्रं पक्मदशे । षट्कूटमिति त्रिपुरार्णवोक्तम्‌ । षट्कूटं मध्यबीजम्‌। 
. ततदुक्तम्‌- 
ै कान्तान्तवान्ताकुललान्तवाम नेत्रान्बितं दण्डिकु्ल सनादम्‌ । 
षट्कूठमेतत्‌ त्रिपुरार्णवोक्तमत्यन्तगुह्मं समर एवं साक्षात्‌ ॥ इति । 
गाणपत्य॑ तन्न्रान्तरोक्त चतुर्थर्यन्तं वक्रतुण्डं वर्मान्तम्‌ । षडक्षरं शैवमष्टादशे । 
षडक्षरं कृष्णमन्त्रं सप्तदशे । विशेषणविशेष्यभावो वा । हिमरुचे: षडक्षरं चतुर्दशे । 
नारसिंहं षोडशे । षडक्षरं पाशुपतास्त्रं विंशे | विशेषणविशेष्य भावो वा । ऋतूनिति 
त्रयोविंशे । आमोदादीनिति त्रयोदशे । कोशानूर्मीनाद्ये । रसान्‌ मधुरादीन्‌ | शक्तीरामो- 
दादीनां त्रयोदशे । शाकिन्याद्या इति विंशे । शक्ति: शाकिन्याद्या इति विशेषण- 
विशेष्य भावों वा । षडध्वन: पञ्ञमे । यन्त्र नवमे । आधारान्‌ पञ्ञमे । जगति यत्‌ सर्व 
षड्विधं षडड्सीतामन्त्रषट्कर्मासनादि ॥ ७५-७७ ॥ 
कै जब वह देवी छ: गुना रूप (छः भागों में प्रविभक्त होकर) रूप धारण करती 
है; को तो षडक्षर मन्त्र, (त्रिपुरार्णय में कहा गया) षट्कूट मन्त्र, षडक्षर गाणपत्य 
है, हिमरुचि (चन्द्रमा) का षडक्षर मन्त्र, नारसिंह का षडक्षर मन्त्र, बसन्‍्तादि 
षड ऋतु आमोदादि षड्‌ विनायक, षड्कोश (द्र० १. ४७) षडूमि (१. ४६), 
षड रस, षड्‌ शक्तियाँ, षडध्वजा, शाकिनी आदि षड्गुणित यन्त्र षडाधार-आदि 
जितनी भी षड्‌ जगत्‌ में षड्विध वस्तुयें हैं उन सभी को वह परमेश्वरी उत्पन्न 
करती हैं ॥ ७५-७७ ॥ 
सप्तधा गुणिता नित्या शड्डरार्धशरीरिणी । 
सप्तार्ण त्रिपुरामन्त्र सप्तवर्ण विनायकम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सप्तक॑ व्याहतीनां सा सप्तवर्ण सुदर्शनम्‌ । 
लोकान्‌ गिरीन्‌ स्वरान्‌ शक पाप ग्रहानपि ॥७ ९॥ 
समिश्र: सप्त संख्याता सप्त जिहवा :। 
अन्यत्‌ सप्तविधं यद्यत्‌ तदस्थाः समजायत ॥ ८० ॥ 
सप्तार्णमिति । सप्तवर्ण पद्मावतीमन्त्रं दशमे । त्रिपुरामन्त्रमिति मायाबीजा- 
झनुलोमविलोमभैरवीमन्त्र: । सप्तवर्ण शह्बमन्त्र॑ सप्तदशे । विनायकं सुब्रहण्यं 
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त्रयोदशे। यद्वा सप्तार्ण त्रिपुरामनत्रं विनायकं सप्तवर्णमिति विशेषणविशेष्य भाव: । 
व्याहतीनामिति एकविंशे । सप्तवर्णमिति अड्कुशमन्त्रं सप्तदशे । सुदर्शनं षोडशे । 
विशेषणविशेष्यभावो वा । लोकान्‌ भूरादिकान्‌ । गिरीन्‌ विन्ध्यपारियात्रसह्मऋक्ष- 
मलयमहेन्द्रशुक्तिमतः । स्वरान्‌ पदुजऋषभगान्धार मध्यमपश्चमधैवतनिषादान्‌ । धातून्‌ 
त्वगादीनू आद्यो । मुनीन्‌ वशिष्ठकश्यपात्रिजमदग्निगौतमविश्वामित्रभरद्वाजान्‌ 
वैवस्वतमन्वन्तरे अत एवं ऋषयः सप्तः । द्वीपानू जम्बूप्लक्षशाल्मलीकुश- 
क्रौद्शशाकपुष्करान्‌ । ग्रहानिति । केषाझ्निन्मते राहुकेत्वोर्ग्रहत्वाभावात्‌ सप्तेत्युक्ता: 
तान्‌ षष्ठे । तथा च बराहमिहिराचार्य :--- 


अमृतास्वादविशेषात्‌ छिन्नमपि शिरः किलासुरस्येदम्‌ । 
प्राणैरपरित्यक्त ग्रहभावं नैबमाप्नोति ॥ इत्यादिना । 
एवमुपरागकारणमुक्तमिदं दिव्यदृग्भिराचार्य: । 
राहुरकारणमस्मिन्नित्युक्त: शास्त्रसद्धाव: ॥ 
यो5 सावसुरो राहुस्तस्य बरो ब्रह्मणा पुरा दत्त: । 
आप्यायनमुपरागे दत्तहुतांशेन ते भवितेति ॥ 
इत्यादिना च बहुना ग्रन्थसन्दर्भेण राहुकेत्वो: ग्रहता निरस्ता । अपिशब्दादजी+ 
जनदिति क्रिया5 नुषज्यते । समिध इत्युत्तरपदमुत्तरक्रियया३ न्वेति । हविर्भूज: समिध: 
सप्त श्रुत्युक्ता: । तथाच श्रुति:-- 
सप्त ते अग्ने समिध: सप्तजिह्ला: सप्तऋषय:ः सप्तधाम प्रियाणि । इति । 
सप्तग्रहाणां वा-- 
अर्क: पलाश: खदिरो5प्यपामार्गोउ थ पिप्पछठ: । औडुम्बर: शमी । इति । 
तदा हविर्भुज इत्यत्र न सम्बध्यते । सप्तजिह्नास्त्रविधा अपि पञ्ञमे । अन्यदिति 
प्रकृतिविकृतित्रिपुरातत्त्वगरुडमन्त्रयन्त्रपटलमन्त्रद्दयवैवस्वतमन्त्रादि ॥ ७८-८० ॥ 
जब वह शंकरार्धशरीरिणी (सात भागों में प्रविभक्त होकर) देवी सात गुना 
मन्त्रात्मक रूप धारण करती हैं, तो सप्ताक्षर त्रिपुरा मन्त्र, सप्तवर्ण विनायक मन्त्र, 
भूर्भुव: स्वरादि सप्त व्याहृतियाँ, राप्त वर्ण सुदर्शन मन्त्र, सप्त लोक, सप्त मर्यादा 
पर्वत, सप्त स्वर, सप्त धातु, सप्तर्षि, सप्त द्वीप, सप्त ग्रह (इस ग्रन्थ में राहु 
केतु को ग्रह की कोटि में नहीं माना गया है), सप्त समिधायें, अग्नि की सात 


जिह्वायें, आदि जो भी इस जगत के सात सात पदार्थ हैं वें सभी इन देवी से 
उत्पन्न हुये ॥ ७८-८० ॥ 


अष्टधा गुणिता शक्ति: शैवमष्टाक्षरद्वयम्‌ । 
विष्णो: श्रीकरनामानं मन्त्रमष्टाक्षरं परम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अष्टाक्ष३र हरे: शक्तेरष्टाक्षयुगं॑ परम्‌ । 
भानोरष्टाक्ष दौर्गमष्टाण परमात्मन:॥ ८२ ॥ 
अष्टार्ण नीलकण्ठस्य वासुदेवात्मकं मनुम्‌। 
यन्त्र कामार्गल दिव्यं देवीयन्त्र घटार्गलम्‌ ॥ ८३ ॥ 
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गन्धाष्टक॑ शुभं देवीदेवानां हृदयड्रमम्‌ । 
ब्रह्माद्या भेरवान्‌ सर्पान्‌ मूर्ततीराशा वसूनपि ॥ ८४ ॥ 
अष्टपीठ॑  महादेव्या अष्टाष्टकसमन्वितम्‌ । 
अष्टो सा प्रकृतीर्विध्नवक्रतुण्डादिकान्‌ क्रमात्‌ ॥ ८५ ॥ 
अणिमादिगुणान्‌ नागान्‌ बहनेर्मूत्तीर्यमादिकान्‌ । 
अष्टात्मक॑ जगत्यस्मिन्‌ सर्व वितनुते यदा॥ ८६ ॥ 

शैवं द्वयमप्येकोनविंशे । विष्णो: श्रीकरनामानं परमष्टाक्षरं कृष्णस्य द्वावषि 


. सप्तदशे । हरेरिति पदञ्नदशे । शक्तेरिति नवमे युगलमपि । भानोरिति चतुर्दशे । 
. दौर्गद्ययमप्येकादशे । परमात्मन इति षष्ठे । नीलकण्ठस्येति । नीलकण्ठशब्देन 





.._ क्षेत्रपालमन्त्रो गृहीतः, स विंशे । तन्त्रान्तरोक्तो वा '३४७ नीलकण्ठाय स्वाहा' इति । 





बासुदेवात्मक॑ मनुं मन्त्रमू । आगमशास्त्रे मनुशब्दो मन्त्रस्थ संज्ञा । '3» नमो 
बासुदेवाय' इति तनत्रान्तरोक्तम्‌ । 


कामार्गल सप्तदशे । तस्य कामार्गलत्वेन प्रसिद्ध्यभावात्‌ तन्‍्न्नान्तरोक्तं 
.कामार्गलम्‌ । 
द व्योम ब्रह्मोनद्रकोकेशवह्लिवामाक्षिबिन्दुमत्‌ । 
कर्णिकायां लिखेत्‌ साध्यं कामिनीज्ल दलाष्टके ॥ 
मूल मासकलापत्रेष्वालिखेत्‌ स्वरभेदितम्‌ । 
दन्तपत्रेषु तद्धिन्नवर्णै: सान्तैश्न कादिभिः ॥ 
वेष्टयेन्मन्दिरेणैतत्‌ वहिः शक्तद्याइकुशेन च । 
यन्त्र घटार्गलिनैतत्तुल्यं कामार्गले विदुः ॥ इति । 


दिव्यं यमार्गलमित्यर्थ; । 'दिव्यं यमार्गल यन्त्रम्‌' इत्युक्तेः । इदं चतुर्विशे । 
देवी भुवनेशी । 'हल्लेखा शक्तिदेव्याख्या' इत्युक्ते: । तस्या यन्त्र घटार्गल नवमे । 


गन्धाष्टक॑ त्रिविधमपि तूर्ये । देवो विष्णु: देवः शिवश्च देवो । देवी च देवौ च 
देवा: तेषाम्‌ । क्वचिद्‌ दिव्यमिति पाठ: । तदा देवानामिति सामान्येन । ब्राह्मद्याद्या: 
षष्ठे । अष्टौ भैरवान्‌ नवमे । सर्पास्त्रयोविंशे । अष्टरमूरत्तीविंशे । आशा: पूर्वादिदिश:ः । 
वसूनिति-- 

धरो ध्रुवश्च सोमश्च आपश्चेवानिलो5नलः । 
प्रत्यूषश्च प्रभासश्च अष्टो ते बसबः स्मृता: ॥ इति । 


अष्टाष्टकसमन्वितमष्टपीठं चतु:षष्टिविधं यथा-- 


मायामड्रलनागवामनमहालक्ष्मीचरित्रा भगु- 
च्छायाछत्रहिरण्यहस्तिनमहेन्द्रोडडीश चम्पापुरम्‌ । 

षष्ठक्षीरक मझनेश्वरपुरैलाश्चन्द्रपू: श्रीगिरि: 
कोलाकुल्लक पूर्णपर्वत कुरुक्षेत्रकलिड़ार्बुदा: ॥ 

काश्मीरैकाग्रकाञ्लीमलयगिरिवरैकार कन्धूतदेवी 
कोट्टाप्रातेशजालन्धरसुरभिमनीषाद्रिकाशीप्रयागा: । 











५६ शारदातिलकम्‌ 


त्रिस्नोत: कामकोट्टोज्जयिनि समथुरं कोशलाकान्यकुब्जो- 
ड्यानौड्धाराट्टरहासाविरज इृह ततः कुण्डिनं राजगेहम्‌ ॥ 

नेपालपुण्ड्वर्द्नमालवपरसीर कामरूपकेदारा: 
विन्ध्यमहामठगोश्रुति काम्पिल्यश्रीपीठमरुदीशा: ॥ इति । 


प्रकृतीराद्ये । विघ्नान्‌ बक्रतुण्डांश्व त्रयोदशे । अणिमादीति । 


अणिमा महिमा चैव गरिमा लघिमा तथा । 
ईशित्वञ्न वशित्वशञ्ञ प्राकाम्यं प्राप्तिरिव च ॥ इति । 


नागान्‌ गजानू अष्टमे । वह्लेरिति पश्चमे । यमादिकान्‌ अन्त्ये । अन्यदिति 
श्रीवाणरतिप्रिय धूमावतीमन्त्रादि ॥ ८१-८६ ॥ 


जब वह देवी अठगुनी (आठ भागों में प्रविभक्त) होती है, तब वह शिव के 
दो प्रकार के अष्टाक्षर मन्त्र, विष्णु के श्रीकर नामक अष्टाक्षर मन्त्र, हरि के 
अष्टाक्षर मन्त्र, शक्ति के दो प्रकार के अष्टाक्षर मन्त्र, सूर्य के अष्टाक्षर मन्त्र, दुर्गा 
के अष्टाक्षर मन्त्र, परमात्मा के अष्टाक्षर मन्त्र, नीलकण्ठ के अष्टाक्षर मन्ह्र, 
वासुदेवात्मक अष्टाक्षर मन्त्र, दिव्य कामार्गल मन्त्र, देवी का घटार्गल मन्त्र, तीन 
प्रकार के गन्धाष्टक, देवी और देवताओं के हृदयड्रम मन्त्रों, ब्रह्मादि आठ देवताओं 
को, आठ भैरवों को, अष्ट सर्पों को, अप्ठमूत्तियों को, अष्टदिशाओं को, अष्ट 
वसुओं को, आठ-आठ संख्या समन्वित महादेवी के आठ पीठों की, आठ 
प्रकृतियों को, अष्टविष्नं, अष्ट वक्रतुण्डादि, अष्ट अणिमादि, अष्ट नाग, अग्नि की 
अष्टमूर्तियों को और अष्ट यमादि जितने भी इस जगत्‌ के अष्टात्मक पदार्थ हैं, वह 
सब इस देवी से उत्पन्न हुये हैं ॥ ८१-८६ ॥ । 
गुणिता नवधा नित्या सूते मन्त्र नवात्मकम्‌ । 
नवक॑ शक्तितत्त्वानां तत्त्वररूपा महेश्वरी ॥ ८७ ॥ 
नवक पीठशक्तीनां श्रृड़्ारादीनू रसान्‌ नव । 
माणिक्यादीनि रत्नानि नववर्गयुतानि सा ॥ ८८ ॥ 
नवके प्राणदूतीनां मण्डल नवकं॑ शुभम्‌ । ध 
यद्यन्नवात्मक॑ लोके सर्वमस्या उदझ्लनति ॥ ८९ ॥ ॥( 
नवधेति । जगति यावान्‌ नवात्मको नवाक्षरों मन्त्रस्तं सूते । सशार्ड्र- 
नवार्णगोपालमन्त्रादि । सेत्यन्तं पूर्वक्रियया उत्तरपद्चमुत्तरक्रियया सम्बध्यते । शक्ति- 
तत्त्वानामिति प्रकृतिर्नादो बिन्दु: बिन्दुर्नादो बीज रौद्री ज्येष्ठा बामेति नवशक्तितत्त्वानि 


आद्ये । वक्ष्यमाणानि दश सदाशिवव्यतिरिक्तानि नवेत्यन्ये । पीठशक्तीनामिति तत्त- 
न्मन्त्रेष्वपि तत्र तत्र । श्रृड्रारादीन्‌ । 






































श्रुद़्ारवीरकरुणाद्भधुतहास्थ भयानका: । 
बीभत्सरौद्रशान्ताश्व नव काव्ये रसा: स्मृता: ॥ इति । 
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प्रथम: पटल: 8 


रत्नानि नव वर्गाश्च षष्ठे । प्राणदूतीनामिति त्रयोविंशे । मण्डल नवनाभं 
तृतीये । यद्यदिति । नवकुण्डनवग्रहकूर्मचक्रनवकोष्ठादि ॥ ८७-८९ ॥ 
नवात्मक सृष्टि--जब वह देवी अपने को नव भागों में विभक्त करती है तब 
वह जगत्‌ के जितने नवात्मक मन्त्र, नव शक्ति तत्त्व, नव पीठ शक्तियाँ, ३४ 
नव रस, नव प्रकार के माणिक्य आदि रत्न, नव वर्ग आदि उत्पन्न करती है, इसी 
प्रकार नव प्राणदूती, नव मण्डल आदि जो भी (लोक में ९ कुण्ड, ९ ग्रह और 
९ कोष्ठक के कूर्मादे चक सभी) नव संख्यक वस्तुयें हैं उन्हें यह देवी उत्पन्न 
करती है ॥ ८७-८९ ॥ 
दशशाधा विकृता शम्भोर्भामिनी भवदुःखहा । 
दशाक्षर॑ गणपतेस्त्वरिताया दशाक्षरम्‌ ॥ ९० ॥ 
दशाक्षरं सरस्वत्या यक्षिण्या: सा दशाक्षरम्‌ । 
बासुदेवात्मक॑ मन्त्रमश्वारूढादशाक्षरम्‌ ॥ ९१ ॥ 
त्रिपुरादशकूरटं सा त्रिपुराया दशाक्षरम्‌ । 
नाम्ना पद्मावतीमन्त्र रमामन्त्र दशाक्षरम्‌ ॥९२॥ 
दशक शक्तितत्त्वानां तत्त्वरूपा महेश्वरी। 
नाडीनां दशक विष्णोरवतारान्‌ दश क्रमात्‌ । 
दशर्क लोकपालानां यद्यदन्यत्‌ सृजत्यसौ ॥ ९३ ॥ 


गणपतेरिति । क्षिप्रप्रसादनस्य त्रयोदशे । त्वरिताया इति दशमे मायाहीनम्‌ । 


दुक्तमू- वर्म खे च तदन्त्य: शिवयुक्‌ चरमो5 ड्रनाद्मु सार्विलवम्‌ । 
+ अन्त्य: सयोनिरस्त्रान्तिकः सतारो मनुर्दशार्णयुत: ॥ इति । 


 वअर्मेति । वर्म हुं। खे स्वरूपम्‌ । च स्वरूपम्‌ । तदन्त्य:; छः शिवयुगेकारयुतः 
छे । चरम: क्ष: । अड़ना स्त्री । द्यु हकारः सार्विलबं उकारानुस्वारयुतं तेन हुँ । 
अन्त्य: क्ष: सयोनिरेयुतः क्षे । अस्त्रं फट्‌ तदन्तः । सतारः प्रणवयुकर्‌ आटौ । इति 
त्वरितादशाक्षरोद्धार: । नारायणीये5पि-- 


भुवनेशो भूतदण्डी कलान्तान्त्यं सयोनिकम्‌ । 
तत्पञ्ञमं तदन्तं सरुद्रं सामन्तान्तालयम्‌ ॥ 

वामाख्या दीर्घमाद्यज्ञ कोपतत्त्वं हरान्तयुक्‌ । 

एतत्‌ फडन्तं तारादि मन्त्र विद्याहशाक्षरम्‌ ॥ इति । 


भुवनेति । भुवनेशों हः भूत उ: दण्डो5 नुस्वारः तेन हुं। कला: स्वरा: तदन्त: 
क: तदन्त्य:ः खः: सयोनिकम्‌ एकारयुतं तेन खे । तत्पञ्ञमं च तदन्तं छः । सरुद्रम्‌ 
एकारयुतं तेन छे । सामन्तान्तः विसर्गान्‍्तः । आलयं क्षकारः । वामाख्या स्त्री । 
आध्यं हुं तद्दीर्ध हूं । कोपतत्त्वं क्ष: । हरेण एकारेण अन्ते युक्‌ क्षे । एतत्‌ फडनन्‍्तं 
प्रणवादिक दशवर्णम्‌ । 

सरस्वत्या इति सप्तमे । यक्षिण्या इति तन्त्रान्तरोक्त ' श्री श्री यक्षिणि हूं हूं हं 
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स्वाहा' इति । वासुदेबात्मकमिति गोपाल सप्तदशे । अश्वारुढेति बीजन्रयं मुक्त्वा 
दशमे । तन्त्रान्तरे दशाक्षर्या एव उद्धृतत्वात्‌ । तदुक्तमू-- 


आइ्यस्त्रयोदशो दण्डी ततस्त्वेकादश: परम्‌ । 
अष्टमस्य तृतीय स्यादाद्यतात्तीयसंयुतम्‌ ॥ 

षष्ठाद्य॑ सप्तमस्यापि द्वितीयं षष्ठपशञ्ञमम्‌ । 
आइद्यैकादशसंयुक्त पश्चात्‌ सप्तम पञ्ममम्‌ ॥ 
तत्तूर्येण युतं पश्चात्‌ सप्तमस्य द्वितीयकम्‌ । 
आधद्यतात्तीयसंयुक्तं द्विठ: प्रोक्ता दशाक्षरी ॥ इति । 


दशशकूटमिति मध्यबीजस्य षट्कूटत्वमाद्यन्तबीजयो: क्रमेण कूटद्वयम्‌ । 
कूटद्दयमिति मिलित्वा दशकूटं त्रिपुराया इति त्त्ान्तरोक्तम्‌ 'ऐ सहैं सहीं सहां 
त्रिपुराय॑ नमः” इति । पद्मावतीमन्त्र तन्त्रान्तरोक्त '3% हें पद्मे पद्मावति स्वाहा' 


इति । रमामन्त्रमष्टमे । राममन्त्रमितिपाठे पञ्ञदशे । शक्तितत्त्वानामिति पञ्ञमे । 


नाडीनामित्याद्ये । अवतारानिति सप्तदशे । लोकपालानामिति तूयें । अन्यदिति 


अग्निमन्त्रसंस्कार जयदुर्गामनत्रादि ॥ ९०-९३ ॥ 


जब संसार के दुः:खों को नष्ट करने वाली यह शम्भु पत्नी अपने को दश 


भागों में प्रविभक्त करती है तब गणपति के दशाक्षर मन्त्र, त्वरिता देवी के दशाक्षर 
मन्त्र, सरस्वती देवी के दशाक्षर मन्त्र, यक्षिणी के दशाक्षर मन्त्र, वासुदेव का 
दराक्षर मन्त्र, अश्वारुढ़ा का दशाक्षरमन्त्र, त्रिपुरादशकूट, त्रिपुरा दशाक्षर, पद्मावती 
मन्त्र, दश अक्षर वाले रमा मन्त्र, दश शक्ति तत्त्व को प्रगंट करती हैं । इसी 
प्रकार वह तत्त्वरूपा महेश्वरी दश नाडियाँ, विष्णु के क्रमश: दश अवतार, दश 
लोकपाल और ऐसे ही जो दश दश पदार्थ हैं उन्हें प्रगट करती हैं ॥ ९०-९३ ॥ 


एकादशक्रमात्‌ संविद्‌ गुणिता सा जगन्मयी । 

रुद्रेकादशनीमाद्यशक्तेरेकादशाक्षरम्‌ । 

एकादशाक्षरं वाण्या रुद्रानेकादश क्रमात्‌ ॥ ९४ ॥ 
रुद्रैकादशनीमिति । 


षडड्डरुद्रैकाबृत्ती रुद्राध्यायस्य तादृश: । 
एकादश तु रुद्रस्य रुद्रैकादशनी त्विति ॥ 
पेडजरुद्रस्तु-- यज्जाग्रत: षट्‌' सहस्रशीर्षा द्वाविंशति:' ततः 'आशुःशिशानो' 
'विभ्राद्‌' इत्यनुवाक्द्॒यम्‌ शतम्‌॥। सहस्रशीर्षेति षोडशभिद्वितीयम्‌। षड्भिस्तृतीयम्‌। 
शतमिति । शतरुद्रीयेणास्त्रम्‌ू । शतरुद्रस्तु-- 
षट्षष्टिनीलसूक्तञ्ञ पुन: घोडशऋगूजप: । 
एष ते हे नमस्ते द्वे नतं विद्वयमेव च ॥ 
मीढुष्टमचतुष्कञ्ध एतत्तु शतरुद्रीयम्‌ । इति । 
आद्यशक्ते; सरस्वत्या एकादशाक्षरं सप्तमे । यद्वा आद्यशक्ते: नित्यक्म्लिन्ना- 
यास्तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । 'ही नित्यक्ललिन्ने मदद्रवे स्वाहा' इति । आशद्या इति पाठे 
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देवीविशेषणम्‌ । वाण्या अयमपि सप्तमे । रुद्रानिति-- 


हरश्व बहुरूपश्च त््यम्बकश्चापराजित: । 
वृषाकपिश्च शम्भुश्च कपर्दी रैबतस्तथा ॥ 
मृगव्याधश्व शर्वश्च॒ कापालीति शिवा मता: । इति । 


| _अन्नाप्यन्यदिति ज्ञेयम्‌ । तच्च शक्तिविनायकमन्त्रादि ॥ ९४ ॥ 


पुन: वह जगन्मयी, ज्ञान शक्तिस्वरूपा, जगन्माता जब अपने को एकादश 
भागों में विभक्त करती हैं तब रुद्रेकादशनी, आद्याशक्ति (सरस्वती) के एका- 
दशाक्षर मन्त्र, वाणी के एकादशाक्षर और एकादश रुद्रों को क्रमश: उत्पन्न 
करती हैं ॥ ९४ ॥ 


विमर्श--अन्य तन्त्र में नित्यक्लिन्ना आद्या शक्ति हैं । उनका ११ अक्षर 
का मन्त्र हे--'हीं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे स्वाहा' ॥ 


समुद्गिरति सर्वात्मा गुणिता द्वादशक्रमातू । 
नित्यामन्त्र महेशान्या वासुदेवात्मकं मनुम्‌ ॥ ९५ ॥ 
राशीन्‌ भानून्‌ हरेरमुत्तीर्यन्त्र सा द्वादशात्मकम्‌। 
अन्यदेतादृश॑ सर्व यत्‌ तदस्यथामजायत ॥ ९६ ॥ 


समुद्वितीति क्रिया काकाक्षिगोलकन्यायेन पूर्वोत्तरवाक्ययो: सम्बध्यते। 
अन्त्याद्यो निर्बन्धनात्‌ सर्वोत्तरवाक्ये अन्यदित्यन्तं सम्बध्यते । इत उत्तरं भिन्नमेव 
वाक्यम्‌ । नित्यामन्त्र महेशान्या वज्रप्रस्तारिण्याश्व दशमे । वासुदेव॑ पञ्भदशे । 
राशीनष्टमे । भानून्‌ हरेर्मूत्तीश्न पक्चदशे । यन्त्र नवमे । 


है 


.. अन्यदिति खड़मन्त्रादि । एतादृशमित्यनेनैतदुक्त भवति । त्रयोदशधागुणिता 
वांगीशवर्यश्वारूढामन्त्रं विश्वेदेबादिकम्‌ । चतुर्दशधा लक्ष्मीवासुदेवगोपालमन्त्र- 
भुवनादिकम्‌ । पञ्नदशधा नित्याशूलिनीमन्त्रतिथ्यादिकम्‌ । षोडशधा चक्रमन्त्रस्वर- 
कलादिकम्‌ । सप्तदशधा लघुपशञ्जमीतारादिविद्यामन्त्रादिकम्‌ । अष्टादशधा कृष्णव- 
मनमन्त्रमग्निसंस्कारादिकम्‌ । ऊनविंशतिधा कृष्णधरामन्त्रादिकम्‌ । विंशतिधा हल- 
धरोमामहेस्वरमन्त्रादिकम्‌ । एकविंशतिधा वटुकनाममन्त्रतद्यनत्रादिकम्‌ । द्वाविशतिधा 
कृष्णान्नाधिपतिसुमुखीमन्त्रादिकम्‌ । त्रयोविंशतिधा लघुश्यामा पुरुषोत्तमहदड़- 
मन्त्रांदिक सूत इति ॥ ९५-९६ ॥ 

वही सर्वात्मा भगवती अपने द्वादशात्मक रूप से क्रमशः: महेशानी के नित्या 
मन्त्र, वासुदेवात्मक मन्त्र, द्वादश राशियाँ, द्वादश सूर्य, द्वादश विष्णु की मूर्त्ति और 
द्वादशात्मक मन्त्र, इसी प्रकार अन्य जितने जितने भी द्वादश पदार्थ हैं उन सभी 
को उत्पन्न करती हैं ॥ ९५-९६ ॥ 


चतुर्विशतितत््वा सा यदा भवति शोभना । 
गायत्रीं सवितुः शम्भोः गायत्रीं मदनात्मिकाम्‌॥ ९७ ॥ 
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गायत्रीं विष्णुगायत्रीं गायत्रीं त्रिपदात्मन:। 
गायत्रीं दक्षिणामूर्त्तेर्गायत्रीं शम्भुयोषित:॥ ९८ ॥ 
चतुर्विशतितत्त्वानि तस्यामासन्‌ परात्मनि ॥ ९९ ॥ 
यद्यपि त्रयोदशविश्वेदेवात्मिका चतुर्दशभुवनात्मिका पञ्जदशतिथ्यात्मिकापि 
सृष्टेर्भगवत्युत्पादितिव तथापि परार्द्धपर्यन्तं तस्या: सत्त्वातू बहवीनां वक्तुमशक्सयत्त्वात्‌ 
प्रधानभूता आह चतुरिति । चतुर्विशतिस्तत्त्वस्वरूपं तद्रूप आत्मा यस्या: सा 
चतुर्विशतिधा गुणितेत्यर्थ: । सवितुरित्येकबिंशे । शम्भोरिति तनन्रान्तरोक्ता । तत्‌ 


'महेशाय विद्यहे वाग्विशुद्धाय धीमहि । तन्न: शिव: प्रचोदयात्‌' इति । मदनात्मिका 
सप्तदशे ॥ ९७ ॥ 


विष्णुगायत्री अपि सप्तदशे । पुरुषोत्तमगायत्री च विष्णुगायत्रीशब्देनोक्ता 
तन्त्रान्तरोक्ता वा । 
'नारायणाय विद्यहे बासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णु: प्रचोदयात्‌” इति । 


त्रिपदात्मनस्त्रिपुराया: सा द्वादशे । दक्षिणामूर्त्तेरिति । 'दक्षिणामूर्त्तये विद्यहे 
ध्यानस्थाय धीमहि । तन्नो घोर: प्रचोदयात्‌! इति । शम्भुयोषित इति । 'सर्वमोहिन्य 
विद्यहे विश्वजनन्यै धीमहि । तन्न: क्ल्लिन्ने प्रचोदयात्‌' इति । तत्त्वानि आद्ये । एता 
गायत्र्यस्तत्त्वान्यप्यस्थामासन्नुत्पन्नानि । अत्राप्यन्यदिति ज्ञेयम्‌ । तच्चाग्निसमृद्धाग्नि- 
दक्षिणामूर्त्तिचिटिमन्त्रवक्रतुण्डदुर्गात्वरिताग्निनृसिंहगरुडहयग्रीवगायत्रयादि ॥ ९७-९९ ॥ 

जब वह मड्जलकारिणी चतुर्विशति तत्त्व स्वरूपा होती हैं, तब वह सविता 
देवता की चतुर्विशत्यक्षरा गायत्री, शिव की मदनात्मिका गायत्री, विष्णु की 
विष्णुगायत्री (पुरुषोत्तम गायत्री), त्रिपुरा देवी की त्रिपुरागायत्री, गुरुरूप दक्षिणामूर्तति 
को दक्षिणामूर्त्तिगायत्री, शम्भु योषिता अम्बा की गायत्री और अन्य चतुर्विशति तत्तों 
को उत्पन्न करती हैं ॥ ९७-९९ ॥ 


द्वात्रिशदृभेदगुणिता सर्वमन्त्रमयी विभुः। 

सूते मृत्युज्ञय॑ मन्त्र नारसिंहं महामनुम्‌॥ १०० ॥ 
लवणाख्यं मनुं मन्त्र वरुणस्य महात्मनः । 

हयग्रीव॑ मनुं दौर्ग वाराहं वहिननायकम्‌ ॥ १०१९ ॥ 
गणेशितुर्महामन्त्र मन्त्रमन्नाधिपस्थ सा । 

मन्त्र श्रीदक्षिणामूत्ते्मालामनत्रं मनोभुवः॥ १०२ ॥ 
त्रिष्ठंभ वनवासिन्या अघोराख्यं महामनुम्‌। 
भद्रकालीमनु लक्ष्म्या मालामन्त्र यमात्मकम्‌ ॥ १०३ ॥ 
मन्त्र सा देवकीसूनोर्मन्त्र श्रीपुरुषोत्तमम्‌ । 
श्रीगोपालमनुं भूमेर्मनुं_तारामनु क्रमात्‌ ॥ १०४ ॥ 
महामन्त्र महालक्ष्म्या मन्त्र भूतेश्वरस्थ सा । 
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क्षेत्रपालात्मक॑ मन्त्र मन्त्रमापन्निवारणम्‌ । 
सूते मातड्विनीं विद्यां सिख्विद्यां शुभोदयाम्‌॥ १०५ ॥ 
मृत्युक्रयं वैदिक त्रयोविंशे । नारसिंह घोडशे । महामनुं मन्त्रराजमिति 
पूर्ववशेषणम्‌ । लवणाख्यं द्वाविंशे । वरुणस्थेति श्रुत्युक्तम्‌ । महात्मन इ्ति 


। विशेषणम्‌, तेन महावारुणमित्यर्थ: । हयग्रीव॑ पञ्नदशे । दौर्ग श्र॒त्युक्तम्‌ । 'अम्बिके 


अम्बालिके' इत्यादिकम्‌ । वाराहं पञ्नदशे । वह्निनायकम्‌ अग्न्युपस्थानमन्त्र पञ्ञमे । 
गणेशितुर्हरिद्रागणेशस्य “3 हूँ गं ग्लौं हरिद्रागणपतये वरवरद सर्वजनहृदयं स्तम्भय 
स्तम्भय स्वाहा' । आथर्वीणिको वक्रतुण्डस्थ वा-- 


रायस्पोषप्रदाता च निधिदों रत्नदों मतः । 
रक्षोहणो वलाहनो वक्रतुण्डाय हूं नमः ॥ 


महामन्त्रमित्युक्ते: अत्रैव वक्ष्यमाणो महागणपतिमन्त्रो वा । सम्प्रदायेन तस्य 
द्वात्रिंशदक्षरत्वात्‌ । अन्नाधिपस्य तन्न्रान्तरोक्त: '3& हीं अन्नरूप रसचतुष्टयरूप नमो 
नम: अन्नाधिपतये ममान्नं प्रयच्छ स्वाहा' इति दक्षिणामूर्त्तेरेकोनविंशे । मालामन्त्र 
द्वात्रिंशदक्षरं मनोभुवस्तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । त्रिष्ुभमिति तदन्तर्गतोक्तोपचारात्‌ द्वात्रिंशदक्षर 
उच्यते। तदन्तद्वासप्ततिमन्त्राणामुद्धतत्वातू । तन्मध्ये द्वात्रिंशदक्षराणामपि सत्त्वात्‌ । 
अघोराख्यं तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । ग्रन्थकारोक्तस्यैकपञ्चाशदक्षरत्वात्‌ । यदाह-- 


नकारस्ततो दन्तसम्भिन्नकालं भगस्यान्ततो वाथ ते तस्य चान्ते । 

ततो5घोररूपा यकारस्य चान्ते हनद्वन्द्रतो5थो दहह्वन्द्रतश्च ॥ 

पचाभ्यासमुक्त्वा तथा भ्रामय स्यात्‌ शिरो3न्तञ्ञ वर्मादिक फद्पदडञ्ध । 
इति । 


5 नकारेति। 'नमो भगवते अघोररूपाय हन हन दह दह पच्र पच् भ्रामय आ्रामय 


हुँ फट्‌ स्वाहा' । चतुस्त्रिशदर्णो घोरमन्त्र: अघोरानुष्ठुप्‌ अघोरामुनाद्या: (६, ६, ८, 
३०, २, २०३४) षडज्ञम्‌ । भद्गकालीमनुं चतुर्विशे । महालक्ष्म्या दशमे । 
सर्वतोभद्ररूपं यमात्मकमिति मन्त्रद्वयं चतुर्विशे | देवकीसूनोरिति सुकीर्त्यादिकं 
सप्तदशे । श्रीपुरुषोत्तममन्त्र तन्न्रान्तरोक्तम्‌--'३० नमो भगवते बासुदेवाय पुरुषोत्तम 
आयुर्मे देहि विष्णबे प्रभविष्णबे नम: । श्रीगोपालमनुं यन्त्राज्भद्ययमपि सप्तदशे । 
भूमेर्मनुम्‌- 

उद्धुताउइसि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । 
मृत्तिके हर मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ ॥ क्‍ 


इति तन्‍्त्रान्तरोक्तम्‌ । तारामनुं तन्त्रान्तरोक्तमू--'३» हीं हाँ हूं नमस्तारायै 
महातारायै सकलदुस्तरांस्तारय तारय तर तर स्वाहा' इति । महालक्ष्म्या महामन्त्रं 
श्रीसूक्तलक्षणम्‌ । भूतेश्वरस्यथ मन्त्र तन्ब्रान्तरोक्तम्‌-- ३£ नमो भगवते रुद्राय 
सर्वभूताधिपतये भूतप्रेतपिशाचिनीनशिय नाशय' इति । क्षेत्रपालात्मकं तन्न्रान्तरोक्तम्‌ 
_--'एह्लेहि विदुषि विमुखि नर्त्तय नर्त्तय विध्ममहाभैरव क्षेत्रपाल् इमं बलि गृह्न गृह्न 
स्वाहा' इति । आपन्निवारणं तन्‍्त्रान्तरोक्तम्‌ । अत्र एकविशत्यक्षरस्य॒ वक्ष्यमाणत्वात्‌। 
मातड्रिनीं तन्त्रान्तरोक्तमू--'3४ ही एऐँ. श्री नमो भगवति उच्छिष्टचाण्डालि 
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श्रीमातड्रेश्वरि सर्वजनवशड्जरि स्वाहा' इति । सिद्धविद्यां तन्न्रान्तरोक्ताम्‌ । पूर्वोक्ताया 
एव सिद्धेत्यादि विशेषणद्वयं वा । अन्यदित्यपि ज्ञेयम्‌ । तच्च बैष्णवतत्त्वशैवव्यापक- 
मन्त्रादि ॥| १० ०-१०५ ॥ 


जब संपूर्ण मन्रमयी वह बत्तीस भेदों में अपना स्वरूप धारण करती हैं, तो 
मृत्युझय मन्त्र, नारसिंह महामन्त्र, महात्मा महावरुण के लवण नामक महामन्त्र 
हयग्रीव मन्त्र, दुर्गा मन्त्र, वाराह मन्त्र, अग्नि के उपस्थान मन्त्र, महागणपति पतन्त्र, 
अन्नाधिप का मन्त्र, दक्षिणामूर्त्ति मन्त्र, मालामन्त्र, मनोभुव का मन्त्र, बनवासिनी का 
त्रिष्टप्‌ मन्त्र, अघोर नामक महामन्त्र, भद्गरकाली मन्त्र, लक्ष्मी के दो दो (-यमात्मक 
- ४) माला मन्त्र, श्रीकृष्ण का मन्त्र, श्रीपुरुषोत्तम का मन्त्र, श्रीगोपालमन्त्र, भूमि 
मन्त्र, तारा मन्त्र, महालक्ष्मी का महामन्त्र, भूतेश्वर का मन्त्र, क्षेत्रपालात्मक मन्त्र, 
त्रिपुप का आपन्निवारण मन्त्र, मातड्िनी विद्या, कल्याणकारिणी सिद्धविद्या आदि 
इसी प्रकार के मन्त्रों को उत्पन्न करती हैं ॥ १००-१०५ ॥ 


कुण्डलीत: शैवतत्त्वोत्पत्ति: 


अनेन क्रमयोगेन गुणिता शिववल्लभा । 
षट्त्रिशतञ्ञ तत्त्वानां जैवानां रचयत्यसौ ॥ १०६ ॥ 


अनेनेति । अनेन क्रमयोगेन गुणिता षद्त्रिंशदवारगुणिता इत्यर्थ: । 
शैवानामिति पञ्ञलमे ॥ १०६ ॥ 


मन्त्रोत्पत्तौ क्रम: 


अन्यान्‌ मन्त्रांक्ष यनत्राणि शुभदानि प्रसूयते । 
द्विचत्वारिंशता मूले गुणिता विश्वनायिका ॥ १०७ ॥ 


अन्यान्मनत्रानिति । तन्त्रान्तरोक्तोच्छिष्टगणपति पुरुषोत्तमव्यापक मन्त्रादीन्‌ । 
पूर्वों यथा---'३४ नमो भगवते एकदंष्टाय हस्तिमुखाय लम्बोदराय उच्छिष्टमहात्मने 
क्रो ट्ं हीं हूं घे थे स्वाहा' इति । तृतीयं सप्तदशे । यन्त्राणीति यत्त्रपटल- 
प्रोक्तकोष्टात्मकयन्त्राष्टमपटलप्रोक्तमहालक्ष्मीयनत्रादीनि । अनेन क्रमयोगेनेति सामा- 
न्योक्तिर्मनत्रानू थनत्राणीति च॒ तथोक्तेरष्टत्रिंशता गुणिता अष्टत्रिंशत्‌कला मन्त्रास्तद्‌- 


बीजादि । (वन) नवदुर्गापुरुषोत्तमनेत्राड्रमन्त्रादीन्‌ यन्त्राणि वृद्धश्यामा वराहनृसिंह- 
यन्त्रादीनि सूते इति सूचितम्‌ ॥ 


द्विचत्वारिंशतेति । मूले मूलाधारे द्विचत्वारिंशता गुणिता विश्वनायिका 


कुण्डलिनी अनेन क्रमेण अकारादिसकारान्तां द्विचत्वारिंशदात्मिकां भूतलिपि- 
मन्त्रात्मिकां बर्णमालिकां सृजतीति सम्बन्ध: ॥ ९०७ ॥ 


इसी क्रम से वह शिव वल्लभा ३६ स्वरूप में प्रगट हो कर शिव सम्बन्धी 
२६ तत्त्वों को उत्पन्न करती हैं एवं शुभदायक ३६ मन्त्रों को तथा मन्त्रों का 
निर्माण करती हैं ॥ १०६-१०७ ॥ 

















। 
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कुण्डलीतः शक्त्त्याद्ुत्पत्तिः 
सा प्रसूते कुण्डलिनी शब्दब्रह्ममयी विभुः। 
शक्ति ततो ध्वनिस्तस्मान्नादस्तस्मान्निरोधिका ॥ १०८ ॥ 
परादिवागुत्पत्ति: 


ततो&र्थेन्दुस्ततो बिन्दुस्तस्मादासीतू परा ततः । 
पश्यन्ती मध्यमा वाचि वैखरी शब्दजन्मभू: । 
इच्छाज्ञानक्रियात्मा5 सौ तेजोरूपा गुणात्मिका॥ १०९ ॥ 
क्रमेणानेन सृजति कुण्डली वर्णमालिकाम्‌ । 
अकारादिसकारान्तां द्विचत्वारिंशदात्मिकामू॥ ११० ॥ 
पञ्चाशद्वारगगुणिता. पद्चाशद्वर्णणालिकाम्‌ । 
सूते तद्गर्णतो5भिन्ना कला रुद्रादिकान्‌ क्रमात्‌॥ १११ ॥ 


तमेव क्रममाह शक्तिमिति । सा कुण्डलिनी शक्ति प्रसूते । ( शक्ति्नाम 

मूलकारणस्य शब्दस्योन्मुखीकरणावस्थेति गूढार्थदीपिकाकार:)। ततः शक्तिर्ध्वनि: । 
ततः तस्माद्‌ ध्वनेरित्यादि ज्ञेयम्‌ । अयश्जञ क्रमो ग्रन्थकृता सर्वशेषे उक्तो5पि एकाद्य- 
क्षरोत्पत्तावप्यनुसन्धेय: । ततन्न सत्त्वप्रविष्टा चिच्छक्तिवाच्या परमाकाशावस्था, सैव 
सत्त्वप्रविष्टा रजो5 नुविद्धा सती ध्वनिशब्दवाच्या अक्षरावस्था, सैव तमो& नुविद्धा नाद 
शब्दवाच्या अव्यक्तावस्था, सैव तम: प्राचुर्यान्निरोधिकाशब्दवाच्या, सैव सत्त्वप्राचुर्या- 
दर्देन्दु शब्दवाच्या तदुभयसंयोगादू बिन्दुशब्दवाच्या । यदाहु:-- 

$ इच्छाशक्तिबलोत्कृष्टो ज्ञानशक्तिप्रदीपक: । 
श्र पुंरपिणी च सा शक्ति: क्रियाख्यां सृजति प्रभु: ॥ इति । 

:. असावेब बिन्दु: स्थानान्तरगत: पराद्याख्यों भवति । तस्मादिति बिन्दो: । परा 
मूले, पश्यन्ती स्वाधिष्ठाने, मध्यमा हृदये, बैखरी मुखे । तदुक्तम्‌-- 


सूक्ष्मा कुण्डलिनीमध्ये ज्योतिर्मात्रात्मरूपिणी । 
अश्रोत्रविषया तस्मादुद्गच्छत्यूर्द्गामिनी ॥ 
स्वयंप्रकाशा पश्यन्ती सुषुम्णामाश्रिता भवेत्‌ । 
सैव हत्पड्डूजं प्राप्प मध्यमा नादरूपिणी ॥ 
ततः संजल्पमात्रा स्थादविभक्तोर्द्चगामिनी । 
सैवोरः कण्ठतालुस्था शिरोप्राणरदस्थिता ॥ 
जिह्नामूलौष्ठनिस्यूतसर्ववर्णपरिग्रहा । 
शब्दप्रपञ्ञजननी श्रोत्रग्राह्मा तु वैखरी ॥ इति । 
कादिमते5पि-- स्वात्मेच्छाशक्तिघातेन प्राणवायुस्वरूपत: । 
मूलाधारे समुत्पन्न: पराख्यों नाद उत्तम: ॥ 
स एवोर्द्ध तया नीत: स्वाधिष्ठाने विजृम्भित: । 
पश्यन्त्याख्यामवाप्नोति तयैवोर्द्ध शनैः शनैः ॥ 
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। ह अनाहते बुद्धितत्त्वसमेतों मध्यमाभिध: । 

द तथा तयोरद्द्ध नुन्नः सन्‌ विशुद्धों कण्ठदेशतः ॥ 

द वैखयखियस्तत: कण्ठशीर्षताल्वोष्ठदन्तग: । 

| जिह्नामूलाग्रपृष्ठस्थस्तथा नासाग्रत: क्रमात्‌ ॥ 
कण्ठताल्वोष्ठकण्ठौष्ठाइन्तौष्ठद्दबतस्तथा । 

| समुत्पन्नान्यक्षराणि क्रमादादिक्षकाबधि ॥ 

आदिक्षान्तरतेत्येषामक्षरत्वमुदीरितम्‌ ॥ इति । 


तथाच श्रुति:-- 

| चत्वारि वाकपरिमिता पदानि तानि बविदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिण: । 
गुहा त्रीणि निहिता नेड़यन्ति तुरीयं वाचों मनुष्या वदन्ति ॥ 

द इ्ति । 

। 


अथ वा चिह्छक्तिरेव पराख्या चैतन्याभासविशिष्टतया प्रकाशिका माया 
निष्पन्दा परा वागित्यर्थ: । सस्पन्दावस्था: पश्यन्त्याद्या: । तत्र सामान्यप्रस्पन्द- 
प्रकाशरूपिणीं बिन्दुतत्त्वात्मिकां मूलाधारादिनाभ्यन्तरव्यक्तिस्थानां पश्यन्तीमाह 
पश्यन्तीति । ज्ञानात्मकत्वातू पश्यन्तीत्यर्थ: । बाह्यान्तःकरणात्मिकां हिरण्यगर्भ- 
| रूपिणीं नादबिन्दुमयीं नाभ्यादिहदयान्ताभिव्यक्तिस्थानां विशेषसड्जल्पादिसतत्त्वां 
| मध्यमामाह मध्यमेति । मध्ये मा बुद्धिर्यस्या इति विग्रह: । विराड्रूपिणीं बीजात्मिकां 
द हृदयद्यास्थान्ताभिव्यक्तिस्थानां शब्दसामान्यात्मिकां वैखरीमाह बाचीति । विशेषेण 
खरत्वात्‌ बैखरीत्यर्थ: । तद्गर्णत इति । ते च ते वर्णाश्च तः अभिन्ना या: कला: ता: 
| सूते । रुद्रादिकानू सूते । आदिशब्देन तच्छक्तय: विष्णब: विष्णुशक्तय: 
द पशञ्चाशदोषधयश्व पशञ्चाशत्‌ कामा: तच्छक्तयश्न पञ्ञाशद्गणेशास्तच्छक्तय: पशञ्चाशत्‌ 
क्षेत्रपालास्तच्छक्तयश्च । अन्न पञ्चाशदोषधयो यथा-- 


चन्दनकुचन्दनागुरुकर्प्रोशीररोगजलघुसूणा: । 

। कक्कोलजातीमांसीमुरचोरग्रन्थिरोच्ननापत्रा: ॥ 

॥ पिप्पलबिल्वगुहारुणतृणकलवड्ाह्नकुम्भिवन्दिन्य: । 
सौदुम्बरी काश्मरिका स्थिराब्जदरपुष्पिकामयूरशिखा: ॥ 
प्लक्षाग्निमन्थसिंही कुशाह्दर्भाश्व कृष्णदरपुष्पी । 

| रोहिणदुण्ढु कबृहती पाटलिचित्रा तुलस्यपामार्गा: ॥ 

। द शतमखलता द्विरेफा विष्णुक्रान्तामुसल्यथाझ्जञलिनी । 

॥ दूर्वाश्रीदेविसहे तथैव लक्ष्मीसदाभद्रे ॥ 

आदीनामिति कथिता वर्णानां क्रमवशादथौषधय: । 
गुलिकाकषाय भसितप्रभेदतो निखिलसिद्धिदायिन्य: ॥ इति । 


॥ आसामोषधीनां प्रयोजनान्तरमप्युक्तं कादिमते-- 

| ॥.' यो यो मन्त्रस्तस्य तस्य वर्णौषधिविनिर्मिता: । 

| तत्तद्वर्णोत्थसंख्याभि्गुलिका मन्त्रसिद्धिदा ॥ 

॥ | तयाभिषेकस्तद्धारणं तत्स्वादस्तद्विलेपनम्‌ । 

द ततूपूजा च तथा सिद्धिलाभाय स्यान्न चान्यथा ॥ इति । 











प्रथम: पटल: ६५ 


पश्चाशत्‌ कामास्तच्छक्तयश्च यथा-- 
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४ हे हि के “«२*९१५ है ध ! कक 


कामकामदकान्ताश्व कान्तिमान्‌ू कामगस्तथा । 
कामाचारश्च कामी च कामुकः कामवर्द्धन: ॥ 
रामो रमश्च रमणो रतिनाथो रतिप्रियः । 
रात्रिनाथो रमाकान्तो रममाणो निशाचर:ः ॥ 
नन्दको नन्दनश्लैव नन्दी नन्दयिता पुनः । 
पञ्चवाणो रतिसख:ः पुष्पधन्वा महाधनुः ॥ 
भ्रामणो भ्रमणश्ैव भ्रममाणो भ्रमो5पर: । 
भ्रान्तश्च भ्रामकश्जैव भ्रान्ताचारों भ्रमावह: ॥ 
मोहको मोहनो मोहो मोहवर्द्धन एव च । 

मदनो मन्मथश्लैव मातड़ो भूड़नायक:ः ॥ 

गायनो गीतिजश्जैव नर्त्तकः खेलकस्तथा । 

उन्मत्तो मत्तकश्चैव विलासो लोभवर्द्धन: ॥ 
दाडिमीकुसुमाभाश्च वामाड़े शक्तिसंयुता: । 

सौम्या रक्ताम्बराः सर्वे पुष्पबाणेक्षुकार्मुके ॥ 
विश्राणा: सर्वभूषाक्या: कामा: पञ्चाशदीरिता: । 
रतिः प्रीति: कामिनी च मोहिनी कमलप्रिया ॥ 
बिलासिनी कल्पलता (का) श्यामला च शुचिस्मिता । 
विस्मिताक्षी विशालाक्षी लेलिहाना दिगम्बरा ॥ 
वामा कुब्जा धरा नित्या कल्याणी मोहिनी तथा । 
मदना च सुरकश्रेष्ठा लापिनी मर्दिनी तथा ॥ 
कलहप्रिया चैकाक्षी सुमुखी नलिनी तथा । 
जपिनी पालिनी चैव शिवा मुग्धा रसा भ्रमा ॥ 
चारुलोला चञ्लला च दीर्घजिह्ना रतिप्रिया । 
लोलाक्षी भृड़िणी चैव पाटला मादनी तथा ॥ 
माला च हंसिनी विश्वतोमुखी नन्दिनी तथा । 
रमणी च तथा कान्तिः कलकण्ठी बृकोदरी ॥ 
मेघश्यामा मदोन्मत्ता एता: पशञ्चाशदीरिताः । 
शक्तय: कुडझकुमनिभा: सर्वाभरणभूषिता: । 
नीलोत्पलकरा ध्येयास्त्रैलोक्द्याकर्षणक्षमा: ॥ इति । 


पञ्चाशद्गणेशास्तच्छक्तयश्च यथा-- 


५ शा. 


विघ्नेशो विघ्नराजश्च विनायकशिवोत्तमौ । 
विघ्नकृद्‌ विघ्नहर्त्ता च गणैकद्विसुदन्तका: ॥ 
गजवक्त्रनिरज्जनौ कपर्दी दीर्घजिह्कः । 
शडकुकर्णश्र वृषभध्वजश्च॒ गणनायक: ॥ 
गजेन्द्र: सूर्पकर्णश्र स्थात्‌ त्रिलोचनसंज्ञक: । 
लम्बोदरमहानन्दौ चतुर्मूत्ति: सदाशिव: ॥ 
आमोददुर्मुखौ चैव सुमुखश्च प्रमोदक: । 
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एकरदो द्विजिह्ृश्च शूरवीरसषण्मुखा: ॥ 

वरदो वामदेवश्व वक्रतुण्डो द्विरण्डकः । 

सेनानीग्रामणीर्मत्तो विमत्तो मत्तवाहनः ॥ 

जटी मुण्डी तथा खड़ी बरेण्यो वृषकेतन: । 

: भ्क्षप्रियो गणेशश्व मेघनादकसंज्ञक:ः ॥ 
व्यापी गणेश्वर: प्रोक्ता: पञ्चाशद्‌ गणपा इमे । 
(ध्यानम्‌) तरुणारुणसड्भाशा गजवक्सत्रास्त्रिलोचना: ॥ 

पाशाडकुशवराभीतिहस्ता: शक्तिसमन्विता: । 
(५० शक्तयः) श्रीह्वीश्व पुष्टिशान्ती च स्वस्तिश्नैव सरस्वती ॥ 

स्वाहामेधाकान्तिकामिन्यो मोहिन्यपि बैं नटी । 

पार्वती ज्वालिनी ननन्‍्दा सुपाशा कामरूपिणी ॥ 

उमा तेजोबती सत्या विघ्नेशा विध्नरूपिणी । 


कामदा मदजिह्नला च भूतिः स्याद्धौतिका सिता ॥ पे 
रमा च महिषी प्रोक्ता भञ्जिनी च विकर्णपा । कर 
भ्रूकुटि: स्यात्तथा लज्जा दीर्घघोणा धनुर्धरा ॥ ः 
यामिनी रात्रिसंज्ञा च कामान्धा च शशिप्रभा । 


लोलाक्षी चशञ्लला दीप्ति: सुभगा दुर्भगा शिवा ॥ 
भर्गा च भगिनी चैव भोगिनी सुभगा मता । 
कालरात्रि: कालिका चर पशग्चाशच्छक्तय: स्मृता: ॥ 
सर्वालड्डरणोद्दीप्ता: प्रियाड्डस्था: सुलोचना: । 
रक्तोत्पलकरा ध्येया रक्तमाल्याम्बरारुणा: ॥ इति । 
पञ्चाशत्‌ क्षेत्रपाला: क्षेत्रपालमन्त्रे वक्ष्यन्ते ॥ १०८-१११ ॥ 


वही विश्वनायिका शब्द ब्रह्ममयी सर्वव्यापिका कुण्डलिनी शक्ति जब मूल से 
४२ गुना रूप धारण करती हैं तो प्रथम शक्ति, शक्ति से ध्वनि, ध्वनि से नाद, 
नाद से निरोधिका को उत्पन्न करती हैं ॥ १०८ ॥ 


निरोधिका से अड्धेंन्दु, पुनः दो अर््धेन्दु से बिन्दु, बिन्दु से परा, उससे 
पश्यन्ती, तदनन्तर मध्यमा, फिर वबैखरी उत्पन्न होती हैं, यही वाणियों की उत्पत्ति 
के स्थान हैं ॥ १०९ ॥ 


इच्छारूपा ज्ञानरूपा, क्रियारूपा और तेजोरूपा त्रिगुणा, वही कुण्डलिनी इसी 
क्रम से अकारादि सकारान्‍्त ४२ बयालीस अक्षरों की सृष्टि करती हैं ॥ ११० ॥ 


जब वह पचास रूप में स्थित होती हैं, तब पच्चास वर्णों की तथा उन वर्णो 
से अभिन्न रुद्र कलाओं की क्रमश: सृष्टि करती हैं ॥ ११५१ ॥ 


निरोधिकार्द्धेन्दुबिन्दूनामक ग्नीन्दुरूपत्वम्‌ 


निरोधिका भवेद्वहिनरखेन्दु: स्यान्निशाकरः । 
अर्कः स्यादुभयोयोंगे बिन्द्वात्मा तेजसां निधि:॥ ११२ ॥ 
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वर्णानां सोमसूर्याग्निरूपत्वम्‌ 
जाता वर्णा यतो बिन्दो:ः शिवशक्तिमयादत: । 
अग्नीषोमात्मकास्ते स्युः शिवशक्तिमयाद्रवे: । 
येन सम्भवमापतन्ना: सोमसूर्याग्निरूपिण: ॥ ११३ । 


॥ इति श्रीलक्ष्मणदेशिकेन्द्रविरचिते शारदातिलके 
प्रथम: पटल: समाप्त: ॥ १ ॥ 


+ह्9 4 भ६ )2- ७४७ 


. वर्णानामग्नीषोमात्मकत्वं सोमसूर्याग्निरूपत्वञ्ञ अग्रे उपयोगीति तद्विविक्ष्याह 
. निरोधिकेति । निरोधिकाया अग्निरूपत्वात्‌ शिवस्वरूपत्वम्‌ । अर्द्धेन्दोः सोमरूपत्वात्‌ 
._ शक्तिस्वरूपत्वम्‌ । येन कारणेन शिवशक्तिमयाद्रवे: सम्भवमापन्ना: । रवे: शिव- 
._ ज्क्तिमयत्वम्‌ । अर्कः स्यथादुभयोयोंगे इत्युक्ते: । तेन सोमसूर्याग्निरूपिणो भवन्ति। 
कार्यकारणयोरभेदात्‌ ॥ ११२-११३ ॥ 


॥ इति श्रीराघवभट्टविरचित-शारदातिलकटीकायां सत्सग्ग्रदायकृतव्याख्यायां 
पदार्थादर्शाभिख्यायां प्रथम: पटल: ॥ १ ॥ 


(फू 
न्ग्न्ज्क्र +-० $ 3 39 


“७ व भर ४ ७5४० 


द निरोधिका अग्नि स्वरूपा है, इसलिये शिवात्मक है । बिन्दु चन्द्र स्वरूप है, 
. इसलिये शक्त्यात्मक है । शिव शक्ति के योग में वही बिन्द्वात्मा, तेजो निधान यू 
स्वरूप हो जाता है | यतः शिव शक्तिमय बिन्दु से वर्णों की उत्पत्ति होती है ह 
. अत: बे. सभी अग्नीषोमात्मक हैं और शिव शक्ति का योग पूर्व में सूर्य स्वरूप 
._ कहा गया है इसलिये सभी वर्ण सोम, सूर्य और अग्निस्वरूप हैं ॥ ११२-११३॥ 


॥ इस प्रकार शारदातिलक के प्रथम पटल की डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ १ ॥ 
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अथ पशञ्चनविश:ः पटल: 


अथ योगप्रकरणम्‌ 


अथ योग प्रवक्ष्यामि साड़ं संवित्मदायकम्‌ । 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारदाः॥ ९ ॥ 
लैड़ीक्रियामन्त्रवतीस्ववेध ज्ञानाह्यया: पशञ्च भवन्ति दीक्षा: । 
चतुर्विधास्ताः समयाभिधान सामान्यनिर्वाणविशेषदीक्षा: ॥ 
एवं दीक्षासु सर्वासु गुरु: शिष्य प्रबोधयेत्‌ । 
बोधितो5 बोधितश्वेत्‌ स्यान्ना5 न्यथा दीक्षितो भवेत्‌ ॥ 
इत्युक्ते: योगं बिना दीक्षाया अनिर्वाहात्‌ सूर्यमन्त्रादौ च प्रयोगविषये अनेके 
योगप्रकारा उक्ता: । तेषां चर ज्ञानाय योगं वक्तुं प्रतिजानीते अथेति । साड़ं यम- 
नियमादियुक्तम्‌ । संवित्मदायकं नित्यानन्दानु भवरूपमोक्षदायकमित्यर्थ:, । एतेन 
आत्मविशेषगुणोच्छेदो मोक्ष एतन्मतम्‌ निरस्तम्‌ । सुखाभावस्य पुरुषार्थत्वाभावात्‌ । 
<  वेदान्तपक्षमाश्रित्याह ऐक्य्यमिति । तच्च “तत्त्वमसि' इत्यादि श्रुतिसिद्धम्‌ । 
_'यत्‌ प्रयोगसारे-- निष्कलस्या5 प्रमेयस्‍्य देवस्य परमात्मनः । 
सन्धानं योगमित्याहु: संसारोच्छित्तिसाधनम्‌ ॥ इति ॥ १ ॥ 
अब अन्थकार योग का प्रतिपादन करने के लिये इस पटल में योग का 
वर्णन करते हैं--अब नित्यानन्दानुभव रूप मोक्ष को देने वाले साड़ योग का 
वर्णन करता हूँ । योगशास्त्र के विशारद विद्वज्जन जीव और आत्मा के एक हो 
जाने का नाम योग है, ऐसा मानते हैं ॥ १ ॥ 


शिवात्मनोरभेदेन प्रतिपत्ति: परे विदुः । 
शिवशक्ततद्यात्मकं ज्ञानं जगुरागमवेदिन:॥ २ ॥ 
शिवतप्रोक्तसूत्रमतप्रवृत्तप्रत्यभिज्ञादिगन्थमतमाह--शिवेति । प्रतिपत्तिज्ञानिम्‌ । परे 
शैवा: । तदुक्तं शिवसूत्रवृत्तौ-- 
धीः स्वात्त्विकी विमशेन जायते नियतात्मन: । 
चंक्रमन्ती शिवं प्राप्प लीयते चेन्द्रियेः सह ॥ इति । 


त्रिकभेदे5पि-- सत्त्वस्थश्च तम:स्थो गुणभेदक:ः । 
एवं पर्यटते देही स्थानात्‌ स्थानान्तरं ब्रजन्‌ ॥ 
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तन्मात्रोदयरूपेण मनो5 हंबुद्धिवर्त्मना । 
पूर्यष्टकेन संरुद्धो दुःखं ततृप्रत्ययोद्धवम्‌ ॥ 
भुड़े परवशो भोगं तत्रस्थं संहरेच्छिवः ॥ इति । 
स्वच्छन्दभैरवे5पि--अणुमात्रं शिवानन्दस्फुरणं सर्वदोषहत्‌ । 
मलत्रयविनाशाच्च माया गच्छेतू समूलतः ॥ इति । 
आनन्दभैरवे5पि-- प्राणादिभावनं त्यक्त्वा तथा तद्दृश्यसम्पदः । 
स्वात्मभावेन चित्तेन विशेच्छिवपदं शनैः ॥ इति । 
उत्तराम्मायमतमाह--शिवेति । शिवशक्तद्यात्मकं ज्ञानं शिवशक्तोरभेदज्ञान- 
मित्यर्थ: । यदाहु:--एषा बोधमयी शक्ति: परमानन्दरूपिणी । 
सत्त्वादिगुणसंबद्धा स्वमायान्तर्गता विभुः ॥ 
समस्ततत्त्वजातानामिह सृष्टेरनन्तरम्‌ । 
सर्व: शरीरैस्तत्‌संस्थैरपि मर्त्त्य: परस्परम्‌ ॥ 
अनाद्यध्यासम्बद्ध विस्मृत्यात्मस्वरूपिणी । के 
शिवा (विश्वा)त्मिका भवेदेषा देवी सर्वात्मना शिवे ॥ इति ॥ २ ॥ है 
अन्य लोग शिव एवं आत्मा की जिससे अभेदेन प्रतिपत्ति (ज्ञान) हो उसे 
योग कहते हैं और आगम शास्त्र के विद्वान्‌ शिवशक्त्यात्मक ज्ञान को योग 
कहते हैं ॥ २ ॥ 


पुराणपुरुषस्या< नये ज्ञानमाहुर्विशारदा: । 
जित्वा5 5 दावात्मन: शत्रून्‌ कामादीन्‌ योगमभ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ 
भ्षेदवादिवैष्णवादिमतमाह पुराणेति । पुरुषोत्तम: । पुरुष: सांख्यमते । ईश्वरो 
न्‍्यायमते । नारायणो वैष्णवमते । तत्परिचयों योगः । तत्र पूज्यत्वात्‌ प्रथमोपन्यस्त- 
त्वाच्च प्रथम मतं ग्रन्थकृत्सम्मतमिति गम्यते ॥ ३ ॥ 


कामक्रोधौ लोभमोहौ तत्परं मदमत्सरौ । 
वदन्ति  दुःखदानेतानरिषड्वर्गमात्मन:॥ ४ ॥ 
कामेति । स्त्रीभोगाद्यममिलाष: कामः ।, सत्त्वादिजिधांसा क्रोध: । 
धनादितृष्णा लोभ: । तत्त्वाज्ञानं मोह: । अहं सुखी धनी विद्यावानिति गर्व: मदः । 
अन्यशुभद्वेषो मत्सरः इति । दुःखदानेतान्‌ आत्मन: अरिषड्वर्गमाहुरित्यन्वय: । 
आत्मस्वरूपचिन्तनव्यापारतिरोधानेन तेषां शत्रुत्वम्‌ू ॥ ४ ॥ 
अन्य विद्वान्‌ लोग जिससे पुराण पुरुष (पुरुषोत्तम, पुरुष, ईश्वर एवं 
नारायण) का ज्ञान हो उसे योग कहते हैं । अब योग के अधिकारी पात्र का वर्णन 
करते हैं--काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर इन ६ शत्रुओं को जीतकर 
तब योग का अभ्यास करना चाहिए । 


विमर्श--स्त्री योगादि में अभिलाषा का नाम काम हैं । इच्छा के प्रतिघात 
होने पर सत्वगुण का विनाश क्रोध हैं । धनादि को तृष्णा का नाम लोभ है, तत्त्व 
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का अज्ञान मोह है । 'मैं ही सब कुछ हूँ, इस प्रकार का अभिमान मद है और 
अन्य जन में रहने वाले शुभ गुणों से डाह करना मत्सर है | ये ६ ऐसे शत्रु हैं, 
जो आत्मा को निरन्तर दुःख देतें रहते हैं ॥ ३-४ ॥ 


योगाष्टाड्रानि 
योगाष्टाड्रैरिमान्‌ जित्वा योगिनो योगमाप्नुयु: । 
यमनियमाबासनप्राणायामा ततः परम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रत्याहारं धारणाख्यं ध्यानं सार्द समाधिना । 
अष्टाड्ान्याहुरेतेनि योगिनो योगसाथने ॥ ६ ॥ 


एतज्जयोपायमाह योगेति । तान्याह यमेति ॥ ५-६ ॥ 


योगी जन योग के अष्टाड़ों के अभ्यास से इन कामादि विकारों को जीत कर 
योग की प्राप्ति करते हैं | (अब योग के अष्टाड़ों को कहते हैं)--१. यम, 
२. नियम, ३. आसन, ४. प्राणायाम, ५. प्रत्याहार, .६. धारणा, ७. ध्यान तथा 
८. समाधि को योग का आठ अड्र कहा गया है । ये अष्टाड़ योग सिद्धि के 
साधन हैं ॥ ५-६ ॥ 


अहिंसादि दश यमाः 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य कृपार्जवम्‌ । 
क्षमा ध्ृृतिर्मिताहारः शौच्च॑ चेति यमा दश ॥ ७ ॥ 


क्रमादेषां स्वरूपमाह--अहिंसेति । न कशञ्जन हन्मि इत्यंभ्यासप्रवणता 
अहिंसा । असत्यं न बचूमि इत्यभ्यासप्रवणचित्तता सत्यम्‌ । चौर्यनिवृत्ति: अस्तेयम्‌ । 
: स्त्रीभोगेच्छानिवृत्ति: ब्रह्मचर्यम्‌ । प्राणिषु क्रूरबुद्धिनिवृत्ति: कृपा । चित्तकौटिल्य- 
निवृत्ति: आर्जवम्‌ । अभिभावकं प्रति अक्रोधप्रवणचित्तता क्षमा । इष्टवस्त्बाद्यला- 
भतश्चिन्ताभावो धृति:; । क्रमेण आहारापकर्षणात्‌ यावच्छरीरस्थितिमात्रभोजनं 
मिताहार: । चित्तनैर्मल्यार्थ यथोक्तशौचशीलता शौचम्‌ यमा इति 'यमु' उपरमे 
कामादेरनिवृत्तिरूपा इत्यर्थ: । तत्र धृति:ः सर्वत्रा3नुषक्ता । अहिंसाब्रह्मचर्याभ्यां 
कामस्य जय: । कृपाक्षमाभ्यां क्रोधस्य । अस्तेयसत्यार्जवेभ्यो लोभस्य । मिताहार- 
शौचाभ्यां मोहस्य ।॥ क्षमार्जवाभ्यां मदस्य । अहिंसाकृपार्जवक्षमाभ्यो मत्सरस्य । 
इत्यन्यदपि यथायथमूह्मम्‌ । तदुक्त संहितायाम्‌-- 


सर्वेषामपि जन्तूनामक्लेशजनन मुने । 
वाड्भममन:ः कर्मभिर्न्यूनमहिंसेत्यभिधीयते ॥ 
यथादृष्टश्रुतार्थानां स्‍्वरूपक थन॑ पुनः । 
सत्यमित्युच्यते ॥ इति । 

तृणादेरप्यनादानं परस्वस्य तपोधन ॥ 
अस्तेयम्‌ ॥ इति । 

अवस्थास्वपि सर्वासु कर्मणा मनसा गिरा । 


६९ शा. 
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स्त्रीसड्रतिपरित्यागो ब्रह्मचर्य प्रचक्षते ॥ 

परेषां दुःखमालोक्य स्वस्यैवालोक्य तस्य तु । 

उत्सादनानुसन्धानं दया ॥ इति । 

व्यवहारेषु सर्वेषु मनोवाक्कायकर्मभिः । 

सर्वेषामपि कौटिल्यराहित्यमार्जवं भवेत्‌ ॥ इति । 

सर्वात्मना सर्वदा5पि सर्वत्रा3 स्था5 पकारिषु । 

बन्धुष्विव समाचार: क्षमा स्यात्‌ ॥ इति | - 

इच्छाप्रयत्नराहित्यं जातेषु विषयेष्वपि । 

लोभवत्सु धृति; ॥ इति । 

भोज्यस्यैव चतुर्थाशभोजनं स्वच्छचेतस: । 

हितं मेध्यं सुतीक्षेणेन मिताहारं प्रचक्षते ॥ 

निर्गतं रोमकूपेभ्यो नवसन्श्रेभ्य एब च । 

मल वदन्ति द्वाराणां (तोयैस्तत्‌) क्षालनं शौचमुच्यते ॥ 

मृज्जलाभ्यां बहि: सम्यगान्तरं त्वथवा पुनः । 

पूर्वोक्त भूतशुद्धयन्तं शौचमाचक्षते बुधा:; ॥ इति ॥ ७ ॥ ## 

१. यम--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, कृपा, आर्जव, क्षमा, धैर्य, 

परिमित आहार और शौच ये दश यम कहे गये हैं । 


विमर्श--इनका लक्षण इस प्रकार है--१. किसी को किसी प्रकार का कष्ट 
नहीं दूँगा इस प्रकार के संकल्प का नाम अहिंसा है | २. मैं कभी झूठ न 
बोलूँगा' इस प्रकार के संकल्प का नाम सत्य है अथवा यथा दृष्टश्रुतार्थ के कथन 
का नाम सत्य है अथवा जिससे प्राणियों का हित हो, अहित न हों उसका नाम 
सत्य है । ३: किसी की तृण जैसी .लघु वस्तु बिना पूछे नहीं लूँगा इस प्रकार की 
वृत्ति का नाम अस्तेय है । ४. स्त्री भोगेच्छा से मनसा, वचसा, कर्मणा निवृत्ति का 
नाम ब्रह्मचर्य है । ५. प्राणियों में के अनिष्ट न करने का संकल्प करना और 
उनका हित करते रहनां यह कृषा है । ६. किसी के प्रति अपने' चित्त में कुटिलता 
न रखना इस प्रकार का भाव आर्जव है | ७. जो अपना अनिष्ट कर रहा है 
उसके प्रति भी किसी प्रकार का अनिष्ट न करने के संकल्प का नाम क्षमा है । 
८. महान्‌ विपत्ति आने पर अथवा इष्ट प्राप्ति 'के लिये किये जाने वाले प्रयासों के 
व्यर्थ होने पर सिद्धान्त से विचलित न होने का नाम थैर्य है । ९. शरीर 
स्थितिमात्र स्वल्प सात्तिक आहार जो हितकारी एवं लघु हो, उसको ग्रहण करते 
रहना मिताहार है । १०. चित्त की निर्मलता संपादन हेतु शास्त्र में कहे गये शौच 
के नियमों का पालन शौच है । इसके अर्थ--शौच एवं स्त्रीशौचादि अनेक प्रकार 
के भेद शास्त्रों में कहे गये हैं ॥ ७ ॥ 


तपआदि दश्शनियम: 


तपः सन्‍्तोष आस्तिकक्‍्यं दानं देवस्यथ पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवर्ण चैव हीर्मतिश्व॒ जपो हुतम्‌ ॥ ८ ॥ 


ज्् 
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दशैते नियमाः प्रोक्ताः योगशास्त्रविशारदैः । 


तप इति । कृच्छादिब्रतचर्या तप: । बह्निष्टतरानभिलाषा: सन्तोषः । अस्ति 
परलोक इति मतिर्यस्थ स आस्तिक: । तस्य भाव आस्तिक्यम्‌ । परलोकबुद्धया 
धर्माद्याचरणमिति यावत्‌ । यथाविभवं देवपितृमनुष्योद्देशेन वितरणं दानम्‌ । देवस्य 
पूजनम्‌ उक्तरीत्या< नुष्ठानादेव मोक्षोपायप्रवृत्तस्थ विध्नाभावाय भवति । सिद्धान्त 
उपनिषन्‌मोक्षोपायोपदेशपरिमलादिशास्त्रमू तस्य अभ्रवणम्‌ । कुतूसिताचारातू स्वत 
उद्बेगो ढीः । तथा सति चित्तमालिन्येन ज्ञानानुदयात्‌ । मतिर्मननम्‌ । 


तथा चर स्मृति:--श्रोतव्य: श्रुतिवाक्थ्येभ्यो मन्तव्यश्लोपपत्तिभि: । इति । 


जप इत्युक्तप्रकारेण । 'जपतो नास्ति पातकम्‌' इत्युक्ते: । चित्तशुद्धावुप- 
योगात्‌ । हुतमग्निहोत्रादिहोम: । यदकरणे प्रत्यवायात्‌ चित्तमालिन्येन ज्ञानानुदयात्‌ । 
यद्वा हुतं मन्त्रजपस्थ दशांशहोम: । यथा चोक्तम्‌-- 


ना5जपात्‌ सिध्यते मन्त्रों ना3हुताच फलप्रद: । 
अनर्चितो हरेत्‌ कामान्‌ तस्मात्‌ त्रितयमाचरेत्‌ ॥ इति । 


नियमा इति । अवश्यकर्त्तव्यतया नियमत्वमेषाम्‌ । अतः कदाचिदालस्यादिना 
त्यागो न कार्य: । तदुक्त संहितायाम्‌-- 
तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वकमिष्यते । 
अनायासोपवासेन तृप्त्यर्थ भैक्ष्यसेवनम्‌ ॥ 
तुष्टिरेषा । इति । 
श्र॒त्याद्युक्तेपु विश्वास आस्तिक्यं संप्रचक्षते । 
यदिष्टदेवतां ध्यात्वा तदर्पणाधिया3 न्वहम्‌ ॥ 
हे सत्पात्रे दीयते5 न्ञादि तद्ानमभिधीयते । 
हू इष्टदेवार्चन॑ सम्यक्‌ विधिपूर्वकमन्बहम्‌ ॥ 
त्रिसन्ध्यमेकदा वा तु भवत्येव तदर्चनम्‌ । 
वैष्णवागमसिद्धान्तश्रवर्ण श्रावणं (स्मरणं) तथा ॥ 
श्रुत्यादिभिलौकिकै श्र यद॒त्यन्तविनिन्दितम्‌ । 
तत्रा5 प्रवर्त्ने छज्जा । इति । 
तर्कर्यदनुसन्धानं सम्यक्‌ शब्दस्थितैरपि । 
शास्त्रोक्तयोर्मतिरियम्‌ ॥ इति । 
गुरोर्लब्धस्य मन्त्रस्य शश्वदावर्त्तन॑ जप: । 
द्रव्यै: कल्पोदितैहोंमो हुतम्‌ ॥ इति ॥ ८-९ ॥ 
२. नियम--तप, संतोष, आस्तिक्य, दान, देवपूजन, सिद्धान्त श्रवण, 
हीं (लज्जा), मति, जप एवं होम--ये दश योग शास्त्र विशारदों के द्वारा नियम 
कहे गएं हैं । 
विमर्श-- १. कृच्छु, चान्द्रायण एवं सान्‍्तपन आदि व्रतों के द्वारा शरीर को 
. शोषण करने का नाम तप है । शरीर के निर्वाह से अधिक न चाहने का नाम 
संतोष है । ईश्वर परलोक देवता, गुरु एवं शास्त्र बचनों में विश्वास का नाम 
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आस्तिक्‍्य है। विभवानुसार देश-काल तथा पात्र का विचार का परलोक देव पितर 
एवं मनुष्य के उद्देश्य से वितरण करने का नाम दान है । कल्याण, परलोक 
अथवा मुक्ति प्राप्ति में बाधा न आवे इस उद्देश्य से देव पूजा में प्रवृत्त होने का 
नाम देवपूजन है । मोक्षोपाय के साधनभूत उपनिषद्‌ बचनों को सतत्‌ श्रवण करने 
का नाम सिद्धान्तश्रवण है । कुत्सित आचारों से उद्विग्न होकर उनसे दूर रहने का 
नाम ही (लज्जा) है । क्योंकि कुत्सित आचार के परिपालन से बुद्धि मलिन हो 
जाती है और ज्ञान नहीं हो पाता । शास्त्र के सिद्धान्तों का मनन ही मति है | इष्ट 
देवता मन्त्र अथवा गुरु परम्परा से प्राप्त- दीक्षा मन्त्र का त्रिकाल अथवा एक काल 
पर्यन्त जप करते रहना इसका नाम जप है । जपः पौन: पुन्येन आवृत्ति: जपतो 
नास्ति पातकम' यह जप का लक्षण एवं फल है । हविमन्त्र, देशकाल, वैध 
आधार, अग्नि, एवं आचार्य के संयोग का नाम होम है। इन्हें नियम इसलिये 
कहा जाता है कि इन कर्तव्यों का पालन अशौच से अतिरिक्त सभी काल में 
आवश्यक है । इनके पालन में कभी किसी प्रकार का अमा: नहीं करना चाहिए | | 
अन्यथा संस्कार लुप्त होने की संभावना हो जाती है ॥ ८ ॥ द 


+क 


आसनपशञ्चञकम्‌ 
पद्मासनं स्वस्तिकाख्यं वजन भद्रासन तथा ॥ ९ ॥ 
वीरासनमिति प्र्रोक्त 


क्रमादासनपञश्चकम्‌ । 
ऊर्वोरुपरि विन्यस्थ सम्यक्‌ पादतले उभे ॥ १० ॥ 
अद्भुष्ठौ च निबध्नीयाद्वस्ताभ्यां व्युतक्रमात्ततः | 
पद्मासनमिति प्रोक्त योगिनां हृदयज्ञमम्‌ ॥ १९ 
। स्थितं श्रम: तल्पादौ दण्डबतू पतितं तु निद्राउभिभवति 
इति उपविष्टस्यैव ज्ञानाभ्यासाधिकार: । तत्र यथाकथझ्ञिदुपवेशने रोग: कुण्डल्या- 
नुगण्याभावश्व । तस्मात्‌ पद्मासनायुक्ति: । तदुक्त बशिष्ठसंहितायाम्‌ -- " 
आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
बिकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण सर्वदा ॥ 
। 






धारणाभिर्मनोधैर्य ज्ञानादैश्वर्यमुत्तमम्‌ 
समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्तकर्मशुभाशुभः ॥ इति । 


ऊर्वोरिति । ऊर्वोरुपरि परस्परस्योर्वोरुपरि । व्युतूक्रमात्‌ इत्यस्य अन्रापि 
सम्बन्धात्‌ू । निबध्नीयादित्यत्र व्युतूक्रमादिति पृष्ठभागे हस्तमात्रव्युतूक्रम: । 
अड्गुष्ठबन्धने तत्तद्धस्तेनेव 


अब ग्रन्थकार स्थिति श्रम को अवस्था में शयन पर पड़ जाने से निद्रा आ 
जाती है, अथवा योग में अनुचित रूप में अवस्थान की स्थिति से रोग होते हैं | 
इसके अतिरिक्त बैठकर ही योग करना चाहिए, ऐसा निग्रम भी है । इसलिये 
(अष्टाड्र योग में प्रथम) आसन का वर्णन करते हैं-- 
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३. आसन--पद्मासन, स्वास्तिकासन, वज्जासन, भद्रासन एवं वीरासन 
क्रमश: ये पाँच (मुख्य) आसन हैं । दोनों ऊरु के ऊपर दोनों पादतल को 
स्थापित कर व्युत्क्रम (हाथों को उलट कर) पूर्वक दोनों हाथों से दोनों हाथ के 
अंगूठे को बाँध लेने का नाम पद्मासन कहा गया है, यह आसन योगियों को 
अत्यन्त प्रिय है ॥ ९-११ ॥ 


जानूबोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले उभे । 
ऋणजुकायो विशेद्योगी स्वस्तिकं तत्‌ प्रचक्षते ॥ १२ ॥ 
जान्विति । अन्तरे इति दक्षिणे वामपादं वबामे दक्षिणम्‌ । पूर्वांसने अडगुष्ठ- 
बन्धेनेव ऋजुकायता सिद्धा । अन्र तु तथा5 भावात्‌ ऋजुकाय इति उक्तम्‌ ॥ १२ ॥ 
पैर के दोनों जानु और दोनों ऊरू के बीच दोनों पादतल को अर्थात्‌ दक्षिण 
पाद के जानु और ऊरू के मध्य वाम पादतल एवं वामपाद के जानु और ऊरू के 


मध्य दक्षिण पादतल को स्थापित करे । इस प्रकार शरीर को सीधे कर बैठने का 
नाम स्वस्तिकासन है ॥ १२ ॥ 


भ्रद्रासनलक्षणम्‌ 

सीवन्या: पार्श्वयोर्यस्येद्‌ गुल्फयुग्मं॑ सुनिश्चलम्‌। 

वृषणाध: पाष्णिपादौ पाणिभ्यां परिबन्धयेत्‌॥ १३ ॥ 

भद्रासन॑ समुद्दष्ट  योगिभि: पूजितं परम्‌। 
वजच्रासनलक्षणम्‌ 


ऊर्वोः पादौ क्रमान्नयस्येज्जान्बो: प्रत्यड्मुखाडुली ॥१४॥ 
करो. निदध्यादाख्यातं बज्रासनमनुत्तमम्‌ । 
वीरासनलक्षणम्‌ 


एक पादमधः कृत्वा विन्यस्योरौ तथेतरम्‌॥ १५ ॥ 
ऋजुकायो विशेद्योगी बीरासनमितीरितम्‌। 


सीवन्या इति । गुदमेढ़ान्तरालोर्ध्वरेखा सीवनी । तस्या: पार््वयो: । वबाम- 

पाश्वें दक्षिणपादगुल्फम्‌ । अन्यस्मिन्‌ अन्यम्‌ । वृषणाध:ः अण्डकोषाध: पादपाष्णीं 
व्यत्यासेन भवत इति शेषः । “तद्गन्थी घुटिके गुल्फौ पुमान्‌ पाष्णिस्तयोरध:' इति 
कोश: । पाणिभ्यां परिबन्धयेतू पूर्वबत्‌ अडुगुष्ठाविति शेष: । अड्गुष्ठबन्धनेन 
ऋजुकायत्वं सिद्धम्‌ । तदुक्त योगसारे-- 

सीवन्या आत्मन: पार्श्वे गुल्फौ निश्षिप्य पादयो: । 

सब्ये दक्षिणगुल्फञ्ञ दक्षिणे दक्षिणेतरम्‌ ॥ 

दक्षे सव्यकरं न्यस्य सब्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 

अड्गुष्ठौ च निबध्नीयाछ्वस्ताभ्यां व्युत्‌क्रमेण तु ॥ इति । 
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ऊर्वोरिति । स्वस्थोरुमूले क्रमात्‌ पादद्वयं कुर्यात्‌ । प्रत्यक्मुखाडगुली _ 
स्वसम्मुखाडगुली । प्रत्यड्मुखाडगुली करीौ जान्वोरुपरि निदध्यादित्यन्वय: । अन्न 
ऋणजुकायत्वं जानुहस्तदानादेव सिद्धम्‌ । 
एकमिति । अध इति अपरस्फिच: ॥ १३-१६ ॥ 
भ्रद्रासन--सीवनी (गुदा और लिड्ड के बीचोबीच ऊपर जाने वाली रेखा | 
एक जैसी पतली नाडी का नाम सीवन है) के दोनों तरफ दोनों पैर के गुफा | को 
अर्थात्‌ वामपार्श्व में दक्षिणपाद के गुल्फ एवं दक्षिण पार्श्व में वाम पाद के गुल्फ 
को निश्चक रूप से स्थापित कर वृषण (अण्डकोश) के नीचे दोनों पैर की घुट्टी, / 
अर्थात्‌ वृषण के नीचे दाहिनी ओर वाम पाद की घुट्टी तथा बाईं ओर दक्षिण पाद 
की घुट्टी स्थापित कर पूर्ववत्‌ दोनों हाथों से दोनों अन्लुष को बाँध लेने से भद्रासन । 
हो जाता हैं योगी जन इसकी बहुत प्रशंसा करते हैं ॥ १३ ॥ तर 
बद्रासन--पैर के परस्पर जानु प्रदेश पर एक दूसरे पैर को स्थापित करे 
तथा हाथ की अड्जूलियों को सीधे ऊपर की ओर रखे तो इस प्रकार के 
आसन को वज्जासन कहते हैं, यह बड़ा श्रेष्ठ आसन हैं ॥ १४ ॥ य 
वीरासन--एक पैर क पैर के नितम्ब्‌ के नीचे स्थापित करे, तथा। 
दूसरे पादतल को नितम्ब के स्थापित किये गये पैर के ऊरू पर रखे तथा 
शरीर को सीधे रखें तों वह वीरासन कहा जाता है ॥ १५-१६ ॥ तर 
प्राणायम: 


इडया5 5कर्षयेद्वायुं. बाह्य षोडशमात्रया ॥ १६ ॥ 
धारयेत्‌ पूरितं योगी चतुःषष्टद्या तु मात्रया । 
सुषुम्णामध्यगं सम्यकर्‌ द्वात्रिशन्मात्रया शनै: ॥ १७ ॥ 
नाड्या पिड्जलया चैन रेचयेद्योगवित्तम: । 
प्राणायाममि्म॑  प्राहुर्योगशास्त्रविशारदा: ॥ १८ ॥ 
भूयो भूयः क्रमात्तस्य व्यत्यासेन समाचरेत्‌ । 

मात्रावृद्धिक्रेणेव . सम्यग्द्वादश घोडश ॥ १९ ॥ 
प्राणायामो हि द्विविध: सगर्भो35गर्भ एवं च। द 
जपध्यानादिभिर्युक्त सगर्भ त॑ विदुर्बुधा: ॥ २० ॥ 
तदपेत॑ विगर्भ चर प्राणायाम परे विदुः । 
क्रमादभ्यसतः पुंसो देहे स्वेदोदगमो3धमः॥ २१ ॥ 
मध्यम: कम्पसंयुक्तो भूमित्यागः परो मतः। 
उत्तरस्थ गुणावाप्तियावच्छीलनमिष्यते ॥ २२ ॥ 

षोडशमात्रयेति । मात्रालक्षणमुक्तं तन्त्रान्तरे-- 
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कालेन यावता स्वीयो हस्त: स्वं जानुमण्डलम्‌ । 
पर्येति मात्रा सा तुल्या स्वीयैकश्वासमात्रया ॥ इति । 


अन्ये अन्यथा मात्रालक्षणमाहु:-- 


स्वजानुमण्डलं पूर्व त्रि: परामृश्य पाणिना । 
प्रपद्य छोटिकामेकां मात्रा सा स्थाल्लघीयसी ॥ इति । 


_ अन्यत्र तु-- सो5डूगुलिस्फोटतुल्यश्व मात्राष्टाभिश्व तैः स्मृता ॥ इति । 
वायबीयसंहितायां तु--जानु प्रदक्षिणीकृत्य न द्वुत॑ न विलम्बितम्‌ । 
अडगुलिस्फोटनं कुर्यात्‌ सा मात्रेति प्रकीरत्तिता ॥ इति । 
आकर्षयेदिति पूरक: । पूरितं धारयेदिति कुम्भकः । सुषुम्णामध्यगं सम्य- 
गिति पूर्बेण सम्बध्यते । रेचयेदिति रेचक: । केचन रेचकादिकुम्भकान्तं मन्यन्ते । 
एवं क्रमाद्‌ भूयोभूयः पौनःपुन्येन क्रमेण एकैकवृद्ध्या द्वित्रिवृद्धयादिक्रमेण तस्य 
व्यत्यासेन उक्तवैपरीत्येन द्वादइश षोडश वा प्राणायामान्‌ समाचरेदित्यन्वय: । 
तदुक्तम्‌ू-- शुचि: प्राणायामान्‌ प्रणबसहितान्‌ षोडश वशी 
प्रभाते सायं च प्रतिदिवर्समेब॑ बितनुते । 
द्विजो यस्तु भ्रूणप्रहणनकृतांहो5 भिकलितं 
पुनन्त्येते मासादपि दुरिततूलौघदहना: ॥ इति । 
परमतमाह श्लोकेन जपेति । परे बुधा विदुरित्यन्वयः । अय॑ चर प्राणायाम: 
पूजाबिषय इति ज्ञेयम्‌ । तदुक्तम्‌-- 
अयं प्राणायाम: सकलदुरितध्वंसनकरो 
विगर्भ: प्रोक्तोडसौ शतगुणफलो गर्भकलित:ः । 
जपध्यानोपेत:ः स तु निगदितों गर्भरहितः 
सगर्भस्तदयुक्तो मुनिपरिवृद्धैर्यागनिरतै: ॥ इति । 
शीलनं प्राणायामस्येति शेष: ॥ १६-२२ ॥ 


४. अब प्राणायाम का प्रकार कहते हैं--योगी सर्वप्रथम इडा नाडी से 
१६ मात्रा काल पर्यन्त बाहरी वायु को भीतर की ओर खींचे तो वह पूरक 
प्राणायाम कहा जाता हैं पुन: उस खींचे गये वायु को सुषुम्णा के मध्य में ६४ 
मात्रा काल पर्यन्त धारण करे तो वह कुम्भक कहा जाता है, फिर उस धारण 
किये गये वायु को ३२ मात्रात्मक काल में बाहर निकाल देवे तो रेचक प्राणायाम 
कहा जाता है । इसी को योगशास्त्र बिशारद प्राणायाम कहते हैं (अपने हाथ को 

मण्डल के चारों ओर घुमाने में जितना समय लगता हैं उसी काल को मात्रा 
कहते हैं अथवा इसी को एक श्वास कहते हैं) ॥ १६-१८ ॥ 


इस प्रकार ऊपर कहा गया प्राणायाम एक एक मात्रा की वृद्धि के क्रम से 
६४ मात्रा पर्यन्त, पुन: उसके व्यत्यस्त क्रम (एक एक घटा कर) प्रतिदिन द्वादश 
अथवा षोडश बार प्राणायाम करना चाहिए ॥ १९. ॥ 
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प्राणायाम सगर्भ एवं अगर्भ भेद से दो प्रकार का कहा गया है । बुद्धिमान्‌ 
लोग जप और ध्यान पूर्वक किये गये प्राणायाम को सगर्भ प्राणायाम कहते हैं । 
किन्तु जो प्राणायाम जप ध्यान से रहित किया जाता है उसे दूसरा अगर्भ प्राणायाम 
कहते हैं । क्रमश: प्राणायाम का अभ्यास करते हुये जब स्वेद निकलने लगे तो 
उसे अधम प्राणायाम कहा जाता है ॥ २०-२१ ॥ 


प्राणायाम के अभ्यास से जब शरीर में कम्प होने लगे तो वह मध्यम 
प्राणायाम कहा जाता है और जब शरीर भूमि से ऊपर की ओर उठने लगे ब्तो 
उत्तम प्राणायाम कहा जाता है इन तीन प्राणायामों की प्रक्रिया में ज्यों ज्यों उत्तम 


प्रकार के प्राणायाम का अभ्यास बढ़ने लगता है तब उसमें अधिकाधिक गुण श्रगट 
होने लगते हैं ॥ २२ ॥ 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निरर्गलम्‌ । 

बलादाहरणं तेभ्य: प्रत्याहारो5भिधीयते ॥ २३ ॥ रमृ 
अद्भृष्ठगुल्फजानूरूसीवनीलिज्नाभिषु __। अं 
हृदग्रीवाकण्ठदेशेषु छम्बिकायां ततो नसि ॥ २४ ॥ 
भ्रूमध्ये मस्तके मूर्थ्न द्वादशान्ते यथाविधि । 

धारणं प्राणमरूतो धारणेति निगद्यते॥ २५ ॥ 


इन्द्रियाणामित्यादिना ममस एवं एकत्र स्थिति: कार्येत्युक्त भवति । यतो 
मन: सहायानामेव एतेषां स्वस्वविषयग्रहणशक्ति: अतस्तन्निरोधेनैव निरोधादिति 
भाव: । लम्बिका तालुमूलम्‌ । मस्तक ललाटकेशसन्धिः । मूर््नीति तदुपरिभाग: । 
द्वादशान्ते ब्रह्मरन्ध्रे । यथाविधि इति गुरूक्तक्रमेण । 
वशिष्ठसंहितायांपञ्ञ धारणा उक्ता-- 


भूतानां मानसझ्जैक धारणा च पृथक्‌ पृथक । 

मनसो निश्चलत्वे तु धारणा च विधीयते ॥ 
या पृथ्वी हरितालहेमरुचिरा तत्त्व कलालान्वित॑ 

संयुक्ता कमलासनेन च चतुष्कोणा हृदि स्थायिनी । 
प्राणांस्तत्र बिलीय पञ्नघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा स्तम्भकरी सदा क्षितिपरा ख्याता क्षमाधारणा ॥ १ ॥ 
अर्ेन्दुप्रतिमं च कुन्दधवर्ल कण्ठे च तत्त्वान्वितं 

तत्‌ पीयूषवकारबीजसहितं युक्त सदा विष्णुना । 
प्राणांस्तत्र विलीय पञ्नघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा दुःसहकालकूटजरणा स्वथाद्‌ वारुणीधारणा ॥ २ ॥ 
तत्त्वस्थं शिवमिन्द्रगोपसदृशं तत्र त्रिकोणे5 नल 

तेजो5 नेकमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण ततू सज्भतम्‌ । 
प्राणांस्तत्र विलीय पञ्नघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा वह्िसमं वपुर्विदधती वैश्वानरीधारणा ॥ ३ ॥ 
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यन्मूल कमल प्रपञ्चसहितं दृष्ट भ्रुवोरन्तरे 


तद्बत्‌ सत्त्वमयं यकारसहितं तत्रेश्वरो देवता । 


प्राणांस्तत्र विलीय पञ्नघटिका चित्तान्वितं धारये- 


देषा खे गमनं करोति नियतं वायो: सदाधारणा ॥ ४ ॥ 


आकाश सुविशुद्धवारिसदृशं यद्ब्रह्मरन्ध्रस्थितं 


तन्नाथेन सदाशिवेन सहित युक्त हकाराक्षरै: । 


प्राणांस्तत्र विलीय पञ्चघटिका चित्तान्वितं धारये- 


देषा मोक्षकपाटभेदनपटु: प्रोक्ता नभोधारणा ॥ ५ ॥ 


कर्मणां साधका: सर्वा धारणा: पश्च दुर्लभा: । 
तासां विज्ञानतो योगो सर्वपापै: प्रमुच्यते ॥ इति ॥ २१-२५ ॥ 

५. प्रत्याहार--ये इन्द्रियाँ विषयों में बे रोक-टोक दौड़ते रहने से निरन्तर 
चज्चल रहती हैं, अतः उन विषयों से इन्द्रियों को निरुद्ध कर मन को स्थिर करने 
का नाम प्रत्याहार है ॥ २३ ॥ 

६. धारणा--अद्भुष्ठ, गुल्फ, जानु, ऊरू, सीवनी (गुदा और लिडझ्डढ के 
मध्य में ऊपर की ओर उठी हुई रेखा के सदृश) लिड्ग नाभि, हृदय, ग्रीवा, कण्ठ, 
लम्बिका (तालु का मूलभाग) नासिका, भ्रूमध्य, मस्तक, शिर और ब्रह्मरन्ध्र इन 
स्थानों में प्राणवायु के धारण का नाम धारणा है ॥ २४-२५ ॥ 


अभीष्टदेवानामिति 


ध्यानलक्षणम्‌ 


समाहितेन मनसा चैतन्यान्तरवर्तिना । 
आत्मन्य(नो) 5 भीष्ट देवानां ध्यानं ध्यानमिहोच्यते ॥ २६ ॥ 
समत्वभावना नित्यं जीवात्मपरमात्मनो: । 
समाधिमाहुर्मुनय:ः प्रोक्तमष्टाइलक्षणम्‌ ॥ २७ ॥ 
मिति सगर्भ ध्यानमुक्तम्‌ । विगर्भमपि ध्यानमुक्त तन्त्रान्तरे । यदाहु:-- 


यत्तत्त्वे निश्चलं चित्त तद्ध्यानं परम मतम्‌ । 
भवति तद्ध्यानं सगुणं निर्गुणं तथा ॥ 

सगुणं बर्णभेदेन निर्गुणं केवल तथा । 
अश्वमेधसहस्त्राणि वाजपेयशतानि च ॥ 
एकस्य ध्यानयोगस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ । 
अन्तश्वेतो बहिश्चक्षुरध: स्थाप्य सुखासन: ॥ 
समत्वज्ञ शरीराणां ध्यानमाहुश्न सिद्धिदम्‌ । 
नासाग्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा मुझ्नति बन्धनात्‌ ॥ इत्यादिना ॥ 
गुदे मेढ़े च नाभौ च हृदये कण्ठदेशके । 
घण्टिकालम्बिकास्थाने भ्रूमध्ये परमेश्वरम्‌ ॥ 
निर्गुणं गगनाकारं मरीचिजलसन्निभम्‌ । 

शून्ये सर्वमयं ध्यात्वा योगी योगमवाप्नुयात्‌ ॥ 


इत्यन्तेन ॥ २६-२७ ॥ 
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८ .ध्यान--भीतर रहने वाले चैतन्ययुक्त चित्त को मन के साथ समाहित कर 

अपनी आत्मा में अपने अभीष्ट देवता का ध्यान करना ध्यान कहलाता है ॥ २६॥ 

९. समाधि--जीवात्मा एवं परमात्मा में निरन्तर समत्व की भावना ही । 

मुनियों ने समाधि कही है । यहाँ तक हमने अष्टाड्ज लक्षण युक्त योग का वर्णन 

किया ॥ २७ ॥ द 
शरीरप्रमाणम्‌ 


का _लायाम॑ शरीरमुभयात्मकम्‌ । 


कन्दमुत्सेधादू दयज्जल बिंदु; ॥ २८ ॥ 
शरीरस्थ नाडीनिर्णय: 
तस्मात्‌ द्विगुणविस्तारं वृत्तरूपेण शोभितम्‌ । / 
नाड्यस्तत्र समुद्भूता मुख्यास्तिस्र: प्रकीत्तिता: ॥ २९॥ . 
इडा बामे स्थिता नाडी पिड़ला दक्षिणे मता । 
तयोर्मध्यगता नाडी सुषुम्णा वंशमाश्रिता ॥ ३० #॥ 
पादाड्डृष्ठ्ये यातां शिफाभ्यां शिरसा पुनः । 
ब्रह्मस्थानं समापन्ना सोमसूर्याग्निरूपिणी ॥ ३१ ॥ 
तस्या मध्यगता नाडी चित्राख्या योगिवल्लभा | 
ब्रह्मरन्भ्न॑ विदुस्तस्यां पद्मासूत्रनिभ परम्‌ ॥ ३२ ॥ 
योगसिख्छ्यर्थ शरीराभ्यन्तरे मूलाधारमारभ्य तत्तन्नाडीस्थाने वायुसश्ञारं वक्तु 
शरीरप्रमाणमाह षडिति । उभयात्मक शिवशक्तद्यात्मकम्‌ । अग्नीषोमात्मकं वा 
शुक्रशोणितात्मक॑ वा इति प्रथमपटलोक्तानुवाद: । तस्मादित्युत्सेधातू । वंश ४ 
पृष्ठवंशम्‌ आश्निता तदन्तर्गता । यदाहुः--या मुण्डाधारदण्डान्तरबिबरगता । इति 
शिफाभ्यां मूलाभ्यामू ॥ २८-३२ ॥ द 
यह उभयात्मक अर्थात्‌ शिवशक्त्यात्मक अथवा अग्नीषोमात्मक अथवा 
शुक्रशोणितात्मक शरीर (द्र. १, ३९) छानबे ९६ अन्जुल लम्बा है । गुदा एवं . 
लिड़ के मध्य में एक कन्द है, जो दो ४ गल ऊँचा है और वह उससे द्विगुणित 
विस्तार युक्त एक वृत्त के रूप में स्थित है, उसी कन्द से समस्त नाडियों की / 
उत्पत्ति हुई है जिसमें मुख्य रूप से तीन नाडियाँ प्रधान हैं ॥ २८-२९ ॥ द 
इसी कन्द के बायें भाग से इडा, तथा दक्षिण भाग से पिड्जडला नाडियाँ | 
निकली हैं । इनके मध्य भाग से होकर सुषुम्णा नाडी निकली है । ये तीनों | 
नाड़ियाँ पीठ की रीढ़ के भीतर स्थित हैं ॥ ३० ॥ 
सुषुम्ना नाडी मूलाधार से हो कर दोनों पैर के अंगूठों तक जाती है पुनः | 
वही शिर: प्रदेश में होती हुईं ब्रह्मस्थान तक जाती हैं । यह सोम, सूर्य एवं 
अग्निस्वरूपा हैं ॥ ३१ ॥ 
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इसके बीच में चित्रा नाम की एक नाड़ी हैं, जो योगियों को अत्यन्त प्रिय हैं 
इसी चित्रा नाम की नाड़ी में पद्मसृत्र के समान अत्यन्त पतला ब्रह्मरन्ध्र हैं ॥३२॥ 
आधारांश्व विदुस्तत्र मतभेदादनेकधा । 
दिव्यमार्गमिदं. प्राहुरमृतानन्दकारणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
इडायां सश्जरेच्चन्द्र: पिड़्लायां दिवाकर:ः । 
ज्ञात योगनिदानज्ञैः सुषुम्णायां तु तावुभौ ॥ ३४ ॥ 
आधारानू इति केचन द्वादश अन्ये षोडश आहुः । परे बहूनि च । यदाहु:-- 


ततस्तु ब्रह्मकंकाले ध्यायेच्चक्रक्रमं सुधी: । 
आधारचक्र प्रथमं कुलदीपमनन्तरम्‌ ॥ 

बच्र (यज्ञ) चक्र ततः प्रोक्त स्वाधिष्ठानात्मकं परम्‌ । 
रौद्रं करालचक्र॑ं च गह्वरात्मकमेव च ॥ 

विद्याप (प्र)दं च त्रिमुखं त्रिपदं कालदण्डकम्‌ । 

सा (3) कारचक्रं च ततः कालोदारं करड्ढ(बन्ध)कम्‌ ॥ 
दीपक क्षोभजनकमानन्दकलिला (ललिता)त्मकम्‌ । 
मणिपूरकसंज्ञञ्ञ लाड्लं का (कु) लभेदनम्‌ ॥ 
मदोत्साहझ्न परमं माद (र्ग)क पदमुच्यते । 
कल्पजालं ततश्रिन्त्यं घोषकल्लोलनं ततः ॥ 
नादावर्त्तपदं प्रोक्त त्रिपुटक्ष तदुत्तरम्‌ । 

कड्ढालकं॑ तम(मन) श्रक्रं विख्यातं पुटभेदनम्‌ ॥ 

: महाग्रन्थिविकाशं च बन्धोज्ज्वलनसंज्ञितम्‌ । 

अनाहतं पद्मपुर्ट व्योमचक्र तथा भवेत्‌ ॥ 

बोधन ध्रुव्ंज्ञज्ष काल (कला) कन्दलकं ततः । 
क्रौज्ध॑ भेरण्डविभवं डामरं कुलपीठकम्‌ ॥ 
कुलकोलाहलं हालाहलावर्त्त महद्रथम्‌(द्धयम्‌) । 
घोरभैरवसंज्ञञ्ञ विशुद्धि: कण्ठमुत्तमम्‌ ॥ 
घूर्णकंपदमाख्यातमाज्ञाकाकपुर्ट तथा । 

श्रृद्राटं कामरूपाख्यं पूर्णगिर्यात्मकं परम्‌ । 
महाव्योमात्मकं चक्र शक्तिरूपमनुस्मरेत्‌ ॥ इति ॥ ३३-३४ ॥ 


इसमें कोई विद्वान्‌ बारह, कोई सोलह तथा कोई अनेक आधार चक्र बताते 
हैं । यही दिव्यमार्ग है और अमृतानन्द की प्राप्ति में हेतु है ॥ ३३ ॥ 
इडा में चन्द्रमा, पिड़ला में सूर्य रहते है, किन्तु योगनिदानज्ञों ने सुषुम्णा में 
सूर्य और चन्द्र दोनों की स्थिति ज्ञात की है ॥ ३४ ॥ 
आधारकन्दमध्यस्थं त्रिकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
ज्योतिषां निलयं दिव्य प्राहुरागमबेदिन: ॥ ३५ ॥ 
तत्र विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता । 
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परिस्फुरति सर्वात्मा सुप्ताहिसदृशाकृति: ॥ ३६ ॥ 
बिभर्ति कुण्डलीशक्तिरात्मानं हंसमाभ्रिता । 
हंसः प्राणाश्रयो नित्यं प्राणो नाडीसमाश्रयः ॥ ३७ ॥ 


कुण्डलीस्थानमाह आधारेति । कुण्डलीशक्ति: आत्मानं॑ परमात्मानं 
बिभर्त्ति तद्योगभागिनी भवतीत्यर्थ: । कीदृक्‌ । हंसं जीवात्मानम्‌ आश्रिता 
जीवाधिष्ठाना सतीत्यर्थ: । हंसः प्राणाश्रय: प्राणबायुसमाश्रय इत्यर्थ: । प्राणो 
नाडीसमाश्रय: ॥ ३५-३७ ॥ 


आधारकन्द (द्र. २५, २८) के मध्य में एक त्रिकोण है जो अत्यन्त मनोहर 
है । आगम वेत्ता लोग उसी को संपूर्ण प्रकाशों का स्थान बताते हैं ॥ ३५ ॥ 


उसी त्रिकोण में विद्युल्लता के आकार वाली परदेवता स्वरूपा कुण्डली 
जिसकी आकृति सोती हुई सर्पिणी के समान है और निरन्तर परिस्फुरित होती: 
रहती है । वह कुण्डली शक्ति जीव की अधिष्ठानभूता है और परमात्मा को; 
धारण करने वाली है । जीव का आश्रय प्राणवायु है और प्राणवायु की 
आश्रिता नाडियाँ हैं। नाडी में निरन्तर प्रयाण करते रहने के कारण वायु को प्राण 
कहा जाता है ॥ ३६-३७ ॥ 
प्राणशब्दव्युत्पत्ति: 


आधारादुदगतो वायुर्यथावत्‌ सर्वदेहिनाम्‌ । 
देहं व्याप्य स्वनाडीभि: प्रयाणं कुरुते बहि:ः ॥ ३८ ॥ 
द्वादशाड्ूलमानेन तस्मात्‌ प्राण इतीरितः। 


कथ॑ं तस्य नाडीसमाश्रयत्वमित्यत आह आधारादिति । प्रयाणं कुरुते अतएब 
प्राण इति प्राणशब्दव्युत्पत्ति: दर्शिता । द्वादशाडगुलमानेनेति वामदक्षिणयोरिति 
ज्ञेयम्‌। एतत्फलमुक्तं तन्त्रान्तरे-- 
भोजन मैथुन युद्ध फलपुष्पग्रह॑ तथा । 
कुर्यात्‌ क्रराणि कर्माणि वायौ दक्षिणसंश्रिते ॥ 
यात्राविवाहकर्माणि शुभकर्माणि यानि च । 
तानि सर्बाणि कुर्बीत बामे वायौ तु संस्थिते ॥ 
तथा-- व्यायाम शयनं क्रूरं घट्कर्मादिकसाधनम्‌ । 
तानि सिध्यन्ति सूर्येण नात्र कार्या विचारणा ॥ इति । 
अन्यत्र-- देवदक्षिणभागगे5 थ पुरुषे रोगातुरे दक्षिणे 
स्थित्वा पृच्छति पृच्छक: स पुरुषों जीवत्यरोगश्चिरम्‌ । 
बामायां तु रुजा3 5 कुलीकृततनौ वबामाश्रिते चेश्वरे 
बामे पृच्छति चेत्‌ स्थिता गतगदा वामा चिरं जीवति ॥ इति । 


देवे गते पृच्छति वामभागं स्थित्वा नरो दक्षिणतो यदीह । 
व्यत्यासतो5 स्मादपि कृच्छुसाध्यं वदन्ति सन्‍्तः खलु रोगजातम्‌ ॥ इति । 
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अथवा आधारातू उद्गतः बहिः प्रयाणं कुरुत इत्यनेन उत्पत्तिलये सन्ध्ये 
अहोरातन्रमित्यादि सर्वमुक्तम्‌ । यदाहु:-- 
जानीयादुदयं बुध: स्वजड्रे देवस्य कन्दे नृणां 
प्राणास्ग्मिकराहुगुले खलु लयं सन्ध्ये च पूर्वापरे । 
उत्पत्ति च लयं च सन्ततमधोवृत्ति निशां बासरं 
ऊर्ध्वा वृत्तिमधस्तथा हिमकरं चोर्ध्वां दिनेशं गतिम्‌ ॥ 
इति ॥ ३८-३९ ॥ 
यह वायु आधार स्थान से ऊपर उठकर सभी प्राणियों के शरीर में नाड़ियों 
द्वारा व्याप्त हो कर बाहर की ओर प्रयाण करता है । इसका आयाम नासिका में 


वायीं ओर एवं दाहिनी ओर द्वादश अद्जुल है । नाडियों में प्रयाण के कारण ही 
इसकी प्राण संज्ञा है ॥ ३८-३९ ॥ 


विमर्श--नाडियों में प्रवाहित वायु (प्राण) का ही प्राणायाम द्वारा नियमन 
(८०४४०) किया जाता है । दक्षिण नासिका से बहने वाली वायु तीक्ष्णता उत्पन्न 
करती है । अत: भोजन, मैथुन एवं पु , फूल एवं पुष्प का ग्रहण और अन्य 
क्रूर कर्मों को दक्षिण नासिकागत वायु के समय करना चाहिए । यात्रा तथा विवाह 
आदि शुभ कर्मों को वामनासिकागत प्राणवायु के समय करना चाहिए । व्यायाम, 
शयन, क्रूर आदि षटकर्म सूर्यगत प्राणवायु से सिद्ध होते हैं । वामनासिकागत 
वायु जिस पुरुष में होती है वह निरोग एवं चिरजञ्जीवी होता है । 
रम्ये मृद्वासने शुद्धे पटाजिनकुशोत्तरे ॥ ३९ ॥ 
भूतोदयज्ञानक थनम्‌ 
हूँ बन्दैकमासनं योगी योगमार्गपरो भवेत्‌ । 
ज्ञात्वा भूतोदयं देहे विधिवत्‌ प्राणबायुना ॥ ४० ॥ 
तत्तदभूत॑ जपेददेहदृढत्वाप्तये सुधीः । 
दण्डाकारा गतिभ्भूमेः पुटयोरुभयोरध: ॥ ४१९१ ॥ 
तोयस्य पावकस्योर्द्धड्रतिस्तिर्यड नभस्वतः । 
गतिव्योम्नी भवेन्मध्ये भूतानामुदयः स्मृतः॥ ४२ ॥ 
योगप्रकारमाह--रम्य इति । रम्य एकान्ते इत्यर्थ: । अन्यथा चित्तविक्षेप: 
स्यादिति । काठिन्ये सति देहपीडाया तत्रैव मनो गमिष्यतीति मृद्दासन इत्युक्तम्‌ । 
भूतपरिचर्यार्थमाह दण्डेति ॥ ३९-४२ ॥ 
अब योगाभ्यास का प्रकार कहते हैं--योगी पहले कुशा, उसके ऊपर 
मृगचर्म, और उसके ऊपर कपड़ा बिछाये गये सुरम्य मृदु आसन पर (पद्मासन या 


भद्रासन आदि) एक आसन बाँध कर योगमार्ग का साधन करे (अन्यथा कड़े 
आसन पर देह पीडा होने से मन चञज्चल हो सकता है) ॥ ३९-४० ॥ 
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बुद्धिमान्‌ साधक प्राणवायु के द्वारा क्रमशः पज्चभूतों के उदय का विधिवत्‌ 
ज्ञान कर अर्थात्‌ योगारम्भ काल में जिस भूत का उदय हो, उस उस भूत का जप | 
॥॥॥ करे जिससे शरीर में दृढ़ता बनी रहे । दोनों नासा पुटों में भूमि कीः गति दण्डाकार 
॥ | द एवं अधोगामिनी होती है, अत: जब ऐसे लक्षण प्रतीत हों तो भूमि रूप भूत का 
है उदय समझना चाहिए ॥ ४१ ॥ 
जल एवं पावक की गति ऊर्ध्व की ओर होती है, और पवन की गति 
तिरछी होती है आकाश तत्त्व के उदय काल में मध्य गति होतीं है- इस प्रकार 
नासापुटों में चलने वाले वायु से भूतों के उदय का लक्षण जानना चाहिए ॥ ४२॥ 
धरणेरुदये कुर्यात्‌ स्तम्भनं वश्यमात्मवितू। 
शान्तिक पौष्टिक कर्म तोयस्थ समये वसो:॥ ४३ ॥ 
मारणादीनि मरुतो विपक्षोच्चाटनादिकमू। . 
क्षुद्रा( क्वेडा)दिनाशनं शस्तमुदये च विहायस:॥ ४४ ॥ 
प्रसड्तस्तत्तद्‌्भूतोदयमाह धरणेरिति । बसोरग्ने:ः ॥ ४३-४४ ॥ 
मन्त्रवेत्ता पुरुष, भूमितत्त्व के उदय में स्तम्भन तथा वश्य कार्य करे । जल 
तत््व के उदय में शान्तिक पौष्टिक कर्म करे । अग्नितत्त्व के उदय में मारणादि 
क्रिया करे ॥ ४३ ॥ 


वायु तत्त्त के उदय काल में शत्रु के उच्चाटन की क्रिया करे तथा आकाश 
तत्त्व के उदय होने पर क्षुद्रा (2) आदि के विनाश की क्रिया करे ॥ ४४ ॥ 


| अड्जुलीभि्दृढ बध्वा करणानि समाहित: । 

द क्‍ | अद्भृष्ठाभ्यामुभे श्रोत्रे तर्जनीभ्यां बिलोचने ॥ ४५ ॥ 

वी नासारन्श्रे मध्यमाभ्यामन्याभिर्वदनं दृढम्‌ । 

है| बद्धात्मप्राणमनसामेकत्व॑ समनुस्मरन्‌ ॥ ४६ ॥ 

| धारयेन्मरुतं सम्यग्योगो5यं योगिवल्लभ:। 

हि नाद: सझ्जायते तस्य क्रमादभ्यसतः शनेः॥ ४७ ॥ 

| दशशाविधनादोत्पत्ति: 

| मत्तभूड़ाड़नागीतसदृशः  प्रथमो ध्वनि: । 

| वंशिकस्या5निलापूर्णवंशध्वनिनिभो5 पर: ॥ ४८ ॥ 

| घण्टारबसम: पश्चात्‌ घनमेघस्वनोपम:। 
एवमभ्यसतः पुंस: संसारध्वान्तनाशनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
ज्ञानमुत्पद्यते पूर्व हंसलक्षणमव्ययम्‌ । 

ढ | बद्धेति । अन्यथा यदि इन्द्रियमार्गेण हठातू वायु: निर्गच्छेत्‌ तदुपघातः 
| | ट स्थात्‌। करणानि इन्द्रियाणि । उभे इति त्रिषु अन्वेति । घनो निविडो मेघस्वनवत्‌ 
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स्वनो यस्य इति मध्यपदलोपी समासः । एवमित्यनेना5न्‍्वेति । ध्वनिदशकमाहु:-- 
चिणीति प्रथम: शब्दश्चिज्लिणीति द्वितीयकः । 


चिचिचाकी तृतीयस्तु चतुर्थो घ॒र्घर: स्वर: ॥ 

पञ्चमस्तु मनागुच्च: षष्ठों मदकलध्वनि: । 

सप्तमः सूक्ष्मनाद: स्यादष्टमो बेणुवर्द्धन: ॥ 

नवमो मधुरध्वानो दशमो दुन्दुभिस्वनः ॥ इति । 

हंसोपनिषद्यपि--अथ दशकोषो नादमनुभवति । हंसवशात्‌ नादो दशविधो 
जायते । चिणीति प्रथम: । चिणिचिणीति द्वितीयक: । घण्टानादस्तृतीयकः । 
शद्जनादस्तुर्य: । पदञ्जञमस्तन्त्रीनाद: । षष्ठस्तालनाद: । सप्तमो बेणुनाद: । अष्टमो 
भेरीनाद: । नवमो मृदड़नाद: । दशमों मेघनाद: । नवम॑ परित्यज्य दशममभ्यसेत्‌ । 
अस्मात्‌ मनो बिलीयते । विलीने मनसि गते सड्डल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे 
सदाशिवोमिति । सदाशिवः शक्ततद्यात्मा सर्वत्रावस्थिता स्वयं ज्योतिः शुद्धो बुद्धो 
नित्यो निरञ्जनः शान्त: प्रकाशत इति । हंसलक्षणं शिवशक्ततद्यात्मकं जीवात्मकं वा । 
प्रयोगसारे तु-- कम्परोमोहरमानन्दं बैमल्यस्थैर्यलाघवम्‌ । 

प्रकाशज्ञानवैदृष्यं भावो5द्वैतात्मसञ्लय: ॥ 

सम्भवन्ति दशा5 वस्था योगिन: सिद्धिसूचका: । 

ततस्त्रैकाल्यविज्ञानं महाप्रज्ञा मनोज्ञता ॥ 

छन्दतः प्राणसंरोधो नाडीनां क्रमणं तथा । 

वाचां सिद्धिश्चिरायुष्यमिन्द्रजालानुवर्त्तनम्‌ ॥ 

देहाद्देहान्तरप्राप्तिरात्मज्योति: प्रकाशनम्‌ । 

प्रत्यया दश दृश्यते प्राप्तयोगस्यथ योगिन: ॥ इति ॥ ४५-५० ॥ 


$ योगारम्भ- के समय साधक समस्त ज्ञानेन्द्रियों को इस प्रकार बाँधे--दोनों 
आगूठों से दोनों कान बन्द करे । दोनों तर्जनी से दोनों नेत्र बन्द करे ॥ ४५ ॥ 


* दोनों मध्यमा से दोनों नासा छिद्रों को, तथा शेष अन्य अड्जूलियों से मुख 
को अच्छी प्रकार बन्द कर लेवे । इस प्रकार समस्त ज्ञानेन्द्रियों को बाँधकर आत्मा 
प्राण एवं मन में एकत्व की भावना का स्मरण करते हुये, वायु को भीतर रोक 
रखे । यह योग योगियों को अत्यन्त प्रिय है । इस प्रकार के योग का क्रमशः 
अभ्यास करते रहने से नाद का श्रवण होने लगता है ॥ ४६-४७ ॥ 


मतवाली श्रमरी के गीत के समान प्रथम ध्वनि, बाँस के छिद्रों में वायु के 
भर जाने पर जिस प्रकार बाँस से ध्वनि निकलती है उस प्रकार की ध्वनि दूसरी 
प्रकार की ध्वनि है जो योगी को सुनाई देती है ॥ ४८ ॥ 


इसके बाद घण्टा के समान तीसरी ध्वनि, पश्चात्‌ मेघ शब्द के समान 
चौथी ध्वनि सुनाई पड़ती हैं । जब अभ्यास करते करते इस प्रकार के शब्द 
सुनाई पड़ने लगें तो समझना चाहिए कि अब सांसारिक अँधेरा क्रमशः विनष्ट हों 
रहा है । सांसारिक अज्ञान के नष्ट .हो जाने पर निर्विकार हंस लक्षण ज्ञान 
उत्पन्न होता है ॥ ४९-५० ॥ 
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विमर्श--हंस लक्षण अर्थात्‌ शिवशक्त्यात्मक या जीवात्मक ज्ञान । 
हंसोपनिषद्‌ में नाद के दस प्रकार के नाम इस प्रकार आए हैं-- १. चिणि, २. 
चिणिचिणि, ३. घण्टानाद, ४. शझ्डनाद, ५. तन्‍्त्रीनाद, ६. तालनाद, ७. 
वेणुनाद, ८. भेरीनाद, ९. मृदज्ञनाद, १०. मेघनाद । प्रयोगसार में योगियों की 
सिद्धिसूचक ये दस अवस्थाएँ बताई गई हैं--कम्प, रोमोदगम, आनन्द, विमलत्व, 
स्थिरता, लाघव, प्रकाश, ज्ञान, वैदुष्य और अद्वैतात्मसञ्लय का भाव । 
प्रणवोत्पत्ति: 


पुंप्रकृत्यात्मकौ प्रोक्तौ बिन्दुसगीं मनीषिभि;॥ ५० ॥ 
ताभ्यां क्रमात्समुद्भूतौ बिन्दुसर्गावसानकौ । 
हंसौ तौ पुंप्रकृत्याख्यौ हं पुमान्‌ प्रकृतिस्तु सः ॥ ५१ ॥ 
अजपा कथिता ताभ्यां जीवो5यमुपतिष्ठति । 
पुरुष स्वाश्रयं मत्वा प्रकृतिर्नित्यमास्थिता ॥ ५२ ॥. 
यदा तद्भावमाप्नोति तदा सो5हमयं भवेत्‌ । थे 
सकारार्ण हकारार्ण लोपयित्वा ततः परम्‌ । | 
सन्धिं कुर्यात्‌ पूर्वरूपस्तदा5सौं प्रणवों भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

प्रणवोत्पत्तिमाह--पुमिति । क्रमादिति बिन्दोः हं विसर्गातू सः । पुं 
प्रकृत्याख्यां इति नाम काल्पनिकम्‌ । तत्त्वतः बिन्दुविसगविव । हं पुमानिति । 
अतएब अन्न आदौ अकारे निपाते योजिते अहमिति लोकप्रसिद्ध आत्माभिनय: । 
उपतिष्ठति आराधयति । पुरुष स्वाश्रयं मत्वा नित्यं तमेब अस्थिता प्रकृतिरिति 
सम्बन्ध: । यदा तु प्रकृतेर्नित्यमात्मन इति पाठ: तदा आत्मन: प्रकृतेरिति समानाधि- _ 
करणे षष्ठ्ौ । प्रकृतिरविद्या सा ब्रह्मभिन्नत्वेन जीवकल्पकत्वात्‌ तदभिन्नेव स्वाश्रयं 
सदाश्रयं गत्वा इयं यदा तद्धावमाप्नोतीति सम्बन्ध: । तद्धावमिति । प्रकृति- 
पुरुषयोरभेदात्‌ परमात्मैबा5 हम्‌ इति जीवब्रह्मणोरैक्यम्‌ । अस्यार्थ: । अजपाभ्या- 
साच्चैवमैक्यमुदेतीति व्यक्तीकृतम्‌ । लोपयित्वेति । व्यक्ञनयो: कल्पितत्वादेव लोप:। 
पूर्वरूपं 'एड: पदान्तादति' इत्यनेन ॥ ५०-५३ ॥ 

अब जिस प्रकार यह ज्ञान उत्पन्न होता है उसे कहते हैं--मनीषियों ने बिन्दु _ 
(अनुस्वार) तथा विसर्ग को पुरुष प्रकृत्यात्मक कहा है ॥ ५० ॥ 

उनसे क्रमश: बिन्दु (अनुस्वारात्मक हं) तथा. विसर्गान्तात्मक (सः:) इस _ 
प्रकार हंसौ दो पुरुष प्रकृत्यात्मक वर्ण उत्पन्न हुये, जिसमें हैँ पुरुष है, और सः 
प्रकृति है ॥ ५१ ॥ 

इन्हीं दोनों को अजपा कहते हैं, जिसे जीव नित्य जपता रहता है । प्रकृति 
पुरुष को अपना आश्रय मानकर निरन्तर उसी के आश्रित रहा करती है | जब प्रकृति 
कह में अभिन्न होकर एक में मिल जाती है तब जीव और ब्रह्म का ऐक्यभाव 

जाता है और फिर जीव को 'सो5हम्‌' की प्रतीति होने लगती है । ५२-५३ ॥ 
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अब 'सो5हम्‌' रूप प्रणब की उत्पत्ति कहते है--हँ” पुरुष के पहले 
अकार का निपातन कर देने से 'अहम्‌' होता है जब स: रूप प्रकृति उससे मिलने 
(सन्धि करने) जाती है तब दोनों (सः और अहम) के बीच अकार एड: 
पदान्तादति से पूर्वरूप होकर लुप्त हो जाता है इस प्रकार सोहहम्‌ रूप प्रणव की 
उत्पत्ति होती है ॥ ५३ ॥ 


परानन्दमयं नित्यञ्जैतन्यैकगुणात्मकम्‌ । 
आत्माभेदस्थितं योगी प्रणवं भावयेत्सदा ॥ ५४ ॥ 
परानन्दमयमिति । “आननदं ब्रह्मणो रूपं तच्च मोक्षे प्रतिष्ठितम्‌' इति श्रुतेः । 
नित्यं वक्ष्यमाणश्रुतेरेव । चैतन्यं ज्ञानं स चासाबेको गुणश्र तदात्मकम्‌ । 'सत्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! इति श्रुतेः । यद्वा चैतन्यं ज्ञानरूपमेकम्‌ । 'एकमेबाद्वितीयं ब्रह्म' 
इति श्रुतेः । संसारोत्पत्तिकर्तत्वात्‌ कल्पितसत्त्वरजस्तमोगुणरूपम्‌ । आत्माभेदस्थितं 
सो5 हंशब्दोत्थतया तस्य च तदर्थकत्वात्‌ ॥ ५४ ॥ 
यह प्रणव परानन्दमय है, नित्य ज्ञान स्वरूप है, अविक्रिय एवं एकरस हैं 
और आत्मा से अभिन्न होकर स्थित रहता है । अत: योगी जन इस (सो5हम्‌) का 
सर्वदा ध्यान कीजिए ॥ ५४ ॥ 


आम्नायबाचामतिदूरमाद्यं वेद्य॑ स्वसंवेद्यगगुणेन. सनन्‍्तः। 
आत्मानमानन्दरसैकसिन्धुं पश्यन्ति तारात्मकमात्मनिष्ठा:॥ ५५॥ 
आम्नायेति । “यतो बाचो निवर्त्तन्ते' इति श्रुतेः । आद्यम्‌ । शास्त्रयोनित्वात्‌ । 
स्व॒संवेद्यगुणेन बेद्यं स्वप्रकाशमित्यर्थ: । आनन्दमिति । 'आननदं ब्रह्मणो रूपम्‌' इति 
- + तारात्मकमुक्तरीत्या । आत्मनिष्ठा आदरनैरन्तर्यदीर्घकालाभ्यासैस्तच्चिन्तनपरा 
+ ॥ ५५७ ॥ 
यह आम्नाय रूप वाणी से नहीं जाना जा सकता, समस्त शास्त्रों का कारण 
होने से आद्य है तथा स्वयं अपने ही प्रकाश से प्रकाशित है । आदरपूर्वक निरन्तर 
दीर्घकाल पर्यन्त अभ्यास में ४३. योगी जन आत्मस्वरूप आनन्द रस के एक 
मात्र समुद्र इस प्रणवात्मक का दर्शन करते हैं ॥ ५५ ॥ 


सत्य॑ हेतुविवर्जित श्रुतिगिरामाद्यं जगत्कारणं 
व्याप्तस्थावर जड़म॑ निरुपमं॑ चैतन्यमन्तर्गतम्‌ । 
आत्मानं रविवहिनचन्द्रवपुषं तारात्मकं सन्ततं 
नित्यानन्दगुणालयं सुकृतिनः पश्यन्ति रुद्धेन्द्रिया:॥५६॥ 
सत्यम्‌ । 'सत्य॑ ज्ञानम्‌' इति श्रुतेः । हेतुविवर्जितम्‌ । नित्यत्वातू अनुत्पाद्यम्‌ । 
यद्वा ये हेतवो दुस्तकस्तिद्विवर्जितम्‌ । श्रुतिगिरामाद्यम्‌ । 'शास्त्रयोनित्वात्‌' इति सूत्रे 


बेदकर्त्तत्वोक्ते: । प्रणबात्मकत्वाद्दा । जगत्‌कारणम्‌ । 'आनन्दाख्यव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते' इति श्रुतेः । व्याप्तेति । तद्ठिवर्त्तृरूपत्वात्‌ जगत: । निरूपममिति । 


७० शा. 
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अद्वितीयत्वेन । चैतन्यमन्तंर्गतम्‌ । प्रत्यक्चैतन्यम्‌ आत्मरूपचैतन्यमित्यर्थ: । 
रविचन्द्रबह्निवपुरिव वपुर्यस्यथ । प्रकाशरूपमित्यर्थ: । न तु तद्गदाकारत्राहित्वे अं 
दृष्टान्त: । तस्य निराकारत्वात्‌ प्रणबरूपत्वात्‌ वा तद्ठदुक्तिः ॥ ५६ ॥ 

यह सत्य हैं नित्य होने से इसका कोई कारण नहीं है, यह श्रुति का भी 
आदि हैं, इसी से संसार उत्पन्न होता है, स्थावर एवं जन्म में सर्वत्र व्याप्त है, 
इसकी किसी से उपमा नहीं दी जा सकती, अतः अद्वितीय है | आत्मरूप चैतन्य 
से अन्त:करण में स्थित है, सूर्य चन्द्र एवं अग्नि के समान स्वयं प्रकाशित हैं यह 
तारात्मक एवं शाश्वत है, नित्यानन्द स्वरूप है गुण का आलय है, इन्द्रियों 
वश में करने वाले पुण्यात्मां योगीन्द्रगण ही इसका दर्शन करते हैं ॥ ५६. ॥ 


तारस्य सप्तविंभवैः परिचीयमान 
: मभानैरगम्यमनिर्श श्रुतिमौलिमृग्यम्‌ । 


तत्‌ 
तेज: परं भंजत सान्द्रसुधाम्बुराशिमू ॥ ५७ .। 
तारस्थेति । अकारोकारमकारबिन्दुनादशक्तिशान्ताख्यै: परिचीयमान तहुच्य- 
मानम्‌ । तदेवाह मानैरगम्यमिति । तन्मृग्यम्‌ । सत्तात्मकमस्ति 
इति भानात्‌ । संवित्‌ प्रकाशम्‌ । “सब्दीद॑ सर्ब॑ सत्‌ सत्‌' इति “चिद्धीदं सर्व 
प्रकाशते' - इति. श्रुतेः । समस्‍्तगं व्यापकम्‌ । अनश्वरम्‌ अविश्वंसि । 
अच्युतमेकरूपत्वातू । बाक््यान्तरोपदेशात्‌ श्लोकत्रयस्थानां पदानां परस्परं न 
पौनरुक्तयम्‌ ॥ ५७ !। 

प्रणब के अकार उकार मकार, बिन्दु, नाद, शक्ति एवं शान्त इन सात भेदों 
से इसका संकेत प्राप्त होता है, यह किसी भी प्रकार के प्रमाण से परे है, निरन्तर 
उपनिषदों के अभ्यास से यह हा है संवित्‌ (प्रकाश) स्वरूप है, सब में व्याप्त 
है, अविनाशी हैं और अच्युत है । अत: हे योगिजनों आप इस श्रकार घने अमृत 

समुद्र स्वरूप, इस परतेज का भजन कीजिए ॥ ५७ ॥ 

हिरण्मयं दीप्तमनेकवर्ण 
त्रिमूर्तिमूलं निगमादिबीजम्‌ । 
अल्जुष्ठमात्रं पुरुष भजन्ते 
चैतन्यमात्र रविमण्डलस्थम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सगुणब्रह्मोपास्तिरपि सगुणब्रह्म (हिरण्यगर्भ) लोकप्राप्तिद्वारा मुक्त: क्रमात्‌ 

कारणमिति- शास्त्रोक्ते: निर्गुणब्रह्मोपास्ता असमर्थानां ६ -- | 
हिरण्मयमिति । त्रिमूर्त्तिमूलमित्यनेन अस्या5 भ्यसनीयानि नामानि सूचितानि .। | 
यदाहु:--ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्न ३४कार: प्रलूयस्तथा । सर्वव्यापी हानन्तश्न 
तारः सूक्ष्मश्ष शुक्लकः ॥ बैद्युतश्न परं ब्रह्म एकश्चा5 प्येकरुद्रकः । ईशानो भगवां- । 
क्षैव ततः स्यात्तु महेश्वरः ॥ महादेव: सदापूर्व: शिव: सर्वादयस्त्रय: । रक्षिताव- 
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गतश्चैव तथा प्रियतम: स्मृतः ॥ नित्यतृप्तश्व सर्वाद्या षोडशान्तः प्रकीर्त्तिता: । 
आद्यश्चावगमः कान्त प्रदिष्टश्रोतृस्वामिनौ ॥ समर्थों यावकश्नैव क्रियेच्छादीप्त एव 
च । अवाप्तालिड्वितो चैद हिंसको दाहकस्तथा ॥ भाववृद्धौ गुणं बीजं श्लुबो 
वेदादिरादियुक्‌ । उमध्यो मपरश्ैव त्रिमात्रो योनिरेव च ॥ देहाश्रयश्च संवादात्मानौ 
सर्वादिकास्त्रय: ॥ इति ॥ ५८ ॥ 

अब का ण ब्रह्म स्वरूप की प्राप्ति में असमर्थ लोगों के लिये इसके सगुण 
स्वरूप का वर्णन करते हैं--यह हिरण्मय है स्वयं प्रकाशितं है इसके अनेक वर्ण 
हैं, यह त्रिमूर्त्ति (ब्रह्मा, विष्णु एवं शिव इन तीन मूर्त्तियों) का मूल कारण है-निगम 
का बीज है, अद्भृष्ठ मात्र पुरुष स्वरूप है, सूर्यमण्डल में रहने वाले चैतन्य स्वरूप 
उस परमात्मा का योगी जन ध्यान करते हैं ॥ ५८ ॥ 


ध्यायन्ति.. दुग्धाब्धिभुजड़ भोगे 
'शयानमाद्य कमलासहायम्‌ । 
प्रफुल्लनेत्राम्बुजमञ्जनाभं ४ 
चतुर्मुखेनाअ(स्चि) तनाभिपषदम्‌ ॥ ५९ ॥ 
आम्नायगं द्विवरणं घननीलमुद्य- ५ 
च्छीवत्सकौस्तुभगदाम्बुजशट्डचक्रम्‌ । 
हतपुण्डरीकनिलयं जगदेकमूल- 
मालोकयन्ति कृतिनः पुरुष पुराणम्‌ ॥ ६० ॥ 

* क्रममुक्तद्यर्थमन्यां साकारोपास्तिमाह--ध्यायन्तीति श्छोकट्येन । आम्नाया 
बेद्ास्तद्ग्थितरभ्रष्ट (सुष्ठु ?) बचन॑ यस्य ॥ ५९-६० ॥ 

* क्षीर समुद्र में शेष शय्या पर सोये हुये, आद्य, कमला से सुसेवित फूले हुये 
कमलों के समान नेत्र वाले, अज्ञन के समान शरीर की कान्ति से बुक, एवं 
नाभिनिर्गत पद्म से ब्रह्म देव को उत्पन्न करने वाले ऐसे परमात्मा का जन 
ध्यान करते हैं ॥ ५९ ॥ 


श्रुतियों में व्याप्त, पृथ्वी तथा लक्ष्मी से आवृत, घन के समान नीले, 
श्रीवत्स, कौस्तुभ, गदा, पद्म, शड्ड तथा चक्र धारण करने वाले, हृदय रूपी 
पुण्डरीक में निवास करने वाले तथा संसार के मूलभूत ऐसे पुराण पुरुष का 
सुकृती लोग दर्शन करते हैं ॥ ६० ॥ , 


बिन्दोनदसमुद्भव: समुदिते नादे जगत्कारणं 

तारं॑ तत्त्वमुखाम्बुजं परिवृतं वर्णात्मकैर्भूतजै: । 
आम्नायाड्प्रिचतुष्टयं(मुखं)पुररिपोरानन्दमूल बपुः 

पायाद्‌ बो मुकुटेन्दुखण्डविगलह्दिव्यामृतौधप्लुतम्‌ ॥ ६१९॥ 
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क्रममुक्तद्यर्थमन्यसाकारध्यानयोगमाह-_-बिन्दोरिति । बिन्दु: शिवात्मा 
३%»कारस्य शिरोरूप: । तक्त्वमुखाम्बुजं चतुर्विशतितत्त्वमयमुखकमडम ॥ ६१ ॥ 

अब अन्य साकार रूप का वर्णन करते हैं--बिन्दुरूप शिवात्मा से नाद 
उत्पन्न हुआ, पुनः नाद के उत्पन्न होने पर जगत के कारण भूत शिव हे प्रणव 
जिसका शिर है: २५ तत्त्व जिनके मुख हैं, जो पञ्चमहाभूत अन्य वर्णों से परिवृत 
हैं, चारों वेद जिनके अडिदध्नचतुष्टय है, जिनका शरीर मुकुट में रहने वाले इन्द्र 
खण्ड से गिरते हुये अमृत समूह से परिप्लुत है ऐसे सदाशिव का आनन्दमूलछ भूत 
शरीर आप योगी लोगों की रक्षा करे ॥ ६१ ॥ 


पिण्डं भवेत्‌ कुण्डलिनी शिवात्मा 
|. यह हैं दा आज मल । 

रूपं भवेदिबन्दुरनन्त(मन्द) कान्ति 
रतीतरूप॑ शिवसामरस्यम्‌ ॥ ६२ ॥ _ 
सबीजयोगमाह--पिण्डमिति । अकारोकारमकारात्मकत्वात्‌ पिण्डं अर । 
कुण्डलिनी तद्रूपा सैब शिवात्मा सकलान्तरात्मा हंस: । तस्था: पदं स्थानम्‌ । 
: बिन्दुरूपम्‌ । परमार्थतस्तु शिवयो: सामरस्यमतीतरूपं नीरूपमेव। 
यद्वा अतीतेति अतिपूर्वस्थेणो । हे लोकाः यूय॑ सर्व 
जगदतिक्रम्यैवं ध्यानात्‌ शिवसामरस्यरूपमतीत आतियात गच्छतेत्यर्थ: ॥ ६९ ॥ 
अकार, उकार तथा मकार रूप होने से पिण्ड अर्थात्‌ (प्रणब) । 
सकलान्तरात्मा कुण्डलिनी हैं । शिवात्मा, सकलान्तरात्मा शिव उसके स्थान हैं, 
उन दोनों का मिला हुआ स्वरूप बिन्दु है जो अनन्त कान्ति संपन्न हैं अत: हे 
योगियों आप लोग शिव शक्त्यात्मक उस बिन्दु रूप को प्राप्त कीजिए ॥ ६२ ॥ 


पिण्डादियोगं शिवसामरस्यात्‌ 
सबीजयोगं प्रवदन्ति सन्‍्तः । 
शिवे लयं नित्यगुणाभियुक्ते 
निर्बीजयोगं फलनिदव्यपेक्षम्‌ ॥ ६३ ॥ 
अनेन सायुज्यमुक्ति ्भवतीत्याह--पिण्डादीति । सारूप्यमुक्तिमाह--शिव इति ॥६ ३॥ 
शिव के सामरस्य से पिण्डादियोग को सन्त लोग सबीज योग कहते हैं । 
इस प्रकार सगुण शिव में लीन होने से सायुज्य मुक्ति प्राप्त होती है । निर्बीज योग 
का फल निराकार शिव में लीन होना कहा गया है, जो सब प्रकार के अपेक्षाओं : 
से रहित है ॥ ६३ ॥ 





कुण्डलिनीध्यानम्‌ 
महिषीं यान्‍्तीं सुषुम्णान्तरं 
भित्वा5 5 धारसमूहमाशु विलसत्सौदामिनी सन्निभाम्‌ । 





पशञश्चविश: पटल: ११९०९ 


व्योमाम्भोजगतेन्दु मण्डलगलद्दव्यामृतौघप्लुतं(पै: पतिं) 
सम्भाव्य स्वगृहं गतां पुनरिमां सद्धिन्तयेत्‌ कुण्डलीम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सम्प्रति आत्मानुभवैकगम्यकुण्डलिनीचिन्तनरूपं राजयोगादिप्रकारमाह मूलेति। 
मूलातू मूलाधारातू । उन्निद्रा जाग्रद्रूपा । कुण्डल्या सर्पाकारत्वात्‌ भुजड़राजमहिषी- 
व्यपदेश: । सुषुम्णान्तरमाशु यान्तीम्‌ । आधारसमूहं स्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतवि- 
शुद्धाज्ञारूपम्‌ । व्योमाम्भोजेति । सहस्नदलपतिं शिवम्‌ । स्वगृहं मूलाधारम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मूलाधार से उठी रह जाग्रत्स्वरूपा जो कुण्डलिनी चमकती हुई बिजली के 
समान सुषुम्णा के भीतर से जाती हुई समस्त षट्चक्र रूप आधारों का भेदन कर 
ब्रह्मरन्श्न में रहने वाले चन्द्रमण्डल से गिरते हुये अमृत समूहों से शिवस्वरूप पति 
को पूजा कर पुन: अपने स्थान को लौटी आ रही हैं इस प्रकार के कुण्डलिनी का 
योगी लोग चिन्तन करें ॥ ६४ ॥ 
हंसं नित्यमनन्तमव्ययगुणं स्वाधारतो निर्गता 
शक्ति: कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते गृहीत्वा च तम्‌ । 
याता शम्भुनिकेतनं परसुखं तेना$ नुभूय स्वयं 
यान्ती स्वाश्रयमर्ककोटिरुचिरा ध्येया जगन्मोहिनी ॥ ६५ ॥ 
त॑ जीव॑ जप्यमानं हंस हस्ते गृहीत्वेति सम्बन्ध: । यथा च जीवो जपति तथा 
हंसमन्त्रप्रस्ताव एव उक्तम्‌ । स्वाश्रयं मूलाधारम्‌ । पूर्वश्लोकाद्धंसं गृहीत्वा यातेति 
विशेष: ॥ ६५ ॥ 
$ समस्त जगज्जननी स्वरूपा जो कुण्डलिनी अपने मूल आधार से निकल 
कर हंस का जप करते हुये जीव को अपने हाथ में लेकर शम्भुनिकेतन (पखह्म 
शिक्नं जो सहस्नार कमल में स्थित है वहाँ) तक जाती है । पुन: उनके साथ 
परमानन्द का अनुभव कर स्वाश्रय मूलाधार में प्रविष्ट हो जाती है, ऐसी 
जगन्मोहिनी, करोड़ों सूर्यों के समान भास्वती भगवती कुण्डलिनी का ध्यान 
योगिजनों को करना चाहिए ॥ ६५ ॥ 


अव्यक्त परबिन्दुमश्जितरुचिं नीत्वा शिवस्यालयं 
शक्ति: कुण्डलिनी गुणत्रयवपुर्विद्युल्लतासन्निभा । 
आनन्दामृतमध्यगं पुरमिद॑ चन्द्रार्ककोटिप्रभं 
संवीक्ष्य स्वपुरं गता भगवती ध्येया न वेचद्या गुणैः॥ ६६ ॥ 
अव्यक्त परबिन्दुं नीत्वेति । पूर्वतो विशेष: । स्वपुरं मूलाधारम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सुन्दर कान्ति वाले अव्यक्त पर बिन्दु को साथ लेकर त्रिगुणात्मक शरीर 
वाली बिजली के समान जगमगाती हुई जो कुण्डलिनी शक्ति, शिव के निवासभूत, 
बा त के मध्य में रहने वाले पुर को, जो करोड़ों चन्द्रमा के समान भासित 
हो रहा है , उसे देखकर रत अपने पुर को लौट आती है योगिजन ऐसी भगवती 
का ध्यान करें जो गुणों से वेद्य नहीं है ॥ ६६ ॥ 








१११० शारदातिलकम्‌ 


मध्ये बर्त्म समीरणद्वयमिथः सद्डट्टसंक्षोभज 
शब्दस्तोममतीत्य तेजसि तडित्कोटिप्रभाभासुरे । 
उद्चन्तीं समुपास्महे नवजवासिन्दूरसन्ध्यारुणां द 
सान्द्रानन्द्सुधामयीं परशिवं प्राप्तां परां देवताम्‌॥ ६७ ॥ 
संमीरणदयेति । अपानवायुनिरोधात्‌ प्राणवायुनिरोधाच्चोर्ध्वाधोगतयोस्तयो- 





मिथः सहूद्ट इत्यर्थ: । अन्न प्राणापानसड्डट्टजशब्दातिक्रमणमेब विशेषः, आरंक्त- 


ध्यानञ्ञ । तदुक्तम--श्वेतध्याने वाग्विलास आरक्ते वश्यता भवेत्‌ । इति । 
अन्यत्रापि-- ध्यायेद्श्याकर्षणे तां जपाभां श्वेतां शान्तौ स्तम्भने पीतवर्णाम्‌ । 
श्यामां मुक्तौ मारणे कृष्णवर्णा धूप्राभासां द्वेषणोच्चाटने च ॥ 
इत्याद्यानुषज्ञिकं फलमपि ज्ञेयम्‌ू ॥ ६७ ॥ 
जो अपने बीच मार्ग में प्राण एवं अपान वायु के सद्भर्षण से उत्पन्न जब्द ५ 
समूहों को लाँघकर करोडों बिजली की कान्ति के समान प्रकाश समूह में उदय हो 


रही हैं ऐसी नवीन खिले हुये जपाकुसुम के समान (रक्त) वर्ण वाली अथवा 


सिन्दूर के समान अथवा सन्ध्या के समान वर्ण वाली भगवती कुण्डलिनी कौ मैं 
उपासना करता हूँ, जो घने आनन्द रूप सुधा स्वरूपा है और पर शिव को प्राप्त ' 
करने वाली पर देवता हैं ॥ ६७ ॥ । 
गमनागमनेषु जा(ला)ट्विंकी सा 
तनुयाद्योगफलानि. कुण्डली । 
मुदिता कुलकामधेनुरेषा 
भजता काह्ड्तिकल्पवललरी ॥ ६८ ॥ 
गमनेति । अन्न गमनागमनेषु जाड्लिकीति विशेष: ॥ ६८ ॥ 
जो गमन एवं आगमन में अत्यन्त त्वरित गति से चलने के कारण बलवान्‌ « 
जड्डों वाली हैं ऐसी यह कुण्डलिनी योगिजनों को योग फल भ्रदान करें । जो प्रसन्न 
होने पर कौल मार्ग वालों को कामधेनु के समान फल देती हैं और भजन करने 
वालों के लिये तो साक्षात्‌ कल्पलता ही हैं ॥ ६८ ॥ 
आधारस्थितशक्तिबिन्दुनिलयां _नीवारशूकोपमां 
नित्यानन्दमयीं कं गलत्परसुधावर्ष: प्रबोधप्रदे: । 
सिक्‍्त्वा षट्‌ू सरसीरुहाणि विधिवत्‌ कोदण्डमध्योदितां द 
ध्यायेद्भास्वर बन्धुजीवरुचिरां संचि(वि)न्‍्मयीं देवताम्‌ू ॥६९॥ 
आधारेति । आधारो मूलाधारचक्रम्‌ । तत्र स्थिता या शक्ति: त्रिकोणं तस्या द 


मध्यस्थानं कु तन्निलयाम्‌ । यद्वा आधारस्थिता या शक्ति: त्रिकोणं अथ च 
तत्रस्थं कामबीज॑ तदपि शक्तिबीजमेव । तस्य शिरसि यो बिन्दुः तन्निलयामित्यर्थ: । 


यदाहु:--तडित्कोटिप्रख्यं स्वरचिजितकालानलरूचिं 


























पञ्चविंशः पटल: १११९ 


सहस्रादित्यांशुप्रकरसद्शोद्योतकलितम्‌ । 
स्फुरन्तं योन्यन्तः स्फुटद्रुणबन्धूककुसुम 
प्रभं काम ध्यायेद्रुचिरशशभृत्‌कोटिशिरसम्‌ ॥ 
तस्योध्वें3ग्निशिखा चिरघद्युतिलतापुझ्ञप्रभा भासुरा 
सूक्ष्मा ब्रह्मपथान्तराम्बरगता चैतन्यमात्रा कला ॥ इति । 
कोदण्डमध्यं भ्रूमध्यम्‌ आज्ञाचक्रम्‌ । तत्रोदिता | अन्नायमेव विशेष: ॥ ६९॥ 
जो मूलाधार स्थित त्रिकोण रूप शक्ति के मध्य में रहने वाले बिन्दु में 
निवास करती हैं नीवार के अग्रभाग के समान अत्यन्त सूक्ष्म हैं, नित्यानन्दमयी हैं 
ज्ञान देने वाले गिरते हुये परसुधा की वर्षा से कमल युक्त षट्‌ चक्रों को विधिपूर्वक 
सींचती हुई श्रूमध्य में स्थित आज्ञा. चक्र में उदित होती हैं ऐसी उद्दीप्त बन्धुजीव 
के समान रुधिर वर्ण वाली मोक्ष तथा ज्ञान प्रदात्री परदेवता का योगीजनों को ध्यान 
करना चाहिए ॥ ६९ ॥ 


हत्पड्केरुहभानु विम्बनिलयां विद्युल्लतामत्सरां 
बालाकरुणतेजसा भगवतीं निर्भत्सयन्तीं तमः। 
नादाख्यं पदमर्द्धचन्द्रकुटिलं संविन्मयं शाश्वतं 
यान्तीमक्षररूपिणीं विमलधीधध्यायिद्‌ विभुं तेजसामू ॥ ७० ॥ 
मत्सरशब्द: सदृशार्थ: । बालाकरिणतेजसा तमो निर्भत्सयन्तीमिति सम्बन्ध:। 


अन्न हृदयादेव नाथ प्रति गमन॑ वर्णमयध्यानमिति विशेष: । एतच्च प्रतिचक्र भिन्नाः 
कुण्डल्य इति मते तैः कुण्डलिनीषट्कस्य स्वीकृतत्वात्‌ ॥ ७० ॥ 


हृदय में स्थित कमल के भीतर निवास करने वाली, विद्युल्लता को भी अपनी 
प्रभा से नीचा दिखाने वाली, प्रात:कालीन उदय होते हुये सूर्य के समान अपने 
तेज से समस्त अन्धकार को दूर करते वाली, जो अक्षरस्वरूपा कुण्डलिनी अर्द्ध- 
चन्द्र के समान टेढ़े ज्ञानमय शाश्वतनाद नामक पद की ओर निरन्तर गमन करती 
हैं, विमल बोध वाला योगी इस प्रकार के तेजों के प्रभु का ध्यान करे ॥ ७० ॥ 
भाले पूर्णनिशापतिप्रतिजटां नीहारहारत्विषा 
सिश्चन्तीममृतेन.. देवममितेनानन्दयन्ती तनुम्‌ । 
वर्णानां जननीं तदीयवपुषा संप्राप्य विश्व स्थितां 
ध्यायेत्‌ सम्यगनाकुलेन मनसा संवि(चि)न्‍्मयीमम्बिकाम्‌ ॥७ १॥ 
भाल इति । अत्नाज्ञायां शिवेन्न सड़ः वर्णोत्पादकत्वश्ल विशेष: । तदुक्तम्‌ू-- 
स्वयम्भुलिड़ं निजयोनिमध्यरन्ध्रान्तरे हृत्सरसीरुहान्तः । 
बाणाह्ययं चेतरमन्तराले ब्रदन्ति सन्‍्तो गगनाम्बुजेउन्य: ॥ इति ॥ ७१ ॥ 


जो नीहार॑ के हार के समान कान्ति वाले अपने अनन्त अमृत समूहों से 
सदाशिव के शरीर में आनन्द उत्पन्न करती हुई आज्ञा चक्र में उनके शिरःस्थ 
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जटाओं को सींच रही हैं, जो समस्त वर्णों की जननी हैं तथा जो शिव से संयुक्त 
होकर अपने शिव शक्त्यात्मक रूप से जगत में व्याप्त हो कर स्थित हैं, ऐसी 
मोक्ष तथा ज्ञान स्वरूपा अम्बिका का योगीजन ध्यान करें ॥ ७१ ॥ 
मूले भाले हृदि च विलसद्टर्णरूपा सवित्री 
(लस) न्मध्यदेशा महेशी । 
चक्रे चक्रे गलितसुधया सिक्तगात्रा प्रकाम 
दह्यादाद्या श्रियमविकलां वाइमयी देवता व:॥ ७२ ॥ 
स्थानत्रयेडपि शिवसड्भरमाह-मूल इति । मूलाधारादाज्ञापर्यन्त॑ गत्वा ततो 
निवृत्तिविशेष: ॥ ७२ ॥ 
जो मूलाधार, भाल, आज्ञा तथा हृदय, इन तीन स्थानों में शिव से संयुक्त 
होती है और वर्णरूपा एवं जगत्मसू हैं, पीन एवं उत्तुन्न स्तन के भार से जिन 
महेश्वरी का मध्यभाग नीचे की ओर शक गया है, जिनका शरीर प्रत्येक चक्रों से 
गिरती हुयी सुधा से निरन्तर सिज्चित पा रहा हैं, ऐसी आघ्या वाड्मयी देवता आप 
योगीजन को स्थिर लक्ष्मी प्रदान करे .॥ ७२ ॥ 
कुण्डलिनीस्तुतिः 
निजभवन निवासादुच्चरन्ती विलासै: 
पथ्ि पथि कमलानां चारुहासं विधाय । 
तरुणतरणिकान्ति: कुण्डली देवता सा 
शिवसदनसुधाभिर्दीपयेदात्मतेज: ॥ ७३ ॥ 


समुत्थिता कुण्डलिनी सुधाभिः । 
त्रिधामबीज शिवमर्चयन्ती 
शिवाड़ना वः शिवमातनोतु ॥ ७४ ॥ 


सिन्दूरपुञ्लनिभमिन्दुकलावतस- 
मानन्दपूर्ण नयनत्रयशोभिवक्त्रम्‌ । 


आपीनतुड्गकुचनम्रमनड्भतन्त्र 
शम्भो: कलबत्रममितां श्रियमातनोतु ॥ ७५ ॥ 
इतः परं वासनादार्ल्ा्याय कुण्डलिनीध्यानविशेषान्‌ बदन्‌ स्तुतिमाह-- 
निजभवनेत्यादिना । अपानवायुसंकोचादाधारबन्ध: । एवं प्राणवायुनिरोधे5पि 
प्रमुखशब्दवाच्य: । अनज्जतन्त्रम्‌ अनद्भप्रधानम्‌ ॥ ७३-७५ ॥ 
अब वासना की दृढ़ता के लिये कुण्डलिनी का ध्यान कहते हैं--जो 
अपने निवास भूत भवन (मूलाधार) से विलास पूर्वक चलती हुई, अपने मार्ग ५ 
(षट्चक्रों) में रहने वाले समस्त कमल समूहों को विकसित करती हुई ब्रह्मरन््र 
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प्रदेश तक जाती है, ऐसी मध्याहनकालीन सूर्य के समान तेज वाली परदेवता 
नामक कुण्डलिनी शक्ति सहस्रार चक्र में स्थित शिव के सुधा द्वारा हमारी आत्मा 
का तेज उद्दीप्त करें ॥ ७३ ॥ 

आधार संकोचादि प्रमुख क्रियाओं से ऊपर की ओर उठी हुई जो कुण्डलिनी 
अपनी से त्रिधाम बीज स्वरूप (तीन स्थान, मूलाधार, भाल और हृदय में 
रहने बाज शिव का अर्चन करता हैं ऐसी शिवाड्रना आप सब योगीजनों का 
कल्याण करें ॥ ७४ ॥ 

जिनके शरीर की कान्ति सिन्दूर पुझ् के समान है-जिनके भाल में पर 
चन्द्रमा की कला का आभूषण है, जो निरन्तर आनन्द से परिपूर्ण हैं तथा जिनका 
मुख तीन नेत्रों से सुशोभित है, जिनका मोटा तथा ऊँचा स्तन अनड्ग का वर्धन 
करता है, ऐसी शम्भु की कलत्रभूता भगवती आप योगी जनों को अथाह लक्ष्मी 
प्रदान करें ॥ ७५ ॥ 


नयनकमलैर्दीर्घा दीर्घैरलड-कृतदिड्मुखं 
विनतमरुतां कोटीराग्रै्निषृष्ट पदाम्बुजम्‌ । 
तरुणशकल चान्द्रं बिश्रदू्‌ घटस्तनमण्डल 
स्फुरतु हृदये बन्धूकाभं कलत्रमुमापतेः ॥ ७६ ॥ 
दीर्घादीर्घरिति । कटाक्षेण दीर्घत्व॑ तत्संकोचेना5 दीर्घत्वन्ष । विनतमसरुतां 
विनतदेवानाम्‌ । कोटीराग्रैः मुकुटाग्रभागै: ॥ ७६ ॥ 
* अपने नेत्रों के विकास और संकोच से जो समस्त दिशाओं को अलंकृत 
हकर रहीं है, चरण पर विनम्र हुये देवताओं के प्रणाम काल में उनके मुकुटमणियों 
से जिन भगवती के चरण कमल बारम्बार निषृष्ट हैं, जो पूर्णमासी के चन्द्रमा के 
समान घन स्तन मण्डल को धारण की हैं बन्धूक पुष्प की कान्ति के समान 
(लाल) वर्ण वाली ऐसी शम्भुवनिता हमारे हृदय प्रदेश में स्फुरित होती रहें ॥७६॥ 


वर्णरर्णवषड्दिशारविकलाचश्षुर्विभक्तै: . क्रमा- 

दाद्यैः सादिभिरावृतान्‌ क्षहयुतैः षट्चक्रमध्यानिमान्‌ । 
डाकिन्यादिभिराश्नितान्‌ू परिचितानू ब्रह्मादिभिददेवतै- 

भिन्दाना परदेवता त्रिजगतां चित्ते विधत्तां मुदम्‌ ॥ ७७ ॥ 


अन्तर्मातृकाक्रमेण कुण्डलिनीध्यानमाह--वर्णीरिति । अर्णवाश्चत्वार:, दिशा 
दश, रबयो द्वादश, कला: षोडश, चक्षुद्दयम्‌ । सादिभिरित्यनेन व्युत्क्रमो दर्शितः । 
आद्यैरिति मूलाधारस्थितत्वेन आद्यत्वम्‌ । यद्वा साद्यैः सकारादिककारान्तैः । आइद्यै: 
षोडशस्व्रै: हक्षयुतैरिति योजना । तत्र विशुद्धचक्रे अकारादीनां क्रमेण स्थितैराद्यै- 
रिति पृथक्‌ग्रहणमिति केचित्‌ । अथवा न्यत्राकारस्याद्यत्वम्‌ । अत्र वैपरीत्यक्रमेण 
सकारस्य आइ्यत्वमिति आद्यैरित्युक्तम्‌ । 
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द्विदले क्षहौ प्रतिलोमार्थमेव क्षहेतिग्रहणम्‌ । डाकिन्यादिभिराश्रितानू | 
डाकिनी-राकिणी-लाकिनी-काकिनी-शाकिनी-हाकिनीभि: _। ब्रह्मादिभिदेंवतै: 
परीतान्‌ । ब्रह्मादिस्थिति: दीक्षापटले ( चतुर्थ) उक्ता । एवम्भूतान्‌ षद्चक्रमध्यान्‌ 
. भिन्दानेति सम्बन्ध: । तदुक्तम्‌-- ै 
आधारस्तु चतुर्दलो5 रुणरुचिर्वासान्तवर्णाश्रय: 
स्वाधिष्ठानमनल्पवैद्युतनिभ बालान्तषद्पत्रकम्‌ । 
रक्ता मणिपूरकं दशदलं डाद्यं फकारान्तर्क 
पन्नैद्वादशभिस्त्वनाहतपुरं हैम॑ कठान्तान्वितम्‌ ॥ 
मात्राषोडशपत्रक॑ विशदरुगयुक्त विशुद्धाम्बुजं 
हक्षेत्यक्षरयुगूदलद्दययुतं रत्नाभमाज्ञापुरम्‌ । 
तस्मादूर्ध्वडमधोमुखं विकसित पड्ढं सहस््रच्छदं 
नित्यानन्दमयं भजे शिवपदं शक्तद्मर्णमच्छारुणम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्र तु-- मूलाधारं ब्रह्मण: स्थानमेतत्‌ सौवर्णाभ डाकिनी देबता5त्र । 
स्वाधिष्ठानं विष्णुगेहं प्रदिष्ट बालाकाभं राकिणी देवताउत्र ॥ « 
मणिपूरकं तु नील रुद्रस्थानं लाकिनी देवता5त्र । 
रक्तमनाहतमीश्वरगृहं तु शाकिन्यपीहोक्ता ॥ 
सदाशिवस्थानमिदं विशुंद्धं काकिन्यथेहा5पि ७ । 
आज्ञापुरं शारदचन्द्रकान्तं हाकिन्यथोक्ता ॥ इति । 
अध्यात्मविवेके एषां प्रतिदर्लं जीवसश्लारे फलमुक्तम्‌-- 
गुदलिड्डरान्ते चक्रमाधारं तु चतुर्दलम्‌ । 
परम: सहजस्तद्वदानन्दो वीरपूर्वक: ॥ 
योगानन्दश्च॒ तस्य स्थादीशानादिदले फलम्‌ । 
स्वाधिष्ठानं लिड्रमूले षट्पत्रश्न क्रमस्य तु ॥ 
पूर्वादिषु दलेष्वाहु: फलान्येतान्यनुक्रमात्‌ । 
प्रश्रय: क्रूरता गर्बों नाशो मूर्च्छा तत: परम्‌ ॥ 
अवज्ञां स्थादविश्वासों जीवस्य चरतो श्रुवम्‌ । 
नाभौ दशदलं चक्र ; ॥ 
सुषुप्तिरत्र तृष्णा स्यादीर्ष्षा पिशुनता तथा । 
लज्जा भयं घृणा मोह: कषायो5थ विषादिता ॥ 
हृदयेठनाहत॑ चक्र. दलैद्डदिशभिर्युतम्‌ । 
लौल्यं प्रणाशः कपटं वितर्को5प्यनुतापिता ॥ 
आशा प्रकाशश्विन्ता च समीहा ममता तत; । 
क्रमेण दम्भो बैकल्यं विवेको5 हंकृतिस्तथा ॥ 
फलान्येतानि पूर्वादिदलस्थस्यात्मनो जगुः । 
कण्ठे5स्ति भारतीस्थानं विशुद्धि: षोडशच्छदम्‌ ॥ 
तत्र प्रणव उद्गीथों हुं फट्‌ वषद्‌ स्वधा तथा । 
स्वाहा नमो5 मृतं सप्त स्वरा: षड्जादयों विषम्‌ ॥ 
इति पूर्बादिपत्रस्थे फलान्यात्मनि षोडश ॥ इति ॥ ७७ ॥ 
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अब अन्तर्मार्तिका क्रम से कुण्डलिनी का ध्यान कहते हैं--जो व्युत्क्रम 
(संहार क्रम) से क्रमश: व श ष स इन चार वर्णों वाले तु दल कमल से युक्त 
मूलाधार चक्र में, पुनः. ब भम य र ल, इन छः वर्णो बाल षड्दल कमल से 
युक्त स्वाधिष्ठान चक्र में ड ढ ण त थदध नपफ वर्णों वाले दश दल कमल 
युक्त मणिपूर चक्र में .क ख गघड च छ जझ ज ट ठ इन द्वादश वर्णों वाले 
द्वादश दल कमल युक्त अनाहत चक्र में, अआ आइ ईउ ऊ ऋऋ ल लू ए ऐ 
ओ औ अं अ: इन सोरह स्वरों वाले सोलह दल कमलयुक्‍त विशुद्ध बज मे तथा 
ह क्ष वर्ण वाले द्विदल कमल से युक्त आज्ञाचक्र में, जहाँ क्रमश: डाकिनी, 
राकिणी, लाकिनी, काकिनी, शाकिनी, तथा हाकिनी यक्षिणियों का एवं ब्रह्मादि 
देवता स्थित हैं--इस प्रकार के उन सभी यक्षिणियों एवं देवताओं से युक्त षट्चक्रों 
का भेदन करती हुई सहस्नार चक्र पर्यन्त जाने वाली परदेवता तीनों लोकों के जनों 
के चित्त में प्रसन्नता उत्पन्न करें ॥ ७७ ॥ 


आधाराद्‌ गुणवृत्तशोभिततनुं लिड्त्रयं सत्वरं 
भिन्दन्तीं कमलानि चिन्मयघनानन्दप्रबोधोत्तराम्‌ । 


संश्नुब्धश्लुवमण्डलामृतकर प्रस्यन्दमानामृत- 

स्रोत: कन्दलिता(निभा) ममन्दतडिदाकारां शिवां भावयेत्‌॥ ७८ 

आधारादिति ।॥ त्रिकोणकर्णिकं वृत्तं वर्त्ुलमाधारस्वरूपं तस्मादगुणवृत्तं 
सत्त्वरजस्तमोगुणात्मकम्‌ । (लिड्जत्नयमित्यत्र निर्गच्छन्तीमिति निर्गत्वरीमिति च॑ 
ब क्वचित्पाठौ दृश्येते) ॥ ७८ ॥ 


त्रिकोण कर्णिका युक्त गोलाकार आधार के ऊपर त्रिगुणात्मक स्वरूप शरीर 
*. से शोभित होने वाली, तीन लिझ्डों वाली, षट्चक्र स्थित कमलों का भेदन करने 
* बाली, चिन्मय घंन सच्चविदानन्द स्वरूपा, जो कुण्डलिनी ध्रुव मण्डल स्थित 
संक्षुब्ध चन्द्रमण्डल से झरते हुये अमृत कणों के स्नोत से कन्दलित हो रही है, 
तथा जिसका स्वरूप अत्यन्त प्रकाशित होने वाली बिजली के समान देदीप्यमान है 
योगीजनों को ऐसी शिवा का ध्यान करना चाहिए ॥ ७८ ॥ 


आनन्दमौलिमनिशं श्रुतिमौलिमृग्य 
मर्देन्दुभूषणमशधिष्ठितसर्वलोकम्‌_। 
भक्तात्ति भज्ञनपरं पदमीश्वरस्य 
दह्याच्छुभानि नियतं वपुरम्बिकायां: ॥ ७९ ॥ 
आनन्द स्वरूप, निरन्तर श्रुतियों एवं उपनिषदों के अभ्यास से प्राप्त होने 
वाले अर्धचन्द्र से विभूषित, समस्त जगत में नाम रूपों से व्याप्त, भक्तों के आर्त्ति 


को नाश करने वाले साक्षात्‌ पखह्म के निवासभूत स्थान इस प्रकार का अम्बिका 
का विग्रह आप सभी को. निश्चित रूप से कल्याण प्रदान करे ॥ ७९ ॥ 
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मझुसिझितमझीरं वाममर्दझ् महेशितुः। 
आश्रयामि जगन्पूल यन्मूल॑ वचसामपि॥ ८० ॥ 
स्थूलेन्द्र नीलरुचिरं कुचभारनग्रं 

भास्वतूसुभूषणगणै: प्रविभक्तशोभम्‌ । 
विश्वैकमूलमनिशं श्रुतिमौलिमृग्य- 

मर्द महेशितुरखण्डितमाश्रयाम:॥ ८१ ॥ 


मधुर और मनोहर शब्द करने वाले मझीर धारण करने वाली और महेश्वर 
के वाम में अर्धनारी रूप से निवास करने वाली भगवती का मैं आश्रय लेता 
हू जो जगत्‌ का मूल तो हैं ही कुण्डलिनी रूप से समस्त वाणियों का भी मूल 
| ॥ ८० ॥ 


जो स्थूल इन्द्रनीलमणि के समान मनोहर कान्ति से युक्त है, कुचभार से 
नीचे की ओर झुके हुये जिसके कटि प्रदेश हैं, जगमगाते हुये नाना प्रकार के* 
आभूषणों से शोभित होने वाले, समस्त जगत्‌ के मूल कारण, श्रुति तथा 
उपनिषदों के द्वारा प्राप्य, महेश्वर के अर्द्धभाग में अखण्ड रूप से विराजमान 
किसी अनिर्वचनीय तेज का मैं आश्रय लेता हूँ ॥ ८१ ॥ 


दिक्‍कालादिबिवर्जिते परशिवे चैतन्यमात्रात्मके 

शून्ये कारणपञ्चकस्य॒विलयं नीते निरालम्बने। 
आत्मानं विनिवेश्य निश्चलधिया निर्लीनसर्वेन्द्रियो 

योगी योगफलं प्रयाति सुलभ नित्योदितं निष्क्रियमू ॥ ८ २॥ 


दिगिति देशतः कालत: । आदिशब्दात्‌ स्वरूपतश्चा3नवच्छिन्ने । कारण- 
पञ्चकस्य उपादानसमवायिनिमित्तप्रयोजकसहकारिकारणपश्चकस्थ_। 
प्रयोजकसहकारिकारणे निमित्तकारणान्तर्गते एबेति तार्किका: कारणत्रयमेवाहुः । 
तथापीषद्धेदमाश्रित्य॒ कारणपञ्चकोपन्यास: । यद्वा पञ्नभूतानां पञ्नतन्मात्ररूपाणि 
कारणानि । तदुक्तं महाकपिलपश्ञरात्रे-- 
मात्रा: पञ्ञ॒ परित्यज्य ततः कारणपश्चकम्‌ । 
दिव्यन्तु कारणं कृत्वा योजयेत्‌ परमं पदम्‌ ॥ इति । 
अतएव शून्ये अरूपे । निरालम्बने आधाररहिते । आत्मानं जीवात्मानम्‌ । 
निश्चलधिया विनिवेश्य योगफलं प्रयाति ॥ ८२ ॥ 


देशकाल और स्वरूप से परे, परशिव, चैतन्यमात्रात्मक उपादानकारण, 
समवायिकारण, निमित्त कारण, प्रयोजक कारण तथा सहकारिकारण इन पाँच 
कारणों के विलीन कर देने पर निरालम्ब, अतएव शून्य में निश्चवल बुद्धि से सभी 
इन्द्रियों को वश में कर लेने वाछा साधक जब अपनी जीवात्मा को सन्निविष्ट कर 
देता है, तब वह नित्योदित एवं निष्क्रिय योग फल को प्राप्त कर लेता है ॥ ८२॥ 








पञ्चविश: पटल: ११५१७ 


ग्रन्थकृतृपरिचय: 


महाबलाय प्रणतो5स्मि तस्मै 
संविल्लतालिड्रनशीतकाय . । 
येना3र्पितं मुक्तिफल विपक्व- 
माम्नायशाखाभिरुपाश्रितेभ्य: ॥ ८३ ॥ 
तस्मादभूदखिलदेशिकवारणेन्द्र: 
षट्कर्मसागरविहारविनोदशील: । 
यस्य त्रिलोकविततं विजयाभिधान- 
माचार्यपण्डित इति प्रथयन्ति सन्‍्तः ॥ ८४ ॥ 
तन्नन्दनो देशिकदेशिको& भू- 
च्छीकृष्ण  इत्यभ्युदितप्रभाव: । 
यत्पादकारुण्यसुधाभिषेका- 
ल्लक्ष्मीं परामश्नुवते कृतार्था:॥ ८५ ॥ 
आचार्य विद्याविभवस्य तस्य 
जात: प्रभोर्लक्ष्मणदेशिकेन्द्र: । 
विद्यास्वशेषासु कलासु सर्वा- 
स्वषि प्रथां यो महतीं प्रपेदे ॥ ८६ ॥ 
ग्रन्थकर्त्ता स्ववंशमाख्याति महाबलायेति । महाबलनाम ग्रन्थकर्त्तु: पूर्वज: । 
_ ततूपुत्र आचार्यपण्डित: ततूपुत्र: श्रीकृष्ण: ॥ ८३-८६ ॥ 
४ अब ग्रन्थकर्त्ता ग्रन्थ की समाप्ति में अपने बंश का परिचय देते हैं-- 
मैं (लक्ष्मण देशिक) संविल्लता के आलिड्डन से शान्त स्वभाव वाले उन 
महाबल नामक अपने पूर्बज को प्रणाम करता हूँ, जिन्होंने अपने आश्रितों को वेद 
की शाखाओं के द्वारा परिपक्व मुक्ता फल (मुक्ति रूपी फल अथवा मोतियों का 
फल) समर्पित किया ॥ ८३ ॥ 
उन महात्मा महाबल से आचार्य पण्डित नाम से सन्तों द्वारा विख्यात मेरे 
पूर्वज हुये, जो संपूर्ण देशिक रूपी हस्ति समूहों के इन्द्र (यूथपति) थे, और 
ब्राह्मणों के लिये विहित षटकर्म रूप सागर में बिहार (आचरण) के प्रेमी थे, जिन्हें 
त्रिलोकी में विख्यात विजय पद से विभूषित, आचार्य पण्डित के नाम से सन्त 
लोग पुकारते थे ॥ ८४ ॥ 
उन आचार्य पण्डित के श्री कृष्ण नामक पुत्र हुये, जिनका प्रभाव जगत में 
विख्यात था, वे समस्त आचार्यों के भी आचार्य .थे, उन महापुरुष की करुणा युक्त 
सुधामयी दृष्टि के अवलोकन मात्र से मनुष्य कृतार्थ हो जाता था और महान्‌ लक्ष्मी 
प्राप्त करता था ॥ ८५ ॥ 
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उन आचार्य तथा विद्या विभव संपन्न महाप्रभु पण्डित श्री कृष्ण से लक्ष्मण 
देशिकेन्द्र उत्पन्न हुये जिन्होंने संपूर्ण विद्याओं में एवं संपूर्ण कलाओ में महान्‌ 
प्रसिद्धि प्राप्त की ॥ ८६ ॥ 
ग्रन्थपरिचय: 
आदाय सारमखिलं निखिलागमेभ्य: 
श्रीशारदातिछककनाम चकार तन्‍्त्रम्‌ । 
प्राज्च. स॒ एप पटलैरिह तत्त्वसंख्येः 
प्रीतिप्रदानविधये . विदुषां चिराय ॥ ८७ ॥ 

*: तत्त्वसंख्यैः पञ्नविंशतिसंख्यै: । अंत्र आद्यपटल: सृष्टिप्रतिपादकत्वेन मूल- 
प्रकृतिप्रतिपादनपर: । मध्ये त्रयोबिंशतिपटलास्तु प्रकृतिबिकृतिप्रतिपादनपरा: । 
अन्त्यपटलस्तु प्रकृतिविकृतिव्यतिरिक्तपुरुषप्रतिपादनपर; । एवं पञ्जविंशतितत्त्वात्म- 
कत्वम्‌ अस्य ग्रन्थस्योक्त भवति ॥ ८७ ॥ ; 

उन्हीं लक्ष्मण देशिकेन्द्र ने समस्त आगम शास्त्रों का सार ग्रहण कर श्री 
शारदातिलक नामक इस तन्त्र ग्रन्थ की रचना की | यत: तत्त्व संख्या २५ 
अत: उन्होंने भी २५ पटलों में विद्वानों पर चिरकाल पर्यन्त प्रीति उत्पन्न करने के 
लिये इस ग्रन्थ की रचनां की है ॥ ८७ ॥ 


अनाइन्तात्‌ शम्भोर्वपुषि कलिताद्धेन वपुषा 
जगद्ूपं॑ शश्वत्‌ सृजति महनीयामपि गिरम्‌ । 
सदर्था शब्दार्थस्तनभरनता शड्जरवधू- क्‍ 
भवेद्‌ भूत्ये भूयाद्‌ भवजनितदुःखौघशमनी ॥ ८८ ॥ 
सुखदा दातृसुभगा शड्जरार्द्धशरीरिणी । 
ग्रन्थपुष्पोपहारेण प्रीता नः पार्वती सदा ॥ ८९ ॥ 


॥ इति श्रीलक्ष्मणदेशिकेन्द्रविरचिते शारदातिलके 
पञ्चविंशः पटल: समाप्त: ॥ २५ ॥ 


>न9 “व भर ;॥+ 0३४० 
परदेवतैव ध्येयेति सकलतन्त्रार्थमुपसंहरन्‌ आशिषा मड्जनले करोति-- 


अनादीति । 'मड़लादीनि मड्ढडलमध्यानि मड्नलान्तानि च शास्त्राणि प्रथन्ते । 
बीरपुरुषकाणि भवन्ति आयुष्यपुरुषकाणि च' । 


इति भगवत्पतञ्जञलिवचनादिति । शिवम्‌ ॥ ८८-८९ ॥ 


॥ समाप्तो5यं पदार्थादर्श: ॥ 


दुलंभ बोद्ध प्रग्थ माला--2 


ज्ञानोदयतन्त्रम 
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प्रस्तावना 


दुलभ बोद्ध ग्रन्थ शोध योजना की परामशंदात्री समिति के दिनांक 4-8-987 के निर्णय 
के अनुसार धी: के इस चतुथ अंक में ज्ञानोदयतन्त्र का प्रकाशन किया जा रहा है। यह तन्‍त्र 
क्रिया, चर्या, योग और अनुत्तर विभागों में विभक्त बौद्ध तन्‍त्रों के योग विभाग के अन्तगंत 
आता है। 

इसमें चित्त, वाक्‌ और काय चक्रों के अन्तगंत ध्येय दस भूमियों और चौबीस पीठों का 
विवरण देने के बाद शरीर में स्थित नाड़ियों और चक्रों का विवरण देकर उनकी भावना का 
प्रकार बताया गया है। इसके बाद सहजप्रज्ञा योग, वसनन्‍्ततिलक योग, समुत्पन्नक्रम योग और 
प्रशोपाय योग का विवरण देकर षट्चक्र विशुद्धि और पंचज्ञान विशुद्धि की भावना का विस्तार किया 
गया है। 

यह ग्रन्थ अतिसंक्षेप में बौद्ध तन्त्रों में वणित योग का समग्र वर्णन प्रस्तुत करता है। इस 
ग्रन्थ का तिब्बती अनुवाद उपलब्ध नहीं होता । इन विशेषताओं को देखते हुए ही दुलेभ बौद्ध ग्रन्थ 
शोध योजना द्वारा प्रकाशनोय ग्रन्थों में इसका समावेश किया गया था। इसको विज्ञ पाठकों के 
समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमें प्रसन्‍नता करा अनुभव हो रहा है । 


जिन ] हस्तलेखों के आधार पर इस ग्रन्थ के पाठों का निर्धारण किया गया है, उनका 
विवरण इस प्रकार है :-- 
क--राष्ट्रीय अभिलेखालय काठमाण्डू, नेपाल सं० 3।658, पत्र सं० , देवनागरी लिपि, 
पूर्ण । श्री जगन्नाथ उपाध्याय जी के संग्रह की प्रतिलिपि | 


ख--रा० अ० का० ने० सं० 539, पत्र सं० 9, नेवारी लिपि, पूर्ण | श्री जगन्नाथ उपाध्यायजो 
के संग्रह की प्रतिलिपि । 


ग--रा० अ० का० ने० सं० 3|338, पत्र सं० 20, देवनागरी लिपि, पूर्ण । डा० ठाकुरसेन नेगो 
के पास की प्रतिलिपि | 


घ--इंस्टिव्यूट फार एडवांस स्टडीज आफ वल्ड रिलिजन्स, अमेरिका एम० बी० बी०- 
एर-84, पत्र सं० 3, नेवारी लिपि, पूर्ण। माइक्रोफिश के० ति० उ० शि० सं० सारनाथ, 
वाराणसी | फोटो प्रिट तथा जिराक्स प्रति अस्पष्ट है । 


ड---इंस्टिख्यूट फार'' अमेरिका, एम० बी० बी०--20, पत्र सं० 20, नेवारी लिपि, भपूर्ण 
( 9- ) पत्र नहीं हैं । माइक्रोफिश के० ति० उ० दि० सं० | माइक्रोफिश अस्पष्ट है । 


च--इंस्टिल्यूट फार'''अमेरिका, एम० बी० बी०--72, पत्र सं० 3, नेवारी लिपि, भपूर्ण 
( अन्त में खण्डित )। माइक्रोफिश के० ति० उ० शि० सं०। 


शव प्रेस्ताव॑नों 


छ--संस्कृत मैन्युस्क्रिप्ट इन टोक्यो युनिवर्सिटी लाइब्रेरी जापान, सं० 43, पत्र सं० 4, नेवारी 
लिपि, पूर्ण | माइक्रोफिल्म के० ति० उ० शि० सं० | 

ज--संस्क्ृत मैन्युस्क्रिप्ट इन टोक्यो'“'सं० 42, पत्र सं० 20, देवनागरी लिपि, परण्ण। 
माइक्रोफिल्म के० ति० उ० शि० सं० | 


झ--आशा सफ्‌ कुशी संग्रह, काठमाण्ड्, सं० 2।634, पत्र सं० 26, देवनागरी लिपि, पुण॑ । 
जिराक्स प्रति के० ति० उ० शि० सं०। 


अर--गायकवाड ओरियन्टल, इंस्टिल्यट बड़ौदा, सं० 3279, पत्र सं० 9, देवनागरी लिपि, पणं। 


ट--ंस्टिल्यूट फार''अमेरिका, एम० बी० बी०--74, पत्र सं० 9, नेवारी लिपि, माइक्रोफिश 
प्रति के० उ० ति० शि० सं० । अस्पष्ट एवं अपठनीय । 


इन  हस्तलेखों की सहायता से सावधानी के साथ संशोधन और सम्पादन करने के 
उपरान्त भी इस ग्रन्थ के कुछ स्थान अभी पुरी तरह से स्पष्ट नहीं हो पाये हैं । इस सम्बन्ध में हम 
विद्वानों के सुझाव का स्वागत करेंगे । 


इस ग्रन्थ के हस्तलेखों को सुलभ कराने में जिन ब्यक्तियों और संस्थाओं ने सहायता की है, 

जिनका कि नाम निर्देश ऊपर किया जा चुका है, उनका हम आभार स्वीकार करते हैं। दुलंभ 

बौद्ध ग्रन्थ शोध योजना में कायरत विद्वानों को भी हम धन्यवाद देते हैं, जिन्होंने बड़ी तत्परता 

से पाठसंकलन, सम्पादन अदि काय सुचारु रूप से सम्पन्न कर परिष्कृत रूप में इस ग्रन्थ को 
प्रस्तुत किया है । 

एस० रिनपोछे 

निदेशक 

दुलेभ बोद्ध प्रन्थ शोध योजना 
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विषयसूचोी 


प्रस्तावना 
?76406 

महासुखचक्र बुद्धभूमिवज्नमतितत्त्वं त्रिलोक॑ त्रिकायम््‌ 
पीठ-उपपीठचित्तचक्र विमलभूमिशीलसमुदयस्था नम 

क्षेत्र प्रभाकरीभूमिक्षान्तिनि रोधस्थानम्‌ 

उपक्षेत्रम॒ अचिष्मतीभूमिवोयंमार्गज्ञानम्‌ 

ठन्दोह अभिमुखीभूमिध्यानक्षयज्ञानम्‌ 

उपछन्दोह सुदुजंयाभूमिप्रज्ञाइनुत्पादज्ञानम्‌, इति वाक्‌चक्रम 
मेलापक दुरंगमाभूमि उपायो धर्मज्ञानम्‌ 
उपमेलापकमचलाभूमिप्रणिधानमद्दयं ज्ञानस्‌ 

श्मशानं साधुमतिभूमिबलसंवुतिज्ञानम्त 

उपव्मशानं धर्ममेघा-ज्ञानपरिचितज्ञानम्‌, इति कायचक्रप्त 
नाडीचक्रात्मकपरमगम्भी रोत्पन्नक्रम: 
चतुश्चक्रमावनायोग: 

सहज प्रज्ञायोग: 

नाडीत्रयभावनायोगः 

वसन्ततिलकयोग: 

समुत्पन्नक्रमयोग: 

प्रज्ञोपाययोग: 

षट्चक्रविशुद्धिः 

पञ्चज्ञानविशुद्धिः 

खोकार्धानुक्रमणी 

विशिष्टशब्दानुक्रमणी 


शा 


2 8086 (00 बचे ७ (९४४ बे के ए३७ (४० +> ९3 (४० (५४3 (+3 3 रात 


मम 
न) ९. ० ९) 


ज्ञानोदयतन्त्रम्‌ 


3 नमः सर्वज्ञाय 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ज्ञान ज्ञानोदयोत्तमम्‌ । 

शरीरार्थ” च सवेषां ज्ञात्वा *यद्धंतुकारणात्‌ ॥| । ॥ क्‍ 
गिरिगृहायां महोदधौ नदीतीरे वृक्षमूले मातृकागृहे शिवालये उद्याने श्मशाने' 
_चतुष्पथे विहारे चेत्यालये वा गृहे विजने निरुपद्रवेइनुकूले क्ृतनिलये एषु स्थानेषु 
प्रदर्शेयेत । है 

स्वभावशुद्धा: सव॑धर्मा: स्वभावशुद्धोइ>हमिति, प्रकृतिपरिशुद्धा: स्ंधर्मा: 
प्रकृतिपरिशुद्धो+>हमिति निश्चित्य” [चित्ते] स्वदेहे वा55धाराधेयमण्डलमधिमुञ्चेत्‌ । 
अनेन शरीरं कूटागारं” समं” चतुरख्॑ चतुद्वारं _ चाश्भिरज्ेरश्स्तम्भे: शोभितं 
मध्यमण्डल॑ रम्यं पञचतथागतं॑ _ पञ्चकामात्मक॑ _ पडञ्चचक्रम्‌ू। ततन्न रोमाणि 
कीरकान्‌* चमंमांसवज्रप्राकारमस्थिपज्जरं वज्भपञ्जरं  थुलामाला मलंजालं च 
मणिवजवितानम्‌-- 

!'वितानं _ वारसिहूं च मध्ये 5ष्टस्तबक हृदि। 
कोणे_ उषटस्तबकं॑ ज्ञात्वा खेटो फूफुसवुक्कचा: ॥ 2 ॥ 

चण्डालीज्वाला मालानलार्क:  पण्यादिक वज्रमयमधिमुज्चेत्‌ । अन्तरालूं 
धर्मोदयमधिमुज्चेत्‌ू । तत्र  *कबन्धोर्धद्वयशुलभिन्नादिसु (स्‌ )चकेश्वक्त॑ मन[: |स्थानं 
पर्येत्‌ । निषद्यादिकारकैंद्विपुटत्वेन द्विगुणं पृथिव्यप्तेजोवायुधात्वात्मक: परिगतानष्टौ 
धातुं(तून्‌) स्वसनि(चन्नि)त्यतया युक्ता[न|शै इमशानानधिमुज्चेत्‌ । 

]. श्रीसवं-च. । 2. '* नमः श्रीचक्रसंवराय' इत्यधिकः पाठ:-घ. । 3, अथंश्र-क. ज.। 4, ये 
हेतु-ख,छ.झ व । 5. नास्ति-च, । 6 निश्चिते-क. ग. ज. झ. । 7. वाधावाधेय-क. ख. ग. घ. ड. च. छ, । 
8. मुच्येतू-क ग घ. ज. । 9. कूटाड्रारं-घ. छ. ज. अ.।  0. समचतुरख चतुर्दारैः-च. । 
।।, वाष्टाभि-ह5. । 2. पञ्चकात्म-ख., पज्चकायात्म-क, घ. च. छ. ज,. झ. । 3. पज्चक्रमं-छ. । 
]4. कील-छ, । 5, थूला-ख,च छ.झ.ब , थूल-घ. । 0, मालासरजालं-ख. ग. घ. च. ज. झ. व. । 
]7. वीता-क ग. 5. । 8, वाल-छ.।  9. मध्यष्ठास्ते-ग, ज., मध्यस्थं-घ., ष्ठ-डझ च झ.। 
20  कोणएष्टां-3..च. ज. झ. । 2, खेबें-क. । 22, ज्वालावजज्वालानला-ख. घ. डः. च. झ. ब. । 


23. पक्ष्या-ज.अ,. । “24. कबन्धोद्धत्वशायित-क. ख. ग. घ., हृशा-ड. झ. ब., इन्द्रशा-च. । 
25. चक्रमणस्था-घ-छ.ब,, मशस्था-क-ग.ज., मूलस्थानं-छ, । 26, द्विप्रभ-क., हविपुल-ग , दिपुत-झ. । 
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तत: पादद्वयं(ये) धन्वाभ वायुमण्डलमु, नाभितले त्रिकोणमाग्नेयमण्डलम, 
जठलं(रे) वतुंलं॑ वारुणमण्डलम्‌, कक्षस्थं(स्थे) चतुरत्र माहेन्द्रमण्डलमधिमुज्चेत्‌ । 
उत्तमाज़मष्श ड्भसुमेर्मधिमुञ्चेत्‌ । ततस्तत्पृष्ठेष्धिष्ठितं द्वात्रिशहुलकमलं तन्मध्ये 
चन्द्रमण्डल तन्मध्यगता नाडी सूक्ष्म॑ श्खगमुखाकारमनाहतमा लिकालिज *हूंकारं 
वज्सत्त्वस्वरूप ष[ट [तिशन्नाडीजनक समधिमुड्चेत्‌ । तदुः्गवचन्द्रफलभवे:* शशाडू:- 
संकाशं सहजसंभोगकायात्मक॑ «्कालिस्वभावमुपायरूप सुविशुद्धधमंधातुज्ञानात्मक॑ 
 श्रीहेरुकम्‌, ततः सहजनिर्माणनभोनिभ सर्वाज्धिप्रत्यद्भसर्वाशाकाशव्यापक॑ स्व] |भाविक- 
कायात्मकमालिस्वभाव (वं) “प्रज्ञारूपं॑_ 'शु(सु)विशुद्धधमंधातुस्वभाव॑ वज्र गराहीमधि- 
मु्चेतूत.. 

ततः समयचक्रात्मके तारु(लु)कमले पूव॑ंदले भगवत: पूव॑मृति[:] शब्दवहा 
दर्शन ज्ञानर्पा शशानामनाडी डाकिनी, उत्तरमूर्तिग॑न्धवहा समताज्ञानरूपा क्षीरवहानाम- 
नाढी लामा | पश्चिमदले पश्चिममति|:] रसवहा प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्वभावस्निग्धा नाडी 
खण्डरोहा, दक्षिणदले दक्षिणमूर्ति: स्पर्शंवहा कत्यानुष्ठानरूपा मधुरानामनाडी रूपिणी । 
हृत्कमल इत्यपरमुखचतुर्षु इत्ये[व| लोक[7:] कथयन्ति, त्रिकोणेषु पत्रेष च" सहस्ं 
प्रनाडिका: ” बोधिचित्तवह। वाहे(बाह्ये) _ चतुःपूजारूपा बोधिचित्तकरोटका: । 

इति महासुखचक् बुद्धभूमिवज्ञमतितत्तवं त्रिलोक त्रिकायम ह 

ततः पूं जां ऊंआंगों लां द॑ मांकां व त्रिकां  क्रां का * ला कांहीं 
प्र गुंसां सु नं सि मं कू इति बीजाक्षराणि यथास्थानं क्रमेण भावयेत्‌ । 

तत: पुल्लीरमलयशिरसि खण्डकपालि नखदन्तवहा अजानाडी प्रचण्डा, 
जालन्धरशिखायां महाकद्धालकेशरोमवहा नाडी चण्डाक्षी, ओडियानदक्षिणकर्णे कंकार- 
(ल) “त्वड्मलवहा महानाडी प्रभामति(ती)। मस्तकपूृष्ठे र्बुदविकटदंष्ट्रि(ष्ट्री) 
मांसवहा बलानाडी महानासा । इति पीठप्रमुदिता भूमिपोठदानदु:खज्ञानम्‌ । 

, शुष्कं-च. । 2, खद्ख-ड.च. । 3, लछितः-क. आलिज-छ. । 4, चन्द्रम्भाव-क ग. , चद्रफलभवे:' 
नास्ति-ज, झ. मर. । 5. 'कालि' नास्ति-क. ग. च. ज. । 6. प्रत्यज्य-अ. । 7. शुचिशु-क, ख. ग. घ. । 
8. वज्वज्ञवा-ड. । 9. इत्यनो कथ-क, ह.. ज. | 0. चतुरस्रं-क. ख. ग. घ. उ. च. ज. । , डिकां-ख. 
ग, 5. छ. । 2. चतुर्भुजा-छ, च.। 3, दें-ह च, ज,। !4, भौं-छ.च., जां-ख घ., ऊं-ज. ब. । 
3. कॉ-ख.घ., काँ-ह.च.छ.झ. । 6, कां क्रां इति विपयंस्त: पाठ:-छ. । 7, लं-ढा, । 8, प्रें-ढ-. 


ज. न.) 9. सौं-ड. च. ज. झ. ज.। 20. सूं-ख. च. । 2. मुं-हू., मूं-च. । 22. कुं-छ. । 


23, पाल-ड, । 24, लगाल-क, ख, ग. घ. ऊ, च, ज. । 25. भला-छ,। 26. 'पीठ” नास्ति-घ, । 
27. 'भूमिपीढ' नास्ति-क, ख. ग. कऊ. छ, जे. झ, जं, । 
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गोदावरीवामकर्णे 'स्वरवेरिणस्नायुवहा रजानाडी वि(वी)रमती, रामेश्वर- 
अमध्ये अमिताभा अस्थिवहा 'पटानाडी खबरी । देवीकोटचक्षुढ॑ये वज्ञप्रभा वुक्कवहा 
भगानाडी लड्ढेह्वरी, ता(मा)लवस्कन्धद्वयो वंजदेह हृदयवहा चोद्धतानाडी द्रुमच्छाया । 
इत्युपपीठविमलाभूमि" शीलसमुदयज्ञानम्‌ । चित्तचक्र धर्म हूं खब॑री स्वर्गालय: । 

कामरूपकक्षद्वयं अडकुरिक:” अक्षिवहा महानाडी ऐरावती । ओोड़ स्तनयुगले 
वज्रजटिले* पित्तवहा महानाडी महाभैरवी । इति क्षेत्र प्रभाकरी क्षान्तिनिरोधज्ञानम्‌ । 

?त्रिद्कुनिनाभौ महावीरफुफ्फुसवहा प्रभानाडी वायुवेगा। कोशले नासि- 
काग्रे वजहुंकार-अन्त्रमालावहा _ हलानाडी सुराभक्षी । इति उपक्षेत्रम्‌ अचिष्मती- 
! “भमिवीयंमार्गज्ञानम्‌ । 

कलिज़े मुखे “सुभद्रगुणवर्तिवहा महानाडी श्यामादेवी। लम्पाककण्ठे वज्ज- 
भद्रा'  बलवहा'" सौख्यदा नाडी सुभद्रा । इति छन्दोह-अभिमुखीभूमि ध्यानक्षय- 
ज्ञानम्‌ । क्‍ 

काचिद्वय ' (पायु) महाभैरवपुली(री)षवहा _ घनानाडी हयकर्णा । हिमालये 
मेढ़ विरूपाक्षां(क्षा) सीमान्तवहा सितानाडी खगानना । इति उपछन्दोहसुदुर्जयाभूमि- 
प्रज्ञा्नुत्पाद 'ज्ञानमू । इति वाकचक्रम्‌ू । संभोग-आभूचरीमर्त्यभोग: । 

प्रेतपुर्या लिड्>ें महाबला* इलेष्मवहा नाडी चक्रवेगा । गृहदेवतायां गुदे रत्न- 


 बज्ञपूयवहा** नटीनाडी खण्डरोहा । इति मेलापकदूरज्भमाभूम्युपायो धर्मज्ञानम्‌ । 


सौराष्ट्र ऊरुद्ययोहंयग्रीवलोहितवहा स्फुटानाडी शौण्डिनी, सुवर्णद्वीपे 
जद्भायामाकाशगर्भ *स्वेदवहा लतानाडी चक्रवमिणी । इति उपमेलापकम्‌ अचलाभूमि- 
प्रणिधानमद्ययं ज्ञानम्‌ । 

नगल(र)पादाडगुलिषु श्रीहेरकमेदोवहा बलानाडी सुवीरा । सिन्धो पादपृष्े 


पद्मन्तेंश्वर' अश्रुवहा शठानाडी महाबला। इति इमशानं साधुमतिभूमिबलसंवृत्तिज्ञानम्‌। 


श्_ी न... ]3३._.ह्- +----++ +" 3 ८ ““-“-“-+++ “-+- २ “-+>+-- 
पर अजित 


]. सुरवे>ख, ग. ठ. च. छ. अ.। 2. परा-च. । 3. दयो' नास्ति-ज.। +4. देहा-छ. ज. । 
5. छता-ब. । 6. इतः पर भूमि! पद नास्ति-क. ख. ग. च. छ. ज. झ. ञज । 7. स्थानम्‌ू-क. ग. घ. । 
8, रिक-छ. ज. । 9. युगलवज्जतिल-क, ग. जटिल-ज. । 0,. प्रभास्था-क. ख. ग. ज., श्रभास्य-च. । 
], त्रिशकुली-क. ग. ज. ब.।._2, हल-क. ग. ज., लतानाडी-च. । ॥3. भूमि! नास्ति- 
क. ख. ग. च. छ. ज. । 4., सुभद्रा-घ., द्वे”च. । 5. वज्प्रभा-धच. । 6. दलवहा-ख. ड. च. छ. झ., 
उदरवहा-घ. । 7. “भूमि'नास्ति-क.ख.ग.च.छ.ज. । 8. ध्यानकरं-क, । 9. काड्चित्रिय-क. ग., 
हृदय-घ. झ. ब., घत्रिय-ज. । 20. तना-क.ग.ज.। 2. अनुतलन्न.-च. । 22, महाचण्डास्यवहा- 
कु. ग. । 23, पूथयमहामती-क. ग. । 24, शसंगरभरवेत-छ, । 25. नृत्येश्वर-क. ग. ज. झ. । 
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मरौ' अड॒गुष्ठयोर्वेरोचनश्वेत वहा गणानाडी चक्रवरतिनी । 'कुलतायां जानु- 
द्रयं(ये) वज्रसत्त्वबालसिघा वहा समानाडी महावीर्या । इति उपश्मशानधर्ममेघा ज्ञान- 
परचित्तज्ञानम्‌ । इति काय  चक्रनिर्माणम्‌ । * पातालवासिनि पातालमधिकार: । 


एतेषां दशपीठ-दशभूमि-दशपारमितास्वभावम्‌ । मुखपृव॑द्वारे उग्रानाडी काकास्या, 

दक्षिणनासा-उत्तरद्वाि'र घोरानाडी उलकास्या, गुदे पश्चिमद्वारे अग्निवदनानाडी 
ब्वानास्या, वामनासादक्षिणद्वारे तेजिनीनाडी शूकरास्या, वामकर्णे आग्नेये खडगधारी 
नाडी यमदाती , दक्षिणकर्णे नेऋत्ये चक्रीनाडी यमदूती, दक्षिणनेत्रे वायव्ये सूची- 
मुखानाडी यमदंष्ट्री, वामनेत्रे ऐशाने स्वभावकुक्षिनाडी यममथनी । 

भत्र केचिदेव॑ वदन्ति---वामपादस्याग्रोत्तरं गुल्फपा््णिदक्षिणगुल्फेषु” स्थिता 
या ? द्वारपालिन्य:, दक्षिणपादस्याग्रे दक्षिणगुल्फपाष्णिवामगुल्फेषु स्थिता: कोणवा- 
सिन्या(न्‍्यो) योगिन्या(न्यः:) इति । 

एवमध्यात्ममाराध्य मण्डलं भावयेत्‌ । यदि वाराहीमूलं विश्ववद्ञतन्मध्य- 
विश्वपद्धेरुह' 'मन्त्र(न्त)३चतुर्दल बहिरष्टदर्ल बिन्दुरूपं  विभाव्य तन्मध्यगां निरालम्बां 
यावद्‌ '*नाडीतयेकरूपां ”  प्रभास्वरां' नालरूपां वज्ववाराहीं भावयेत्‌ । तत्र 
त्रिदलं (ले) बिन्दुरूपास्तिस्रस्तिस्र: शशाद्या नाडिका'” डाकिन्यादिडाकिनीस्वभावा " 
विभाव्य नाडीचक़ान्तवंतिव्यापकं महाज्ञानं _ श्रीचक्रसंवरं यावदित्थं(च्छं) चिन्तयेत्‌ । 
तत: *'स्फूलयोगेन वाराष्ीमुत्थाप्प सुखस्थाने  सर्वतथागतांश्वोदयेत्‌ । चोदितै- 
रमृतीभूतैयंथोक्तमण्डलं सेवयेत्‌ू । ततो5भिमुखीकृत्य अमृतरूपपरममन्त्रमावर्तयेत्‌ । सेव 
पूजा, सैव स्मृति:, स एवामृतास्वाद इति । 


इति ज्ञानोदय (ये) नाडोचक्रात्मकपरमगम्भोरो त्पन्नक्रमः 


. मरुत-क. ख. ग. ज. स. अ. । 2, खेट-ख.ठ.छ.ज.झ्न ज., विड-घ. । 3, कुलजा-क,, कुकृताजा- 
ख.ग. । 4. भालसिही-च. । 5. मेघा-तर, । 6, कायक्रम-झ.ब. । 7. दाढी-ब. । 8. शुचिमु-क, छ.ज.अ. । 


9. गुल्फे प्रस्थितातू-क. ग. ।  0, प्राद्वार्पारिण्या-क. ख. ग. ज. ब., प्रावारपारिण्या-घ. ड. च, 
न्‍्याद्वार-झ. । ], मध्ये-क, च. । 2, सहें-हझू. च. । 3, 'बिन्दुरूपं! नास्ति-क, ख. 
ग. घ. छ. ज. झ. अ.। 4, हृदयैक-घ, । व5. रूपातु-क,. ग. ज.। 0, स्वरातृ-क. गं. ज. । 
7 नाड्यर्पातू+क, ख. ग. घ. ड. च., नाडीखझूपातू-झ. । 38. नाडी-च. छ. डः. ब.। 
9, भाव॑ं-क, ख. ग. घ.। 20, श्रीमहाचक्र-छ., श्रीचक्रसंवरसंवरं-झ. बज. । 2॥., स्फुलन 
“क. ग. ज. झ., स्फरण-., स्फलन-अ. । 22, स्थानेन-घ., स्थानू-झ, । 23. तत्त्वज्ञानो-छ, । 


24 ,गभीरो-नच्‌, । 
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जिह्नां तालुगतां कृत्वा योगी योगपरो भवेत्‌ । 
योगजं स्फारयेद्‌ बुद्ध सर्वाशाकाशवस्तुष ।। 3 ॥। 
सिद्धाचते जन्मनीहेव मन्दपुण्योषपि मानव: । 
गुरुपादप्रसादेन योगाभ्यासात्सेन (भ्यासवशेन) च ॥। 4 ॥ 
तथा चोक्तम-- 
वीरस्य वीरभथ्जिद्दवायां जिह्दा ताल्वन्तरे पुनः । 
तालुदेशे तु वीरेश: क्ृत्वा ध्यानपरो भवेत्‌ ॥। 
षण्मासात्‌ सिद्धचते ज्ञानं चिन्तामणिरिवापरम्‌ ॥ 5 ॥ इत्यादि । 
अथा*परयोग उच्यते--झटित्यात्मानं श्रीहेरुक॑ विभाव्य नाभिहृत्कण्ठशीर्षेषु 
चत्वारि चक्र(क्राणि) चिन्तयेत्‌ । तत्र नाभिमूले चतु:षष्टिदल' विशुद्धचा चतुर्देवीनां षोडश- 
शन्यतादिस्वभावषोडशाब्दविशुद्धया वा चतुः:षश्टिलं त्रिकोणं विचित्र निर्माणचक दलेष्व- 
नुरो(लो)मत: ककारादीनि द्वारत्रिशद्द्यओ्जनानि विलोमतस्तानि द्वारत्रिशद्चज्ञनान्येव च* 
मध्ये अंकारं॑ प्रभास्वरं भावयेत्‌ । हृदये' अष्ट*दलं चतुरज्र क्रष्ट ' धर्मचक्र तस्य दिग्लेषु 
35% "हँ त्रां हीं खें तद्विदिग्दलेषु लाँ माँ पाँ ताँ तदूध्वती अकचटतपय हां सा(शा)- 
न्तभूतभौतिकरूप॑ मध्ये'* हँकारं भावयेत्‌ । कण्ठे षोडशशून्यताविशुद्धया वा. षोडशमध्ध॑- 
चन्द्राभ रक्‍तं संभोगचक्रम्‌ू । तस्य दलेष घोडशस्वरा मध्ये _ वंकारं भावयेत्‌ । शिरसि 
द्ात्रिशन्नाडीविशुद्धया द्वात्रिशत्पुरुषलक्षणविशुद्धया द्वात्रिशहुल  वर्तुल शुक्ल॑ महासुख- 
चक्रमू । तस्य दलेष ककारादिद्वात्रिशद्यञ्ञनानि तदुपरि षोडशस्वराननुलोमतो मध्ये 
 हँकारमनाहतश्रवं चित्तधरं विभावयेत्‌ । 
! *अथवा55हु:--ऊध्वेचक्रमधश्चक्क॑ त्रिकोण” मध्ये चक्रद्ये _ हुंकारमिति । 


कननननन नमन गनीनन लगाए: ७णथणथ।७ीत;ण- 9 लीन व >--..+++_्++3त+्ज>न-नल लत नल >+०>>०>+->3+-++ 


. स्फुर-क. ग. ज. अ. । 2, प्रो-क. ग. । 3. वीरं-ज. । 4. अथ प-ग., परो-घ. ! ४. दण्ड- 
क.ख.ग.घ.च.ज.झ.ब., दण्डविशुद्धाश्च-ढ, शुद्धां श्र-च. । 6. 'च' नास्ति-छ. ज. झ. ब. । 7. हृदयेडष्ट पते- 
(त्र)विद्ुद्धया आर्याष्राज़मागविशुद्धया अष्टौ विमोक्षविशुद्धबा' इत्यधिकः पाठः-झ. ' 8. मण्डलं-छ. । 
9. कृष्ट्या-क., कृष्णा-ग., ज. झ., एणं-क, च. छ.। 0. हूं नास्ति-क. ख. ग. घ. ड.. ज. झ. । 
4]. शः-्च, ब., सं-ज.। ॥2. मध्यहुं-क. ख. ग. झ,। 3. 'षोडशान्यप्रज्ञासंभोगविशुद्धधा 
षोडशकान्तिविशुद्धया' इत्यधिक: णठः-झ., वा' नास्ति-ज. अब. । 4, उन्‍्कारं-झ. भ. । 5, चतुर्देलं- 
ऊ., च,. । 0, हंंकार-क. ख. ग. घ. ज. जअ.। [7, श्रवचि-ग. घ. ड. ज. बज, । 8. धारं- 
ख. ग. घ. ऊ. ज. झ.।  9, अथ त्वा-ख, घ. ह$. च. । 20. त्रिकोणमध्य-च,, विकारं-क. ग. । 
. 2, हंकार-ख. घ. च, ज., हँकार-ज. । 
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ग्ततस्तेषु चतुर्ष चक्रेष चत्‌१(तुश )चतृरूपान्‌ यथाक्रमं विभाव्य विचित्र-विपाक-विमदंबविल- 
क्षण-आनन्द-परमानन्द-विरमानन्द-सहजानन्द-दुःख- समुदय-निरोध - मार्ग -आत्मतत्त्व- 
मन्त्रतत्त्व-देवतातत्त्व-ज्ञानतत्त्व-स्थावर-सर्वास्ति-संवित्ति* - महासंघी-निष्पन्न-विपाक- 
पुरुषकार - वैमल्यानि-त्वरित-बाष्प - विवर्च - विश्वस्थात्‌ -आचाय॑-भिक्षु - श्रावणैरक - 
चैरक”-परपीठ - आत्मपीठ - योगपीठ - तत्त्वपीठ-एकार-वंका र- मकार-यकार-लोचना- 
मामकी-पाण्डरा-तारा-कर्म॑ मुद्रा - धर्ममुद्रा - ज्ञानमुद्रा-महामुद्रा-शून्यता -निमिता - प्रणि- 
हिता-अनभिस्कारा “गंगा - सागर - प्रयाग- कुरुक्षेत्र-गया-वा राणसी - जगन्नाथ - काशी- 
कृत-त्रेता-द्वापर-कलि-पूर्वाह्न-मध्या क्व-अपराह्न-अर्धरात्रानू, शरत्‌-शिशिर - ग्रीष्म - वर्षा 
ओडियान-जालन्धर-देवीकोट-पुल्ली रानू, वात-पित्त-इलेष्म-सन्निपातानू, सेवा-उपसाधन- 
रो(सा)धन-महासाधन-पृथ्वी-आप-तैज-वायु-मेत्री-करुणा - मुदिता- उपेक्षा-मृदुयोग-अनु - 
योग-नियोग-महायोग-पूर्वविदेह - जम्बूद्वीप - अपरगोदावरि-उत्तरकुरु-चतु :सागरस्वभाव- 
१“शुश्नवर्ण-पीतवर्ण रक्तवर्ण-हरितवर्ण-*का र-आकार - हूँकार - फटकार-प्रज्ञा' -उपाय- 
कालि-आलि-धमं-संभोग - निर्माण - महासुख-यंकार - रकार - लंकार-वंकार-ब्राह्मण - 
क्षत्री-वेश्य-शूद्र-चन्द्र-सूयं-ता रा-राहु-पाताल-पृथ्वी-आकाश-स्वर्गाश्वच॒ क्रमेणाधिमुज्चेत्‌ । 

एवं बुद्धकायं चतुष्टयस्वभावं॑ चतुश्रक्र विभाव्य चक्रस्थबीजा क्षरेम॑रीचि- 
मुखेभ्यः सवंतथागतान्‌_ 'स्व॑बोधिसत्त्वान्‌ वीरयोगिनीमण्डलाकारेण संस्फाय तान्‌ 
विहितजगदर्थान्‌ गृहीताखिलजिन  *मतांस्तेष्वेव संहृत्य चक्रचतुष्टयं यावदित्य॑(च्छ) भाव- 
येत्‌ । तदिदं  भावरत्न॑ चिरकाल भावयेत्‌ । कायचतुष्टयं(य)छाभो इहैव जन्मनि 
संपद्येत' । 

इति ज्ञानोदये चतुश्नक्तभावनायोग: 


अथ नाडीत्रययोग उच्यते । 


कण्ठादारभ्य वामेना(न) प्रवृत्ताइधधोमुखी नाभिमण्डलगता मृत्रवहा5$लिव्याप्ता 
नाभेरारभ्य सव्येन प्रव॒त्तोद्ध(ध्व)मुखी कण्ठपर्यन्तगता रक्तवहा कालिव्याप्ता । 


], तत्र-छ. । 2, “चतू” नास्ति-क. ग. घ. । 3. मार्गान्‌ू-ग. घ. हु. च. । 4, संवृति-त । 5. स्फातू- 
क, ग., स्थाने-च. । 6, मैरक-क. ग. घ. झ. । 7. नेरक-घ. च. । 8. निर्मित्ता-ड, । 9. नाभिरका-ग., 
नाभिसंस्था-घ. 4 0, इवेत-च., । . उपायप्रज्ञा-ख, ग. च. । 2. वीता-क, ग. । 3. सबोधि- 
क. ग. ज. झ. अ., संबोधि-च. छ. ।  4, जिनज्ञानमतां-क. ख. ग. घ. ढ. च. ज, झ,। 5, सादर 
निरन्तरं-ख.घ.छ. ज. ब., सारदं-झ. । 6, द्यते-अ. । 7, “चतुश' नास्ति-च, । 
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तेन! प्रज्ञोपाय-शुन्यताकरुणा-चन्द्रसूयं-आलिकालि-प्रवेशनिष्काश-दिनरात्रि-व(अ) 
स्तमनोदय-उत्तरायणदक्षिणायां (यन)-संभोगनिर्माण-स्वप्नप्रबोध-परमाथ्थसंवृति -स॒क्ष्म- 
स्थूल-वेका रवंका र-कंका रअंकार-भावाभाव-ज्ञेयज्ञानौ (न)-ग्राह्मग्राहकौ (क )-ल ( र )स- 
नाललना-इंगलापिंगला-एवमूनविशत्याकारमधिमुज्चेत्‌ । 

मध्यमा तु नाडिका द्वयद्येकरूपाउधोमुखी बोधिचित्तवहा कदलीपुष्पसन्निभा 
लम्बमाना तैलवह्निरिवादी(वोही)पा धमंकाय वाकचित्तेकहूपा सहजानन्ददायिका । 
एता एवं तिस्नो नाडिका(:) । कुह सन्धिभवेत्‌(?) एकीभाव: । योनिनाब्यो भवन्ति । ता: 
पुनस्त्रि भवपरिणता ग्राह्मग्राहकर्वरजिता महासुखकायात्मिका [:] शन्यताकरुणाभिननं (न्न)- 
बोधिचित्तस्वभावा इत्यधिमुञ्चेत । 


तद्गतेकमानसो* मन्त्री यावदिच्छ तिष्ठेत्‌* । नियत प्रज्ञोपायाद्वयसिद्धि:(द्वी:) 
संपदयेत । 
दति ज्ञानोदये नाडीत्रयभावनायोग: 


अथ सहजप्रज्ञायोग उच्यते--- 


निर्माणचक्रमध्यस्था प्रज्ञावर्णाग्ररूपिणी । 
कर्ममारुतनिर्धा ज्वलन्ती सहजात्मिका ॥ ६ ॥ 
विद्य च्छता(त)प्रतीकाशा सुसक्ष्मा बिसतन्तुव॒त्‌ । 
“विभाव्योत्यापयेन्मन्त्री सदगुरू(रोरु)पदेशत: | ७ ॥ 


ततस्तान्‌ धर्मसंभोगचक्रमा(गां)स्तथागतान्‌ सबोधिसत्त्वगणान्‌ दः्ध्वा निष्काश- 
मार्गेण निष्कम्य उपायं त्रि[:] प्रदक्षिणीक्ृत्य ऊर्णाकोशान(कोश)गतान्‌ भावयेत्‌ । ततो 
मर्मोद्घाटकद्वधारेण नि:सृत्य दशदिग्गतानां बुद्धबोधिसत्त्वानां प्रवेशमार्गेण प्रविश्य जाल- 
न्धरगतांश्रक्रस्थान्‌ ससुतान्‌ सव॑सुगतान्‌ दम्ध्वा गृहोतं तत्पीयूषरसं शिखारन्प्रेण निगंत्य 
स्वप्रवेशमार्गेण प्रविश्य दम्धांस्तथागतादि(तांखि:) प्रदक्षिणीकृत्पय ओडियानेन निगग॑त्य 
जालन्चरेण प्रविष्ट॑श्रिन्तयेत्‌ । तत्र तत्र श्रवन्ती क्षीरधारा वहन्त:(न्ती) सीमान्तरगता[न्‌ | 


. ते पुन-क. ख. ग. घ. ड.. च. झ. । 2. वाग्मिनेंक-क. ठ., बोधिचित्तेक-च. । 3. विभव-क.ड., 
परिरता-क. ग. ड.। 4, शून्यता' नास्ति-क. ख. ग. ऊ. ज.। 5. मानसामग्रीं-क. उ.. । 6. तिष्ठतु-ग., 
इष्ठतु-क. ऊ. । 7, संपद्यते-ख, घ. हा. ज. ब. । 8, विशुद्धता-क. डा. । 9, विविच्योत्था-क. ग,ड, । 
0, देशक-ज. झ, ज, । 
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दग्धा [न्‌] तथागतांस्तोषयन्ती पुनरपि निर्माणचक्रे स्थितान्‌ पश्येत्‌ । एक्मरहत(टुट)- 
घटिकावच्चित्तविश्वामपृरवंक पुनः पुनर्भावयेत्‌ । एवम भ्यस्यते(त्तो5)चिरादेव महामुद्रा - 
सिद्धिरभिमुखी भविष्यति । 
इति ज्ञानोदये सहजप्रज्ञायोगमि(ग इ) ति 

*अथापरयोग: कथ्यते । 

निर्माणचक्रमध्यस्थां ज्वलन्तीमालीं(लि) संक्षेपरूपां तिलकाख्यां प्रज्ञामुत्पत्य 
धमंचक्रगतेन कालिसंक्षित्रूपेण श्रवदमृतधारेण वसन्तारुयेनोपायेन सहजसमापन्नामनु- 
रक्तामा स[सं)क्षोभ्य सानन्दा(न्दां) भावयेत्‌ । तन्न स्फरणयोगेन व्याप्ताशेषाकाशभाव॑ 
तामधिमुञ्चेत्‌ । 

इति ज्ञानोदपे वसन्‍्ततिलकयोग: 


“एषामन्यतमो योग:  कतैव्य: सिद्धिमिच्छता । 
तत्राक्षसत्रेण नियमो जपो ध्यानं तथाचेनम्‌ ॥ ८ ॥ 
न तिथिन च नक्षत्र नोपवासो न चाहुतिः। 
न च॒ धमंसमादाय[:]| प्रतिमावनदता न च॥ ९॥ 
न पूजा [न] पर ध्यानं न मण्डलं तथाचं॑नम्‌ । 
स एव नियम: पीठे वन्दना सेव योगिनः ॥ १० ॥ 
सिद्धों च वसुधादीनां लय[:] 'स्थाद(ह)शवर्ति ते" 
ज्ञानमात्र सदा तिष्ठेद_ भासुरो गगनोपम:॥ ११॥ 
निमित्तसिद्धि जानीयान्निमित्तानि तु पज्चधा । 
अतः संलक्ष्य(क्ष)येत्‌' तानियोगि(गी) धारणचेतसा ॥ १२ ॥। 
प्रथमं मरीचिकाकारं धूमाकारं द्वितीयकम्‌ । 
तृतीयं खद्योताकार॑ चतुर्थ... दीपवज्ज्वलेत्‌ ॥ 
पञ्चमं तु सदालोक॑ निरभ्र॑ गगणसन्तिभम्‌ ॥ १३ ॥। 
इति पञ्चाकारमिति । ' 


व+3-नवीननन-ी-ी--नन-म-न+ 


[, यन्ति-अ. । 2. मत्यास्यते-क. ख. ग. घ. ढ. छ. झ., मुत्वश्यतें-च. । 3. समुद्रा-ख. घ. च. । 
4. अर्था नास्ति-ख. छ, ज., अथ पर-ग. ज. झ,, अपरो-च., । 5. यथा मन्यते मायाग:-क, ग. घ. डः. । 
6, मोध्पोत्यं-क, घ॒, उ. । 7, सिन्धौ-क. घ. ड.. । 8. स्मा-ग. । 9. मे-ज. झ.। 0 तदा-च. छ, 
ज. झ, अ, ! , दास्तरो-क, घ. ऊ., हास्त-ग, । 2, त्तहानि-क. ड. ज. । 3, लक्षताज्ञानि- 
क, ग. ड. ज, । 


ज्ञानोदयतंन्त्रैस 9 


एवमभ्यस्यत:ः सम्यग्‌ योगिनो योगसंभवात्‌ । 
महामुद्राह्यया'. सिद्धिर्जायते नात्र. संशयः ॥ 4 ॥। 
कि पुनः सिद्धयः क्षुद्रा:] खजद्भवेतालकादय: । 
अणिमादिगुणाश्रापि महाभिज्ञादयस्तथा ॥| 5 ॥ 
समाप्तो5यं समुत्पन्नक्रमयोगः 
शुक्ला याउस्ति अथ कृष्णा दशम्यां कतमण्डला(लः) । 
वीरवीरेश्वरीपजां विदध्याद्‌ विधिवत्‌ स॒दा ॥ 6 ॥। 
कृष्णाष्टम्यां. चतुदंश्यां शुक्लपक्ष च साधक: | 
संपज्य वीरयोगिन्या(न्यो) विधिना मदनेबंले: ॥ ॥7 ॥ 
एवं संपूजिता: स्तोत्र(त्रे:) पुष्टिम(मृ)चछन्ति सर्वथा । 
तुष्टा: सिद्धि! प्रयच्छन्‍्ति तस्मात्पूजा(ज्या:)सदेव ता:॥। 8 ॥। 
वामोद्गत” यत्र जगत्‌ सर्व स्थावरजज्भमम्‌ । 
अत: सर्वाणि कर्माणि कुर्याद्‌ वामेन पाणिना ॥ 9 ॥ 
वामोच्चारो' भवेद्‌ योगी वामसर्वार्थंसाधन: । 
वामजापकरो नित्यं सर्वोपद्रवनाशनम्‌ ।। 20 ॥। 
इति सब्चिन्त्य योगोन्द्र: पव॑ंशद्धाविवर्जित: । 
सिहवद्‌ विचरेत्‌_ स्त्रीभि: सदा योगेन तत्पर: ॥ 2] ॥ 
पञचस्वपि. च व्णषु विचरेदेकवर्णव्त्‌ । 
निविकल्पात्मको भूत्वा भुज्जयेत्‌ कामपञ”चकम्‌ ॥| 22 ॥ 
योगिनीभिदच्युतो योगी नीयते परम॑ पदम्‌ । 
पजाभि बाह्गुद्याभि: संपृज्या(ज्य) च विधानत: ॥ 23 ॥। 
कृत्वाउसौ संवरस्य त्रिभवभवस्वभो: साधन संवराग्रं 
यन्मे पुण्य॑ प्रसूति(तं) विध(धु)करविमर(लं)" दोषविध्वंसदक्षम्‌ .। 
तेनास्थ स्वसत्त्वास्त्रिभवभयहरश्रीसुखस्फीतगात्रा 
वीरा: श्रीहेरकाद्या निजयवतियुता आत्मग्रोत्रानुरूपा: ॥ 24 ॥। 
इति ज्ञानोदपे प्रज्ञोपाययोग: 


।. मत्यस्यते-क. । 2. संभवेत्‌ू-त्र. । 3. द्रांकया-क.ग.ह.झ. । 4, ऋद्धि-क,.ख. । 5. गता-क-ख.-ग.धघ. 
ढु, ज.। 0, वामचारो-ज.झ.ब. । 7. नित्यं-छ.ब., त्रिभिः-झ., । 8. राय॑गुल्मा-क , वायेंगुह्मया-ग. । 
9, भवे-क.ख.ग.ड.च,छ.ज. । 0, विसरं-च, । 4, विद्युत्सुदक्ष->ख, घ. ढ. च. छ., सदक्षं-क., ग. । 
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अथ षट्चक्रविशुद्धिमाह--- 
दशिखास्थाने ललाटे च कण्ठे हृदयनाभित: । 
लिज्रुंषु त्रिदल॑ पद्मं चतुःषष्टयप्टपोडशम्‌ ।। 25 ।। 
द्वात्रिशं चतुददंलं चेव बोधिबीजेन” शोभितम्‌ । 
व्यज्ञनं च स्वरं तेषां मातृकास्वरव्यज्लनम्‌ ।। 26 ॥। 
त्रये दले रं च हींकारं वज्रयोगिनी वंकारं हुँँकारं हेरुक॑ ध्यात्वा षट्चक्र 
परिकीतितम्‌ । षट्चक्र: 'षटपटाकारमधिमुज्चेत्‌ । तथ्यथा-- 
वज्रसत्त्व:, अक्षोभ्य:, अमोघसिद्धि:, वेरोचन:, रत्नसंभव:, अमिताभदरचेति 
षट्जिन स्वभावम्‌ । सर्वस्कन्ध-विज्ञानस्कन्ध-संसारस्कन्ध्र' -रूपस्कन्ध-वेदनास्कन्ध- 
संज्ञानस्कन्ध इति षट्‌ स्कन्धाकार.(रम्‌)। विज्ञानधातु-आकाशधातु-वायुधातु-पृथ्वीधातु- 
तेजोधातु-तोयधांतु इति षटधातुस्वभावम्‌ । मनः-श्रोत्र-प्राण-काय-चक्षुजिह्वा षडिन्द्रिय- 
स्वभावम्‌ । शब्द-धर्मधातु-स्पशं-गन्ध-रस-रूप इति षडरस: । धर्मंधात्वीश्वरी  "-स्पर्श॑- 
वज्जी-तारा -लोचना-मामकी-पाण्डरा षट तारा? * चेति | हेर-नील-मल्प-मुक्ति-कर्केतन- 
पद्मराग षड़्धातु: । इदं ब्रह्माण्डसदृशाकार ब्रह्मभुवनं गुह्मचक्र धर्मोदयाकारम्‌ । 
धर्मोदयामहोद्याने नानाकुसुमविराजिते । 
दुक्‍्लरक्तादिपुष्पेणप. फलप्रसवमण्डितम्‌  ॥ 
 +महाधमंव्याख्यानस्थाने'  * “प्रसवभूमिसम्पदम्‌ ॥ 27 ॥। 
अथ नाडीत्रयभावना--- 
ललना प्रज्ञास्ईभावेन रसनोपायसंस्थिता । 
अवधूती मध्यदेशे तु ग्राह्मग्राहकवर्जिता ॥ 28 ॥ 
कदलीपुष्पसंकाशं(शा) लम्बमाना त्वधोमुखं(खी) । 
तैलवह्निरिवोद्दीप्ता बोधिचित्तसमावहा ॥| 29 ॥ 
सावधूती स(सु)विज्ञाय[ता) सहजानन्ददायिका । 
प्रधाना. सवंनाडीनां ललनाद्यास्तु नाडिका:।॥।| 30 ॥ 
[. शच्चतुर्दले-क.ख.ढ.,छ.ज. । 2. वीयेंग-ह, । 3, त्रयदलरंचनयो-क., त्रयं दं लं र॑ च हींकारयो- 
ड. ज , त्रथदल च ह्रींकारं वत्नयो-घ, च. । 4. चक्रमध्यपकार-क., चक्रं-छ8., षड्घटाकार-ग. घ. ज. । 
5. जित-क. । 6, स्कन्ध' नास्ति-च. । 7, संज्ञास्क-च.छ. । 8. बट्चक्रस्कन्धा-च. । 9, ज्ञान-ज.झ. । 


0. घात्वे-ज.ब. । . वती-क. । 2, तारादेवी-च, 3. ते-क.ख.ग.घ.ढ.च. । 4, सद्धर्म-च. । 
5, स्थानेन-क. ख.ग.घ.ढ.च.छ. । ।6. प्रशस्त-ज.ग. । 7, प्राधान्य-झ । 








ज्ञानोदयतम्त्रंस !] 


अत एवा श्रयामन्या गड्भासिन्धुपरापगा: । 

ता एव “योनिनाड्या(ब्य:) स्थुरेकी'भूता: खगानना ॥ 3 || 
संभोगकायरूपात्मा जानीयाद देहमाश्निताः । 
तिस्रस्त्रिया (स्त्विमा:) प्रधाना या ललनाद्यास्तु नाडिका: ॥| 32 ॥ 
ललना संभोगिककायो ल(र)सना निर्माणिकी तनु: 
अवधूृती धमंकाय[:| स्यादिति कायत्रयो मतः ॥ 33 ॥ 
एता नाडिका: सर्वा: शरोरशुभकारिणी । 
तस्या: समहसंजाता(तं) पिण्डेन देवतात्मका: ॥| 34 ॥। 
पिण्डातीतं॑ भवेत्‌ पिण्डं पिण्डातीतं च देवता । 
तस्मादचित्तयोगेन तथतामयसवंगा ॥| 35 ॥। 
प्रवेशाद्‌ वे भवेत्सृश्टि[ : | स्थिति[: | निश्चलरूपत: । 
विनाशोीं निर्गंतोी वायुर्यावज्जीवं॑ प्रवर्तते ।। 36 ॥। 
प्रत्यक्ष भावयेत्‌ सवार तिष्ठति ' चक्र उष्णीषे । 
कर्मनित्यक्रमे चेच ललाटे विधि भावयेत्‌ ॥ 37 ॥। 
खाद्यभोज्यं तथा पिबेत्‌ _ कण्ठचक्र विभावयेत्‌ । 
सम्पर्ण खादयेत्‌ पश्चाद्‌ हच्चक्र सुर्ख तिष्ठति ॥ 38 ॥ 
मध्याह्ने भावयेद्योगं _ नाभ्यक्ता क्रम भावयेत्‌ । 
सन्ध्यान्ते गुद्यचक्र तु प्रज्ञोपायसुखं भवेत्‌ ॥ 39 ॥। 
येन येनेव भावेन फुल्लित: सवहेतुना । 

तेन तेनेव  योगेन साधकी सिद्धि *मुक्तिदम ॥ 40 ॥ 
वर्ष च बद्धतिक्रान्त॑  मधंमूद्ंगतं भवेत्‌ । 
निर्वाणा “कार जानीयाद्विनिगंत्पुश्शो षयो: || 4 ॥ 


लग जिओ 


. वशया-क. ग. ज. झ. अब. । 2. परोपया-ख. ढः. च., परायणा-घ. । 3. योगिनीनाड्या-क. इः 
ज. ब., योगिन्याद्या:-घ, । 4. स्युरकीतिता:-क, ग. ज. । 5. स्त्रिमस्त्रिमा-क. ग. ड.. । 0. तत:-ख. घ. 
ठ, च. । 7. शार्र्ध-क, ग. ज.। 8. प्रत्येकं-क. ग., प्रत्यक्ष-ख, घ. च छ । 9. भीष्टानि-क. ज । 
0. घण्ट-ह- च, चक्रेन्‍-जअ, । . नानेका-क., ग., नोत्यक्ता-ड. च., नाड्भा-ज , नात्यक्षा-त्र. । 
2, तेन च-क ख.।  3. की:--क. ख. ग. घ. ड. च.। [4 मुक्तिसिद्धि-घ. छ. च.। 
5, मुद्रमूधं-क. ज. । 6, णकालं-च. । [7, त्यष्टिषों ययोः-क. ख- बम, ययौ-घ. ज., 
पुष्टिपोषयो:-च. । 
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कुतो ध्यायान्मृत्युकाले धर्मचक्र स्वयंभुवः । 
स(त)एवं भावमात्रेण गच्छन्ति च सुखावतीम्‌ ॥| 42 ॥ 
हृदया ब्जगतं वायु:(युं) शीत्तहँकारसबन्चिभम्‌ । 
ध्यायात्‌ समाहितो योञसो भवेन्निर्वाणकारक: ॥। 43 ॥ 
संसार ऊध्वंगो वायुनिर्वाणं स्थादधोगतम(त्तः) । 
अप्रतिष्ठितनिर्वाण(णं) हृदयाम्भोरुहस्थिता(त:) ।। 44 ॥। 
“चक्रे: षड़ ज्ञायते धीमान्‌* गृह्मचक्र विनिर्गतम्‌ । 

स एवंभूतजातीयान्‌. मलमूत्रेषु _ ज्वालयेत्‌ ।| 45 ॥। 
 सैव निर्माणकं॑ ज्ञेयं शरीरे नालके जले। 
धमंचक्र शुभकुले नोयते सुखात्मक:(कम्‌ ) ॥ 46 ॥। 


नारके अवीचिकण्ठे ललाटे देवशासने । 

उष्णीषं साधक ध्यात्वा” गच्छन्ति अधिमुक्तिकरे' ॥ 47 ॥। 

इंद॑पद्यथ भत्तानां '्रमंकम॑ कुरु क्षणम्‌ । 

संयोगं ” पवन भेदं॑ ” सदुशी(शो) नास्ति कस्यचित्‌ ॥। 48 ।। 
द्रव्येषु काप्ठेषु च मृत्तिकासु शिलासु चिक्तेष न सन्ति देवा: । 


्> 


सर्वेष देवा मनसो विकाराह्तस्मान्मनसा55चरत्ये तदेवम्‌ ।। 49 ।। 


आत्मना सवंबुद्धत्व॑ सब॑स्व॑ चित्तमेव च। 

तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन आत्मानं पूजयेत्‌ सदा ॥ 50 ॥। 

न * बन्दयेद्धी मान्‌ देवान्‌ काष्ठपाषाणमृण्मयान्‌ । 

चित्तादेव भवन्तीति कल्पते भावहेतुना ॥ 5 ॥ 
इति ज्ञानोदये षट्चक्तविशुद्धियोगः 
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]. स्वयं भवेतृ-क, ग. ज., भुवे-च. । 2 ह॒दयाक्षि-क, ख. ग. घ. ब., हृदयाक्रमणं-च, । 3. चक्रे- 
क. ग.। 4, इधिमानं-क ख. ग. । 5 जानीयातु-छ. ज. अ., यान्‌ नित्यमूल-च. । 6, मेलयेत्‌-क., 
जोलयेत्‌-ग. ह. ज. अ. । 7. ज्ञात्वा-क, ख. ग. घ. ऊ, च.झ. । 8, मुक्तिवं-क. ख. ग. घ. 5, च. झ, । 
9, योगे-च. । -0. भेदे-च, । 4, चरमेत-क. ख. ग. घ. छ. ज., अ, | [2., वन्देद्धी-ग, घ. ह॒ च. छ, 
ज. झ. भ.। त चापि वन्दयेद्‌ देवानां इत्यद्यसिद्धि[ 45 इलो० )-सुभाषितसंग्रह( पु० 54 )- 
स्थितः पाठ- । 
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अथ बाह्याध्यात्म! पश्चज्ञान विशुद्धिमाह--- 


ततश्र॒तुदंदकमलोपरि मध्ये श्रीवज्भवाराहीरूप॑ चणकृतरक्तवर्ष (ण॑)*मर्यं 
पद्मभाजनं पर्येत । 


(।) प्‌वंदले डाकिनीरूपं जलचरं आदिरक्तं मद्य॑ शुक्तिपात्रम । 

(2) दक्षिणदले रूपिणीरूपं वनचरं शुश्रमद्यं नारिकेलपात्रम्‌ । 

(3) पश्चिमदले खण्डरोहारूपमाकाशचरं मार्जाल कमय्यं कुमंपात्रम । 
(4) उत्त रदले लामारूप॑ पृथ्वीचरमग्निम््यं कांस'पात्रम्‌ । 


एते(वं)रूपान्‌ विभाव्य ततः कुण्डेन पाताल वरुणभुवं पात्रेण स्वर्ग त्रिभुवन 
त्रिकाय॑ त्रिरत्तं व्यक्षरं त्रियानं त्रिशरणं त्रिसन्ध्या:---इति त्रयरूपाख्यं विभाव्य कुण्डं 
पञ्च सार॑ पञ>चाकारेण रूपमधिमुञ्चेत्‌ । तद्यथा-प्रथमं गोकुदहनं पञ्चाडकुशमिति । 
चक्ष्॒राणश्रोत्रजिद्वामन:पञ्चेन्द्रिययातुम्‌ । मध्यद्वीप-पृर्वविदेह-जम्बूदीप-अपरगोदावरी- 
उत्तरकुरु इति पतञ्चद्वीपस्वभावम्‌ । चक्रडाक-वज्जडाक-रत्नडाक-पद्मडाक-विश्वडाक इति 
पञचडाकजिनस्वभावो भवेत्‌ । प्राणवायु-अपानवायु -समानवायु-उदानवायु-व्यानवायु इति 
पञ्चवायु- रूपेति । _ पाचिनी-मारणी-आकषंणी-पद्मनृत्येश्वरी-पद्मज्वालिनी  पञुच- 
चक्र रूपेति, पीठ-दक्षेत्र-छन्दोह-मेलापक-इमशान इति पञ्चपीठरूपम्‌  । रूप्यधातु- 
शीशकधातु-सुवर्णधातु-ता म्रधातु-लोहधातु इति पञ्चधातुस्वभावम्‌ । डोम्बि(म्बी )-शुद्री- 
क्षत्री-वेश्या-ब्राह्मी पञचजातीति, नर 4वजधाते (त्वी)धरी-हस्तिलोचनी-गोमामकी-अश्व- 
पाण्ड्रा -धानतारा पञ्चदेवीसंभवेति' । आकाश-आप५-पृथ्वी-तेज-वायु पञचमण्डल- 
स्वभावेति । रूप-शब्द-गन्ध-रस-स्पर्श-स्वभावम्‌ । आदर्शण-समता-प्रत्यवेक्षणा-कृत्यानु- 
ष्ठान-शु(सु)विशुद्धधमंधातुज्ञानं | पञ्चज्ञानमिति । _ श्रद्धा-वीयं-स्मृति-समाधि-प्रज्ञा 
इति पजञ्चेन्द्रियरूपं ततोध्भ्यन्तरे भावयेत्‌ । 


], ध्यात्मिकं-क. ख. ग. घ. ड-. च, ज, । 2. पश्चसार-ढ, ज. ज., सालि-च.। 3. वर्ण-च. । 


4, मयं-क.। 5. मुक्ति-क. ग. ज. बज, । 6, रकमर्ूुं-च .। 7. कंबपा-क., कामपा-च., 
कंसपा-ज, । 8. सारेग-ज. अ । 9. 'इति” नास्ति-अ., रुत्पत्ति:-क., रूपमू-घ, । 0, पातनी-छ., 
वाचनी-च. । [4, ज्वालो-क, ख. ग. घ. च. ज. झ.। ॥2, उत्पत्ति:-क. च.। 3 रूपां-क. च. । 
4. नरः-ख. घ. । 5, पाण्डरी-ड, छ ज.। ॥व6, संभोति-ग, घ. , संभाति-ड, ज. ज , 


समावेति-च, छ, | [7, शुद्धां-क. ख. ढ. झ. । 8, भावयन्‌-क. | 


84 जशानोदयतन्त्रम 


दधिना बोधिचित्तरूपम्‌, 'अम्रे(म्ले)न रक्तहूपम्‌ु, लवणेन पेयलरूपम्‌, तेलेन 
स्वेदरूपम, चर्णकृतमांसेन ब्राह्मण्यासारमांसरूपं विभाव्य पुनर्बोधिचित्त रूपेण कोष- 
पानं रक्तेन जलचर रूपम, पेयलेन वनचररूपम्‌, स्वेदेन आकाहशचररूपम्‌ , 
ब्राह्मण्यासारमांसेन पृथ्वीचररूपम्‌ , एवंरूपानू विभाव्य ततः स्वशरीरेण कुम्भं 
बोधिचित्ताद्या (थ)चरुमयम्‌, मस्तकेन पात्रम, अबुदेन पात्रस्थामृतस्वभावम्‌, हस्तद्वयेन 
“कृण्डेष्वतन्तवासुकीरूपम्‌, कुचद्धयेत चन्द्राध॑सूर्याकारम्‌ू--एवं 'रूपांश्व स्वशरीरे 
सर्वानू_ भावयित्वा पूजां च कारयेत्‌ | 
अन्य[द्‌]) विव्ज॑यन्नित्यं स्वशरीरेष भावयेत्‌ । 
सव॑ च स्वशरीरे5स्ति  तेन शरीरमुत्तमम्‌ ॥ 52 ॥। 
पुर्र्वाद्यपुजाचृणकृतमेकेन अच॑येत्‌ । ततद्चर्णक्ृतमेकेव पज्चाकारोउस्ति, 
कथम्‌ ? दधिना मध्ये कोषपानम्‌, अम्लेन * म्लेच्छरूपम्‌, ऊवणेन वनचररूपम्‌, तेलेन 
आकाशचररूपम्‌, च॒र्णकृतमांसेन पृथ्वीचररूपम्‌, तदूध्व॑स्थ मांसेन गोकुदहनं पञचाड- 
कुशरूपम्‌ । एवमेतेन बाह्मपुजां च कारयेत्‌ । 
ततः स्वादस्थ वर्णनमाह--चूर्णकृतरसून सदृुशम्‌। जलचर-मधु । वनचर- 
लवणम्‌ । आकाशचर-तिक्तम्‌।  पृथ्वीचर-आद्रस्वादम्‌ । पञ्चरस-पञ्चस्वादरूपं 
बाह्यकषाया म्र (म्लं) * इत्येतेन पड्रसमधिमुज्चेत्‌ ॥ 


॥ . इति ज्ञानोदयतन्त्रं समाप्तम ॥। 


, आमिषेण-च छ । 2. चित्तेन-क, ख. ग. घ. अ. । 3, जलूचरं-क, ख. ग. घ. ढ. ज. बज. । 
4. 5, 6. “हरूपम्‌' नास्ति-क. ख. ग. घ. छ छ. झ, अ. । 7, रूपं-च, छ. । 8, कुण्डस्थे-क. ग. ज., 
कुण्डस्य-घ. चं., कण्ठस्थे-$. जे । 9, अधं॑चन्द्र-च. । 0, दह्या-क., रूपा-ख. ग. घ॒. च, झ. । 
8], भावित्वा-क खगघ.डढ़ ज.झ्र.ब. । 2 अत्र च. मातृका समाप्ता। 3, स्थितेन-ढ. । 4. पज्चा- 
कारो5पि-क.ग.च. । 5 अमृुतेन-क.ख.घ चे. । 6, तदृध्वंभां-5., तदथेस्तमां-क, ग., तदघेमष्टमां-घ., । 
7. मेतेनाचायपूजां-क ख. ग, घ. $. च. छ. । 8, कृसर-क.ग., कृतरसेन-ध हइः । 49, इत्यनेन- 
ज. अब. । 20 इति ज्ञानोदयपज्जिकायां बाह्यात्मिक कुम्भसाधनं समाप्तम-ख, ह. छ. झ. ब. । 


अणिमादिगुणाश्वापि 
अत एवाश्रयामन्या 
अतः सर्वाणि कर्माणि 
अंतः संलक्षयेत्‌ तानि 
अथातः संप्रवक्ष्यामि 
अन्यद्‌ विवजेयन्नित्य॑ 
अंप्रंतिष्ठितनिर्वाण 
अवधूती धमंकाय: 
अवधूती मध्यदेशे 
आत्मना सवंबुद्धत्व॑ 
इति संचिन्त्य योगीनद्र: 
हुदं पद्यथ भूतानां 
उष्णीषं साधक ज्ञात्वा 
एता नाडिका: सर्वा: 
एवमभ्यस्यत: सम्यग्‌ 
एवं संपूजिता स्तोत्रे: 
एषामन्यतमो योग: 
कदलीपुष्पसंकाशं 
कमंनित्यक्रमेणेव 
कर्ममारुतनिर्ध॑ता 

कि पुनः सिद्धयः क्षुद्राः 
कुतो ध्यायान्मृत्युकाले 
कृत्वासो संवरस्य 
कृष्णाष्टम्यां चतुद॑ध्यां 
कोणेषष्टस्तबक ज्ञात्वा 
खाद्यभोज्यं तथा पिबेत्‌ 
गुरुपादप्रसादेन 

चक्रे: षड्‌ ज्ञायते धीमान्‌ 
चित्तादेव भवन्तीति 
जिह्लां तालुगतां कृत्वा 
ज्ञानमात्रं सदा तिष्ठेद्‌ 
तत्राक्षयुत्रेण निप्रमो 


ज्ञानोदयतन्त्रस्थ श्लोकार्धानक़्मणी 
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40 
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39 
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तस्मात्‌ स्वंप्रयत्नेन 
तस्मादचित्तयोगेन 
तस्या: समूहसंजाता 

ता एवं योनिनाड्य: 
तालदेशे तु वीरेश: 
तिस्नस्त्रिया (स्त्विमा) प्रधाना या 
तुष्टा: सिद्धि प्रयच्छन्ति 
तृतोयं खद्योतकाकार 
तेन तेनेव योगेन 
तेनास्य सवंसत्त्वा: 
तैलवह्निरिवोद्दीप्ता 
द्रव्येषु काष्ठेषु च मृत्तिकासु 
द्ात्रिशच्चतृदंले चेव 
धमंचक्र शुभकुले 
धर्मोदयामहो द्याने 
ध्यायात्‌ समाहितो यो5सो 
न च धर्म समादाय 

न तिथिन॑ च नक्षत्र 

न पृजाधपर ध्यान 

न वन्दयेद्धी मान्‌ देवान्‌ 
नारके अवोचिकण्ठे 
निमित्तसिद्धि जानोयात्‌ 
निर्माणचक्रमध्यस्थ 
निर्वाणाकारं जानीयात्‌ 
निविकल्पात्मको भूत्वा 
पञ्चमं तु सदालोक॑ 
पञचस्वपि च वर्णषु 
पिण्डातीतं भवेत्‌ पिण्डं 
पूजाभिहगुद्याभि: 
प्रत्यक्षे भावयेत्‌ स्वाज्रे 
प्रथमं मरीचिकाकारं 
प्रधाना स्वनाडीनां 
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३55 
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३75 
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[89 
]309 
409 
240 
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08 
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220 
3९ 
228 
3598 
239 
378 
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प्रवेशाद वे भवेत्‌ सिद्धि: 
मध्याह्ञे भावयेदु योगं 
महाधमंव्याख्यानस्थानेन 
महामुद्राह्यया सिद्धिर्‌ 
येन येनेव भावेन 
योगजं स्फा रयेद्‌ बुद्ध 
योगिनीभिदरच्युतो योगी 
ललना प्रज्ञास्वभावेन 
ललना संभोगिककायो 
लिज़रेषु त्रिदल पद्म 
वर्ष च बहृतिक्रान्तं 
वामजापकरो नित्य 
वामोच्चारों भवेद योगी 
वामोद्गत॑ं यत्र जगत्‌ 
वितान॑ वारसहं च 
विद्यच्छता (त) प्रतीकाशा 
विनाशो निर्गतों वायु 
'विभाव्योत्यापयेन्मन्त्री 
वीरवीरेश्वरीपू्जां 
वीरस्य वीरजिह्वायां 
व्यञ्जन च स्वर तेषां 


श्लोकार्धानुफ़मणी 


३369 
३398 
270 
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408 

३७० 
238 
288 
3328 
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205 
208 
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३6७ 

79 
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शरोराथे च सवषां 
शिखास्थाने ललाटे च 
शुक्लरक्तादिपुष्पेण 
शुक्ला यास्ति अथ कृष्णा 
स एवं नियमः पीछे 
स(त्त) एवं भावमात्रेण 
स एवंभूतजातीयान्‌ 
सन्ध्यान्ते गुह्यचक्रे तु 
स्व च स्वशरीरे5स्ति 
सर्वेषु देवा मनसो विकारा 
संपूज्य वीरयोगिन्या 
संपूर्ण खादयेत्‌ पश्चात्‌ 
संभोगकायरूपात्मा 
संयोग पवन भेद॑ं 

संसार ऊध्वंगो वायुः 
सावधूती सविज्ञाय 

सिद्धौ व वसुधादीनां 
सिद्धचते जन्मनीहैव 
सिहवद्‌ विचरेत्‌ स्त्रीभिः 
सेव निर्माणक ज्ञेयं 
हृदयाब्जगतं वाय॑ 
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अक्षसूत्र 
अक्षिवहा 
अक्षोम्य 
अग्निमय 
अग्निवदना (नाडी) 
अग्ररूपिणी 
अग्रोत्तर 
अद्भार 
अच्छुरिक 
अद्भुछद्॒य 
अचला (भूमि) 
अचित्तयोग 
अजा (नाडी) 
अभणिमा (गुण) 
अद्वयज्ञान 
भद्दयसिद्धि 
अधश्चक्र 
अधिकार 
अधिमुक्ति 
अधोगत 
अधोमुखी 
अध्यात्म 
अनन्त 
अनभिस्कारा 
अनाहत 
अनुत्पाद (ज्ञान) 
अनुयोग 
अनुरक्ता 
अनुलोम 
अन्त्रमाला वहा 
अपर गोदावरी 
अपरयोग 


विशिष्टशब्दानुक़्मणी 
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अपरात्ति 
अपान वायु 
अप्रतिष्ठितनिर्वाण 
अभिमुखी (भूमि) 
अम्यन्तर 
अमिताभ 
अमिताभा 

अमृत 

अमृतधारा 
अमृतरूप 
अमृतास्वाद 
अमृतीभूत 
अमोघसिद्धि 
अम्ल 

अरह ट्रघटिका 
अचंन 

अचिष्मती (भूमि) 
अधंचन्द्रा भ 
अधंरात्र 

अबुद 

अवधूती 

अवीचि 
अशेषाकाश 
अश्रुवहा 

अद्व 

अष्टदल 
अष्टधातु 
अष्ठश्युड्भ सुमेरु 
अष्टश्मशान 
अष्टस्तबक 
अष्टस्तम्भ 
अष्टाड्र 
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अस्तमनोदय 
अस्थिपज्जर 
अस्थिवहा 
अंकार 

आ (बीज) 
आकर्षणी 
आकार 
आकाश 
आकाशगर्भ 
आकाशचर 
आकाशधातु 
आग्नेय (द्वार) 
आग्नेयमण्डल 
आचाये 
आत्मतत्त्व 
आत्मपीठ 
आत्मपृजा 
आदशंण (ज्ञान) 
आदिरक्त 
आधाराधेयमण्डल 
आद्य चरु 
आनन्द 

आप 
आद्रंस्वाद 
आलि 
आलिकालि 
आलिस्वभाव 
आहुति 

आहुः 
इज्धला-पिड्भला 
इहजन्म 

उग्रा (नाडी) 
उत्तम 
उत्तमाज् 
उत्तरकुरु 
उत्तरदल 


भानोदयतन्त्रम 


छल बच नये 


।,6,3 
[4 
2,6,8 
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[4 


6,3 
| 3 


उत्तर (द्वार) 
उत्त रायण 
उत्पन्नक्रम 
उदान वायु 
उद्यान 
उपक्षेत्र 
उपछन्दोह 
उपपीठ 
उपमेलापक 
उपवास 
उपब्मशान 
उपसाधन 
उपाय 

उपाय (पारमिता) 
उपेक्षा 
उलृकास्या 
उष्णीष चक्र 
ऊनविशत्याकार 
ऊरुद्दय 
ऊर्णाकोश 
ऊध्वंग 
ऊध्वचक्र 
ऊध्वंमुखी 
ऊध्वस्थमांस 
एकवर्ण 
एकार 
एकीभाव 
ऐराबती 
ऐशान (द्वार) 
ओडियान 
ओड़ 

उ्कार 

3३७ बीज 
ककार 

कक्ष 

कक्षद्दय 
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कद्भार अद्भुर 
कद्भाल 
कृण्ठ 
कण्ठचक्र 
कदलीपुष्प 
कबन्ध 
करुणा 
करोटक 
कर्केतन 
कर्मनित्यक्रम 
कर्ममारुत 
कमंमुद्रा 
कलि (युग) 
कलिडू 
कषाय 
काकास्या 
काञ्नी 
कामपश्चक 
कामरूप 
काय 
कायचक्र 
कायचतुष्टय 
कायत्रय 
काल 
कालि_ 
कालिस्वभाव 
काशी 
. काष्ट 
कांस(स्य)पात्र 
कीरक 
क्रुचद्वय 
कुण्ड 
कुम्भ 
कुरुक्षेत्र 
कुलता 
कूटागार 
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3,4 
4 


कुमंपात्र 

कृत (युग) 
कृत्यानुष्ठान 

कृष्ट (ष्ण) 

केचित्‌ 
केशरोमवहा 
कोणवासिनी 
कोशल 

कोषपान 

क्षत्री 

क्षयज्ञान 

क्षान्ति (पारमिता) 
क्षीरघारा 
क्षीरवहा (नाडी) 
क्षुद्रसिद्धि 

क्षेत्र 

खगमुखाकार 
खगानना 

खज् (सिद्धि) 
खज़्धारी (नाडी) 
खण्डकपाली 
खण्डरोहा (नाडी) 


 खद्योताकार 


खब॑री 
खेचरी 

खेट 
गगनोपभ 
गज्ा 

गणा (नाडी) 
गन्ध 
गन्धवहा 
गया 
गिरिगुहा 
गुद 

गुल्फ 
गुरुपादप्रसाद 


दे 
(जे 
मल 
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गुह्मचक्र 
गुह्मपुजा 
गृहदेवता 

गो 

गोकुदहन 
गोत्र 
गोदावरी 
ग्राह्मग्राहक 
ग्रीष्म 

घना (नाडी) 
घोरा (नाडी) 
प्राण 

चक्र 
चक्रचतुष्टय 
चक्रडाक 
चक्रद्वय 
चक्रवतिनी 
चक्रबभिणी 
चक्रवेगा 
चक्री (नाडी) 
च्षु 

चक्षुद्वंय 
चण्डाक्षी 
चण्डाली 
चतुरख्र 
चतुर्दल 
चतुर्देवी 
चतुर्दार 
चतुश्रक्र 
चतुश्नक्रभावना योग 
चतुष्टयस्वभाव 
चतुष्पथ 
चतुःपुजा 
चतुःषष्टिदल 
चतुःसागर 
चतूरूप 


जैनोदयतन्त्रमँ 


0,,2 


0,43 


],4,7,,2 


5,6 
3 
5 


बुँ>. 0 3 नु> 


0,3 


,2,5 
4,0,3 


६४ ४ (७)? चछे # €“ (ह (५ 05 #४+ 


चन्द्र 
चन्द्रफल 
चन्द्रमण्डल 
चन्द्रसू्य 
चन्द्राघ॑ 
चरू 
चित्त 
चित्तचक्र 
चित्तधर 
चित्तविश्नाम 
चिन्तामणि 
च्‌ण 
चर्णकृत 
चर्णकृतमांस 
चैत्यालय 
चैरक 
चोद्धता (छता 5 छोता) 
छन्दोह 
जगदयथ॑ 
जगन्नाथ 
जद्धा(द्य) 
जठर 
जप 
जम्बूद्वीप 
जलूचर 
जानुद्बय 
जालन्धर 
जिनमत 
जिह्दा 
ज्ञान 
ज्ञान (पारमिता) 
ज्ञानतत्त्व 
ज्ञानमुद्रा 
ज्ञानोदय 
ज्ञेय-ज्ञान 
ज्वलभ्ती 


74 
4 

4 
,7,2 


3,]4 


है> (>> 06% 


ज्वालामाला 
डाकितीस्वभावा 
डोम्बी 
तत्त्व 
तत्त्वपीठ 
तथता 
तथागत 
ताम्रधातु 
तारा 

ताल 
तालकमल 
तालदेश 
तिक्त 
तिथि 
तिलका 
तेज 
तेजिनी (नाडी) 
तेजोधातु 
तेल 
तैलवह्नि 
तोयघातु 
त्रयरूप 
त्रिकाय 
त्रिकोण 
त्रिंदल 
त्रिभव 
त्रिभुवन 
त्रियान 
त्रिरत्न 
त्रिलोक 
त्रिंशकुनि 
त्रिशरण 
त्रिसन्ध्या 
त्रेता (युग) 
त्यक्षर 


विशिष्ट शब्दानुक्रमणी 


.. .. १ 
2,4,3 
4 
3 
. <& 
6 
।] 
4,6,7,8 


3 
6,0,3 


6,3 


],0 
]4 
7,0 
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3 
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3 
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3 


त्वड्मलवहा 
त्वरित 
थुलामाला 
दक्षिण कर्ण 
दक्षिण गुल्फ 
दक्षिण दल 
दक्षिण (द्वार) 
दक्षिण नासा 
दक्षिण नेत्र 
दक्षिण पादाग्र 
दक्षिणायन 
दधि 

दर्शनज्ञान (आदश) 
दश दिक 

दश पारमिता 
दश पीठ 

दश भूमि 

दान (पारमिता) 
दिग्‌दल 
दिनरात्रि 
दीपाकार 

दुख 

दूःखज्ञान 
दूरज्भमा (भूमि) 
देव 

देवता 


देवतातत्त्व 
देवतात्मक 
देवशासन 
देवीकोट 

देह 

द्र्व्य 

द्रभच्छाया 

ढय (हृदय) 
द्रयद्वयेकरूपा 
द्वात्रिशत्पुरुषलक्षण 


कर 
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द्वात्रिशवहल 
द्वात्रिचहुलकमल 
द्ात्रिशद्चञज्जन 
द्वात्रिशन्नाडी 
द्वापर (युग) 
हारपालिनी 
ह्विपुट 

धन्वाभ 


धर्मकाय 
धर्मचक्र 
धर्मंज्ञान 
घमंधातु 
धमंधात्वीश्वरी 
धमंमुद्रा 
धमंमेघा (भूमि) 
धमसमादाय 
धर्मोदय 
धर्मोदया 
धर्मोदयाकार 
घातु 

धमाकार 

ध्यान 

ध्यान (पारमिता) 
नक्षत्र 
नखदन्तवहा 
नगर 

नटी (नाडी) 
नदीतीर 

नर 

नाडिका 

नाडी 

ताडोत्रय 
नाडीत्रयभावना 
नाडीत्रयभावनायोग 


ज्ञानोदयतन्त्रम 
5,0 नाडीत्रययोग 
2 नाभि 
5 नाभितर 
5 नाभिमण्डल 
6 नांभिमूल 
4. नाम्यक्ता क्रम 
! नारक 
2 नारिकेलपात्र 
3 नालखूपा 
])2 नासिकाग्र 
367,]  नित्यक्रम 
5,7,8,।2 निमित्त 
3 निमित्तसिद्धि 
]0,83 नियम 
]0 नियोग 
6 निरशभ्रगगन 
4 निरालम्बा 
8  निरोध 
।  निरोधज्ञान 
]0 निग्गत 
।0 निर्माणक 
,3. निर्माणकाय 
8  निर्माणचक्र 
5,8 निर्भिता 
3. निर्वाण 
8  निर्वाणकारक 
2. निर्वाणाकार 
3 निविकल्प 
3. निश्चल 
।. निषद्या 
3 निष्काशमार्ग 
4,7,।0,]]  निष्पन्न 
2,3,4,7,0 नील 
4,7,] नैऋत्य (द्वार) 
।0 पजु्चकाम 
7 पज्चचक्र 
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2,6,] 
4,5,7, 8 


।,3 


फ्ञ्चजाति 
पञ्चजिन 
फञचत्तगान 
पञचज्ञानविशुद्धि 
धज्चडाक 
पल्चतथागत 
पजञ्च॒देवी 
पञ्चद्वीप 
पञ्चधातु 
पञु्चपीठ 
पृठन्चमण्डल 
पञ्चरस 
पञ्चवर्णं 
पञ्चवायु 
पञ्चसार 
पञ्चस्वाद 
पञ्चाकार 


पञ्चाइकुश 
पञ्चेन्द्रिय 
पञ्चेन्द्रिय धातु 
पटा (नाडी) 
पद्म 
पद्मज्वालिनी 
पद्म डाक 
पद्मनतेंश्वर 
पद्मनृत्येश्वरी 
पद्मभाजन 
पद्म राग 


परचित्त ज्ञान 
परपीठ 

परम गम्भीर 
परमपद 

परम मन्त्र 
परमानन्द 
प्रमार्थ-संवृ्ति 
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पवनभेद 
पश्चिम दल 
पश्चिम (द्वार) 
पाचिनी 
पाण्डरा 
पाताललोक 
पातालवासिनी 
पात्र 
पादद्वय 
पादपृष्ठ 
पादाडगुलि 
पायु 

पाध्णि 
पाषाण 
पिण्ड 
पिण्डातीत 
पित्त 
पित्तवहा 
पीठ 
पीतवर्णं 
पीयूष रस 
पुरीषवहा 
पुरुषकार 
पुल्लीर 
पुल्लीरमलय 
पुष्टि 

पृजा 
पुयवहा 
पुवंदल 
पू्व॑द्वार 
पूबंविदेह 
पृ हि 
पृथ्वी 
पृथ्वीचर 
पृथ्वीधातु 
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पेयल 

पेयल रूप 
प्रकृतिपरिशुद्ध 
प्रचण्डा 

प्रज्ञा 

प्रज्ञा (पारमिता) 
प्रज्ञाव्ण 
प्रज्ञोपाय 
प्रज्ञोपाययोग 
प्रणिधान (परिमिता) 
प्रणिहिता 
प्रतिमावन्दन 
प्रत्यवेक्षणा (ज्ञान) 
प्रधाना (नाडी) 
प्रनाडिका 
प्रबोध 

प्रभाकरी (भूमि) 
प्रभा (नाडी) 
प्रभामति(ती) 
प्रभास्वर 
प्रभास्वरा 
प्रमुदिता (भूमि) 
प्रयाग 

प्रवेश 
प्रवेश-निष्काश 
प्रवेश मार्ग 
प्राणवायु 
प्रेतपुरी 
फट्कार 
फुफ्फुसवहा 
फुल्लित 

फूफुस 

बल 

बल (पारमिता) 
बलवहा 

बला (नाडी) 


सानोदयतन्त्रम 
84 बालसिघा(ण) वहा 
4 बाष्प 
!. बाह्य 
2 बाह्यपूजा 
2,6,8,0,3 बिन्दुरूप 
3 बीजाक्षर 
7. बुद्ध 
7,[4  बुद्धकाय 
9 बुद्धभूमि 
3 बोधिचित्त 
0 बोधिचित्त रूप 
8 बोधिचित्तवहा 
2,3 बोधिचित्तस्वभावा 
बी । 
2  बोघिसत्त्व 
7 ब्रह्मभुवन 
3. ब्रह्माण्ड 
3 ब्राह्मण 
2 ब्राह्मण्यासार 
5 ब्राह्मी 
4 भगा (नाडी) 
2. भाव 
6 भावरत्न 
7,. भावाभाव 
7 भिक्षु 
7 भूचरी 
3 भूत 
3 भूमि 
6 भौतिक 
3 अशभ्रमध्य 
।]। मकार 
। मणिवज्ञवितान 
9 मण्डल 
3 मदन 
3 मद्य 
2,3 मच 
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2,3,4 
9,4 


2,6 
3,7 


2,4 
]4 
2,7,0 


,4,6,8,9.. 
9 
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मघुरां (नाडी) 
मध्यदे श 
मध्यद्वीप 
मध्यमण्डल 
मध्यमा 
मध्याह्न 
मनस्‌ 

मन :स्थान 
मन्त्र 
मन्त्रतत्त्व 
मन्त्री 

मरीचि 
मरीचिकाकार 
मरु 

मत्येलोक 
मर्मोद्धाटक (द्वार) 
मलमत्र 
मस्तक 
मस्तकपृष्ठ 
महाकड्धाल 
महाज्ञान 
महाधमं 
महानाडी 
महानासा 
महाबला 
महाबला (चण्डा) 
महाभिज्ञा 
महाभेरव 
महाभैरवी 
महामुद्रा 
महामुद्रासिद्धि 
महायोग 
महावीर 
महावीर्या 
महासंघी 
महासाधन 
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जीशक धातु 
शुक्तिपात्र 
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शुभकुल 
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ऋत्विग्भ्य इति ब्रह्मादिभ्य: । तत्र प्रणीतामार्जनं कृत्वा ब्रह्मणे दक्षिणां दत्त्वा ब्रह्मण- ; द 
मुद्दास्य हुतचरुशेषम्‌ प्राशयेदिति ज्ञेयम्‌ । तदुक्तं संहितायाम्‌- द 
प्रणीतामार्जन॑ कृत्वा दद्याच्च ब्रह्मदक्षिणाम्‌ । 

स्वस्ववित्तानुसारेण लोभमोह॒विवर्जित: ॥ 
ततो ब्रह्माणमुद्दास्य ब्राह्मणानू भोजयेदथ । 
आशीर्वचोभिर्विदुषामेधमान: सुखी भवेत्‌ ॥ 
हुतशेषं ततः प्राश्य कुक्कुटाण्डप्रमाणकम्‌ । मन्त्रितं मन्त्रगायत्र्या | इति । 
अन्यच्च “त्र्यायुषं यमदग्ने' इति मन्त्रेण भस्म धारयेतू । 
पूर्णपात्रं पूर्यतोयैः सप्तकृत्वो5भिमन्त्रितैः । 
आत्मानमभिषिज्ेत्तै: सदूरबैंस्तुलसीदलैः ॥ इति ॥ ११४-११५॥ 
उसी दिन से वह अनन्य बुद्धि हो गुरु का समस्त प्रिय कार्य करे तथा प्रसन्न 
मन से समस्त ऋत्विजों को दक्षिणा देवे ॥ ११४ ॥ ५. | 
पुन: भक्ष्य एवं भोज्य, पदार्थों कः ब्राह्मणों को भोजन करावे और हन्‍्हें 
दक्षिणा द्वारा संतुष्ट करे । यहाँ तक हमने क्रियावती दीक्षा का वर्णन किया इस 
दीक्षा से संपूर्ण समृद्धि प्राप्त होती है ॥ ११५ ॥ 
वर्णात्मिकादीक्षा 


अथ वर्णात्मिकां बक्ष्ये दीक्षामागमवैदिताम्‌। 
पुंप्रकृत्यात्मका वर्णाः शरीरमपि तादृशम्‌॥ ११६ ॥ 
यतस्तस्मात्तनौ न्यस्येद्‌ वर्णान्‌ शिष्यस्थ देशिक: । 
तत्तत्स्थानयुतान्‌ वर्णान्‌ प्रतिलोमेन संहरेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
स्वाज्ञया देवताभावाद्‌ विधिना देशिकोत्तम:। 
तदा विलीनतत्त्वो5यं शिष्यो दिव्यतनुर्भवेत्‌ ॥११८ ॥ 
परमात्मनि संयोज्य तच्चैतन्यं गुरूत्तमः । 
तस्मादुत्पाद्य तान्‌ वर्णान्‌ न्यस्येच्छिष्यतनौ पुनः ॥ ११९ ॥ 
सृष्टिक्रेण विधिवच्चैतन्यञ्ञ॒ नियोजयेत्‌ । 
जायते देवताभावः  परानन्दमयः शिशो: ॥ १२० ॥ 
क्रमप्राप्तां वर्णात्मिकां दीक्षामाह अथेति । तत्तदिति । देशिकोत्तम: तच्चैतन्यं 
शिष्यच्चैतन्यं परमात्मनि संयोज्य देवताभावात्‌ स्वस्थ देवतात्वातू अतएव 
अज्ञासिद्धत्वात्‌ । स्वस्थाज्ञया विधिना प्रतिलोमेन वर्णस्थानोभयप्रातिलोम्येन 
तत्तत्स्थानयुतान्‌ वर्णान्‌ संहरेत्‌ । अग्रिमं स्थान वर्ण पूर्वस्मिन्‌ स्थाने वर्णे च 
संहरेदित्यर्थ: ।. गुरूत्तम इत्युत्तरेण सम्बध्यते । तस्मात्‌ परमात्मनः । विधिवदिति 
पूर्वस्मात्‌ू स्थानाद्‌ वर्णादग्रिमं स्थान वर्णजञ्न । चैतन्यश्लेति चकारेण 
शिष्यतनावित्यनुषज्यते । तदुक्तमाचार्य : -- 


३५४ शारदातिलकम्‌ 


पञ्चम: पटल: ३५५ 


अग्नीन्दुयोगविकृता लिफ्यो हि सृष्टा- 
स्ताभि्विलोमपठिताभिरिदं शरीरम्‌ । 
भूतात्मकं त्वगसृगादियुतं समस्त 
संव्यापयेन्निशितधीर्विधिना यथावतू ॥ 
अन्त्यावृष्मस्वमून्‌ बादिषु लिपिषु तांस्तांश्वतुर्वर्गवर्णे- 
घ्वेतान्नस्यम्पदस्तदृति तदपि परेषु स्वरेषु क्रमेण । 
संहत्य स्थानयुक्त क्षपितसकलदेहो ललाटस्थितान्तः 
प्राप्तिव्याप्तद्विसप्ताधिक भुवनतलो यातु मद्धावमेव ॥ 
मूलाधारात्‌ स्फुरिततडिदाभाप्रभा सूक्ष्मरूपो- 
हच्छन्त्यामस्तकमणुतरा तेजसां मूलभूता । 
सौघुम्नाध्वा चरणनिपुणा सा सवित्रानुविद्धा 
ध्याता सद्योई मृतमथ रबेः स््रावयेत्‌ सार्द्सोमात्‌ ॥ 
' शिरसि निपतिता या बिन्दुधारा सुधाया 
भवति लिपिमयी सा ताभिरड्ढं मुखाद्यम्‌ । 
बिरचयतु समस्तं पातितान्तश्न तेज- 
स्यनल इब घृतस्योद्वीपयेदात्मतेज: ॥ 
संहत्य चोत्पाद्य शरीरमेवं 
तेजोमयं व्याप्ससमस्तलोकम्‌ । 
सड्डल्पद्य शक्तद्यात्मकमात्मरूपं 
तच्चिन्हमात्मन्यपि सन्दधीत ॥ इति ॥ ११६-१२० ॥ 
& अब आगम शास्त्र में प्रतिपादित वर्णात्मिका दीक्षा का वर्णन करता हूँ-- 
सभी वर्ण पुरुष रूप हैं तथा शरीर भी पुरुष रूप है | इसलिये आचार्य पुरुष 
रूष वर्णों को शिष्य के पुरुष शरीर में न्यास करें । पुनः शिष्यगत चैतन्य को 
परमात्मा में संयुक्त कर, स्वयं देवस्वरूप हो अपनी आज्ञा से प्रतिलोम क्रम से 
आगे आगे के स्थान युक्त वर्णो को पूर्व पूर्व स्थान युक्त बर्णों में उपसंहत करें । 
इस प्रकार शिष्य के शरीर में वर्णों के विलीन कर देने से उसका शरीर देवमय हो 
जाता है ॥ ११६-११९ ॥ 

& पुनः उत्तम गुरु उन्हीं वर्णों को शिष्य के शरीर से उद्भूत कर शरीर में 
सृष्टिक्रम के अनुसार न्यास करें और शिष्यगत्‌ चैतन्य को परमात्मा में संयुक्त 
करें । ऐसा करने से शिष्य में देवताभाव आता है और वह शुद्ध आनन्द स्वरूप 
हों जाता है । इस प्रकार हमने वर्ण दीक्षा का विधान कहा जो समस्त ज्ञानों की 
जननी है ॥ ११९-१२१ ॥ 


कलावतीदीक्षा 


एषा वर्णमयी दीक्षा प्रोक्ता सम्वित्‌प्रदायिनी । 
तत:  कलावती दीक्षा यथावद्िधीयते ॥ १२१ ॥ 
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निवृत्त्याद्याः कला: पञ्ञ भूतानां शक्तयों यतः । 


तस्माद्‌ भूतमये देहे ध्यात्वा ता वेधयेच्छिशो: ॥ १२२ ॥ 
निवृत्ति्जानुपर्यन्त॑ तलादारभ्य संस्थिता । 
जानुनोर्नाभिपर्यन्त॑ प्रतिष्ठा व्याप्प तिष्ठति ॥ १२३ ॥ 
नाभे: कण्ठावधि व्याप्ता विद्या शान्तिस्ततः परम्‌ । 
कण्ठाल्ललाटपर्यन्तं व्याप्ता तस्माच्छिखावधि ॥ १२४ ॥ 
शान्त्यतीता कला ज्ञेया कलाव्याप्तिरितीरिता । द 
संहारक्रमयोगेन स्थानात्‌ स्थानान्तरे गुरु: ॥ १२५॥ . 
संयोज्य वेधयेद्‌ विद्वानाज्ञया ताः शिवा(रो) 5 वधि । द 
इयं॑ प्रोक्ता कला दीक्षा दिव्यभावप्रदायिनी ॥ १२६ ॥ . 
'कलावतीदीक्षाक्रममाह तत इति । ध्यात्वेत्यत्र यद्‌ ध्यानमुद्दिष्ट॑ तन्निबृत्ति- 


' रित्यादि ईरितेत्यन्तेनोक्तम्‌ । तलातू पादतलातू । जानुनोर्नाभे: कण्ठात्‌ तस्माल्ललांटा- 
| द ॥! दारभ्येति सम्बन्ध: । स्थानात्‌ स्थानान्तरे ता: संयोज्य संहारक्रमयोगेन शिश्ोरद्देहे 
द 
ह 
| 
ढ 
द 


यारा याणणामणप्णकनाक्ााम_मकलानणणममममाणत्आननाननाक्मानानवानननाक ० यमन 
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वेधयेदिति सम्बन्ध: । संहारः पूर्वबदेव स्वस्वकारणे । शिवावधि शिवपर्यन्तम्‌ू । 
| शिवात्‌ सृष्टिमागगेंणोत्पत्तिरनुक्तापि पूर्ववदेवा5 नुसन्धेया ॥ १२१-१२६ ॥ 

| अब कलावती दीक्षा का विधान कहता हूँ-- | 
द यत: निवृत्ति आदि पाँच कलायें समस्त भूतों की शक्तियाँ हैं अत: आचार्य 
| उन कलाओं का ध्यान कर शिष्य के पदञ्नभूतमय शरीर का भेदन कर उन्हें शरीर 
५ में प्रवष्टि करावें ॥ १२१-१२२ ॥ क्‍ 
। शरीर में पैर के तलवे के आरम्भ से जानुपर्यन्त भाग में निवृत्तिकला स्थित 
५ 

| 


वकिनीीम नली कील नमक. पी बन कबील की नील निककमि ना कह गा शक 
दि मिनििनीलीी शी आ इनकम नीति ममकील न मम की लीन मम किन की की बी नो न लक कम बल नमामि किन मिल मिा सिंक्रमा 
है & ऊः &+ - अत 
> डाकन्‍ >>. जे. 


॥ है और जानु से नाभि पर्यन्त भाग में प्रतिष्ठाकला व्याप्त होकर स्थित है ॥१२३॥ 

॥ द ! नाभि से आरम्भ कर कण्ठावधि पर्यन्त भाग में विद्या कला, उसके बाद 

| कण्ठ से ललाट पर्यन्त भाग में शान्तिकला, तथा ललाट से शिखा पर्यन्त भाग में _ 

ढ ढ द शान्त्यतीता कला व्याप्त है--ऐसा समझना चाहिए । गुरु इन पाँच कलाओं का 

| वेधन संहार क्रम के अनुसार करे । आज्ञाचक्र से शिवचक्र पर्यन्त एक चक्र को 
| दूसरे चक्र में संयुक्त करें। इसे कला दीक्षा कहते हैं | इस दीक्षा से दिव्यभाव की 

| प्राप्ति होती है ॥ १२४-१२६ ॥ “आ 

वेधमयीदीक्षा 

ह 

| 

; 


द ततो बेधमयीं वक्ष्ये दीक्षां संसारमोचनीम्‌ । 
| ध्यायेच्छिष्यतनोर्मध्ये. मूलाधारे चतुर्दले ॥ १२७ ॥ 

॥ त्रिकोणमध्ये विमले तेजस्त्रयविजृम्भिते। 
॥ बलयत्रयसंयुक्तां तडित्कोटिसमप्रभाम्‌ ॥ १२८ ॥ 
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घट्चक्र भेदवर्णनम्‌ 

ही शिवशक्तिमयीं देवीं चेतनामात्रविग्रहाम्‌ । 

सूक्ष्मां सूक्ष्मतरां शक्ति भित्वा षघट्चक्रमझसा॥ १२९ ॥ 

गच्छन्ती मध्यमार्गेण दिव्यां परशिवावधि। 

वादिसान्तदलस्थार्णान्‌ू संहरेत्‌ कमलासने ॥ १३० ॥ 
त॑ घट्पत्रमये पद्मे बादिलान्ताक्षरान्विते । 
स्वाधिष्ठाने समायोज्य वेधयेदाज्ञया गुरुः॥ १३१ ॥ 
तान्‌ वर्णान्‌ संहरेद्‌ विष्णौ त॑ पुनर्नाभिपड्कजे। 
दश्पत्रे डादिफान्त-वर्णाद्यू योजयेद्‌ गुरुः॥ १३२ ॥ 
तान्‌ वर्णान्‌ संहरेद्‌ रुद्रे त॑ पुनर्हदयाम्बुजे। 
कादिठान्तार्कवर्णाढ्य्ये योजयित्वेश्वरे गुरुः॥ १३३ ॥ 
तान्‌ वर्णान्‌ सहरेदस्मिस्तं भूयः कण्ठपड्ढजे । 

! स्वराल्यघोडशदले योजयित्वा स्वरानू पुनः॥ १३४ ॥ 

सदाशिवे संहत्य त॑ पुनर्भ्रसरोरुहे । 

ै द्विपत्रे ह योजयित्वा ततो गुरुः॥ १३५ ॥ 

तदर्णा संहरेद्‌ बिन्दौ कलायां तं नियोजयेत्‌। 

तां नादे3नन्तर नादं नादानते योजयेद्‌ गुरुः॥ १३६ ॥ 

“८ तमुन्मन्यां समायोज्य विष्णुवक्त्रान्तरे च ताम्‌। 

है तां पुनर्गुरुबक्त्रे तु योजयेद्‌ देशिकोत्तम:॥ १३७ ॥ 

" हा अनया शिष्यस्य दिव्यबोधावाप्ति: 

सहैवमात्मनमा शक्ति बेधयेत्‌ परमेश्वरे । 

। गुर्वाज्ञया छिन्नपाशस्तदा शिष्यः पतेद्‌्भुवि ॥ १३८ ॥ 

| सञझ्जातदिव्यबोधो5 सौ सर्व विन्दति तत्क्षणात्‌ । 

5 साक्षात्‌ शिवों भवत्येष नात्र कार्या विचारणा ॥ १३९ ॥ 
एबा वेधमयी दीक्षा सर्वसम्वित्प्रदायिनी । 
क्रमाच्चतुर्विधा दीक्षा तन्त्रेडस्मिन्‌ सम्यगीरिता ॥ १४० ॥ 

बेधमयीं दीक्षामाह तत इति । तनोर्मध्ये मूलाधारे त्रिकोणमध्ये व्यधिकरण्य: 
सप्तम्य: । शिष्यतनोर्मध्ये चतुर्दले मूलाधारे त्रिकोणमध्ये एवम्भूतां शक्ति ध्यायेदिति 
सम्बन्ध: । कीदशी शक्ति बलयत्रयसंयुक्ताम्‌ । अत्र यद्यपि शक्तेरपरिमितानि वबलयानि 
तथापि बेदत्रयादे: प्रधानतमसृष्टेवलयत्रयादुत्पत्तेस्तदुक्ति: । पुनः कीदृशीम्‌ । षट्चक्र 
भिक्त्वा मध्यमार्गेण सुषुम्नामार्गेण परशिवावधि गच्छन्तीम्‌ । षट्चक्राणि तु मूलाधार- 
स्वाधिष्ठान-मणिपूरकानाहत-विशुद्धाज्ञाख्यानि | कमलासने ब्रह्मणि आधाराधिष्ठातृ- 
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देवतायाम्‌ । एवं विष्णवादय: स्वाधिष्ठानाद्यधिष्ठातृदेवाः ज्ञेया: .। तं ब्रह्माणम्‌ तान्‌ 
. वर्णान्‌ बादिलान्तानू । तं विष्णुं नाभिपड्जजे मणिपूरके योजयेत्‌ । ततो बेधयेदित्य- 

'नुषज्ञः । तान्‌ वर्णान्‌ डादिफान्तान्‌ । तं रुद्रमू । अर्कपत्राब्ये द्वादशपत्राढ्ये । 
हृदयाम्बुजे अनाहते योजयित्वा वेधयेदित्यनुषड्र: । गुरुस्तान्‌ वर्णान्‌ कादिठान्तान्‌ 
ईश्वरे संहरेदित्यन्वयः । भूयो5नन्तरमीश्वरमस्मिन्‌ कण्ठपड्डजे विशुद्धौ योजयित्वा _ 
वेधयेदित्यनुषड्: । तान्‌ स्वरान्‌ सदाशिवे संहत्येत्यन्वय: । त॑ सदाशिवं भ्रूसरोरुहे 
आज्ञायां योजयित्वा वेधयेदित्यनुषड्रः । अग्रे नियोजयेदित्यादेवेंधयेदित्यर्थ: । तदर्णो... 
हक्षौ । बिन्दौ शिवे । बिन्दु: शिवात्मकः इलत्युक्ते: । तं॑ं शिवम्‌ । कहलादीनि 
भ्रूमध्यादुपर्युपरि एतानि षट्चक्राण । अत एवं सहस्रारस्य द्वादशान्तता । एवं 
पूर्वोक्तक्रमेण आत्मना शिष्यजीवात्मना शक्ति कुण्डलिनीं परमेश्वरे शिवे वेधयेदिति 
सम्बन्ध: । शक्ति विना वेधस्य कर्त्तुमशक्यत्वातू । अत एवबादौ मूलाधारे शक्ति 
ध्यायेदित्युक्ति: । ततश्न स्वाधिष्ठानादावपि शक्तद्या एव बेध इति ज्ञेयम्‌ । छिन्नपाश 
पाशत्रयविमुक्त इत्यर्थ: । यत्‌ प्रयोगसारे-- 


पाशस्तु सतूसु चासतूसु कर्मस्वास्था समीरिता । ९" 
त्रिविध: स तु विज्ञेयः पाशो बन्यैकसाधन: ॥ के 
प्रथम: संहज: पाशस्तथा चागन्तुकः परः । ब 
प्रासंगि (संसर्गि) कस्ततीय: स्थादिति पाशत्रयं स्मृतम्‌ ॥ इति । 


यथा अ्न्थकृत्परमंगुरुसोमानन्दाचार्यकृतवेधेन ग्रन्थकृद्गुरब॒उत्पलाचार्या 
शिवात्मानो जाताः । अन्थकृदगुरुपड्धिस्तु तृतीयश्लोकव्याख्याने दर्शिता । तथा 
चण्डेश्वराचार्यकृतंबेथेन शिवस्वामी शिवात्मा जात: । तथा श्रीकण्ठाचार्या ऊचुः-- 


कालज्ञानं तथा कालवश्चनान्यतनौ तथा । 
प्रवेशों बेध इत्यादि प्रसन्ने लभ्यते शिव ॥ इति । 


उपसंहरति क्रमादिति । षडन्वयमहारत्ने इयमाणबी दीक्षा दशविधा इत्युक्तम्‌ । 


तद्यथा-- आणबी बहुथधा दीक्षा शाक्तेयी शाम्भवी पुनः । 
एकथैवेति विद्वद्धि: पठ्यते शास्त्रकोविदे: ॥ 
आणवी बहुथेत्युक्ता तद्धेदमधुनोच्यते । 
स्मात्ती मानसिकी यौगी चाक्षुषी स्पार्शनी तथा ॥ 
बाचिकी मान्त्रिकी होत्री शास्त्री चेत्याभिषेच्चिकी । 
विदेशस्थं गुरु: स्मृत्वा शिष्ये प्राशत्रयं क्रमात्‌ ॥ 
विश्लिष्य लयभोगाड़विधानेन परे शिवे । 
सम्यग्‌ योजनरूपैषा स्मारत्ती दीक्षेति कथ्यते ॥ 
स्वसन्निधौ समासीनमालोक्य मनसा शुचिम्‌ । 
मलत्रयादुपायैर्या मोचिका सा तु मानसी ॥ 
योगोक्तक्रमतो योगी शिष्यदेहं प्रविश्य तु । 
गृहीत्वा तस्य चात्मानं स्वात्मना योजनात्मिका ॥ 
योगदीक्षेति सा प्रोक्ता मलत्रयविनाशिनी । 
शिवो5 हमिति निश्चित्य वीक्षणं करुणार्द्रया ॥ 





* जि रा +. 





किशिननशिननिकिकिकिनिकभिलशिलिकिकिकिकीककीकक कक $:$औ$5"5भ5:75$5: 


पशञ्चम: पटल: ३५९ | 


दृशा सा चाक्षुषी दीक्षा सर्वपापप्रणाशिनी । 

स्वयं परशिवो भूत्वा निःसन्दिग्धमना गुरु: ॥ द द 

शिवहस्तेन शिष्यस्य समन्त्र मूर्द्धिन संस्पृशेत्‌ । | 

स्पर्शदीक्षेति सा प्रोक्ता शिवाभिव्यक्तिकारिणी ॥ | 
( शिवहस्तलक्षणं सोमशम्भौ-- | द 

गग्ैर्णण्डलकं स्वीये विदध्याद्‌ दक्षिणे करे । | 

विधिनात्राई च॑येद्‌ देवमित्थं स्याच्छिवहस्तकम्‌ ॥ इति । ) द 

गुरुवक्त्रं निजवक्त्रं विभाव्य गुरुरादरातू । | 

गुरुवक्त्रप्रयोगेन दिव्यमन्त्रादिक शिशौ ॥ 

मुद्रान्यासादिभि: सार्द्ध॑ दद्यात्‌ सेयं हि वाचिकी । 

दीक्षा परा तथा मन्त्रन्याससंयुक्तविग्रह: ॥ 

स्वयं मन्त्रतनुर्भूत्वा सक्रमं॑ मन्त्रमादरात्‌ । | द 
दद्याच्छिष्याय सा दीक्षा मान्त्री मलविघातिनी ॥ 
कुण्डे वा स्थाण्डिले वापि निक्षिप्या3ग्निं विधानतः । 
लयभोगक्रमेणैव प्रत्यध्वानं यथाक्रमम्‌ ॥ 


| 
क्‍ 
च। द 
शुद्धयर्थ होमरूपैषा हौत्री दीक्षा समीरिता ॥ द | 
[॥॥॥॥॥ 
| 
द 





योग्यशिष्याय भक्ताय शुश्रूषार्चापराय च । 

सार्द शास्त्रपदा त्रय्या शास्त्री दीक्षेति सोच्यते ॥ 

शिवश्ञ शिवपत्नीज्ष कुम्भे सम्पूज्य सादरम्‌ । 

३ शिवकुम्भाभिषेकात्‌ सा दीक्षा स्थादाभिषेचिकी ॥९२७-१४०॥ 
अब संसार से मुक्त करने वाली बेधमयी दीक्षा का वर्णन करता हूँ-- क्‍ 
ओज्ञार्य सर्वप्रथम शिष्य के शरीर के मूलाधार स्थित त्रिकोण के मध्य में जहाँ | क्‍ ॥ 
ब्मिल चतुर्दल कमल है जो सोम, सूर्य तथा अग्निमय तीनों तेजों से खिला हुआ | 
है वहाँ कुण्डलिनी का ध्यान करें | वह कुण्डलिनी तीन वलय से युक्त है, उसका क्‍ 
प्रकाश करोड़ों विद्युत्नभा के समान है । उसका शरीर चैतन्य से युक्त है वह सूक्ष्म | द 

से भी सूक्ष्म है, इस प्रकार शिव शक्तिमयी कुण्डलिनी देवी का ध्यान करना क्‍ 
चाहिए ॥ १२७-१२९ ॥ 

४ वह अनायास षदट्चक्रों (मूलाधार स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध 
एवं आज्ञा) का भेदन कर सुषुम्नारूप मध्य मार्ग के द्वारा परशिव पर्यन्त जाती है, || 
ऐसी दिव्य कुण्डलिनी देवी का ध्यान करें ॥ १२९-१३० ॥ | 

तदनन्तर उस मूलाधार स्थित व र छल श ष स॒ इन अक्षरों वाले षड्दल 
कमल को ब्रह्म में उपसंहार कर, ब भ मय र ल रूप षद्‌ पत्रमय कमल #। || 
स्वाधिष्ठान चक्र में उसे युक्त कर विष्णु में उपसंहत करे । पुन: उन वर्णो को भी ॥॥॥ 
वहाँ से उठाकर नाभि चक्र स्थित ड ढ ण त थ द ध न प फ रूप दशतत्र कमल । |] 
वाले मणिपूर चक्र में संयुक्त करे ॥ १३०-१३२ ॥ ॥॥॥ 
फ | 
द 





३६० शारदातिलकम्‌ 


पुन: उन वर्णो' का रुद्र में उपसंहार कर हृदय स्थित क ख ग घड, च छ 
जझजट ठ रूप द्वादशपत्रात्मक कमल वाले आज्ञा चक्र में स्थापित कर ईश्वर 
में गुरु उपसंहत करे ॥ १३३ ॥ 

पुन: उन वर्णों को वहाँ से ऊपर उठाकर कण्ठ स्थित षोडश स्वरात्मक रूप | 
षोडश पत्र कमल वाले विशुद्ध चक्र में स्थापित कर सदाशिव में उनका उपसंहार 
करे ॥ १३४-१३५ ॥ 

पुन: उन वर्णो को भी वहाँ से ऊपर उठाकर श्रुमध्य स्थित ह क्ष वर्ण वाले. 
द्विपत्रात्मक कमल वाले आज्ञाचक्र में स्थापित कर बिन्दु में उसे कला से संयुक्त 
करे । पुनः उसे नाद में एवं नाद को पुन: नाद में तथा उन्हें भी नादान्त में संयुक्त 
करे । पुन: उसे उन्मनी में संयुक्त कर विष्णु के मुख में, पुनः उसे भी गुरु के मुख 
में आचार्य संयुक्त करें ॥ १३५-१३७ ॥ |. 

इस प्रकार शिष्य की जीवात्मा को कुण्डलिनी शक्ति द्वारा भेदन कर उसे 


परमात्मा में स्थापित करे । ऐसा करने से शिष्य पाश से मुक्त हो पृथ्वी पर #गिर 
कर गुरु को प्रणाम करे ॥ १३८ ॥ है 


विमर्श--पाशत्रय निम्न हैं--१. सहज प्राप्त भोग, २. आगन्तुक भोग और 
३. संसर्ग जन्य भोग । ये तीनों पाश बन्धन करने वाले हैं जैसा कि कहा है-- 
पाशस्तु सत्सु चासत्सु कर्मस्वास्था समीरित । 
त्रिविध: स तु विज्ेयः पाशो बन्धैकसाधन: ॥ 
प्रथम: सहज: पाशस्तथा चागन्तुक: पर: । 
प्रासंगि(संसर्गि)कस्तृतीय: स्यादिति पाशत्रयं स्मृतम्‌ ॥ 


इस प्रकार दीक्षा का प्रयोजन पाशत्रय से मुक्ति है । इनका विधि-विधान 
अन्य ग्रन्थों से लेकर विस्तृत विवेचन पदार्थादर्श में भी किया गया है । इसे इसी 
ग्रन्थ की भूमिका में देखना चाहिए || १३८ ॥। 


वेध के होने से शिष्य में सर्वज्ता आ जाती है और वह सब कुछ जानने 
लगता है, वह शिव स्वरूप हो जाता है, इसमें संदेह नहीं ॥ १३९ ॥ 
यहाँ तक हमने वेधमयी दीक्षा का वर्णन किया । यह वेधमयी दीक्षा संपूर्ण 
ज्ञान को देने वाली है । इस प्रकार यहाँ तक इस तन्त्र में क्रमश: चार प्रकार की 
दीक्षा का वर्णन सम्यक्‌ रूप से किया गया है ॥ १४० ॥ 
होमद्र॒व्यमानम्‌ 
अथाउ5त्र॒ होमद्रव्याणां  प्रमाणमभिथीयते । 
कर्षमात्रं घृतं होमे शुक्तिमात्र पयः स्मृतम्‌॥ १४९१ ॥ 
उक्तानि पशञ्च गव्यानि तत्समानि मनीषिपति: । 
तत्समं मधु-दुग्धान्नमक्षमात्रमुदाहतम्‌ ॥ १४२ ॥ 





सांख्यदर्शनमते पज्चविंशतितत्त्वविमर्श: 
0 प्रो. (डॉ.) हरेराम त्रिपाठी 


साड्ख्यदर्शन षडास्तिकदर्शनों में अन्यतम है। साड्ख्यशास्त्र का प्रयोजन अन्य 
दर्शनों की भांति ही परमपुरुषार्थ मोक्ष की प्राप्ति है, जो त्रिविध दुःखों का आत्यन्तिक 
विघातरूप है। त्रिविध दुःखों का आत्यन्तिक नाश व्यक्ताव्यक्तन्न के तत्त्वज्ञान (विज्ञान) 
से सम्भव है। इन तीनों तत्त्वों का विस्तार पज्चविंशति तत्त्वों में करते हुए साड्ख्यदर्शन 
ज्ञ पुरुष, अव्यक्त प्रकृति तथा व्यक्त महत्‌ अहड़कार मन पज्चकर्मेन्द्रियाँ पज्चन्नानेन्द्रियाँ 
पञ्चतन्मात्राएँ और पज्चमहाभूत, इस प्रकार तत्त्व विभाग करता है। इनको पुनः 
कार्यकारणविभाग की दृष्टि से चार वर्गों में रखा गया- मूलप्रकृति जो अविकारी है, 
किसी का कार्य नहीं है, महत्‌ अहड़कार तथा पज्चतन्मात्राएं प्रकृतिविकृति अर्थात्‌ किसी 
का कारण तथा किसी का कार्य हैं। मन, पज्चकर्मेन्द्रियाँ, पज्चन्नानेन्द्रियाँ तथा पज्चभूत 
विकृति अर्थात्‌ केवल कार्य हैं। तथा पुरुष न प्रकृति न विकृति अर्थात्‌ न तो किसी का 
कारण है और न किसी का कार्य। इन पच्चीस तत्त्वों का लक्षण तथा स्वरूप 
साड्ख्यशास्त्र में विस्तारपूर्वक बतलाया गया है। इनकी सिद्धि प्रत्यक्ष अनुमान तथा 
आप्तवचन, इन तीन प्रमाणों द्वारा होती है। 

प्रकृति के विकाररूप महतू से पञ्चभूत तक सभी तत्त्व प्रकृति के ही समान 
त्रिगुणात्मक होते हैं। यह प्रतिपादित करने वाला सिद्धान्त सत्कार्यवाद के नाम से ख्यात 
है। इन तत्त्वों के सत्त्तरजस्तमोगुण के गुणप्राधान्य से विविध अवान्तरभेद होते हैं। 
त्रिगुणातीत पुरुष हेय अविद्या के कारण सर्ग के प्रयोजन से प्रकृति से पड़ग्वन्धवत्‌ 
संयोग को प्राप्त करता है। परिणामतः महतू से लेकर नाना प्रपञ्चात्मक जगत्‌ की सृष्टि 
होती है। विवेकज्ञान द्वारा कैवल्य की प्राप्ति साडूख्यदर्शन का साध्य है। 

लेखक ने साड्ख्यसूत्र तथा साडूख्यदर्शनकारिका को विशेषतः सन्दर्भित करते 
हुए साड्ख्यसम्मत पज्चविंशति तत्त्वों का परिचयात्मक विवेचन इस निबन्ध में किया है। 


के 

भारतीयदर्शनेषु सांख्यशास्त्रस्य प्रमुखं स्थान विद्यते। धर्मार्थकाममोक्षपुरुषार्थषु मध्ये नित्य: परमपुरुषार्थ: मोक्ष 
एव वर्तत इति। यथा आयुर्वेदशास्त्रे रोग:, रोगहेतु,, आरोग्यम्‌, आरोग्योपायश्चेति चत्वारः व्यूहा:ः भवन्ति तथैव 
सांख्यशास्त्रे हेयम्‌, हैयहेतुः, हानम्‌, हानोपायश्चेति चत्वारः व्यूहा: इति। 


१. सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ 


२ दर्शनतत्त्वविगर्श: 


हेयमनागतदुःखं हेयहेतु: अविद्या वा मिथ्याज्ञानम्‌, हानम्‌ दुःखानामात्यन्तिकनिवृत्ति: वा मोक्षः, हानोपाय: 
सांख्यशास्त्रोक्तोपायः वा प्रकृतिपुरुषविवेकज्ञानमिति।। सर्वेषां दर्शनानां मुख्यप्रयोजनं मोक्ष एव विद्यत इति। अत एव 
कपिलेन मुनिना उक्तम्‌- 

“अथ त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ:”” अत्र अथशब्दार्थ: मड़गलम्‌ । शारीरमानसिकयोराध्यात्मिकत्वेन 
एकत्वमिति। तथा चाध्यात्मिकाधिभीतिकाधिदैविकभेदेन दुःखं त्रिविधम्‌। वातपित्तश्लेष्मणां वैषम्यनिमित्तत्वम्‌ शारीरदुःखस्य 
लक्षणम्‌। कामक्रोधादिजनितत्वम्‌ मानसिकदुःखस्य साधर्म्यमिति। पशुपक्ष्यादिजनितत्वमाधिभौतिकत्वम्‌ । 
ग्रहभूतादिजनितत्वमाधिदैविकस्य लक्षणम्‌ ।' मुक्तिदीपिकाकारैरुच्यते शारीरं तावद वातपित्तश्लेष्मणां वैषम्यनिमित्तम्‌ । 
मानसं कामक्रोधलोभमोहविषादभयेष्ष्या उसूया उरत्यविशेषदर्शननिमित्तम्‌। आधिभौतिकज्च मनुष्यपशुमृगसरीसृपस्था- 
वरनिमित्तम्‌। आधिभौतिक॑ शीतोष्णवातवर्षा इशन्यवश्यायावेशनिमित्तम्‌ ।' वाचस्पतिमिश्र: आधिभौतिकदुःखस्य स्वरूप 
निरूपयन्‌ आह” यक्षराक्षसविनायकग्रह्मवेशनिबन्धनमाधिभौतिक॑ दुःखमिति। तथा चेद॑ निष्पन्न॑ भवति यदू 
दुःखानामात्यन्तिकनिवृत्तिरे व मोक्षपदार्थ:। दुःखानां निवृत्यर्थ त्रयः उपाया: सन्ति। लौकिकोपायः वैदिकोपाय:, 
सांख्यशास्त्रोपायश्चेति । लीकिकोपायेन आत्यन्तिकनिवृत्तिः न सम्भवति | वैदिकोपायेनापि तन्‍न अविशुद्धिक्षयातिशयदोषस्य 
तत्र विद्यमानत्वात। सांख्यशास्त्रोपायेन दुःखस्यात्यन्तिकनिवृत्तिसम्भवति । अत एवं सांख्यकारिकाकारः प्रतिपादयति 
यत्‌ “तद्विपरीतः श्रेयान व्यक्ताव्यक्तज्नविज्ञानातु”* इति। व्यक्तं चाव्यक्तं ज्ञश्च व्यक्ताव्यक्तज्ञाः तेषां विज्ञानं 
विवेकेन ज्ञानम्‌ इति व्यक्ताव्यक्तज्नविज्ञानम तस्मात्‌ इति व्यक्ताव्यक्तन्नविज्ञानादिति। व्यक्तं त्रयोविंशतितत्त्वानि 
अव्यक्तं मूलप्रकृतिः ज्ञः पुरुषश्चेति पञ्चविंशति तत्त्वानां विवेवज्ञानान्मोक्षस्य॒प्राप्तिर्भवति। सांख्यकारिकाकारे: 
सांख्यशास्त्रे पदार्थस्य चत्वारः भेदा:* निरूपिता:। कश्चित पदार्थ: प्रकृतिरिव कश्चित पदार्थ: विकृतिरेव, कश्चितृ 
पदार्थ: प्रकृतिविकृतिः, कश्चिदनुभयरूपश्चेति। ईश्वरकृष्ण: आह सांख्यकारिकायाम्‌- 

“मूलप्रकृतिरविकृतिः महदाद्याः प्रकृतिविकृतयः सप्त। 
षोडकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः: पुरुषः।। 

मूलं च असी प्रकृतिश्वेति मूलप्रकृतिः, इदं जगत्‌ संघातरूपम्‌ अस्य या मूलं॑ सा प्रकृति:। यदि विश्वस्य 
यत्पूलं तस्यापि मूलान्तरं विद्यत इति स्वीक्रियते तर्हि अनवस्थादोष: आपतति। अनवस्थादोषभयादस्य जगतः मूल॑ 
मूलप्रकृतिरेव भवितुमर्हतीति । सा प्रकृति: अविकृतिरेंवेति। मूलप्रकृतिविषये सांख्यसूत्रकारः आह “भूले मूलाभावादमूल॑ 
मूलम्‌ ।”” अर्थात्‌ त्रयोविंशतितत्त्वानां मूलम्‌ उपादानकारणं मूलशून्यमनवस्थापत्त्या मूले मूलान्तरं न सम्भवति। 

प्रक्रियते कार्यादिकमनया इति व्युत्पत्त्या प्र उपसर्गपूर्वक-कृधातो: क्तिन्‌ प्रत्ययो भवति। प्रकृतिरित्यस्य 
शब्दार्थ: स्वभाव: | चरक संहितायां प्रकृतिशब्दस्य वाच्य: स्वभाव" एवास्तीति लभ्यते। प्रकृते: कोशतः अनेके अर्था: 

. सांख्यसूत्रमनिरुछवृत्तिसहितम्‌ पृ. सं. ३, २. सांख्यसूत्रमनिरुद्धवृत्ति सहितम्‌ पृ.सं. ४, ३. युक्तिदीपिका पृ.सं. २२ 
सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. १५, ५. सांख्यकारिका सांख्यतत्त्वकामुदीसहिता सां.का. २ पृ.सं. ८१ 
सांख्यकारिका ३ प्रृ.सं. ४५, ७. सांख्यसूत्रम्‌ अध्याय १ सूत्र ६७ 

चरकसंहिता-तत्र प्रकृतिरुच्यते स्वभावो यः स पुनराहारीषधद्रव्याणां स्वाभाविको गुर्वादिगुण: 
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सांख्यदर्शनमते पजञ्चविंशतितत्तवमिर्श: ३ 


उपलभ्यन्ते। योनिः, लिड्गं, स्वामी, अमात्यः, सुहतु, कोशः, राष्ट्रमू, दुर्गम, बलम्‌” इति। अत एवं मनुस्मृती 
उक्तम्‌- द 
स्वाम्यमात्यौ पुर राष्ट्र, कोषदण्डो सुहृत्तथा। 
सप्तप्रकृतयो ह्ोताः सप्ताड़गं राज्यमुच्यते || 
प्रकृतिशब्दस्यान्ये ईपि अर्था: सन्ति-रूपावस्था,' शिल्पी,' शक्ति: व्याकरणशास्त्रे नामधातुभेदेन प्रकृति: 
द्विविधा। वस्तुतः प्रकर्षण सृष्ट्यादिकं करोतीति प्रकृतिः वा सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: इत्यर्थों विवक्षित: 
सांख्यदर्शने | प्रकृतेः पर्यायवाची प्रधानम्‌, अव्यक्तम्‌, माया, शक्तिश्चेति सन्ति। महाभारते उक्तम्‌- 


प्रकृष्टवाचक: प्रश्च कृतिश्च सृष्टिवाचकः | 
सृष्टी प्रकृष्टा या देवी प्रकृतिः सा प्रकीर्तिता।। 
केचन वदन्ति प्रकृति इत्यत्र प्रशब्दार्थ: सत्त्वगुणः, कृशब्दार्थ: रजः तिशब्दार्थ: तमः इति। केचित्तु ज्ञानस्य 
भार्या: तिस्र: भवन्ति * बुद्धि, मेधा स्मृतिश्चेति। युक्तिदीपिकाकारः मूलप्रकृतिशब्दार्थ मूलमाधार*मुक्तवान्‌। 
महदादीनां मूलं प्रकृतिर्भवति इयं प्रकृति: अविकृतिर्वा अनुत्पाद्य इति। नैयायिकवैशेषिकानां नये जगतः कर्त्ता ईश्वर 
एव विद्यते। परन्तु सांख्या: वदन्ति यत्‌ जगतः कर्त्री प्रकृतिरेव सा च प्रकृतिः मूल प्रकृतिपदवाच्या भवति। 
महत्तत््व्म, अहड़कारः, पज्चतन्मात्राणि चेति सप्त प्रकृतिविकृतय: सन्ति। महत्तत्त्वमहड़कारस्य प्रकृति: 
मूलप्रकृतेः विकृतिः अहड़कारतत्त्वं पञ्चतन्मात्राणाम्‌ एकादशेन्धियाणाज्च प्रकृति: अथ च महत्तत्त्वस्य विकृति: एवं 
पञ्चतन्मात्राणि पञ्चमहाभूतानां प्रकृतयः अहड़कारस्य विकृतयश्च भवन्ति। पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशाः पज्चन्नानेद्धियाणि 
पञ्चकर्मेद्धियाणि मनश्चेति एतेषां षोडशतत्त्वानां प्रकृतिः यथाक्रमं पञ्चतन्मात्राणि अहड़कारश्चेति भवतः। एतानि 
षोडशतत्त्वानि विकारस्वरूपाणि एव सन्ति। सांख्यकारिकायां षोडशको गणः” विकार एवं न प्रकृति:। तु शब्द: 
अवधारणे भिन्‍नक्रम:, पञ्चमहाभूतानि एकादशेद्धियाणि च षोडशको गण: इति। वस्तुतः “तत्त्वान्तरोपादानत्व” 
प्रकृते: लक्षणम्‌। “तद्भिन्‍नत्वे सति उपादानकत्वम्‌” विकृतेः लक्षणम्‌। तत्त्वान्तरोपादानत्वे सति उपादानकत्वम्‌ 
प्रकृतिविकृतेः लक्षणमिति। सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: प्रधानापदवाच्या वा अव्यक्तपदवाच्या भवति। 
मूल-प्रकृतितः* महत्तत्त्वस्य, महत्तत््व्तः अहड़कारस्य, सात्तिकाहड्कारतः एकादशेच्द्रियाणां तामसिकाहडूकारतः 


शब्दकल्पद्रुम भाग ३ पृ. २४२, २. माक॑ण्डेय पुराणम्‌। शब्दकल्पद्रुम भा. ३ पृ. २४२ 

हेमचन्द्र:। शब्दकल्पद्रुम भा. ३ पृ. २४२, ४. शारड्गधर:। शब्दकल्पद्रुम भा. ३ पृ. २४२ 

शब्दकल्पद्रुम भा. ३ पृ. २४४, ६. मूलमाधार:, प्रतिष्ठा इति अर्थान्तरम्‌। युक्तिदीपिका पृ. ८२ 
मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त। षोडशकस्तु विकारों न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष:।। सां.का. ३ 
सांख्यतत््वकीमुदी पृ. ४५ द 

८. सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति, प्रकृतेमहान्‌ महतो 5हड़कारो उहड्कारात्पञ्च तन्मात्राणि, उभयमिन्लियं, तन्मात्रेभ्य:, 
स्थूलभूतानि पुरुष इति पञ्चविंशतिगण: सां सू.भ.१-६१ सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ. ४६ 
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४ दर्शनतत्त्वविगर्श: 


पञ्चतन्मात्रार्णां पञ्च॒तन्मात्रतः पज्चमहाभूतानाज्वोत्पत्तिर्भवति इति सांख्यसिद्धान्त: अहड्कारस्य सात्विकतामसिकसर्गयो: 
विषये सांख्यशास्त्रे मतभेदो दरीदृश्यते सांख्यकारिकाकार: अहड़कारस्य स्वरूपं ततः जायमानस्य सर्गस्य भेदं 
निरूपयनाह - 


अभिमानो हड़कार:, तस्माद्‌ द्विविधः प्रवर्तते सर्ग:।' 
एकादशकश्च गण: तन्‍्मात्रपञ्चकश्चैव।'* 
अहड़कारत: एकादशेद्धियाणां सृष्टि: सात्तिकी अथ च पज्चतन्मात्राणां सृष्टि: तामसी तत्कथं सम्भवति ? 
इत्यत्र ईश्वरकृष्ण: ब्रवीति- 


सात्तिक एकादशकः प्रवर्तते वैकृतादहड़कारात। 
भूतादेस्तन्मात्र, स तामसस्तैजसादुभयम्‌।।* 
एकादशेन्द्रियाणां लाघवत्वातू प्रकाशकत्वात्‌ सात्त्विकादहड़कारादुत्पत्ति:ः पञ्चतन्मात्राणां जडत्वाच्च 
तामसादहड़्कारादुत्पत्तिभवति अथ च राजसाहड्कारः सात्विकसृष्टिं तामससृष्टिं प्रति च कारणं भवति सक्रियत्वात्‌ 
प्रेरकत्वाच्च इति वाचस्पतिमिश्रादय: वदन्ति परन्तु उक्तकारिकायाः विवरणं भिन्‍नरूपेण विज्ञानभिक्षुमहाशयाः 
कुर्वन्ति। ते वदन्ति यत्‌ एकादशकः इत्यत्र एकादशसंख्यापूरणे क प्रत्ययो भवति तथाच एकादशकः मनः इति 
एवज्च सात्तविकादहड्कारात्‌ मनो जायते। तामसादहड्कारात्‌ ज्ञानेद्धियाणि कर्मेद्धियाणि चोभयमिति ।* विज्ञानभिक्षुदिशा 
उक्तकारिकाया: अर्थस्य क्रम: भिन्‍न एवास्ति अतः सृष्टिविषये किज्चिद्वैलक्ष्यमिति। 
पज्विंशति तत्त्वानि प्रमेयाणि सन्ति। एतेषां प्रमेयाणां सिद्धि: प्रमाणादेव भवति। अतः प्रमाणानि निरूप्यन्ते । 
प्रमीयते अनेन इति य्ुत्त्पत्त्या प्रमाकरणत्वं प्रमाणस्य लक्षणम्‌ सांख्यसूत्रकार: ब्रवीति यत्‌॒ “द्योरेकतरस्य 
वाप्यसन्निकृष्टार्थपरिच्छित्ति: प्रमा * तत्साधकतमं यत्‌ ततू” इच्धियार्थयो: अनधिगत यत्‌ ज्ञानं तदेव प्रमा प्रत्यक्षप्रमा 
इति। इच्द्रियार्थयोरेकतरस्यानधिगत॑ यज्ज्ञानं तज्ज्ञानम्‌ अनुमितिशाब्दप्रमेति। वस्तुतस्तु इत्यनेन परिष्कृताया: 
प्रमाया: लक्षणमुच्यते “असन्निकृष्टार्थपरिच्छित्ति:* एव प्रमायाः लक्षणम्‌। असन्न्कृष्टशब्दार्थ: अनधिगतम्‌ एवज्च 
अनधिगतार्थविषयकबोध: प्रमा तस्या करणं* प्रमाणं भवति। सांख्यास्तु प्रत्यक्षानुमानशब्दभेदात त्रीणि प्रमाणानि 
मन्यन्ते। दृष्टानुमानमाप्तवचनब्वेत्यनेन # तत्र प्रत्यक्षप्रमाणन्तु विषयेण सह इच्धियस्य यदा सम्बन्धो भवति तदा 
या चित्तवृत्ति: जायते” ततः यः बुद्धिधर्मो उध्यवसायः तच्च प्रत्यक्षप्रमाणं तत्र पौरुषेयो बोधः प्रत्यक्षप्रमेति। प्रत्यक्षस्य 





सांख्यकारिका २२ सांख्यतत्त्वकोमुदी १७६ विद्धत्तोषणी व्याख्या सहित 

संख्यकारिका २४ सांख्यकोमुदी पृ.सं. १७६ ३. सांख्यकारिका २९४ सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. १७६ 
सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ पृ.सं., ५. सांख्य प्रवचनभाष्यम्‌ पृ.सं., ६. सांख्यसूत्रमनिरुद्धवृत्तिसहितम्‌ पृ.सं. ५३ 
श्रीप्रमथनाथतर्कभूषण टीका पृ.सं. ९३ 

सांख्यसूत्रवृत्ति: - एतेनाबिगतार्थगन्तृप्रमाणमित्युक्तम्‌। प्रमासाधकतमं यत्‌ तत्‌ प्रमाणम्‌ इति प्रमाणसामान्यलक्षणम्‌ 
सांख्यकारिका युक्तिदीपिकासहिता पृ. १०७, १०. युक्तिदीपिका पृ. १०७ 
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चांख्यदर्शनमते पञ्चविंशतितत्वमिर्श: ५ 


लक्षणं सूत्रकारेणोच्यते “यत्सम्बन्धसिद्धं तदाकारोल्लेखि विज्ञानं ततुप्रत्यक्षम”” अर्थात्‌ येन विषयेण इद्धियाणां 
सम्बन्धो भवति तादुशसम्बन्धात्‌ जातम्‌ तद्विषयतानिरूपक-अन्तःकरणदवृत्ति: तद्वृत्तिरूपं विज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाणमिति | 
निर्विकल्पफकसविकल्पकसाधारणमिदं लक्षणम्‌। “प्रतिविषयाध्यवसायो* दृष्टमित्यनेन प्रत्यक्षस्य लक्षणं ईश्वरकृष्णः 
उक्तवान। अस्य लक्षणस्य विवरणप्रसड़गे युक्तिदीपिकाकार: आह-“विषिण्वन्तीति विषया: शब्दादय:। अथवा 
विषीयन्ते उपलभ्यन्ते इति”। अर्थात्‌ यः ज्ञानं स्वस्मिन्‌ नियोजयति स च विषय:। यथा रूपरसगन्धस्पशशब्दा: 
विपयाः भवन्ति। एते विषयाः द्विविधा: भवन्ति। विशिष्टा: अविशिष्टाश्च। विशिष्टाः प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशानि 
अस्मदादीनां विषयाः: भवन्ति। अविशिष्टा: सूक्ष्मभूतानि वा पज्चतन्मात्राणि। एते विषयाः योगिनामूर्ध्वश्नोतसां च 
गम्या: भवन्ति। विषयं विषयं प्रति वर्तते इति प्रतिविषयं इच्द्रियं तस्मिन्‌ यः अध्यवसायः तद्यत्यक्ष॑ प्रमाणमिति। 
सांख्यसूत्रकारः अनुमानस्य स्वरूपं निरूपयन्‌ आह- “प्रतिबन्धदृशः प्रतिबद्धज्ञानमनुमानम्‌””* अर्थात्‌ अविनाभावो 
व्याप्ति: तादृशव्याप्तिविशिष्टात व्याप्नज्ञानात्‌ अनुः पश्चात्‌ व्यापकज्ञानमनुमानमिति। केचन व्याप्तेः स्वरूपमित्थ॑ 
वर्णयन्ति साध्यतावच्छेदकसम्बन्धावच्छिन्नसाध्यतावच्छेदकावच्छिन्नसाध्यनिष्ठप्रतियोगिताकसाध्याभावाधिकरणं 
निरूपितवृत्तित्वाभावो व्याप्तिरिति। तल्लिडगलिड़िगपूर्वकमिति” ईश्वरकृष्ण:। अनुमानस्य लक्षणमस्तीद॑ वाक्यम्‌ | 
लिड़गं > व्याप्यं लिडिग - व्यापकमिति। तथाच व्याप्यव्यापकभावपूर्वक॑ यद्‌ भवति तदेवानुमानम्‌। अथवा लिडूगं 
पक्षधर्मता लिड़िग यस्य व्यापकस्य व्याप्ति: हेती तिष्ठति तादृशं व्यापकमिति तथाच व्याप्तिविशिष्टपक्षधमताज्ञानमनुमानमिति 
वाचस्पतिमिश्रो ईपि वदति “तद्‌ व्याप्यव्यापकभावपक्षधर्मताज्ञानपूर्वकमनुमानमिति” अनुमानसामान्यं लक्षितम्‌ । 
पूर्ववत-शेषवत्‌ सामान्यतोदृष्टभेदेन अनुमान त्रिविधम्‌। कार्य दृष्ट्वा कारणमनुमीयते तदनुमानं शेषवदिति। 
कारणेन कार्य भविष्यतीति यत्रानुमीयते तदनुमानं पूर्ववदिति) यथा मेघोन्नत्या भविष्यति वृष्टिरित्यनुमीयते। 
पूर्वमस्यामस्तीति पूर्ववत्‌ । शेषो उस्यास्तीति शेषवदिति । सामान्यतोदृष्टस्य लक्षणमुच्यते यत्रेकदा 5र्थयोरव्यभिचारमुपलभ्य 
देशान्तरे कालान्तरे च तज्जातीययोरव्यभिचारं प्रतिपद्यते। तदूयथा क्वचिद्‌ धूमाग्निसम्बन्ध॑ दृष्ट्वा 
क्वचिद्धूमान्तरेणाग्न्यन्तरस्यास्तित्व॑ प्रतिपद्यते ।”* वाचस्पतिमिश्रेण अनुमानस्य द्वैविध्यमेव प्रतिपादितम्‌ । वीतमवीतम्चेति 
भेदेन। अन्वयसहचारग्रहजन्यव्याप्तिग्रहत्वेन अनुमितिजनकत्वं॑ वीतस्थ” लक्षणम्‌। व्यतिरेकसहचारमात्रग्रह- 
जन्यव्याप्तिग्रहत्वेन प्रवर्तमानत्वे सति निषेधकत्वमू अवीतानुमानस्थ लक्षणम्‌। अवीर्त शेषवदनुमानम्‌। वीतानुमान॑ 
द्विविधम्‌ भवति - पूर्ववत्‌, सामान्यतोदृष्टव्येति भेदालू | शिष्यते परिशिष्यते इति शेष:। अतएव न्यायभाष्ये उक्तम 
“प्रसक्तप्रतिषेधे उन्यत्राप्रसड़गाच्च शिष्यमाणे सम्प्रत्ययः परिशेष””" इति। दृष्टस्वलक्षणसामान्यत्व॑ पूर्ववदित्यनुमानस्य 
लक्षणम्‌। अदृष्टस्वलक्षणसामान्यविषयत्व॑ सामान्यतोदृष्टस्य लक्षणमिति। आप्तोपदेशत्व॑ः शब्दप्रमाणस्य लक्षणमिति 
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६ वर्शनतत्त्ववियर्श: 


सांख्यसूत्रकारों वदति। आप्तत्व॑ं नाम अनधिगताबाधितार्थविषयकन्नानजनकत्वमिति। सांख्यकारिकायामुच्यते 
“आप्तश्रुतिराप्तवचनं “तु” अन्न आप्तवचनपदेन शब्दप्रमाणस्य ग्रहणं भवति। आप्तश्रुतिरेव तस्य लक्षण विद्यते। 
आप्ता > प्राप्ता' तस्यार्थ: युक्ता इति आप्ता चासी श्रुति: इति आप्तश्रुति:। सत्यार्थवोधनसामथ्येन समीचीन: वा 
दोषरहितः आप्तपदार्थ:। श्रुतिपदार्थस्तु वाक्यजनितं वाक्यार्थज्ञाममिति। तथाच दोषरहितत्वे सति वाक्यार्थज्ञानत्व॑ 
शब्दप्रमाणस्य लक्षणम्‌। एतानि त्रीण्येव प्रमाणानि सांख्यमते भवन्ति। परन्तु केचन चत्वारि, केचन पञ्च, केचन 
षड़, केचन चाष्टप्रमाणानि स्वीकुर्वन्ति दार्शनिकाः। तहिं कध॑ त्रीण्येव प्रमाणानि सांख्यमते भवन्तीति। अत्र 
ईश्वरकृष्णैरुच्यते' “सर्वप्रमाणसिद्धत्वादि” ति। अस्यार्थों भवति प्रत्यक्षानुमानाप्तवचनेषु एव सर्वेषां प्रमाणानामन्तर्भावात्‌ 
त्रीण्येव प्रमाणानि भवन्तीति। सूत्रकारोषपि वदति “त्रिविध॑ प्रमाणम्‌। तत्सिद्यी सर्वसिद्धेर्नाधिक्यसिद्धि:”। 
सामान्यतोदृष्टानुमानेन प्रकृतिपुरुषयोर्सिद्धि:” जायते। 


तथा चोक्‍्तम्‌- 
सामान्यतस्तु दृष्टादतीच्याणां प्रतीतिरनुमानातृ 
तस्मादपि चासिद्ध॑ परोक्षमाप्तागमात्सिद्धमू।॥ 


अर्थात्‌ सामान्यतोदृष्टादनुमानादतीद्ियाणां प्रधानपुरुषादीनां ज्ञानं भवति। सुक्ष्मत्वादनयोः प्रत्यक्ष न भवति 
न तु अभावातु। प्रकृतेः कार्याणि दृष्ट्वा प्रकृतिरनुमीयते। अत एवोच्यते-““महदादि तत्त्वं कार्य प्रकृतिसरूप॑ 
विख्पञ्च” | 

अर्थात्‌ महदावित्रयोविंशतितत्त्वानि मूलप्रकृतेः कार्याणि सन्ति। तत्रापि केचन मूलप्रकृतिसरूपाणि सन्ति 
महत्तत्व्महड़कारः पज्चतन्मात्राणि चेति। मूलप्रकृतेः विरूपाणि सन्ति एकादशेद्धियाणि पञ्चमहाभूतानि च। 
मूलप्रकृते: सिद्धार्थ पञ्चहेतवः सन्ति। भेदानां परिमाणम्‌,” समन्वयः, शक्तितः प्रवृत्ति, कार्यकारणविभागः, 
वैश्वरूप्यस्य अविभागश्चेति * अत एवात्रानुमानप्रकारों भवति भेदानां महदादीनां त्रयोविंशतितत्त्वानां कार्याणां 
मूलकारणम्‌ अव्यक्तमस्ति बुद्धयादीनां परिमाणात्‌ (परिमितत्वात्‌) अथवा विवादाध्यासिता महदादिभेदा 
अव्यक्तकारणवन्तः परिमितत्वात्‌ यथा घट: परिमितो विद्यते तथैव। द्वितीयो उनुमानाकारः “विवादाध्यासिताः भेदा: 
(बुद्धयादय:) अव्यक्तकारणवन्तः समन्वयात्‌ (सुखाद्यात्मसामान्यान्वितत्वात) घटादिवत्‌। तृतीयो उनुमानाकारः: 
बुद्यादय: अव्यक्तकारणवन्तः शक्तितः प्रवृतेः। यथा मृत्तिकागतशक्तितः घटरूपं कार्य जायते तथैव 
अव्यक्तनिष्ठशक्तित: बुछ्यादीनि कार्याणि जायन्त इति। चतुर्थोनुमानाकार: बुद्धयादयः अव्यक्तकारणवन्तः 
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सांख्यदर्शनयते पञ्चविंशतितत््वमिर्श: ७ 


कारणकार्यविभागात्‌। पञ्चमो उनुमानाकार: बुद्धयादायः अव्यक्तकारणवन्तः वैश्वरूप्यस्य अविभागात्‌। अर्थात्‌ 
महदादिक कार्य स्वीयसूक्ष्मावस्थापूर्वक॑ भवितुमर्ईति आविर्भावतिरोभाववत्त्वात्‌ । यथा कूर्मस्य शरीरे' विद्यमानानि एव 
अड्गानि निःसरन्ति विभज्यन्ते च तथैव पञ्चमहाभूतानि स्वकारणेभ्यः पज्चतन्मात्रेभ्यः आविर्भवन्ति विभज्यन्ते च। 
पजञ्च॒तन्मात्राणि अहड़कारातू, अहड़कारः महतः आविर्भवति विभज्यते च। महानपि स्वकारणादाविर्भवति विभज्यते 
च अतः बुद्धे: यत्कारणं विद्यते तदेव मूलप्रकृतिरिति रीत्या अव्यक्तस्य सिद्धिर्भवति। सामान्यतोदृष्टानुमानेनैव 
पुरुषस्य सिद्धिर्भवति। पुरे शरीरे तिष्ठति निवसति वा पुरुषः जीवात्मापरपर्यायः इति। स च पुरुष अतीदधियो 
विद्यते अतिसूक्ष्मत्वात्‌। पुरुषस्य सिद्धि: संघातपरार्थत्वहेतुना' भवति। अव्यक्तादेव्यतिरिक्तः पुरुषो उस्ति संघातपरार्थत्वात्‌ 
शयनासनवत्‌ यथा शयनासनतैलादयः संघाता: सन्ति। एते सर्वे परार्था: सन्ति तत्र यत्‌ परं तदेव शरीरमिति तथैब 
अव्यक्तमहदहड्कारादय: परार्था: सन्ति तत्र यः परः स एवं पुरुष: इति। तत्र केचन वदन्ति शयनासनादय: 
संघाता: सन्ति तत्र यत्‌ परं शरीरं तदपि संघातस्वरूपं परन्तु अहड़कारादीनां यः परः स च न संघातरूप: अपितु 
तदतिरिक्त: पुरुष इति चेन्न बुद्धचादय: संघाताः परार्था: तत्र परोषपि संघातः सो5पि संघातः परार्थ: अनया 
रीत्या अनवस्थादोष: आपतति अतः बुद्धयादयः संघाताः परार्था: तत्र परः पुरुष एव भवितुमर्हति। पुरुषसिद्धचर्थ 
पञ्चहेतवः भवन्ति अतएव पज्चानुमानाकारोदपि विद्यत इति। पुरुष: अस्ति संघातपरार्थत्वात्‌ !' पुरुष: अस्ति 
त्रिगुणादिविपर्ययात्‌ । पुरुष: अस्ति अधिष्ठानातू। पुरुष: अस्ति भोक्‍्तृभावात्‌ | पुरुष: अस्ति कैवल्यार्थ प्रवृत्ते:। 
संहता: अव्यक्तादयः भवन्ति त्रिगुणत्वातृ। त्रिगुणानामभावों पुरुषे विद्यते अतः पुरुष: असंहतः इति। अत एवं 
वाचस्पतिमिश्र: निगद॒ति “तस्मादाचार्येण त्रिगुणादिविपर्ययाद्‌ इति वदताइसंहतः परो विवक्षितः, स चात्मेति 
सिद्धम्‌” । त्रिगुणात्मकानामधिष्ठीयमानत्वे ईपि पुरुषस्य सिद्धिर्जायते। यः व्यापारवान्‌ भव॒ति सः अधिष्ठाता भवति 
यथा रथे व्यापारों जायते यस्य व्यापारेण रथस्य समीचीना गतिर्भवति तद्वेव सारथी इति। तथैव सुखदुःखमोहात्मक 
महदादिसर्व परेणाधिष्टीयमानं तत्र यः पर: स चात्मा इति। अन्न केचन शड़कन्ते यत्‌ पुरुषस्तु व्यापारवानेव न 
भवितुमहति निर्गुणत्वात्‌ निष्क्रियत्वाच्च इति चेन्‍न यथा अयस्कान्तमणि: निष्क्रियो विद्यते तत्र व्यापारो न भवति 
परन्तु सन्निधिमात्रेण स चाधिष्ठातृपदवाच्यो भवति तथैव व्यापाररहितत्वे ईपि पुरुष: अधिष्ठाता विद्यते । अत एव 
सूत्रकारोईपि वदति “तत्सन्निधानादधिष्ठातृत्व॑ मणिवत्‌”* अनुकूलवेदनीयत्व॑ सुखं प्रतिकूलवेदनीयत्व॑ दु:खं, 
बुछ्ध्यादय: सुखदुःखमोहस्वरूपाः एतदतिरिक्तः कश्चन विद्यते असुखादिस्वरूपः, येन अनुकूलत्व॑ प्रतिकूलत्वञ्चानुभूयते। 


१. सांख्यतत्त्वकोमुदी पृ.सं. २६६ 
२. सांख्य कारिका १७ संघातपरार्थत्वाद त्रिगुणादिविपर्ययादधिष्ठानात | 

पुरुषो उस्ति भोक्तृभावातू, कैवल्यार्थ प्रवृत्तेश्ध ।॥१७!! संख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ३०७-०८ 
“संहतपरार्थत्वातृ” अ.१ सूत्राणि ४० पृ. सं. ८० “त्रिगुणादिविष्ययात्‌/ 3.१ सुत्राणि १४१ “अधिष्ठानाच्चेति” 
अ.१ सूत्राणि १४२ “भोक्तृभावात्‌” अ.१ सूत्र १४३, “कैकल्यार्थ प्रक्ते:” अ.३ सुआणि ३४४ पु.सं. ८६२ प्ृ.सं. ८१ 
(सांख्यसूत्रवृत्ति:) 
४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ३१० 
५. सांख्यसूत्रम्‌ अ. १ सूत्राणि €६ 


रा 


्‌ वर्शनतत्त्वविमर्श: 


तत्र यः परः स च पुरुष इति। आत्यन्तिकदुःखत्रयस्य निवृत्ति: बुद्धयादीनां न सम्भवति तेषां दुःखस्वभावत्वात । 
यस्य दुःखस्य निवृत्तिभवति स च पुरुष: इति। स च पुरुषोडनेको विद्यते। जन्ममरणकरणानां प्रतिनियमात्‌। 
अद्दैतवेदान्तिन: जीवब्रह्मणोरैक्यं प्रतिपादयन्ति। तेषां नये पुरुष: नानेक: अपितु एक एवं। तनन्‍्मतं॑ खडयन्नाह 
ईश्वरकृष्ण: “पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध त्रेगुण्यविपर्ययात्‌' पुरुषबहुत्वं सिद्ध जन्मप्रतिनियमात्‌ । पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध मरणप्रतिनियमात। 
पुरुष बहुत्व॑ सिद्ध करणप्रतिनियमात्‌ । पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध अयुगपत्थवृत्तेः। पुरुषबहुत्वं सिद्ध त्रैगुण्यविपर्ययादिति | 
जन्ममरणस्वरूप॑ प्रतिपादयन्नाह वाचस्पतिमिश्र: “निकायविशिष्टाभिरपूर्वाभिदेहेन्द्रियमनो उहड़कारबुद्धिवेदनाभि:* 
पुरुषस्थ अभिसन्बन्धो जन्म” “देहादीनामुपात्तानां परित्याग: मरणं”* करणानि त्रयोदशविधानि सन्ति बुद्धि: 
अहड्कार: एकादशैद्धियाणि चेति। तेषां जन्ममरणकरणानां व्यवस्था पृथग पृथग विद्यते। यदि सर्वेषु शरीरेषु एक 
एव पुरुष: स्वीक्रियते तदा एकस्मिन्‌ पुरुषे जायमाने सर्वे जायेरन्‌ू। एकस्मिन्‌ प्रियमाणे सर्वे प्रियेरन्‌। एकस्मिन्‌ 
विचित्ते सर्वे विचित्ताः स्यु:। अतः जगत: अव्यवस्था भविष्यति। परन्तु पुरुषभेदे सति सर्वा व्यवस्था समीचीना 
भविष्यति अतः प्रतिशरीरभेदातू पुरुषस्यापि भेदो विद्यते। सर्वेषां जीवानां स्वकार्ये पथ प्रथग प्रवृत्ति: भवति। यदि 
पुरुष: एक: तहिं तन्‍न सम्भवति अतः अयुगपत्यवृत्तेः पुरुषस्यानेकत्वं सिद्धयति | 

सांख्यदर्शनस्य प्रमुख: सिद्धान्तः सत्कार्यवादः वा परिणामवादो विद्यते। इमं सिद्धान्तमाश्रित्मैव पञ्चविंशतितत्त्वानां 
निरूपणं भवति। सत्कार्यवादस्य प्रतिपादने पूर्वपक्षरूपेण आरम्भवादस्य, विवर्तवादस्य, अभाववादस्य च प्रतिपादन 
सांख्यदर्शने दरीदृश्यते। अत एव सांख्यतत्त्वकौमुदीकारैः निगद्यते “कार्यात्‌ कारणमात्र गम्यते। सन्ति चात्र 
वादिनां विप्रतिपत्तय:। “असतः सज्जायते”” “एकस्य सतो विवर्तः कार्यजात॑* न वस्तु सत्‌” 'सतो ञसज्जायते”' 
“सतः सज्जायते” इति। “असतः सज्जायते” अर्थात्‌ असतः कारणातृ सतः कार्यस्योत्पत्तिर्भवति इति बौद्धाः 
वदन्ति। अभावात्‌ भावों जायत इति। विनष्टादेव बीजादड़्कुर उत्पद्यते। यथा नष्टादेव दुग्धाद्‌ दधि, ध्वंसादेव च 
मृत्पिण्डाद्‌ घटश्चोद्यते। बौद्धा: अत्रानुमानस्याकारम्‌ इत्थं वदन्ति। “सर्वे कार्यरूपा' भावा अभावकारणका: 
कार्यत्वाद्‌ बीजनाशोत्तरोत्पन्नाइकुरादिवत्‌”। बौद्धमतस्यानुवादं पूर्वपक्षेण गौतमः ऋषि: करोति अभावाद” 
भावोत्पत्तिर्ननुपमृद्य प्रादुर्भावात्‌” अर्थात्‌ कार्यस्याव्यवहितपूर्ववर्ती कारणमेव भवति यथा अड़कुरादिकार्यादव्यवहितपूर्ववर्ती 
बीजस्य ध्वंस एव सम्भवति न तु बीजादेरिति अभावस्य कारणत्वं सिद्ध भवति। अत्र श्रुतिरपि प्रमाणं विद्यते। 
“एक आहुरसदेवेदमग्र आसीदेकमेवाद्धितीयम्‌ तस्मादसतः सज्जायते” इति श्रुतिः। अनया श्रुत्या उत्पत्तेः प्राक्‌ 
सर्ववस्तूनामभाव एवासीतृ। अतः अभावादेव भावोत्पत्तिरित्येवे समीचीनं प्रतिभाति इति बौद्धानां सिद्धान्तः। 





१. साख्यतत्त्वकामुदी पृ.सं. ३१४ सांख्यकारिका-जन्ममरणकरणानां प्रतिनियमाद, अयुगपत्लवृत्तेश्व पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध 
त्रैगुण्यविपर्ययाच्वैव ।१८।॥। 

सांख्यतत्त्वकामुदी पृ.सं, ३१६, ३. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ३१७, ४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. २१६ 
सांख्यतत्त्वकामुदी पृ. २१६, ६. वेदान्तदर्शनस्य सिद्धान्त: 

सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. २२३ अभाववादस्य मूलं बौद्धानां सिद्धान्तः। 

८- सख्यानां सिद्धान्तः सत्कार्यवाद: पृ. सं. २२३ सां.त.कौ., €. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं, २२८ 

१०. न्यायसूत्रम्‌ अध्याय ४ आ.१ सूत्र ४ 
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सांख्यदर्शनमते पज्चविंशतितत्वमिर्श: ६ 


अद्वितीयस्य त्रैकालिकबाधविधुरस्य ब्रह्मणः विवर्तः शुक्तेरिव रजतमतात्त्विकान्यथाप्रथात्मक दृश्यमात्र 
परमार्थती न सदिति। विवर्तस्य स्वरूपमस्ति “अतात्त्विकोषन्यथाभावः विवर्त: स उदीरितः” इति। वा वस्तुनः 
असमसत्ताके विवर्त:ः अथवा कारणसलक्षणो इन्यथाभावविलक्षणो विवर्त:' इति। अर्थादुपादानत्वाभिमत- 
वस्तुसत्ताविषमसत्ताकत्वे सति तदवस्थाविशेषरूपत्वम्‌ विवर्तस्य लक्षणमिति। अद्दैतवेदान्ते कारणमेव कार्यस्वरूपेण 
भासते। अत एव कारणस्थैव सत्यत्वं भवति कार्यस्य सत्यत्वं न भवति। यथा शुक्ती “इदं रजतम्‌” इति ज्ञाने 
जाते सति कालान्तरे तस्य यदाधिष्ठानभूतस्य शक्तेः ज्ञानानन्तरं पूर्वज्ञातं रजतं निवर्तते तथैव ब्रह्मण: ज्ञाने सति 
जगदादिभेदप्रपज्चो निवर्तते इति। तथाच एका कारणसत्तेव विविधकार्याकारेण भासिता भवति। घटशरावादय: 
परस्परं विभिन्‍ना अपि मृत्तिकातः नातिरिच्यन्ते। तथैव विविधस्वरूप: संसारः सद्‌ ब्रह्मवस्तुनः नातिरिक्तः इति। 
एवज्च सदः वस्तुनः एव रूपान्तरं संसारः इति। 

न्यायवैशेषिका: वदन्ति “सतः असज्जायते”* अर्थात्‌ भावरूपातृ परमाण्वादेः पूर्वमविद्यमानों द्य्यणुकादि: 
जायते। घट: पूर्वमसदेव आसीतू परन्तु दण्डचक्रचीवरादिसामग्रीसमवहितातू मृदादिकारणाद्‌ भिन्न सदेवोत्पद्यतै। 
एतेषां नये स्वोत्पत्तेः पूर्व घटकार्य नासीदिति। परन्तु समेषां तत्कारणसामग्रीणां समवधाने सति तज्जायते। 
कार्यकारणयो: भिन्‍्नत्वमत्र विवक्षितं विद्यते। दबणुकादे: उत्पद्यमानत्वादनित्याद्‌ असदिति सिद्धमू। परमाणवः त्रिषु 
कालेषु विद्यन्ते अतः तस्य नित्यत्वात्‌ सदिति सिद्धमू। तथाच सतः परमाणुतः कारणात्‌ असदृद्दयणुकादय: जायन्ते 
इति न्यायवैशेषिकाः इति। 

“सतः सज्जायते”” सतः कारणात्‌ सतः कार्यस्योत्पत्ति्भवति। इति वृद्धाः इत्यनेन श्रेष्ठवमथ च श्रद्धा 
द्योत्यते। “सतः सज्जायते” इति परिणामवादस्योपलक्षकमिति। तथाच भारतीयदर्शनेषु चत्वारः वादाः प्रसिद्धा: 
सन्ति। अभावकारणवाद:, विवर्तवादः, आरम्भवादश्चेति त्रयः वादाः अत्र पूर्वपक्षरूपेण प्रतिपादिता: सन्ति। 
परिणामवादो उत्र सिद्धान्तपक्ष इति। पूर्वपक्षिणां मतं खण्डयन्नाह सांख्यसूत्रकार: “नासदुत्पादों नृश्चड्गवत्‌/” 
नृश्रड़गस्य अप्रसिद्धत्वात्‌ तस्यासदेव स्वभावो विद्यते। आकाशस्य विद्यमानत्वात्‌ तस्य सदेव स्वभावो5स्ति। अतः 
असतः उत्पत्ति्न सम्भवति नृश्रृड़गवत्तथाच कारणपव्यापाराद्मागपि कार्य सत्‌ असदकरणादिति नृश्नृड्गगवतू। एव 
चत्वारि अन्यान्यपि सत्कार्यवादस्य साधकानि सूत्राणि सन्ति। “उपादाननियमात्‌”* “सर्वत्रसर्वदा” सर्वासम्भवातू” 
“शक्तस्य शक्‍्यकरणात्‌”5 “कारणभावाच्च”* एतानि सूत्राण्याश्रित्य ईश्वरकृष्णैरुच्यते- 


असदकरणादुपादानग्रहणातू सर्वसम्भवाभावातू । 
शक्‍्तस्य शक्‍्यकरणात्‌ कारणभावाच्च सत्कार्यम्‌।।** 


१. सांख्यतत्त्वकीमुदी, सारबोधिनी टीका पृ. सं. २२०, २. सिद्धान्तलेशसंग्रह: पृ. सं. ५४ 

३. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. २२३, ४. सत्कार्यवादस्य स्थापनम्‌ सांख्यमतम्‌ । 

५. सांख्यसूत्रवृत्ति: प्रथमो उध्याय सूत्र सं. ११ पृ. ६६, ६. सांख्यसूत्रवृत्ति: प्रथमो उध्याय ११५ पृ. सं. ७० 
७. स॑ख्यसूत्रवृत्तिः प्रथमो उध्याय ११६ पृ. सं. ७१, ८. सांख्यसूत्रवृत्तिः प्रथमोष्ध्याय ११७ पृ. सं. ७१ 

६. साख्यसूचवृत्ति: प्रथमोउध्याय ११८ पृ. सं. ७१ 

१०. सांख्यतत्त्वकीमुदी प्रृ.सं. १०३ (विद्धत्तोषिणी टीका सहित) भारतीय विद्या भवन वाराणसी 


१० दर्शनतत्त्ववियर्श: 


. . यद्यपि बीजस्य ध्वंसानन्तरमेवाड्कुरस्योत्पत्तिभवतीति दृश्यते तथापि ध्वंसरूपस्याभावस्य कारणत्वं न 
स्वीक्रियते अपितु बीजस्यावयवानामेव कारणत्वं स्वीकार्यमेव। यदि अभावात्‌ भावोत्पत्तिःसम्भवति तदा अभावस्य 
सर्वत्र सत्त्वात्‌ सर्वत्र सर्वेषां कार्याणाम्‌ उत्पत्ति: स्यादेति। अतः कार्य सतू असदकरणातू इति। इृदमनुमानं 
समर्थयनाह वाचस्पति मिश्र: “असच्चेत्‌ कारणव्यापारात्पूर्व कार्य नास्‍्य॑ सत्त्वं कर्तु केनापि शकक्‍यं, नहि नील 
शिल्पिसहस्रेणापि पीत॑ कर्तु शक्‍्यते”।' 

कारणव्यापारात्मागपि कार्य सदुपादानग्रहणात्‌। कारणव्यापारात्मागपि कार्य सत्‌ सर्वसम्भवाभावात्‌। 
कारणव्यापारात्मागपि कार्य सत्‌ शक्तस्य शकक्‍्यकरणाच्चेति हेतुमिः सत्कार्यवादस्य सिद्धिर्भवति। अन्न शक्तस्य 
शकक्‍्यकरणादित्यत्र सांख्यवादिभिरुच्यते यत्‌ यस्य कार्यस्योत्पादिका शक्तिः यस्मिन्‌ कार्ये विद्यते तेन कारणेन तस्य 
कार्यस्योत्पत्तिर्भवति | यथा दध्युत्पादिका शक्ति: दुग्धे विद्यते अतः दुग्धेनेव दधिवस्तुनः उत्पत्तिर्भवति | पञ्चमो हेतु 
कारणभावो विद्यते। अस्यार्थो भवति कार्य कारणस्वरूपमेव भवति। यदि कारणादभिन्नं कार्य, कारणज्च सदस्ति 
तहिं तदभिन्नं कार्यमसद्‌ कथं स्यात्‌ इति। अतः कारणव्यापाराद्मागपि कार्य सत्‌ कारणभावादिति। कार्यकारणयोः 
मध्ये तादात्म्यसम्बन्धों विद्यत इत्यत्र साधकानि प्रमाणानि प्रतिपादयन्ति वाचस्पतिमिश्रा: “न* पट: तन्‍्तुभ्यो भिद्यते 
तद्धर्मत्वाद्‌ इह यद्‌ यतो भिद्यते तत्‌ तस्य धर्मो न भवति यथा गौरश्वस्य धर्मश्च पटस्तन्तूनां तस्मान्नार्थान्तरम्‌”। 
“उपादानोपादेयभावाच्च नार्थान्तरत्वं तन्तुपटयो:” नार्थान्तरत्वं तन्तुपटयो: संयोगाप्राप्त्यभावाद”* “पटस्तन्तुभ्यो न 
भिद्यते गुरुत्वान्तरकार्याग्रहणात्‌” | उक्तानुमानेन कार्यकारणयोर्मध्ये तादात्म्यसम्बन्धस्य सिद्धि्जायते। ततः 
सत्कार्यवादस्य सिद्धिर्जायते। सांख्यदर्शने जडचेतनभेदेन तत्त्वं द्विविधं भवति। तत्र चेतनः पुरुष: स च 
प्रतिशरीरभेदेन भिन्‍नो विद्यते। जडस्वरूपा प्रकृतिरेव तस्याः विकृतयः व्यक्तपदवाच्या: भवन्ति। मूलप्रकृतिस्तु 
अव्यक्तमेव। व्यक्तन्तु त्रयोविंशतिविधम्‌। तेषां साधर्म्यन्तु हेतुमत्त्वम्‌ अनित्यत्वम्‌, अव्यापित्वम्‌, सक्रियत्वम्‌, 
अनेकत्वम्‌, आश्रितत्वं, लिड्गत्वं, सावयवत्वं, परतन्त्रत्वज्चेति। हेतुमत्त्वमनित्यत्वमव्यापित्वं सक्रियत्वमनेकत्वमाश्रितत्व॑ 
लिड़गत्वं, सावयवत्वं परतन्त्रत्वब्चेति मूलप्रकृतेः अव्यक्तस्य वैधर्म्याणि सन्ति।* व्यक्ताव्यक्तयो: साधर्म्याणि 
त्रिगुणत्वमविवेकित्वं विषमत्वं सामान्यत्वमचेतनत्वं प्रसवधर्मित्वग्चेति भवन्ति क्‍ 
दुःखस्वरूप: रजोगुण:, सुखस्वरूपः सत्त्वगुणः मोहस्वरूपश्च तमोगुणो भवति। सत्त्वं लघु प्रकाशक रजोगुण: 

उत्तेजकः सक्रिय: तमोगुण: गुरु: आवरकश्च भवति। एते गुणाः अन्योष्न्याभिभवाश्रयजननमिथुनवृत्तयश्च 
भवन्ति | पुरुषस्य साधर्म्याणि तु निर्गुणत्वं, विवेकित्वमविषयत्वमसामान्यत्वं चेतनत्वम्‌ अप्रसवधधर्मित्वग्चेति | तस्मादयं 
पुरुष: साक्षी, केवली, मध्यस्थः द्रष्टा अकर्त्ता* च वर्तत इति सिद्ध भवति। पूर्वोक्तप्रकृतिपुरुषयो: साधम्यविधर्म्याभ्यां 
१. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. १०५, २. सांख्यतत्त्वकामुदी पृ. सं. ११०, ३. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. १११ 
४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. १११, ५. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. १११ 
६. हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकमाश्रितं लिड्गम्‌। 

सावयवं परतन्त्रं व्यक्तं विपरीतमव्यक्तम्‌।। सांख्यकारिका ॥॥ १० ॥। पृ. सं. १२० 

त्रिगुणमविवेकि विषयः सामान्यमचेतनं प्रसवरधर्मि। व्यक्तं तथा प्रधानं तद्विपरीतस्तथा च पुमान्‌ ।॥११॥। पृ. स॑. १२३ 

तस्माच्च विपर्यासात्‌, सिद्ध साक्षित्वमस्य पुरुषस्य। कैवल्यं माध्यस्थ्यं, द्रष्टरत्वमकर्तृभावश्च ।॥ १६।। पृ.सं. ॥॥ १६६ ॥। 


साख्यदर्शनमते पञ्चविंशतितत्त्वमिर्श: ११ 


चेतन्यकर्तृत्वे भिन्‍नाधिकरणे सिद्धे ततः “चेतनो5हं करोमि” इति सामानाधिकरण्यप्रतीति: भ्रान्तिरिव। भ्ान्तेः 
कारणन्तु चेतनपुरुषस्य सन्निधानमेव विद्यते। पुरुषसंयोगात्‌ बुछ्यादिकमचेतनं चेतनमिव” भवति। बुद्धियादिरूपेण 

परिणतानां गुणानां कृतिमत्त्वेषपि, बुछ्युपरागात्‌ अर्थात्‌ तत्मतिबिम्बितत्वात्‌ उदासीनो5पि पुरुष: कर्ता" इब 
भवति। पड़ग्वन्धवत्‌ः प्रकृतिपुरुषयो: संयोगो भवति तत्र प्रयोजनं भवति प्रधानेन सुखाद्यात्मकस्वस्वरूपानुभवरूपभोगार्थ 
पुरुषो उपेक्ष्यते, पुरुषेण च कैवल्यकारणविवेकज्ञानरूपप्रकृतिपरिणामार्थ प्रधानमपेक्ष्यते | प्रकृतिपुरुषयो: संयोगेन सर्गो 
जायते। अध्यवसायो बुद्धेः लक्षणं भवति। अध्यवसायो नाम मया इदं कर्त्तव्यमित्याकारकनिश्चयः। बुद्धी अष्टौ 
धर्मा: विद्यन्ते उत्पद्यन्ते वा। तत्र विवेकज्ञानोपयोगिनः धर्मा: धर्मः, ज्ञानम्‌, वैराग्यमैश्वर्यज्चेति सात्त्विकाः सन्ति। 
अधर्मज्ञानवैराग्यानैश्वर्यरूपं तामसमिति। तत्र धर्म: अभ्युदयनिःश्रेयसहेतुः, प्रकृतिपुरुषयोः विवेकज्ञानमत्र ज्ञानमिति । 
रागाभावः वैराग्यम्‌ तच्चतुर्विधम्‌ यतमानव्यतिरेकैकेन्धियवशीकारभेदातृ। बुद्धेः सात्त्विकधर्म: चतुर्थ: ऐश्वर्यमिति 
ऐश्वयैणैव अणिमा, लघधिमा, महिमा, प्राप्ति:, प्राकाम्यं, वशित्वमीशित्वं कामावसायित्वज्चेति* धर्माणां प्राप्तिर्भवति। 
अत एव ऐश्वर्यमष्टविधं भवति | अणुभावः अणिमातया शिलामपि प्रविशति। लघुभावः लघिमातया सूर्यमरीचीनाश्रित्य 
सूर्यलोक॑ स च योगी गच्छति। महतो भाव: महिमा यस्मात्‌ योगी महान भवति। सर्वेषां भावानां सन्निधानं प्राप्ति: 
यस्मादड्गुल्यग्रेण स्पृशति चद्धमसम्‌ । इच्छानभिघातः प्राकाम्यं यतः पृथिव्यां उन्मज्जति। वशित्वेन भूतभौतिकमवश्यं 
वशीभवति। पृथिव्यादीनि भूतानि गोघटादीनि भौतिकानि, तेषामुत्याद: अवस्थापनं नाशश्चेति तत्र यः समर्थों भवति 
सः ईशः तादृशं सामर्थ्यम्‌ ईशत्वेन प्राप्पते। कामावसायित्वं नाम सत्यसड़कल्पता। कामावसायित्वैश्वर्ययुक्त: योगी 
यथा वाज्छति वा तस्य सड़कल्पो भूतेषु यथा भवति तथैव भूतानि भवन्ति। 


अभिमानो हहड़कारस्य लक्षणं भवति। संकल्पकत्वं मनसः लक्षणम्‌।* चक्षु:श्रोत्रत्वग्रसनाप्राणेद्धियाणां 
रूपशब्दस्पर्शरसगन्धेषु सम्मुग्धवस्तुमात्रदर्शनरूपमालोचनं वृत्तिर्भवति | वाकृपाणिपादपायूपस्थानामिन्द्रियाणां यथाक्रम॑ 
वचनादानविहरणोत्सगनिन्दाश्च” वृत्तय: वा व्यापारा: भवन्ति। रात्रौ अन्धकारे यदा दिव्यविद्युतः सम्पातो जायते 
तदा कश्चन पुरुषः व्याप्रमभिमुखमतिसन्निहितं पश्यति। तदा चक्षुषा आलोचनं मनसा संकल्प: अहड़कारेणाभिमानं 
महता अध्यवसायश्च युगपदेव भवन्ति। कुत्रचित्‌ वस्तुनः सामान्यदर्शने एतच्चतुष्टयं क्रमशः भवति। 





१. “अन्तःकरणस्य तदुज्ज्वलितत्वाल्लोहवदधिष्ठातृत्वम्‌” सांख्यसूत्रम॒ अ.१ सूत्राणि ६६ द 

२. उपरागात्र्तृत्वं चित्सान्निध्याच्चित्सान्निध्यात्‌ु सांख्यसूत्रम्‌ अ.२ सूत्र १६४ “अहंकारः कर्ता न पुरुष:” सां.सू-अ. ६ 
सू. ५४। 

२. पुरुषस्य दर्शनार्थ कैकल्यार्थ तथा प्रधानस्य। 

पड़ग्वन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृत: सर्ग:।। सां.का. २१।। सां.त. कौ. संहिता पृ. १७० द 

अध्यवसायो बुद्धिधर्मो ज्ञानं विराग ऐश्वर्यम्‌। सात्विकमेतद्रपं तामसमस्माद्‌ विर्षयस्तम्‌॥। ।।२३॥। सां.त.कौ. २७३ पृ. 

नाणिमादियोगो उप्यवश्यम्भावित्वात्तदुच्छित्तेरितरवियोगवत्‌ ॥। सां.सू. अ. ५ सू. ८२ 

उभयात्मकमत्र मनः सड़कल्पकमिन्वियं च साधम्यति।। सांख्यकारिकांश: ।।२७।। पृ.सं. ३५१ 

वचनादानविहरणोत्सगरनिन्दाश्च पज्चानाम्‌ ।। सांख्यतत्त्वकीमुदी २८। पृ.सं. ३५६ 

क्रमशो उक्रमशश्चेद्धियवृत्ति: ।। अ. २ सू. ३२ ।। सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ. १०२ 


री & 480 *० ०८ 


१२ दर्शनतत््वविमर्श: 


त्रयोदशविधानि करणानि स्वस्वकार्याणि कुर्वन्ति अन्न पुरुषार्थ एव हेतुर्विद्यते। त्रयोदशविधेषु करणेषु मुख्या बुद्धिरेव 
विद्यते यतोहि सैव प्रकृतिपुरुषयोः भेदं॑ कारयति। पञ्चमहाभूतानि विशेषपदवाच्यानि भवन्ति। एतानि विशेषा: 
शान्ता: घोरा: मूढाश्च भवन्ति। विशेषः त्रिविध: सृक्ष्ममातापितृजपञ्चमहाभूतभेदात्‌। मातापितृजशरीरं निवर्तते 
सूक्ष्मशरीरं॑ नियत॑ भवति।' सृष्टिकाले एवं सूक्ष्मशरीरस्योत्पत्तिर्भवति। सुक्ष्मशरीरे सप्तदशावयवा:' भवन्ति। 
एकादशेच्धियाणि पज्च॒तन्मात्राणि बुद्धिश्चेति सप्तदशावयवाः सन्ति। अहड़कारस्यान्तर्भावों बुद्धावेव भवति। 
मनबुद्धयहंकाराणां विशेषवृत्तय: अध्यवसायाभिमानसंकल्पाः सामान्यवृत्तिस्तु प्राणापानव्यानोदानसमाना: वायवः 
पञ्च भवन्ति। भावैर्युक्तं सूक्ष्मशरीरं जराशरीरं विहाय नूतनशरीरे प्रविशति। भोगापवर्गस्वरूपपुरुषार्थहेतुना 
सूक्ष्मशरीरं धर्मादिः धर्मादिकारणकं स्थूलदेहादिश्वैतदुभयसम्बन्धेन प्रकृतेर्विभुत्वयोगात्‌ यथा नटः बहूनि रूपाणि 
गृहीत्वा व्यवहरति तथैव पुरुष: देवादिशरीरं परिगृह्य व्यवहरति॥' 

धर्मेण य्ुप्रभतिषु लोकेषु गमनं भवति। अधर्मेण अतलवितलसुतलरसातलतलातलमहातलपाताललोकेषु 
गमन॑ भवति। अतत्त्वन्ानात प्राकृतिक: वैकृतिकः दाक्षिणकश्चेति बन्धो जायते। तत्त्वज्ञानेन मोक्षस्य प्राप्तिरभवति | 

सांख्यदर्शने प्रत्ययसर्ग: चतुर्विधो भवति। विपर्ययाशक्तितुष्टिसिद्धयाख्यभेदात्‌ / व्यस्तरूपेण प्रत्ययसर्गस्य 
पञ्चाशत्‌ भेदाः भवन्ति। तमः, मोह:, महामोह:, तामिस्र, अन्धतामिस्रश्चेति भेदात्‌ विपर्ययः: पज्चविधः ।' 
त्रयोदशकरणानां वैकल्यात्‌ अशक्तेरष्टाविंशति भेदा:* भवन्ति। तुष्टि्नवधा, सिद्धिरष्टधा इति। विपययेषु तमः 
अष्टविधं मोह: अष्टविध: महामोह: दशविधः, अष्टादशधा तामिस्र:, अन्धतामिस्रश्चापि अष्टादशथा भवन्ति। 
विपर्ययादीनां स्वरूपमधोलिखितं विद्यते। 


तमः > अविद्या 

प्रकृतिरिव आत्मा इति अज्ञानम। 
बुद्धिरेवात्मा इति अज्ञानम्‌। 
अहड़कार एवात्मा इति अज्ञानम्‌ । 
शब्दतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम्‌। 


>> 


0 “पं “प 


मातापितृजं स्थूल॑ प्रायशः इतरनन तथा सांख्यसूत्रम। अ. ३ सूत्राणि ७।। सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ.सं. ११० 

. सप्तदशैक॑ लिड्गम्‌ ।। अ.३१ सूत्र ८।। सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ. १११ 

३. पुरुषार्थहेतुकमिदं निमित्तमैमित्तिकप्रसडगेन। प्रकृतेर्विभुत्वयोगान्नटवद्‌ व्यवतिष्ठते लिड्गमू।। सां.का. ४२/सां.त.की. 
२०२ पृ. 

४. एपष प्रत्ययसर्गों विपर्यया55शक्तितुष्टिसिद्धयाख्य:। 
गुणवैषम्यविमर्दात्तस्य च भेदास्तु पञ्चाशत्‌ सा.का. ४६ सा.त.को. २०५ 

५. सांख्यकारिका ४७ सां.त.को. पृ.सं. २०५ 

६. अशक्तिरष्टाविंशतिधा ।। सांख्यसूत्रम्‌ 3. ३ सू. ३६ 


नर 2 


साख्यदर्शनमते पज्चविंशतितत्वमिर्श: 


के 


५. स्पर्शतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम्‌। 
खूपतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम्‌। 

७. रसतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम | 

८. गन्धतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम। 

मोह: 5 अस्मिता 

१. अणिमा मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 

२. महिमा मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान: | 

३. लघिमा मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 

४. प्राप्ति: मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 

५. प्राकाम्यं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमानः | 

६. वशित्वं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमानः | 

७.  ईशित्वं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमानः। 

८... कामावसायित्व॑ं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमानः। 

महामोहः 5 रागः 

१. दिव्यशब्दर|ज्जनीविषये आसक्तिः। 

२. दिव्यस्पर्शरञ्जनीविषये आसक्तिः। 

३.  दिव्यरूपरञ्जनीविषये आसक्तिः। 

४. दिव्यरसरञ्जनीविषये आसक्तिः। 

५. दिव्यगन्धरज्जनीविषये आसक्ति:। 

अदिव्यगन्धादिपञ्च विषया: 

६. गन्धरज्जनीयविषये आसक्तिः। 

9. रसरज्जनीयविषये आसक्तिः। 
खूपर|्जनीयविषये आसक्तिः। 
स्पर्शरज्जनीयविषये आसक्ति:। 

१०. शब्दरगञ्जनीयविषये आसक्तिः। 


3३ 


१४ जे .. दर्शनतत्त्ववियर्श: 


एवं दिव्यादिव्यभेदेन दशविधा: शब्दादिविषया: परस्परेण उपहन्यमानाः सन्‍्तः द्वेषस्य विषया: भवन्ति। 
अष्टविधेश्वर्याणि प्रति द्वेष: तथाचैतेषामष्टादशविधत्वादष्टादशभेदा:” तामिस्नस्य भवन्ति। अणिमाद्चष्टैश्वर्याणां 
दिव्यादिव्यभेदेन शब्दस्पर्शरूपरसगन्धानां मिलित्वा अष्टादशविषयाः: भवन्ति। एतेषां कश्चन दुष्ट: न अपहरतु इति. 
भयं जायते। भयविषयाणामष्टादशविधत्वात अन्धतामिस्र: अष्टादशधा' भवति | नवतुष्टीनामभावः अष्टसिद्धीनामभाव: 
एकादशेन्धियवधा: तादृशतुष्टिसिद्धीनामभावविशिष्टा बुद्धिश्च एतेषां विषयाणामष्टविंशतिविधत्वादष्टाविंशतिभेदा: 
अशक्तेः' भवन्ति। एकादशेच्धियाणां वधेः सह बुद्धिवधस्य व्यस्तरूपेण स्वरूपं निम्नलिखित विद्यते। 


१, बधियम 


२... कृष्ठित्वम्‌ 
३. अन्धत्वम्‌ 
४. जडत्वम्‌ 
५. अजिप्रत्वम्‌ 
६. मूकत्वम्‌ 
७. कोण्यम्‌ 
८... वड्य॒त्वम्‌ 
६. क्लैव्यम 
१०. उदावर्तम्‌ 
११. मन्दता" 
अशक्तिः 


१२. अम्भतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि:। 
१३. सलिलतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि:। 
१४. ओपघतुष्टेयभावविशिष्टा बुद्धि: । 


१. अवान्तरभेदाः पूर्ववत्‌ सां.सू. अ. ३ सू. ४१ 
२. भेदस्तमसो उष्टविधो मोहस्य च दशविधो महामोह:। 
तामिस्रो उष्टादशधा तथा भवत्यन्धतामिस्र:॥। सां.का. ।॥।४८॥। प्रृ.सं. सां.त.की. पृ.सं. ४१६ 
३. एकादशेद्धियवधा: सह बुद्धिवधिरशक्तिरुद्दिष्टा । 
सप्तदशवधा बुद्धेर्विपर्ययात्तुष्टिसिद्धीनाम्‌।। सां.का. ४६।। पृ.सं. ४२३ 
४. बाधिय॑ कुष्ठिताइन्धत्वं जडताऊंजिप्रता तथा। 
मूकता कीण्यपड़गुत्वे क्लैव्योदावर्तमन्दता:।। सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. ४२४ 


सांख्यवर्शनमते पज्चविंशतितत्वमिर्श: 


8५ 
9६. 
१9७. 
9८. 


है." 


वृष्टितुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि: 
पारतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि:। 
सुपारतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि:। 
पारापारविशिष्टा बुद्धि: । क्‍ 
अनुत्तमाम्भविशिष्टा बुद्धि: । 
उत्तमाम्भविशिष्टा बुद्धि। 
तारसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि: । 
सुतारसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धिः। 
तारतारसिछ्यभावविशिष्टा बुद्धि: । 
रम्यकसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि: । 
सदामुदितसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि: । 
प्रमोदसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि: । 
मुदितसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि: 
मोदमानसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि: । 


व्यस्तरूपेण अशक्तेरष्टविंशति भेदाः उक्ताः। नवतुष्टीनामष्टसिद्धीनां लक्षणमिदानीमुच्यते- 
तुष्टयः नवविधा:” भवन्ति | चतस्र: आध्यात्मिक्यः तुष्टयः, पञ्चबाह्मतुष्टयश्च | आत्मानमधिकृत्य जायमाना: 


१५ 


आभ्यन्तराः तुष्टय: आध्यात्मिक्य: तुष्टयः भवन्ति । अत एवं वाचस्पतिमिश्रो उप ब्रवीति “प्रकृतिव्यतिरिक्तमात्मानम- 


धिकृत्य यस्मात्ता: तुष्टयस्तस्माद्‌ “आध्यात्मिक्य:” “प्रकृत्युपादानकालभागाख्या:”' इति। अनिरुद्धवृत्तिकारो 5पि 
वदति “अनात्मनि आत्मबुद्धया प्रवर्तमाना आध्यात्मिक्य: चतस्र:”* तुष्टयः भवन्ति। प्रकृतिविवेकदर्शनात्‌ चेतू 
मुक्तिः अत एव प्रकृतिरेव उपास्या इति मत्वा यः प्रकृतिमुपासते एषा प्रकृतितुष्टि: अम्भपदवाच्येति। विवैकज्ञानात्‌ 
अपि न साक्षात्‌, अदर्शनात्‌ व्रतग्रहणातू, वा सन्यासग्रहणात्‌ भविष्यति “प्रव्रज्यामुपाददीथा:, 
ध्यानाभ्यासेनायुष्मन्‌””* इति उपदेशे या तुष्टि: सोपादानाख्या सॉलिलमिति। 

सन्यासग्रहणेनापि न सद्यः मुक्तिरपितु कालपरिपाकमपेक्ष्य सिद्धि ते विधास्यन्ति इयं तुष्टि: कालाख्या 


ओपघपदवाच्या भवति। 


कै 


२. 


आध्यात्मिक्यश्चतस्र: प्रकृत्युपादानकालभागाख्या: । 
बाह्या विषयोपरमात्पञज्च च नव तुष्टयोइभिमता।।५०।। सां.का. 
सां. तत्त्व की. पृ: ४२७, ३. सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ.सं. १२३, ४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ४२८ 


-कृतं ते 


१६ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


कालवशादपि न ॒सर्वेषां मुक्ति: अपितु भाग्यादेव भविष्यति। अथवा जन्मान्तरकृतध्यानाभ्यासजनिता 
दृष्टद्वारिव मुक्ति: भविष्यति इति उपदेशे या तुष्टि: भवति सा भागाख्या वृष्टिपदवाच्या इति | विषयार्जनदु:खादुपरमे 
पारतुष्टि, विषयरक्षणदुःखादुपरमे सुपारतुष्टिः, क्षयं भावयतः दुःखादुपरमे पारपारतुष्टि,, भोगदोष॑ भावयतः 
दुःखादुपरमे अनुक्तमाम्भतुष्टि:, नानुपहत्य भूतानि भोगसिद्धि: इति दुःखादुपरमे उत्तमाम्भतुष्टिश्व भवन्ति | ऊह:ः 
तकः मननमिति ऊहसिद्धिः” सुतारमिति। ऊहसिद्धे: स्वरूपं प्रतिपादयन्नाह सांख्यतत्त्वकीमुदीकार: “ऊह: तर्क: 
आगमविरोधिन्यायेन! आगमार्थपरीक्षणम्‌ | परीक्षणज्च संशयपूर्वपक्षनिराकरणेनोत्तरपक्षव्यवस्थापनमिति' | शब्दज्ञानं 
द्वितीया तारसिद्धिः अथवा शब्दजनितमर्थनज्ञानम्‌ शब्दसिद्धिरिति'। अध्ययनं तृतीया सिद्धि: तारतारमिति वा 
विधिवद्गुरुमुखादध्यात्मविद्यानामक्षरस्वरूपग्रहणमध्ययनसिद्धिरिति । 

गुरुब्रह्मचारिणां प्राप्ति: सुहत्माप्तिर्पा सिद्धि: रम्यकमिति, वा न्यायेन स्वयं परीक्षितमप्यर्थ न श्रद्धते न 
यावद्‌ गुरुशिष्यसब्रह्मचारिभि: सह संवाद्यते, अतः सुहृदां गुरुशिष्यसब्रह्मचारिणां संवादकानां प्राप्ति: सुहत्प्राप्ति:। 
बाह्यान्तः शुद्धिः पञ्चमीसिद्धि: सदामुदितमिति अथवा दानं-शुद्धविवेकज्ञानम्‌” तच्च सवासनसंशयविपर्यासानां 
परिहारेण विवेकसाक्षात्कारस्य स्वच्छप्रवाहे उवस्थापनमिति | 

आध्यात्मिकदुःखविधातः प्रमोदनामिका सिद्धि:॥! आधिभौतिकदुःखविघातः मुदितनामिका सिद्धिः। 
आधिदेविकदुःखविघातः अष्टमी मोदमानाख्या सिद्धिरिति। प्रत्ययसर्गस्य अवान्तरभेदः प्रतिपादित:। भूतादिसर्गस्यावान्तरभेदं 
प्रतिपादयिष्ये इति। दैवसर्ग: अष्टप्रकारों' भवति। ब्राह्मः, प्राजापत्य:, ऐब्द्र:, पैत्रो, गान्धर्वो, याक्षो, राक्षसः, 
पैशाचश्चेति। तैर्यग्योनिश्च पञ्चविधो भवति पशुमृगपक्षिसरीसपस्थावरा इति। मानुषकश्च एकविधो भवति। 
भुवलोकस्वर्गलेकमहलोकजनलोकतपलोकसत्यलोकेषु सत्त्वगगुणस्य बहुलता” भवति। भूलोंके रजोगुणस्य, 
पश्वादिस्थावरान्तेषु तमोगुणस्य बहुलता च भवति। यथा नर्तकी नृत्यं दर्शयित्वा नृत्यात॒ निवर्तते तथैव प्रकृति: 
आत्मानं दर्शयित्वा निवर्तते। प्रकृतिः सुकुमारतरा वर्तते। स्वं रूप॑ प्रदर्श सा परावृता भवति। पुरुष: गुणरहितः 
अपरिणामी विद्यते अतः कश्चिद्‌ पुरुष: न बद्धों भवति न प्रेत्यभावापरनामानं संसारं लभते नापि पुरुष: मुक्तो 
भवति। अपितु प्रकृतिरेव नानापुरुषाश्रया सती बद्धा भवति संसार लभते मुक्ता च भवति इति। 
धर्मवैराग्यैश्वयनिश्वर्याधमज्ञानावैराग्यरेभि: सप्तभिःः आत्मना आत्मानं बध्नाति। विवेकज्ञानरख्पेणैकेन पुरुषं 
विमोचयति इति। तत्त्वविषयज्ञानाभ्यासात्‌ संशयश्रमराहित्यात्‌ प्रमात्मक मिथ्याज्ञानरहितं नास्ति परिशेषः ज्ञातव्यो 


. ऊहादिभिः सिद्धिरष्टधा ।|४४।। अ. ३ सू. ४४ सांख्यसूतवृत्ति: पृ.सं. १२५ 
सांख्यसूत्रवृत्तिः पृ.सं. ४२८, ३. सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ.सं. ४२८, ४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ४४१ 
सांख्यसूत्रवृत्ति: प्र.सं. १२६, 
अष्टविकल्पो दैवस्तैर्यग्योनिश्च पञ्चधा भवति। 
मानुषकश्चैकविध: समासतो भौतिकः सर्गः ।सां.वा. ५३।। सां.त.कौ. पृ. ४९। 
७. “ऊर्ध्व सत्वविशाला” ।। अ. ३ सू. ४८।। 
तमो विशाला मूलतः अ.३ सू. ४६। “मध्ये रजोविशाल:” अ. ३ सू. ॥॥५०।। 
८. रूप: सप्तभिरेव तु बच्नात्यात्मानमात्मना प्रकृतिः। सैव च पुरुषार्थ प्रति विमोचयत्येकरूपेण ।। सां.का. ६३ ।। 
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साख्यदर्शनगते पज्चविंशतितत्त्वमिर्श: १७ 


विषयो यस्मिन्‌ तादृशम्‌ अहं क्रियाशून्यो ईस्मि, अहम अकर्ताइस्मि स्वामितारहितो उस्मि इति ज्ञानं जायते। अत्र 
वाचस्पतिमिश्रो 5पि वदति “यतश्चात्मनि” व्यापारावेशों नास्त्यतो “नाहम्‌”। अहमिति कर्तृपरम। अहं जानामि' 
'अहं जुहोमि? 'अहं ददे” “अहं भुज्जे” इति सर्वत्र कर्तु: परामर्शातू, निष्क्रियत्वे च सर्वकर्तृत्वाभावः। ततः सुष्टूक्तम्‌ 
“नाहम्‌” इति। अत एव “न मे”। कर्ता हि स्वामितां लभते, तदभावात्तु कुतः स्वाभाविकी स्वामिता ? इत्यर्थ:। 
अथवा “नास्मि” इति पुरुषो उस्मि न प्रसवरधर्मा इति। 

विवेकज्ञाने जाते सति प्रकृतिः मया दृष्टा इति निश्चित्य पुरुष: प्रकृतिं पुनः सकोतुक द्रष्टुं नेच्छति। 
प्रकृतिरपि पुरुषेणाहं दृष्टा इति निश्चित्य विरमति न पुनर्दशनाय प्रवर्तते' इति। सांख्यनये मोक्षस्तु द्विविधो भवति 
जीवन्मुक्तिः विदेहमुक्तिश्च। विशुद्धज्ञानप्राप्ते: देहारम्भकानां संचितक्रियमाणानां धर्मादीनां संसारकारणत्वप्राप्तौ 
अर्थात्‌ स्वाश्रये स्वफलोत्पादनासामर्थ्यस्य प्राप्ती देहारम्भकादृष्टवशात्‌ स च तत्त्वज्ञानी धृतशरीरः तिष्ठति यथा 
कुलालव्यापारातृ चक्रे वेगसंस्कारों जायते ततः घटनिर्माणानन्तरमपि चक्र भ्रमिः तिष्ठति तथैव तत्त्वज्ञानीति 
इयमवस्था जीवन्मुक्तस्य भवति। जीवन्मुक्ती श्रुतिरपि प्रमाणं विद्यते। 

“दीक्षयैव नरो मुच्येत्तिष्ठेन्मुक्तो 5पि विग्रहे। 
कुलालचक्रमध्यस्थो विच्छिन्नो5पि भ्रमेद्‌ घट:” ।॥८२॥।। 

साख्यदर्शने जीवन्मुक्ति: स्वीक्रियत इत्यत्र सूत्रत्रयं प्रमाणं विद्यते। “जीवन्मुक्तश्च””' 
“चक्रभ्रमणवद्धुतशरीर:”” “संस्कारलेशतस्तत्सिद्धि:”* अर्थात्‌ जीवन्मुक्तः मुक्तो भवति रागाभावात्‌। यथा 
दण्डस्यापगमे वेगसंस्कारवशात्‌ चक्र॑ भ्रमति तथैव तत्त्वज्ञानिनामपि देहधारणकर्मण: अक्षयत्वात्‌ तरिमिन्‌ क्षणे 
विदेहमुक्तिस्तु न भवति परन्तु सज्चितकर्मणां क्षयात्‌ जीवन्मुक्तिदशायां संस्कारस्य विद्यमानत्वात्‌ जीवन्मुक्तस्य 
सिद्धिभवति। तदनन्तरमारब्धभोगेन कर्मणोत्पादितस्य शरीरस्य नाशे जाते बुद्धितत्त्वादिद्वारा भोगापवर्गपुरुषार्थयो: 
प्राप्यनन्तरं प्रधानं विनिवर्तते। ततः पुरुष: ऐकान्तिकमात्यारेशकमुभयं कैवल्यमाप्नोति। अन्न सूत्रकारः वदति- 

“विवेकान्नि:शेषदु:ख निवृत्ती कृतकृत्यः नेतरान्नेतरातृ”” अर्थात्‌ अशेषरूपेण त्रिविधदुःखस्यात्यन्तनिवृत्तो 
कृतकृत्यः पुरुष: परममुक्तिं प्राप्नोति। मोक्षस्वरूपं प्रतिपादयन्नाह सूत्रकारः - “द्वयोरेकतरस्य वौदासीन्यमपतवर्ग:' 
अर्थात्‌ प्रकृतिपुरुषयो:, प्रकृते: औदासीन्यं विवेकिनं प्रति अप्रवर्तनम्‌, पुरुषस्य औदासीन्यं प्रकृत्यनभिष्वड्गः 
उभयोरेकतरः: पुरुष: तस्य स्वस्वरूपे अवस्थानं मोक्षः। 


सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ४८४ 

दृष्टा मयेत्युपेक्षत एको दृष्टाहमित्युपरमत्यन्या। सति संयोगे5पि तयोः प्रयोजनं नास्ति सर्गस्य।। ।। सां.का. ६६ ॥।। 
सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ.सं. ४२८, ४. सांख्यसूत्र अ. ३ सू. ७८, ५. सांख्यसूत्रम्‌ अ. ३ सू. ८२ 

सांख्यसूत्रम्‌ अ. ३ सू. ८३, ७. सांख्यसूत्रम्‌ अ. ३ सू. ८४ 

सांख्यसूत्रम्‌ अ. ३ सू. ६५ संख्यसूत्रवृत्तिः पृ. १३३ 
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१८ दर्शनतत्त्वविगर्श: 


संक्षेपेण पञ्चविंशतितत्त्वानां निरूपणे मया विहितं विस्तरभयादत्रेव विरम्यते चित्ररूपेण जगत: विकासक्रम 


उच्यते- द 
मूलप्रकृति: 5 अव्यक्तम्‌ > प्रधानम्‌ । पुरुष: पञ्चविंशतितमं 
तत्त्वमिति | 
महान्‌ > बुद्धि: 
अहड़कार: 


तय 2० रन सृष्टि: क्‍ क्‍ तामसीसृष्ट: 
की. 7 गा 


मनः  उपज्चन्नानेद्धियाणि पञ्च कर्मेन्द्रियाणि पञ्चतन्मात्राणि 
श्रोतम्‌ चक्षुः प्राणम्‌ रसना त्वक्‌ वाकु पाणी पादी पायुः उपस्थः न हम रसतन्मात्रा: 
ः ब्दतन्मात्रा गरू ध ले 
शेब्दतर तन्यात्रा 
रूपतन्मात्रा . 
आकाश: वायु: तेज: जलम्‌ पृथिवी 


अनया रीत्या समासतः पज्चविंशतितत्त्वानां स्वरूपं प्रतिपादितमिति | 


00 सड़केतः उपाचार्य: सर्वदर्शनविभागाध्यक्षश्च 
श्री लाल बहादुरशास्त्री राष्ट्रिय-संस्कृत-विद्यापीठम्‌ 
(मानित-विश्वविद्यालयः) 


नादतत्त्वविमर्शः 
[7 प्रो. राधेश्याम चतुर्वेदी 


भारतीय दर्शन परम्परा में जगत की सृष्टि के विषय में भिन्न-भिन्न प्रकार से 
चिन्तन हुआ है। इस क्रम में नाद-ब्रह्म से जगतू की उत्पत्ति हुई है यह अन्यतम सिद्धान्त 
है। इस सिद्धान्त को स्वीकार करने वाले दार्शनिक सम्प्रदायों में स्फोटवादी वैयाकरण 
तथा अनेक तन्‍्त्रागमाश्रित शैव दर्शनादि हैं। तन्त्रागमों के अनुसार जब परम शिव 
अथवा परम शक्ति स्वातन्त्रयवशाद्‌ लीलावश सिसृक्षा करता है, तो समवायिनी विमर्श 
शक्ति शून्य रूप से परिणमित होती है। शून्य से स्पर्श तथा स्पर्श से नाद को उत्पत्ति 
होती है। शून्य बिन्दु रूप होता है जो प्राणवायु का घनीभूत सड्घड्ट होता है। प्राण सर्वन्र 
सज्चरण करता हुआ ब्रह्माण्ड, प्राकृताण्ड, मायाण्ड आदि क्रम से व्यष्टितया प्रति पिण्ड 
में स्पन्दित होता है। प्राण ही नादरूप है, जिसका उत्पत्ति स्थान मूलाधारचक्र है। कुछ 
विद्वान इसका उत्पत्तिस्थान हृदय मानते है। नाद की व्यक्ति परम पुरुष के वाचक 'हमू 
तथा परम प्रकृति के वाचक 'स”, जो कि संहार तथा सृष्टि बीज होते हैं, से होती है। 
इसी कारण प्राणियों के देह में स्वभावतः स्पन्दन रूप प्राण अथवा नाद हंस” इस प्रकार 
उच्चार्यमाण होता है। 


ऋग्वेद तथा अथर्ववेद में वाग्रुप से, उपनिषदों में शब्द ब्रह्म रूप से, योगसाधना 
में भ्रमरस्वन के समान आन्तर्नादरूप से, शब्दविवर्तमत में अखण्डस्फोट रूप से तथा 
तन्त्रसाधना में विविध अर्थ वाले ओड़कार उच्चारण द्वारा कृत्रिमवर्णविभाग के 
विगलित हो जाने पर अखण्ड नादरूप से गृहीत है। यही नाथ सम्प्रदाय में मन्त्रयोग 
मन्त्रसाधना नादसाथना आदि नामों से ज्ञेय है। पर बीजरूप नाद समस्त प्राणियों में 
स्थित होता हुआ परमेश्वर की ज्ञानशक्ति के रूप में नाद तथा क्रियाशक्ति के रूप में 
बिन्दु कहलाता है। इस नादानुसन्धान को पुरुषार्थलाभ का अन्यतम उपाय बतलाया 
गया है। यही परावाक्‌ परब्रह्म नाद सृष्टि का कारण है। 


विद्वान लेखक ने नादविमर्श की शास्त्रोक्‍्त प्रक्रिया को अत्यन्त सरल तथा रोचक 
शैली में प्रतिपादित करते हुए तथा नादसाधना में गुरु की अनिवार्यता आत्मसाक्षात्कार 
: हेतु बतलाते हुए नादतत्त्व के विमर्श पर प्रकाश डाला है। 


२० वर्शनतत्त्वविमर्श: 


नादस्य स्वरूपम्‌ 


जगतः सृष्टिविषये भिन्‍नभिन्‍्नदार्शनिकसम्प्रदायानां भिन्‍नभिन्‍्नानि मतानि शास्त्रेष॒पलभ्यन्ते। तत्र शब्दब्रह्मणो 
नादाद्धा जगत उत्पत्तिरेति अन्यतमः सिद्धान्त:। परमा शक्ति: परमशिवों वा यदा निरपेक्ष: सन्‌ 
स्वस्वातन्त्रयवशाल्लीलान्यायेन जगतृ स्रष्ट्मिच्छति तदा तस्मिन्‌ समवायसम्बन्धेन वर्त्तमाना तत्समवायिनी विमर्शशक्ति: 
शून्यरूपेण परिणमते। शून्यात्‌ शक्तिरूपस्य स्पर्शस्योत्पत्तिस्ततो नाद:। तदाह स्वच्छन्दतन्त्रे- 


तस्माच्छून्यं समुत्पन्नं शून्यात्‌ स्पर्शसमुद्रवः। 
तस्मान्नाद: समुत्पन्न:।।” (११।१५) 
बिच्दुरेव शून्यम्‌। यथा बिन्दोः संसरणेन रेखा प्रकटीभवति तथा शक्तेः परिणामभूतेन बिन्दुना नादस्य 
समुद्गवः । 


बिन्दोस्तस्मादू भिद्यमानाद्रवो उव्यक्तात्मको 5भवतृ । 
स एवं श्रुतिसम्पन्ने: शब्दब्रह्मेति गीयते।। (प्रपज्चसार तन्त्रमू १।४३) 
अयं बिन्दु: प्राणवायोर्घनीभूत: सड़घट्ट:। परमात्मन एकस्या एवं शक्तेः तदिच्छया त्रयः प्रकारा आविर्भता 
भवन्ति। तेषां नामानि संविच्छक्ति: सन्धिनीशक्ति: ह्लादिनीशक्तिश्व सन्ति। आसां शक्तीनां मध्ये संविच्धक्ति: 
प्रधानीभूता इस्ति। आकाशरूपेयं संविच्छक्ति: पारमेश्वरस्वातन्त्रयेणादी प्राणरूपेण परिणमते-'प्राक्‌ संवित प्राणे 
परिणता / अयं प्राणवायुर्व्यापकरूपेण ब्रह्माण्डे व्याप्यरूपेण च पिण्डे प्रवहन्नास्ते, पिण्डब्रह्माण्डयोः सादृश्यात्‌। 
असंख्यब्रह्माण्डेषु उपाधिवशात्‌ पृथक पृथग्‌ रूपेणोच्चरमाणो 5प्ययं प्राण: समष्टिख्पेणेक एवं। यथा पृथक पृथक 
पिण्डे प्रवहमाण: प्राण: समष्टिरूपेण एक एवं सन्‌ तत्ततृपिण्डोपाधिना प्रतिपिण्डं प्रथक्‌ पृथग व्यवहरति 
जीवनमृत्युरूपेण, तथैव पृथक पृथग ब्रह्माण्डे प्रवर्तमान: प्राण: ब्रह्माण्डानां समष्टिभूते प्राकृताण्डे एक एव। अनयैव 
रीत्या नानाप्राकृताण्डेषु पृथक प्ृथग विचरन्‌ प्राण: प्राकृताण्डानां समिष्टभूते मायाण्डेडपि एक एवं। तथैव 
पदत्या इधिसड्ख्यमायाण्डेषु प्रवहमाण: प्राण: शाक्ताण्डे एक एव। इत्थं पश्यामो वयं यत्‌ शक्त्यधिष्ठानभूतात 
शाक्ताण्डात्‌ प्रचलितः प्राणः प्रतिपिण्ड व्यष्टिख्पेण स्पन्दमान आस्ते। अयमेव प्राणवायुनदिति नाम्ना प्रसिद्धः। 
परमशिवमतिरिच्य नान्‍्य: को$पि अस्य प्रेरयितोच्चारयिता वा विश्वस्मिन्‌ वरीवर्त्ति। अयं नादो निखिले5पि 
विश्वस्मिनु अजस्रन॑ प्रववमान आस्ते। स न तु कदाचिद्‌ विरमति नाप्यवरुध्यते केनचित््‌- 


नास्योच्चारयिता कश्चितृ प्रतिहन्ता न विद्यते। 
स्वयमुच्चरते देव: प्राणिनामुरसि स्थितः।। (स्व.तं. ७।५८) 
एप नाद: महाशब्दः इति नाम्नापि प्रसिद्ध:। परबीजरूपोज्यं सर्वप्राणिनां हृदयेजवस्थित:। तदुक्त 
कालोत्तरतन्त्रे-नादाख्यं यत्‌ परं बीज सर्वभूतेष्ववस्थितम्‌ !' (१।५) 


नादतत्त्वविगर्श: २१ 


उत्पत्तिस्थानम्‌ 


पूर्वमेवोक्त यत्‌ सृष्टेरादी संवित्‌ शक्ति: प्राणख्पेण परिणमते। अस्मिन्‌ प्राणे नादस्योत्पत्ति: कि वा प्राण एव 
नाद:। कंषाज्चिन्मते संविदेव परावाग्खूपाउस्ति। इयं च वाड्मूलाधारे तिष्ठति- 


'परावाड़ मूलचक्रस्था पश्यन्ती नाभिदेशगा। 
हृदिस्था मध्यमा प्रोक्ता वेखरी कण्ठदेशगा।।” (प.ल.म॑ं.स्फो.) 
अत एव नादस्योत्पत्तिस्थानं मूलाधारचक्रम्‌। प्राण: पारमेश्वरेच्छावशाच्विदचिदुभयधर्मयुक्त: । चित्त्वाद्धेतो रस्मिन 

प्राणे शश्वत्‌ स्पन्दन॑ स्वाभाविकरूपेण भवति। इदं स्पन्दनमुच्चार इति कथ्यते। अस्मादुच्चारादव्यक्तो 
ध्वनिरनाहतनादो वा निरन्तरमुत्पद्यमान आस्ते। अन्येषां विदुषां मते यतो हि पिण्डाभिधे शरीरे प्राणस्य स्थानं हृदयं 
वर्त्त तस्माच्च हृदयात्प्राण: समग्रे शरीरे धावति अतः हृदयमेव तस्य नादस्योत्पत्तिस्थानम्‌ | 
अस्यानाहतनादस्याभिव्यक्तिस्थानं बीजद्दयम्‌- सृष्टिबीजं 'सः इति, संहारबीजं च 'हम्‌” इति। इंदं बीजद्धयमाधृत्य 
नादस्याभिव्यक्ति्भवति। 'हम्‌” इति परमपुरुषस्य 'सः इति परमप्रकृतेश्व वाचकः:। उभयोर्यामलस्वरूपं॑ हंसः' 
इति। इदमेवास्य ध्वनिरूपेण प्रथमः परिणाम: । अयं नित्यतया निखिलेष्वपि ब्रह्माण्डादिषु प्रवहमान आस्ते। प्राणिनां 
देहेष्वप्ययं नादो हंस: हंस: इति स्वाभाविकतया उच्चरन्नास्ते | 


साहित्यम्र 

नादतत्त्वस्य वाग्मूपेण वर्णन॑ सर्वप्रथमतया सर्वप्राचीनतया वा ऋग्वेदे प्राप्पते। तत्र वाकृसूक्ते वाक्‌ सर्वकार्यस्य 
कत्रीरूपा कथिता। सर्वेषु देवेष्वन्त: शक्तिरू्पेण वर्त्तमाना सा भरणधारणादिक कर्म करोति। तदाह- 

अहं मित्रावरुणोभा बिभर्म्यहमिन्द्राग्गी अहमाश्वनोभा। .....अहं दधामि द्रविणं हविष्मते .....अहमेव 
स्वयमिदं वदामि .....यं कामये तं तमुग्र॑ करोमि ..... | (ऋ.वे. १० ।१२५।३) अथर्ववेदे ध्ययं मन्त्रो लभ्यते। 
अस्मिन्‍नेव वेदेषनेकेषु मन्त्रेषु वाचो वर्णनं क्रियते ऋषिभि:। तद्यथा- 

वाग्वै देवेभ्यो उपाक्रामत्‌ यज्ञायातिष्ठमाना। सा वनस्पतीः प्राविशत्‌ | सैषा वायू वनस्पतिषु वदति दुन्दुभी या 
तूणवे वीणायाम्‌ ! (अथ. ६॥१।४।॥१)। तथा- वाग्वै पराच्यव्याकृताउ्वदतू। ते देवा इन्द्रमब्रुवन्निमां नो वाचं 
व्याकुरु..... ! (अथ. ६॥।४ ७ ।५)। मैत्रायणीसंहितायामपि- 


द्वे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्र॒ह्म परं॑ च यतृ। 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति |!” (६।२२) 
एतेनेदमायातं यद्‌ यत्तत्त्वं वाग्ख्पेण वर्णितं तन्‍नाद एव। 
उपनिषत्स्वषि नादतत्त्वस्य चर्चा समायाति। नादबिन्दूपनिषद्युक्तम्‌- 
ब्रह्मप्रणवसंलग्ननादो ज्योतिर्मयात्मक:। 
मनस्तत्र लय॑ याति तद्विष्णोः परम पदम्‌।।' (ना.वि. ४६) 


२२ दर्शनतत्त्ववियर्श: 


एष नादो निरतिशय:। अयमेव शब्दब्रह्म, प्रणवनाद:, ब्रह्मनादः, परावाक्‌ इत्यादि नानानामभिरभिधीयते। 
ब्रह्मविन्दूपनिषद्यपि शब्दब्रह्मणश्चर्चा5 5याति- 


द्वे विद्ये वेदितव्ये शब्दब्रह्म पर॑ च यतृ। 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति।। इति। 
शब्दब्रह्यैव नादतत्त्वमिति पूर्वमेवोक्तम्‌। इदमेव विष्णो: परम पद॑ यत्सूरयः सदा पश्यन्तो विराजन्ते। 
अवरकोटिकाः सर्वेषपि नादाः ये आभ्यन्तरीणा बाद्या वा सन्ति ते सर्वे अस्मिन्‍्नेव निरज्जने नादे उत्पद्यन्ते 
विलीयन्ते च। एष नादो यद्यपि नित्यनिरज्जनः सर्वव्यापी योगिजनानुभवगम्यो इस्ति तथापि तत्तदुपाधिभिरुपहितो इसी 
तत्तद्रूपतां व्रजति। अतएव ध्वनिरुत्पद्यते, नादस्तिरोहितो भवति, इत्यादि व्यवहारा लोके प्रचलिता दृश्यन्ते। 
यथोक्त योगचूडामण्युपनिषदि- द 


गगन पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌। 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता।। (यो.चू. ११५) 


नादविन्दूपनिषदाह- 


“अभ्यस्यमानो नादोज्यं बाद्यमावृणुते ध्वनिम्‌। 

पक्षाद्‌ विपक्षमखिलं जित्वा तुर्यपदं व्रजेतृ।। 

श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महानू। 

वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः।। 

आदी जलधिजीमूतभेरीनिर्झरसम्भव:। 

मध्ये मर्दलशब्दाभो घण्टाकाहलजस्तथा।। 

अन्ते तु किड्िकणीवंशवीणाभ्रमरनिःस्वनः। 

इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः।। (३२-३५) 

साधको यदा बाद्य॑ नादं विस्मृत्यान्तनदि समाहितो भवति तदा तस्य मनो बाह्यविषयेभ्यो विरतं भूत्वा तस्मिन्‌ 

सुनादगन्धे भृड़गवन्मकरन्द॑ पिबन्नास्ते। यत्रकुत्रापि नादे साधकस्य मनः स्थिरं भवति तत्र स्थिरीभूय तदूथ्ध्व॑ 
सूक्ष्मतरं नादमनुसन्दध्याद्योगीति सिद्धान्त:। अय॑ नादो निशिताड्कुश इव विषयकान्तारचारिमत्तमनोवारणस्य 
वारकः। अस्यामवस्थायां योगी मृतवदवतिष्ठते। स शीतोष्णसुखदुःखमानावमानादुत्तीर्णो भवति। एवंप्रकारेणाभ्यस्यन्‌ 
योगी शाम्भवीमुद्रामापन्नों जाग्रतस्वप्नसुषुप््यवस्थात्रयविनिर्मुक्तः तुरीयामवस्थां भजते। यथोक्त नादबिन्दूपनिषदि- 


अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनस्तदा। 
जाग्रन्निद्राविनिर्मुक्त: स्वरूपावस्थतामियात्‌ |! इति। 


नादतत्त्वविगर्श: २३ 


दृष्टि: स्थिरा यस्य विना सदृश्यं 
वायु: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नम्‌। 
चित्त स्थिरं यस्य विनावलम्बं 

स्‌ ब्रह्मतारान्तरनादरूप:।। इति च। 


महाभारते इपि - 


वेदा: प्रमाणं लोकानां न वेदाः पृष्ठतः कृताः। 
दवे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्द ब्रह्म परं च यतृ। 
क्‍ शब्दब्रह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति।। (म.भा.शा.प. २७०) 
अत्र शब्दब्रह्मेति ओंकार:। ओंकार एव च नादतत्त्वम्‌ृ। सूतसंहितायां च शब्दब्रह्मणो निरूपणं यथा- 
परः परतर ब्रह्म ज्ञानानन्दादिलक्षणम्‌। 
प्रकर्षण नवं यस्मात्‌ पर ब्रह्म स्वाभावतः:।। 
अपरः प्रणवः साक्षाच्छन्दरूप: सुनिर्मलः। 
: प्रकर्षण नवत्वस्य हेतुत्वातू प्रणवः स्मृतः।। 
प्रणवो द्विविधः, परो5परश्चेति। परो ब्रह्मात्मकः, अपरः शब्दात्मफक:। अयमेव नाद इति कथ्यते। 
वैव्याकरणमतमनुसृत्य नादसम्बन्धे किञ्चिदुच्यते। योगी भर्त्त्‌हरिः वाक्यपदीये शब्दब्रह्मणश्चर्चा करोति- 
अनादिनिधन ब्रह्म शब्दतत्त्वं यदक्षरम। 
विवरत्तते रर्थभावेन प्रक्रिया जगतो यतः।। (१॥१) 
नादरूपादस्माद्ब्रह्मणो जगद्‌ विवर्त्तमानं भवति। शान्तब्रह्मणो स्पन्दनमेव शब्दब्रह्म | 
नादैराहितबीजायामन्त्येन ध्वनिना सह। (वा.प. १८३) 
इति कारिकायां नादशब्देनानित्या ध्वनयः सड़केत्यन्ते। बीजशब्देन संस्कारों भावना वा कथ्यते। एतेषां 
सर्वेषां पृष्ठभूमी परनाद: शब्बब्रह्म वा तिष्ठति यो हि अन्यैर्वैयाकरणैः स्फोटशब्देन वाच्यतां नीयते। भर्त्तहरिणा 5पि 
स्फोटशब्दस्य प्रयोग: कृतः- 
'स्फोटस्थाभिन्‍नकालस्य ध्वनिकालानुपातिनः ! इति। (वा.प. १।७४) 
हेलाराज: परां वाचं शब्दब्रह्मेति कथयति- 
'संविच्च पश्यन्तीरूपा भिद्यते। परावाक्‌ शब्बब्रह्ममयी इति ब्रह्मतत्त्वं शब्दात्‌ पारमार्थिकान्न भिद्यते। 
(द्रव्यसमुद्देश ११ टी.) 
कौण्डभट्टेन वैय्याकरणभूषणसारे नागेशभट्टेन च वैय्याकरणम्जूषायां वार वारं स्फोटशब्दः प्रयुक्त:- 
वाक्यस्फोटोतिनिष्कर्ष तिष्ठतीति मतस्थितिः” इत्यादि। (वै.भू.सा. ६१) 


२४ दर्शनतत्त्ववियर्श: 


'स चाय॑ं स्फोट आन्तरप्रणवरूप एव। तत्राप्यवयवद्धारा प्रणवोपलक्षणत्वम्‌ / (वै.सि.ल.मं. स्फोटप्रकरणम्‌) 


इत्थमिदं निश्चीयते यद्‌ वैय्याकरणैरपि नादतत्त्वस्य स्फोटरूपेण यत्र तत्र चर्चा कृता। नादतत्त्वमेव 
अखण्डस्फोट:, शब्दब्रह्म, अनाहतनाद इत्यादि नानाशब्देरभिव्यज्यते | 


नाथसम्प्रदाये नादतत्त्वस्याधिकं महत्त्वं वर्तते। अयं सम्प्रदायो भगवता शिवेन प्रवत्तित: अतएव भगवान्‌ 
शिव: “आदिनाथः इति नाम्नालडकृतः। नाथसम्प्रदाये नवनाथानां चर्चायाति। तत्र मच्छन्दनाथो मत्स्येन्रनाथ इति 
वा प्रथम आचार्य उद्दिष्ट:। उक्ता नवनाथा पाशुपतदर्शनस्यानुयायिन आसन्‌। श्री गोरक्षनाथो5त्र प्रसिद्धतम 
आचार्य:। मत्स्येन्रनाथस्य शिष्यभूतो 5यं स्वपूर्वप्रचलितं नाथसम्प्रदायं सुव्यवस्थितं सुसड्घटितं च कृत्वा अपूर्वा 
साधनपद्धतिं प्रवर्तयामास। ६०० ईस्वीतः १७०० ईस्वीपर्यन्तं नाथसम्प्रदायस्य प्रचारों बृहद्रूपेणासीत। एतन्मते 
प्राणायाम-साधना-ओंकारसाधना चेति साधनाद्वयी मुख्यतमा मता। ओंकारस्था अ उ म्‌ इति त्रयो वर्णा: त्रयाणां 
कालानां त्रयाणां वेदानां त्रयाणां लोकानां त्रयाणामग्नीनां त्रयाणां देवानां तिसृण्णां पारमेश्वरीशक्तीनां च वाचका: 
सन्ति-इति शास्त्रमर्मज्ञा: कथयन्ति। ओंकारसाधनमेव नादानुसन्धानमिति कथ्यते। अकारो वहिदेशे 
ब्रह्मग्रन्थ्यभिधे नाभिस्थले, उकारो विष्णुग्रन्थी हृद्देशे मकारश्च रुद्रग्रन्थी भ्रुवोर्मध्ये तिष्ठति। ओंकारस्य अउम्‌ इंति 
कृत्रिमो वर्णविभागों नामस्मरणादोड्कारस्मरणाद्वा यदा विगलितो भवति तदाउखण्डनाद: साधकस्यानुभवपथमायाति | 
नामस्मरणमेव मन्त्रयोग-मन्त्रसाधना-नादसाधना-इत्यदि नानानाममभिर्व्यवष्चियते | इदं नादानुसन्धानमद्वैतशब्दब्रह्मानु- 
सन्धानम्‌ । नादतत्त्वमाश्रित्य परब्रह्मतत्त्वस्य साक्षात्कारो भवति | अयमेवात्मसाक्षात्कार: परमपुरुषार्थलाभो मोक्षावाप्तिवेति 
कथ्यते | 

तान्त्रिकवाइमये नादतत्त्वस्य वर्णनमनेकेषु ग्रन्थेषृपलभ्यते। ईश्वरप्रत्यभिज्ञायामुक्तमुत्पलदेवेन- 


मूर्सिवैचित्रयतो देशक्रममाभासयत्यसौ। 
क्रियावैचित्रयनिर्भासात्‌ कालक्रममपीश्वर:।। (२॥१।५) 
परमेश्वर: स्वेच्छया स्वाव्यतिरिक्तमपि व्यतिरिक्तमिव जगदाभासयति। तत्र कालक्रमाभासने नादस्याविर्भाव:। 
स्वच्छन्दतन्त्रे च-“अत्रारूढस्तु कुरुते शिवः परमकारणम्‌ / (१० ।१२५८) 
इत्युक्तम। अस्यायमर्थ:- परमेश्वरो व्यपिनीशक्तिसदाशिवादिभावाभावात्मकस्वशक्तिभित्तिभूतसमनाशक्तिमवलम्ब्य 
जगदाभासयति। अर्थाज्जगदाभासने शक्तिव्यापिनीसमनेति त्रीणि कारणानि सन्ति। समनातः शूृन्यस्योत्पत्ति:। 
तदनन्तरमन्यानि तत्त्वानि समुद्भवन्ति। तदेवाह- 


'तस्माच्छून्यं समुत्पन्नं शून्यातृ स्पर्शसमुद्भवः। 
तस्मान्नाद: समुत्पन्नः ........«- |! (स्व.तं. ११।५) 
एकैव पारमेश्वरीच्छाशक्ति: परसूक्ष्मस्थूलरूपतया समनाव्यापिनीशक्तिः-इति नामभिर्व्यवहियते। शक्ति: 
स्पर्शच्छून्यरूपवाच्यवाचकोभयात्मकस्य जगतो मध्यात्‌ प्रथमं वाच्यवाचकाविभागमयों नाढः प्रस्फुटितो भवति। 
ध्वनिप्रभेदतः स घोषरावाद्यष्टधा रूप॑ गृहणाति। नवमस्तु प्रकारो महाशब्द” इति। अयं॑ सर्वेषां व्यापको मतः। अय॑ 


नादतत्त्ववियर्श: २५ 


नाद: स्थावरादिदेवयोन्यन्तेषु सर्वेषु प्राणिषु स्थित: सन्‍नजस्र॑ नदन्नास्ते। कालोत्तरतन्त्रानुसारेणायं सृष्टेबीजम | 
तदाह-नादाख्यं यतू परं बीजं सर्वभूतेष्ववस्थितम्‌ ।” इति। 

स एव नादो ज्ञानक्रियारूपसदाशिवभट्टारकरूपेणाभिव्यज्यते | परमेश्वरो यदाउन्तःकृतज्ञानशक्तिप्रधानस्तदा 
नाद: इति, यदा च क्रियाशक्तिरूप: प्रकाशस्तदा बिन्दुरिति कथ्यते। अस्माद्‌ बिन्दोः सदाशिवस्योत्पत्ति:। 
यथोीक्तम्‌ - 

बिन्दोः सदाशिवो ज्नेयः ” इति (स्व.तं. ११॥१०) 
सदाशिवात्‌ ईश्वरशुद्धविद्यादिक्रमेण पथिव्यन्ता जगत उत्पत्ति: । 

आकाश एक: सनन्‍नपि उपाधिभेदेन त्रिधा। भूताकाशः, चित्ताकाशश्चिदाकाशश्चेति | चक्षुषि निमीलिते सति 
यो घनान्धकारो दृश्यते तदू भूताकाशस्य रूपम्‌। अन्न भेद एवं स्फुरति। अस्य भूताकाशस्य दर्शन चक्षुरिव्धियेण 
भवति। चित्ताकाशस्य दर्शनं॑ हृदये भवति। अयमाकाशो भेदाभेदमय:। यदा भूताकाशादन्धकारमयमावरणं 
किजग्चित्कालायापसृतं भवति तदा हृदये चित्ताकाशस्य दर्शनमाभ्यन्तरचक्षुषा भवति | चिदाकाशस्य स्थानं सहस्रारम्‌। 
भूतशुद्धे: प्रभावाच्चित्ताकाशे चित्तशुद्धेश्च प्रभावाच्चिदाकाशे साधकस्य स्थितिर्भवति | चिदाकाश एव विष्णो: परम 
पद यत्‌ सूरयः सदा पश्यन्ति। नादतत्त्व॑ त्रिष्वप्याकाशेषु नदति। कि वा चिदाकाशः स्वयमेव नादरूपः। परमात्मन: 
स्वातन्त्यशक्ति: स्वात्मविमर्शकाले दर्पणतुल्ये चिदाकाशे भावराशिमभिव्यनक्ति। भावराशेः स्फुटीभाव एवं परनादः। 
अय॑ परावागिति नाम्ना प्रसिद्ध इति पूर्वमेवोक्तम्‌। अन्न शब्दार्थी अस्फुटरूपेणाभेदेन च तिष्ठतः। अस्याधिष्ठानं 
सुषुम्णानाडी। कुण्डलिनीशक्तिर्यदा प्रबुद्धा सती मूलाधारादूर्ध॑ व्रजति तदा मनसा सह प्राणवायोरूर्ध्वसज्चारो 
भवति। अनेन सज्चारेण सह कुण्डलिनीनामको बिन्दुरपि नादस्य रूपं दधाति। 

नादो द्विधा- एको इनित्यो भौतिको नादः द्वितीयश्च नित्यो इनाहतनाद: | केनचिदाघातेन कण्ठादिभ्य उत्थितो 
नाद: शब्दवज्ज्ञानवद्धा तृतीयक्षणध्वसंप्रतियोगी। अतएवासी आनत्व-। अयं मृदुकटुमन्दमध्यतीव्रादिभेदेन नानारूपः 
सन्‌ सखण्डो भवति। तत्तद्वेशकालावच्छिन्नो 5यं क्वाचित्कः कादाचित्कश्च भर्वाते। अपरो यो नित्यो इनाहतो नाद: 
स स्वयमुच्चरते। नास्योच्चारयिता कश्चित्‌ प्रतिहन्ता न विद्यते / इति पूर्वमेवोक्तम्‌। अत्रेदमवधेयम्‌ नादरूपस्य 
प्राणस्य गतिद्विधा- स्वाभाविकी यत्नजा च। तत्र प्राणस्य नादस्य वा यत्‌ स्पन्दनं किज्चिच्चलनं तस्माद्धेतोः 
स्वाभाविकरूपेण वर्णानामुदयः। अत्र कस्यचिदपि यत्नस्यापेक्षा न भवति। स्वप्रकाशो नित्यश्चायं नादः सरलतया 
ऋजुगत्या वा परिस्फुटति। अतन्र परापररूपेण सुक्ष्मं तारतम्यम्‌। तत्र परनादो इविभक्त: एकरूपो नित्यो उनाहतश्चास्ति | 
यथोक्त तन्त्रालोके- 


'एको नादात्मको वर्णः सर्ववर्णाविभागवान्‌ | 
सो 5नस्तमितरूपत्वादनाहत इवोदित:।7 (६॥२१७) 
ब्रह्मप्रणवसंलग्नो 5यं नादो ज्योतीरूप:। अयमेव परावाकूपदवाच्य इत्यसकृदुक्तम्‌। शैवशास्त्रे 5यं पूर्णाहन्तेति 
कथ्यते। अयं॑ नादो यद्यपि नित्यस्तथापि पारमेश्वरलीलया उस्योदयो 5पि भवति। एतद्‌विषये- 'प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे 


२६ दर्शनतत््वविगर्शः 


परिणता /' इति वचन प्रमाणम्‌। एवज्चेदमायाति यतू परावस्थायामस्योदय एवं भवति न चास्तमिता। अन्येषां 
यत्लजानां नादानामुदयास्तावुभावषि घटतः | 


नादो 5यं प्राणमाशित्योत्यद्यते । केषाज्चिन्मते प्राणस्य परिमाणं षटटत्रिंशदड़गुलम्‌ | प्राणसज्चारश्च बाह्याहोरात्राधीन:। 
दिवा प्राणस्य सज्चारः अष्टशतोत्तरदशसहस्रसंख्याक: (१०८००) भवति। रात्रावषि सज्चारसंख्या एतावत्येव। 
इत्थमेकस्मिन्नहोरात्रे प्राणस्य षट्शतोत्तरैकविंशतिसहस्रसंख्याकः सज्वारों भवति। इयं मनुष्याणां स्वाभाविकी 
निःश्वासप्रश्वाससंख्या। संहारबीजेन हकारेण बहिर्गमनं प्राणस्य, सृष्टिबीजेन च सकारेणाभ्यन्तरागमनमिति हूं 
सः इति मन्त्रोडजपा गायत्रीति कथ्यते। प्रातरुत्थायास्या परमेश्वरार्पणसड्कल्पमात्रेण जीवों मुक्तो भवतीति 
शास्त्रतात्पर्यविदां ऋषीणां मतम्‌। 


विमर्शप्रक्रिया - 


शिवत्वलाभो मनुष्याणां परमः पुरुषार्थ:। नादानुसन्धानमस्य पुरुषार्थस्य लाभायान्यतम उपाय:। नाद एव 
परावाक्‌ पर ब्रह्मेत्यसकृतूपूर्वमुक्तम्‌। अस्मादेव सृष्टि:। मात्रातीतश्चिन्मयो नादप्रवाहो उयं सृष्टिकाले 
विश्वकल्याणायोर्ध्वतः पुरुषस्य भ्रूमध्ये पतति। यथा लोकपावनी गड़गा विष्णुपदाच्छिवमस्तकमवतीर्णा तथैवेयं 
नादगड़गा विश्वसृष्ट्यै जीवस्य च परमकल्याणाय अवतीर्णा भवति। भ्रूमध्यमेव चित्तस्य केन्द्रम्‌। प्रकृतिरस्मिन्‌ 
केन्द्रे हं क्षं इति तथा तयोर्मध्ये ल॑ बीजं॑ सुसंरक्ष्य सृष्ट्युन्मुखी भवति। एवं हं ल॑ क्ष॑ं इति त्रयों वर्णा 
भ्रुमध्ये संरक्षिता भवन्ति | तदनन्तरं चितूसूत्रमवलम्ब्य श्रूमध्यादधग्रदेशे त्रीणि मण्डलानि रचितानि भवन्ति। प्रथम 
सोममण्डलम्‌, द्वितीय॑ सूर्यमण्डलमू, तृतीयं च वहिमण्डलमू। तत्र सोममण्डलं स्वरमयं सूर्यमण्डलं 
कादिमान्तपञ्चविंशतिवर्णमयं वहिमण्डलं॑ च यकारादिसकारान्तमयं वर्त्तते। एषु त्रिषु मण्डलैपु क्रमशः 
कारणसृक्ष्मस्थूलशरीराणामुत्पत्तिर्भवति । इच्छामनआ्राणानामभिव्यक्तेराययमेव क्रम:। इयत्पर्यन्त वर्णमालाया रचना 
पूर्णां याति। अस्यां दशायामियं वर्णमाला पूर्णचिन्मयी भवति। एतदनन्तरमियं वर्णसमष्टिरीश्वरेच्छया उन्नानमये 
कारणसमुद्रे यदा निमग्ना भवति तदास्या नाम 'कुण्डलिनी” इति जायते। अज्ञानाद्धेतोरियं वर्णमाला 5थवा 
कुण्डलिनी सुप्ततां याति। इयं च सुप्तता समष्टिरूपे विश्वे व्यष्टिरपे च शरीरे समाना भवति। एतेनेदमायात॑ 
यन्नाद एव विश्वसृष्टे: कारणं सतू समष्टौ व्यष्टौ च सर्वत्र प्राणख्पेण जीवनीशक्तिख्पेण वा निहित: सन्‌ विराजते । 
निखिलमनन्तं विश्व॑ स्वगर्भे धारयन्त्यसौ प्राणशक्ति: कुण्डलिनी वा प्रसुप्तभुजगाकारेण वर्त्तमाना आस्ते। प्राणी यदा 
स्वगर्भ विश्व॑ धारयति तदास्य नाम 'पराकुण्डलिनी' इति भवति। अस्यां दशायामनच्कहकारः स्वयमुच्चरते 
नादभावश्च तिरोभूतः सन्‌ तिष्ठति। द्वितीयावस्थायां यदाउयमनच्को हकारो नादात्मकतया स्फुरति तदा च्सौ 
'वर्णकुण्डलिनी' इति कथ्यते। तथैव यदा प्राण इदं नादरूपं परित्यज्य निमज्य वा गभीरसुषुष्यवस्थां प्राप्नोति तदाय॑ 
'प्राणकुण्डलिनी” इति नाम्नाउभिधीयते। एतास्तिस्रो उवस्थाः पिण्डे ब्रह्माण्डे विश्वस्मिश्च सहैव वर्त्तमाना राजन्ते 
_ एतावतेद॑ निश्चीयते यत्‌ नादादेव समस्तविश्वस्य रचना सृष्टिवाँ भवति रचिते चास्मिन्निखिले विश्वे नाद एव 
प्राणर्पेण निहितो राराजते। 


नोदतत्त्वविगर्श: २७ 
योगश्चतुविधः प्रोक्तः- मन्त्रयोगो राजयोगो लययोगो हठयोगश्चेति। तथा चोक्त॑ योगतत्त्वोपनिषदि- 


'योगो हि बहुथधा ब्रह्मनू भिद्यते व्यवहारतः। 
मन्त्रयोगो लयश्चेव हठो सौ राजयोगतः।।” इति। 
तत्र लययोगे नादसाधना उपदिश्यते। आदिनाथेन भगवता शिवेन प्रोक्ते सपादकोटिभेदभिन्ने लययोगे 

नादानुसन्धानात्मको योग एव श्रेष्ठ:। अन्र चतस्रो नादभूमयो भवन्ति- आरम्भो घट: परिचयो निष्पत्तिश्चेति। 
निष्पत्त्यवस्थैव सिद्धावस्था। अष्टाडगयोगाभ्यासेन एकैकस्यां नादभूमौ एकैकस्या ग्रन्थेश्चक्रस्य वा भेदो जायते, 
तेनेव सह एकैकस्य शून्यस्योदयो भवति। तेन शून्योदयेन सह एकैकप्रकारस्य नादस्यानुभवों भवति। 
ओंकारान्तर्गताकारोकारमकाराणां मध्ये मकारानन्तरमुच्चारो बिन्दुरूपेण परिणमते। अत्र समेषां 
स्थूलसूक्ष्मादीनामुच्चारणभेदानां लये सत्यविभक्तावस्था भवति। स्वच्छन्दतन्त्रे नवविधनादानां वर्णन॑ कृतम्‌- 


अष्टधा तु स देवेशि व्यक्त: शब्दप्रभेदतः। 

घोषो रावः स्वनः शब्दः स्फोटाख्यो ध्वनिरेव च।। 

झड़कारो ध्वड़कृतश्चैव अष्टी शब्दाः प्रकीरत्तिताः:। 

नवमस्तु महाशब्दः सर्वेषां व्यापकः स्पृतः।। (११।६-७) 

तत्र महाशब्द:' इति भेदमतिरिच्यान्येषष्टभेदा: कल्पिता: सन्ति। 'महाशब्द:” एव बिन्दु: । अस्योच्चारणकालो 5र्धमात्रा 

भवति। मनो यावत्‌ ज्षिप्तं मूढं विश्षिप्तं वा भवति तावन्नादानुसन्धानस्य प्रारम्भो न भवति। चित्तेकाग्रयावस्थैवार्धमात्रात्मके 
बिन्दी प्रवेशावस्था । अड़गगुलिस्फोटात्मकैकमात्रातो <र्थमात्रायां प्रवेशो इतिदुष्कर:। यतो हीयमर्धमात्रा चित्तैकाग्रयचित्त- 
निरोधयो: सन्धिस्थले स्थिता भवति। अर्धमात्रातो 5पि सूक्ष्माः सृक्ष्मतरा: सन्ति नादस्य कालभेदभूमय:। यथा यथा 
मात्राया हासो वर्द्धी तथा तथा मनसो जडतया स्थूलेन वा सम्बन्धः क्षीयते। तेनेवानुपातेन चित्मकाशस्योर्जस्वलता 
वृद्धि याति। अयं च क्रमः समनापर्यन्तं प्रचलति। समनात ऊर्ध्व पूर्णनिरोधावस्थायाति। इयमेवोन्मनावस्था, यत्र 
मनसः कालस्य क्रमस्य च गतिरनास्ति। एतेषां गत्यभावे पाशजालं नश्यति। तदुक्तम्‌- 


'समनान्तं वरारोहे पाशजालमनन्तकम्‌”। इति। 
“समनावधिपर्यन्तं कलड़काधार उच्यते। इति च (स्व.तं. ७।२२६) 
नादतत्त्वस्य साक्षात्काराय जटिलस्य देहतत्त्वस्य भेदनमावश्यक॑ कर्म। अन्न सोपानत्रयं विद्यते-सकलं 
सकलनिष्कलं निष्कलज्चेति। मूलाधारादारभ्याज्ञाचक्रपर्यन्त॑ सकल॑, श्रूमध्यात्‌ किज्चिदुपरिस्थिताद्‌ बिन्दोरारभ्य 
अर्धचन्द्ररोधिनीनादनादान्तशक्तिव्यापिनीसमनोन्मनापर्यन्तं सकलनिष्कलसोपानमस्ति | तदुपरि अर्थादुन्मन्नोपरि स्थितो 
महाबिन्दु: निष्कलः। ललाटे स्थितो5यं बिन्दुर्व्तुलाकारों दीपतुल्य:। अस्य परित एकमावरणमस्ति यत्र निवृत्ति: 
प्रतिष्ठा विद्या शान्ता शान्त्यतीता इति पज्चकलास्तिष्ठन्ति। शान्त्यतीता कला मध्ये तिष्ठति। शेषाश्चतसस्तु 
शान्त्यतीतां परितो विराजन्ते। यतृपरमतत्त्वमव्यक्तावस्थायां शिव: इति कथ्यते तदेव व्यक्तावस्थायां बिन्दुरित्य- 
भिधीयते। परमशिवस्य सृष्ट्युन्मुख्यवस्थेव बिन्दु:। अयमेवानन्ततत्त्वप्रवेशस्य प्रथमं द्वारम्‌। पूर्वमुक्त यत्‌ पिण्डे 


र्८ दर्शनतत्त्ववियर्श: 


ब्रह्माण्डे विश्वस्मिंश्च सर्वत्र नादः स्फ्रन्‍्नास्ते। परमात्मनः कृपाशक्तिरर्थाच्चिच्छक्तियंदा महामायायां सज्चरति तदेयं 
महामाया क्षुब्धा सती नादरूपेण परिणमते। 


बिन्दुरूपे चिदाकाशे चिच्छक्तेराघात एव नादाभिव्यक्तेमूंलम | इयमेव भगवतो महाकृपेति कथ्यते। भगवतृकृपावशादु 
यदा गुरूपदिष्टमार्गंण शास्त्रोक्तविधिना चाभ्यस्यमानः साधकः स्वक्रियाकीशलेन प्रबलेच्छाशक्त्या च यदा मनो उन्तर्मुखं 
करोति तदा नादस्य श्रवणप्रारम्भो जायते। लौकिकज्नाने ज्ञातृज्ञानज्ञेयरूपायास्त्रिपुटेलोपो न भवति किन्तु सूक्ष्मचिदनुभूतिसमये 
भेदज्ञानात्मिकायास्त्रिपुट्या: क्रमशो निवृत्तिर्भवति | योगिजनैरनुभूयमानानां पज्चशुन्यानां मध्ये बिन्दु: प्रथम: शून्यः। 
अस्यां भूमौ सृष्टेबीजभूताया: प्रकृतेः स्फुरणं न भवति। अत एवायं बिन्दु: पुरुषादभिन्‍नः कथितुं शक्यते। 
बिन्दोर्मात्रा 5र्धमात्रा भवति। तदुपरि वर्त्तमानानां अर्धचन्द्ररोधिनीनादनादान्तशक्तिव्यापिनीसमनानां मात्रा: 
क्रमशो5र्धार्धन्यूनताक्ररेण १॥४, १८, १॥१६, १।३२, १।६४, १।१२८ तथा १।२५६ भवन्ति। इमा मात्रा येन 
क्रमेण सूक्ष्मसूक्ष्मतरा भवन्ति तैनेव क्रमेण नादानां स्फुटता विस्तारश्चानुभूयते। केचन विद्वांस उन्मनावस्थाया: 
१।५१२ मात्रा उच्चारणकालं मन्यन्ते। अपरे कथयन्ति यदस्या अवस्थाया उच्चारणकालो न सम्भवति यतः 
कालस्य सीमा समनापर्यन्तमेव विद्यते। 

चित्तैकाग्रयदशायां मनसः स्थितिर्विन्दुमध्ये भवति। मनश्च नादद्वारा विन्दौ स्थितिं लभते। अयं नादो 
नाडीपथा मनो विन्दुं प्रापयति। सुषुम्नेवायं पन्‍था येन मनस्तत्र स्थितिं लभते। विन्दो: सकाशादसंख्यरश्मीनां निर्गमो 
भवति। तासां मध्ये यया रश्म्या सह मनसः संयोगो भवति स एव मनसः स्वकीयः पन्था:। तद॒द्वारा आरोहक्रमेण 
गच्छनू मनः शब्दस्य निवृत्तिधारामवलम्ब्य विन्दुं प्राप्नोति। चिच्छक्तिमायायां साक्षात्‌ सज्चरिता न भवति किन्तु 
महामायायां प्रतिबिम्बतां प्राप्प मायायां सज्चरति। सज्चरणकालसममेव माया क्षुब्धा भवति। अनेन क्षोभेण 
मायाकाशे यस्य शब्दस्य ध्वनेर्वा उत्पत्तिर्भवति स ध्वनिः शब्दों वाइशुद्धो भवति। अनेन भेदज्ञानस्य प्रादुर्भाव:। 
भेदज्ञानादूु बन्धो भवति। अशुद्धा: शब्दा विकल्पा इत्युच्यन्ते। आदिक्षान्तमातृकाचक्ररूपेणेय॑ 
वर्णमाला इनन्तविकल्पमयवृत्ताकारं धारयित्वा मायाजालेन जीवं बध्नाति। तस्मान्मायापाशाद्‌ बहिरागमनाय नादमय: 
शब्द एवैकमात्रमाश्रय:। नादमयः शब्दों जाग्रन्मन्त्ररप:॥ अय॑ साधकानां मनस्यभेदज्ञानमुत्पाद्याशुद्धं वर्णजाल॑ 
खण्डखण्डं करोति। 

चिच्छक्तेबिन्दी निपाताभावे नादस्योत्पत्तिरसम्भवा। एवमेवायं नादो यावद्‌ विन्दी प्रतयाहतो न भवति 
तावच्चिच्छक्ते्लाभो उप्यसम्भव:। यदा मनः विन्दी प्रतिष्ठितं भवति तदा विन्दुक्षोभरूपस्य नादस्य विरामो भवति। 
मनश्च चिच्छक्तौ स्थितिं भजते। नादस्य विरामे सति ज्योतिष आविर्भावः। इदं ज्योतिर्नीरूपं बोधरूप॑ चैतन्यमेवास्ति | 
मनस्तत्र स्वेच्छया रूपं निर्मिमीते। शब्देन जागतिकरूपस्याविर्भाव: ज्योतिषा च दिव्यरूपस्य प्राकट्यं भवति। 
नादरूपे शब्दब्रह्मणि मनसो निमज्जनं सविकल्पकसमाधिः, परब्रह्मरूपे ब्रह्मज्योतिषि च निमज्जनं निर्विकल्पक- 
समाधिरभिथीयते। अयं पातज्जलसूत्रोक्तसमाधेभिन्नरूपा। एतेनेदमायातं यन्नादःपेक्ष्य ज्योतीराज्ये प्रवेशो न केवल 
दुष्कर: किन्तु असम्भव:। 

अस्माक सर्वे वाग्व्यवह्ारा: चिन्तास्मृत्यादय: सर्वा वृत्तयो शुद्धशब्दजा:। यदा शुद्धशब्दस्य प्रारम्भो भवति 


नावतत्त्ववियर्श: २६ 


तदा इमे उशुद्धशब्दा वहाविन्धनवद्‌ भस्मीभूता भवन्ति। शुद्धशब्दस्य नादस्य वा क्रमिकविकासे प्रथमं अस्पष्टालोको 
दृश्यते। कालक्रमेण साधनक्रमेण चासी विकासः स्पष्टतां याति। आलोकाज्ज्योतिषः प्रादुर्भाव:। कालक्रमेणेदं 
ज्योतिरादी विरलभूतं पश्चाद्‌ घनीभूतं सद्‌ दृश्यरूपेण परिणमते। इदं दृश्यं जागतिकवस्तूनि फल पुष्प॑ गृह मन्दिरं 
वा यतृकिज्चिद्‌ वा भवितुं शक्नोति। आदी इदं दृश्य॑ ज्योतिर्मय॑ सदपि क्षीणज्योतिषा वेष्टितं भवति। पश्चाद्‌ 
घनीभूतं भवदेतावन्मात्रया घनीभूतं भवति यदिदं ज्योतिर्दृश्यादेवाविर्भूत॑ प्रतीयते। किज्चित्कालानन्तरं तद्‌ वेष्टकं 
ज्योतिर्लुप्ततां याति। तस्मिन्‌ काले इनन्ताकाशे चिदानन्दमयं दृश्यं भासते। पश्चादाकाशो 5पि तिरोहितो भवति। तदा 
केवलमेक दृश्यमेवावशिष्यते । अयमेव साधकस्यात्मा यः पूर्णो निराधारो उव्यक्तसत्तात्मको भवति। तस्मादपि परमेक 
तत्त्वमस्ति यत्र दृश्यमपि न भवति। द्रष्टेवैकमात्र॑ तिष्ठति, तत्र द्रष्ट्रभावो न भवति केवलं सच्चिदानन्दमात्रो उयमात्मा 
स्वे महिम्नि प्रतिष्ठितो भूत्वा स्वशक्त्या स्वस्मिन्नेव स्वयमुल्लसति। इदमेव नादसाधनाया रहस्यमुद्देश्यं लक्ष्यं वा यद्‌ 
गुरु विना नेव ज्ञातुं प्राप्तुमनुभवितुं वा शक्यते। स गुरुर्मानवौघसिद्धौघदिव्यौघादन्यतमो भवितुमर्हतीत्यलं नादतत्त्वविमर्शेन | 


द सड़केतः जा 

कवेः “ ऋग्वेद 

ना.वि. - नादविन्दूपनिषतृ 

प.ल.म॑. - परमलघुमज्जूषा स्फोटप्रकरणम्‌ 
म.भा.शा.प. - महाभारत शान्तिपर्व 

यो.चू. - योगचूडामण्युपनिषतृ 

वा.प. - वाक्यपदीयम्‌ 

वै.भू.सा. - वैयाकरण-भूषणसार: 

स्व.तं. “ ... स्वच्छन्दतन्त्रम । 


77 सड़केत- ज्ञान-आश्रम, गणेशपुरीकालोनी 
पो.- सुसुवाही, वाराणसी- २२१००५ 


क्‍ योगदर्शन के प्रमुख सिद्धान्तः एक विमर्श 


(0) प्रो. विमला कर्नाटक 


चित्तस्य मलापहारकस्य योगशास्त्रस्य वैदिकदर्शनेषु महती प्रतिष्ठा वर्तते। तस्या: 
योगविद्यायाः प्रतिनिधिभूते पातज्जलयोगसूत्रे योगशास्त्रस्य बीजशक्तिकीलकदिनियोगरूपेण 
चतुर्णा सूत्राणां स्मरणं कृत्वा “योगश्चित्तनिरोधः इति सूत्रेण योगस्य लक्षणं प्रतिपाद्य 
तन्नि्दुष्टव्याख्यानार्थ वाचस्पतिमिश्रविज्ञानभिक्षुनागेशभट्टोक्तं भाष्यमुद्धरितवती लेखिका। 
योगस्वरूपन्वित्तनिरोधरूपं सम्प्रज्ञातासम्प्नज्ञातभेदेन द्विधोक्तम्‌। तत्र चोभयोरपि नैके 
भेदाः उक्ता:। चित्तशब्दः प्रकृतेराद्यपरिणामस्य बुद्धेः वाचकस्तस्य च क्षिप्तमूढविक्षिप्तैकाग्रनि- 
रुद्धाख्याः भूमयः चित्तावस्था एव। प्रमाणविपर्ययविकल्प- निद्रास्मृतिपदाभिधाः पज्चचित्तवृत्तय 
उक्ताः योगसूत्रे। तासां चित्तवृत्तीनां निरोधः तन्‍नाशो नापितु स्वाधिष्ठानलयत्वमिति। 
तदुपायश्चाभ्यासवैराग्ये योगारूढोत्तमाधिकारिणे क्रियायोगश्च युब्जानाय मध्यमाधिकारिणे 
अष्टाडूगयोगश्चारुरुक्षवे मन्दाधिकारिणे इत्युक्तम्‌। थारणादिसाधनत्रयं तत्रान्तरडग- 
साधनानि यमादिश्च बहिरड्गसाथनानि भवन्ति। 

उक्तविधया “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध” इति योगसूत्रस्य लक्षणेडभिहितपदेष्वेव 
समग्रयोगसिद्धान्तस्य समाहारं कृत्वा योगान्तर्गतसिद्धान्ततया परिणामवादस्य चर्चामपि 
कृतवती लेखिका। स च सरूपविरूपभेदेन प्रलयकालिकः सृष्टिकालिकश्चेति द्विधा 
परिणामः तदवान्तरभेदाश्चेति कर्ममीमांसायां योगसम्मतानि चतुर्विधानि कर्माणि च 
शुक्ल-कृष्ण-शुक्लकृष्णमिश्रितः अशुक्लाकृष्णभेदेनोक्तानि। जीवेश्वरयोरंशांशिभावः 
कैवल्यप्राप्तिश्चेत्यपि योगसूत्रस्य प्रतिपाद्यम्‌ लेखिकया सर्वमेतद्‌ योगसूत्रवृक्षस्याधः- 
शाखाप्रशाखातया वर्गीकृत्य सिद्धान्तानां समायोजनं कृतमस्मिन्‌ निबन्धे। 


प्राचीनपारम्पर्यागत एक प्रसिद्ध पद्य है- 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्यकेन। 
योउ्पाकरोतृ्‌ तं॑ प्रवरं॑ मुनीनो पतज्जलिं प्राज्जलिरानतो 5स्मि।। 
भर्तृहरि ने वाक्यपदीय के ब्रह्मकाण्ड में करणत्रयगत मलत्रयशोधक शास्त्रत्रय के विषय में उक्त आशय 
का एक पद्य प्रस्तुत किया है- 


कायवाग्बुद्धिविषया ये मलाः समवस्थिताः। 
चिकित्सालक्षणा ध्ध्यात्मशास्त्रेस्तेषां विशुद्धयः।। वोक्यपदीय, ब्रह्मकाण्ड 
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शरीरशोधक आयुर्वेदशास्त्र, वाकुशोधक व्याकरणशास्त्र तथा चित्तशोधक योगशास्त्र के प्रवर्तक भगवान्‌ 
पतज्जलि ने मानवमात्र के कल्याणार्थ अविस्मरणीय कार्य किया। शरीर-वाकू-चित्त शुद्धि के उपजीब्य ग्रन्थों का 
निर्माण किया। 

महर्षि पतज्जलि का योगसूत्र योगविद्या का पथप्रदर्शक है। सूत्रात्मक शैली में उपनिबद्ध पतज्जलि का 
योगदर्शन समाधि-साधन-विभूति-कैवल्य नाम से चार पादों में विभक्त हैं, जिसमें कुल १६५ सूत्र हैं। 


सूत्र का लक्षण 
शास्त्रों में सूत्र का लक्षण मिलता है- 


स्वाल्पाक्षरमसन्दिग्धं सारवद्धिश्वतोमुखम्‌ । 
अस्तोममनवद्यज्च सूत्र सूत्रविदो विदुः।। 
महर्षि पतज्जलि के योगसूत्र में सूत्र का यह लक्षण पूर्णतया चरितार्थ होता है। योगदर्शन के प्रमुख 
सिद्धान्तों पर चर्चा करने से पूर्व विषय के आधार पर शास्त्रवर्गीकरण के द्वितीय पक्ष को भी देख लेना आवश्यक 
है। व्याकरणशास्त्र को शब्दशास्त्र, न्याय-वैशेषिक को प्रमाणशास्त्र, मीमांसा को वाक्यशास्त्र तथा सांख्य-योग को 
प्रमेय शास्त्र कहते हैं। सांख्य के तत्त्व योग की प्रयोगशाला में परीक्षित है। सांख्य तत्त्वों का सिद्धान्तशास्त्र है, 
तो योग प्रयोगशास्त्र | सांख्य-योग को इसीलिये समानतन्त्र कहते हैं। 


सूत्रों का वर्गीकरण 

जिस प्रकार मनुष्य की जीवन-यात्रा धर्म और मोक्षरूप दो तटबन्धों के मध्य अर्थ और काम रूप दो 
भावधाराओं में प्रवाहित होती है उसी प्रकार योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: १/२ तथा तदा द्रष्टु: स्वरूपे उवस्थानम्‌ १/३ 
इन दो सूत्रों को आलम्बन बनाकर योग के अन्य सूत्र साधनापथ पर साधक का मार्गदर्शन करते हैं। प्रदीपन्याय 
से साधक को आशा की किरण दिखाकर योग-दिशा की दशा का मूल्यांकन करते हैं। 

बीजसूत्र-प्रत्येक शास्त्र का एक बीज तत्त्व होता हैं जैसे भगवद्गीता का बीजवाक्य है- 

अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांश्व भाषसे। भगवदूगीता २/११ 

यही है भगवद्‌गीता का बीज - कि हे अर्जुन ! जिनके लिये शोक करना उचित नहीं है उन्हीं के लिये 
शोकर कर रहे हो किन्तु पण्डित व्यक्तियों की तरह बातें कर रहे हो। 

जैसे बीज में वृक्ष की समस्त शक्ति निहित रहती है, किन्तु उचित संरक्षण मे बीज अंकुरित, पल्‍लवित 
एवं पुष्पित होता है। वैसे शास्त्र का बीज सूत्र विषयविस्तार को प्राप्त होता है। योगशास्त्र का बीजसूत्र है- 

बीजसूत्र - योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: १/२ 


ए्४. -& दर्शनतत्त्वविमर्श: 


शक्तिसूत्र - यथा उभिमतध्यानाद्या १/३६ 

कीलक-पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ४/३४ 

विनियोगसूत्र-यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो उष्टावडूगानि २/२६ 

अभिप्राय यह है कि बीजसूत्र में प्रयुक्त योग, चित्त, वृत्ति और निरोध ये चार पद पतज्जलि के 
योगसूत्रात्मक वृक्ष के बीजस्वरूप है। इन चार पदों के व्याख्यान में सम्पूर्ण शास्त्र समाहित हो जाता है। 
साथना में साधक की अभिमतता को इंगित करने वाला यथा5भिमतध्यानाद्धा सूत्र को शक्तिसूत्र मान सकते 
हैं। चक्की के कीलक की भाँति साधना में कीलक-निश्चित उद्देश्य का प्रतिपादक सूत्र पुरुषार्थशून्यानां..... 
चितिशक्तिरिति है। और विनियोगसूत्र है- अष्टाइगयोग का प्रतिपादक सूत्र। वृत्तिनिरोध की यात्रा यम, नियमादि 
के अनुपालन से पूर्णता को प्राप्त होती है। अष्टाइगयोग योगवारिधि का ऐसा मन्थनदण्ड है, जिससे 
स्वरूपप्रतिष्ठखूप मोक्षामृत निःसृत होता है। परिणामतः साधक की जन्म-जन्मान्तरीय योग साधना की यात्रा पूर्ण 
हो जाती है। 


योग का लक्षण 

योगश्व्चत्तवृत्तिनिरोध: इस बीजसूत्र को आधार बनाकर विषय का पल्‍लवन किया जाय तो ज्ञात होगा कि 
इस सूत्र में 'योगः” यह लक्ष्य पद है तथा 'चित्तवृत्तिनिरोध” यह लक्षण पद है। अभिप्राय यह है कि लक्ष्यभूत 
थयोग” को चित्तवृत्तिनिरोध: पद से लक्षित किया जा रहा है। योग के लक्षण पद की निर्दुष्टता प्रतिपादित करने 
के लिये योगसूत्र के भाष्यकार व्यासदेव एवं व्यासभाष्य के टीकाकार वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु एवं नागेशभट्ट 
ने योग के इसके इस लक्षण के परिष्कार पर बल दिया है। 


योगलक्षण का परिष्कार 
१. अव्यप्तिदोष का निवारण 
२. अतिव्याप्तिदोष का निराकरण 

चित्तवृत्तिनिरोध: को यदि योग का लक्षण कहा जाय तो अलक्ष्यभूत क्षिप्तादि भूमियों में होने वाले चित्त 
के किंचिदृवृत्तिनिरेध को भी योग कहना पड़ेगा जब कि यह वाञ्छित नहीं है, एतावता योग के चित्तवृत्ति- 
निरोधः लक्षण में अतिव्याप्ति दोष प्रसक्त होगा। 

उक्त अतिव्याप्ति के निराकरण के लिये जिससे योग का लक्षण अलक्ष्यभूत क्षिप्तादि में घटित न हो सके, 
यदि 'सर्वचित्तवृत्तिनिरोध: को योग का यह लक्षण कहा जाय तो अतिव्याप्तिदोष निराकृत होते ही यह 
अव्याप्तिदोष से युक्त कहा जायेगा। सम्पूर्ण लक्ष्य में लक्षण का घटित न होना अव्याप्तिदोष है। सम्प्रज्ञात योग 
का लक्ष्यभूत स्थल है। किन्तु सम्प्ज्ञात में ध्येयाकाराकारित वृत्ति की विद्यमानता रहने से उसमें 
सर्ववत्तिनिरोध की स्थिति नहीं बन सकेगी। 
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योग के लक्षण में अव्याप्ति एवं अतिव्याप्ति दोष की सम्भावित स्थिति के निराकरण के लिए व्यासभाष्य 
के टीकाकार वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भट्ट को योग का परिष्कृत लक्षण करने को आवश्यकता 
अनुभूत हुई। योग का परिष्कृत लक्षण करने में तीनों टीकाकारों का अपना अपना योगदान है। तीनों पक्ष स्तुत्य 
एवं निर्भ्रन्त हैं - 
१. क्लेशकर्मविपाकाशयपरिपन्थित्वे सति चित्तवृत्तिनिरोधत्वं योगस्तम्‌ - वाचस्पतिमिश्र 
२. द्रष्ट्स्वरूपावस्थितिहेतुश्चित्तवृत्तिनिरोधो योग: - विज्ञानभिक्षु 
३. प्रलयकालीनस्य समग्रसुधुप्तिकालस्य च निरोधस्य व्यावृत्तय आत्यन्तिकेति। एतावता द्रष्टुरात्यन्तिकस्वरूपा- 

वस्थितिहेतुचित्तवृत्तिनिरोधत्वस्यैव लक्षणत्वात्‌ - नागेशभट्ट 

वाचस्पति मिश्र के अनुसार क्षिप्तादि तीन भूमियों में होने वाले किंचित्‌ चित्तवृत्तिनिरोध में योग का लक्षण 
अतिव्याप्त नहीं होता है, क्योंकि क्षिप्तादिभूमिक वृत्तिनिरोध क्लेशादि का परिपन्थी अर्थात्‌ विरोधी नहीं है, अपितु 
क्लेशादि को पोषक है। जब कि एकाग्र और निरुद्धभूमिक चित्त का वृत्तिनिरोध क्लेशादि का परिपन्थी है। इस 
प्रकार 'क्लेशकर्मविपाकाशयपरिपन्थित्” इस विशेषण पद के समावेश से योग का निदुष्ट लक्षण किया जा 
सकता है। 

विज्ञानभिक्षु के अनुसार वही चित्तवृत्तिनिरोध योग के लक्षण की परिधि में आता है, जिसमें द्रष्टस्वरूपावस्थितिहेतुत्व' 
रहे | क्षिप्तादि तीन भूमियों से भिन्‍न एकाग्र और निरुद्धभूमिक चित्त के वृत्तिनिरोध में ही द्रष्ट्स्वरूपावस्थिति' 
की हेतुता है। अतः इसे योग का निर्दुष्ट लक्षण कहा जा सकता है। 

नागेश भट्ट के अनुसार विज्ञानभिक्षुकृत योग के परिष्कृत लक्षण में आत्यन्तिक' पद का समावेश कर 
योग के लक्षण को प्रलय एवं समग्र सुषुष्ति में अतिव्याप्त होने से बचाना चाहिये। क्योंकि प्रलय और समग्र 
सुषुप्ति अवस्था में चित्त की समस्त वृत्तियों का निरोध होता है, किन्तु यह सर्वकालिक (आत्यन्तिक, 
चित्तवृत्तिनिरोध नहीं है। अतः योग के परिष्कृतलक्षण में “आत्यन्तिक' पद का समावेश अपरिहार्य है। किंवा 
नागेशभट्ट ने वाचस्पतिमिश्र के योग के परिष्कृत लक्षण का भी समर्थन किया है। एतावता पतज्जलि के योगसूत्र 
के अध्ययन के लिये टीकाओं का अध्ययन करना अत्यन्त आवश्यक है। 


योग का स्वरूप 
चित्तवृत्तिनिरोध की प्रक्रिया से सम्पादित योग दो प्रकार का है - 
१... सम्प्रज्ञातयोग 


२. असम्प्ज्ञातयोग 


सम्प्रज्ञातयोग 
दर्पण में दर्शक को अपनी मुखाकृति भली-भांति दिखलाई पड़े, इसके लिये दर्पण की स्वच्छता अपरिहार्य 


५६ वर्शनतत्त्वविगर्श: 


है। इसी प्रकार योगदर्शनसम्मत पदार्थों के अपरोक्षज्ञान के लिये चित्त को क्षिप्तादि भूमियों से ऊपर उठाकर 
एकाग्रभूमि में प्रतिष्ठित करना आवश्यक है। चित्त और चित्तभूमि का स्वरूप आगे प्रतिपादित किया जायेगा। 
चित्त की एकाग्रावस्था में सम्प्रज्ञतयोग साधित होता है। चूंकि सम्प्रज्ञातयोग विषय साक्षात्कार की अवस्था 
है अतः धनुर्विद्या के अभ्यासी की भाँति, सम्प्रज्ञातयोग में विषयसाक्षात्कार का क्रम स्थूल से सूक्ष्म ध्येय की ओर 
अभिमुख होता है। सम्प्रज्ञातयोग का अभ्यासी सर्वप्रथम पाज्चभौतिक स्थूल ध्येय का साक्षात्कार करता है, 
तदनन्तर सूक्ष्म ध्येय का। वाचस्पति ने लिखा है -यथा हि. प्राथमिको धानुष्कः स्थूलमेव लक्ष्यं विध्यत्यथ 
सूक्ष्मम्‌। तत्त्ववैशारदी १/१७ द 
सम्प्रज्ञालयोग के चार भेद हैं। योगसूत्र है - 
वितर्कविचारानन्दास्मितारूपानुगमातू सम्प्रज्ञातः योगसूत्र १/१७ 
१... वितकनुगतसम्प्रज्ञातयोग 
इसमें स्थूलपदार्थविषयक प्रज्ञा (समापत्ति) होती है। 
२. विचारानुगतसम्प्रज्ञातयोग 
इसमें सूक्ष्मपदार्थविषयक प्रज्ञा होती है। 
२. आनन्दानुगतसम्प्ज्ञातयोग 
वाचस्पतिमिश्र के अनुसार सात्तिक अहंकार से उत्पन्न सत्त्वगुणप्रधान इच्धियाँ आनन्दानुगतयोग का 
विषय हैं। 
विज्ञानभिक्षु के अनुसार ह्लाद (स्थूल और सूक्ष्म पदार्थों के साक्षात्कार से जन्य उल्लास) आनन्दानुगतयोग 
का विषय है। 
४. अस्मितानुगतयोग 
वाचस्पति मिश्र के अनुसार इस अवस्था में साधक को इच्धियों का कारणभूत अहंकार ग्रहीतृपुरुष के 
साथ एकीकृत हुआ प्रतिभासित होता है। 
विज्ञानभिक्षु के अनुसार अस्मितानुगतयोग शुद्ध आत्मविषयक है। 


समापत्तित्रय 

सम्प्रज्ञातयोग के चार भेदों को तीन समापत्तियों में वर्गीकृत किया है - 

ग्राह्मसमापत्ति में वितर्क और विचारानुगतयोग है। ग्रहणसमापत्ति में आनन्दानुगतयोग है तथा ग्रहीतृसमापत्ति 
में अस्मितानुग्रतयोग है। समापत्तित्रय का प्रतिपादक सूत्र है - क्षीणवृत्तेरभिजातस्थेव मणेर्ग्रहीतृग्रहणग्राह्मेषु 
तत्स्थतवत्जनता समापत्तिः योगसूत्र १/४१ 


योगदर्शन के प्रमुख लिद्धान्त: एक विमर्श ५७ 


सम्प्रज्ञतयोग की किस अवस्था में किस विषय का साक्षात्कार होता है, इसमें योगी का अनुभव प्रमाण 
है। चित्तैकाग्रभूमिक सम्प्रज्ञात विषयबीज से संवलित होने से 'सबीजयोग” कहा गया है और निरुद्धभूमिक 
असम्प्रज्ञात विषयात्मक वृत्तिबीज से रहित होने के कारण “निर्बीजयोग' कहलाता है। 


असम्प्रज्ञातयोग 

असम्प्ज्ञातयोग का प्रतिपादक सूत्र है-विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वों संस्कारशेषों उन्‍्यः। योगसूत्र १/१८ 

अभिप्राय यह है कि सम्प्रज्ञातयोग में एकाग्रभूमिक चित्त ध्येयाकाराकारित वृत्ति से युक्त रहता है, किन्तु 
असम्प्रज्ञातयोग में ध्येयाकारा वृत्ति भी निरुद्ठ हो जाती है और निर्वृत्तिक चित्त संस्कारशेष अवस्था में रहता 
है। व्युत्थानसंस्कार और निरोधसंस्कारों का ही आविर्भाव-तिरोभावरूप व्यापार ही निरुद्भूमिक चित्त में चलता 
है। इन्धन के भस्मीभूत होने पर अग्नि जैसे स्वतः शान्त हो जाती है उसी प्रकार चरिताधिकार चित्त 
निरोधात्मक संस्कार के सहित अपने मूलकारण प्रकृति में स्वतः लीन हो जाता है। प्रकृति में प्रज्ञापू्वक लीन 
हुए निरोधसंस्कारविशिष्ट चित्त का पुनरुद्भव नहीं होता है, क्योंकि चित्त के पुनरुत्थान की कारणभूता अविद्या 
प्रसंख्याग्नि से पूर्णतया दग्ध हो चुकती है। 

साधनाक्रम की दृष्टि से ऐसा प्रतीत होता है कि सम्प्रज्ञातयोग को असम्प्ज्ञातयोग का साधन मान लिया 
जाय। किन्तु स्थिति ऐसी नहीं है। सबीजयोग में विजातीय निर्बजयोग को साधनता नहीं है। निर्वस्तुत परवैराग्य 
ही असम्प्रज्ञाययोग का साधन है। 
असम्प्रज्ञातयोग के भेद - 
असम्प्रज्ञातयोग के दो भेद हैं - 
१. भवप्रत्ययक असम्ाज्ञात। 
२. उपायप्रत्ययक असम्प्रज्ञात। 

इनमें से भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञात मुमुक्षुओं के लिये अनुपादेय है, क्योंकि यह अविद्यामूलक सर्ववृत्ति- 
निरोध की अवस्था है, जब प्रज्ञामूलक उपायप्रत्ययक असम्प्ज्ञात उपादेय (्रह्म) है। 


भवप्रत्ययक असम्मनज्ञात 

विदेह एवं प्रकृतिलीन साधकों, अनात्म में आत्मभाव करने वालों के लिये भवप्रत्ययक असम्नज्ञात कहा 
गया है। पतज्जलि का सूत्र है-भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌। योगसूत्र १/१६ 

भवन्ति जायन्ते जन्तवो उस्यामिति भवो5विद्या - इस व्युत्पत्ति के अनुसार “भव” शब्द का अर्थ अविधा 
है। कुछ टीकाकार “भव” शब्द का अर्थ अविद्यामूलक संसार” करते हैं। अभिप्राय यह है कि किसी एक ध्येय 
पदार्थ का निरन्तर चिन्तन करने से निरुद्धभूमिक चित्त संस्कारशेष अवस्था को प्राप्त हो जाता है। किन्तु चित्त 


पद दर्शनतत्त्वविमर्श: 


की यह सर्ववृत्तिनिरोधकालिक अवरधा; विवेकज्ञानमूलक न होने से आविद्यक संस्कारशेष अवस्था है। अतः कुछ 
समय तक कैवल्यसम अनुभव करने वाले इन साधकों का अचरितार्थ चित्त उद्बुद्ध आविद्यक संस्कार से पुनः 
संसार में ए+श करता है। भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञातवान्‌ साधकों की तुलना मण्डूकदेह से करते हुए वाचस्पति 
मिश्र लिखते हैं - यथा वर्षातिपाते मृद्भावमुपगतो मण्डूकदेह: पुनरम्भोदवारिधारा वसेकात्‌ 
मण्डूकदेहभावमनुभवति। तत्त्वैशारदी १/१६ 


उपायबत्ययक अम्तम्प्न्नात 

शास्त्रसम्मत ज्ञानप्रक्रिया से निरुद्धभूमिक चित्त को प्राप्त होने वाला सर्ववृत्तिनिरोधरूप, असम्प्रज्ञात 
उपायप्रत्ययक कहा गया है। सूत्र है-श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌। योगसूत्र १/२० 

चित्त का स्वरूप और उसकी अवस्थाएँ 

चित्त शब्द से कीन तत्त्व गृहीत ? 

सांख्ययोग को समानतन्त्र कहते हैं। दोनों दर्शनों की सृष्टिप्रक्रिया में समानता है। सांख्यकारिका का 
वचन है- 

प्रकृतेरमहॉस्ततो 5हड्कारस्तस्मादु गणश्व षोडशकः। 
तस्मादपि षोडशकातृ पज्चभ्यः पञ्चभूतानि |। सांख्यकारिका २२ 
योगसूत्र है- 
विशेषा 5विशेषलिड्गमात्रा इलिड्गानि गुणपर्वाणि। -योगसूत्र २/१६ 

इन दो उद्धरणों से चित्त” शब्द प्रकृति के आद्य परिणाम बुद्धि का वाचक है, ऐसा प्रतीत होता है। सांख्य 
के बुद्धितत्त्व एवं योग के चित्ततत्त्त की एकतत्त्वात्मकता सिद्ध होती है। सांख्य-योग-दर्शन का बिम्ब-प्रतिबिम्ब- 
विधान बुद्धि-पुरुष में उपचरित होता है। इससे योगसूत्रगत चित्तशब्द बुद्धि का उपलक्षक है। ज्ञातव्य है कि 
योगसूत्र में कहीं-कहीं चित्त” के अर्थ में 'मन” शब्द का प्रयोग भी मिलता है। पतज्जलि का सूत्र है- धारणासु 
च योग्यता मनसः। योगसूत्र २/५३ 

प्रकृति का आद्य परिणाम बद्धि! योगशास्त्र का चित्त' तत्त्व है। अयोदश करणों (बुछि-अहंकार-मन- 
पञ्चन्नानेद्धिय-पञ्चकर्मेद्धिय) में प्रधानतम करण बुद्धि चित्त को लेकर योगसाधना का मार्ग प्रशध्त है। 

प्रकृति का प्रथम कार्य चित्त” सत्त्वगुणप्रधान है। किन्तु कोई भी गुण एकाकी नहीं है। अतः घित की 
त्रिगुणात्मकता को इंगित करते हुए बलदेव मिश्र ने लिखा है- चित्त ड़ि प्रख्याप्वृत्तिस्थितिशीलत्वातू निगुणम्‌। 
योगप्रदीपिका पृ. ३ 








योगदर्शन के प्रमुख लिखान्तः एक विमर्श ५६ 


चित्त की अवस्थाएँ अथवा भूमियाँ 
चित्त के स्वरूप को मूल्यांकित करने के लिये व्यासदेव ने चित्त की पांच भूमियाँ बतलाई हैं- 
क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्मिति चित्तभूमयः। व्यासभाष्य १/२ 
भूमि” शब्द का अर्थ “अवस्था” करते हुए नागेशभट्ट ने लिखा है - 
क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्मपि पञ्च चित्तस्याउवस्थाः। नागेशयोगसूत्रवृत्ति १/२ 


'चित्तस्याउवस्थाः” कहने से चित्त और उसकी अवस्था (भूमि) में भेद प्रतीत होता है। किन्तु 
सांख्ययोगदर्शन में धर्म-धर्मी में अभेद विवक्षित होने से भूमिरूप धर्म चित्तरूप धर्मी से भिन्‍न नहीं अपितु 
अभिनन हैं। 


योगसूत्र है- 

शान्तोदिता उव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी। योगसूत्र ३/१४ 
चित्त” धर्मी शान्त-उदित-अव्यपदेश्य धर्म से अन्वित होता है। 
क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र तथा निरुद्ध ये पाँच चित्तभूमियाँ हैं। 


क्षिप्तभूमि 
यह चित्त की रजोगुणप्रधान अवस्था है। चित्त एक स्थल पर नहीं टिकता है। बलदेव मिश्र का वचन है- 
तत्र सदैव रजसा तेषु तेषु विषयेषु क्षिप्यमाणमत्यन्तमस्थिरं क्षिप्तम्‌। 


मूढभूमि 
यह चित्त की तमोगुणप्रधान अवस्था है। चित्त की इस अवस्था में आलस्य, दीनता, भय, निद्रा, मोह आदि 
बना रहता है। योगप्रदीपिका में बलदेव मिश्र ने लिखा है-तमःसमुद्रेकान्निद्रादिवृत्तिमन्मूढमू। 


विक्षिप्तभूमि 

विक्षिप्त अवस्था में रजोगुणप्रधान चित्त कभी-कभी सत्त्वगुण के उद्रेक से किसी एक ध्येय तत्त्व में किव्चित्‌ 
काल के लिये स्थिरता को प्राप्त करता है। किन्तु अस्थिरता विक्षिप्तभूमि का स्वाभाविक धर्म है। योगप्रदीषिका 
में कहा है-विक्षिप्तं क्षिप्तादिविशिष्टं विशेषो स्थैर्यबहुलस्य कादाचित्क॑ं स्थैर्यमू, अस्थैर्य॑ च स्वाभाविकम्‌। 


एकाग्रभूमि 
एकाग्रता का अर्थ है - चित्त की किसी एक ध्येय तत्त्व के विषय में स्थिरता (निरन्तरता 5 एकतानता) 
बनी रहे। योगप्रदीपिका में कहा है- 


६० क्‍ दर्शनतत्त्वविगर्श:ः 


एकाग्रमेकतानम्‌ । 

चित्त समस्त विषयों से अपने को पराड्मुख कर केवल ध्येय का चिन्तन करता है। नागेशभट्ट ने लिखा 
है-एकाग्रत्वं ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोथः। 

चित्त की एकाग्रभूमि में सम्प्रज्ञतयोग सिद्ध होता है। अतः चित्त की एकाग्रभूमि को योगोपयोगी कहा गया 
है। प्रथम तीन चित्तभूमियाँ योगोपयोगी नहीं हैं। 


निरुद्धभूमि 

एकाग्रभूमि की तरह चित्त की निरुद्धभूमि भी योगोपयोगी है। निरुद्ध चित्त की सर्वीत्कृष्ट अवस्था है। यह 
चित्त की वृत्त्यात्मक नहीं, वृत्तिशून्य अवस्था है, जिसमें चित्त की संस्कारशेषावस्था होती है। नागेश भट्ट का 
वक्तव्य है-निरुद्धं निरुछसकलवृत्तिसंस्कारमात्रशेषम्‌। अत्र सर्ववृत्तिनिरोधे उसंप्रज्ञातः । 

चित्त की निरु्भूमि में असम्प्रज्ञातयोग सिद्ध होता है। 


चित्तवृत्तियां 


योगसूत्र १/२ का तृतीय पद (ृत्ति” है। वृत्ति चित्त का परिणाम है। जिस प्रकार चित्त अर्थात्‌ बुद्धि का 
तत्त्वान्तरपरिणाम होता है, उसी प्रकार चित्त का वृत्त्यात्मक परिणाम भी होता है। यहाँ (वृत्ति” शब्द से चित्त 
का ज्ञानात्मक परिणाम विवक्षित है। प्रमा तथा अप्रमा भेद से ज्ञान दो प्रकार का है। इसी प्रकार क्लिष्टता तथा 
अक्लिष्टता से भी यह दो प्रकार का है। चित्तवृत्तियाँ पांच हैं-प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः। योगसूत्र १/५४ 


प्रमाणवृत्ति 

सांख्ययोग शास्त्र को तीन प्रमाण मान्य हैं-प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आगम। प्रमीयतेइनेन इति प्रमाणम्‌ इस 
व्युत्पत्ति के अनुसार जिसके द्वारा प्रमात्मक ज्ञान उत्पन्न होता है, उसे प्रमाण कहते हैं और तज्जन्य ज्ञान 
प्रमा है। 

परिणामवादी सांख्ययोगदर्शन के अनुसार चित्त का विषयाकार परिणाम ज्ञानप्रक्रिया का प्रमुख आधार है। 
इस सिद्धान्त को स्पष्टता प्रदान करते हुए विज्ञानभिक्षु ने लिखा है-इन्द्रियाण्येव नाडी, चित्तसंचरणमार्ग: तैः 
संयुज्य.... चित्तस्येन्रियसाहित्येन एवार्थाकारः परिणामों भवति। योगवार्तिक १/७ 

जिस प्रकार सरोवर का जल नाली के माध्यम से खेत में प्रविष्ट होकर क्यारियों के (त्रिकोणाकार 
गोलाकार) आकार को धारण करता है, उसी प्रकार सत्त्वगुणप्रधान तेजोमय चित्त; जल की भाँति, इच्धियरूप 
छिद्र के द्वारा बाहर निकलकर विषयदेश में पहुँचता है और उसके आकार से आकारित हो जाता है। विषय 
के आकार में चित्त का परिणाम होना ही चित्त की वृत्ति है। न्यायदर्शन में जिसे इच्धियार्थसन्निकर्ष कहते हैं, 
योगदर्शन में उसे बाह्यवस्तृपराग। 


योगवर्शन के अमुख सिद्धान्तः एक विमर्श ६१ 


वस्तु के सामान्य और विशेष दो रूप होते हैं। प्रत्यक्षवृत्ति वस्तु के विशेषरूप का प्रधानतया निश्चय करती 
है और अनुमानवृत्ति सामान्यरूप का। यही प्रत्यक्षवृत्ति और अनुमानवृत्ति का अन्तर है - 
विशेषावधारणप्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌। द 
सामान्यावधारणप्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌। व्यासभाष्य १/७ 
व्यासदेव द्वारा प्रस्तुत प्रत्यक्षवृत्ति के लक्षण का अनुशीलन करने से योगसम्मत ज्ञानप्रक्रिया, वस्तुस्वरूपा- 
वधारण एवं प्रत्यक्षवृत्ति का परिचय सहज प्राप्त हो जाता है - 
इन्द्रियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्मवस्तूपरागातू तद्विषया सामान्यविशेषात्मनो 5र्थस्य विशेषावप्रधाना 
वृत्तिः प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌। व्यासभाष्य १/७ द 


विपर्ययवृत्ति 

विपर्ययवृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है -... 

विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्वूपप्रतिष्ठमू। योगसूत्र १/८ 

तद्ूप में अप्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान को विपर्ययवृत्ति कहते हैं। जैसे शुक्ति में शुक्तित्वरूप से अप्रतिष्ठ 
रजतविषयक ज्ञान विपर्यय कहलाता है। शुक्ति में होने वाला 'इदं रजतम्‌” विपर्ययज्ञान उत्तरवर्ती यथार्थज्ञान 'निद॑ 
रजतम्‌” से बाधित (खण्डित) हो जाता है। अतः “अतद्गूपप्रतिष्ठ” में नज्॒ प्रसज्यप्रतिषेधार्थक है, न कि 
पर्युदासार्थक। नज्‌ को पर्युदासार्थक मानने पर 'इदं रजतमू” इत्याकारक श्रमज्ञान का उत्तरवर्ती 'नेदं रजतम्‌' 
ज्ञान से बाध न हो सकेगा। 


विकल्पवृत्ति क्‍ 

विकल्पवृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है- 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प:। योगसूत्र १/६ 

शब्दों के श्रवण मात्र अर्थात्‌ शब्दज्ञान से अलीक पदार्थ अर्थात्‌ वस्तुशून्यात्मक जो चित्तवृत्ति होती है उसे 
विकल्पवृत्ति कहते हैं। सूत्र में 'वस्तुशून्य' शब्द से अलीक वस्तु का यहण होता है जैसे खरगोश के सींग आदि। 

विपर्यय और विकल्प दोनों वृत्तियाँ अप्रमात्मक हैं किन्तु दोनों वृत्तियों में एक महान्‌ अन्तर यह है कि 
- विपर्ययवृत्ति उत्तरवर्ती यथार्थवृत्ति से बाधित हो जाती है और उसमें असद्रूप वस्तु 'सत्‌” होती है। जगत 
में शुक्ति के साथ-साथ रजत की भी सत्ता रहती है। किन्तु विकल्पवृत्ति उत्तरवर्ती यथार्थज्ञान से बाधित नहीं 
होती है और विकल्पवृत्ति का विषय सर्वथा अलीक होता है। जगत्‌ में खगश्वृड़ग, बन्ध्यापुत्र, आकाशकुसुम आदि 
असद्गूप हैं। ऐसा ज्ञान होने पर भी खगश्ृड्ग” इत्याकारक शब्दज्ञान का अनुसरण होते ही विकल्पवृत्ति का उदय 
अवश्यंभावी होता है। 


६२ दर्शनतत्त्ववियर्श: 


निद्रावृत्ति 
निद्रावृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है- 
अभावल्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा। योगसूत्र १/१० 
जाग्रत और स्वपवृत्तियां का अभाव के कारणभूत तमोगुण को विषय बनाने वाली निद्रावृत्ति है। सूत्र में 
प्रयुक्त (अभाव” शब्द का अर्थ है - तमोबहुल अज्नान। निद्रावृत्ति प्रमाणादि वृत्तियों के निरोध के हेतुभूत अज्ञान 
को विषय बनाती हैं। वाचस्पति मिश्र ने निद्रावृत्ति को व्याख्यायित करते हुए लिखा है- 
जाग्रत्स्वप्नवृत्तीनामभावस्तस्य प्रत्ययः 5 कारणं बुद्धिसत्त्वा55च्छादक॑ तमस्तदेवालम्बनं॑ 5 विषयों 
यस्याः सा तथीक्ता वृत्तिर्निद्रा। तत्त्वैशारदी १/१० 
सुषुप्तिकालिक निद्रावृत्ति का अनुमान जागरितकालिक स्मृतिवृत्ति से होता है। प्रातःकाल उठने पर अनुभव 
इस प्रकार होता है- सुखमहमस्वाप्सम्‌ दुःखमहमस्वाप्समू, गाढ॑ मूढो उहमस्वाप्समू। व्यासभाष्य १/१० 
ज्ञातव्य है कि नैयायिक ज्ञानसामान्याभाव अवस्था को सुषुष्ति कहते हैं। उनका कहना है कि त्वड्मन:संयोग 
ज्ञानसामान्य के प्रति कारण है। सुषुप्ति में मन पुरीतत नाम की नाडी में प्रवेश कर जाता है। अतः 
त्वड़मन:संयोग न होने से सुषुप्ति ज्ञानसामान्याभाव की अवस्था है। जब कि योगदर्शन में निद्रावृत्ति को सप्रमाण 
स्वीकृत किया गया है। 
स्मृतिवृत्ति 
स्मृतिवृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है- 
अनुभूतविषयासंप्रमोषः स्मृति:। योगसूत्र १/११ 
प्रमाणादि वृत्तियों के अनुभवजन्य संस्कारों से जो चित्तवृत्ति होती है, उसे स्मृतिवृत्ति कहते हैं। 'असम्प्रमोष' 
शब्द का अर्थ है - न तु तदधिकविषया। तत्त्वैशारदी १/११ 


इसी को दार्शनिक शब्दावली में कहेंगे- अनुभूतविषयातिरिक्त विषय का अग्रहण। प्रत्यभिन्ना में स्मृतिवृत्ति 
का लक्षण अतिव्याप्त न हो सके तदर्थ व्यवस्था करते हुए विज्ञानभिक्षु लिखते हैं कि स्मृतिलक्षण में 
“संस्कारमात्रजन्यत्व” इस विशेषण पद का सन्न्विश करना चाहिये-सूत्रोक्तमेव लक्षणं तच्च संस्कारमात्रजन्यत्वेन 
विशेषणीयम्‌। योगवारत्तिक १/११ 

विज्ञानभिक्षु की यह युक्ति उनके शिष्य भावागणेश द्वारा भी समर्थित है-अत्र प्रत्यभिन्नाव्यावृत्तये 
संस्कारमात्रजन्यत्वं विवक्षणीयमू। भावागणेशयोगसूत्रवृत्ति १/११ द 


निरोध 


योग” के लक्षणपरक सूत्र का तृतीय पद है- निरोध। यहाँ “निरोध” शब्द का अर्थ वृत्तियों का अभाव 


योगदर्शन के प्रमुख सिद्धान्तः एक विमर्श ६३ 


अर्थात्‌ नाश नहीं है, प्रत्युत वृत्तियों का अपने अभिकरण में लीन (अतीतलक्षण परिणाम को प्राप्त) होना है। 
वृत्तिनिरोध भी चित्त की एक अवस्था है। विज्ञानभिक्षु ने स्पष्टतः लिखा है- 

वृत्तयस्तासां निरोधस्तासां समाख्यो इधिकरणस्यैवावस्थाविशेषः। 

अभावस्यास्मन्मते इंधिकरणावस्थाविशेषरूपत्वातू । योगवार्त्तिक 


चित्तवृत्तिनिरोधोषपाय 


चित्तवत्तिनिरेध को योग कहा गया है, यह जानने के पश्चात्‌ जिज्ञासा होती है कि किस उपाय - 
साधन से चित्तवृत्ति का निरोध किया जाय ? 

महर्षि पतज्जलि ने मानवस्वभाव के अनुसार योग साधकों की तीन तीन श्रेणियाँ बतलाई हैं और उनकी 
क्षमता के अनुरूप चित्तवृत्तिनिरेध के उपाय भी बतलाये हैं। ऋषि चिन्तन किसी एक वर्गविशेष का 
प्रतिनिधित्व नहीं करता है, वह तो मानवमात्र के लिये सार्वभौमिक एवं सार्वदेशिक सिद्धान्तों की स्थापना करता 
है। महर्षि पतज्जलि की यह भावना योगसूत्र में जगह-जगह दिखलाई पड़ती है। अतः उन्होंने कई पादों में 
चित्तवृत्तिनिरोध के उपायों की चर्चा की है। योगसूत्र के टीकाकारों ने पतब्जलि के हृदूगत भाव को समझकर 
चित्तवृत्तिनिरोध के उपायों में समन्वय स्थापित किया है। 

योगसारसंग्रह में विज्ञानभिक्षु ने योग के अधिकारियों को वर्गीकृत किया है- 

तत्र मन्दमध्यमोत्तमभेदेन त्रिविधा योगाधिकारिणो भवन्त्यारुरुक्षुयुज्जान योगाखढरूपा:। योगसारसंग्रह 


उत्तमाधिकारी : “योगारूढ” के लिये अभ्यास-वैराग्य 

उत्तम साधक वे हैं, जिन्होंने पूर्व जन्मों में कृत योगाभ्यास से यमादि पांच बहिरंग साधनों को विजित कर 
लिया है। यमनियमादि निष्ठ ऐसे उत्तम साधकों को वर्तमान जीवन में यमादि का पुनः अभ्यास नहीं करना 
पड़ता है। उत्तम साधकों में परमहंस संन्‍्यासी जड़भरतादि आते हैं। इनके लिये चित्तवृत्तिनिरोधोपाय को इस 
प्रकार व्यवस्थित किया है - अभ्यास-वैराग्याभ्यां तन्निरोधः॥ योगसूत्र १/१२ 

चित्त को नदी से उपमित करते हुए व्यासदेव ने अत्यन्त सुन्दर पद्धति से अभ्यास-वैराग्य दोनों की 
समान्तर उपयोगिता की है- 


चित्तनदी नामोभयतो वाहिनी वहति कल्याणाय वहति पापाय च। 

या तु कैवल्यप्राग्भारा विवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवहा। 

या तु संसारप्राग्भाराउविवेकविषयनिम्ना सा पापवहा। 

तत्र वैराग्येण विषयश्नोतः खिलीक्रियते, विवेकदर्शनाभ्यासेन विवेकस्रोत उद्घाट्यते। 
इत्युभयाधीनश्थितवृत्तिनिरो धः । 


६४ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


अभिप्राय यह है कि विवेकज्ञानपरायण चित्त कैवल्याभिमुखी होता है और अविवेकविषयपरायण चित्त 
संसाराभिमुखी होता है। योग का साधक पुरुष वैराग्य” के द्वारा विषयासक्ति (विषयप्रवणता) को शिथिल करता 
है और “अभ्यास” के द्वारा सत्त्वपुरुषान्यताख्याति द्वारा विवेकस्नोत को उद्घाटित करता है। 


अभ्यास का स्वरूप 

राजस तथा तामसवृत्ति से रहित चित्त की सात्तिक एकाग्रता के निमित्त जो 'यत्न” किया जाता है उसे 
अभ्यास कहते हैं। पतज्जलि का सूत्र है- तत्र स्थितौ यत्नोउभ्यासः। योगसूत्र १/१३ 

यह अभ्यास दृढ़भूमिता को तभी प्राप्त होता है जब यह आदरपूर्वक, निरन्तरता के साथ दीर्घकाल तक 
आसेवित होता है। सूत्र है - स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः॥ योगसूत्र १/१४ 

मानव जीवन की सफलता अभ्यास के इसी त्रिणोकात्मक चरणों में ध्रुवीकृत है। 


वैराग्य का स्वरूप ः 
 मोक्षमार्ग के बाधक विषयों के प्रति अनासक्ति जागरित करना वैराग्य है। यह वैराग्य दो प्रकार का है- 

१. विषयविषयक वैराग्य को अपर वैराग्य कहते हैं। इसके चार चरण हैं- 

२. यतमान, व्यतिरेक एकेन्द्रिय एवं वशीकार। प्रथम तीन सोपानों के विजित होने पर ही उत्तम साधक 
'वशीकार' संज्ञक वैराग्य में प्रतिष्ठित होता है -दृष्टानुअविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंन्नावैराग्यम्‌। 
योगसूत्र १/५ 
दृष्ट और आनुश्रविक विषयों के प्रति वशीकार संज्ञक वैराग्य जागरित होने पर साधक के चित्त में 

विवेकज्ञान के पराकाष्ठा काल में ज्ञानमात्र के प्रति; वृत्तित्वेत बाधक होने से, हेयत्वबुद्धि जागरित होती है। यह 

वैराग्य की चरमावस्था है। अतः इसे परवैराग्य कहते हैं। सूत्र है - तत्परं पुरुषख्यातेर्गुणवैतृष्ण्यम्‌। योगसूत्र 

32436 
इस प्रकार अभ्यास वैराग्य की साधना यात्रा में साधक सम्प्रज्ञत और असम्प्रज्ञातयोग को प्राप्त करता 

हुआ 'स्वप्रतिष्ठ” होता हुआ यात्रा को पूर्णविराम लगाता है। सूत्र है - तदा द्रष्टुः स्वरूपे उवस्थानमू। योगसूत्र 

१/३ 
मध्यमाधिकारी : “युज्जान' के लिये क्रियायोग 
मध्यम साधक वे वानप्रस्थी हैं, जो वर्तमान जन्म में योगसाधना में रत हैं; उनके लिये क्रियायोग का उपाय 

उपदिष्ट है। पतज्जलि का सूत्र है-तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः। योगसूत्र २/१ 
क्रियायोग के अन्तर्गत तीन तत्त्व हैं - तपस्‌, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान। क्रियेव योग: क्रियायोगः 

योगसाधनत्वात्‌ - इस व्युत्पत्ति के अनुसार कार्यकारण में अभेद होने से योग की साधनभूत तपादि क्रियाओं 

को 'क्रियायोग” कहा गया है। 


योगदर्शन के प्रमुख सिद्धान्तः एक विमर्श ६५ 
ज्ञातव्य है कि चित्तवृत्तिनिरोध के सर्वाड्गपूर्ण उपाय “अष्टाडूगयोग' में क्रियायोग का समावेश हुआ है। 
अतः इनका स्वरूप आगे द्रष्टव्य है। द 
मन्दाधिकारी : “आरुरुक्षु' के लिये अष्टाडूगयोग 
अत्यन्त चंचल स्वभाव के गहस्थाश्रमियों के चित्तवृत्तिनिरोध का उपाय अष्टाडूगयोग कहा गया है। क्योंकि 
विषय वासनाओं से जर्जर उनका चित्त अभ्यास-वैराग्य अथवा क्रियायोग जैसे दुःसाध्य उपायों से चित्तवृत्ति- 
निरोध की यात्रा प्रारम्भ करने में अक्षम रहता है। सूत्र है -यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहरधारणाध्यान- 
समाथयो चष्टावड्यानि। २/२६ 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि ये आठ अडग हैं। इनके सूत्र हैं- 


अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः - योगसूत्र १/३० 
शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः - योगसूत्र १/३२ 
स्थिरसुखमासनम्‌ - योगसूत्र १/४६ 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायामः - योगसूत्र १/४६ 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः - योगसूत्र १/५४ 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा - योगसूत्र २/१ 
तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ - योगसूत्र २/२ 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: - योगसूत्र २/३ 


अष्टाइगयोग के प्रथम पांच-पांच नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार-भेदों को बहिरड्गसाधन तथा 
अन्तिम तीन धारणा, ध्यान तथा समाधि - भेदों को अन्तरड्गसाधन कहते हैं। धारणादि तीन साधनों का 
सामूहिक नाम संयम” है। 

यम-नियम के अनुशीलन से चित्तगत भावना परिशुद्ध होती है और रागद्वेषादि कषाय भस्मीभूत होते हैं। 
आसन से कायस्थैर्य, प्राणायाम से प्राणस्थैर्य, प्रत्याहार से इच्धरियस्थैर्य तथा संयम (धरणा-ध्यान-समाधि) से 
ध्येयातिरिक्त चित्तवृत्ति निरोधपूर्वक चित्त््थर्य किया जाता है। चित्तवृत्तिनिरोधोपाय में धारणादि साथनत्रय चित्त 
के अधिक समीप होते हैं अतः इन्हें 'अन्तरडगसाधन” और यमादि को “बहिरड्गसाधन' कहते हैं। 


बहिरड्ग साधन की अपरिहार्यता 


चित्तवृत्तिनिरोध के उपाय प्रकरण में यम-नियम की प्रतिष्ठतता अत्यन्त अपरिहार्य है, उनके अनुपालन 
की उपेक्षा नहीं की जा सकती है। चित्तगत भाव की शुद्धि के बिना आसनादि की उत्तरोत्तर साधना वज्चनामात्र 
है। यम और नियम योगरूप प्रासाद के सुदृढ़ स्तम्भ हैं। योगरूप बीज की अंकुरोत्पत्ति में ये उर्वरकस्वरूप हैं। 


६६ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


अतः यम-नियम के महत्त्व को कम नहीं समझना चाहिए। अन्यथा महर्षि पतज्जलि द्वारा उपदिष्ट योगविज्ञान 
“योगाभास” मात्र रह जायेगा। 

'योगश्थ्ित्तवृत्तिनिरोध:” सूत्र के लक्ष्यपद “योग: तथा लक्षणपद “चित्तवृत्तिनिरोध:” की व्यापक चर्चा करने 
के पश्चात्‌ अब उन्हीं में योग के अन्तर्निहित अन्य सिद्धान्तों पर प्रकाश डाला जा रहा है- 

परिणामवाद 

जगतू के मूलकारण प्रकृति में दो प्रकार के परिणाम स्वीकृत हैं - 
१... प्रलयकालिक सरूपपरिणाम 
२. सृष्टिकालिक विरूपपरिणाम 

परिणामशीला प्रकृति क्षणमात्र के लिये भी परिणामरहित नहीं होती है। परिणाम प्रकृति का स्वरूप है। 
अतः प्रलयकाल में त्रिगुणात्मिका प्रकृति के तीनों गुण अपने-अपने रूप में परिणत होते रहते हैं। अर्थात्‌ 
सत्त्वगुण सत्त्गुण के रूप में, रजोगुण रजोगुण के रूप में तथा तमोगुण तमोगुण के रूप में परिणत होता है। 
इसे प्रकृति की साम्यावस्था कहते हैं, जिसमें तत्त्वों का आविर्भाव नहीं होता है। 

त्रिगुणात्मिका प्रकृति दूसरी विषमावस्था है, जिसमें गुण न्‍्यूनाधिक परिमाण में संगठित होकर चित्त आदि 
तत्त्वों की आविर्भाव प्रक्रिया में संलग्न हो जाते हैं। यही प्रकृति का सृष्टिकालिक विरूपपरिणाम कहा जाता है। 

विरूपपरिणामशीला प्रकृति में दो प्रकार के परिणाम दृष्टिगत हैं - 
१. तत्त्वान्तरोपादानरूप परिणाम 
२. तत्त्तान्तरानुपादानरूप परिणाम 

लिड्ग अविशेष तथा विशेष नाम से वर्गीकृत तीन गुणपर्व में तेईस तत्त्व आते हैं-बुद्धि, अहंकार, 
पञ्चज्ञानेद्धिय, पञ्चकर्मेद्धचिय, मन, पज्चतन्मात्र तथा पञ्चमहाभूत। ये तेईस तत्त्व परस्पर विजातीय होने से 
तत्त्वान्तरोपादानरूप परिणाम के अन्तर्गत हैं। पञ्चमहाभूत के आगे के गो, घट, बीज आदि तत्त्व महाभूत के 
सजातीय होने से उन्हें तत्त्वान्तरानुपादानरूप परिणाम के अन्तर्गत रखा गया है। यह सिद्धान्त सांख्यतत्त्वकीमुदी 
में वाचस्पति मिश्र ने प्रतिपादित किया है। 

मृत्तिकारूप धर्मी में तीन प्रकार के परिणाम स्वीकृत हैं- 

एतेन भूतेद्धियेषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः: - योगसूत्र ३/१३ 

१... धर्मपरिणाम 
२. लक्षणपरिणाम - अनागत, वर्तमान, अतीत - ये तीन प्रभेद। 
३. अवस्था परिणाम 
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धर्म-धर्मी प्रतिपादक पतज्जलि का सूत्र है - शान्तोदिताव्यपरदेश्यधर्मानुपाती धर्मी। योगसूत्र ३/१४ 
चित्तधर्मी में तीन प्रकार के परिणाम होते हैं - 

१. पदार्थभिव्यक्ति परिणाम 

२. ज्ञानाभिव्यक्ति परिणाम - अर्थाकारपरिणाम तथा प्रतिबिम्बाकार परिणाम। 

३. क्रियाभिव्यक्ति परिणाम 
वृत्तिनिरोधपरायण चित्त के तीन परिणाम वर्णित हैं - 

१. समाधिपरिणाम-सर्वार्थतिकाग्रतयो: क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः - यौगसूत्र ३/११ 

२.  एकाग्रतापरिणाम-ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रता परिणाम: ३/१२ 

३. निरोधपरिणाम-द्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावी निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणाम:- ३/६ 


क्लेश-चर्चा : विपर्ययवृत्ति : परिणाम 

चित्तवृत्ति बन्धन का कारण है, किन्तु विपर्ययवृत्ति तो बन्धन को प्रगाढ़ बनाने में सहायकीभूत होने से 
विपर्ययवृत्ति के अविद्यादि पांच भेदों को 'पञ्च क्लेश' की संज्ञा प्रदान की गई है। पतज्जलि का सूत्र है - 
अविद्या उस्मितारागद्वेषाभिनिवेशा: पञ्च क्लेशाः। योगसूत्र २/३ 

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश इन पज्च क्लेशों में प्रधान होने से अविद्या को 'क्लेशभूमि' 
कहा गया हैं अविद्याभूमि में अस्मितादि क्लेश चार अवस्थाओं में रहते हैं- प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्‍न्न और उदार | 
सूत्र है - अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणामू। योगसूत्र २/४ 

बीजभावापन्नरूप से प्रसुप्त क्लेश का क्लेशत्व कभी भी प्रकट हो सकता है। अतः योगसाधना अविद्या 
आदि को दग्धबीजभावापन्न अवस्था में पहुंचाने के लिए की जाती है। क्योंकि दग्धबीज में अंकुरोत्पत्ति की शक्ति 
निहित नहीं रहती है। पतज्जलि ने पांच क्लेशों को इस प्रकार सूत्रित किया है - 

अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या - योगसूत्र २/५ 

दृग्दर्शनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता - २/६ 

सुखानुशयी रागः - २/६ 

दुःखानुशयी द्वेष: - २/८ 

स्वरसवाहीविदुषो ईपि तथा रूढो उभिनिवेशः - २/६ 


कर्म-मीमांसा 
अन्य वृत्तियों की तुलना में विपर्ययवृत्ति की क्लिष्टता अधिकतम विस्फोटक है। हमारे सारे क्रियाकलाप 


ध्द दर्शनतत्त्वविमर्श: 


क्लेशमूलक हैं। कर्माशय (कर्मजनित संस्कार) का जनक क्लेश है, जो जन्म-जन्मान्तर पर्यन्त मनुष्य का 
अनुसरण करता है और जाति-आयु-भोग के रूप में अपनी सत्ता का अनुभव कराता रहता है। इसके लिये 
पतज्जलि के दो सूत्र हैं- 


क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः - योगसूत्र २/१२ 
सति मूले तद्विपाकों जात्यायुभोंगाः - योगसूत्र २/१३ क्‍ 
सत्त्वादिगुणों के अधीन रहकर मनुष्य चार प्रकार के कर्म करता है - 


१... शुक्लकर्म 

२... कृष्ण कर्म 

३. शुक्लकृष्णमिश्रित कर्म 
४. अशुकलाकृष्ण कर्म 


इनमें से योगियों का अशुक्‍्लाकृष्ण कर्म होता है, शेष तीन कर्म सामान्यजन के कहे गये हैं। सूत्र है - 
कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌। योगसूत्र ४/७ 

गहना कर्मणो गतिः वचन से कर्मफल दु्ञैय है। अतः पतज्जलि ने अन्य वृत्तियों की भांति विपर्ययवृत्ति 
के मूलोच्छेद (आत्यन्तिक निरोध) का प्रतिपादन किया है। संसारवृक्ष का स्वरूप और उसका उच्छेद योग के 
चतुर्व्यूहवाद की परिधि में आता है। गागर में सागर भरने की क्षमता महर्षि पतज्जलि में रही। चतुर्व्यूहवाद के 
प्रतिपादक चार सूत्र हैं - 

हेय - हेयं दुःखमनागतम्‌ योगसूत्र २/१६ 

हेयहेतु - द्रष्टदृश्ययोः संयोगो हेयहेतु: - योग सूत्र २/१७ 

हान - तदभावात्संयोगाभावों हानं तद्‌ दृशेः कैवल्यम्‌ - योगसूत्र २/२४ 

हानोपाय - विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः - योगसूत्र २/२६ 


चित्तवृत्तिनिरोध एवं ईश्वर 


चित्तवत्तिनिरोध के उपायों में ईश्वरप्रणिधान” अन्यतम साधन है। साधक को अल्प प्रयास से मोक्षप्राप्ति 
के अन्तिम एवं मुख्यतम साधन असम्प्रज्ञाससमाधि तक पहुँचाने में भगवत्कृपा सर्वोत्तम उपाय है। सूत्र है - 
ईश्वरप्रणिधानाद्वा। योगसूत्र १/२३ 

पातज्जल योगशास्त्र ज्ञानयोग, हठयोग, कर्मयोग, प्रेममक्तियोग, अद्वैतयोग, लय॒योग, ध्यानयोग, चर्यायोग, 
सिद्धियोग, वासनायोग, शिवयोग, ब्रह्मययोग, क्रियायोग, मन्त्रयोग, ज्ञानयोग, लक्ष्ययोग आदि समस्त योगों का 
महासमुद्र है और राजयोग अर्थात्‌ असम्प्रज्ञातयोग महायोग है। यह एकान्तवादी दर्शन नहीं, अपितु समन्वयवादी 
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दर्शन है। यह एक व्यक्ति का नहीं अपितु मानवमात्र का सर्वाड़गीण विकास करने वाला है। ज्ञातव्य है कि 
यथा अभिमतध्यानादा। योगसूत्र १/३६ 


सूत्र की अवतारणा कर महर्षि पतज्जलि ने भिन्‍न-भिन्‍्न सम्प्रदायानुसार तत्त्वाभ्यास की समस्त सीमाओं 
को अतिक्रमित कर सामाजिक सौहार्द की स्थापना की है। यह सन्त हृदय की पुकार है। अस्तु पुरुषों में 
पुरुषविशेष ईश्वर” का स्वरूप प्रतिपादक सूत्र है - क्लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वरः। 
योगसूत्र १/२४ 

पुरुष और पुरुषविशेष का भेदक तत्त्व है - 'क्लेशकर्मविपाकाशय'। क्लेशादि से सम्पक्त पुरुष जीव 
कहलाता है और क्लेशादि से असम्पृक्त पुरुषविशेष ईश्वर” की संज्ञा धारण करता है, जबकि चेतनता दोनों 
का समान धर्म है, जो उसे जड़तत्त्व से पृथक्‌ करता है। 

जीवन-ईश्वर-भेद-एक शब्द में एक “अंश” है दूसरा 'अंशी'; एक अल्पज्ञ है दूसरा सर्वज्ञ। एक 
सातिशयबज्ञानवान्‌ है दूसरा निरतिशयज्ञानवान; एक बद्ध है दूसरा सर्वथा मुक्त; एक सोपाधिक है दूसरा 
निरुपाधिक; एक उपेय है दूसरा उपाय; एक अनेक है दूसरा अद्वितीय; एक कालावच्छिनन है दूसरा 
कालानवच्छिनन; एक साधक है दूसरा साध्य है। अतः साध्यकारिक ईश्वरचिन्तन सवोपरि है। तस्य वाचकः 
प्रणव:। योगसूत्र १/२७ क्‍ 

पतज्जलि ने ईश्वर के वाचक प्रणव 5 “ँकार को जप का आधार और उसके अर्थ (ईश्वरवाच्य) के 
भावन पर बल दिया है-तज्जपस्तदर्थभावनम्‌। योगसूत्र १/२८ 


चित्तवृत्तिनिरोधोपाय का चरम उद्देश्य : केवल्यप्राप्ति 

विभूति एवं कैवल्य की चर्चा के घिदा अगज्नाथना के परिदृश्य में सम्पादित प्रयास कहीं निष्फल प्रतीत 
न हो एतदर्थ पतञ्जलि ने वृत्तिनिरोध के प्रत्ये: उपाय को फलसहित प्रतिषादित किया है। यहाँ तक कि 
विभूतिपाद तक की सृष्टि कर डाली किन्तु तत-त८ “भूहियों को सर्वस्व मानने वाले वाले योगमार्ग के पथिकों 
को सचेत भी किया है। पतज्जलि का उपदेश है - स्थान्युपनिमन्त्रणे सड़गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसड्गात्‌। 
योगसूत्र ३/५१ 

अभिप्राय यह है कि मोहनीय, रज्जनीय एवं कोपनीय विभूतियाँ ऊर्णातन्तु की तरह योगसाधक को 
जकड़कर उसके जीवन को नष्टप्राय कर देती है। 

योगविद्या का दिवाकर पुरुषार्थशून्य गुणों का अस्ताचल है और चिंतिशक्ति का स्वरूपप्रतिष्ठा रूप 
उदयाचल है। पतज्जलि का सूत्र है- पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्च स्वरूपप्रतिष्ठा वा 
चितिशक्ति:। योगसूत्र ४/३४ 


दर्शनतत््वविमर्श: 


इसी उद्देश्य से चतुर्थपाद 'कैवल्य” की अवतारणा हुई। सरल शब्दों में जपाकुसुम के अपसारण से जैसे 
स्फटिक स्वकीय श्वेतिम रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, वैसे ही औपाधिक सम्बन्ध की निवृत्तिपूर्वक पुरुष अपने 
चेतन्यस्वरूप में प्रत्यावर्तित हो जाता है। सूत्र है - तदा द्रष्टु: स्वरूपे उवस्थानम्‌। योगसूत्र १/३ 

इस प्रकार ततू-तत्‌ पुरुषीय 'योगयात्रा” को पूर्णविराम लगता है। किज्च स्थालिपुलाकन्याय से चयनित 
योगसिद्धान्तों की पक्वता का आकलन किया गया और एक सौ चौरानवे (१६४) सूत्रों को योगश्वितवृत्ति- 
निरोध: इस एक सूत्र में ग्रथित कर योगरूप जीवनमाला को पहचाना गया। 

उपर्युक्त विवेचन को चित्रपट्ट द्वारा भी हस्तामलक किया जा सकता है- 
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क्र न सरया स्वानसरगासटफ 


अधि  अजाक टमिणिकता ऋृशआ टकि “सूछ “विक्षिप्ता छका३) -विसघ्डा 


पक ल्शसजल पक इनक काश चक्र जडात का: कत्ल रामायण रन नना्य्यर कलश 
न्हानलि हर कस ह >संन्‍नाघ “-ज़पः स्लाध्साख फेश्त ख्त्राणि ब्नान 
'। ९ ब्ाध्त मत नकल 2 फ््मनलाज 


हम रतर्त वन 22 223 आ करन सपर साकार कराकर ग्पाााारचकाा दा लय 
प्रमाणा जिपर्णशया “क्रिकल्य, रिज्रा। स्छति | -परस सरन्य -फरूस -सुर्मजाकिस उफसक 


सैसभासल औकरासता +जासता ्नॉस्लकासन 
अब ी अननन नल एगक्रिसा जतमाल “”प्रकाशिमे छे जैब्ते के  न्प्ति “प्रकार 








“अलत्पधा जाइसान जागम 














(मनन लक 
-श्र्बवत ह्ेछिगत रे +#विनस्सतैन्यगा स्नकाजितस्मर्तव्या का ना के | 
न + जब हे न्ैक पूरक मपऋ-श्रक . चजाट्यरमान्त सर निक्षमा 
मान्मतेास्ण्ट त्याध्य)।.. मानवता) 2 (पल मम) के 
24 हि लग नरक न 7 तो 
पनविद्या ऊीम्सता पराश फऊेष फामितियेशा “५शज्यिनी ऊाल्ीगा जायेगी काकनीमा फाकाशीया 
्त् 7 
गजल मा | स2॥० ध्वाल प्रसिछ्ुर/स्सात 
-सरू >विरूप सरिणाम सेसस्प “कम 
पुपीरगण्म रूप भरि न न पक न नल कर 
मल > थम नस 32 अले+न++ मनन न बरएत: “पाला >न्स्स्म्प । 
स्क्‍त्लान ली पादात भःगरेजाम ज््कान्तर्ची जुपायदान फॉटेगाम जजजजनज-+फ+पभप)9)प+7+7++7 ज+++ 
जन्नत नल ह “थे 428 07. जय ब डक: "पक कप पे: 7 कक ककया 'बुक्ता क््क्नता “ कृष्फा-कखकरट क “पलक फाजूुनसत्न न्क्स्न 
है - “क्रुकफा न ' 
छा ऊन भारेणाएस “त्वश्लकछापरिषास  उतमक स्च्रार्पा२ ०२ "54+१37 7त्सलास , कई अत कतज्तानत श्र ४ कट "ज$ वन्य 
_|_ अजलतन ऑन सर मरा «“ फरजिन्तस्तात मिल न न 
ज्ज़नागत पा जजजसा ““/खभ/“।ख: न ज् स्व बन झुतवल शा पा 
ज्जलागल का. लतमानस- ऊतती0भस पति पट प्ज लक नकर्फशसः 
जद ली शिब्सोकि-चरि. ह्ञालफतमिग्मक्िपनि +क्रिफकमेण्यक्रिपरि. नम न ननननलकलनक बक्सर 5 ल 
“ऊृष्णरजन्मने बचा ऊन ८बट जन्‍्स नेक तीस 


प्प्-+प5याा 
ऊ+भीकारपार, पुतिमिर बार) सार ट 
झकानि फाकानमस्भी -डिनिफकारम्टी 


“मल्जश' (विषर्मय १ “प्लस किमी जि तविजआा 








रनिद्धा जमा राज बेस उमा केक उनमे निमेज / आीमिककक  -आएक्ंतं उप्र 
कि शक. अप हा 
खसुच्त मऊ विब्डिय खझगा जिला. ३ नख्जटस पिर्यक पशु व कसम तक मल कज ऋऑन्‍षकारज पद दो परकहअब्करा 
-क्रकपकपंया। ऋयकशनाककनब.. तीज: जि मम ह 
7 जऑ्काक्क तकिरकगा । 


7० सड्केत-संस्कृतविभाग, महिला महाविद्यालय, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी। 








१०८ कौलकज्ञान-निर्णय: 
# नाथ- सम्प्रदाय में साधना और उसका स्वरूप * 
डा० राम कुमार वर्मा ने हिन्दी के आलोचनात्मक इतिहास में नाथ-सम्प्रदाय 
की साधना को इस प्रकार चित्रित किया है-- | 








गुरुमंत्र 
क्‍ १३ 
वैराग्य क्‍ 
इन्द्रिय निग्रह प्राण-साधना मन-साधना 
आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
(स्थैर्य) (जाप) (विपर्यय) | 
। 
नाड़ी साधना सिद्धि द 
रसायन (कुण्डलिनी जागरण) || 
घटचक्र भेद / 
रु (अजपा जप) ह 
सुरति शब्दयोग क्‍ 
(अनदह) 
शून्य (सहज) 
हु 
शिव असंप्रज्ञात समाधि शक्ति 
अनेक विद्वानों ने गोरक्षादि नाथ योगियों के प्रतिपाद्य ज्ञान एवं अद्वैतवाद पर 
शाड्र अद्वैतवाद एवं शाड्डर ज्ञानवाद का प्रभाव माना है। ह 


शाड्रर अद्दैत और गोरक्ष-योग-मार्ग--योगियों का कथन है कि उसे 'मुक्त 
कहा ही नहीं जा सकता, जिसको सिद्धियाँ प्राप्त न हों तथा जिसका कभी पिण्डपात 
हो क्योंकि-- 
न हि बहि: प्राण आयाति पिण्डस्य पतन कुत:? 
पिण्डपातेन या मुक्ति: सा मुक्तिस्तु न कथ्यते॥ 
क्या यह सिद्धान्त शाड्डर अद्वैतवाद एवं उनके ज्ञानमार्ग की साधना में भ॑ 
मान्य है? नहीं। 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १०९ 
आचार्य शंकर और गोरक्षनाथ की मोक्ष संबन्धिनी दृष्टि 


गोरक्षनाथ कहते हैं कि जिस प्रकार नमक पानी में मिलकर जलरूप हो जाता 
। है, उसी प्रकार जब देह ब्रह्म को प्राप्त करके तन्‍्मय हो जाता है तब उसे मुक्त कहते 
देहों ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
--योगबीज (१८६) 
“स्वसंवेद्यमत्यन्नभासाभासकमयम्‌” परमंपदम/--इस स्वरूप वाले परमपद में 
व्यष्टि एवं पर पिण्डों का ज्ञान प्रथम साधना है और उनका 'परमपद' में 
समरसीकरण ही सिद्धि है। 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार व्यष्टि पिण्ड एवं 
सच्चिदानन्दपरमात्मस्वरूप “परपिण्ड”' का ज्ञान प्राप्त करके परमपद परमात्मा में 
सामरस्य (ऐक्य) स्थापित करना ही मोक्ष है-- 


“प्रहासिद्धयोगिभि:पूर्वोक्त क्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परमपदे समरसं 
कुर्यात्‌॥”' --(पिण्डपदसामरस्य : पशञ्चम उपदेश। 
“'अमरौघ शासनम्‌' की दृष्टि से मोक्ष 'सहज समाधि' में संलीन मन का मन, 
द्वारा साक्षात्कार है। 'अमरौघशासनम्‌' नामक गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथ में 'मोक्ष" को समाधि 
क्रम से मन द्वारा मनावलोकन कहा गया है-- | 
'अहो मूर्खता लोकस्य।' | 
(१) केचिद्वदन्ति शुभाशुभकर्मविच्छेदनं मोक्ष:। 
। 








(२) केचिद्वदन्ति वेदपाठाश्रितो मोक्षः। 

(३) केचिद्‌ वदन्ति निरालम्बनलक्षणो मोक्ष:। ॥ 
(४) केचिद्‌ वदन्ति ध्यानकलाकरणसंबद्धप्रयोग संभवेन। द क्‍ द 
(५) रूपबिन्दुनादचैतन्यम्‌, पिण्डाकाशलक्षणो मोक्ष:। | द 
(६) केचिद्‌ वदन्ति पूजापूजक मद्यमांसादिसुरत | 


क्त' विललक 322),.५५.०५०६०. 3 मोक्षः। ॥| 
अर (७) केचिद्नदन्ति मूल कन्दोललसित कुण्डली। द | 
भंग लक्षण... मोक्ष:। | 


द (८) केचिद्वदन्ति सुसमदृष्टिनिपातलक्षणो मोक्ष:। ॥ | 
भी। (९) इत्येवंविध भावनाश्रितलक्षणो न भवति। 





११० कौलज्ञान-निर्णय: 
* (१०) अथ मोक्षपदं कथ्यते-- 
“यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्ष:॥' 
--अमरौघ शासनम्‌ । 
पिण्डपद्समरसीकरण--नाथयोग की उच्चतम साधना का स्वरूप 
#पिण्डपद्समरसीकरण' है। यह 'पिण्डपदसामरस्य' नाथ-योग की परम सिद्धि है। 
क्या यही सिद्धि शांकर अद्दैत में भी काम्य है ? 
गोरक्षनाथ तो सिद्धियों को इतना महत्व देते हैं कि वे कहते हैं कि जिनमें 
सिद्धियाँ नही हैं-- 
(१) वह बंधन-य्रस्त है। 
(२) वह जीवन्मुक्त नहीं हो सकता। 
(३) जीवन्मुक्त की परीक्षा सिद्धियों की कसौटी पर उसी प्रकार की जानी 
चाहिए, यथा कसौटी पर सोने की। 
(क) सिद्धिभि: परिहीनं तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌। 
(ख) सिद्धिभिलक्षयेत्सिद्धं जीवन्मुक्त तथैव च॥ 
(ग) जरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्त: स एवं हि॥ 
गोरक्षनाथ--योग बीज--( १८३, १८१)॥ 
(घ) योगमार्गे तथैवेदं सिद्धिजालं प्रवर्तते। (१८०) 

--योगबीज' (१८०) 
प्र०--क्या शाझ्ड॒र वेदान्त एवं उसके ज्ञानमार्ग में भी सिद्धियों का इतना ही 
महत्व है? 
कदापि नहीं। 
प्र०--क्या शाड्डर अद्ठैत ज्ञानमार्ग में भी ज्ञान के साथ योग-साधना को उतना 
ही अपरिहार्य उच्च स्थान दिया गया है, जितना कि नाथमत में? 
कदापि नहीं 
प्र०--क्या शाड्डूर मार्ग में भी जीवन्मुक्तों की परीक्षा उनकी प्िद्धियों की 
कसौटी पर की जाती रही है? 
कदापि नहीं। 
प्र०--क्या सिद्धि-हीन मुक्त पुरुष को शाझ्डभर दर्शन में भी बंधनग्रस्त माना 
जाता है। 
कदापि नहीं। 











योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १११ 


प्र०--क्या योगहीन-ज्ञान को शाड्डर ज्ञानमार्ग में निष्फल माना जाता है? 
कदापि नहीं। फिर गोरक्षनाथ के दर्शन पर शाझ्डरज्ञान एवं शाझ्डर अद्वैतका 
प्रभाव कैसे स्वीकार किया जाय? 


प्र ०--“जब शरीर ब्रह्मत्व प्राप्त कर ले एवं चिन्मय हो जाय (ब्रह्म में लयीभूत 
हो जाय, ब्रह्म-तादात्म्य प्राप्त कर ले) तभी उसे मुक्त मानना चाहिए।' क्‍या यही 
गोरक्ष-दृष्टि शंकर को भी मान्य है? 

नहीं। 

'निरुत्थान' (जीवात्मा-परमात्मा के अभिन्नत्व या सामरस्य) की प्राप्ति का 
उपाय क्‍या है? 

(१) योगी अपने स्वरूपानुसन्धान (स्व-परपिण्ड का ऐक्य) द्वारा निजावेश 
(परमेश्वर को अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित देखना) प्राप्त करता है। इसी “निजावेश' 
के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय हुआ करता है। उसे यह 
अनुभव होता है कि-- 

'परपिण्ड' (परमात्मपिण्ड) मेरा ही “व्यष्टिपिण्ड' है। इससे परमात्म पिण्ड 
एवं स्वपिण्ड में दृष्टिगत भेद का अन्त हो जाता है। इससे अखण्ड परमात्मस्वरूप 
परमपद का प्रत्यक्षीकरण हो जाता है। 

(१) “महासिद्धयोगिभि: स्वकीयपिण्डनिरुत्थानानुभवेन समरसं क्रियत इति 
सिद्धान्त:।।७।॥। 

(२) निरुत्थानप्राप्त्युपाय: कथ्यते। महासिद्धिभि: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन 
निजावेशा भवति। 

निजावेशान्नि:पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते तत: सच्चिदानन्द 
चमत्काराद्‌ अद्भुताकार प्रकाश-प्रबोधो जायते, प्रबोधादू अखिलमेतद्‌ द्वयाद्वय 
प्रकटतया चैतन्यभासकं परात्परपरमपदमेव प्रस्फुटं भवतीति सत्यम्‌॥* 

गुरुप्रसाद प्राप्त करके चित्तनिरोधपूर्वक स्वरूप ध्यान एवं समाधि द्वारा स्वपिण्ड 
से परपिण्ड पर्यन्त ऐक्य का अनुभव करना चाहिए। इससे परमपद (ट्वैताद्रैतविवर्जित 
परमात्मपद) की अनुभूति होती है-- 

“अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग्‌ गुरुप्रसादं लब्ध्वा अवधानबलेनैक्य॑ 
भ्जमानैस्तत्क्षणात्‌ परमं पदमेवानुभूयते।।' 

“तदनुभवबलेन स्वकीयं सिद्ध सम्यड निजपिण्डं ज्ञात्वा तमेव परमपद एकीकृत्य 
तस्मिन्‌ प्रत्यावृत्या रूढ़ैवाभ्यन्तरे स्वपिण्डसिद्धयर्थे महत्वमनुभूयते।।१०॥ 


पनिजपिण्डपरीक्षा च स्वस्वरूपकिरणानन्दोन्मेषमात्र॑ यस्योन्मेषस्य प्रत्याहरणमेव 
समरसकरणं भवति।।' 


विशाकाराननलूरलमकमा करन 


| 


| 
द 
| 
ह 





श_--हटममयामम्मालासाइाकाशाा-"नाकारनयरमन-नन9नन «5 > 0 उपनअपय-ा-ान 89-20 उम-- ऋ्यहकनआ 


| 


११२ कौलकज्ञान-निर्णय: 


'अतएव स्वकीयं पिण्डं महतद्रश्मिपुझं स्वेनैवाकारेण प्रतीयमान्‌ स्वानुसन्धानेन 
स्वस्मिन्नुरीकृत्य महासिद्धयोगिन: पिण्डसिद्धयर्थ निष्ठन्तीति प्रसिद्धम्‌ ॥' 

* “'गोरक्षशतक'' के आलोक में गोरक्ष-योग का स्वरूप * 

[ब्रिग्स महोदय ने 'गोरक्षशतक' को अपनी पुस्तक में रोमन लिपि में... 
प्रकाशित किया है तथा उसका अंग्रेजी में अनुवाद भी किया है। उन्होंने इसे गोरक्षनाथ.. डे 
की सच्ची एवं प्रामाणिक रचना कहकर इसको बहुत महत्त्व प्रदान किया है।] 

इस पुस्तक के आरंभ में कहा गया है कि इसमें प्रतिपादित 'गोरक्ष का उत्तम 
ज्ञान' योगियों के अभीष्ट को सिद्ध करने वाला, परमानन्दकारक, योगियों का 
हितसाधक, विमुक्ति का सोपान, कालवज्लक, परमपदप्रदाता, भोगों से निवृत्त 
करने वाला, परमात्मा में लीन करने वाला, वेद रूपी कल्पतरु का फल एवं 
भवताप को शमित करने वाला है। 

“द्विज सेवित शाखस्य श्रुतिकल्पतरो: कलम्‌। 
शमनं भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥” 

[१] योग के अड्ग--गोरक्षोपदिष्ट योग के ६ अड्ग हैं-- 

“आसन प्राणसंरोध: प्रत्याहासश्व॒ धारणा। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाड्रानि वदन्ति षट्‌॥' ः 
आसनों की संख्या--जीवों के प्रकार की संख्या के बराबर ही आसनों की 
»* भी संख्या है, किन्तु शिवजी ने ८४ लाख आसनों का वर्णन किया है। इनमें ८४ 
प्रधान है। 


[२] गोरक्ष योग के प्रधान स्तंभ 


(१) (२) (३) (४) 
षडड़योग षट्चक्र षोडशाधारत्रिलक्ष्य 


(५) (६) (७) (८) 
व्योमपग्नक एकस्तंभ नवद्वार ५ अधिदेवत 


“घटचक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं॑ व्योमपञ्चकम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथ॑ं सिद्धचन्ति योगिन:? 


१. सिद्धसिद्धान्त पद्धति । ह 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ ११३ | 

एकस्तंभ॑ नवद्वारं गृह पद्माधिदैवतम्‌। क्‍ द 

स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धचन्ति योगिनः?”' । 

[३] षट्चक्र | 
। 


आधारचक्र स्वाधिष्ठानचक्र नाभिचक्र अनाहतचक्र विशुद्धिचक्र आज्ञाचक्र सहस्नदलचक्र । 
४ दल ६ दल १० दल १२१ दल १५६ दल २ दल (हरन्म्म द 
खगाण्डवत कन्दयोनि ८ नाड़ी मण्डल में ७२००० नाड़ियाँ हैं। में स्थित) 


[४] प्रधान नाड़ियाँ 


६ जूनल्टशण्णशातरपकरज का ) ॥ व) 005 लि रुक 5] | 


4 की अल ८! मर गंध माह की. क्‍ 
| 


इड़ा' पिंगला' ; सुषुम्णा', गांधारी. 'हस्ति' पूृषा ,यशस्विनी,..... 
वाम भाग! दक्षिण भाग। मध्यदेश | वामचक्षु | दक्षिणचक्षु (दक्षिण कर्ण वामकर्ण द 
में स्थित | में स्थित | में स्थित | में स्थित में स्थित | में स्थित | में स्थित ॥ 














कक कक औ कछ नहर किएबधक- हज ह ( * (१० 
ला रा में स्थित) । कुहनाड़ी ला में स्थित) शंखिनी नाड़ी की में स्थित) । द 
ये १० नाड़ियाँ प्राणवाहिनी नाड़ियाँ हैं। । 

# इड़ा, पिड्ला एवं सुषुम्णा नाड़ियाँ * द 

इड़ा पिड्नला सुषुम्णा च नाड़ी मार्गे समाश्रिता:। 

सततं प्राणवाहिन्य:. सोमसूर्याग्निदेवता:। द 

'इड़ा' का देवता-सोम॥ 'पिड्जला' का देवता--सूर्य। 'सुषुम्णा' का 
देवता---अग्नि | । 
हे [५] # प्राण मण्डल और १० प्राण * क्‍ द 
| 





रण | अपान' समान" | उदान' | व्यान| नाग | कूर्म_| कृकर |देवद्त | 


हृदय * पर: पाल न । पर रियोत 
स्थित में मे के मध्य में व्याप्त में स्थित|में स्थित में स्थितमें स्थित में 
वायु | वायु | वायु [स्थित | वायु | वायु 











११४ कौलज्ञान-निर्णय: 
[६] * प्राणापान की क्रीड़ा एवं गेंद रूप जीव * 
अक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्छलति कन्दुक:। 
प्राणपानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति। 


* प्राणापान द्वारा निरन्तर आशक्षिप्त जीव क्षण भरके लिये भी स्थिर नहीं हो 
पाता यथा खेला जाता हुआ कन्दुक॥ 


[७] # प्राणापानाकर्षण एवं जीव की दयनीय स्थिति * 


रज्जुबद्धो यथा श्येनो गतोउप्याकृष्यते पुन:। 
गुणबद्धस्तथा जीव: प्राणापानेन कृष्यते॥ 


प्राण एवं अपान को समरस करना ही योगी की साधना है। 


+* प्राणापान का समरसीकरण # 
'अपान: कर्षति प्राणं, प्राणोडउपानं च कर्षति। ह 
ऊर्ध्वाध: संस्थितावेताँ संयोजयति योगवित॥' 


योगी का लक्ष्य है ऊपर-नीचे गतिशील प्राणापान को समरस करना। प्राणपान 
की गति या क्रियायें-- 


(१) दोनों परस्पर एक-दूसरे को ऊपर नीचे खींचती हैं और उनके साथ जीव 
भी रातदिन ऊपर-नीचे खिंचता रहता है। | 


(२) गुणबद्धजीव प्राणापान द्वारा ऊपर-नीचे लगातार उसी प्रकार खिंचता । 
रहता है यथा रस्सी से बँधा श्येन पक्षी। द 


[८] * अजपा जप--जीवों की स्वाभाविक मन्त्र-साधना # इसे ही 
'अजपा गायत्री' या 'हंसमंत्र' भी कहते हैं। इस श्वासोच्छवासोच्चारित स्वयंसशझरित मंत्र ह 
में मन को लीन करना ही अजपा जप की साधना है। यह जप अहर्निश (प्रति अहोरात्र 
में २१ हजार ६०० बार) चलता रहता है। 'हकार' के साथ श्वास बाहर आती है 
और 'सकार' के साथ बाहर जाती है। इस प्रकार अहर्निश “हंस: हंस:” का जप 
प्रत्येक प्राणी द्वारा निरन्तर किया जाता रहता है-- 

“हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुन:। 
हंस हंसेत्यमुं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा॥ 
षट्शतानित्वहों रात्रे सहस्लाण्येकविंशति:। 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्र जीवों जपति सर्वदा॥' 
--(गो० श०) 
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योगी का लक्ष्य यह है कि वह 'हंस:' अजपा नाम गायत्री मंत्र को उलटकर 
'सो5हं सो5हं' के रूप में सुने। यही अजपा गायत्री है। अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदायिनी । अस्या: संकल्पमात्रेण सर्वपापै: प्रमुच्यते॥”' 


अजपा गायत्री की उत्पत्ति कुण्डलिनी से होती है। यह “प्राणविद्या' 
'महाविद्या' एवं “गायत्री' है-- 
'कुण्डलिन्या समुद्भधृता गायत्री प्राणधारिणी। 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स योगवित्‌।।' 
इस प्राणविद्या का सम्यक्‌ ज्ञाता ही “योगविद'' कहलाता है। 
[९] * कुण्डलिनी योग और उसकी साधना * 
मनुष्य के “नाड़ी-केन्द्र' के ऊर्ध्व में आठ फेंटे लगाकर स्थित, मुख से 
ब्रह्मद्दर को रोककर अवस्थित तथा स्वयंभूलिंग को वेष्टित करके विद्यमान जो प्रसुप्ता 
परमेश्वरी 'मूलाधार चक्र' में विश्राम कर रही है, उसका ही नाम है 'कुण्डलिनी'। 
उसे 'बह्नियोग' से प्रबुद्ध करके सुषुम्णा में स्थित षट्चक्रों एवं ग्रंथित्रय का भेदन 
कराते हुए साधक का उसे सहस्रारस्थ शिव से मिलाना (सामरस्य कराना) ही 
कुण्डलिनी योग की साधना है। यह 'कुलाकुलयोग' ही (शिव-शक्ति-सामरस्य 
ही) कुण्डलिनी योग की साधना है। इसी सामरस्य से योगी “मोक्ष' पाता है-- 
'कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌।।' 'शक्तिचालनीमुद्रा' 'भर्त्रिका- 
प्राणायाम' 'वज्रासन' आदि साधन कुलशक्ति के प्रबोधन के प्रधान साधन हैं। 
[१०] * कुण्डलिनी शक्ति के व्यापार * 
कुण्डलिनी की सुषुप्ति ही जीवों का बन्धन है एवं उसको जागृत करके 
उसको अकुल से मिलाना ही जीवों की भुक्ति है। अत: 'कुण्डलिनी' मूढ़ों के 
लिए बन्धनकारिणी एवं योगियों के लिए मोक्षदा है-- 
'कुन्दोर्ध्व॑ कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा स्मृता॥' 
मुद्राभ्यास--मुक्ति प्राप्त करने के साधनों में मुद्राभ्यास भी महत्वपूर्ण है-- 
'स योगी भुक्तिभाजनम्‌ ॥' 
मुख्य मुद्राएँ हैं--“महामुद्रा' 'नभोमुद्रा' 'उड्डियान' 'जालन्धर' एवं 'मूलबन्ध'। 
'खेचरी मुद्रा' का अपना विशिष्ट महत्व है। 
[११] अमृतपान एवं “खेचरीमुद्रा'-- 
'कालवशच्जन', 'अमृतत्व की प्राप्ति', 'पिण्डपद्समरसीकरण', “निरुत्थान' 
ही नाथ-योग के मुख्य लक्ष्य हैं। 








११६ कौलज्ञान-निर्णय: 

[१२] * बिन्दु-साधना (बिन्दुयोग) #-- 

योगी गोरक्षनाथ कहते हैं कि--'“बिन्दुमूलं शरीरं तु शिरास्तत्र प्रतिष्ठिता:।' 
समस्त शरीर बिन्दु' पर ही तो अवस्थित है, अत:-- 

'मरणं बिन्दुपातेन, ज़ीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥*' 

बिन्दु के पतन को रोकने के लिए “खेचरी मुद्रा' (जिहा को उलट कर 
कण्ठमूल में ले जाना) अत्यन्त सहायक है। जब तक बिन्दु रक्षित है मृत्यु संभव 
नहीं है-- 

'ब्रह्मचयेंण देवा: मृत्युमुपाध्नत।' (वेद) 
'यावद्‌ बिन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ?' 

'खेचरीमुद्रा' “नभोमुद्रा' एवं “वज्जोली--की साधना से बिन्दु का अध:पतन 
होता ही नहीं। अत: ये साधनायें आवश्यक हैं। बिन्दुं का ऊर्ध्वीकरण एवं “उर्ध्वरितसत्व' 
ही ब्रह्मचर्य-साधना या बिन्दु-साधना का प्राथमिक लक्ष्य है। बिन्दुजय से अमृतत्व 
एवं अनेक सिद्धियों की प्राप्ति द्वितीय लक्ष्य है। ब्रह्मत्व-साक्षात्कार एवं समरसीकरण 
तथा मोक्षाप्ति अन्तिम लक्ष्य है। 

“बिन्द' और उसके भेद--“िन्दु' के दो भेद हैं-- 

(१) 'पाण्डुर बिन्दु (२) लोहित बिन्दु 
(शुक्र) (महाराज) 

(१) शुक्र का स्थान : यह चन्द्रस्थान में स्थित है। 'बिन्दु' शिव है। बिन्दु 
चन्द्र' ला । 

(२) रज का स्थान : यह नाभि में स्थित 'रज' शक्ति है। रज 'रवि' है। 

* इन दोनों की एकता अत्यन्त दुर्लभ है। इन दोनों के संगम से 'परमपद' 
की प्राप्ति होती है। * 

वायु के द्वारा शक्ति का चालन करने से जब महारज ऊर्ध्वमुख होकर एवं बिन्दु 
से मिलकर एक हो जाता है और तब शरीर दिव्य हो जाता है। बिन्दु-साधना से 
परमपद की प्राप्ति होती है--'उभयो: सड्रमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ।' 

* बिन्दु-साधना मोक्ष का साधन है। * 

[१३] * ओंकार की साधना * 


एकान्त स्थान में सम्यक रीति से पद्मासनस्थ होकर, कण्ठ एवं शिर को 
समसूत्र में रखकर, नासाग्रभाग पर दृष्टि रखकर ओंकार का जप करना 
चाहिए-- 








योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ ११७ 
“पद्मासनं समारुह्य समकायशिरोधर:। 
नासाग्रदृष्टिरिकान्ते. जपेदोझ्जारमव्ययम्‌॥।' 
जिसकी मात्राओं में भू:', 'भुव:” एवं 'स्वः” तीनों लोक एवं चन्द्र, सूर्य तथा 
अग्नि देवता स्थित हैं--वहीं परम ज्योति ओंकारस्वरूप है। (ओंकार का स्वरूप) 








ओंकार का स्वरूप 
लोकत्रय (भूर्भुव: स्वः) 
ऐ चन्द्र, सूर्य, अग्नि 
७छ॥॥७८ “5 आप 
कि मा] ) यजु 
जञ्ड् 22 स्वर्ग, पाताल, मृत्यु लोक 
डे मन अनुदात्त, स्वरित 
मल 32 7 इ्ड-सेंजह्मा, विष्णु महेश 
््््् न 
222 इच्छा, ज्ञान, क्रिया 
224 रे आ, उ, म (मात्रायें) 


2 


प्रणवाभ्यास की आन्तर साधना-- 
(१) बचसा तज्जपेद्‌ बीज॑ं' - प्रणव की वाणी-साधना 
(२) वपुषा तत्समभ्यसेत्‌” 5 शरीर-साधना 
(३) मनसा तत्स्मरेन्नित्यंं - मन की साधना 
“तत्परं ज्योतिरोमिति।' 


(४) शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि यो जपेतू प्रणवं सदा। 
न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रभिवाम्भसा।' 
(पवित्रापवित्र सभी स्थितियों में प्रणव का निरन्तर जप करते रहना चाहिए 
इससे किसी भी पाप का स्पर्श नहीं होता।) 
प्राण का बिन्दु से सम्बंध-- 
“चले वाते चलोबिन्दुर्निश्वले निश्चलो भवेत्‌॥' 
(वातचांचल्य-* बिन्दु चाग्ल्य। 
वातस्थिरता-* बिन्दु-स्थिरता 
बिन्दु-स्थिरता-* वात-स्थिरता 
मरुत-स्थैर्य, चित्त-स्थैर्य एवं भ्रुमध्य मेंदृष्टि का स्थैर्य होने पर --मृत्यु का भय 
कहाँ ?-- 


आन. - “मुह कक 
2८:2० आट:. ......त-3क+>- तब च्व्ण्‌ 


११८ कौलज्ञान-निर्णय: 


“यावद्‌ बद्धो मरुद्देहे यावच्चित्तं निराभयम्‌। 

यावद्‌ दृष्टि््रुवोर्मध्ये तावत्कालभयं कुतः 2॥”' 
प्राणापान की गति--प्राणापान की संचार-मात्रा ३६ अंगुल होती है। 
प्राणवायु का संग्रह (प्राणस्थैर्य) आवश्यक है। 
प्राणायाम से ही नाड़ी-शोधन होता है। 


[१४ | प्राणायाम के पूर्व चन्द्रबिम्ब का ध्यान-- 


'कुंभक' एवं 'रेचक' से युक्त प्राणायाम-साधना और उसके साथ--( १) अमृत 
स्वरूप (श्वेत वर्ण के) (२) दधि (धवल) (३) दुग्ध (धवल) का ध्यान करके 
प्राणायामाभ्यास करने वाला सदैव सुखी रहता है। 


* नाभि में अग्निपुञ्ञवत प्रदीप्त सूर्य मण्डल का ध्यान * 


प्राणायाम-साधना के समय कुम्भक॑ के काल में साधक को नाभिदेश में 
स्थित अग्निपुञ्ञ के .समान प्रदीष्त सूर्यमण्डल का ध्यान करने से बहुत सुख प्राप्त 


होता है। 


दाहिने नासारन्ध्र से पूरक करके 'सूर्यमण्डल' का ध्यान करते हुए कुम्भक 
करना चाहिए। 


हे सूर्य एवं चन्द्र की विधि से दोनों बिम्बों--का ध्यान करने से तीन माह के 
भीतर नाड़ियाँ शुद्ध हो जाती हैं। नाड़ी-शोधन के परिणाम-- 
(१) नाड़ियों का शोधन (शुद्धीकरण) 
(२) प्राणवायु को धारण करने की सामर्थ्य 
(३) जठराग्नि की दीप्ति 
(४) आरोग्याप्ति 
(५) नाद-श्रवण 
'सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिम्बद्दयं ध्यायत:। 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मात्रत्रयादुर्ध्वत:। 
यथेष्टं धारणं. वायोरनलस्य॒ प्रदीपकम्‌। | 
नादाभिव्यक्तिरारोग्य॑ जायते  नाडिशोधनात्‌॥' 
--गोरक्षशतक 


३८ 


“'योगबीज' और उसके सिद्धान्त 
“योग की परिभाषा क्‍या है? 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
(१) प्राण एवं अपान का समायोग ही 'योग' हेै। 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ ११९ 
(२) चन्द्र एवं सूर्य की एकता ही 'योग' है। 
(३) रज एवं रेतस का योग ही 'योग' हेै। 
(४) जीवात्मा एवं परमात्मा का योग ही 'योग' है। 
“यो5पानप्राणयोयोंग: स्वरजोरेतसोस्तथा। 
सूर्याचन्द्रभसोर्योगी जीवात्मपरमात्मनो:।' 


(५) इसके अतिरिक्त द्नन्द्रजाल का संयोग भी 'योग' है। 
'एवं द्वन्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यते।।' 


७ है. 


--योग बीज 
चतुर्विध योग (“अमरौध प्रबोध' के अनुसार) 
[72 प्कका मम 8 5 " 6 पाक के 
(१) (२) (३) (४) 
'मंत्रयोग' “हठयोग' “लययोग' “राजयोग' 
“यो मंत्रमूर्ति- यस्तु प्रभंजन-. यच्चित्तसन्तत- यश्चित्तवृत्ति 
वशग: स तु विधानरतो लय: स: रहित: स तु पर 
मंत्रयोग:। हठस्स:।' लय: प्रदष्टि:। राजयोग:। 


ष़ 


“योगबीज' में गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
'एक एव चतुर्धाउयं महायोगो5भिधीयते।'' 


नाथयोग में 'महायोग' और उसके भेद--'महायोग' केवल एक है। 


गोरक्षनाथ ने योग-साधना की विभिन्न प्रणालियों को एक ही 'महायोग' की 
विभिन्न पद्धतियाँ कहा। 


महायोग की साधना-पद्धतियाँ (“योग तत्त्वं चतुर्विधं') 


[#++-+सुल्ललमक पा -++-+- | 6 काल हा 
3 (१) (२) (३) (४) 
'मंत्रयोग' “हठयोग' “लययोग' 'राजयोग' 
(१) “मंत्रयोग' -- 


“हकारेण बहियाति सकारेण विशेन्मरुत्‌ । 
हंसहंसेति मन्त्रोड5्यं सर्वजीवा जयन्ति तम्‌ ॥ 
गुरुवाक्यात्सुषुम्णायां विपरीतो भवेज्जपा: ॥ 


कौ .नि प्र .0 सो5हं सो5हमिति प्राप्तो मन्रयोग: स उच्यते।। 





१२० कोौलज्ञान-निर्णय: 

(२) 'हठयोग' - 
'प्रतीतिर्वायुयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि। 
हकारेण तु सूर्योइसौ ठकारेणेन्दुरुच्यते। 
सूर्याचन्द्रमसो्योगादू_ हठयोगो5भिधीयते। 
हठेन अस्यते जाड्य॑ सर्वदोषसमुद्धवम।॥ 

(३) 'लययोग' ८ 
क्षेत्ज्रमात्माना तयोरैक्यं॑ यथा भवेत्‌ 
ये साधिते देवि ! चित्त याति विलीनताम्‌। 
पवन: स्थैर्यमायाति लययोगोदये सति। 
लयात्सम्प्राप्पते सौख्यं स्वात्मानन्दपरं पदम्‌॥ 

(४) 'राजयोग' ८ 
अणिमादिपदे प्राप्त राजते राजयोगत:। 
प्राणपानसमायोगे ._ ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌। 
संक्षेपात्कथितं देवि ! नान्यथा शिवभाषितम्‌॥। 







--योगबीजम्‌ द 
(योगबीज' के अनुसार) मतद्वयः “मर्कटमत' एवं 'काकमत' है 
* १) (२) 
मर्कट मत” “काकमत” 


'चिरात्‌ सम्प्राप्यते सिद्धि: मर्कठक्रम एवं सः॥* 
पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्नुते। 
एतदेव हि विज्ञेयं॑ तत्काकमतमुच्यते।। 





योग की अन्य पद्धतियाँ 
(१) (२) 
'पिपीलिका योग' 'विहंगम योग' 
(क्रम-साधना) (अक्रम ज्ञान-साधना) 


लययोग की अन्य विधियाँ--'अमरौध प्रबोध' में गोरक्षनाथ ने 'लययोग' का 
स्वरूप इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 
साधक को अपने शरीर के 'मूलाधारचक्र' में मन के प्रतीक के रूप में क्‍ 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२१ 


प्रतिष्ठित 'कामरूपपीठ' में मणि के समान स्वयं प्रकाशित एवं सर्वकारणभूत 

आत्मा के समान ज्योतिर्मय, सृष्टि-स्थिति-प्रलय के अधिष्ठान (लिंग) रूप मोक्षप्रदाता 

शिव का स्वयंभू लिंग के रूप में ध्यान करना चाहिए। साथ ही यह भावना भी 
| करनी चाहिए कि 'तालु चक्र' में स्थित चन्द्रमण्डल से स्नवित सुधाधारा इस 
क्‍ _शिवलिज्ग का अमृताभिषेक करने के साथ उसके सर्वाड्र को भी सोमकला के 
प्रवाह से आप्लावितं कर रही है। इस प्रकार के ध्यानयोग की भावना का ६ मास 
तक निरन्तराभ्यास करने पर 'लययोग' की सिद्धि हो जाती है। ससे शरीरजन्य 
वलीपलित नष्ट हो जाती है और साधक तीन सौ वर्ष तक जीता रहता है-- 


“कामरूपे शिवं देवं लिड्राभ॑ मणिसत्निभम्‌। 
स्रवन्त॑ चामृतससं यो घध्यायेन्निजविग्रहे। 
निरन्तरकृताभ्यासात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाग्भवेत्‌। 
वलीपलितनिर्मुक्तो जीवेदब्दशतत्रयम्‌॥'' 


शरीर की पञ्जञभूतात्मकता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि शरीर में पाँचों तत्त्वों के 
एक-एक मण्डल विद्यमान हैं। उनकी शरीर में स्थिति इस प्रकार है-- 
पदञ्चभूतात्मको देह: पञ्चममण्डलपूरित:। न्‍ 
काठिन्यात्पृथिवी पृथ्वी ज्ञेया पानीय॑ यद्‌ द्रवाकृति:। 
दीपनं॑ तु भवेत्तेजः स्पर्शें वायोस्तथा भवेत। 
आकाशे चेतनं सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता॥* 


वायु तत्त्व और श्वास का सम्बन्ध-- 
षटच्छतान्यदधिकान्यत्र सहस्राण्येकविंशति:। 
अहोरात्र वहेच्छवासो वायुमण्डलरेचनात्‌| 
वायुमण्डल का रेचन--जीव की २१ हजार ६०० श्षासें। 
'अमरौध प्रबोध' के अनुसार 'हठयोग' एवं “राजयोग' दोनों के भी भेद 





हैं: 
४ “हठयोग' “राजयोग' 
-+ पक हल्का 
(१) (२) (१) (२) 
प्राणनिरोध बिन्दुनिरोध औषधिपरक आध्यात्मिक 


१. अमरौघ प्रबोध (२८) 
२. तत्रेव (५६-५७) 








१२२ कोलज्ञान-निर्णय: 
“हठयोग' एवं 'राजयोग' को इस प्रकार भी (अन्यत्र) व्याख्यायित किया गया 


है 


“हठयोग' 'राजयोग' 

(१) ह+ठ+योग ८ सुर्य+चन्द्र+योग “योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबंधूक- 
(२) ह+ठ+योग ८ प्राण+अपान+योग सन्निभम। रजो वसति जनन्‍्तूनां देवी द 
(३) ह+ठ+योग -< दक्षिण+वामस्वर+योगा | तत्त्वं समावृत्तम। रजसो रेतसो योगा- 
(४) ह+ठ+योग ८ यमुना+गंगा+योग द्राजयोगइति स्मृत:। अणिमादि 
(५) ह+ठ+योग 5८ पिंगला+इड़ा+योग पद प्राप्य राजते राजयोगत:॥' क्‍ 
(६) ह+ठ+योग ८ रजस+रेतस+योग. | योगशिखोपनिषद्‌ (१३६-१३७) | 

(क) हकार: कीर्तित: सूर्यष्ठकारश्वन्द्र उच्यते। क्‍ 


सर्याचन्द्रमसोर्योगाद्धधठोगो. निगद्यते।।”' 

--सिद्धसिद्धान्त पद्धति। | 

(ख) . हहठाज्ज्योतिर्मयोभूत्वा ह्ान्रेण . शिवोभवेत्‌! 
अतो5यं हठयोगः स्यात्‌ सिद्धिद: सिद्धसेवित:॥ 

+ --प्राणतोषिणी। 
(ग) हठयोग की दो योग विधियाँ-- 
द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुसाधित:। 

अन्यो मृकण्डुपुत्राद्ये: साधितो हठसंज्ञक:॥ । 

षट्‌ कर्मों में पूर्ण साफल्याप्ति कराने वाला मंत्र कहीं भी दृष्टिगत नहीं होता। 

यदि मन, भ्रमध्य, नासिका आदि स्थानों में ध्यान मग्न हो भी जायँ तो भी मूलाधार 
चक्र में प्राण वायु प्रविष्ट नहीं होती। नित्यानन्द-सम्पन्न मोक्षश्री एवं आत्म प्रभाव 
निलय से युक्त 'राजयोग' के बिना उक्त उद्देश्य की पूर्ति संभव नहीं है। यह उद्देश्य 
हठयोग' से कथमपि प्राप्त नहीं है--“जायन्ते हठतः कथ॑ वद विभो स्वीयं प्रभाव॑ है 
विना।।” क्या मात्र ध्यान लगाने से दिव्य नारी का संग एवं हथिनी से अश्व, गर्दभी 
से हाथी और कोदों से शालिकान्न की प्राप्ति हो सकती है?' अत:-- 
'नैतेषां देहसिद्धिर्विगत निजमनो राजयोगादृते5स्मात्‌॥'* क्‍ 








_----.3)७००००-र----ा७»--><-म्ा 


१. अमरौध प्रबोध 
२. तत्रैव 





ऊऋ 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२३ 
“अमरौघ प्रबोध' में राजयोग का जो प्रथम प्रकार 'औषधिपरक' बताया गया 
है, वह यहाँ स्वीकार्य है ही नहीं; क्योंकि यह भी बताया गया है कि-- 
(१) समस्त प्राणियों के शरीर में 'दो महान औषधियाँ' विद्यमान हैं-- 
(क) बिन्दु (ख) '“नाद' 
“बिन्दुनादौ महौषध्यौ विद्येते सर्वजन्तुषु। 
तावविज्ञाय सर्वेषपि प्रियन्ते गुरुवजिता:॥'' 
नाथों का परमतत्व--आचार्य शंकर का ब्रह्म निर्गुण निराकार, अकर्ता, 
निष्क्रिय एवं विश्वातीत है। सारे कार्य केवल माया करती है; किन्तु नाथों का 
'देवदेवेश”/ परमात्मा “आदिनाथ' 'विश्वनाथ' विश्वरूप' 'विश्वातीत' “उत्त्पत्ति-स्थिति- 
संहारकारी' 'क्लेशहारी' 'परमात्मा', 'महायोगीश्वर', “परिपूर्ण! एवं 'जगदानन्द हेतु' है।* 
यह परमात्मा 'शक्ति' से असमवेत निर्गुण ब्रह्म' नहीं है। प्रत्युत (शिव की 
भाँति) शक्तियुक्त जगहुरु एवं आदिनाथ हैं-- 
“आदिनाथ॑ नमस्कृत्य शक्तियुक्ते जगद्गुरुम्‌ ॥* 
सृष्टि के पूर्व स्थित वह परासत्ता अपनी अव्यक्तावस्था में 'अनाम' परब्रह्म 


. कहलाती है और इस दृष्टि से उस काल में “कर्ता', 'कुल', 'अकुल' एवं 'कारण' 


कोई विद्यमान नहीं रहता। यही 'अनाम' की स्थिति है।' 


परब्रह्म की स्वसमवेत शक्तियाँ--वेदान्तियों के निर्गुणनिराकार पखह्यय में 

उसकी कोई समवायिनी निजा शक्ति है ही नहीं; किन्तु 'त्रिकदर्शन' (का० शैव दर्शन) 

की भाँति नाथमत में शिव की स्वसमवेता शक्तियाँ हैं। उस अकर्ता शिव की -- 
“अनाम' की भी स्वसमवेता निजा शक्ति है-- 

“अनामेति स्वयमनादिसिद्ध एकमेवानादिनिधनं सिद्ध- 
सिद्धान्तप्रसिद्धं तस्येच्छामात्रधर्माधर्मिणी निजा शक्ति: प्रसिद्धा।' 
--(सि० सि० प०) 
शिव में “निजाशक्ति', 'पराशक्ति', 'अपराशक्ति', 'सूक्ष्माशक्ति' एवं 


! 'कुण्डलिनीशक्ति'--पाँचों शक्तियाँ विद्यमान हैं।* “सिद्धसिद्धान्त पद्धति” में कहा 


गया है-- 


१. अमरौघ प्रबोध 

२. अमरौध प्रबोध (१-३) 
३. सि० सि० पद्धति (१) 
४. सिद्ध सिद्धान्त पद्धति। 


«+--लक«»»--.... मनी की रद कक 


ना क्‍सकन--- का. 








१२४ कौलज्ञान-निर्णय: 
“निजापराउपरासूक्ष्माकुण्डलिन्यासु पदञ्चधा 
शक्तिचक्रक्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥'* 
सम्प्रदायवाद--नाथसम्पग्रदाय के अनुयायियों के अनुसार नाथयोग ही 
सर्वोच्च साधन मार्ग है। 

'योगबीज' में कहा गया है कि नाथमार्ग को छोड़कर अन्य कोई भी साधन- 
मार्ग 'कैवल्य' प्रदान नहीं कर सकता-- 

(१) बद्धा येन विमुच्यन्ते नाथमार्गमतः परम्‌ ॥ 

(२) नानामार्गैस्तु दुष्प्रांपं कैवल्यं परम पदम्‌ || 

'सिद्धमार्गेण' लभ्येत नान्यथा शिवभाषितम्‌ ॥' 

(३) “अन्य शाखत्रसमूह पतित हैं ''-- 

“पतिता: शाख्रजालेषु प्रज्ञयाते विमोहिता:। 
अनिर्वाच्यपदं वक्तुं न शक्‍्यत सुरैरपि॥' 

“नाथ- सम्प्रदाय'' में यह सम्प्रदायवाद बद्धमूल है। संसार के सारे देशों 
में यह 'सम्प्रदायवाद' है। 

डा० सर्जियस बुल्गाकोफ़ का कथन है-- 

“संसार में केवल एक ही सच्चा चर्च है आ्थोंडाक्स चर्च। (सनातनी ईसाई 

* सम्प्रदाय) 

मार्टिन लूथर का कथन है-- 

“जो ईसाई धर्म के बाहर हैं, फिर चाहे वे नास्तिक हों या तुर्क, यहूदी हों 
या मिथ्या ईसाई (रोमन कैथोलिक) हों; और भले ही केवल एक सच्चे ईश्वर में विश्वास 
रखते हों, फिर भी वे शाश्वत विनाश, सनातन क्रोध एवं नरक के गर्त में पड़े हुए हैं।' 

जान नाक्स का कथन है-- 

“एशिया में क्‍या हैं? ईश्वर के प्रति अज्ञान। अफ्रीका में कया है? हमारे प्रभु 


ईसा, हमारे उद्धारक के प्रति अस्वीकृति। ग्रीशियनों के चर्चो में क्या है? क्‍या ७ 


मुहम्मद और उनका मिथ्या सम्प्रदाय? रोम में कया है? सारे जादूगरों का बड़ा भारी 
आश्रय या वह कलंकित मानव॥१ 


१. योग बीज (७-८) 
२. लार्बर कैटैकिज्म (२-३) 
३. इण्टरनेशनल रिव्यू आफ मिशन्स' 






















योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२५ 
जार्ज टाइरेल का कथन है-- 


“प्रोटेस्टैण्टों और जंगलियों में कोई अन्तर नहीं। ये सब नरक में एक समान 
|| ही जलेंगे॥' 
ईसाईयों में--प्रोटेस्टेंट, कैथोलिक, ऐंग्लिकन एवं प्यूरिटन सभी अपने को श्रेष्ठतम 
- ४ एवं दूसरे को पथश्रष्ट एवं हीन मानते हैं। वह परमतत्त्व 'अनिर्वाच्यपद' एवं 'स्वात्मप्रकाशरूप' 
है। वह परमतत्त्व निश्चल, निर्मल, शान्त, सर्वातीत एवं निरामय है। वही पुण्यपाप के 
फलों से आबद्ध होकर 'जीव' भी बन गया है--“तदेतज्जीवरूपेण पुण्यपापफलैर्वृतम्‌ ॥/* 
नाथपंथ में 'शिव' एवं 'जीव' में एकता भी प्रतिपादित की गई है। 
जीव एवं परमात्मा में एकता-- 
परमात्मा जीव कैसे बन गया? 
'परमात्मपदं नित्यं तत्कर्थ जीवतां गतम्‌ ?' 
महादेव कहते हैं कि जिस प्रकार जल में तरड्ग की उत्त्पत्ति होती है, उसी प्रकार 
परमात्मा में अहंकार की उत्पत्ति होती है। यही 'अहंकार' पद्मतत्त्वों से निर्मित, 
धातुओं से परिबद्ध, गुणत्रययुक्त, सुखदुःखरूप कर्मफल के भोक्ता के रूप में जीवात्मा 
क्‍ बनकर जन्म लेता है। यही. जीव के सारे दोषों से मुक्त होकर शिव बन जाता है|, 
योगयुक्त ज्ञान से ही काम-क्रोध आदि दोषों का नाश होता है और इसी ज्ञान युक्त 
ई योग साधना से मोक्षाप्ति होती है। दोष से रहित जीव ही 'शिव' है-- 
एभिदेषिविनिर्मुक्त, स जीवः शिव एवं हि।।”' | 
किन्तु जीव को शिवत्व की प्राप्ति (वेदान्तियों के कथनानुसार) मात्र 'ज्ञान' क्‍ 
से सम्भव नहीं है प्रत्युत्‌ योगयुक्तज्ञान से ही संभव है-- 





| “योगहीनं कथ॑ ज्ञानं मोक्षदं भवतीश्वरि ? 
। योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमोमोक्षकर्मणि:॥”१ 
ज्ञान का महत्व--शांकर अद्वैतमत में ज्ञान को स्वोपरि महत्व प्रदान किया 
मु | गया है-- 
ः डे “ज्ञानान्न ऋते मुक्ति:॥” 


नाथपंथी भी कहते हैं कि-- 
(१) 'अज्ञानादेव संसारो।' अज्ञान-संसार 


१. एम० डी० पेट्रे : दि लाइफ आफ जार्न टाइरेले।' । 
२. योगबीज (१०-११) 
३. योगीबीज (१९) 




















१२६ कौलज्ञान-निर्णय: 
(२) ज्ञानादेव विमुच्यते।' ज्ञान-मुक्ति | 
शाड्डर वेदान्त में प्रतिपादित जीव मात्र ज्ञान से ही मुक्त हो जाता है; किन्तु 
नाथमत के अनुसार कोई भी जीव मात्र ज्ञान से मुक्त नहीं हो सकता-- 
सर्वदोषैर्वृतो जीव: कथ्॑ ज्ञानेन मुच्यते?' 
कोई कितना भी महान ज्ञानी क्‍यों न हो; किन्तु वह कभी न कभी संसार- 
वासना से पह्लिल हो ही जाता है। अत: “अज्ञानी' एवं ज्ञानी' में कोई भेद नहीं रह 
जाता। अत: योग-साधना अनिवार्य है--क्योंकि-- 
“ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडिप धर्मज्ञो विजितेन्द्रिय:। 
विना योगेन देवोषपि न मोक्ष लभते प्रिये॥'' र 


योग-साधना और शरीर- भेद--योगियों की मान्यता है कि योग-साधना 
'अपक्व देह' से संभव नहीं है। 


न भेद 






(१) (२) 
'अपक्वदेह' 'परिपक्वदेह' 


* '“अपक्षा: परिपक्वाश्व द्विविधा देहिन: स्मृता:। 
(१) “अपक्वा योगहीनास्तु' (१) 'पक्वा योगेन देहिन:॥* द 
(२) 'जडस्तत्पर्थिवो ज्ञेयश्रापल्वो (२) 'पक्वो योगाग्निना देही ह्यजडशोक- 
दुःखदो भवेत्‌ ।' वर्जित:।' 
॥॥| अपक्वदेही की स्थिति-- 
|| 'ध्यानस्थोषपि तथाप्येवमिन्द्रियर्विवशो भवेत्‌] 
अतिगाढं नियम्यापि तथाप्यन्यै: प्रबोध्यते॥' 
(१) अपक्वदेही ध्यान-साधक रहने पर भी इन्द्रियों का गुलाम बना रहता है। 


(२) ऐसा ध्यानी, ज्ञानी, साधक आदि भी किसी योगी के द्वारा प्रबोधित होने 
पर ही सिद्धि प्राप्त कर पाता है, अन्यथा नहीं। 


१. योगबीज (२३) 
२. योगबीज (३१-३२) 
३. योगबीज (३४) 





.. न 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२७ 
(१) यह देह जड़ होती है। १) यह देह योगाग्नि से ही परिपक्व 
होती है। बन पाती है। 
(२) इसमें चैतन्य नहीं होता। २) यह अजड या चेतन होती है। 
(३) यह पार्थिव है। ३) यह शोक-हीन एवं 







































































शव (चिन्मय होती है। 
(४) यह दु:खास्पद है। ४) यह (पूर्व देह के दोषों से रहित 
(५) यह ध्यान-साधना करने पर भी जड़ का बाकि लकी डी | 
ध्याता से पृथक नहीं हो पाती। | (५) अहंकार नष्ट हो जाता है। 
(६) यह शीत उष्ण, सुख-दुःख, व्याधि, | (२) उसके शरीर में कोई रोग नहीं हो 
शस्त्र, अग्नि, जल, वायु आदि के सकता। 
उत्पातों से पीड़ित रहती है। प्राणापान | (३) जल, अग्नि, वायु, शशत्र आदि 
के वैषम्य से इसमें वायु प्रकुपित | उसे हानि नहीं पहुँचा सकते। 


रहती है। इसके कारण ही व्यक्ति 
सैकड़ों दुःखोंसे व्याकुल चित्त वाला 
बनता है। 
(७) अपक्वदेही व्यक्ति की, ज्ञान-ध्यान- 
वैराग्य जप आदि की साधनायें व्यर्थ 
हैं। 
(८) अपक्व देही की अहंकृति परिच्छिन्न 
एवं परिपुष्ट होती है। इसी कारण 
ऐसा व्यक्ति अनेक बाधाओं एवं 
व्याधियों से संत्रस्त रहा करता है। 
'योगदेह' व 'योगबल' एवं 'जीवन्मुक्ति' 72 [3 
(१) जीर्णशीर्ण शरीरों ने सभी प्राणियों पर विजय प्राप्त कर ली हैं; किन्तु 
योगियों ने योगाभ्यास के द्वारा शरीर पर ही विजय पा ली है-- 


“शरीरेण जिता: सर्वे शरीरं योगिभिर्जितम्‌।।”' 


(४) परिपक्व देही व्यक्ति में शम, 
दम आदि प्रवृत्तियाँ सहज रूप में 
उत्पन्न होती हैं। 

बिना अहंकार के देह में दुःखोदय 
संभव ही नहीं है। 

“अहंकारं बिना तद्वद्‌ देहे दुःखं कथ्थ॑ 
भवेत्‌ ?' 








१. योगबीज (४९) 











१२८ कौलज्ञान-निर्णय: 
(२) इन्द्रियाँ काम, क्रोध, मन,बुद्धि द्वारा जीत ली गईं; किन्तु योगियों ने 
काम, क्रोध, बुद्धि एवं इन्द्रिय सभी पर विजय प्राप्त कर ली। 
'योगदेह' का स्वरूप-- 
(१) सप्तधातुमयों देहो दग्धो योगाग्निना शने:। 
देवेपि न लभ्येत 'योगदेहो' महाबल:॥ 
(२) छेदबन्धेर्विर्मक्तोअइसौ नानाशक्तिधर: पर:। 
यथाकाशस्तथा देह: आकाशादपि निर्मल:॥ 
(३) सृक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरों देह: स्थूलात्‌ स्थुलो जडाज्जड:।' 


(४) ऐसा पक्वशरीर वाला योगी स्वतंत्र, अजर, अमर , लोकत्रय में यथाकाम 
विचरण करने वाला, अचिन्त्य, शक्तिशाली, विजिंतेन्द्रिय, अनेक रूप धारण करने 
की क्षमता वाला होता है और सहजस्थिति में 'स्वस्थ' रहता है। 


(१) इच्छारूपो हि योगीन्द्र: स्वतंत्रस्त्वजरामर:॥”” 
(२) सूक्ष्मात्सृक्ष्मतो देह: स्थूलात्‌ स्थूलो जडाज्जड:।” 
(३) अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयन्‌ ॥”” 
“(४) नासौ मरणमाप्नोति पुनर्योगबलेन तत्‌ ॥ 
(५) चूँकि ऐसा योगी मृत्युपूर्व ही मृत हो जाता है। अत: मृत की मृत्यु कैसी ? 
'पुरैव मृत एवासौ मृतस्य मरणं कुतः?' 
किन्तु--'मरणं यत्र सर्वेषां' तत्रासा सखि ! जीवति।।” 
किन्तु “यत्र जीवन्ति मूढ़ास्तु तत्रासौ प्रियते सदा॥ 
यह जीवन्मुक्त होता है-- 
'जीवन्मुक्त: सदा स्वस्थ: सर्वदोष-विवर्जित:।।' 
“मांसपिण्ड कुदेहियों' से यह अत्यन्त महान्‌ है, क्योंकि -- 
'ते कथं योगिभिस्तुल्या: मांसपिण्डा कुदेहिन:?”” 
गुरुवाद--वेदान्त, न्याय, आगम और अन्य शास््रपाठों से भी गुरुश्रेष्ठ होता 


* यहाँ ज्ञान एवं योग तथा ज्ञानयोग का समन्वय है * 


१. योगबीज (५१-५३) 
२. योगबीज (६६) 
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वेदान्त का खण्डन--(ज्ञानयोगसमन्वयवाद)-- 
(१) ज्ञान से मोक्ष नहीं प्राप्त होता। 
(२) यदि खडग से ही विजय मिल जाती है तो युद्ध में लड़ने से क्या? प्रश्न 
उठता है-- 
'बिना युद्धेन्‌ वीयेंण कथं जयमवाप्नुयात्‌ ?' 
अतः:--तथा योगेन रहित ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ 
किन्तु यह भी सत्य है कि-- 
'ज्ञानेनेव विना योगो न सिद्धयति कदाचन। 
ज्ञान तो योग-साधना से एक ही जन्म में प्राप्त किया जा सकता है। अत: सत्य 
तो यह है कि-- 
“तस्माद्‌ योगात्‌ परतरो नास्ति मार्गस्तु मोक्षद:॥' 
योगमार्ग की सर्वश्रेष्ठता-- 
योगात्परतरं पुण्यं, योगात्परतरं सुखम्‌| 
योयात्परतरं सूक्ष्म, योगमार्गात्पिरं नहि॥' 
प्राणसाधना का महत्त्व--नाथपंथी कहते हैं कि गुरु उसी को बनाना चाहिए 
जो प्राण पर विजय प्राप्त कर चुका हो-- 
'मरुज्जयों यस्य सिद्धबेत्‌ सेवयेत्तं गुरु सदा।' 
कुण्डलिनी-योग--अपनी सुषुप्त शक्ति को जाग्रत किये बिना या पाताल की 
'शक्ति' को स्वर्ग (मुक्ति) लोक के 'शक्तिमान्‌' (अकुल) से समरस किये बिना मुक्ति 
एवं अपने 'स्व' का पूर्ण विकास संभव नहीं है। 
प्राणायाम--कुण्डलिनी-साधना के विधान में गोरक्षनाथ ने प्रथण साधन 
प्राणायाम को स्वीकार किया है। (“वज्रासन' में बैठकर) एवं बालिस्तभर लम्बे एवं 
चार अंगुल चौड़े कोमल श्वेत वस्त्र से नाभि को वेष्टित करके शक्तिचालन युक्ति से 
वायु का कुम्भक करना चाहिए। 
अष्टकुण्डलकुण्डलित कुण्डलिनी को सीधा करने हेतु प्राणवायु का आकुश्धन 
करना चाहिए। इसके बाद कुण्डली का चालन करना चाहिए। 
१५ दिनों तक 'वज्रासन' से बैठकर 'शक्तिचालिनी मुद्रा' का अभ्यास 
करना चाहिए। 


१. योगबीज (७२) 
२. योगबीज (८७) 











१३० कौलज्ञान-निर्णय: 


प्राण-संयमन से वायु तप्त हो उठती है और इस वायु से प्रज्वलित अग्नि 
कुण्डलिनी को प्रतप्त कर देती है। इससे व्याकुल होकर “कुण्डलिनी शक्ति” सुषुम्णा 
के मुख में प्रवेश कर जाती है और वज्रदण्ड में वायु तथा अग्नि के साथ प्रवेश करके 
ब्रह्मग्रँथि' का भेदन करके रुद्रग्रंथि में प्रविष्ट हो जाती है। फिर कुंभक के सिद्ध होने 
पर (१) सूर्यभेद, उज्जायी, शीतली एवं भर्त्रिका का अभ्यास करना चाहिए। ये चार 
प्रकार के कुंभक प्राणायाम हैं। बंधत्रयक से युक्त केवल प्राणायाम से योग साधना 
सिद्ध हो जाती है।' 


प्राणायाम के ८ भेद हैं--उनमें (१) सूर्यभेदन (२) उज्जायी (३) शीतलीकरण 
एवं (४) भख्ना प्राणायाम से कुण्डलिनी जाग उठती है। 

(१) 'सूर्यभेद'-*उदर के वायु विकार का नाश, गले के दोषों का अन्त, शरीर 
में कान्ति-वृद्धि, अग्नि-वृद्धि, शिर के रोग, जलोदर एवं धातुगत रोग नष्ट हो जाते हैं। 

(२) 'उज्जायी'-+चलते-फिरते, रुकते उज्जायी का अभ्यास करना चाहिए 

(३) शीतलीकरण-> पित्त एवं ज्वर का नाश। 

(४) “भस्त्रा'-* वात, पित्त, कफ का नाश। इससे कुण्डलिनी जागृत होती है, 
वह टेढ़ी से सीधी हो जाती है, ग्रंथि त्रय का भेदन होता है और ब्रह्मनाड़ी के मुख 
पर कफ रूप अवरोध का नाश होता है। 

बंध-साधना--बंधों में (१) मूल बन्ध (२) उड्डियान (३) जालन्धर प्रधान 
है। उनका अभ्यास करना चाहिए। (१) मूल बन्ध से--प्राण एवं अपान वायु + नाद 
बिन्दु में एकता आती है। 

(२) उड्डियान--(कुंभक के आदि एवं रेचक के अन्त में करणीय बंध) 
सुषुम्णा में बद्धप्राण ऊपर की ओर उड़ता है।--वृद्ध भी तरुण हो जाता है। ६ माह 
के निरन्तराभ्यास से' प्राण का वशीकरण एवं इच्छामृत्यु की प्राप्ति होती है। 

(३) 'जालन्धर बंध'(पूरकान्त में अवश्य करणीय)--वायु मार्ग का निरोध, 
हृदय में वायु का अवरोध। यह बन्ध अमृतस्वरूप है और इससे प्राण 'ब्रह्मनाड़ी' 
में प्रविष्ट हो जाता है। 

कुण्डली - साधना--प्रथमत: योगी को (१) वज्रासन में बैठना चाहिए। फिर 


(२) कुण्डलिनी का चालन करना चाहिए। (३) फिर भरा प्राणायाम द्वारा उसे शीघ्र 
प्रबोधित करना चाहिए 


१. योगबीज (१००) 
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“वज्जासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम| 
कुर्यादनन्तरं भत्रां. कुण्डलीमाशु _ बोधयेत्‌॥* 
इस साधना से मेरुदण्ड में वायु से, ग्रंथियों का भेदन होता है। इससे मेरुदण्ड 
में खुजली होती है। यथा चींटी के चढ़ने-सी प्रतीत होती है। उसके बाद 'रुद्रग्ंथि' 
का भेदन होता है। अत: शिवात्मकता प्राप्त होती है। अन्त में शिवशक्ति समागम 
से परम स्थिति प्राप्त होती है। 
'शिवशक्तिसमायोगाज्जायते परमा स्थिति:॥' 


जैसे हाथी सूँड़ से पानी खींचता है, वैसे ही सुषम्णा नाड़ी पवन को अपने 
भीतर खींचती है। मेरुदण्ड में २९ मणि स्थित हैं। सुषुम्णा मोक्षमार्ग है। 
सुषुम्णा में सूर्य-चन्द्र (पिंगला-इड़ा) के निबन्धन से काल पर भी विजय श्राप्त हो 
जाती है। 'पश्चिमद्वार' (सुषुम्णा) में वायु-प्रवेश करायें। इससे वायु समस्त शरीर न 
प्रविष्ट हो जाती है। इसमें 'पुरक' 'रेचक' दोनों का अन्त हो जाता है। यही है "नाथ 
सड्भेत' या 'सिद्धसड्भेत'। 
प्राण एवं चित्त का सम्बंध 
(१) यदि चित्त प्राण में लयीभूत हुआ तो-- 
(२) चित्त में प्राण का भी लय हो जाता है। 
(३) जिसके प्राण एवं चित्त में सामरस्य स्थापित नहीं हुआ उसका शात््र एवं 
गुरु एवं उसकी आत्मप्रतीति सभी निष्फल हैं-- 
चित्त हि नष्टे यदि मारुते स्यात्‌, 
तत्र प्रतीतो मरुतोडिप नाश:। 
न चेदिदं स्यान्न तु तस्य शाम, 
नात्मप्रतीतिन॑ गुरु्न मोक्ष: 


उसे "मोक्ष' भी कभी नहीं प्राप्त हो सकता। 

योगाभ्यास और 'ब्रह्मनाड़ी'-- 

(१) निरन्तर अभ्यासयोग से 'ब्रह्मनाड़ी' समस्त धातुओं को अपनी ओर 
आकृष्ट करती है। 

(२) आसन-बन्ध- अभ्यास योग से 'चित्त' प्राण में बिलीन हो जाता है। 
अत: बिन्दु अधोगामी नहीं हो पाता। 

(३) अनेक नादों की उत्पत्ति होती है। 

(४) भूख, प्यास आदि दोषों का अन्त हो जाता है। 

योगी सच्चिदानन्द स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
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१३२ कौलज्ञान-निर्णय: 


'काकमत' की सर्वोच्च श्रेष्ठता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'काकमत' से 
श्रेष्ठार कोई नहीं है-- 
(१) 'तस्मात्काकमतान्नास्ति त्वभ्यासारव्य मत: परम॥' 
(२) बिना कर्म के योगसिद्धि नहीं प्राप्त होती-- 
“न कर्मणा विना देवि ! योगसिद्धि: प्रजायते॥' 
(३) लयादि योग-साधन के बिना भी सिद्धि नहीं मिलती-- 
(४) पूर्वजन्म-कृत अभ्यास से शीघ्र सिद्धि मिलती है-- 
'पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वरं॑ फलमश्नुते॥' 
इसीलिए “काकमत' से श्रेष्ठतर कोई मत नहीं है। 
योगाभ्यास के फल-- 
(१) आदोौ रोगा: प्रणश्यन्ति' : रोगों का अन्त। 
(२) 'पश्चाज्जाड्यं शरीरगम्‌' : शरीर की जड़ता का अन्त। 
(३) 'तत: समरसो भूत्वा' : समरसत्व की प्राप्ति। 
(४) 'चन्द्रो वर्षत्यनारतम्‌'' : अमृत-वर्षा। 
द (५) 'धातुं स्व संग्रसेद वह्रि: (फिर अग्नि पवन के साथ अपनी धातु को 
हा 'पवनेन समन्तत:।' ग्रास बना लेता है। 
(६) शरीर में अनेक प्रकार के नादों का प्रादुर्भाव 
(७) शरीर में मृदुता आ जाती है। 
(८) पृथ्वी आदि तत्त्वों की जड़ता को जीतकर योगी खेचरत्व पाकर 
ब्रह्माण्ड में स्वच्छन्दर विचरण करता है। 
द (९) योगी सर्वज्ञता प्राप्त कर लेता है। 
| (१०) कामदेव के समान रूपवान्‌ हो जाता है। 
(११) पवन के समान बेगवान्‌ हो जाता है। 
(१२) लोकत्रय में रमण करता है। 
(१३) समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। 
(१४) अहंकार का लय हो जाने पर देह में कठिनता नहीं रह जाती और 
इस स्थिति में-- 
सर्वज्ञ: सर्वकर्ता च स्वतंत्रो विश्वरूपवान्‌। 
जीवन्मुक्तो भवेद्‌ योगी स्वेच्छया भुवने श्रमेत्‌ ॥'' 


१. योगबीज (१७०) 
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* सिद्धियाँ, उनके प्रकार तथा उनका महत्त्व * 


देवी ने शंकर से पूँछा कि निर्विकल्प एवं चिन्मय आत्मा में सिद्धियों की 
उपयोगिता क्‍या है ? वे वहाँ कया करेंगी? 

भगवान शंकर उत्तर देते हुए कहते हैं कि--हे पार्वती ! लोक में सिद्धियाँ 
दो प्रकार की होती हैं--(१) “कल्पित सिद्धियाँ (२) 'अकल्पित सिद्धियाँ'। 

[क] 'कल्पित सिद्धियाँ' ८ ये रसौषधि, क्रिया, काल, मन्त्र एवं क्षेत्रादि 
साधनों से उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। (साधनोद्धृत सिद्धियाँ) 

[ख] 'अकल्पित सिद्धियाँ--ये साधन के बिना स्वयं उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। ये 
सिद्धिस्वरूपा, नित्य, पूर्ण प्रभावशालिनी, इच्छारूपिणी एवं योगोद्धृत सिद्धियाँ हैं। ये 
वासना-रहित योगियों में चिरकाल पर्यन्त रहती हैं। ये शुभ, अव्यय परमात्मपद में 
बिना कार्य के दीप्त रहने वाली सिद्धियाँ हैं और वासनाशून्य साधकों में ये चिरस्थायी 
रहती हैं-- 

'सिद्धा नित्या महावीर्या इच्छारूपाश्व योगजा:। 
चिरकालात्प्रजायनते वासनारहितेषु. च। 
ताः शुभा या महायोगात्परमात्मपदे5व्यये। 
विना कार्य सदा दीप्ता योगसिद्धस्य लक्षणम्‌।। 

ये ही “योगसिद्ध' के लक्षण हैं। 

मोक्षमार्गी को तो ये स्वत: उसी प्रकार प्राप्त हैं, यथा काशी जाने वाले पथिक 
को मार्ग में अपने आप अनेक तीथथों के दर्शन हो जाते हैं। 

“यथा काशीं समुद्दिश्य गच्छदूभि: पथिके: पथि। 
नानातीर्थानि दृश्यन्ते तथा मोक्षे तु सिद्धय:॥' 
जीवन्मुक्ति--सिद्धियों के द्वारा 'जीवन्मुक्त' की परीक्षा करनी चाहिए। 
सिद्धियों से हीन पुरुष तो सर्वथा बंधनग्रस्त है। जो शरीर से अजर-अमर है 
(योगाभ्यास द्वारा सिद्धदेह प्राप्त कर चुका है) वही “जीवन्युक्त' है। 
“'सिद्धिभि: परिहीन॑ तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌| 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तो स एवं हि॥/'* 
चिन्मयीकरण एवं ब्राह्मी स्थिति--(जीवन्मुक्ति) नाथ योगी कहते हैं कि मुक्त 


१. योगबीज (१७७-१७८) 
२. योगबीज (१८३) 
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उसे कहते हैं जिसका शरीर, जल में घुलें नमक की भाँति, ब्रह्म में लीन होकर 
ब्रह्मरूप एवं चिन्मय हो जाय-- 

'देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 

अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 

चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च॥ 

अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥' 

योगी का शरीर ही नहीं प्रत्युत्‌ उसकी इन्द्रियाँ भी जड़त्व का त्याग करके 
चिन्मय हो जाती हैं। 

सर्वचिन्मयीकरण--शैव-शाक्त तांत्रिकों की दृष्टि यह थी कि संसार की 
प्रत्येक वस्तु तत्त्वत: चिन्मय हैं। जड़त्व उसकी ऊपरी खोल है। अत: विशुद्ध रूप 
में जड़नाम की कोई वस्तु संसार में है ही नहीं। इसी दृष्टि का साक्षात्कार करना-- 
सार्वत्रिक चिन्मयता का दर्शन करना--जड़ पदार्थों को भी चिन्मय देखना शैव-शाक्त 
तांत्रिकों एवं नाथ योगियों की साधना का परम काम्य था, किन्तु शाझ्भर अद्वैतवाद 
में तो-- 

(१) केवल ब्रह्म एवं जीव ही चेतन हें। 

(२) जगत तो जड़ है। 

(३) जड़ के साथ चेतन का सम्बंध ही “ग्रंथि' है या बंधन की गाँठ है। उसे 
खोलना और दोनों को पृथक्‌-परथक्‌ करके (जड़ रूप में जगत को एवं चेतन रूप 
में जीव एवं ब्रह्म को देखना और अनुभव करना)--उनकी पृथकता का अनुभव 
करना ही शाड्डर ज्ञानमार्ग की साधना है। यह चिन्मयीकरण की दृष्टि तो उनमें है 
ही नहीं। नाथ-मार्ग में यह है; इसीलिए कहा गया है कि-- 

(१) आत्मा, शरीर एवं इन्द्रियाँ सभी चेतन एवं ब्रह्मरूप हैं-- 

(क) 'देहो ब्रह्मत्वयमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते॥ 

(ख) चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च। 
अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 

यदि ऐसा न हो तो कुत्ते, कुक्कुट एवं कीट आदि एवं योगियों तथा मुक्तों 
के शरीर में भेद ही क्या रह जाएगा? 

ये श्रकुक्कुट कीटाद्या मृतिं सम्प्राप्नुवन्ति ते। 
तेषां कि पिण्डपातेन मुक्तिर्भवति सुन्दरि॥' 
--योगबीज 
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ओंकारोपासना---योगिराज गोरक्षनाथ ओंकारोपासना को इतना अधिक महत्व 


। देते हैं कि वे कहते हैं कि उसकी साधना के बिना कोई भी योग-सिद्धि प्राप्त ही नहीं 


हो सकती-- 
'ओंकार आछे बाबू मूल मंत्र धारा। 
ओंकार व्यापीले सकल संसारा। 
ओंकार नाभी हृदे देव गुरु सोई। 
ओंकार साधे बिना सिधि न होई॥'' 
नादोपासना--गोरक्षनाथ नादोपासना को परम निर्वाण का साधन मानते हैं। वे 


| कहते हैं-- 


'नादें लीन ब्रह्म, नादे लीना नरहरि, 

नादे लीना उमापती जोग ल्‍यो धरि धरि। 

नाद ही तो आछे बाबू सब कछ, निधानां। 

नाद ही थें पाइये परम निरवानां॥** 
मन्त्रोपासना--योगिराज गोरक्षनाथ अजपाजप, नादोपासना एवं ओंकारोपासना 


| के अतिरिक्त भगवान शिव के पश्चाक्षरी मन्त्र॑-- 


“5५ नम: शिवाय' के जप को भी उतना ही महत्व प्रदान करते रहैं--.' 3४ 


| नमो सिवाई बाबू ओं नमो सिवाइ। अहनिसि बाइ मंत्र कौणें रे उपाइ॥” वे पूँछते हैं 


| कि--“रात-दिन प्राण वायु के चलते रहने से निरन्तर 'सो5हं हंसा' का जो जप 


साँस के द्वारा होता रहता है, उस बायु-मंत्र को किसने उत्पन्न किया ?ठस पवन- 


। मंत्र का मूल (उत्पादक) ३&कार है। उसी से सारी सृष्टि की धारा छूटी है। ओंकार 





सारे संसार में व्याप्त है। ओंकार नाभि एवं हृदय अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान एवं अनाहत चक्र 


| में निवास करता है। 3»कार ही देवता है। ओंकार ही गुरु है। ओंकार की साधना 
| के बिना सिद्धि नहीं होती॥* 


जप- साधना--गोरक्षनाथ मंत्रयोगी भी हैं। अत: वे मंत्र-जप को भी महत्व देते 


है हैं। वे कहते हैं कि हे अवधूत ! “जपमाला पहचानो और वह जप करो, जिससे 
| ब्रह्मानभूति स्वरूप यथार्थ की प्राप्ति हो।” जिस अगम्य जप का जाप गोरख ने किया 
| उसे कोई बिरला ही जानता है-- 


'अवधूजाप जपौ जपमाली। चीन्हों, जाप जप्यां फल होई।'* 


, गोरखबानी (पद) 
, गोरखबानी (पद) 
. गोरखबानी 


., अगमजाप जपीला गोरख, चीन्हत बिरला कोई। 
कौ नि प्र 


७ 4४0 “(0 “० 
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गोरखनाथ कहते हैं कि-- 
“कवल बदन काया करि कंचन चेतनि करो जपमाली॥' 
'एक अखीरी एकंकार जपीला, सुंनि अस्थूल दोइ वाणी॥' 
प्यण्ड ब्रह्माण्ड सभि तुलि व्यापीले, एक अखिरी हम गुरमुखि जांणी। 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि शुन्य (आत्मिक) एवं बाह्य दोनों वाणियों से एकाकार 
अद्वय पख्रह्म का जप ही एकाक्षरी मंत्र जप है। इसी एकाक्षरी मंत्र जप को मैंने 
गुरुमुख से सीखा है-- 
एक अषीरी एकंकार जपीला। सुंनि अस्थूल दोइ बांणी॥ 
प का यथार्थ स्वरूप-- 
जप के अड्ग (यथार्थ जप करने की आदर्श विधि) 


बट पक थे पाप आशा के कम का ह ] | 
2 (२) (२) 
“कमल (चक्र)' 'काया' (जप करने की) 


'माला' 
(चक्र को मंत्र-जप करने (सोने के मनके। माला (चैतन्यरूपी जप की 
वाला मुख बनाओ। “चक्र' में ग्रथित स्वर्ण के मन- माला) इसी माला 
- अपना मुख। साधक के) 'काया' - माला की में मनके गथे 
का मंत्र-जापक मुख। गुरियाँ हैं 





वर्णेषु नादोउनुस्यृत:॥'--वरि० रहस्यम्‌ । 
सारांश-- क्‍ 
(१) चैतन्य रूपी माला द्वारा जप करो। 


(२) इस माला में शरीर को ही मनका बनाओ। 

(३) शरीरस्थ आध्याव्यौगिक विभिन्न चक्रों को ही जप करने वाला 'मुख' 
बनाओ। 

इस जप-क्रिया में दो तत्त्व प्रमुख हैं-- 

(१) 'चैतन्य' (माला) (२) 'चक्र' (जापक-मुख)। 

रहस्यार्थ-- मंत्राश्चिन्मरीचय:।।' 
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'मन्त्र' चैतन्य की रश्मियाँ हैं।' अत: मंत्र-साधना में चैतन्य-संचार अपरिहार्य 
तत्त्व हैं। 

यह चैतन्य-संचार बाहामुख से वर्ण-पुनरावृत्ति करने से संभव नहीं है। 
पंत्रोच्चारण 'चक्र' से हो। 

प्रत्येक 'चक्र' (मूलाधार, स्वाधिष्ठान, अनाहत, आज्ञा, सहस्नार आदि चक्र) 
के (मुख) द्वारा जब चैतन्य-स्फुरण हो तो उस चैतन्यस्फुरण को ही मंत्र-जप समझना 
चाहिए। 

विशेष--अनाहतादि चक्रों से जो मंत्र निकलते रहते हैं वे नादात्मक मंत्र 
होते हैं। वे स्वयंभू, नित्य, शाश्वत एवं चैतन्यप्राण मंत्र होते हैं। इन मंत्रों से जगत 
की सृष्टि-स्थिति-संहार आदि सारी क्रियायें सम्पन्न होती हैं। 

इस बात को और स्फुट किया जाय तो हमें यह कहना होगा कि-- 

(१) मुख एवं मुख के उच्चारण-स्थानों से उच्चरित “मंत्र” यथार्थ मंत्र नहीं हैं 
प्रत्युत्‌ वे मंत्र की नकल मात्र हैं यथा प्रतिबिम्ब 'बिम्ब' की नकल या छाया मात्र 
होता है, यथार्थ वस्तु का स्वरूप नहीं हुआ करता। 

(२) वर्णों का जप काम्य नहीं है प्रत्युत्‌ उसमें अन्तर्निहित 'नादशक्ति' «का 
स्फुरण काम्य है। 

(३) 'नाद' शिव एवं शक्ति का अर्न्तसम्बन्ध है। 

(४) “आसीच्छक्तिस्ततो नादः, नादाद्‌ बिन्दु समुद्धव:॥ “नाद' पारमात्मिको 
अचिन्त्य शक्ति की ध्वन्यात्मक बाह्याभिव्यक्ति है। अत: “नाद' 'परमात्मा की शक्ति' 
र । 

...._ (५) यहीं पारमात्मिकी शक्ति जब और स्थूल रूप धारण कर लेती है, तब 
वह वर्णात्मक मंत्र बन जाती है। | 
मंत्र” के विभिन्न स्वरूप 


(१) (२) 


नादात्मक मंत्र (सुषुप्तनाद वाला) बर्णात्मिक मंत्र 
(अनाहत ध्वनि रूप) (नादात्मक मंत्र ही काम्य है, क्योंकि वर्णात्मक मंत्र 
(ओंकार निमज्जित) (आत्मा चैतन्य-संचार का) साधन है। 


# साध्य मन्त्र * (साधन-मंत्र) 








नादात्मक मंत्र 
(सूक्ष्म मंत्र) 
(आत्मिक चैतन्य से 
संस्पृष्ट मन्त्र) 
वेदों की दृष्टि-- 


जापपिपपापपपपपपिपतपहतऊप्आ 





कौलज्ञान-निर्णय: 


वर्णात्मक मंत्र 
(स्थुल मंत्र) 


(चैतन्यशून्य, मृत वर्णो की समष्टि के 


रूप में अवस्थित 'मन्त्र') 


“चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि, 
तानि विदुब्रह्मिणो ये मनीषिण:। 


गुहा त्रीणि निहिता 
चतुर्थों वाचो 
साराश-- 


नेंगयन्ति। 
मनुष्या: वदन्ति। 


वाणी के भेद 


(१) 
* गुफ़ा में बन्द तीन वाणियाँ + 
(जिन्हें न मानव सुन सकता 
है और न बोल सकता है।) 
(परा। पश्यन्ती। मध्यमा) 


(२) 
'चतुर्थ वाणी' 
(जिन्हें मनुष्य एवं सारे प्राणी 
बोलते हैं।) (इस वाणी में बोला 
गया मंत्र यथार्थ मंत्र नहीं है।) 


वर्णो में नाद अन्तर्निहित रहते हैं-- 
“वर्णेषु नादो5नुस्यूत:।' 


* गुहागत वाणियाँ * 


(१) ये नादात्मक मंत्र हैं। इन 


वाणियों से उच्चरित मंत्र ही यथार्थ मंत्र हैं, 
क्योंकि इनसे उच्चरित ध्वनियों में चैतन्य 


का प्रवाह (चेतना का सञ्जार) भी रहता है। | 


इन मंत्रों को जपा नहीं जा सकता। ये 
'स्वयंभू मंत्र' हैं। साधक द्वारा बराबर की 
जाने वाली आत्मिक साधना द्वारा जब उनमें 
चैतन्य का स्फुरण होता है, तब ये मंत्र 


अनाहत नाद के रूप में स्वयमेद स्फुरित 


होने लगते हैं। 


--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 


* मुखोच्चारित वाणी * 

(२) ये अनादात्मक मंत्र हैं 
और मुख के उच्चारणावयवों से जपे 
जाते हैं। 

इनमें चैतन्य-प्रवाह नहीं होता। 

ये स्वंयभू मंत्र नहीं हैं। ये. 
प्रयास जपे जाने वाले मंत्र हैं| 
'सो5हं जप' स्वयंभू जप है, किन्तु ये 
द्वितीय श्रेणी के मंत्र एवं मंत्र-जप 
| स्वयंभू नहीं सायास मंत्र जप हैं। 
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+ जप का यथार्थ स्वरूप एवं अयथार्थ स्वरूप + 


(१) (२) 


“गगुहा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति' चतुर्थों वाचों मनुष्या: वदन्ति।' 
के रूप में अवस्थित “गुहात्रय' मुखोच्चारित वर्णात्मक मंत्र 
(१) परा (२) पश्यन्ती (३) मध्यमा जो चतुर्थ वाणी 
से स्वयमेव जपे जाने वाले मंत्र। से जपे जाते हैं। 
(आदर्श मंत्र। आदर्श जप) (अनादर्श, स्थुलं॑ जप) 


# योगी भास्कर राय प्रोक्त जप का स्वरूप * 





(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
मन्त्र के वर्गों ५अव- शून्य विषुव ९ मंत्रार्थ- 
का उच्चारण सस्‍्थायें (६ शून्य) (७ विषुव) चक्र चिन्तन 
“एवमवस्था शून्यविषवन्ति चक्राणि पदञ्चघट्‌ सप्त। + 
नव च मनोररथाश्व स्मरतोडर्णोच्चरणं तु जपः॥ 
--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 
“चक्रभावन' द 
क्‍ | 
॥ 
सकल सकल निष्कल निष्कल ॥ द | 
हैं | # गोरक्षनाथ का मंत्र-विज्ञान एवं मंत्र-रहस्य * | 
| 


गोरक्षनाथ ने “नाथ-सम्प्रदाय' में जिस मन्त्र-साधना का प्रचार प्रसार किया ख् 
ह, 'मनत्र' वर्णों से संगठित मंत्र नहीं थे प्रत्युत्‌ वे वर्णों में अनुस्यूत चैतन्य- शक्ति 
। के मंत्र थे, क्योंकि मंत्र” बर्णों का नहीं नाद-प्रवाह का होता है, क्योंकि-- 


ये “वर्णेषु नादोअनुस्यूत:॥*' 
5 मंत्र का स्वरूप--मूलाधार से उठने वाला “नाद' वर्णों के मध्य से होता 
के हुआ, फूल की माला में पिरोये, सूत्र की भाँति होता है-- 


१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (प्रथमोंश:) 





१४० कोौलज्ञान-निर्णय: 
“आधारोत्थितनादो गुण इव परिमाति वर्णमध्यगत:॥' 
९ + शिवसूत्र विमशिनीकार क्षेमराज की दृष्टि * 
आचार्य क्षेमगज कहते हैं कि-- 
(१) अभेदेन विमृश्यते परमेश्वररूपम्‌ अनेन इति मंत्र:। 4 क्‍ 
(२) परस्फुरत्तात्मममननधर्मात्मता, भेदमयसंसारप्रशमनात्मक ब्राणधर्मता च 
अस्य निरुच्यते॥ 
(३) मंत्रदेवताविमर्शपरत्वेन प्राप्त तत््सामरस्यम्‌ आराधकचित्तमेव मंत्र: चित्तंमंत्र:॥' 
--(शिव सूत्र २।१) 
(४) मुखोच्चरित मंत्र “मंत्र” नहीं हैं-- 
“उच्चार्यमाणा ये मन्त्रा न मंत्राश्रापि तान्विदु:। 
मोहिता देव गन्धर्वा मिथ्या ज्ञानेन गर्विता:॥/* 
(५) 'मन्त्राणां जीवभूता तुया स्मृता शक्तिख्यया। 
तथा हीना वरारोहे निष्फला: शरदशभ्रवत्‌॥' 
(६) पृथडमन्त्र: पृथडमन्त्री न सिद्धयति कदाचन। | 
--श्री कण्ठी संहिता द 
(७) सहाराधक चित्तेन तेनैते शिवधर्मिण:।॥ 
--स्पन्दकारिका _ 
'तन्त्र सद्भाव' में कहा गया है-- 
(८) सर्वे वर्णात्मका: मन्त्रास्ते च शक्त्यात्मका:ः प्रिये। 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका। 
(९) अस्मात्तु कारणद्वेवि ! मया वीर्य प्रगोपितम्‌ । 
तेन गुप्तेन ते गुप्ता: शेषावर्णास्तु केवला:। 
(१०) पशुभावै स्थिता मन्त्रा: केवलावर्णरूपिण:। 
सौधष॒ग्णेउष्वन्युच्चरिता: पतित्वं प्राप्नुवन्ति ते॥ 
--हँसपा रमे श्वर 





१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (२२) 
२. सर्वज्ञानोत्तर 
३. श्री तन्त्र सद्भाव 
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जशिवशक्तिसामरस्यवाद--योगी गोरक्षनाथ 'शक्ति' एवं 'शिव' दोनों के 
साधक थे। त्रिकदार्शनिक भी शक्ति एवं शिव दोनों के उपासक थे। 
गोरक्षसाधना का लक्ष्य था--पाताल में विरहाकुल-स्थित शक्ति को उठाकर 
शुन्य लोक में ऊर्ध्वस्थित शिव से मिलाना अर्थात्‌ शक्ति का शिव से सामरस्य 
कराना-- 





'सक्ति रूपी रज आछे सिव रूपे व्यंद। 
बारह कला रबि आछे सोलह कला चन्द। 
चारिकला रवि की जे ससि घरि आवे। 
तौ सिव सक्ती संमि होवै अन्त कोई न पावै॥' 

(मूलाधारस्थ अमृतशोषक सूर्य की १२ कलायें हैं और सहस्नारस्थ चन्द्रमा 
की १६ कलायें हैं। यदि रवि की ४ कलायें शशि में मिल जायें तो शिव एवं शक्ति 
सम हो जायाँ॥) 

अजपाजप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

'अजपा जाप जपंता गोरख अतीत अनुपम ज्ञाने॥' 
गोरक्ष के जप का स्वरूप-- 
“जे जाप सकल सिष्टि उतपंना। 
ते जाप श्री गोरखनाथ कथियां। 
'मछिद्रं प्रसाद जती गोरखबोल्य, 
अजपा जपिला धीर रहाणी॥*' 
अनिर्वचनीयतावाद--गोरक्षनाथ ने भाषा के किन्हीं शब्दों की लक्ष्मणरेखा 
खींचकर परमतत्त्व को न तो सीमाबद्ध किया और न तो मन की प्राचीर में केद करके 
उसे सीमित बनाया प्रत्युत उन्होंने कहा 'बसती न सुन्यं, सून्यं न बसती अगम 
अगोचर ऐसा। गगन सिखर महिं बालक बोले ताका नाँव धरहुगे कैसा।' वह 
'बसती' (अस्ति) और शून्य (नास्ति) दोनों से अतीत है। वह भाव-अभाव दोनों से 
, परे है। वह आकाश मण्डल (त्रह्मरंध्र) में बोलने वाला बालक है।' 

कुण्डलिनी योग--गोरक्षनाथ के हिन्दी के ग्रंथों में भी 'कुण्डलिनी योग' का 
वर्णन मिलता है-- 

“पाताल की गंगा ब्रह्माण्ड चढ़ाइबा तहाँ विमल रस पीया॥ 





१. गोरखबानी (सबदी) 
२. गोरखबानी (सबदी २) 





१४२ कौलज्ञान-निर्णय: 


गोरक्षनाथ जी ने कुण्डलिनी का परिचय इस प्रकार दिया है-- 
“नाभ अस्थान क मोरा सास नें सुसरा, ब्रह्म अस्थान क मोरा बासा। 
'इला प्यंगुला जोगण भेंटी, सुखमन मिल्या घर बासा॥' 
कुण्डलिनी का श्वसुरालय मूलाधार एवं पीहर ब्रह्मरंध्र है। 
ै कुण्डलिनी मूलाधार में नीचे रहती है, किन्तु आरोहण के समय उल्टा चलती 
उलटी सकति चढ़े ब्रह्मण्ड/! नख सिख पवनां खेले सरबंग। 
उलटि चन्द्र राहू कूं ग्रहै। सिधसंड्ेत जती गोरख कहै॥२१७॥ 


(जब कुण्डलिनी शक्ति उलटकर ब्रह्माण्ड में पहुँच जाती है और नख से शिखा 
पर्यन्त सर्वाड़ में वायु व्याप्त हो जाती है (वायु भक्षण होने लगता है), तब उलटा 
पहस्नारस्थ चन्द्रमा ही राहु (आधारस्थ सूर्य) को ग्रस लेता है। इससे अमृतपान होने 
लगता है। यही “सिद्ध संकेत' है।) 

अगोचरी मुद्रा एवं शांभवी मुद्रा पर बल--गोरक्षनाथ ध्यानाभ्यास .के लिए 
दो मुद्राओं को प्राधान्य देते हैं--(१) “अगोचरी मुद्रा” (२) “शांभवी मुद्रा'। 

नासिका अग्रे श्रूमण्डले अहनिस रहिबा थीरें। 
माता गरभि जनम न आयबा, बहुरि न पीयबा खीरं॥२७५॥' 
 उनन्‍्मन योग--'समना' के बाद 'उन्मनी' की स्थिति है। यह योग-साथमना में 
ऊर्ध्वारोहण सर्वोच्च स्थिति है, जहाँ मन का अस्तित्व ही नहीं रह जाता। गोरक्ष- 
योग में इसका अत्यधिक महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं--ज्ञान और गुरु हमारे दो 
तृम्बे हैं। चेतन इच्छा तम्बुरे की डाँडी हैं, तम्बुरे पर उन्‍्मना की ताँत बज उठी 
इससे सारी तृष्णाओं का अन्त हो गया-- 
ज्ञान गुरु दोऊ तूँबा अम्हारे, मनसां चेतनि डांडी। 
उनमुनी तांती बाजन लागी, यहि बिधि तृष्णा खांडी॥' 
बाह्योन्मुख साधना की व्यर्थता--गोरक्षनाथ ने अपनी साधना में तीर्थ-ब्रत, 
मूर्तिपूजन आदि बाह्यवर्ती साधनाओं का खण्डन किया है-- 
“पषांणची देवली पषांण चा देवा” 
“पषांण पूजिला कैसे फटीला सनेह।' 
“तीरथि तीरथि सनान करीला। बाहर धोये कैसे भीतरि भेदीला।।” 
नव नाड़ी बहोतरि कोठा। ए अष्टांग सब झूुठा। 
कूँची ताली सुषमन करे। उलटि जिभ्या ले तालू धरै॥”' 


(शरीर में इतनी नाड़ियाँ है, इतने कोष्ठ हैं--आदि अष्टांग योग का सारा ज्ञान 








>>. आल 
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आभ्यंतर अनुभूति के बिना मिथ्या है। सुषुम्णा के द्वारा ताली पर कुंजी लगाओ 
(खोलो) ब्रह्मरंध्र का वेधन करो और जिह्ा को उलटकर तालमूल में रखते हुए चन्द्र- 
स्रवित सुधा का पान करो।) 

गोरक्षनाथ ९ नाथ एवं ९४ सिद्धों की भी खबर लेते हुए कहते हैं-- 
नौ नाथ ने चौरासी सिधा, आसणधारी हुवा। 
जोग कौ तिन पार न पायौ, वनखंडां श्रमि श्रमि मृवा॥' 
सर्वात्मवाद, 'पूर्णाहन्ता' एवं अपने विराट अहं का साक्षात्कार 
काश्मीर के त्रिकदर्शन में दो दृष्टियाँ हैं-- 


(१) सर्वात्मवाद (२) 'पूर्णाहन्ता' : 'अहमस्मि' 'अहमिदम्‌” एवं 'इदमहम्‌” का 
विमर्श। 


इसी उच्चतम आत्मोत्कर्ष के अश्रैलिह सोपान पर समारूढ़ गोरक्षनाथ को 
अपने से पृथक्‌ कोई अन्य--(अहं” के अतिरिक्त तत्व” एवं 'सः') दिखाई ही नहीं... 
पड़ता। यह अद्ठैत की पराकाष्ठा है। इस सोपान पर समारुढ़ गोरक्षनाथ कहते हैं-- क्‍ 
कासों झुझां अवधू राइ, विषम न न दीसै कोई। द 
जासों अब झुझौ रे आत्माराम सोई। न. 
अपाण ही मछ कछ आपण ही जाल। | 
आपण हीं धीवर आपण हीं काल।॥ 
आपण ही स्यंघ बाघ आपण ही गाइ। 
आपण ही मारीला आपण ही खाइ।॥ 


साधना में स्वानुभूति पर बल (अनुभूति- प्राधान्य)-- 


परमात्मा धार्मिक पुस्तकों से अवबोध्य नहीं है। वह अनुभूति-गम्य है-- 
बेदे न शास््रे कतेबे न कुराणे पुस्तके न बंच्या जाई। 
ते पद जानां बिरला जोगी और दुनी सब धंधे लाई॥' 
'बेद कतेब न षाणीं बाणी। सब ढंकी तलि आंणी॥' 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“कहणि सहेली रहणि दुहेली, कहणि रहणि बिन थोथी। 
पढ्या गुंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथि रहि गई पोथी, 
कहणि सहेली रहणि दुलेली, बिन खायां गुड़ मीठा। 
खाई हींग कसूर बखाणै, गोरख कहे सब झूुठा।॥' 


आर «८ जिम बार जला पड हायंणआ०-- बा रा नाता न 
न: झन्य कड् लवण ल्‍- न च्बक पाननदक/ 
मा ब- -- 
की। 
| 
# + 
) 


१४४ कौलकज्ञान-निर्णय: 
जीवन्मृत्यु--योगिराज जीवन्मृत्यु का उपदेश देते हैं-- 
 आकक गगी मरो, मरण है मीठा। 
तिस मरणी मरौ। जिस मरणी गोरख मरि दीठा॥।' 
नाड़ी योग--योग में 'नाद' “बिन्दु' 'शक्ति' आदि सभी की साधना, नाड़ियों 
का आश्रय लेकर ही की जाती है अत: योग-साधना में 'नाड़ी-योग' का अत्यधिक 
महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“अवधू प्रथम नाड़ी 'नाद' झमंके, तेजंग नाड़ी पवन। 
सीतंग नाड़ी ब्यंदका बासा, कोई जोगी जानत गवनं॥' 
(सुषुम्णा नाड़ी में नाद, पिंगला नाड़ी में पवन एवं इड़ा नाड़ी में शुक्र का 
निवास है। इनकी गति तो कोई विरला योगी ही जानता है।) 
“अवधू ईड़ा मारग चंद्र भणीजै, प्यंगुला मारग भानं। 
सुषमना मारग बांणी बोलिए, त्रिय मूल अस्थान॑।' 
(ये ही तीन मार्ग मूल स्थान ब्रह्मरंध्र तक ले जाते हैं।) (इड़ा मार्ग--पिंगला 
मार्ग--सुषुम्णा मार्ग) 
हंस-जप की साधना--गोरक्षनाथ स्वयंभू श्रास-जप को विशेष महत्व देते 
हुए कहते हैं कि प्रत्येक प्राणी अहर्निश की कालावधि में २१ हजार ६०० श्रासों 
» के माध्यम से इतनी ही बार सो5हं-सो5हं का जप करता रहता है-- 
“इकबीस सहंस षटसां आदू पवन पुरिष जपमाली। 
इला प्यंगुला सुखमन नारी, अहनिसि बहै प्रनाली॥' 
नाद- बिन्दु- साधना--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
(१) अनाहत नाद तो अहरन है। 
(२) बिन्दु (शुक्र) हथौड़ा है। 
(३) नाड़ियाँ--(हवा धौंकने की) थैंकनी है। 
(४) मूलाधार आसन है। .. 
(५) मूलाधार को दबाकर दृढ़ आसन से बैठकर लोहारी करो, इससे 
आवागमन मिट जाएगा-- 
“अहरणि नाद नें व्यंद हथौड़ा, रवि ससि खालां पवन 
मूल चापि डिढ आसणि बैठा, तब मिटि गया आवागमनं॥' 


घट्चक्र बेधन--तांत्रिक योग-साधना की विशिष्ट साधनाओं में 'षट्चक्र 
वेधन' भी एक है। 


४ 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १४५ 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“उलटिया पवन षट्चक्र बेधिया, तातै लोहे सोखिया पांणी। 
चंद सूर दोऊ निज धरि राख्या, ऐसा अलख बिनाणी॥' 


(प्राण वायु को उलट कर षट्चक्रों का वेधन किया। उससे तप्त लौह (त्रह्मरं्र) 
» ने पानी (रेतस) को सोख लिया। चन्द्रमा (इड़ा नाड़ी) और सूर्य (पिंगला नाड़ी) दोनों 
को अपने घर (सुषुम्णा) में रक्खा। जो योगी ऐसा करे वह अलक्ष्य और विज्ञानी 
(ब्रह्म) हो जाता है। 
सिद्धान्त-ज्ञान की अपेक्षा साधना पर बल-- 
गोरक्षनाथ 'रहणी' (व्यवहार! आचरण। “'करनीं साधना) पर विशेष बल देते 


अं 
“कथणीं कथै सो सिख बोलिए, वेद पढ़े सो नाती। 
रहणी रहै सो गुरु हमारा, हम रहता का साथी॥ 
'रहता हमारै गुरु बोलिए, हम रहता का चेला।' 


ब्रह्मचर्य- साधना--गोरक्षनाथ की साधना ब्रह्मचर्याश्रित थी। 'योग” बिन्दु- क्‍ 
साधना (बिन्दुरक्षण, बिन्दु-शोधन, बिन्दु का आरोहण) के बिना संभव नहीं है * 
। इसीलिए गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- | 
“रस कुस बहि गईला, रहे गई छोई। द 
भ्रणत महिन्द्रनाथ पूता, जोग न होई।' की] 
'कांमनी बहतां जोग न होई, भग मुख परलै केता।' क्‍ द 
'भग राकसि लो, भग राकसि लो, विण दंतां जग खाया लो। क्‍ 
ज्ञानी हुता सु ज्ञाममुख रहिया, जीव लोक आपै आप गँवाया लो॥ 
जिन जननी संसार दिखाया ताकों ले सूते खोले' द ' द 
ब्रह्म झरंता जे नर राखै सो बोलौ अवधूता।।' द द 
आपण ही टाटीं फ़ड़िका, आपण ही बंध। द द 
आपण ही मृतग, आपण ही कंध।॥ 
न्हाइबे कौ तीरथ न पूजिबे कौ देव। 
भ्रणं। गोरखनाथ अलख  अभेव॥ 
सामरस्यवाद--तांत्रिक शैवशाक्त मत, त्रिपुरा-सम्प्रदाय एवं त्रिक दर्शन में, ... 
तांत्रिकों ने जो 'सामरस्यवाद' सर्वोच्च साधना, सर्वोच्च सिद्धि एवं सर्वोच्च उपलब्धि... 
के रूप प्रतिष्ठित किया है, वही गोरक्षनाथ में भी प्रतिष्ठापित है। ॥ 











१४६ कौलज्ञान-निर्णय: 
गोरक्षनाथ “अमरौघ प्रबोध' में कहते हैं-- 
“निर्यात चित्तरागे ब्रजति खररुचौं मेरुमार्ग समन्तात्‌। 
दुद्ज्ञे वहिभावे स्रवति शशधरे पृरयत्याशुकाये। 
उद्यत्यानन्दवृन्दे त्यजति तव ममेत्यादिमोहान्धकारे 
प्रोद्भिन्ने ब्रह्मरंश्रे जयति शिव शिवा सड्गमः कोप्यपूर्व:॥'' 


* शरीर पर पश्ञतत्त्वों का प्रभाव * 
योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं कि--चूँकि शरीर पञ्नमहाभूतों से निर्मित है। अतः 
उनकी अल्पता एवं अधिकता आदि स्थितियों में शरीर प्रभावित हुए बिना नहीं 
रहता-- 
(१) तत्पृथिवीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । 
(२) तोय-क्षीणे तृणानीव चिकुरा: पाण्डुरा: क्रमात्‌ । 
(३) तेज: क्षीणे क्षुधाकान्तिर्नश्यति मारुते श्लथे। 
(४) वेपथुश्न भवेन्नित्यं 
(५) नाभसे नेव जीवति।' 
(६) इत्थं भूतक्षयान्मृत्यु जीवितं भूतधारणात्‌ । 
(७) पश्चेद्वर्षशते लक्ष्येन्नान्यथा मरणं भवेत्‌ । 
प्राणायाम + महामुद्रा आदि अभ्यास प्रतिदिन दिन के चारों प्रहरों में ८-८ बार 
करने पर प्राण मध्यम पथ- (सुषुम्णा) में प्रविष्ट हो जाता है। 
प्राण का सुषुम्णा में प्रवेश कैसे हो ? 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“निस्तरड्रे स्थिरे चित्ते वायुर्भवति मध्यग:। 
रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम्‌।' 
# योग साधना में साफल्य-प्राप्ति के प्रति गोरक्ष-दृष्टि * 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 


यदित्मत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा वच:॥ 
--अमरौघ प्रबोध 


१. अमरौध प्रबोध (१६) 





कु 
आ 





योगिराज हु नाथ और गोरक्षनाथ १४७ 


योग-साधना में आने वाली विशिष्ट विलक्षणताएँ--- 
(योग-साधना में सफलता के चिह्न) 


गोरक्षनाथ कहते हैं कि योग-साधना के समय अनेक विशिष्ट लक्षण प्रकट होते 
हैं यया--. 
'रुमो (धूमो) मरीचि खद्योतः दीपज्वालेन्दु भास्करा:। 
अमीकला महाबिम्बं विश्वबिम्बं प्रकाशते।' 
--अमरौघ प्रबोध 
दीपज्वालेन्दुखद्योत विद्युन्नक्ष . भास्करा:। 
दृश्यन्ते सृक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्थ योगिन:॥' 
[श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (२।११) “मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ (५।१।९-१०) में भी 
योगिसिद्धि के अनेक चिह्न कहे गए हैं।] 


गोरक्ष योग-साधना का चरम लक्ष्य-- 


(१) चित्त अहड्जार के विलय के साथ 'मैं' और 'मेरा' की पृथकतासञ्ञात 
द्वैतभावना से निर्मुक्त हो जाता है। 


(२) और यह (चित्त) द्वैत के संकल्प-विकल्प से परे हो जाता है। तब वह 


| में स्थित होकर अद्दैतानुभूति की स्थिति में चिति तत्त्व का ध्यान करने 
में समर्थ हो जाता है। चैतन्यसम्पन्नता ही जीवन है और चैतन्यराहित्य ही मृत्यु है। 
(३) चित्त एवं अचित्त का भेद समाप्त होने पर दोनों एक हो जाते हें। 
परिणामस्वरूप सामरस्य से अद्वैतावस्था की परानन्दमयी अनुभूति होती है, जिसे 
जीवन्मुक्ति कहते हैं। यह जीवन एवं मृत्यु दोनों से अतीत एवं अनिर्वाच्य स्थिति है। 
(विश्वसत्ता का ब्रह्मसत्ता में लय अद्गय ब्रह्मानुभूति के उदय की ही अवस्था है) 
(१) चित्त की द्वैतभाव से मुक्ति। 

(२) 'अहं'- 'मम' की भावना का विनाश 

(३) चित्त और अचित्त में समत्वभाव 

(४) जीवन्मुक्ति की प्राप्ति 

(५) जीवन-मृत्यु से परे की अवस्था का उदय 

(६) राजयोग या अमरौघ की प्राप्ति 


१. योगशिखोपनिषद (२।१९) 








१४८ कौलज्ञान-निर्णय: 

(७) समस्त तत्त्वों पर विजय, तत्त्वों का वशद्ुरत्व 

(८) विधि-निषेध से परे की स्थिति 

--ये समस्त लक्षण, जिस सिद्धावस्था में अन्तर्निहित हों वह अमरौधप्रबोधकार 
गोरक्ष की योग-साधना की चरम उपलब्धि है। गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 

(१) समीभावे समुत्पन्ने चित्ते द्वैतविवर्जिते। 

(२) अहं ममेत्यपीत्युक्त्वा सो5मरौघं विचिन्तयेत्‌ । 

(३) चित्त जीवितमित्याहु रचितं मरणं विदु:। 

(४) चित्ताचित्तेसमीभूते जीवन्मुक्तिरिहोच्यते। 

(५) न जीवति तत: कोडिष न च कोडिप मरिष्यति। 

(६) राजयोगपदं प्राप्य सर्वसत्ववशद्ूरम्‌ ॥ 

--अमरौध प्रबोध 

गोरक्षनाथोक्त योगसाधना में आचारविधान-- 

योगिराज गोरक्षनाथ का योग “राजयोग' को आदर्श मानकर प्रवृत्त हुआ है 
और “राजयोग' शरीर का नहीं प्रत्युत्‌ मन की साधना का योग है। अत 
गोरक्षनाथ ने स्वप्रवर्तित योग-साधना के लिए एक आचार-संहिता भी निश्चित की है 
और “यह माना है कि उसके बिना कोई भी योग-साधना सिद्ध नहीं हो सकती। 

योग-साधना में आचार विषयक नियम--पुस्तक के कलेवर की वृद्धि 
रोकने हेतु, बिना व्याख्या के ही गोरक्षानुशासन को उन्हीं के शब्दों में प्रस्तुत किया 
जा रहा है, जो इस प्रकार है-- 

(१५) अदेखि देखिवा देखि बिचारि बा अदिसिटि राखिया चीया 

(२) पाताल की गंगा ब्रह्मण्डं चढ़ाइबा। तहाँ विमल जल पीया। 

हुसिब् बा रंग काम क्रोध न करिबा सं 





(४) हसिबा खेलिबा धरिबा ध्यान अहनिसि कथिबा ब्रह्मगियान। 
(५) हसे खेलै न करै मन- भंग, ते निहचल सदा नाथ के संग। 
(६) कोई बादी कोई बिबादी, जोगी कौ बाद न करना। 

(७) अठसठि तीरथ समंदि समावैं, यू जोगी कौं गुरुमुखि जरनां। 
(८) उतपति हिन्दू जरणां जोगी अकलि परि मुसलमानी। 

(९) अहनिसि मन लैं उनमन रहे, गम की छाँड़ि अगम की कहै। 
(१०) छाँड़ेै आसा रहै निरास, कहे ब्रह्मा हूँ ताका दास। 

(११) अरथै जाता उरधै धरै कांम दगध जे जोगी करे। 





त्त् 
ही 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और हु. १४९ 
(१२) तजै अल्यंगन काटै माया, ताका बिसनु परवालै पाया। 
(१३) धन जोबन की करे न आस, चित्त न राख कामनि पास। 
(१४) नाद बिंद जाकै घटि जरै। ताकी सेवा पारबती करे। 
(१५) अजपा जपै सुंनि मन धरै। पाँचों इंद्री निग्रह करे। 
(१६) ब्रह्म अगनि में होमै काया। तास महादेंव बंदे पाया। 
(१७) फुरते भोजन अलप अहारी। नाथ कहै सो काया हमारी। 
(१८) (सबदहिं ताला सबद॒हिं कूँची, सबदहिं सबद जगाया॥ 
सबदहिं सबद सू परचा हुआ, सबक्‍द॒हिं सबद समाया।) 
(१९) पंथ बिन चलिबा, अगनि बिन जलिबा, अनिल तृषा जहटिया। 
(२०) (ससंवेद श्री गोरख कहिया बूझिल्यौ पंडित पढ़िया।) 
(२१) गगन मँडल मैं ऊँधा कूबा तहाँ अमृत का बासा। 
सगुरा होई सु भरि भरि पीबै निगुरा जाई पियासा 
--गोरखबानी 
(२२) मरो वे जोगी मरौ, मरण है मीठा 
तिस मरणी मरौ जिस मरणीं गोरख मरि दीठा। 
 ॥ २३) हबकि न बोलिबा, ठबकि न चालिबा धीरै- धारिबा पावं। 
गरब न करिबा सहजै रहिबा, भणत गोरख खाव॑। 
(२४) नाथ कहै तुम सुनहु रे अवधू, दिढ करि राखहु चीया। 
काम क्रोध अहंकार निबारौं, तौ सबे दिसंतर कीया।। 
(२५) धाये न खाइबा, भूखे न मरिबा, अहनिसि लेबा ब्रह्म अगिनि का भेवं । 
हठ न करिबा, पड़या न रहिबा, यूं बोल्या गोरख देवं। 
(२६) थोड़ा बोलै, थोड़ा खाड़ तिस घटि पवनां रहै समाड़। 
गगन मँडल में अनहद बाजै, प्यंड पड़े तो सतगुर लाजै॥ 
(२७) अवधू अहार तोड़ौ निद्रा मोड़ौ, कबहूं न होइगा रोगी। 
छठे छ मास काया पलटिबा ज्यूं को को बिरला बिजोगी॥ 
(२८) देव कला ते संजम रहिबा, भूत कला अहारं। 
मन पवनां लै उनमनि धरिबा, ते जोगी तत सारं॥ 
(२९) अवधू निद्रा कै धारि काल, जंलालं अहार के घरि चोरें। 
मैथुन के घरि जुरा गरासै, अरध-उरध लै जोरं।। 
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कौलकज्ञान-निर्णय: 


(३०) अतिअहार यंद्रीबल करे नासै ज्ञान मैथुन चित धरे। 
व्यापै न्यंद्रा झंपे काल ताके हिरदै सदा जंजालं। 
(३१) घटि घटि गोरख कहै कहाणीं। काचै भांडै रहे न पांणी।। 
(३२) घटि घटि गोरख घटि घटि मींन। आपा परचेै गुर मुख चीन्ह। 
(३३) सोहं हंसा सुमिरै सबद। तिहिं परमारथ अनंत सिध। 
(३४) पाखंडी सो काया पखालै। उलटि पवन अगनि प्रजाले। 
(३५) व्यंद न देई सुपनें जाण। सो पाखंडी कहिए तत्त समान। 
(३६) मनवा जोगी गाया मढी। पंचतत्त ले कंथा गढी॥ 
(३७) खिमा खड़ासण ग्यान अधारी। सुमति पावड़ी डंड बिचारी। 
(३८) चालत चंदवा खिसि खिसि पड़ै। बैठा ब्रह्म अगनि पर जलै॥ 
(३९) यहु मन सकती, यहु मन सीब। यहु मन पाँच तत्त का जीव। 
(४०) यहु मन ले जै उनमन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहे। 
(४१) अवधू नव घाटी रोकि ले वाट। बाई वणिजै चौंसठि हाट।। 
(४२) काया पलटै अबिचल बिध। छाया बिवरजित निपजै सिध। 
(४३) अवधू दम को गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजवा अनहद तुरं। 
गगन मंडल मैं तेज चमंके, चंद नहीं तहां सूरं। 
(४४) सास उसास बाड़ कौं मखिवा, रोकि लेहु नव द्वारं। 
छठें छमासि काया पलटिबा। तब उनमँँनी जोग अपारं॥। 
(४५) अवधू सहंसत्र नाड़ी पवन चलैगा। कोटि झमंके नादं। 
--गोरखबानी 
(४६) अमावस कै घरि झिलिमिलि चंदा, पूनिम के धरि सूर। 
(४७) नाद कै धरि ब्यंद गरजै, बाजंत अनहद .तूरं। 
(४८) उलटंत नादं पलटंत ब्यंद, बाई के घरि चीन्हसि ज्यंद।॥ 
(४९) सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया। 
(५०) अपणीं करणीं उतरिवा पारं। 
(५१) सुसबदे हीरा बेधिले अवधू, जिभ्या करि टकसालं। 
(५२) मन मैं रहिणां भेद न कहिणां, बोलिवा अमृत बांणीं। 
आगिला अगनी होई बा अवधू, तौ आपस होइ बा पांणी॥ 
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(५३) उनमनि रहिबा भेद न कहिबा, पीयबा नींझर पांणीं। 
लंका छाडि पलंका जाइबा, तब गुरमुख लेवा बाणीं। 












* मन:स्थैर्य की विधि * 
(५४) उत्तराखण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा 
।  चीरं। 
नीझर झरणौ अमृत पीया। 


यूं मन हवा थीरं॥ 
(५५) हिन्दू ध्यावै देहुरा, मुसलमान मसीत्‌| 
जोगी ध्यावै परमपद्‌, जहाँ देहुरा न मसीत॥ 
(५६) गोरख कहै सुणहु रे अवधू, जग मैं ऐसे रहणां। 
आंखे देखिबा कांने सुणिबा मुख थे कछू न कहणां।। 
(५७) नाथ कहे तुम आपा राखौ, हठ करि बाद न करणों। 
* यहु जुग है काँटे की बाढ़ी। देखि देखि पग धरणां।। 
(५८) दृष्टि अग्रे दृष्टि लुकाइबा, सुरति लुकाइबा कांन॑। के 
नासिका अग्रे पवन | तब रहि गया पद निरबांन। | 
(५९) अवधू मनसा हमारी गेंद बोलिये, सुरति बोलिए चौगानं । 
अनहद ले खेलिबा लागा, तब गगन भया मैदानं॥ द 





(६०) आसण बैसिबा पवन निरोधिबा थांन मांन सब धंधा। 
वदंत गोरखनाथ आतमां विचारंत, ज्यूं जल दीसे चंदा॥ 
(६१). अपणी आत्मां आप बिचारी, तब सोवौ पान पसारी। | 
(६२) असार न्यंद्रा बैरी काल, कैसें कर राखिबा गुरु का भंडार। | 
असार तोड़ो निंद्रा मोड़ो, सिब सकती ले करि जोड़ों। | 
(६३) तब जांनिबा अनाहद का बंध, ना पड़े त्रिभुवन नहीं पड़े कंध। ह । 
(६४) सुणौं हो देवल तजौ जंजाल, अमिय पीवत तब होड़बा बाल | 
ब्रह्म अगनि सींचत मूलं, फूल्या फूल कली फिरि फूल " है | 
(६५) उलट्या पवनां गगन समोड़, तब बाल रूपं पर तथि होइ द 
(६६) बारा कला सोखै, सोला कला पोषै, चारि कला साधै अनंत कला | 
जीवै। ह द 
का नि प्र 2 ॥ 
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: (७४) अनहद स 


कौलज्ञान-निर्णय: 
(६७) असाध साधंत, गगन गाजंत, उनमुनी लागंत ताली। 
उलटंत, पवनं, पलटंत बांणीं, अपीव पीवत जे ब्रह्म ग्यानी।। 
(६८) अलेख लेखंत, अदेख देखंत, अरस परस ते दरस जांणीं। 
सुंनि गरजंत, बाजंत नाद, अलेख लेखंत, ते निज प्रवाणी। 
(६९) निहचल धीर बैसिबा, पवन निरोधिबा, कदे न होइगा रोगी। 
बरस दिन मैं तीनि बर काया पलटिबा, नाग वंग बनासपही जोगी। 
(७०) षोडस नाड़ी चंद्र प्रकास्या, द्वादस नाड़ी मानं 
सहंस््न नाड़ी प्राण का मेला, जहाँ असंख कला सिव थान॑।। 
(७१) (अवधू काया हमारी नालि बोलिए, दारू बोलिए पवन॑। 
अगनि पलीता अनहद गरजै व्यंद गोला उड़ि गगनं॥ 
(शरीर - बन्दूुक, पवन - बारुद। अनहद 5 आग। बिन्दु - गोला। गोला 


ब्रह्मंध्र में चला जाता हे--ऊर्ध्वरितसत्वाप्ति।) 


(७२) सन्यासी कोई करे सर्वनास, गगन मंडल महि माडै आस। 
अनहद सूं मन उनमन रहै, सो सनन्‍्यासी अगम को कहेै। 
(७३) उलटिया पवन, षट्चक्र बेधिया, ताते सोखिया पाणी। 
चंद सुर दोऊ निज घरि राख्या, ऐसा अलख बिनांणी। 
सबद बाजता रहे, सिध संकेत श्री गोरख कहेै। 
(७५) परमावस्था का स्वरूप क्‍या है? 
* निरति न सुरति जोगं न भोगं, जुरा मरण नहीं तहां रोगं। 
गोरख बोले एकंकार, नहि तहँ वाचा ओअंकार।) 
(इसीलिए कबीर ने कहा था--“जाप मेरे अजपा मेरे, अनहद हू मरि जाय 








'शब्दब्रह्मणि निष्णात: पखह्माधिगच्छति। )--(उपनिषद्‌ ) 


'शब्दब्रह/ (अनाहत नाद ८ 3&) के बाद है 'परपब्रह्म। “नाद” के बाद 


'नादान्त' भी तो है।) यह एकाकारावस्था है जो कि 'कैवल्य' कही जाती है। 


(७६) ब्रह्माण्ड फूटिबा, नगर सब लूटिबा, कोई न जांणवा भेवं। 

(७७) अहंकार तूटिबा, निराकार कूटिबा, सोखीला गंग जमन का पानी 
चंद सुरज दोउ सनमुखि राखिबा, कहो ही अवधूत हां की सहिनाणी। 

(७८) (मीन-मार्ग) मींमा के मारग रोपी ले भाणं”' 

(७९) कहणि स॒हेलीं, ररणणि देली, कहणि रहणि बिन थोथी। 

पढ्या गंंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथ रह गई पोथी। 





(८०) जल कै संजनि अटल अकास, अन के संजमि जोति प्रकास 


पवनां संजनि लागै बंद व्यंद कै संजमि थिर ह्लै कंद 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ | गोरक्षनाथ 


(८१) सबद बिन्दौ रे अवधू सबद बिन्दौ थान मान सब धंधा। 
आतमां मधे प्रमातमा दीसै, ज्यों जल मधे चंदा। 

(८२) आसण दिठ अहार दिढ जे न्यंद्रा दिढ होई। 
गोरख कहे सुणोौं रे पूता मरै न बूढा होई॥ 

(८३) तूटी डोरी रसकस बहै। उनमनि लागा अस्थिर है। 

(८४) उनमनि लागा होइ अनंद। तूटी डोरीं बिनसे कंद। 

(८५) सवद बिन्दौं अवधू सबद बिन्दौ सबदे सीझंति काया। 

(८६) खरतर पवनां रहै निरंतरि। महारस सीझेै काया उभि अंतरि। 


(८७) गोरख कहे अम्हे चंचल ग्रहिया। सिव सक्ती ले निज धरि रहिया। 


(८८) नव नाड़ी बहोतरि कोठा ए अष्टांग सब झूठा। 

(८९) उनमन जोगी दसवें द्वार। नाद व्यंदले धृंधुंकार। 

(९०) दसवें द्वारे देह कपाट। गोरख खोजी औरै बाट॥ 

(९१) बजरी करंता अमरी राखे अमरि करंता बाई। 
भोग 'करंता जे ब्यंद राखै गोरख का गुरभाई॥ 

(९२) भगमुखि ब्यंद अगनि मुखि पारा। 
जो राखे सो गुरु हमारा। 

(९३) अगनि बिहुंणां बंधन लागै, ढलकि जाड़ रस काचा। 

पक | ९४) पवन हीं जोग पवन हीं भोग, पवन हीं हरै छतीस रोग 
या पवन कोई जांणै भेव, सो आपै करता आपै देव॥ 

(९५) ब्यंद ही जोग, ब्यंद ही भोग, ब्यंद हीं हरै चौसठि रोग॥ 
या बिंद का कोई जाणै भेव, सो आपें करता आपें देव॥ 

(९६) काछ का जती मुख का सती। 

(९७) 'अवधू मन चंगा तौ कठौती ही गंगा।। 

(९८) (ब्रह्माग्गि--वायु, जीवन, शरीर एवं बिन्दु की परिपक्वता। 
तौ देवी पाकी बाई, पाका जिंद, पाकी काया पाका बिंद। 
ब्रह्म अगनि अखण्डित बलै, पाका अगनीं नीर परजलै॥ 

(९९) (आसन, पवन एवं ध्यान की निश्चलता-- 
अग्नि, बिनतु एवं वायु की रक्षा 
निस्चल आसन पवतनां ध्यानं अगनीं ब्यंद न जाई॥ 

(१००) पंथि चले चलि पवनां तूटे नाद बिंद अरु बाई 

घट ही भीतारि अठ सढि तीरथ कहाँ श्रमै रे भाई। 
(१५०१) आकास तत सदासिव जाण। तसि अभिअंतरि पद निरबांण। 





१५४ 


कौलज्ञान-निर्णय: 

(१०२) दाबि न मारिबां, खाली राखिबा, जानिबा अगनि का भेवं। 
(१०३) नाद बिंद बजाइले दोऊ पूरिले अनहृद बाजा। 
(१५०४) अनहद सबद गगन मैं गाजै। प्यंड पड़े तो सतगुर लाजे। 
(१०५) गगन मंडल, मै सुंनि द्वारा बिजली चंमके घोर अंधार। 
(१०६) सूर माहिं चंद,चंद माहि सूर चपंपि तीन तेहुड़ा बाजल तूर। 
(१०७) ज्ञान सरीखा गुरु न मिलिया। चित्त सरीखा चेला। | 

मन सरीखां मेलू न मिलिया तीयैं गोरख फिरे अकेला॥ 

--गोरखबानी 


गोरक्ष की मनः साधना--'अमनस्क योग' 
मनस्तत्त्य एवं 'उन्मन योग'--योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“उनमनि रहिबा भेद न, कहिबा' 
क्योंकि--'मन एव मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयो:॥ (उप०) 
अत:ः-- 
“'जिनि मन ग्रासे देव दाण, सो मन मारिले गहि ग्यांन बाँण।।' 
“कथंत गोरख मुकति लै मानवा मारि ले रै मन द्रोही॥'' 
यह मन सकती यहु मन सीव। यह मन पाँच तत्त का जीव। 
यहु मन ले जे उनमुन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहै॥ 
५ कै है 2५ है कै रे # 2५ >५ 
'उनमन जोगी दसवें द्वारा नांद ब्यंद ले धुंधुंकार।' 
“अहनिसि मन लै उनमन रहै, गम की छांड़ि अगम की कहै।' 
मन पवना लै उनमुनि धरिबा, ते जोगी तत सार॥' 
मनवां जोगी गाया मढी, पंच तत्त ले कंथा गढी।' 
अवधू दंम कौ गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजबा अनदह तूर।' 
सास उसार बाइ कौ भखिबा, रोकि लेहु नव द्वार।' 
“छठे छमासि काया पलटिबा, तब उनमेँनी जोग अपारं। 
“सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया। 
उनमनि रहिबा भेद न कहिबा पीयबा नींझर पांणीं। 
उत्तर खण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा ब्रह्म अगनि पहरिबा चीरें। 
'नीझर झरणैं अंमृत पीया यूं मन हूवा थीरं।।' 
'असाध साधंत गगन गाजंत, उनमनी लागंत ताली। 
उलटंत पवन॑ पलटंत बाणी, अपीव पीवत जे ब्रह्मज्ञानी॥' 
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“अनह सूं मन उनमन रहै, सो सन्‍्यासी अगम की कहै।' 
“उन्मनी कल्पलतिका'--(स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि)-- 
(क) “तत्त्वं बीज हठ: क्षेत्र मौदासीन्यं जल॑ त्रिभि:। 
उन्मनीकल्पलतिका सच्च एवं प्रवर्तते।' 
--हठयोग प्रदीपिका (४।१०४) 
ब्रह्मानन्द कहते हैं-- 
(ख) “उन्मन्यसम्पज्ञातावस्था सैव कल्पलतिका'--ज्योत्स्ना 
९इयं च ब्रह्मरन्ध्रसंस्थाना। इयमेव मनोन्मनी।--भास्कर 
रमनसो यथावस्थितरूपस्यैवाभ्यासविशेषेणैतावत्पर्यन्तवृत्युद्रम: सुसाध इत्यत: 
समनेत्युच्यते। एतदुपरि तु रूपान्तरं प्राप्तस्यैव मनसो धृतिविषयतेत्यत उष्क्रान्त- 
मनस्कत्वादुन्मना।। '' --भास्करराय। 
भास्करराय कहते हैं 'समना' से ऊपर “उन्मना' है-- 
(क) 'समना'--'ऊर्ध्वाधोबिन्दुद्ययसंयुतरेखाकृति: 'समना'। 
(ख) “उन्मना'--सैवोर्ध्वबिन्दुहीनोन्मना तदूर्ध्व महाबिन्दु:। 
जो 'समना' से ऊर्ध्व में किन्तु 'महाबिन्दु' से नीचे स्थित है, वही प्रणव 


या मन का द्वादवशावयव है और वही “उन्मना' है। आज्ञा चक्र के ऊपर “बिन्दु' 
से 'उन्मना' पर्यन्त ९ भूमियाँ हैं। 





आज्ञाचक्रोपरि विद्यमान भूमियाँ 


9 आज उरम्क ह££] 


है कर) ९2  " ९४) ६७) (ईडैफ्रेः (७7) ६(८252:-- (९) 
बिन्दु अर्धचन्द्र निरेधिका नाद नादानत शक्ति व्यापिनी समना 'उन्मना' 


विद्यामयी 'उन्मना शक्ति' की व्याप्ति से जब अवच्छेदक की निवृत्ति हो जाती 
| है, तब अनवच्छिन्न, चिन्मय एवं आनन्दमय 'शिवभाव' का उदय होता है। 


साधक साधना में ऊर्ध्वारोहण करते हुए--'अबुध' से “बुध्यमान' 'बुध' 


१. गोरखबानी 
२. वरिवस्यारहस्यम्‌ --प्रकाश 





१५६ कौलज्ञान-निर्णय: 

'प्रबुद/ एवं 'सुप्रबुद्ध/ की अवस्था में पहुँचता है। इस सुप्रबुद्धावस्था में पहुँचने पर 
('समना पर्यन्त समस्त अध्वा को अतिक्रान्त करने पर) मनःसंस्कार का भी क्षय 
हो जाता है। और तब 'उन्मनीभाव' की प्राप्ति होती है। यह 'ब्रह्मरंध्रभेदनो' परान्त क्‍ 
की अवस्था है। यह पराद्वयमयी परम शुद्धावस्था है, जिससे “जीवन्मुक्ति' को 





सिद्धि होती है। यहाँ कालकलायें, प्राणापानसंज्ञार; ३६ तत्त्व एवं देवत्रय आदि 


कोई भी नहीं रहते। 

'ग्रणव' में १२ अंश विद्यमान हैं। इनमें अन्तिम अंश 'उन्मना' ही है। 

मन का १/५१२वाँ भाग 'उन्मना' है। 

“प्रणव” अमात्र होकर भी अनन्तमात्रात्मक है। 'सिसृक्षा' होने पर आदि में 
'एक' भाव की स्फूर्ति से 'अनेक' भावों का उदय होता है, किन्तु क्रमिक विकास 
की दृष्टि से 'एक' से आरंभ में 'दो' का विकास होता है। अतीतावस्था से 'एक' 
का विकास होने पर--एक प्रथमत: दो भागों में विभक्त होता है। अत: “एकमात्रा' 
(एक मात्रा ही एकाग्रमन की मात्रा है।) से 'अर्धमात्रा' में उन्नयन होता है। फिर 
'अर्धमात्रा' से भी अग्रिम अर्धमात्रा का उदय होता है। ये सारी मात्रायें मन की 
मात्रायें हैं। इस प्रकार मन सूक्ष्म होते-होते अपनी ५१२वीं मात्रा की अवस्था में 
पहुँचने पर 'उन्मन' कहलाता है, किन्तु वहाँ 'मन' रहता ही नहीं। मन' समना क्‍ 
तक ही रहता है “उन्मना' में नहीं। 





मनस्तत्त्व की भूमिकायें 






जी ४४८. दू 


९ 


प 
कक 


| 


# एकाग्र मन #* 
(एकमात्रक मनस्तत््व)/॑ 5:--- | 
(एक मात्रा में स्थित मन) ड्ज-5 #मन की स्थूलता का १/२ अंश समाप्त 


श्क्ज् 


॥॥/ 
! 


> (एकाग्रचित्तभूमि' ) रे होने पप >“* 
क्‍ 4 0 *मनस्तत्व और उसकी सूक्ष्मतर विभिन्न द 


ं अवस्थायें * 


श्र 


दी 


॥ 





/ 


यह समस्त विश्व मन की एक या एकाधिक मात्रा में प्रसृत है। मन की जो 
एकाग्रतावस्था होती है, उसमें 'मन' एक मात्रा में अवस्थित रहता है। 
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# समस्त प्राणियों की चित्त-भूमियाँ * 
(१) (२) (२) (६, ७076५) 
क्षिप' 'मृढ! िक्षिप्!/ 'एकाग्र' निरुद्धँ 
* एकाग्र चित्त या एकाग्रतावस्थापन्न मनस्तत्त्व * चित्त की तीन भूमियाँ 
(क्षिप्त। मूढ़। विक्षिप्त--ये तीनों भूमियाँ) समाधि की यात्रा के लिए अनुपयोगी हैं। 
(क) 'क्षिप्त' रजोगुण प्रधान है। 
(ख) 'मूढ़' तमोगुण प्रधान है। ये समाधि के लिएः उपयोगी नहीं हैं। 
(ग) 'विक्षिप्त' सत्त्वोद्रेक प्रधान है। 
(घ+ ड) एकाग्र एवं निरुद्ध चित्त भूमियाँ योगोंपयोगी हैं।* 
क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त ये 'समाधि' के लिए उपयोगी नहीं हैं 
एकाग्र भूमि में अवस्थित मूल समाधि की दिशा में ले जाता है। 
चित्तवृत्तियाँ ५ हैं--चित्तवृत्तियों के भेद 
[कलनननहकात777-] आई [ २ 
| (२) (३) ९. (५६/ 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति 
चित्त की एकाग्रता की अवस्था-- 
(१) भोजदेव - 'एकाग्रे बहिर्वृत्तिनिरोध:। निरुद्धे च सर्वासां वृत्तीनां संस्काराणां 
च प्रविलय''। 


(२) नागोजीभट्ट--'एकाग्रत्यं ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोध: 








१५८ 
















सूक्ष्म विश्व की मात्रायें- 
१/२; १/४; मात्रायें 
१/८; १/१६; मात्रायें 
१/३२; १/६४; मात्रायें 
१/१२८; १/२५६; १/ 
२५२ मात्रायें 





(१) बिन्दु (२) अर्ध 


मा यात्रा ,य (३) निरोधिका 
न+क॑ (४) नाद (५) नादान्त 


मात्रा से मात्राहीन (६) शक्ति (७) 

की दिशा में व्यापिका (८) समना 

जाने की (९) उन्मना 

आन्तरिक सीढ़ी नादाभिव्यक्ति 

( “बिन्दु' से १. जल्न नाद सुनाई नहीं पड़ता--क॑. विक्षिप्त, 
'महाबिन्दु' तक ख. क्षिप्त ग, मूृढ़ अवस्था। 

दी याजा के २. जब नाद सुनाई देता है - एकाग्रावस्था। 
विभिन्न सौंपान) ३. जब नाद बन्द हो जाता है--“निरोध' 

'आज्ञा' चक्र' में एकाग्रता का पूर्ण विकास 

(क) अकार की मात्रा ८ १ होता है। 
पक (ख) उकार की मात्रा ८ २ 
(ग) मकार की मात्रा ८३ 
योग 5 ६ 





ज्ञाता-ज्ञान ज्ञेय के छा | ५८८ 
एकाकार होने की >> एकाग्र.. £ 
अवस्था मात्रा सेज्ड 'मन' “बिन्दु' में > 


मात्राहीन की ओर फीफा मात्रा 
जाने का द्वार (१ 















(॥॥॥!)) 


में १/१६ 
मात्रा 


५4 | |॥॥/ 


हे 
“उन्मना शक्ति'- 
सा शक्ति: परमासूक्ष्मा उन्मना शिवरूपिणी॥ 
अस्तित्वमात्रमात्मानं क्षोभ्यं क्षोमयते यदा। « 
समनासौ विनिर्दिष्टा शक्ति: सर्वाध्ववर्तिनी 
जजनेत्रतन्त्र 
“वस्तुतो द्युन्मनाख्यैव परविमर्शमयी 
पारमेश्वरी स्वातंत्रयशक्तिरहन्तैकरसा स्वरूप 
गोपन क्रौड़ा सदाशिवानाश्रितपदात्मक सर्व 
भावाभासं सूत्रणभितिकल्प समनारुपतया ए 
स्फुरति॥' --स्वच्छन्दतंत्र उद्योत जे 
--आचार्य क्षेमराज 


हि 2 मन्तव्यहीन मनन की 

११वीं कला | अवस्था अविकल्प। 

“महामाया' | मन की / ल्‍०«- “<«« न 
विशुद्ध 


अवस्था | प्ज का स्वख्प 


भगवान की नित्यस्वसमवेता स्वरूप शक्ति। 
अशेष विश्व का अभेदशर्शन कराने वाली 
शक्ति। शिव की पराशक्ति 
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“चित्त' ८ जे शूट 


(१) सूक्ष्म ख अवस्था. 5 “बिन्दु! ८ सत्वगुण की वह 

९८ शक अवस्था ही बिन्दु है, जिसे वैष्णव 

, “विशुद्धसत्व” और व्यास 'प्रकृष्टसत्व' 

5८, कहते हैं। यह तमोगुण एवं रजोगुण से 

“चित्त चित्तावस्था सदा के लिए विमुक्त अवस्था है। 
(२) स्थूल 53 "विक्षिप्त तांत्रिकगण इस “बिन्दु' कहते हैं। 

१ । ॥( जब योगी (१) मूढ़ (२) क्षिप्त 


एवं (३) विक्षिप्त--चितभूमियों को 

योग अतिक्रान्त करके एकाग्रभूमि में प्रतिष्ठित 
(३) स्थूलतर 55 'ब्विप् 55 साधना होते हैं; तब सत्त्वगुण का उत्कर्ष दृष्टिगत 
क्‍ कहर की दृष्टि होता है। रजोगुण एवं तमोगुण 'सत्वगुण' 


न्‍ | क्‍ । कक के भीतर संलीन रहते हैं। 


के * अनुप- (२) स्थूल 
'चित्त' ८ हुँ चित्तावस्था 5: योगी 


(४) स्थूलतम 2५. मूढ है: चित्त हे 


एकाग्रभूमि 

(१) इसमें अस्मिता के रूप से परमप्रज्ञा का उदय होता है। 

(२) इसमें ध्येयावलम्बन ज्ञेयरूप में होता है। 

(३) जो एक सत्ता एकाग्रभूमि में प्रज्ञारूप में व्यक्त होती है, उसमें ज्ञाता, ज्ञेय 
एवं ज्ञान अभिन्न रूप में प्रकट होते हैं। 

(४) 'मन की एक मात्रा में स्थिति होने पर एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती 
है। इस समय संपूर्ण विश्व दृष्टिपथ से विलुप्त रहता है। 'एक' भी मन (चित्त) का 
ही एकत्व है।” 

(५) 'एकाग्र भूमि में प्रतिष्ठित मन को तोड़ कर उसके दो टुकड़े करने होंगे। 
इसी का नाम है “अर्धमात्रा' । 

(६) मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है, उसी अनुपात 
में उतना ही चिदालोक बढ़ता जाता है। आनन्द में भी उतनी ही वृद्धि होती है। 





की | 
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(७) मन की एकाग्रता की अवस्था में स्थूलकाय तो नहीं रहता, किन्तु सूक्ष्म 
काल तो बना ही रहता है। 

कालांश--मात्रांश के अनुसार ज्यादा-कम होते है। अमात्रभूमि में काल का 
प्रवेश नहीं है। 

'मन' बिन्दु की अवस्था में चन्द्रबिन्दु के रूप में पूर्ण रहता है। 

मन और उसकी मात्रायें-शैव-शक्ति तांत्रिक योग के ग्रंथों में मन को 
द्विभूमिक कहा गया है। उसकी प्रथम भूमि है 'स्थूल' और दूसरी है 'सूक्ष्म। 

मन की मात्रायें एवं स्थूल विश्व--स्थुल विश्व मन की एक या एकाधिक 
मात्रा में स्थित है। 

+ सूक्ष्म विश्व और मन की मात्रायें * 


५७॥॥॥६८ रा (१) बिन्दु! 5 १/२ मात्रा 
क स्थूल  & रण (२) “अर्धचन्द्र ८ १/४ मात्रा। 
3 विश्व >555 विश्व (३) 'निरोधिका' ८ १/८ मात्रा। 


(४) 'नाद' ८ १/१६वीं मात्रा। 
(५) “नादानत' ८ १/३२वीं मात्रा। 
(६) 'शक्ति' ८ १/६४वीं मात्रा 
(७) “व्यापिका' ८ १/१२८वीं मात्रा। 
(८) 'समना' ८ १/२५६वीं मात्रा। 
(९) “उन्मना' ८ १/५१२वीं मात्रा 
समस्त मात्रांशों का योग ८ एक मात्रा। 
# मन की मात्रायें एवं योग-साधना का लक्ष्य * 

* 'साधना' स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा है। यह 'मात्रा' से 'अमात्रा' की यात्रा है। * 

(१) 'स्थूल विश्व" तो मन की एक मात्रा में स्थित है। 

(२) सूक्ष्म विश्व मन की १/२ मात्रा से मन की १/५१२वीं मात्रा तक स्थित 
है। अत: मन की इन्हीं सूक्ष्म मात्राओं में अवस्थित होते हुए मन की २५६वीं मात्रा 
'समना' तक पहुँचकर उसको भी अतिक्रान्त करके 'उन्मना' (मन की ५१२वीं मात्रा 
का स्तर) तक आरोहण करना योग का प्रथम साधना-सोपान है और उसके बाद 
उसे भी अतिक्रान्त करके “'महाबिन्दु' के शीर्ष पर आरोहण करना तांत्रिक योग- 
साधना का द्वितीय सोपान है। 


“प्रन' मात्रा-युक्त है। साधना का लक्ष्य है, मात्रा से मात्राहीन (अमात्र परमशिव) 
की यात्रा। समस्त स्थूल जगत की अनुभूति मन की जिस मात्रा में होती है, उसे मन 


मन की १/२ 
से १/५१२ 
मात्रा में स्थित 
विश्व 


00 
मन की एक 
या एकाधिक 
मात्रा में स्थित 

विश्व हे 
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की एक मात्रा माना जाता है। समस्त लौकिक जगत एवं उसकी अनुभूतियाँ इसी 
“एक मात्रा' में अन्तर्निहित हैं। मात्राधिक्य जड़ता का विधायक है। मन की मात्रा 
है, मन उतना ही स्थूल होता जाता है और उसकी मात्रा 
जितनी घटती जाती है, मन उतना ही शुभ्र एवं उज्ज्वलतर होता जाता है और उसी 
+» क्रम में चिदालोक शुभ्रतर होता जाता है। 


एक भात्रा एवं 'अर्द्धमात्रा' की संधिभूमि में ही चिद्रश्मि-सम्पात होता है। 
ऊपर से एक मात्रा में उस रश्मि के पड़ने से ऊपर की ओर एक मात्रा टूटना आरंभ 
करती हैं, किन्तु नीचे की ओर एक मात्रा अक्षुण्ण ही बनी रहती है। 


एक मात्रा ही विभक्त होकर 'अर्द्धमात्रा' में विभाजित हो जाती है। मन की 
(१) 'क्षिप्त' (२) 'मूढ़' एवं (३) 'विक्षिप्त' वृत्तियों में चाग्नल्य वृद्धि (मात्रा- 
बाहुल्‍य) रहता है। अत: मन सामान्यतः एक मात्रा में रहता ही नहीं है। एक मात्रा 
ही निःशेष स्थूल जगत का मध्य बिन्दु है और समस्त विश्व इसी एक मात्रा में ही 
उपसंहत होता है। “बिन्दु ही मात्रा से मात्राहीन में यात्रा करने का मार्ग है। मात्रा- 
भंग से ही-- 

'अर्धमात्रा' 'रोधिनी' “नाद' “नादान्त' 'शक्ति' “व्यापिनी' 'समनी' एवं 
'उन्मनी' का उदय होता है। 

| की साधना- पद्धति-- 


इस साधना का प्रथम लक्ष्य है--मन को एकाग्र करके केन्द्र में स्थापित 
करना। एक मात्रा ही नि:शेष स्थूल जगत का मध्यबिन्दु या केन्द्र है। जब मन || 
एक मात्रा में अवस्थित होता है, तब एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती है। इस स्थिति द 
में संपूर्ण जगत विलुप्त हो जाता है और एक मात्र चिदाकाश प्रकाशित हो उठता || 
है, किन्तु चिद्रुप में नहीं 'महाशून्य' के रूप में प्रकाशित होता है। इस स्थिति में 
व्यष्टि-समष्टि” पिण्ड-ब्रह्माण्ड, एवं देश-काल का व्यवधान एवं पार्थक्य समाप्त हो 
जाता है। तदनन्तर "प्रज्ञा' भी अतिक्रान्त हो जाती है। 


इस साधना में एकाग्र भूमि में स्थित मन को तोड़कर उसके दो टुकड़े करने 
पड़ते हैं। मन की यही द्विभाजित स्थिति 'अर्धमात्रा' कहलाती है। 


मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है और चैतन्य तथा 
आनन्द की मात्रा उतनी अधिक वर्धित होती जाती है। 'समना' के स्तर पर विकल्प- 
शून्य मन रहते हुए भी न रहने के समतुल्य हो जाता है। इस समय क्षीण मन का भी 
त्याग करना पड़ता है, जिसे कि उत्सर्ग (आत्मसमर्पण) कहा जाता है। इस स्थिति 
में मन लेशमात्र भी नहीं रहता। इसी का नामान्तर है--चिदानन्दमय दिव्यभूमि में 
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प्रवेश। इस स्थिति में जीव परमशिव के रूप में प्रकट होता है। इस समय “उन्मना 
शक्ति' ही उसकी 'पराशक्ति' होती है। 


जिस प्रकार कृष्णपक्ष में कलाओं के क्षीण होते जाने के अनन्तर अन्त में कला 
रह ही नहीं जाती और फिर 'अमावस्या' का उदय होता है, उसी प्रकार 'मन', 
“बिन्दु” (पूर्ण चन्द्रवत्‌ बिन्दु) “अर्थचन्द्र'! “निरोधिका' “नाद' “नादान्त' 'शक्ति' 
'महाशून्य' 'व्यापिनी' (विकल्पहीन मन) 'समना' की यात्रा करता हुआ ब्रह्मविद्यास्वरूपा 
'उन्मनाशक्ति' में लय होकर पूर्णत्व उदित करता है। यहाँ न मन की गति है और 
न काल की गति है। यहाँ न मन की कोई मात्रा है और न कालराज्य की स्थिति। 
इसे ही शब्दान्तर में 'भगवद्धाम में प्रवेश” भी कहते हैं। 


साधक की यथार्थ यात्रा का आरंभ--एकाग्रभूमि से होता है और उसका 
अन्त 'निरोधभूमि' में होता है। यह निरोध चित्त का निरोध' और निरोधवृत्ति का 
एवं संस्कारों का निरोध है। इस काल में निरोध भी नहीं रहता। इस समय रहता है 
तो केवल विशुद्ध चैतन्य मात्र रहता है। चित्त का यही आत्यन्तिक रूप में पूर्णाभाव 
'उन्मनीभाव' है। यही विशुद्ध चैतन्य की निजाशक्ति या स्वरूप शक्ति है। 


उन्मनीकल्पलता का जन्म--( १) चित्तरूप 'बीज' हो, (२) प्राण-अपान के 
ऐक्य (ह०) का "क्षेत्र" (खेत - भूमि) हो एवं (३) परवैराग्य रूप औदासीन्य का 
'जल' हो तो 'उन्मनीकल्पलतिका' स्वत: उत्पन्न हो उठती है अर्थात्‌ असम्प्ज्ञात 
समाधि स्वयं उदित हो उठती है। 
“तत्त्वं बीज॑ हट: क्षेत्रमौदासीन्यं जल॑ त्रिभि:। 
उन्‍्मनीकल्प लतिका सद्च एव प्रवर्तते॥”” (ह० यो० प्र०) 


'ब्रह्यकममल' एवं उनन्‍्मनीकला--ब्रह्मकमल ऊर्ध्वमुखी होकर प्रस्फुटित है। 
उसी स्थान पर मन से अतीत 'उन्मनी कला' अवस्थित है। 'ब्रह्यममल' (सहस्नदल 
के ऊपर) मध्यभाग की कर्णिका में स्थित है और सहस्रदल कमल अधोमुख रहकर 
प्रस्फुटित है। जब तक पद्म अधोमुख रहता है, तब तक कुण्डलिनी प्रसुप्त रहती है 
और तब तक विश्व विषम रूप से आभासित होता है और इसे 'समनावस्था' कहते 
हैं, किन्तु जब यह पद्म ऊर्ध्वमुखी होता है तब कुण्डलिनी जागृतावस्था में रहती है 
एवं तब विश्व चिदानन्दमय हो जाता है। इसी अवस्था को 'उन्मनी अवस्था' कहते हैं। 

& गोरक्षनाथोक्त 'तारक योग' एवं 'अमनस्क योग' * 

गोरक्षनाथ ने अद्वैतपरक ग्रंथ “अमनस्क योग” की भी रचना की है। गुरु 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि परमोत्तम योग 'तारकयोग' है। 'तारकयोग' के दो भेद 
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(१) 'पूर्वयोग'--“तारकयोग' (समनस्क योग)। 
(२) “अपर योग'--'अमनस्कयोग' (मन से अतीत योग)।॥ 
'पूर्वयोग'-बाह्ममुद्रा युक्त योग-बाह्य योग-बहिर्मुद्रा एवं बहियोंग से युक्त योग' 
“अमनस्कयोग'-'“अन्तर्मुद्रात्मक योग' “यथार्थयोग'अन्तर्योंग' एवं निर्मनस्कयोग। 
शाक्त-साधना में तीन उपायों का आश्रय लिया जाता है। ये निम्नाड्लित हैं-- 
(१) 'आणव उपाय' (२) 'शाक्तोपाय' (३) 'शाम्भवोपाय'। इसमें, 'अमनस्क 
योग” इसी 'शाम्भवोपाय' के समतुल्य है। 
गोरक्षनाथ ने योग-साधना की कई पद्धतियों पर प्रकाश डाला है। 

योगों की पद्धतियाँ 


(१) 3 ह फेक). (४) (५) 
मन्त्रयोग हठयोग लययोग राजयोग (राजाधिराजयोग) 
इनमें “राजयोग” (एवं राजाधिराज योग) उपर्युक्त 'अमनस्क योग' के ही 
समतुल्य है। इसी कारण इसे “राजयोग' भी कहा गया है। 
जज] मुनीन्द्र कहते हैं-- 
'राजयोग:ः समाधिश्र उनन्‍्मनी च मनोन्‍्मनी। 
अमरत्वं लयस्तत्वं शून्याशून्यं पर॑ पदम्‌। 
अमनस्क॑ तथाउद्वैत॑ निरालम्बं॑ निरञ्जनम्‌। 
जीवन्मुक्तिश्न॒ सहजा तुर्या चेत्येकवाचका:॥' 
'अमनस्क' (मनोन्मनी) की साधना- पद्धति-- 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
(१) प्राण एवं अपान का ऐक्य (हठ) क्षेत्र है। 
(२) चित्त 'बीज' है। 
(३) औदासीन्यरूप वैराग्य ही 'जल' है। 
(४) इस क्षेत्र-बीज-जल के संयोग से उन्‍्मनी कल्पलतिका या “उपाय प्रत्यय' 
(असंप्रज्ञात समाधि) का प्रादुर्भाव होता है। 


गुरु गोरक्षनाथ प्रोक्त साधना पद्धति--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि--तारों 


१. हठयोगप्रदीपिका 
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(नेत्र-पुत्रिकाओं) को ज्योति से संयोजित करने एवं भौंहों को किश्लित उन्नत 
करने से क्षणभर में उन्मनीभाव उत्पन्न हो जाता है। 
इसके लिए साधक को चाहिए कि वह इस साधना के अभ्यास काल में समस्त 
चिन्तन- मनन का त्याग करंके 'निर्विचार एवं अविकल्प होकर किसी मनोनुकूल 
सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थिरांग एवं समासनस्थ होकर एवं पीछे की ओर 
(यत्किश्वित) झुककर (तनकर, समशिरोग्रीव होकर) एवं एक हाथ तक दृष्टि को 
स्थिर करके इस साधना का अभ्यास करे। 
साधनांग--( १) समस्त चिन्तनों का त्याग, (निर्विचार स्थिति) 
(२) सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थित होना। 
(३) शरीर को समशिरोग्रीव एवं स्थिरांग रखना 
(४) दृष्टि को एक हाथ पर्यन्त स्थिर रखना। 
परिणाम--वायु, मन, वाणी, देह एवं दृष्टि में स्थिरता, शरीर में मृदुता एवं 
लाघव। 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
'विविक्त देशे सुखसन्निविष्ट: समासने किश्ञिदुपेत्य पश्चात्‌। 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिरांगश्चिन्ताविहीनो5 भ्यसन॑ कुरुष्व॥ 
इसके द्वारा तत्त्व-साक्षात्कार होता है, किन्तु इस साधना में निर्विचार रहना 
अत्यावश्यक है-- 
“न विद्विन्मनसा ध्यायेत्सर्वचिन्ताविवर्जित:। 
स बाह्माभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥' 
“तत्त्वस्थ संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते। 
अमनस्के5पि संजाते चित्तादिविलयों भवेत्‌॥' 
मत्स्येन्दरनाथ एवं गोरक्षनाथ की दृष्टि में भेद 
मत्स्येद्रनाथ का हठ-मार्ग-- 
(१) यह प्राणलय-प्रधान योगपद्धति है। 
(२) यह प्राणों के नियंत्रण पर अधिक बल देती है। 
(३) इसका लक्ष्य शक्ति का आयत्तीकरण है... 
(४) इस प्रक्रिया में प्राण के लय से मन को लयीभूत करने की साधना 
प्रधान है। द 
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(५) चित्त के कारण (क) 'वासना' और (ख) “वायु! हैं-- 
“हेतुद्यं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोर्विनिष्ट एकस्मिस्ततौ द्वावपि विनश्यत:॥”' 
'यावद्विलीन॑ न मनो न तावद्वासना क्षय:। 
न क्षीणं वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति॥' 
(१) तत्त्वज्ञान (२) मनोनाश (३) वासनाक्षय--ये तीनों एक ही महादशा के 
नामान्तर हैं-- 
“तत्त्जज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव च। 
मिथ: कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितान्यत:।॥”' 
चूँकि शिव के अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं। अत: मन की भी समस्त 
अवस्थायें एवं उसके समस्त गन्तव्य शिवावस्था मात्र हैं-- 
“यत्र यत्र मनो याति बाह्े वा5भ्यन्तरे प्रिये। 
तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ क्‍व यास्यति।' 
चूँकि मन अस्थिर एवं सावलम्ब है। अत: योगियों ने उसके क्षय के लिए उसे 
स्थिर एवं निरालम्ब करने का उपदेश दिया है-- 
क्‍ (क) 'अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेतू । क्‍ ८ | 
(ख) “निर्विकल्पं मन: कृत्वा सर्वोध्वे सर्वगोद्रम:।' ॥| 
(ग) “निराधारं मन: कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत्‌ ॥ ॥| 
(घ) यदा यत्र, यथा यत्र स्थिरं भवति मानसम्‌ । क्‍ द 
तदा तत्र, तथा तत्र, तस्मात्‌ न तु चाल्पं कदाचन।॥ 
(डः) एवमभ्यसतों योगं मनो भवति सुस्थिरम्‌ | (अमनस्क थोग) 
उन्मनीभावोत्पादक मुद्रा--तारों (पुतलियों) को ज्योति में लगाकर भौंहों को 
कुछ ऊरध्वोन्मुख चढ़ाने से उन्‍्मनी का उदय होता है-- 
“तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयनभ्रुवौ। 
पूर्वयोगस्य॒मार्गो3यमुन्मनीकार:  क्षणात्‌॥' । 
तारक योग और मनोन्‍्मनी--गुरु गोरक्षनाथ के मतानुसार योगों में सर्वोत्तम । 
योग “तारकयोग' है। यह 'तारकयोग' ही पूर्व” एवं 'अपर' दो नामों से विभक्त | 
है। 





'पूर्ववोग' ही 'तारकयोग' है एवं 'अपरयोग' ही 'अमनस्कयोग' है। 
“अमनस्क योग' की साधना का मेरुदण्ड ही “मनोन्मनी' है। 
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“अमनस्कयोग' की विशिष्टता--गुरु गोरक्षनाथ ने “मंत्रयोग' ध्यान योग, 
“जपयोग”' आगम, निगम, तर्क, मीमांसा, न्याय, फलित, गणित, ज्योतिष, बेद, 
वेदान्त, स्मृति, कोष, छन्दशाख्तर, व्याकरण, काव्य एवं अलंकार शाखत्र आदि सभी 
शात्तरों एवं तन्निहित विद्याओं से 'अमनस्क योग' को श्रेष्ठतर कहा है। * 

परम प्राप्तव्य है 'परमतत्त्व'” और 'अमनस्क योग' उसी को प्राप्त करने का 
यौगिक साधन है, अतः यह योग श्रेष्ठतम है। 

इस योग की साधना की परिणति है-- लय-- 

'परतत््व॑ समाख्यातं जन्मबंधविनाशनम्‌। 
तस्याभ्यासं प्रवक्ष्यामि येन संजायते लयः॥/' 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'परमतत्त्व'--'चक्र' 'षोडशाधार' 'त्रिलक्ष्य' पंचव्योम' 
सुषुम्नादि नाड़ियों के योग तथा प्राणसाधना आदि के द्वारा प्रकाशित नहीं होता है-- 

“आधारादिषु चक्रेषु सुषुम्नादिषु नाडिपु। 
प्राणादिषु शरीरेषु परं तत्त्वं न तिष्ठति॥' 

यह परतमतत्त्व (परात्पर तत्त्व) अमनस्कयोगसाधित 'मनोन्मनी' के द्वारा ही 

प्राप्त है। इसीलिए इसे 'मनोन्मनीकारक योग” कहा गया है-- 
'पूर्वयोगस्य मार्गोडयमुन्मनीकारक: क्षणात्‌॥* 

मन की विभिन्न भूमिकायें एवं मनोन्मनी-मन अपनी विभिन्न मात्राओं एवं 
मात्रांशो में विभिन्न भूमिकाओं में अवस्थित है। इसकी चार अवस्थायें हैं-- 

मनोवस्था के चार प्रकार 


(१) (२) (३) (४) 
विश्लिष्टावस्था गतागतावस्था सुश्लिष्टावस्था 'सुलीनावस्था' 
(१) 'विश्लिष्टावस्था' तमोगुणात्मक है। 
(२) 'गतागतावस्था' रजोगुणात्मक है। 





१. अमनस्क योग 
२. अमनस्क योग 
३. अमनस्क योग 








गी 


)| 
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(३) 'सुश्लिष्टावस्था' सतोगुणात्मक है। 
(४) 'सुलीनावस्था' निर्गुण है। 
(क) विश्लिष्ट एवं गतागतावस्था--यह विकल्पों से भरी हुई एवं विषयों 
को ग्रहण करने वाली है। 


(ख) सुश्लिष्ट एवं सुलीनावस्था--यह विकल्प रूपी महाविष का नाश 
करने वाली अवस्था है। 


मन की क्रमिक गति--( १) मन सर्वप्रथम (चल होने के कारण) 'विश्लिष्ट' 
फिर-- 
(२) किशद्चित्‌ निश्चल होने पर 'सानन्द', फिर 
(३) अत्यन्त निश्चल हो जाने पर--'सुनील' कहलाता है। 
मन की सुलीनावस्था ही मनोन्मनी की अवस्था है। 
मनोन्‍्मनी के उच्चतर सोपान पर आरोहण करने के लिए मन को अपनी 
विभिन्न भूमिकाओं एवं मात्रांशों को अतिक्रान्त करना पड़ता है। 
मन के मात्रांश तो पहले बताये जा चुके हैं। अत: पुनरुक्ति उचित नहीं। 
(मात्रांशों का वर्णन गोरक्षनाथ ने 'अमनस्क योग' नामक अपने ग्रंथ में नहीं कियू 
है, तथापि तांत्रिक योग-साधना में इस पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। उपयोगी 
होने के कारण इसे यहाँ प्रस्तुत किया गया है। 
मनोन्मनी का महत्व-- 
'एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी। 
एको देवो निरालम्बश्नैकावस्था मनोन्मनी।।' 
महामाहेश्वर भगवान्‌ गोरक्षनाथ एक ओर तो भारतीय योग-साधना के महाव्योम 
के ध्रुवनक्षत्र थे तो दूसरी ओर भारतीय मनीषा की मनोज्ञ विभावरी के मनोज्ञ शशाड्ड। 
एक ओर वे हठयोग की कायिक साधना के प्रवर्तक थे, तो दूसरी ओर मनोन्मनीयोग 
(राजयोग) के साधक। वे योग की इस बाह्यान्तरवर्ती दोनों साधनाओं में सिद्ध थे। 


* गोरक्ष-सिद्धान्त का तान्त्रिक स्वरूप * 


सामान्यतः तो यही स्वीकार किया जाता है कि मत्स्येन्द्रनाथ कौलतांत्रिक मत 
के उद्धावक, उपासक एवं प्रचारक थे तथा गोरक्षनाथ योग के विशुद्ध स्वरूप के 
उपासक एवं प्रचारक थे, न कि तांत्रिक मत के। किन्तु यदि हम “गोरक्षसंहिता' आदि 
ग्रंथों का अवलोकन करें तो गोरक्षमत में भी तांत्रिक उपादान उपलब्ध होते हैं। 
कौ .नि .प्र .॥3 
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# “गोरक्ष-संहिता और ततन्निहित तान्त्रिक उपादन * 

'सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय' से प्रकाशित 'गोरक्षसंहिता' नामक ग्रंथ के 
अनेक श्लोक गोरक्षनाथ एवं मत्स्येन्द्रनाथ के अन्य ग्रंथों में भी प्राप्त होते हैं। इसके 
अनेक श्लोक 'हठयोग प्रदीपिका' एवं 'अकुलवीर तंत्र' आदि ग्रंथों में भी उपलब्ध | 
होते हैं। चूँकि गोरक्ष के गुरु मत्स्येन्द्रनाथ ने योगिनीकौलमत' का प्रवर्तन किया था। - 
अत: संभव है गोरक्षनाथ के सिद्धान्तों पर तांत्रिकमत का गंभीर प्रभाव पड़ा हो। 

गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथों में तांत्रिक योग की-- 

(१) वज्नोली (२) अमरोली (३) सहजोली (४) षट्चक्रवेधन (५) अजपाजप 
(६) कुण्डलिनी योग (७) काल-शोधन (८) काल-क्ल्य्यन (९) पीठतत्त्त (१०) 
शिव-शक्ति की उपासना (११) सामरस्यवाद (१२) नादबिन्दुवाद (१३) 'परा 
'पश्यन्ती' प्रभृति वाणियों की उपासना--की क्रियायें तो गोरक्षनाथ के विशुद्ध योग 
के योग-ग्रंथों में भी प्रतिपादित, उपासित एवं स्वीकृत मिलती है, किन्तु तन्त्रशास्र | 
के ग्रंथों में प्रतिपादित न्‍्यासतत्त्व, आदि तत्त्व उनके योग शाम्र के ग्रंथों में उपलब्ध । 
नहीं होते, किन्तु “गोरक्ष-संहिता' प्रभृति ग्रंथों में वे भी सारे तांत्रिक उपादन मिलते हैं 

गोरक्ष-संहिता शतसाहस्री (लक्षश्लोकात्मिका) कही जाती है। क्‍ ि 

५ 'गोरक्ष-संहिता' में--भैरव स्तुति, दीक्षा-प्रकार, श्रीशैलोत्पत्ति, ओडियानपीठोत्पत्ति, | 
जालन्धरपीठोत्पत्ति, पर्णपीठोत्पत्ति, कामरूप पीठोत्पत्ति, मातड्रीपीठ वर्णन, उपपीठवर्णन, | 
कुलाकुल व्याख्या, पीठस्थान एवं उसके परिवार का वर्णन, मातृका-स्थापना, मुद्रा, 
बीज, बीजोद्धार, त्रिखण्डा, मन्त्र का उद्धार, पञ्जप्रणवोद्धार, चक्रभेद वर्णन, वस्रन्यास, 
शिखान्यास, मालिनीबीजविन्यास, ५० भैरवों का विवरण एवं वर्णन्यास, मालिनी 
चक्रविन्यास, मुद्रा के भेद, योनिमुद्रा, मुद्राबन्ध, जपप्रकार, जालन्धर साधन, | 
मण्डलवर्णन, हृदयदूती एवं शिरोदूती का जपस्थान, दृतीमंत्रोद्धार, दूती, मुद्रा 
होमविधि, शिखादूतीमन्त्रोद्धार, कुण्डविधान, होम-विधान,संख्या, द्रव्य, कुलाकुल, | 
अघोर निर्णय, मंत्रराज का कीलनोत्कीलन, स्वच्छन्द यंत्र, कवचदूती, नेत्रदूती, ६ 
अख्रदूती, देवी चक्र का स्वरूप, १६ दिव्य योगिनियों का नाम एवं स्वरूप, द 
प्रातृमण्डल निर्माण, योगिनी मण्डल निर्माण डाकिनी, राकिनी, लामा, काकिनी, 
शाकिनी, हाकिनी, याकिनी, खेचरीचक्र, द्वादशारस्था योगिनियाँ, २४ दलस्थ योगिनियाँ, 
६४ दलस्थ योगिनियाँ, चक्रपञ्जक, पृथिव्यादिपक्नक्रोंके मंत्रबीजल, दीक्षाभिषेक विधान, 
कुलपिण्ड, कालवश्चन, कालावरोध, मृत्युञ्ञयमंत्रविधान, मृतसञीविनी विद्या, कालदमिनी 
विद्या, अपराविद्या, पराविद्या, परापराविद्या, कामेश्वरी विद्या, त्रिपुरशेखराविद्या, षोढ़ान्यास, | 
अधघोर-न्यास, मालिनीन्यास, त्रिविधन्यास, अख्र (पाशुपत) न्यास, वर्णमालान्यास, 








योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १६९ 


रत्नन्यास, नवात्मन्यास, बीजपश्जकन्यास, त्रितत्व न्यास, वक्त्राड्नन्यास, भूतशुद्धि, 
गुरुमण्डल, क्रमपूजन, पञ्माशतरुद्र, उनके आयुध, द्वीपाम्नाय, देहस्थपीठ एवं द्वीप, 
चक्राम्नाय, बाह्यादिषोडशचक्र एवं चर्याधर गुणानन्द के पर्यटनस्थान आदि का 
। विस्तारपूर्वक वर्णन २७ पटलों में प्राप्त होता है।' 
* गोरक्षनाथोक्त 'लय योग' * 


गोरक्षनाथ ने “लययोग' को अनेक प्रकार से परिभाषित एवं व्याख्यात किया 


“चित्त का सन्‍तत लय ही लय है-- 
“यच्चित्तसन्ततलय: स लय; प्रदिष्ट:।॥' 


--अमरौघध प्रबोध 
ग नियम-- 


तर “किनच्चिन्तयेद्‌ योगी औदासीन्यपरो भवेत। 

ध न किंचिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्त्वं॑ प्रकाशते।।' 

शिथिलीकरण---शिथिलीकृत सर्वाड्रं आनखाग्रशिखाग्रत:। 
स बाह्याभ्यन्तरे सर्व चिन्ताचेष्टाविवर्जित:। 





|, --गोरक्षनाथ 

, ऋषि घेरण्ड की दृष्टि-- 

, घेरण्डसंहिताकार ऋषि घेरण्ड ने अनेक प्रकार की समाधियों में से एक 

प,, समाधि को 'लयसिद्धि समाधि' कहा है। उसका स्वरूप इस प्रकार है-- द 
नी “योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌] 

न, सुश्ंगाररसेनैव विहरेत्परमात्मनि। 

|, आनन्दमय संभूत्वा ऐक्य॑ ब्रह्मणि संभवेत्‌। 

न, अहं ब्रह्मेति वाउद्बैत॑ समाधिस्तेन जायते॥”' 

ी, नाथयोगी हठयोगप्रदीपिकाकार स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि-- 

#न्‍ स्वात्माराममुनीन्द्र ने “लय' एवं समाधि को अभिन्नार्थक माना है। उनकी दृष्टि 


”  प्ें--'राजयोग' 'समाधि' 'उन्मनी” 'मनोन्मनी' 'अमनस्क' “अद्वैत' 'निरालम्ब' “निरञ्ञन' 
'जीवन्मुक्ति' 'सहजा' एवं तुर्यावस्था--आदि सभी एकार्थक ही हैं। वे कहते हैं-- 
नी “राजयोग: समाधिश्च उन्मनी च मनोन्‍्मनी। 

अमरत्वं लय॒स्तत्त्वं शुन्याशुन्यं पर॑ पदम्‌।॥' 


[स, १. गोरक्षसंहिता (प्रथम से सप्तविंश पटल) 











१७० कौलज्ञान-निर्णय: 


वे 'लय' को इस प्रकार भी परिभाषित करते हैं-- 
(१) उच्छिन्नसर्वसड्डल्पो निःशेषाशेष चेष्टित:। 
स्वावगम्यो लय: कोडिप जायते वागगोचर:॥ 
(२) प्रनष्टश्लासनिश्चवास: प्रध्वस्तविषयग्रह:। 
निश्वेष्टो निर्विकासश्व लयो जयतिं योगिनाम्‌॥ 
(३) इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुत:। 
मारुतस्य लयो नाथ: स लयो नादमाश्रित:॥' 
(४) सोञयमेवास्तु मोक्षाख्यों वाउस्तु वापि मतान्तरे। 
मन:प्राणलये. कश्चिदानन्द सम्प्रवर्तते।। 
(५) यत्र दृष्टिलयस्तत्र भूतेन्द्रिय सनातनी। 
सा शक्तिरजीवभूतानां द्वे अलक्ष्ये लय गते॥'* 
“लय' है क्या? उसकी परिभाषा क्या है? 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं-- 
“लयो लय इति प्राहु: कीदृू्श लयलक्षणम्‌ ? 
अपुनर्वासनोत्थानाल्‍लयो.. विषय-विस्मृति:॥* 
* लय के प्रकार * 


स्वात्माराम मुनीन्द्र का कथन है कि भगवान्‌ शिव के अनुसार सवा करोड़ 
लय के प्रकार हैं, किन्तु उनमें मैं 'नादानुसन्धान' को श्रेष्ठतम लय-प्रकार मानता 
हूँ-- 
'त्री आदिनाथेन सपादकोटि- 
लयप्रकारा: कथिता जयन्ति। 
नादानुसन्धानकमेकमेव, 
मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥* 


गोरक्षनाथ की दृष्टि--नाद-लय सर्वसुलभ नादोपासना है। 


४. ह० यो० प्र० (उप० ४) 








अशक्यतत्त्वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌] 

प्रोक्ते गोरक्षनाथेन नादोपासनमुच्यते। (४।६५) 
१. हठयोग प्रदीपिका 
२. हठयोग प्रदीपिका 
३. इ० यो० प्र० (चतुर्थ उपदेश) 


ह 
< 


तक --+-म २२ म हि 922७७॥॥॥9०॥॥काक वा 


जिक्र | 
॥नता 
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योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १७१ 
'नाद' क्‍या है? नाद शिवशक्ति का पारस्परिक सम्बंध है-- 
“यत्किंच्चिन्नादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा।' 
'लय' का आदर्श या ध्येय क्‍या है? राजयोग की प्राप्ति -- 
'सर्वे हठलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये।' 
“राजयोग' क्‍या है? 'मनस:ः सर्ववृत्तिनिरोध:।।'---(ज्योत्स्ना) 
लययोगसाधना का नियम--- 
सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 
यदितत्प्रत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा बच: 
--अमरौध प्रबोध (गोरक्षनाथ) 
चित्त निस्तरड्र होना चाहिए--“निस्तरड्रे स्थिरे चिते वायुर्भवति मध्यग:॥ 
रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम्‌॥ --(गोरक्षनाथ) 
'अमनस्क योग' के लय का स्वरूप-- 
गोरक्षनाथ का कथन है कि--. 
(१) न किंचिन्मनसा ध्यायेत्सर्व चिन्ता-विवर्जित:। 
स॒बह्याभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥३२॥ 
(२) तत्त्वस्य संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते। 
अनमस्के5पि संजाते चित्तादि विलयो भवेत्‌ ॥३३॥ 
(३) 'लयस्थ' कौन हें? 
“यदा सर्वसमे जाते भवेद्‌ व्यापारवर्जित:। 
परखह्मणि सम्पन्नो योगी प्राप्तलयस्तदा।।३६॥।' 
सदैव अभ्यासरत रहने पर ही लयभाव अधिगत होता है , अन्यथा नहीं-- 
'सदाभ्यासरतानां च य: परो जायते लय:।' 
लयस्थ का लक्षण-- 
(क) सुखदु:खे न जानाति शीतोष्णं न च विन्दति। 
विचार चेन्द्रियार्थानां न वेत्ति बिलयं॑ गत:। 
(ख) न जीवन्न मृतो वापि न पश्यति न मीलति। 
निर्जव:  काछ्ठवत्तिष्ठेत लय॒स्थश्वाभिधीयते। 
(ग) निर्वात स्थापितो दीपो भासते निश्चलो यथा। 
जगदू व्यापार निर्मुक्तस्तवा योगी लय॑ गत:। 





१७२ कौलज्ञान-निर्णय: 
(घ) यथा वार्तैर्विनिर्मक्तो निश्चलो निर्मलोडर्णव:। 
शब्दादिविषयेस्त्यक्षो. लयस्थो दृश्यते तथा। 
(ड) प्रक्षिप्त॑ लवणं तोये क्रमाद्‌ यद्वद्विलीयते। 
मनो5प्यभ्यासयोगेन  तद्गद्‌ ब्रह्मणि लीयते॥ 





--गोरक्षनाथ ह 
सुखदु:ख, शीतोष्ण, इन्द्रियार्थी के विचार, जीवन-मृत्यु, उन्मीलन-निमीलन, | 
स्रजीव-निर्जीव आदि सभी से परे एवं वायुशुन्य तथा शान्त समुद्र की भाँति निस्पन्द- 
निश्वल, शब्दादिविषयों से असंस्पृष्ट, समुद्र में डाले गए नमक की भाँति ब्रह्म मे 
लयीभूत एवं ब्रह्मीभूत व्यक्ति ही लयस्थ कहा जाता है।' 
* साधनाकाल और तदनुगत सिद्धियाँ + 
लय साधना का समय लयस्थ योगी की सिद्धियाँ 
(१) एक निमेष का लय --परतत्त्व स्पर्श किन्तु व्युत्त्यान। 
(२) ६ निमेषों का लय --तापशान्ति, बार-बार निद्रा-मूर्च्छा 
(३) एक श्वास पर्यन्त लय --प्राणादि वायुओं का स्वस्थान में संचार 
(४) दो श्वास पर्यन्त लय --कूर्म, नाग आदि वायु निवृत्त, धातुपृष 
(५) चार श्वास पर्यन्त लय --धातुओं के रसों की पुष्टि 
(६) शक पल पर्यन्त लय --एकासनस्थ होनें पर क्लान्ति नहीं। 
(७) दो पल पर्यन्त लय --अनाहतनादोत्थान। 
(८) चार पल पर्यन्त लय --कान में अकस्मात्‌, सुमधुर ध्वनि का 
श्रवण 
(९) आठ पल पर्यन्त लय --काम “वासना निवृत्त' 
(१०) चौथाई कला तक लय --प्राणादि वायु का सुषुम्णा में प्रवेश और 
वायु की शुद्धि 
(११) आधी घड़ी तक का लय --कुण्डलिनी का जागरण। 
(१२) एक घड़ी तक का लय --कुण्डिलिनी का ऊर्ध्वारोहण 
(१३) दो घड़ी तक का लय --एकक्षण में एक बार मन में कम्पन 
(१४) चार घड़ी तक का लय -जनिंद्रा की निवृत्ति 
(१५) आधे दिन तक का लय --आत्मज्योति का प्रकटीकरण् 
(१६) दिनभर का लय --इन्द्रियों के ज्ञान का विस्तार-समस्त 
ब्रह्माण्ड तक तथा आत्म तत्त्व प्रकाशित 








१९. अमनस्क योग 





हर | 


योगिराज मत्स्थेन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १७३ 
(१७) अहोरात्र का लय “दूर से गन्ध-संवेदना की प्राप्ति 
(१८) दो अहोरात्र का लय “दूर से ही रससंवेदना की प्राप्ति 
(१९) तीन अहोरात्र का लय -“दूर दर्शन 
। (२०) चार अहोरात्र का लय “दूर स्पर्श 
* (२१) पाँच अहोरात्र का लय “दूर श्रवण 
(२२) छ अहोरात्र का लय -अतीतानागत विश्व का ज्ञान 
(२३) सात अहोरात्र पर्यनत लय “अह्मपर्यन्त विश्वज्ञान एवं श्रुतिज्ञानं 
(२४) आठ अहोरात्र पर्यन्त लय -श्धा, तृणा आदि मुक्ति। 
(२५) नौ अहोरात्र पर्यन्‍्त लय --वाक्‌ सिद्धि। 
(२६) ११ अहोरात्र पर्यन्त लय --मनोगति के समान कायागति। 
| (२७) द्वादश अहोरात्र पर्यन्त लय “आधे निमेष में भूतल के चतुर्दिक 
क्‍ 


परिभ्रमण की क्षमता। 
(२८) त्रयोदश अहोरात्र पर्यन्त लय॒ --खेचरी सिद्धि 


7र (२९) १४, १६, १८ / २० अहोगात्र पर्यन्त लय--क्रमश: अणिमा, महिमा, 

ष्ठे | गरिमा, लघिमा, सिद्धियों की प्राप्ति कु 

काल होने पर, 'प्राप्ति' प्राकाम्य' ईशित्व' आदि 
--(अमनस्क) 


इसी प्रकार और अधिक लय- 
सिद्धियों की प्राप्ति हो जाती है। 
के क्‍ * +* अमरौघशासनोक्त योग-विधान + « 
| अमरौघशासन' नामक गोरक्ष-प्रणीत ग्न्थ में कहा गया है कि-. 


(१) मेरुदण्ड के मूल में सूर्य और चन्द्र के मध्य 'योनि' है और उसी के 
र॒. मध्य 'स्वयंभूज्योतिर्लिंग” स्थित है। 


द (२) यहीं पर पुरुषों के रेतस्‌ एवं नारियों के रज: स्खलन का मार्ग भी स्थित 
पु है। 


| लमन २) यहीं पर (क) 'काम' (ख) 
(४) वीर्य के स्खलन (अध:पतन 
(ख) “विषकाल' 
॥। इन दोनों अवस्थाओं का आनन्द अशुभ एवं घातक हुआ करता है। 


। (५) इन दोनों घातक अवस्थाओं के स्वामी पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। इसमें एक का 
स्वामी है--'“काम”' तथा दूसरे का स्वामी है-' “विषहर'!। 


'विषहर' एवं (ग) “निरज्जन' का स्थान है। 
) की दो अवस्थायें हैं--(क) 'प्रलयकाल' 











१७४ कौलज्ञान-निर्णय: 
रज-वीर्य-प्रवाह की अवस्थाये 


(१) क्‍ (२) (३) 
प्रलयकाल को | विषकाल की 'सहजानन्द की अवस्था' 
अवस्था अवस्था (बीर्य-रज की ऊर्ध्वगामी 
(रजवीर्य के अधोगमन या यात्रा की अवस्था। मन एवं प्राण 
वीर्यस्खलन की अशुभ के स्थिर होने एवं 'सहज समाधि' 
अवस्था) के उदय की अवस्था) 


इनके अधिष्ठता हैं--(१) काम (२) विषहर 
शक्तित्रयविनिभिन् चित्ते बीजनिरजञ्नात। 
वज््पूजापदानंदें य: करोति स॒ मन्मथः। 
चित्ते वतृप्ते मनोमुक्तिरुरध्वमार्गश्रितेडनले। 
उदानचलितं रेतो मृत्युरेखाविषं विदु:॥ 
“निरञ्जन'--'चित्तमध्येभवेद्यस्तुबालाग्रशतधाश्रये 
नानाभावविनिर्मुक्त: स च प्रोक्तो निरझ्चनः।।' 
--गोरक्षनाथ (अमरौध शासनम्‌) 
'बिन्द' की वह तृतीयावस्था जो नानाभावविनिर्मुक्त और सहजानन्दावस्थात्मक 
है तथा जिसमें बिन्दु ऊर्ध्वमुखी होकर आरोहण करता है और जो 'सहजसमाधि' 
उदित करती है, वह मन तथा प्राण को स्थिर कर देती है। 
प्र० ऊर्ध्वरेतसत्व कैसे प्राप्त किया जाय? 
(१) ब्रह्मचर्य एवं (२) प्राणायाम दो ऐसे साधन हैं, जिससे बिन्दु स्थिर होते 
हैं और सिद्धावस्था में ऊर्ध्वमुख हो जाते हैं। 
प्राणसाधना 'नाड़ीशुद्धि' से ही सफल हो पाती है। हठयोग में जो 'षटकर्म', 


(धौति, वस्ति, त्राटक, नौलि आदि) हैं वे नाड़ीशुद्धि के कारक हैं। वे 'बट्कर्म' इस _ 


प्रकार हैं-- 
'धौतिर्बस्तिस्तथा नेति लौलिकी त्राटकं तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌॥' (घे० सं०) 
घटस्थ सप्त साधन 
“शोधनं दृढ़ता चैव स्थैर्य धैर्य च लाघवम्‌| 
प्रत्यक्ष च निलिप्तिं च घटस्थसप्तसाधनम्‌। 


दी 
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घटस्थसप्तसाधन-- 

(१) षटकर्मणा शोधनं च आसनेन भवेद दृढ़म्‌ । 

(२) मुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहारेण धीरता। 

(३) प्राणायामाल्लाघवं च ध्यानात्ग्रत्यक्षमात्मनि। 

(४) समाधिना निर्लिप्तं च मुक्तिरेव न संशय:॥' 

नाड़ीशुद्धि- बिन्दु में स्थिरता। नाड़ीशुद्धि से बिन्दु-स्थैर्य के साथ, सुषुम्णा-पथ 
भी शुद्ध हो जाता है, उसमें प्राण एवं मन स्थिर होकर प्रवाहित होने लगते हैं तथा 
प्राण, मन एवं जीव के साथ, मूलाधार चक्र की सुषुप्त शक्ति कुण्डलिनी भी अपना 
स्थान त्याग कर सहस्रारोन्मुख होकर, परमशिव से मिलने ऊर्ध्वारोहण करने लगती 
है। सहस्रार में ही शिव के साथ शक्ति को 'समरसत्व' या 'सामरस्य' प्राप्त होता है। 


(५) बिन्दु-साधना में “वज्जोली' 'सहजोली' एवं “अमरोली' क्रियायें सहायता 
पहुँचाती है। इस क्रिया में जननेन्द्रिय द्वारा रसाकर्षण (योगिनी द्वारा वीर्य का एवं योगी 
द्वारा रज का आकर्षण) किया जाता है और वीर्य या रज को स्खलित नहीं होने दिया 
जाता। 


नाड़ी-शोधन हो जाने पर वायुओं का शमन कठिन नहीं रह जाता। अनुकूल 
आसन, नाड़ीयोग, प्राणपानैक्य आदि द्वारा सुषुम्णा नाड़ी से प्राण को ऊपर चढ़ाया 
| है और उसके साथ मन एवं कुण्डलिनी भी ऊपर की ओर समाकृष्ट होकर 
सहस्रार-तीर्थ की यात्रा पर निकल पड़ती हैं। 


कुण्डलिनी के जाग्रत हो जाने पर “षद्चक्रभेदन' 'ग्रंथिभेदन' चक्र- 
जागरण एवं अनाहतनाद का प्रस्फुटन आदि एक साथ सम्पन्न होते हैं। इस समय 
नाद-श्रवण होने लगता है। इसकी विधि इस प्रकार है-- 
'अर्द्धरात्रिति योगी जंतूनां शब्दवर्जिते। 
कर्णा पिधाय हस्ताभ्यां कुर्यात्पूरः कुंभकम्‌॥ 
श्रुणुयादक्षिणो कर्णे नादमंतर्गत॑ शुभम्‌|।' 
दाहिने कान से श्रुतिगोचरनाद का स्वरूप भी भिन्न-भिन्न है। 


नाद के प्रकार-- 

(१) 'प्रथमं झिंजीनादं च' 

(२)वंशीनादं ततः परम्‌' 

(३) 'मेघझरञरिभ्रमरीघण्टाकांस्यं तत: परम्‌।' 


१. घेरण्ड संहिता 








(४) तुरी  भेरीमृदंगादिनिनादानक  दुंदुभि:।' 
एवं नानाविधं नादं जायते नित्यमभ्यसात्‌॥ 
अनाहतनाद और विष्णु का 'परमपद-- 
'अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: 
ध्वनेरंतर्गत॑ ज्योति ज्योतेरन्तर्गत॑ मन:। 
तनन्‍्मनो विलय॑ याति तद्विष्णो: परम॑ पदम्‌॥/" 
मूलकन्द से, जो सोमसूर्यपथोद्धवस्वरूप वायु उठती है, वह शक्ति के 
आधारस्थल में स्थित है। मूल कन्द में कुण्डलाकार “भुजब्जलिनी' स्थित है, जो कि शिव 
से पृथक्‌ होने से 'मूलाधार चक्र' में मूर्च्छित है-- 
'मूलकन्दोद्यतो वायु: सोमसूर्यपथोद्धव:। 
शक्त्याधारस्थितो याति ब्रह्मदण्डकभेदक:। 
मूलकन्दे तु या शक्ति कुण्डलाकाररूपिणी। 
कन्ददण्डेन चोहण्डेर्भश्रामिता या भुजब्लिनी। 
मूर्च्छिता सा शिवं वेत्ति प्राणरैवं व्यवस्थिता॥* 
योगिराज गोरक्षनाथ ने 'हठयोग' की साधना-प्रक्रिया प्रस्तुत करके पातझल 
योग की राजयोग-साधना-प्रक्रिया को क्रमिक साधना का सोपान प्रस्तुत किया है। 
” पातझल योग हठयोगरहित है। 'राजयोग' योग का अन्तिम सोपान है। 
“'हकार: कथित: सूर्यष्कारश्चंद्र उच्यते। 
सूर्याच्चन्द्रमसोर्योगात्‌ू हठयोगो निगद्यते॥' 


--कहकर सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार ने जिस योग-प्रणाली का विधान किया है 


द १७६ कौलज्ञान-निर्णय: 


वह गोरक्षनाथ से भी पूर्ववर्ती है। 
“'हठयोग की विभिन्न परम्परायें 
(१) (२) 
मृकण्डु के पुत्र मार्कण्डेय गोरक्ष-प्रवर्तित 
--प्रवर्तित परम्परा परम्परा 


'द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुताधित:। 

अन्यो मृकण्डुपुत्राद्य: साधितो हठ संज्ञक:।!' 
(१) मार्कण्डेय- प्रवर्तित हठयोग परम्परा आष्टाड्रिक है। 
(२) गोरक्ष- प्रवर्तित हठयोग परम्परा षडाड़ है। 


१. घेरण्ड संहिता, २. अमरौध शासनम्‌ । 
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(३) गोरक्षनाथ और योगाड्र-- 
(क) 'गोरक्ष शतक' में --षडड्गयोग का प्रतिपादन। 
(ख) 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' में --अष्टाड्रयोग का प्रतिपादन। 
पायु-उपस्थ के मध्यभाग में स्थित “त्रिकोणचक्र' में अवस्थित (अर्थात्‌ 
'अग्निचक्र' में स्थित) जो 'स्वयंभूलिड्र' है उसे 'साढ़े तीन या आठ' वलयों से 
लपेट कर सुषुप्ता भगवती कुण्डलिनी शक्ति 'ब्रह्मद्वार' (सुषुम्णा का मुखद्वार) को 
अवरुद्ध करके अवस्थित है।' यही अपने ब्रह्माण्डव्याप्त स्वरूप में 'महाकुण्डलिनी 
शक्ति' कहलाती है किन्तु व्यष्टि स्वरूप में 'कुण्डलिनी'। 

इसी कुलशक्ति को उद्गुद्ध करके शिव से समरस कराना योगी का चरमलक्ष्ण 
है। योगी कुण्डलिनी की चाभी से मोक्षद्वार खोलता है-- 

'उद्घाटयेत्‌ कपाटं तु यथा कुश्चिकया हठात्‌। 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेतू॥' 

मानव शरीर में स्थित योगोपयोगी प्रधान तत्त्व 


(१) (२) (३) (४) # 


प्राण बिन्दु 'नाद' मन 
25% (शुक्र) (शिवशक्ति का अन्त- (प्राणारोही द 
सम्बंध वाक्तत्त्व) तत्त्व) | 


'प्राण' ८ 'संवित्‌ प्राक्‌ प्राणे परिणता।।' (वाक्त्त्व) 
ये चारों तत्त्व अन्तर्सबंधित हैं अत: उनमें से एक के अस्थिर होने पर अन्य... 
सभी एवं एक के स्थिर होने पर शेष अन्य सभी स्थिर हो जाते हैं। गोरक्षनाथ ने 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' में योग विषयक दूसरी दृष्टि प्रस्तुत की है। 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' गोरक्षनाथ का प्रसिद्ध ग्रंथ है। उसके अनुसार सारा 
(गोरक्षोक्त) योग शास्त्र ६ उपदेशों में वर्णित है। 
* गोरक्षोक्त षड्विधात्मक 'सिद्धमत' # (सि०सि०प०) 
कि काका जछ के पकड़ के क् कुछाए पट पु ता 5 कु 
(१) (२) (३) (४) (५) (६) 


पिण्डोत्पत्ति पिण्डविचार पिण्डसंवित्ति पिण्डाधार  पिण्डपद- -अ _्रीनित्या- 
समरसभाव वधूत' 


१, गोरक्षपद्धति 





"० नि, द- न गया 
॥ 





१७८ कौलज्ञान-निर्णय: 
'सिद्धमते सम्यक्‌ प्रसिद्धा 'पिण्डोत्पत्ति:ः 'पिण्डविचार:।' 
'पिण्डसंवित्ति:' पिण्डाधार: पिण्डपद्समरसभाव:।।' 
श्री नित्यावधृत:'।--सिद्धसिद्धान्त पद्धति' | 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--योगी गोरक्षनाथ ने इस सृष्टि प्राकुअवस्था में स्थित | 
अव्यक्त पखह्य को 'अनामा' संज्ञा दी है-- न्‍ 
“यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्तञ्ज परं ब्रह्म 'अनामा' विद्यते तदा॥/' ६ 
“'सिद्धसिद्धान्त पद्धति! एवं 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' दोनों में पिण्डोत्पत्ति आदि 
विषयों पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। 
'सिद्धसिद्धान्त संग्रह के अनुसार पिण्ड के भेद 


( [7 शुहका कहका कृकलाशूक प 7] (२) (२) (४) (५) (६) 


पर या आच्च साकार पिण्ड महासाकार प्राकृतपिण्ड अवलोकन गर्भपिण्ड* 


पिण्ड पिण्ड पिण्ड 
'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह' 'सिद्धसिद्वान्त पद्धति' का ही संक्षिप्त रूप है। सृष्टि-क्रम 
को इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-- ध 


# “'स्वयं'' नामक परात्पर तत्त्व * 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--सृष्टि के पूर्व की वह अवस्था जिसमें कार्यकारणभाव, 
सृष्टिकर्तृत्व एवं कार्यकारणचक्र विद्यमान नहीं रहता और परमशिव इन सारे सृष्टि- 
स्थिति पालन आदि व्यापारों से अतीत रहता है (अव्यक्ताव्या में अवस्थित रहता है) 
'स्वयं' कहलाता है-- 
“कार्यकारणकर्तृत्व॑ यदा नास्ति कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त परमं तत्त्वं “स्वयं” नाम तदा भवेत्‌॥” 
द यही सृष्टिप्राकअवस्था शिव की 'स्वयं' की अवस्था कहलाती है। 
॥ सृष्टि-क्रम के विभिन्न सोपान 
जब परमशिव सिसृक्षु होता है तब अपनी सिसृक्षा के कारण 'सगुण शिव' 
कहलाता है। शिव में उत्पन्न सिसृक्षा ही उसकी 'शक्ति' है और 'सृष्टि' शक्ति का 
ही नामान्तर है--“सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता॥ 
'सिस॒क्षा' की अवस्था--जब परमशिव में सिसृक्षा का उदय होता है तब 
उसमें दो तत्त्व उत्पन्न होते हैं-- (१) 'शिव' एवं (२) “शक्ति'। 
१. सिं०एसि०प० (१।४) 
२. महा० गोपीनाथ कविराज--'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह” की भूमिका। 








हक | मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १७९ 
'स्वयं' या 'परमशिव' में सिसृक्षा का उदय 


'सगुण शिव' 


$ 

(१) (२) 

'शिव' शक्ति! 
(१) 'अपरं पदम्‌' की अवस्था (१) 'निजा' शक्ति की अवस्था 
(२) 'परम' शिव को अवस्था (२) 'परा' शक्ति की अवस्था। 
(३) 'शुन्य/ शिव की अवस्था (३) 'अपरा' शक्ति की अवस्था। 
(४) 'निरञ्ञननशशिव' की अवस्था. (४) 'सूक्ष्माशक्ति' की अवस्था। 
(५) 'परमात्मा शिव' की अवस्था (५) 'कुण्डलीशक्ति' की अवस्था 

सृष्टि-विकास की इस अवस्था में-- 

(क) 'शिव'---'अपर'-'परम'---'शुन्य'--निरंजन' एवं 'परमात्मा' के रूप में तथा 

(ख) 'शक्ति!'--“निजा'--'परा'--'अपरा'--'सूक्ष्मा' एवं “कुण्डली” के रूप 
में रूपान्तरित (विकसित) होती है। 

(१) शक्ति की “निजा' अवस्था--जब परम शिव सिसृक्षु होता है तब 
उसकी सृष्टि-स्फुरण प्राक्‌ अवस्था (जिसमें वह स्फुरित होने को उपक्रान्त होता है।) 
में उसकी स्वनिहित शक्ति को | कहते हैं। इस अवस्था में स्थित शिव का नाम 
है--'अपरं पदम्‌'। 

(२) शक्ति की 'परा' अवस्था--स्फुरण-पूर्ववर्ती जो निजा शक्ति अभी 
परमशिव की अवस्था मात्र धर्म से युक्त थी और स्फुरित होने को उपक्रान्त होकर 
भी स्फुरित नहीं हुई थी अब इस अवस्था में स्फुरणोन्मुखी हो जाती है और “परा' 
शक्ति कहते हैं तथा उसे अधिष्ठाता शिव को 'परम' कहा जाता है। 

(३) शक्ति की 'अपरा' अवस्था--यह शक्ति की वह स्फुरणधर्मा अवस्था 
है जिसमें शक्ति स्पन्दित हो जाती है और शक्ति के इस स्वरूप के साथ जो शिव 
संश्लिष्ट हैं उनका नाम है--'शून्य'। 

(४) शक्ति की 'सूक्ष्म' अवस्था--शक्ति के विकास का वह स्तर जिसमें 
शक्ति सूक्ष्म 'अहन्ता' से यु हो जाती है उसकी आख्या है--'सूक्ष्मा' एवं उससे 
उपहित शिव की आख्या है--'निरञ्जन'। 

(५) शक्ति की 'कुण्डली' अवस्था--शक्ति के विकास की वह परवर्ती 
अवस्था जिसमें वह पृथकत्व के प्रति पूर्णतया संवेदनशील एवं पूर्णतया सचेत हो 
जाती है 'कुण्डली' कहलाती है तथा उससे सम्बद्ध शिव 'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

“निजा पराउपरा सूक्ष्मा कुण्डली तासु पद्चधा। 
शक्तिचक्रक्रमेणेव जात: पिण्ड: पर: शिवे॥ 











कौलज्ञान-निर्णय: 


“ततो5स्मितापूर्वमर्चिमात्र स्यात्परं परम्‌। 


तत्स्वसंवेदनाभासमुत्पन्नं परम॑ पदम्‌॥ 
स्वेच्छामात्रं तत: शून्यं सत्तामात्रं निरञ्ञनम्‌। 


तस्मात्तत: स्वसाक्षादभू: परमात्मपदं मतम्‌।' 
>“सिद्धरिद्धान्तसंग्रह (१/१-३-१-५).. :« 
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* 'स्वयं' (परशिव) की सिस॒क्षा के विविध विकास-सोपान हैं-- 


'अव्यक्त स्वयं '-- 
कार्यकारणकर्तृत्व॑ यदा नास्ति कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त परमं- तत्त्वं 'स्वयं” नाम तदा भवेत्‌॥ 


“निजा शक्ति -- 
तस्यावस्थामात्रधर्माधर्मिणीति प्रसिद्धिभाकु। 
निजाशक्तिरभूत्‌ तस्या औन्‍्मुख्याज्ला परोत्थिता।॥ 


इसी प्रकाएर-- 
तत: स्पन्दमात्रा स्थादपरेति स्मृता ततः। 
सूक्ष्माहन्तार्धार्धामात्रा चिच्छिलाकुण्डलिन्यत:।। 
|॥॥ “निजा' के गुण--५ गुण 
की निराकृतित्वात्रित्यत्वात्रिर्तस्तवा. तथा 
| निष्पन्दत्वान्रिरुत्थत्वान्निजाः पश्चगुणा स्मृता:॥ 
(निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पंदत्व। निरुत्थत्व) (१/७) 
'परा' के गुण--५गुण 
अस्तित्वमप्रभेयत्वमभिन्नत्वमनन्तता। 
अव्यक्तेति पञ्नस्यु: परायां सम्मता गुणा:॥ (१/८) (सि०सि०प०) 
(अस्तित्त्व, अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व अव्यक्तत्व॥) 
'अपरा' शक्ति के गुण--५ गुण 
स्फुरत्तास्फारतायुक्ता स्फुरता स्फोरता तथा। 
स्फूर्तिरिवें पश्न॒ गुणा अपरायामपि स्मृता:॥ 
'सूक्ष्म' शक्ति के गुण--५ गुण 
निरन्तरत्वं नैरंश्यं नैश्वल्यं निश्चयत्वकम्‌। 
निर्विकल्पत्वमेव स्यातू्‌ सृक्ष्माया गुण पशञ्चकम्‌। 
(नैरन्तर्य, नैरंश्य, नैश्वल्य, निश्चयत्व, निर्विकल्पकत्व।) 
'कुण्डली' शक्ति के गुण--५ गुण 
पूर्णत्वं प्रतिबिम्बत्व॑ तथा प्रकृतिरूपता। 
प्रत्यडमुखत्वमौच्चल्यं पञ्नैते भोगिनां गुणा:। 


(पूर्णत्व, प्रतिबिम्ब, प्रकृतिरूपत्व, प्रत्यडमुख, औच्चल्य) 
-+सिद्धसिद्धान्तसंग्रह 
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१८१ 
* सिसृक्षु परमशिव की सिसृक्षा एवं सृष्टि-विकास के विभिन्न सोपान 


नै 


परो हि शक्तिरहित: शक्त कर्तु 
3] किश्न। शक्तस्तु परमेशानि 
कु | शक्त्या युक्तो यदा भवेत्‌ ॥ 

! ६५ --वामकेश्वर तंत्र 















9 4 । 
/५ ् 5 #7!। 7 
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$ के ण- कमा / आम] 
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दर 9 कु अझक्ति 9 
; ' शिव' एवं भक्ति ॥॥ 
को ० 
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कक के स्फुरण का विकास 











(प्रथम दो क्रत्व) हक 5 
! //2 ! 
_ *  _----ह-हु--हुहुमुहु 7 ५ /॥॥॥) » ५ । 
(स्फुरण के स्फुट, ! | म |! | । 
स्फुटतर एवं ॥॥ ्््जै ३ | 
स्फुटतम विकास (ए । 
के अनुसार शिव 
एवं शक्ति के आज 
| 5 किम 
| ॥॥॥))) एवं स्फुटतम (॥॥)) 
| 'मुन्य' स्वरूपों के विभिन्न 
। शिव सोपान।) 





(॥॥)) 
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गा (१५) 


(१६-२०) पद्चतन्मात्रा 


एकादश इन्द्रियाँ पंचभूत 
(२१-२१) (३१-३६) 


मय 
पिण्ड. [या स्मममिसय 


१. डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी । 'नाथसम्प्रदाय'। 








“परपिण्ड' [१] 


(३) सदाशिव 


ईश्वर (४) आच्य 


पिण्ड [२] 


शुद्ध विद्या (५) 


साकारपिण्ड [३] 


प्राकृत पिण्ड [४] 


गर्भपिण्ड 
(स्थूल शरीर)' [६] 
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सृष्टि - क्रम- 
त्रिगुणात्मक ; आदि पिण्ड 
नीलवर्ण का महाप्रकाश 
धूम्रवर्ण का महावायु 
रक्तवर्ण का महातेज 
धेत वर्ण दा महासलिल 
पीतवर्ण की महाप्रथ्वी 
( पहमहातत्तो से उत्पत्ति) 
महासाकार पिण्ड 
शिव 


विष्ण 
* 
ब्रह्मा 
नर-नारी 
(प्रकृति पिण्ड) 
नर-नारी-संयोग 
पुरुष + न जे का जन्‍म 
(पिण्ड का स्वरूप) 
त्रिगुणातीत परपिण्ड 
आदि (आच्चय) पिण्ड 
ाक्आ । धकर 
कार पिण् 
(महासाकार पिण्ड) 
कौ नि प्र ॥4 





प्रख्य ६ पिण्ड 





(१) (२) (३) 
परपिण्ड आद्यपिण्ड साकार या महा- 
साकार पिण्ड 


(४) (५) (६) 
प्राकृपिण्ड. अवलोकन पिण्ड गर्भपिण्ड 


(क) हा "शिव-शाक्ति का संयोग 





'परपिण्ड' । 
(ख) परवर्ती तत्त्वत्रय से 
'आद्यपिण्ड' 
(ग) माया + पद्चनकश्ुक + 
पुरुष + प्रकृति - साकार 


तत्त्व | 


(घ) पञ्जतन्मात्र पर्यन्त - 
' प्राकृतपिण्ड' ,/ 'प्राकृतपिण्ड' 





(3) गर्भ से उत्पन्न पञ्नभूतात्मक स्थूल शरीर - 


३६ तत्त्वों के स्फुरण से “पिण्डोत्पत्ति' होती है। 


कौलज्ञान-निर्णय 


वेदान्तदर्शन, सिद्धमत तथा त्रिक दर्शन की “'शक्ति'--चूँकि नाथ-सम्प्रदाय 
पर काश्मीरीय अद्वैतवादी शैवशाक्त दर्शन का प्रभाव पड़ा है। अत: उसी के दृष्टिकोण | 
से 'शक्ति' तत्त्व पर विचार करना चाहिए। | 


वेदान्त के निर्गुण निराकार ब्रह्म की भी 'शक्ति' है, किन्तु इस शक्ति से नाथों | 


१८४ 


की 'शक्ति' का स्वरूप भिन्न हे 
बेदान्त की ब्राह्मी 'मायाशक्ति' 


१. वेदान्त में ब्रह्म की शक्ति 'माया' | 


कही जाती है। 

(२) 'माया' जड़ शक्ति है। 

(३) 'माया' सत्‌ भी नहीं है और 
असत्‌ भी नहीं है प्रत्युत्‌ यह अनिर्वचनीय 
है। 

(४) यह ब्रह्म में समवेत (समवायिनी) 
शक्ति के रूप में भी नहीं है। 


नहीं है। 
(६) जीवों के संदर्भ में इसका कार्य 


बन्धन डालना है और जगत की दृष्टि से | 


सर्जन करना है। 


(७) इसके प्रधान कार्य हैं--(१) 


आवरण (२) विक्षेप। 
(८) यह मुक्ति का बाधक है। 
(९) माया को नित्य नहीं कहा जा 
सकता, क्‍योंकि ज्ञान होने पर इसको 
सत्ता नहीं रह जाती। 


त्रिकदर्शन एवं नाथों की शक्ति 


(१) यहाँ पर स्वरूप 
और उसका स्वरूप ही चैतन्य है। 
(२) शक्ति जड़ नहीं है। तथाकथित 


।जड़रूप सत्ता एवं तद्रप पदार्थ भी चैतन्य 


की सुषुप्तावस्था का ही एक भेद है अत 


।शक्ति पृथक नहीं है। 


(३) शक्ति सत है, नित्य है और | 
अविनश्वर है। ः 
(४) यह ब्रह्म की स्वसमवेता | 


(५) इसमें चैतन्य का संचार (प्रवाह) (समवायिनी) शक्ति है 


इसके प्रभाव से (विद्या माया या क्‍ 
विद्या के प्रभाव से) बंधनग्रस्त भी मुक्त 
हो जाता है। 

(६) इसका प्रधान कार्य बंधन से 
मुक्ति दिलाना है, न कि बंधन में डालना। 

'चित्शक्ति' अनन्त शक्तिसम्पन्ना एवं 
अनन्तरूपात्मिका है। 

जगत “शक्ति' का ही परिणाम है-- 


सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता' शिव की सिसृक्षा | 
ही 'शक्ति' है और शक्ति का परिणमन द हा 
|ही 'जगत' है। 


शक्ति की सहायता से हीं शिव 
सृष्टादि व्यापार निष्पादित करते हैं। 
(१०) ज्ञानोदय होने पर भी शक्ति 


रहती है। यह नित्य है। इसके अनेक भेद | 


हैं | यथा--इच्छा शक्ति, ज्ञानशक्ति, क्रिया 
शक्ति, चित्त शक्ति, आनन्द शक्ति आदि | 
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। माया भी असीम शक्तिसम्न्ना है तथापि। शक्ति से रहित शिव कुछ भी कर 
| शिव के अधीन है। शिव की सिसृक्षा को ल्‍ में समर्थ नहीं है। 
 'माया' एवं परिणमन को “जगत्‌' नहीं। शक्ति शिव से उसी प्रकार अभिन्न है 
कहा जा सकता। | यथा शर्करा और मिठास, चन्द्र और चाँदनी, 
यहाँ 'परम सत्‌' पदार्थों की दृष्टि। अग्नि और ताप॥ 
से, केवल एक पदार्थ है और वह है ब्रह्म. 'माया' भी चितशक्ति का ही एक 
(न कि माया या जीव)। रूप है। 
माया में चिदंश नहीं है। | शिव की शक्ति का नाम हीं स्वातंत्रय 
वेदान्त की माया 'स्वतंत्र' नहीं है|शक्ति' है। 
प्रत्युत्‌ शिवाधीन है। चितिरूपा शक्ति का परिणामरूप जगत 
मायोपहित जगत मिथ्या है। मिथ्या नहीं प्रत्युत्‌ सत्‌ है। 
वेदान्त में द्ययात्मक अद्गय नहीं। यहाँ परमसत्य अद्गय तो है किन्तु यहाँ 
द्वयात्मक अद्गय (शक्ति के साथ शिव) है। 
माया से मुक्ति होने पर ही मुक्ति। शक्ति स्वयं मुक्तिरप है और “अहं 
(मोक्ष) प्राप्त हो सकती है। देवी न चान्योउिस्म' की अभेद भावना से 
प्रलयकाल में ब्रह्म 'मायाशक्ति' से|भी मुक्ति मिल सकती है। 4 
परिणद्ध या समवेत नहीं रहता। प्रलयकाल में भी 'शक्ति' शिव के साथ 
यहाँ ब्रह्म एवं माया में अभिन्न एवं समवेत भाव से उसमें विद्यमान रहती है। 
नित्य सम्बंध नहीं है। .. यहाँ शिव एवं शक्ति में अभिन्न एवं 
नित्य सम्बन्ध है। 












क्‍ 


है। 


सृष्टि-विस्तार के लिए “शक्ति” निरन्तर स्थुल से स्थूलतर स्वरूप धारण करती 

है। इसी क्रम में शक्ति पहले सूक्ष्मतम से सूक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतर से सूक्ष्म, सूक्ष्म से 
स्थुल, स्थुल से स्थुलतर एवं स्थूलतर से स्थूलतम स्वरूप धारण करती जाती है और 
तदनुरूप जगत भी इसी क्रम में सूक्ष्म से स्थूल स्वरूप में पणित होता जाता है। 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार पिण्ड- सृष्टि 

इस ग्रंथ के अनुसार-- 

(१) 'परपिण्ड' से आद्यपिण्ड का उदय होता है। 

(२) 'आधद्यपिण्ड' से साकार पिण्ड का उदय होता है। 
क्‍ (३) 'साकारपिण्ड' से महासाकरपिण्ड का उदय होता है। 


१६ 





७2 222:%5- 32435 
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कौलक्ञान-निर्णय: 


(४) 'महासाकारपिण्ड' से प्राकृतपिण्ड का उदय होता है। 


(५) 'प्राकृतपिण्ड' से गर्भपिण्ड का उदय होता है। 


२५-२५ तत्तवों से पिण्डोत्पत्ति होती है। वैसे तो 'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह” ६ प्रकार 
को पिण्डोत्पत्ति स्वीकार करता है किन्तु उमसें कई प्रकार की पिण्डोत्पत्ति प्रक्रियाये 


उल्लिखित है। 


'परपिण्ड'--'आद्यपिण्ड' -- 'साकारपिण्ड' -- 'महासाकारपिण्ड' -_ 
प्राकृतपिण्ड' एवं “गर्भपिण्ड' में से प्रत्येक पिण्ड पूर्ववर्ती पिण्डों से स्थुलतर है। 
“गर्भपिण्ड' से ही स्थल शरीर का निर्माण होता है। 

* काश्मीरीय जैव दर्शन और सृष्टि- प्रक्रिया * 

काश्मीरीय अद्वैतवादी शैव-शाक्त दर्शन का नाथ-सम्प्रदाय पर पृष्कल प्रभाव 

है अत: उस पर प्रकाश डालना भी आवश्यक है। 


का] इक भूमिकायें 


है 25 मे रत 220 पाद हल मर हा टन 

(१) 
'अभेद + 
” भमिका 


(२) 
भेदाभेद 
भूमिका 


न 


(१)>7 (२) 
सदाशिव ईश्वर 
7 के व आादाड इज 


(१ हर ) 
शिव 


(२) 
शक्ति 


(३) 
शुद्ध 
विद्या 


तत्त्व और सृष्टि-क्रम 
परमेश्वर अवरोह-क्रम से अपने भीतर ही ३६ तत्त्वों का स्वेच्छया आभासन 


करता है जो इस प्रकार हैं-- 


(१) अभेद भूमिका--(क) शिव (ख) शक्ति। 


(३) 
भेदभूमिका 
२१ तत्त्व 


(सद 


अ्र्षित 5 ४] 


माया पंचकंचुक कला विद्या कला राग नियति पुरुष प्रकृति आदि। 


(२) भेदाभेदभूमिका--(क) सदाशिव (ख) ईश्वर तत्त्व (ग) 'शुद्धविद्या' या 
सद्विद्या' 
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(२) भेदभूमिका--(६) माया (७) कला (८) विद्या (९) राग (१०) काल 
। (११) नियति (१२) पुरुष (१३) प्रकृति (१४) बुद्धि (१५) अहंकार (१६) मन 
| (१७) श्रोत्र (१८) त्वक्‌ (१९) चक्षु (२०) जिह्ला (२१) प्राण (२२) वाक्‌ (२३) 
 पाणि (२४) पाद (२५) वायु (२६) उपस्थ (२७) शब्द (२८) स्पर्श (२९) रूप 
४०७. (३०) रस (३१) गन्ध (३२) आकाश (३३) वायु (३४) वह्नि (३५) सलिल 
| (३६) पृथिवी। 

शिव से पृथ्वी तक ३६ तत्त्व हैं। शिव से पृथ्वी पर्यनत ३६ तत्त्वों में 

| अभेदात्मना स्फुरित आत्मा का इच्छा-प्रसार ही विश्व है। 


काश्मीरी अद्वैतवादी शैव दर्शन का अद्वेत रूप परमतत्त्व तत्त्वातीत है और उसे 
| 'परमशिव' एवं 'चिति' या 'आत्मा' कहा गया है। यही “परा संवित्‌' एवं 
 “अनुत्तर' भी कहा गया है। इसी में षट्त्रिंशदात्म जगत स्थित है-- 
यत्‌ पर तत्त्वं तस्मिन्‌ विभाति षट्‌ त्रिंशदात्मजगत्‌। 
--परमार्थसारकारिका (११) 





इसी चिद्धन को अनुत्तर भी कहा गया है-- 
शी अनुत्तरं न विद्यते प्रवृष्टमुत्तरं यतस्तरनुत्तरं चिदूघनम्‌ ॥ (परात्रिंशिका विवृति) 
है यह परतत्त्व 'प्रकाशविमर्शमय' है। 

'प्रकाश' आत्मा का स्वरूप है। 

“विमर्श” प्रकाश रूप परमात्मा के स्वरूप की प्रतीत है। यह “विमर्श (शक्ति 
तत्त्व) ही शिव का महेश्वरता की प्रतीति है। यही शिव परासंवित्‌ है--चिति है। 
चिति ही परासंवित है। 'चिति' परमशिव है। यही आत्मा भी है : “चैतन्यमात्मा' 
(शिवस्‌त्र)। 

“विमर्श! ही परमशिव का अहं है। 'प्रकाश' शिवस्वरूप है। 'शक्ति' शक्तिरूप 
है। शक्तिस्वभाव से सम्पन्न होने पर ही शिव “कर्ता” (कर्तृत्वाधिकारी) बन पाता है। 

डे [१-२] 'शिव' और 'शक्ति'--ये दोनों परमशिव के दो रूप हैं। 
शिव एवं शक्ति में अभेद--'शिवदृष्टि' में सोमानन्दपाद कहते हैं कि शिव 
एवं शक्ति आपस में कभी एक-दूसरे से प्रथक नहीं हो सकते। 
“न शिव: शक्ति-रहितो न शक्तिव्यतिरेकिणी। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तभीहते। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तुमीहते। 
शक्तिशक्तिमतो भेद: शैवे जातु न वर्ण्यते॥”” 
-शिवदृष्टि (३१२-३) 














१८८ कौलज्ञान-निर्णय: 

शक्ति है--'कर्त अकर्तु तथा अन्यथाकर्तु' को क्षमता। 

विमर्श क्‍या है?--'विमशों हि सर्वसह: परमपि आत्मीकरोति, आत्मानं च 
परीकरोति, उभयम्‌ एकीकरोति एकीकृतं द्वयमपि न्यग्भावयति इत्येवं स्वभाव:। 

--ई शव रप्रत्यभिज्ञाविमशिनी 

'शक्ति' आत्मारूपी परमशिव का दर्पण है। परमेश्वर की इच्छाशक्ति ही - 
'स्वातंत्र्य शक्ति' कहलाती है। शिव 'स्वतंत्र' हैं। 

परामशिव विज्षोत्तीर्ण है। विश्व परमशिव (आत्मा) का शंक्तिसंघात है-- 

'स्वशक्तिप्रचयो5स्य विश्व'८ (शिवसूत्र ३/३०) 
परमशिव की शक्तियाँ 





(१) (२) (3): (४) (५) हज 
'चित' 'आनन्द' “इच्छा' 'ज्ञानं “क्रिया! ६ पश्चक 
[३] सदाशिव--आभास-क्रम में तृतीय तत्त्व 'सदाशिव' हैं। इसका जन्म 
शिव की इच्छाशक्ति से हुआ है। शिव की इच्छा का अन्तर्मुख स्पंद 'ज्ञानशक्ति' 
एवं बहिर्मख स्पन्द“क्रियाशक्ति' है। अन्तर्मुख स्पन्द का उल्लासन (आन्तर ज्ञान 
दशा) ही “सदाशिव तत्त्व” है। सदाशिव दशा के प्रमाता की पारिभाषिक संज्ञा 
अं ३ ३॥८८८८८८.... 'मंत्रमहेश्वर' है। मंत्रमहेश्वर के विमर्श का स्वरूप 
हिल है--इसमें अहम्‌ शिव का एवं 'इदम' विश्व का 
परिचायक है। 
यहाँ 'अहन्ता' प्रधान है और 'इदन्ता' गौण है। 
'पराप्रावेशिका' में कहा गया है-- 
'सदेवांकुरायमाणमिदं जगत स्वात्मनाहन्तयाच्छाद्य स्थितं रूप सदाशिवतत्त्वम्‌ ।।' 
ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी' में कहा गया है-- 
ततश्वान्तरी ज्ञानरूपाँ या दशा तस्या उद्रेकाभासने सादाख्य॑.......सदाशिव- 
रूपाया इदं वाच्यं तत्त्वम्‌ ॥' “निमेषो5न्त: सदाशिवः ।।' (ईश्वर प्रत्य०) 
मंत्रमहेश्वर प्रमाता का जो अस्फुट वेद्य सा ज्ञानरूप चित विशेषत्व है उसे ही 
'सदाशिव तत्त्व” कहते हैं। 'शिव-शक्ति' की सामरस्यावस्था में सत असत्‌ जैसे 
विकल्प उदित नहीं होते अतः सृष्टि के विकास में यह 'सदाशिव' प्रथम तत्त्व है 
जिससे सत्‌ का ज्ञान होता है। शैवागमों में इसे “निमेष' कहा गया है। 
(४] ईश्वर तत्त्वः--यह आभासन-क्रिया में चतुर्थ तत्त्व है। शिव की इच्छा 














. ““299%%600 एस 
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का अन्तर्मुख स्पन्द 'सदाशिव' है और बहिर्मुखी स्पन्द “ईश्वरतत्त्व” है। इसकी 
अभिव्यक्ति शिवेच्छा में 'क्रियाशक्ति' के उद्रेक से होती है। 


“बहिर्भावस्‍्य क्रियाशक्तिमयस्य परत्वे उद्रेकाभासे सति पारमेश्वर॑ परमेश्वर 
शब्दवाच्यमीश्वरत्व॑ नाम।॥।' --ईश्वर प्रत्यभिज्ञाविमर्शिनी 

सदाशिव तत्त्व में जो विश्व 'अंकुरायमाण अवस्था में रहता है और अहन्ता- 
परामर्श- प्राधान्य के कारण अस्फुट था, वही ईश्वर तत्त्व की दशा में अंकुरित होकर 
स्फटभाव से पराम्ृष्ट होने लगता है। 

शिवतत्त्व का विमर्श है--(इृदमहम्‌)-- 

933४॥॥॥/४८८८.... यहाँ इदम्‌ प्रधान है और अहं गौण है। यहाँ अहं 
कम हक का परामर्श अस्फुट रहता है किन्तु 'इदम्‌” का परामर्श 
स्फुट रहता है। 

पन्दविवतिकार ने कहा कि--क्रिया के प्राधान्य के कारण उन्मिषित शक्ति 
की परम अहंभाव में जो विश्रान्ति है उसे 'ईश्वरदशा' कहते हैं। 

ईश्वरदशा--यत्र पुनः शक्तेष: क्रियाप्राधान्येन बहिर्गृहीतोन्मेषाया: पराहंभावविश्राध्ति: 
सा ईश्वरदशा'। --स्पन्द विवृति 

अहं--परामर्श की दृष्टि से 'सदाशिव तत्त्व” एवं 'ईश्वरतत्त्व' में अभेद है किन्तु 
'इदम्‌” के परामर्श की दृष्टि से भेद है। 'इदम्‌' की अस्फुटता एवं स्फुटता ही दोनों 
में वैभिन्‍्य का कारण है। 'सदाशिव' में इृदम्‌ अस्फुट है किन्तु ईश्वरतत्त्व में स्फुट 
है। 'ईश्वरो बहिरुन्मेषो' ईश्वर बहिरुन्मेष है। 

[५] 'शुद्धविद्या' (सद्विद्या)--विश्वोल्लासन के व्यापार में शुद्ध विद्या पंचम 
तत्त्व है। शिव का “अहं' रूप अभेद-बोधक है किन्तु सद्दिद्यावस्था में विमर्श का 
स्वरूप “अहम्‌ इदम्‌” इस प्रत्यय द्वारा प्रकट किया जाता है क्‍योंकि यहाँ 'अहम्‌' एवं 
'इदम्‌' में सामान्याधिकरण्य है-- 

'सा भवति शुद्धविद्या येदन्ताहन्तयोरभेदमति:।' 
--पषटत्रिंशतत्त्वसन्दोह 
जैसे परमशिव का बहि: औन्मुख्य 'शक्तितत्त्वः कहलाता है उसी प्रकार 
'सदाशिव' एवं 'ईश्व” का बाह्य औन्‍्मुख 'शुद्धविद्यातत्त्वः कहलाता है। 

'अहम्‌ इृदम्‌ अस्मि'--यह विमर्श 'शुद्धविद्या' कहलाता है। “शक्ति” का 
उन्मेषनिमेष ही क्रमशः: 'सदाशिव' एवं ईश्वर कहा जाता है। 

उन्मेष निमेषों बहिरन्त:स्थिती एवेश्वरसदाशिवो बाह्याभ्यन्तरयोर्वेद्धवेदकयोरेक- 














--ई श्वरप्रत्यभिज्ञावृत्ति 


[६] 'माया'--भेदात्मिका सृष्टि का छठवां तत्त्व 'माया' है। यह परमेश्वर की 
'स्वातंत्रय शक्ति' ही है--परमेश्वरस्य भेदावभासने स्वातंत्र्यं तदेवाव्यतिरेकिणी अपूर्णता 


१९० कौलज्ञान-निर्णय: 
चिन्मात्रविशान्तेरभेदात्सामानाधिकरण्येनेदं विश्वमहमिति विश्वात्मनो मति: शुद्धविद्या॥' 
प्रथनेन मीनाति हिनस्ति इति माया शक्ति:॥' दे 


--तन्त्रालोक की टीका 
सृष्टि को विकासोन्मुख करने हेतु 'अहन्ता' ५ सोपानों से होकर गुजरती है। 
इन अवस्थाओं की आख्या 'आनन्द' है । 
आनन्द के प्रकार 


$ 
(१) (२) (३) (४) (५) 
परमानन्द प्रबोध चिदुदय प्रकाश सोऊहं 


इन्हीं आनन्दों के भीतर से यात्रा करते हुए शिव क्रमश: जीवरूपत्व की ओर 
*अग्रपद होते हैं। 
पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद--ब्रह्माण्ड के निर्माण में जो-जो अवस्थायें अतिक्रान्त 
करनी पड़ती हैं वही-वही अवस्थायें पिण्ड के निर्माण में अतिक्रान्त करनी पड़ती है। 
पिण्ड-ब्रह्माण्ड दोनों में एक ही तत्त्व है। पिण्ड में ब्रह्माण्ड अन्तर्निहित है। 
'कुण्डलिनी शक्ति” भी पिण्ड एवं ब्रह्माण्ड दोनों में स्थित है। 'ब्रह्माण्डवर्ति यत्‌ 
किंचित्‌ ततू पिण्डेप्यस्ति सर्वथा।॥।”' --(सि०सि०सं० ३/२) 
अद्ैववाद और नाथपन्थ--नाथपन्थी अद्वैतवाद के प्रतिपादक हैं किन्तु 
उन्होंने शाड्डुर अद्वेत को स्वीकार नहीं किया है। नाथमार्गियों ने कहा-- 
(१) 'महासिद्धैरुक्त यदद्वैताद्वैतविवर्जितं पदं निश्चलं दृश्यत तदेवसम्यगित्यभ्युप- 
गभिष्याम:।।' --गोरक्षसिद्धान्त संग्रह 
'गोरक्षसिद्धान्तसंग्रह” में यह भी कहा गया है कि-- 
“अद्वेतं केचिदिच्छन्ति द्वैतमिच्छन्ति चापरे। 
सम॑ तत्त्वं न विन्दन्ति द्वैताद्वैतवलक्षणम। 


--तन्‍्त्रालोक की टीका 
यह परमेश्वर की स्वरूप गोपनात्मिका इच्छा शक्ति है-- 
'माया स्वरूपगोपनात्मिका पारमेश्वरी इच्छाशक्ति:॥।' 
च्ञ 
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यदि सर्वगतो देव: स्थिर: पूर्णो निरन्तर:। 
अहो माया महामोहो द्वैताद्वैतविकल्पना।।' 


--अवधूतगीता। 
आद्य स्फोट और जगत--चूँकि सृष्टि का उद्धव या जगत की उत्पत्ति 'शक्ति' 
के स्फोट के अनन्तर ही होती है। अत: जगत की सृष्टि का मूल सृत्रधार तो शक्ति 
ही सिद्ध होती है। ठीक भी है-- 
(१) “चिति: स्वतंत्रा विश्वसिद्धि हेतु:॥" 
(२) 'स्वेच्छया स्वभित्तौविश्वमुन्मीलयति॥' 


(३) 'चिदेव भगवती स्वच्छस्वतंत्ररूपा ततदनन्त जगदात्मना स्फुरति-- 
इत्येतावत्परमार्थो5यं--कार्यकारणभाव:।॥' 


(४) 'चिति: एवं भगवती स्वतंत्रा अनुत्तरविमर्शमयी शिवट्टारकाभिन्ना हेतु: 
कारणम्‌॥। 
--प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ । 
स्पष्ट है कि जगत्कत्री तो 'शक्ति' है। शिव केवल ज्ञेय है, वह सृष्टिकर्ता नहीं 
है। वैसे शिव को पञ्चक्रियाकर्ता भी कहा जाता है। 'शक्ति' और 'शिव' में अभेद 
है, अत: यदि शिव अपनी स्वसमवेता एवं स्वाभिन्ना शक्तियों के माध्यम से कोई 
व्यापार का | करता है तो उसे भी शिव का ही व्यापार कहा जाएगा। 


नाथ साधना का लक्ष्य--नाथ-साधना का लक्ष्य 'पिण्डपद्समरसीकरण'' 
'समरसत्व” 'शिवशक्तिमारस्थ' या 'शिवशक्ति-सड्रम' है। 


किसी अनादिकाल में 'शिव” और शक्ति! 'परमशिव' से पृथक्‌ हुए थे और 
वे निरन्तर स्थूलता की दिशा में बढ़ते ही गए और अपने स्वरूप को भूल गए। एक 
दिन 'शिव” और 'शक्ति' दोनों एकरस हो जायेंगे। तब सृष्टि-चक्र का अन्त भी हो 
जाएगा। 


कुण्डलिनी योग--परमशिव की शक्ति, मानव पिण्ड के मूलाधार चक्र में, 
प्राणी के जन्मजन्मान्तर के संचित मलों (आणव कमल, कर्म मल आदि मलों) के 
भार से आक्रान्त होकर स्थित है। 'नाड़ी-शोधन' 'भख्तरिका' (प्राणायाम) 'षदट्चक्र भेदन' 
'अंथि- उद्धेद' 'नादानुसन्धान' 'प्रणवसाधना' प्राणापानैक्य-योग आदि साधनों से 
कुण्डलिनी को “ब्रह्मनाड़ी' में ले जाकर सारे तत्त्वों, सारी ग्रंथियों एवं सारे चक्रों का 


१. प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ (१) (२) प्रत्य० ह० (२) 
२. प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ --आचार्य क्षेमराज हे 





१९२ कौलज्ञान-निर्णय: 


वेधन कराते हुए उसका “'सहस्रार' में परमशिव से सामरस्य कराना ही शरीर के 
अमृतीकरण, मोक्ष एवं जीवन्मुक्ति का मार्ग है। 


सृष्टि और शक्ति में एकत्व 


'सिद्धसिद्धान्त संग्रहकार' ने सृष्टि एवं शक्ति को अभिन्न माना है-- 
'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता सर्वभावगता हि सा। 
बहुधा स्थुलरूपा च लोकानां प्रत्ययात्मिका। 
अपरा सर्वगा सृक्ष्मा व्याप्तिव्यापक-वर्जिता। 
तस्या भेदं न जानाति मोहित: प्रत्यये न तु। 
तत: सूक्ष्म परासंवित्‌ मध्यशत्तिमहे श्वरी।।' 
अद्दैतवाद और 'गोरक्षोपनिषद' की दृष्टि--इस ग्रंथ में कहा गया है कि 
अद्वैत से परतर भी सत्ता है। 


(१) अद्वैत के ऊर्ध्व में सदानन्द देवता स्थित हैं। 


अद्वैतभाव ही चरमावस्था नहीं है प्रत्युत्‌ 'सदानन्द'-अवस्था उससे भी 
... ऊर्ध्ववर्ती है। 
०» नाथ स्वरूप में ही मुक्ति है। 
(१) 'शक्ति' सृष्टि करती है। 
(२) 'शिव” पालन करते हैं। 
(३) 'काल' संहार करते हैं। 
(४) “नाथ' मुक्ति देते हैं। 
(५) 'नाथ' सगुण-निर्गुण दोनों से परे हैं। 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार' की दृष्टि--अंथकार का कथन है कि सबसे परे 
स्वयं ज्योतिस्वरूप सच्चिदानन्द मूर्ति ही परतत्त्व है+- 
“न ब्रह्मा विष्णु रुद्रो न सुरपतिसुरा नैव पृथ्वी न चापो। 
नैवाग्निर्वापिवायुन च॒ गगनतलं नो दिशो नैव काल:। 
नो वेदा नैव यज्ञा न च रविशशिनौ नो विधि: नैव कल्प:। 
स्वज्योति: सत्यमेके जयति तव॒ पद सच्चिदानन्दमूर्ते॥' 


सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार की दृष्टि--सिद्धान्त और साधना। 





--सिद्धसिद्धान्तपद्धति 
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* शक्ति-युक्त शिव की उपासना # 
गोरक्षनाथ ने शक्तियुक्त जगदगुरु आदि नाथ' की वन्दना करते हुए इस ग्रंथ 
श अ्रणयन भ्रारम्भ किया है। तांत्रिक शाक्तमत, त्रिपुरा मत एवं त्रिकमत--तीनों ही 
द्यात्मक अद्वैतवाद में आस्था व्यक्त करते हुए 'शक्ति-युक्त शिव' की उपासना 
स्वीकार करते हैं। गोरक्षनाथ कहते हैं- 'आदिनाथं नमस्कृत्य शक्तियुक्त जगद्ुरुम्‌ ॥” 
* परात्पर शक्ति # सि० सि० प० में परात्पर शक्ति को “अनामा” कहा गया 
और उसका स्वरूप इस प्रकार कहा गया है- 
यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त पर ब्रह्म अनामा विद्यते तदा।' 
* अनामा परमशिव की शक्तियाँ « 





( (20 00 ४ जम] ) (२) (३) (४) (५) 
निजाशक्ति' 'पराशक्ति' “अपराशक्ति' सृक्ष्मशक्ति' “कुण्डलिनी शक्ति' 
(१) “निजाशक्ति'-.' निजा शक्ति।' (१/५) 
(२) 'पराशक्ति'--“तस्योन्मुखत्वमात्रेण पराशक्तिरुत्थिता॥' (१/६) 
(३) 'अपराशक्ति'---“तस्य स्पन्दनमात्रेण अपराशक्तिरुत्थिता।' (१/७) . » 
(४) 'सूक्ष्मशक्ति'--“ततो5 हंतार्थमात्रेण सूक्ष्म शक्तिरुत्पन्ना।' (१/८) 
(५) 'कुण्डलिनी शक्ति'-'ततो बेदनशीला कुण्डलिनी शक्तिरुद्गता।'( १/ 


इन पाँचों शक्तियों के गुण एवं धर्म सि० सि० सं० एवं सि० सि० प० दोनों 
में एक समान वर्णित हैं। (सि० सि० प० ) 
*--एक शक्तितत्व में ५-५ के गुणयोग से 'परपिण्ड' की 





९) 


अं 
उत्पत्ति हुआ करती है। 

एक शक्तितत्त्वे पञ्ष पञ्म गुण योगात्‌ परपिण्डोत्तपत्ति:॥” (१/ १५) * (सि० 
सि० पद्धति) 

'परपिण्ड' के २५ गुण हैं। प्रथम पिण्ड पर पिण्ड है और यह त्रिगुणातीत 
है। आदि या आद्य पिण्ड प्रथम पिण्ड के बाद का पिण्ड है। 

'निजापराउपरासूक्ष्मा कुण्डलिन्यासु पञ्मथा।! (१/१६) 

* ५-५ गुणों के योग से शक्तितत्त्व में 'परपिण्ड को उत्त्पत्ति होती है। 
साकार एवं महासाकार पिण्ड एक ही हैं अतः ६ पिण्ड हैं। 

महा ० गोपीनाथ कविराज--(सि० सि० सं० को भूमिका) ६ पिण्ड हैं... 

(१) पर या आचध्य पिण्ड (२) साकार पिण्ड (३) महासाकार पिण्ड (४) 
प्राकृतपिण्ड (५) अवलोकन पिण्ड (६) गर्भपिण्ड | 


१. सि०सि०प० में नाथ मत को प्रारंभ में 'सिद्धमत' कहा गया है। 








कौलज्ञान-निर्णय: 
परमपद की पाँच शक्तियाँ (१) 
मल ह 
१ 
निजा पारा अपर सृक्ष्मा कुण्डली 
५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५ गुण 
'परपिण्ड' के ५ पद एवं उनके गुण (२) 





आज 8 मा नम 
६६ /7३९४॥ <६ 8 नरक (५) 
अपर पर॒ शून्य रज्ञन परमात्मपदद [२५ गुण 
५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५ गुण 
'आइद्यपिण्ड' के ५ आनन्द एवं उनके गुण 
दिया: कफ मिक पडा कण आप 
६) २) के (४) . (५) | व 
परमानन्द प्रबोधः चिदुदय प्रकाश सोहडईम्‌ [२५ गुण] 
५ गुण ५गुण ५गुण ५ गुण ५ गुण 
'आइ्यपिण्ड' : ५ महातत्त्व और उनके अंशभूत तत्त्व 


नि 

११): २४ ४ रजक पक (शक 

महाकाश महानिल महातेज महावारि महापृथ्वी 

5 गत आह ८55 यु कऋतुओ 
'साकारपिण्ड' : अष्टमूर्ति: शिव। भैरव। श्रीकण्ठ। 
सदाशिव। ईश्वर। रुद्र। विष्णु। ब्रह्मा। 
“महासाकारपिण्ड' : तत्त्वांश २५ तत्त्व 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु एवं आकाश से सम्बद्ध अस्थि, त्वकू, आंस, 
लोम, नाड़ी (पृथ्वीतत्त्व) लाला, मूत्र। स्वेद। शुक्र। रक्त (जल तत्त्व)। 
क्षुधा। तृषा, आलस्य, निद्रा, कान्ति (अग्नितत्त्व)| धावन, चलन, रोध। 
प्रसारण। आकुञ्न (वायु तत्त्व) राग, द्वेष, लज्जा, मोह (आकाशतत्त्व)| 


* प्राकृत पिण्ड * के २५ तत्त्व 


(१) (२) (३) 
अन्त:करण कुलपशञ्चक व्यक्ताख्य शक्ति 
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(१) * अव्यक्त परम तत्त्व की शक्तियाँ एवं उनके गुण * 
(१) “निजा'--निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पन्दत्व। निरत्थत्व। 
(२) 'पराशक्ति!'--अस्तित्व। अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व। अव्यक्तत्व। 
(३) 'अपराशक्ति'--स्फुरता, स्फारता। स्फुरत्ता। स्फोटता। स्फूर्ति। 
(४) 'सूक्ष्मा शक्ति'--नैरन्तर्य। नैरंश्य। नैश्वल्य। निश्चयत्त्व। निर्विकल्पत्व। 
(५) 'कुण्डली'--पूर्णत्व। प्रतिबिम्बत्व। प्रकृतिरूपत्व। प्रत्यडमुख। औच्चल्य। 
(२) 'परपिण्ड' के पाँच पद एवं उनके ५-५ गुण 
(क) अपर पद--अकलत्व। असंशयत्व। अनुमतत्व। अन्यपारता। अमरत्व।- 
(ख) पर पद--निष्फल। अलोल। असंख्य। अक्षय। अभिन्न। 
(ग) शून्य पद--नीलता। पूर्णता। मूर्च्छा। उन्‍्मनी। लयता। 
(घ) निरञ्ञन पद--सहज। सामरस्य। सत्यत्व। सावधानता। सर्वगत्व। 


(डः) परमात्म पद---अभयत्व। अभेद्यत्व। अच्छेदच्च। अनाश्य। अशोष्य। 
“निजापरा5परासृक्ष्माकुण्डलिन्यासु पञ्मधा। 
शक्ति-चक्र क्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥ (सि० सि० प० १।१६) 


+* परपिण्डोत्पत्ति की प्रक्रिया * 


कज-| १) 'शक्ति तत्त्व” में प्रत्येक शक्ति (निजा शक्ति, पराशक्ति, अपराशक्ति, 
सूक्ष्म शक्ति, कुण्डलिनी शक्ति) के ५-५ गुण, धर्म या अवस्थायें हैं। (२५ गुणों) 
में “परपिण्ड” से (सगुण-साकार परमेश्वर से) पिण्ड का आविर्भाव होता है-- 

एवं शक्तितत्त्वे पञ्मपञ्न गुणयोगात्‌ परपिण्डोत्पत्ति:।! (१५) 

(२) जिस प्रकार हमारी पाञ्नभौतिक काया पञ्ञभूतों का पिण्ड है और उसका 
अधिष्ठाता जीवात्मा है, उसी प्रकार 'शक्ति' के २५ गुणों वाले 'परपिण्ड' का 
अधिष्ठाता सगुण साकार परमेश्वर है। 

(३) 'परपिण्ड' में व्याप्त यह परमेश्वर जगत्‌ की सृष्टि पालन एवं संहार के 
लिए प्रकट होता है। 'परपिण्ड' उत्पन्न नहीं प्रकट होता है और लयीभूत होता है, 
न कि उत्पन्न एवं नष्ट। 


(४) साकार-सगुण परमेश्वर का पिण्ड द्वेताद्वैतविवर्जित अलख निरञ्जन 
परमेश्वर में लयीभूत हो जाता है, नष्ट नहीं होता। 





१. सिं०सि०प० (प्रथमोपदेश) 








१९६ कौलज्ञान-निर्णय: 
(५) 'निजा', 'परा', 'अपरा', 'सूक्ष्म' एवं 'कुण्डलिनी'--इन ५ 
शक्तियों में शक्तिचक्रक्रम के माध्यम से सदाशिव ५ प्रकार से प्रकट होते हैं। 
(६) एक-एक शक्ति के विकास से एक-एक पिण्ड आविर्भूत होता है। इन 
५ पिण्डों के अधिष्ठाता रूप ५ देव होते हैं। यही है--शक्तिचक्र क्रम। 
(७) शक्तिचक्रत्रिकोण में बिन्दु (पखह्म शिव। आदि नाथ परमेश्वर) रहता है। 
(८) सदाशिव की शक्ति के विकास के समय यह शक्ति--(१) इच्छा (२) 
ज्ञान एवं (३) क्रिया का स्वरूप धारण करती है। इन तीनों शक्तियों (गौरी। लक्ष्मी। 
सरस्वती) से परमेश्वर व्यापक शिव का प्राकट्य होता है।' 


* अनादि पिण्ड के ५ तत्त्व एवं २५ गुण +* 
५ शक्तियों के, शक्तिचक्र क्रम से, प्रकट ५ अधिष्ठाता देवता हैं यथा-- 
(१) निजाशक्ति के अधिष्ठाता देव--अपरम्पर सदाशिव--हैं। 
(२) पराशक्ति के अष्ठाता देव--परमपद परमेश्वर हैं। 
(३) अपराशक्ति के अष्ठिता देव--शून्य, रुद्र हैं। 
(४) सूक्ष्माशक्ति के अष्ठाता देव--निरञ्ञन (विष्णु) हैं। 
(५) कुण्डलिनी शक्ति के अष्ठाता देव--परमात्मा (ब्रह्मा) हैं। 
(क) अपरम्पर सदाशिव से--स्फुरत्ता' (उत्साह) 
(ख) परमपद परमेश्वर से--'भावना' 
(ग) शुन्य (रुद्र) से--'सत्ता मात्र' 
(घ) निरञ्जन (विष्णु) से--स्वसाक्षात्कार मात्र (अहंकार) 
(ड) परमात्मा (ब्रह्म) से--बीजरूप समष्टि पिण्ड उत्पन्न हुए हैं। 
--(सि० सि० प० १/१८) 
“अपरम्परं परमपदं शुन्यं निरञ्ञनं परमात्मेति।/”* 
अनादि पिण्ड की उत्पत्ति--'अपरम्परं, परमपदं। शून्यं, निरञ्ञनपरमात्मानौ 
पञ्न भिरेतै: सगुणौरनाद्यपिण्ड: समुत्पन्न:॥॥* 
(क) सृष्टि की रचना के समय ५-५ गुणों से युक्त ५ महाशक्तियों का 
प्रकटीकरण होता है। 
१. सि०सि०प० (गोरक्षनाथ) 
२. सि०सि०प० (१।४७) 
३. सि०सि०प० (२४) 
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(ख) वे ५-५ देवों से पृथक्‌-पृथक्‌ युक्त होती हैं। 

ये ही ५ देव स्वनिहित शक्तियों के अनुरुप-- 

(क) 'अपरम्पर' (ख) 'परमपद' (ग) 'शुून्य' (घ) “निरकज्लनन' एवं (ड) 
'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

इन सभी ५ प्रधान महाशक्तियों के साथ संयुक्त चेतनसत्ता का नाम है-- 
'अनादपिण्ड'। 


यह सच्चिदानन्दघनस्वरूप परमेश्वर ही गुण एवं नाम से ५ रूपों में अभिव्यक्त 
होता है। यह समष्टि देव ही परमेश्वर 'शिव' या 'आदिनाथ' हें। 

* महासाकार आ्य पिण्ड पुरुष: उत्पत्ति, ५ तत्त्व एज २५ गुण * 

'अनाद्यपिण्ड परमेश्वर से 'आद्यपिण्ड पुरुष' की अभिव्यक्ति है-- 

(१) अनाद्य पिण्ड--परमानन्द 

(२) परमानन्द--प्रबोध 

(३) प्रबोध--चिदुदय 

(४) चिदुदय--चित्प्रकाश 

(५) चित्यकाश--अहंभाव की अभिव्यक्ति हाती है-- ० 

क “अनाद्यात्‌ परमानन्द: परमानन्दात्‌ प्रबोध:, प्रबोधाच्चिदुदयश्चिदुदयात्‌ चित्मकाश: 
चित्‌ प्रकाशात्‌ सो5हंभाव:।--सिद्धसिद्धान्तपद्धति (१।२५) 

इस आध्य पुरुष परमेश्वर के भी ५-५ गुणों से विशिष्ट ५ देव हैं। 

'परमानन्द', 'प्रबोध', 'चिदुदय', एवं 'चित्मकाश' आदि में से प्रत्येक के ५- 
५ गुण हैं। 

सो5हंभाव के ५ गुण' 


६१) (२७7 “को (४) (५) 
अहन्ता ऐश्वर्य स्वात्मता विश्वानुभवसामर्थ्य सर्वज्ञत्व 
महत्तत््व रूप आद्यपिण्ड है। यही आद्यपिण्ड पुरुष 'हिरण्यगर्भ' है। ५ भूतों 
का कारण 'सूत्रात्मा' है। 
आद्यपिण्ड सूत्रात्मा--महाप्रकाश-* महावायु-+ महातेज-* महासलिल-* महा पृथ्वी 
(सि०सि०प० १॥३१) 


१. सि०सि०प० (१॥३०) 





१९८ कौलज्ञान-निर्णय: 

पाँचों तत्त्वों के ५-५ गुण हें। 

* महासाकार पिण्ड की अष्टरमूर्तियाँ * 

'महासाकार पिण्ड' पञ्माननशिव की अष्टमूर्तियाँ हैं-- 

शिव से -+ भैरव -+ श्रीकण्ठ -* सदाशिव -+ ईश्वर -* रुद्र -+ विष्णु -+ ब्रह्मा 
व्यक्त हुए हैं। 

'स॒ एव शिव: शिवाद भैरवो, भैरवात्‌ श्रीकण्ठ: श्रीकण्ठात्‌ सदा- 
शिव:, सदाशिवादीश्वर ईश्वराद्र॒द्रो, रुद्राद्विष्णु, विष्णोत्रह्मेति महासाकार पिण्डस्य 
मूर्त्यष्टकम्‌ । ''' 

# नरनारी रूप “प्रकृतिपिण्ड' * 

ब्रह्म के अवलोकन (ईक्षणात्मक संकल्प) से नारीसम्पुटित पुरुषप्रकृतिपिण्ड 
(शतरूपा मनु प्रजापति) का आविर्भाव होता है। 

इसके उपरान्त जरायुजादि भौतिंक शरीरों की उत्पत्ति होती है। यही “प्रकृति 
पिण्ड' भूमि आदि पशञ्जभूतों के ५ गुणों से युक्त 'पाक्नभौतिक' शरीर कहा जाता है। 

“तद्‌ ब्रह्मण: सकाशादबलोकनेन नर-नारी रूप प्रकृति पिण्ड: समुत्पन्नस्तच्च॑ 
प्रश्ञपञ्मात्मक शरीर्म्‌ ॥' 

शरीर में ५ महाभूत अस्थि, मांस, त्वक्‌, नाड़ी, रोम, मूत्र, शुक्र, रक्त, 
स्वेद, क्षुधा, तृषा, निद्रा, कान्ति, आलस्य, भ्रमण, आकुश्न, राग, द्वेष, भय, 
लज्जा, मोह आदि के रूप में अवस्थित हैं। 

* अन्त:करणपशञ्चक * 





(१) 


(२) 


(३) 


(४) 


मन और बुद्धि और अहंकार और चित्त और 

उसके गुण उसके गुण उसके गुण उसके गुण 
(१) संकल्प (१) विवेक (१) अभिमान (१) मति 
(२) विकल्प (२) वैराग्य (२)मदीय॑ (२)इच्छा 

(३) मूर्च्छा (३) शान्ति (३)मम सुखं (३) स्मृति 
(४) जड़ता (४) सन्‍्तोष (४) मम दुख (४) त्याग 
(५) मनन (५) क्षमा (५)ममेदम्‌ (५) स्वीकार 


१. सि०सि०प० (१।३७)) 
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ल्‍ गदर कगार के गुण * 
(१) (२) (३) (४) (५) 
विमर्श शीलन धैर्य चिन्तन निःस्पृहत्व 





* कुलपञ्चक * 
सत्त्व रज तम काल जीव 
५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य 
# पशञश्चगुण +ः 
दया धर्म क्रिया भक्ति श्रद्धा 
* व्यक्ति पञ्चक * 


का वे व्य अंपाल की कु 777 + 


इच्छा क्रिया माया प्रकृति वाक्‌ 
५ गुण ५गुण ५गुण ५ गुण ५ गुण 
| वाक्‌ के ५ गुण * 
(१) (२) (३) (४) (५) 
परा पश्यन्ती मध्यमा वैखरी मातृका - 
* प्रत्यक्षकरण पञ्चक 


करा 3 रलल ] हे 
(१) (२) कै) दे) (५) 
कर्म काम चन्द्र सूर्य अग्नि 
५ प्रधा ५ १७ १६ १० 
कारण. गुण कला कला कलायें 
(क) # १० प्रधान नाड़ियाँ * 
(ख) * १० वायु (प्राण) 
(ग) * जीवात्मा के स्थुल शरीर का उत्पत्ति क्रम। 
कौ .नि .प्र .5 








किम्त कौलज्ञान-निर्णय: 
पद्धमत में पिण्डविचार (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
पिण्डो पिण्ड- पिण्ड-.. पिण्डा- पिण्डपद नित्याव- 
त्पत्ति विचार संवित्ति धार समरसभाव धूत ०» 
& पिण्ड-विचार * (द्वितीयोपदेश) 

(नौ चक्र) 





(१) (२) बीकिअक (४) 7. (७५) 
ब्रह्मचक्र धन न न स्वाधिष्ठानचक्र_ नाभिचक्र_ अनाहत चक्र कण्ठचक्र 
(६). (७) (८) (९) 
 तालुचक्र  श्रूषक्र ब्रह्मरख्र निर्वाण चक्र आकाशचक्र 
* घषोडशाधार * 


०१३). ग (३) 7 (6३8) छ|ः हइडरपः ४. (५) (६) 
पदाड्रष्ठाधार मूलाधारः गुदाधार  मेढ़ाधार उड्डियाण आधार नाभ्याधार 


(७४० &(<) ह6) 7 + (१७) | (३६ (१२) 
हृदयाधार कण्ठाधार घण्टिकाधार जिह्ाधार भ्रमध्याधार 





(१३). #ोदरकीफ हक 
नासिकाधार नासामूलक ललाटाधार_ ब्रह्मरंध्र 
कपाटाधार (आकाशचक्र) 
+* लक्ष्यत्रव * 


(बिके. 0ाईक) ्छ णह३) 
अन्तर्लक्ष्य  बहिर्लक्ष्य . मध्यलक्ष्य 
# व्योमपञ्चक * 


र, .. ओह तोजं कहए लक ल्‍ओोही (२) (ईं) । बीडदिए 


(४) (५) 
आकाश पराकाश महाकाश॒ तत्त्वाकाश  सूर्याकश 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०१ 
* अष्टाड्रयोग * 
के फुर जब हल कक पए फफ़ फेज न लव | 
$, ॥ | ः $; ;, 
१) (२) (६ $) (४) (५) ६६) (७) 5 7४) 
यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 
गोरक्षनाथ जी ने इस ग्रंथ में योग को 'षडड़” न मानकर “अष्टाड्र” माना 
और योगाड़ों की मौलिक विवेचना की। 

(१) “यम'--(उपशम) “यम इति उपशम:॥” “सर्वेन्द्रियजयआहार-- 
निद्रा--शीत--वातपजयश्चैवं शनै: शनैः साधयेत्‌ ॥” (२।३२) 

(२) “नियम'--““नियम इति मनोवृत्तिनां नियमनम्‌।”' 

एकान्तवास--नि:सड़ता---औदासीन्य--- 

यथा प्राप्तिसन्तुष्टि वैरस्य--गुरुचरणावरुढ़त्व। 

(३) 'आसन'---'आसनमिति स्वस्वरूपे समासतन्नता।' 
के स्वस्तिकासन, पद्मासन, सिद्धासन:। इन आसनों में से एक आसन में सावधान 
होकर ध्येय तत्त्व में स्थिर होना। 

(४) 'प्राणायाम'-- प्राणायाम इति प्राणस्य स्थिरता।।' हे 

रेचक-पूरक-कुम्भक-संघटकरणा रूप चार प्राणायाम के लक्षण हैं। 

(५) "प्रत्याहार'-- प्रत्याहारमिति चैतन्यतुरड्भाणां प्रत्याहरणम्‌। 
चैतन्य आत्मा के इन्द्रिय रूपी घोड़ों के प्रत्याहरण से उनके विकारस्रस्त होने 
से उत्पन्न विकारों की समाप्ति हो जाती है--यही प्रत्याहार है। 

(६) 'धारणा'--शरीर से बाहर-भीतर एक ही निज तत्त्व स्वरूप आत्मा 
व्याप्त है। अन्त:करण से इस तरह की भावना ही 'घारणा' है। 

५ (७) 'ध्यान'--अद्वैतस्वरूप परमात्मा है। यही आत्मा है। जो-जो वस्तु प्रतीत 
ग उसमें आत्मस्वरूप की भावना करनी चाहिए। समस्त भूतमात्र में समदृष्टि 
(आत्मदृष्टि) या आत्मस्वरूप की भावना ही 'ध्यान' हे। 

(८) 'समाधि'--समस्त तत्वों की समावस्थागत अनायास एवं स्वाभाविक 
सहज स्थिति ही समाधि है-- 

'अथ समाधिलक्षणं सर्व तत्त्वानां समावस्था निरुद्यमत्वमनायास स्थितिमत्वमिति 
समाधि लक्षणम्‌॥'" 


१. सि०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 











रग्२ कौलज्ञान-निर्णय: 
* पिण्डसंवित्ति # (पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद)' 


गोरक्षनमाथ कहते हैं--“पिण्डमध्ये चराचर॑ यो जानाति से योगी 
पिण्डसंवितर्भवति कर 


जो योगी इस पिण्ड में चर, अचर एवं समस्त ब्रह्माण्ड का ज्ञान प्राप्त करता 

है वह पिण्डसंवित्ति' (पिण्डज्ञान) वाला होता है। 
* सप्तपाताल और लोकादि * 

सारे पाताल एवं लोक शरीर में विद्यमान हैं। यथा--गुह्मस्थान में भूलोंक, 

लिंगस्थान में भुवलोॉक आदि।॥ 
* वर्णाचतुष्टय, सप्तद्वीप एवं सप्तसमुद्र * 
सारे द्वीप एवं समुद्र भी इसी शरीर में स्थित हैं। 
+ नव खण्ड अष्टकुलपर्वत * 
नवखण्ड एवं अष्टकुल पर्वत भी शरीर में ही स्थित हैं। 
* नक्षत्रादि एवं स्वर्गनरक एवं मुक्ति * 
नक्षत्रादि, एवं स्वर्गनरक आदि भी हमारें शरीर में ही स्थित हैं। 
0 उपदेश के अन्त में निम्न प्रश्नों का समाधान किया गया है-- 
(१) सुख क्या है ? स्वर्ग क्या है? “यत्सुखं तत्‌ स्वर्ग 
(२) दुःख क्‍या है? नरक क्या है? यदू दु:खं तन्नरकं।' 
(३) बन्धन क्या है? “यत्‌ कर्म तद्‌ बन्धनम्‌ ।।' 
(४) मुक्ति कया है? “यन्निर्विकल्पं तन्मुक्ति:॥' 
(५) शान्ति कैसे मिलती है? 
'स्वरूपदशायां निद्रादौ स्वात्मजागर: शान्तिर्भवति।' 

(६) पिण्डसंवित्तियोगी कौन है?-- 
सभी देहों में विश्वरूप परमात्मा, अखण्डस्थाव द्वारा, चिद्रूप में अवस्थित है 
ऐसा जानने वाला ही पिण्डसंवित्ति योगी है। 

“एवं सर्वदेषेशु विश्वरूपपरमेश्वर: परमात्माउखण्डस्वभावेन घटे घटे चित्स्वरूपो 





१. सिं०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 
रे. सिंगसि०प० (तृ० उप० १३)) 


/ «कक 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०३ 
तिष्ठति। एवं पिण्डसंवत्तिर्भवति॥।* 
* पिण्डाधार * 
“'समरसता' कैसे स्थापित होती है?--इसी का विवेचन “पिण्डाधार' में 
किया गया है। 


'शक्ति' का स्वरूप क्‍या है? वह 'निजाशक्ति' जिससे शिव अभिन्न है, जो 
उनकी नित्य, निजा, समवायनिी शक्ति है--उस मूलभूता शक्ति का स्वरूप 
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क्या है? 
(१ के | 'शक्तिचक्र' -- 


“निजा परा5परासूक्ष्मा कुण्डली तासु पद्चधा। 
+ शक्ति चक्रक्रमेणैव जात: पिण्ड: पर: शिवे॥” 


(२) शिव के ५ भिन्न-भिन्न स्वरूप-- 

(१) ततोउस्मितापूर्वमर्चिमत्रिं स्थादपरं परम्‌ । 
(२) तत्स्वसंवेदनाभामुत्पन्नं परमंपदम्‌ । 

(३) स्वेच्छामात ततःशून्यं............ 

(४) सत्तामात्र निरझ्नम्‌ । 

(५) तस्मात्तत: स्वसाक्षादभु: परमात्मप्द मतम्‌ ॥ 








२०४ कौलज्ञान-निर्णय: 
* शिव शक्ति के स्फुरण का विकास-चित्र * 


शिव की अवस्थायें 

(१) अपरं पदम्‌' अपर 8७ 
शिव' इस अवस्था में शिव ७१४४॥५७६८ 
अपने अव्यक्त स्वरूप में अपर शिव 
स्थित रहते हुए भी स्फुरणों- >ड ( 
ुी शक्ति से युक्त रहते > हि 


शक्ति की अवस्थायें 
(१) “निजाशत्ति 
६८८... पूर्वा शक्ति परम शिव की 
5 अवस्था मात्र धर्म से युक्त 
&#- स्फरण-पूर्ववर्तिनी, स्फुरित 
9... #& होने के लिए उपक्रान्त 
/ अबस्था। 





की /% &2 (२) 'पराशक्ति'-स्फुरणो- 
शक्ति ह5 नमुखी शक्ति की अवस्था। 


(२) परमशिव' -स्फुरणो जे पु 
न्मुखी शक्ति से उपहित शिव जज 
की अवस्था। ज्ड 


/ 2. (३) 'अपरा शक्ति' -+स्फु- 
शक्ति +: रित या स्पन्दित शक्ति की 
&< अवस्था 


रित शक्ति से युक्त शिव >डे शून्य शिव 
की अवस्था 7 


्ल हज शा € ८ (४) सूक्ष्म शक्ति 





(५) 'परमात्मपदरूप उजे' 
शिव--पृथग्भाव से युक्त उठ 
कुण्डलिनी शक्ति से युक्त 2 
शिव की अवस्था। 


५ कुडला है: चेतनशीला होकर पृथकत्व 
है से भाव से युक्त शक्ति की 
अवस्था। 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाध् २०५ 
'परमात्मा' और कुण्डली जो शिव के पाँचवे विकास सोपान हैं--विश्व-सृष्टि 


के मूल है। 


-कि0#-ू----+> 


. निजाशक्ति, प्रसिद्धा कार्यकारणकतर्णाणामृत्थानदशाडूरोन्मीः 


'कुण्डली शक्ति'-- 
'कन्दोर्ध्व॑ कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढ़ानां योगिनां मोक्षदा स्मृता।' 
--गोरक्षनाथ--गोरक्षशतक 
कुण्डली जागरण की विधि-- 
बज्रासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌। 
अष्टधा कुण्डलीभूतामृजुं कर्तु तु कुण्डलीम्‌। 
भानोराकुद्चन॑ कुर्यात्कुण्डलीं... चालयेत्तत:॥ 
वज्जासनगतो नित्यं मासार्ध॑ तु॒समभ्यसेत। 
वायुनाज्वलितों वह्ि: कुण्डलीमनिशं दहेत्‌। 
संतप्ता साग्निना नाड़ी शक्तिख्नेलोक्य मोहिनी॥ 
--गोरक्षनाथ--योगबीज 
'आधार शक्ति'-- 
“पिण्डाधार' (सि०सि०प० का चतुर्थोपदेश) के आरम्भ में 'ब्िजाशक्ति' या 
“आधार शक्ति' के स्वरूप की विवेचना करते हुए कहा गया है कि-- 
(१) 'परासंवित्‌' निजाशत्तिसंयुक्त है। 
(२) यह शक्ति स्वसंवेद्य, संवित्स्वरूपा, नित्यप्रबुद्धा, परमशिवसमवेता, 
कुटस्थ, एवं स्वातंत्र्य है। 
(३) यह शक्ति ही आधारस्वरूपा आद्या भवानी है। वह नित्यप्रकाशरूपा है। 
(४) यह शिव की अन्तरज्जा शक्ति है। यही सबका आधार है। यही सबका 
उपादानकारण है। यह चिद्रुपा पराशक्ति है। वह शुद्ध रूप में शिवस्वरूपिणी है। 
(१) “अस्ति का चिदपरंपरा संवित्स्वरूपा, सर्वपिण्डाधारत्वेन, नित्यप्रबुद्धा 
ननेन कर्तारं करोतीत्यनन्तर 














वाधारज्ञक्तिरिति कथ्यते॥ 

(२) 'अत्यन्तनिजप्रकाश स्वसंवेद्यानुभवैकगम्यमाना शासत्रलौकिक- 
साक्षात्कारसाक्षिणी सा परा चिद्रूषिणी शक्तिर्गीयते।' 

(३) “सैव शक्तियदा सहजेन स्वस्मिन्नुन्मीलिन्यां वर्तते तदा शिव स एव 
भवति।। '!' 





१. सि०सि०प० (४था उपदेश) सूत्र १ 








२०६ कौलज्ञान-निर्णय: 


कुलाकुल- सामरस्य--यह कुलाकुलस्वरूपिणी पराशक्ति, कुलाकुल 
शिवशक्ति की अभेदावस्था ही, सामरस्य प्राप्ति की भूमिका कही जाती है-- 
“अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्य निजभूमिका निगद्यते॥”'' 
'कुलशक्ति' का स्वरूप--कुलशक्ति' विश्वाधारस्वरूप में स्थित है। 
कुल शक्ति अधारशक्ति' के रूप में पञ्नधा विभक्त है। 
विश्वाधार 'कुलशक्ति' के पाँच रूप' 


5 (२) (२) (४) (५) 
'परा' सत्ता! अहंता 'स्फुरत्ता कला 
+. कुल शक्ति' के विभिन्न स्वरूप * 

(क) 'पराशक्ति'--यह समस्त विश्व के आधार के रूप में स्थित है। यह 
परापरा सभी वस्तुओं में स्थित है। यह प्रकाशरूपा शक्ति सबकी प्रकाशिका होने से 
'परा' कहलाती है।* 

(ख) “सत्ताशक्ति'--यह अनादिसंसिद्ध, परमाद्वैत, परम, एका है। यह 
सजातीय-विजातीय-स्वगतभेदशून्य, संसिद्ध (स्वप्रकाश(, परमाद्वैत एवं एक (सजातीयता 
से परे) अद्वितीय है। ऐसे अस्तित्व को स्वीकार करने वाली है और “'सत्ता' कहलाती 
है।*» 





(ग) 'पराहन्ताशक्ति'--यह अनादिनिधन, अप्रमेय, सहज: स्वभाव- 
किरणानन्दसन्दोह, स्वप्रकाश, सच्चिदानन्दस्वरूपा, अहन्तारूप में शिवाभिन्ना पराशक्ति 
है। यही अहंतास्वरूपिणी कुल शक्ति है।" 

(घ) 'स्फुरत्ताशक्ति'--जो स्वानुभव चिच्चमत्कार निरुत्थानदशा को प्रस्फुटित 
करती है वही स्फुरत्ता शक्ति है। यह अपने 'स्फुरत्ता' के स्वरूप में, अवाड्मनस 





१. सि०सि०प० (४।२) 

२. 'कुलमिति परासत्ताउहंता स्फुरत्ता कूलास्वरूपेण सैव पदञ्चधा विश्वस्याधारत्वेन 
तिष्ठति॥ (४।८) 

३. अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्यनिजभूमिका निगद्यते। 

कुलमिति परासत्ताउहंता स्फुरता फलास्वरूपेण सैव ९अ्धा विश्वस्याधारत्वेन् 

तिष्ठिति। 

४. 'परा'---'एतएवं परापरा निराभासादवभासकान्‌ प्रकाशस्वरूपा या सा परा॥ 

५. 'सत्ता'--'अनादि संसिद्धं परमाद्वैतपरमेकमेवास्तीति या5ड्रीकारं करोति सा 'सत्ता'।।५॥ 





3] मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०७ 


गोचर, अनुभवैकगम्य चैतन्य-विलास की द्वैताभास शून्य अद्वैतावस्था को व्यक्त करती 
है--स्फुरत्ता' है।' 

(ड) 'पराकलाशक्ति'-+जो नित्य शुद्धबुद्धस्वरूप एवं स्वयंप्रकाश (बोधस्वरूप, 
स्वसंवेद्य) आत्मतत्त्व की प्रकाशिका शक्ति है उसे 'कला' कहते हैं।' 


(च) 'अकुलरूपाशक्ति'--समस्त भेदों से परे यह अद्वितीया शक्ति अखण्ड, 
अद्गय, अनन्य, कार्यकारणविमुक्त, नामातीत एवं रूपातीत, जाति-वर्ण-गोत्र आदि 
भेदों से अतीत अकुल शिव में कूटस्थ पराशक्ति 'अकुल' कही गई है। 

आज्ञावती 'पराशक्ति'--(१) यह कुलाकुलरूपा पराशक्ति है। 

(२) यह सामरस्य को प्रकाशित करने वाली है। 

(३) इसी पराशक्ति को 'अपरम्परा' 'निजा' आदि नामों से पुकारा जाता है। 

(४) यह महाप्रलयकाल में भी विद्यमान रहती है और विश्वाधार है। 

(५) यही समस्त प्रपश्चजाल को परमतत्त्व में एकीभूत करके स्थापित कर देती 
है। इसे ही आदिनाथ की 'आज्ञावली' शक्ति कहा गया है। 

#* परशिव *--“अकुलंकुलमाधत्ते कुलञ्जाकुलमिच्छति जलबुदबुद्धवन्या यदेका- 
कार: परः शिव:।।' (४।११) 


क शिव ही कुलाकुल रूप से अभिव्यक्त होते हैं। शिव से अभिन्न शक्ति 
ही महाप्रलयकाल में अकुलावस्था युक्त कहलाती है। उस समय वह विश्व को 
उपसंहत करके शिव से अभिन्न होकर रहती है। 


सृष्टि के समारंभ के काल में यही शिव की “निजाशक्ति' परा-अपरा-सूक्ष्म- 
कुण्डली आदि भेदस्वरूप धारण करके कुलरूप (व्यक्त) अवस्था धारण करती है। 
विश्व-स॒जन करने पर वही शक्ति 'कुल' कहलाती है। यथा जल एवं बुलबुले भिन्न 
एवं अभिन्न दोनों हैं उसी प्रकार वह द्वैत (कुल) एवं अद्दैत (अकुल) दोनों हैं।' 
यह द्वैताद्वैतरहित अभेद ही सामरस्य हे। 


१. 'पराहन्ता'--अनादिनिधनो5प्रमेय: स्वभावकिणानन्दो5हमस्मीत्यहं सूचनशीला या 
सा “'पराहन्ता' ॥६॥ 
२. 'स्फुरत्ता'--स्वानुभवचिच्चमत्कारनिरुत्थानदशां प्रस्फुटीकरोति या सा स्फुरत्ता। 
--गोरक्षसिद्धान्त (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 
३. “अकुलंकुलमाधत्ते कुलञ्जाकुलमिच्छति जलबुद बुद॒वन्न्यायदिकाकार: पर: शिव:॥ 
(४।११) 











२०८ कौलकज्ञान-निर्णय: 

अनन्त शक्तिमान परमशिव का स्वरूप--परमशिव द्वैताद्वैत रूप में एकाकार 
हैं और समरसत्त्व के कारण अनन्त शक्तिमान एवं अखण्डानन्दस्वरूप हैं वह 
सर्वाकार हैं, नित्य है, फिर भी एक हैं-- 

'शक्तिमान्‌ नित्य॑ सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुनः स्वेनैव रूपेण एकएवावशिष्यते।' 
(४।१२) 

वह परमकारण है, परम ईश्वर है, परात्पर है, शिव है, स्वस्वरूपतया 
सर्वतोमुख है, सर्वाकारों में स्फुरित हैं किन्तु बिना 'शक्ति' के कुछ भी कर सकने 
में असमर्थ हैं किन्तु शक्तिपरिणद्ध होकर सर्वाभासक है। 

वे अनन्त शक्तिमान परमेश्वर विश्वरूप एवं विश्वमय भी हैं। वे परापर शक्ति से 
युक्त परमेश्वर अनन्त शक्तिमान हैं और सर्वविश्वाधिष्ठाता है।' 


* कुण्डलिनी शक्ति + 
*परापरस्वरूपा कुण्डलिनी शक्ति सिद्धों के देहपिण्ड में विद्यमान हैं। 
१कुण्डलिनी के प्रभाव से योगी 'कायसिद्ध' हो जाते हैं--.. 


'सिद्धानां च परापरस्वरूपा कुण्डलिनी वर्तते॥' (सि०सि०प० १४) 
* कुण्डली के विभिन्न स्वरूप * 


कुण्डलिनी के भेद-- 

'सा कुण्डलिनी प्रबुद्धा 

अप्रबुद्धा चेति द्विधा। 
--गोरक्षनाथ 





१. 'अतएवैकाकारोउनन्तशक्तिमान निजानन्दतयावस्थितोडिप नानाकारत्वेन विलसन्‌ 
स्वप्रतिष्ठां स्वयमेवभजतीति व्यवहारः। 

'अलुप्त शक्तिमान्नित्यं सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुन: स्वेनेव रूपेण एकएवावशिष्यते॥ 

--(सिद्धसिद्धान्तपद्धति) (४।१२) 

१. “अतएव परमकारणं परमेश्वर: परात्परः शिव: स्वस्वरूपतया सर्वतोमुख: 
सर्वाकारतया स्फुरितुं शक्नोतीत्यत: शक्तिमान: शिवोडिप शक्तिरहित: शक्त: कर्तुं न किश्न। 
स्वशक्त्यासहित: सोडिप सर्वस्याभासको भवेत्‌॥ (४।१३) 

३. 'अतएवानन्तशतिभानपरमेश्वर: सविश्वरूपी विश्वमयो भवतीति ॥ (सि०सि०प०४।१३) 





>> 
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(१) “अप्रबुद्धा कुण्डलिनी'--- यद्यपि कुण्डलिनी शरीर में चेतनस्वरूप में ही 





अवस्थित है तथापि वह स्वभाव से अनेकरूप चिन्ता-व्यापारों को बढ़ाने में प्रवृत्त 
रहती है और प्रपञ्नस्वरूपा है। यह ऊटिलस्वभावा है। इसके इसी स्वरूप को अप्रबुद्धा 
कहते हैं।' 

(२) 'प्रबुद्धा' कुण्डलिनी--जब वही अप्रबुद्धा कुण्डलिनी योगियों के द्वारा 
जागृत की जाती है तब अपने जाभृतस्वरूप में “प्रबुद्धा' कही जाती है। इस स्थिति 
में वह मूलाधार चक्र का त्याग करके सुषम्णा मार्ग में ऊर्ध्वगामिनी स्थिति में रहा 
करती है। इस समय वह योगी के भीतर विद्यमान समस्त मानसिक विकारों को ध्वस्त 
करने में प्रयत्नशील रहती है।र 

कुण्डलिनी के अन्य स्वरूप 

(१) भगवती कुण्डलिनी सर्वतत्त्वान्विता है। 

(२) भगवती का यथार्थ स्वरूप (स्वस्वरूप) ऊर्ध्व में ही विद्यमान है 

(३) वह विमर्शरूपिणी है। 

(४) उसी के द्वारा योगी स्वस्वरूप (आत्मा) का ज्ञान प्राप्त करते हैं। 

* अध्यशाक्ति- प्रबोधन और परमपद रे 

(नाभिदेश में अवस्थित मणिपूर चक्र' में विद्यमान कुण्डलिनी 'भध्यशक्ति' 
कही जाती है। 

(१) मूलाधार चक्रस्थ कुण्डलिनी - अध: शक्ति' 

(२) मणिपूर चक्रस्थ कुण्डलिनी - “भध्यशक्ति' 

(३) सहस्नदलपद्मस्य कण्डलिनी - 'ऊर्ध्वशक्ति' 

को मध्यशक्ति” को जागृत करने से और “अध:शक्ति' को ऊपर की ओर आकर्षित 
फरने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' को ऊए को ओर आकर्षित करने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' 
कुण्डलिनी के निपात-संयोजन से ' +रमपद को प्राप्ति हुआ करती है।* 

(१) आधार चक्र (मूलाधार चक्र) की कर्णिका में त्रिकोणाकार योनि 
रनननऋ-- राम काइल रंजन तक 


१. अभग्रबुद्धेतितत्र पिण्डचेतनरूपास्वभावेन नानाचिन्ता व्यापारोद्यमप्रपञ्चरूप कुटिलस्वभावा 
कुण्डलिनी ख्याता।।' (सि०सि०्प० ४। १४) 

२. विकाराणां निवारणोद्यमस्वरूपा कुण्डलिन्पूर्ध्व गामिनीप्रसिद्धा भवति॥ (सि०सि०प० 
४।१४) 
२. मध्यशक्ति प्रबोधेन अधः: शक्तिनिकुश्ननात्‌ । 

ऊर्ध्व शक्तिनिपातेन प्राप्यते परम पदम्‌ ॥६॥ 
































कौलज्ञान-निर्णय: 


२१० कौल 
कामगिरि पीठ में “अथः शक्ति कुण्डलिनी'' रहती है। इस शक्ति को अपानवायु 
के निकुश्नन (आकर्षण) से ऊर्ध्वमुखी करके जागत किया जाता है। सुषुम्णाद्वार को 
अपावृत करके इसे ऊर्ध्वमार्ग में चढ़ाया जाता है। 

(२) 'नाभिचक्र' (मणिपूरक चक्र) में आठ वलयों वाली इसी कुण्लिनी को 
मध्य कुण्डलिनी' कहा जाता हे। 

(३) कुण्डलिनी “बन्धत्रय” के अभ्यास से समुत्यित होती है। 

(४) प्राण से अपान का ऐक्य स्थापित होना “ऊर्ध्वशक्तिपात' है। 
षट्चक्रभेदनोपरान्त (एवं ग्रंथित्रयभेदनोपरान्‍्त योगी) “सहस्रार' में कुण्डलिनी के 
साथ पहुँचकर 'परमपद' प्राप्त करता है। 
कुण्डली की तीन अवस्थायें 















'अश्नःशक्ति' कुण्डलिनी का स्वरूप-- 

(१) कुण्डलिनी का यह स्वरूप बाह्न्द्रिय व्यापारों से युक्त एवं नाना चिन्ताओं 
से संयुक्त है-- 

बाह्न्द्रिय व्यापार-नानाचिन्तामया सैवाध: शक्तिरित्युच्यते।'' 
--(सि०सि०प० ४।१८) 

(२) 'अतएव योगिनस्तस्या आकुझ्जने रता यस्या आकुञ्जन मूलाधारबन्धनात्सिद्धं 
स्यात्‌।' --(सि०सि०ण्प० ४।१८) 

योगी मूलाधार में स्थित इस शक्ति के आकुञ्जन-संकोचन में तत्पर रहते हैं। 
मूलाधार चक्र' के बन्ध के अभ्यास (अपान और प्राण का ऐक्य स्थापित होने पर 
उड्डियान एवं जालन्धर बन्ध की सिद्धि) से यह शक्ति ऊर्ध्वमूखी होकर जाग जाती 
है और साधक को परमानन्द की प्राप्ति करा देती है। 

(क) मूलबन्ध' (ख) 'उड्डियान बन्ध' (ग) 'जालन्धर बन्ध'--बंधत्रय से 
कुण्डलिनी महाशक्ति 'सहस्रार' में पहुँच जाती है। 

(३) जिससे चराचर, स्थावर जंगम एवं चिदू-अचिद्‌ समस्त जगत की उत्पत्ति 








फ 


९६ 
] 
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होती है--वहीं 'मूलाधार' है। जिसके संकोच-प्रसरण से कुण्डलिनी का प्रबोधन 
होने पर ज्ञान की वृद्धि होती है।--यह मूलाधार ही संवित्यसारण भूमि है।' 

(४) मूलशक्ति--समष्टिरूप सर्वेश्वरी कुण्डलिनी “'महाशक्ति' के व्यापार कार्य 
से ही (संकोच-प्रसरण से ही) जगत का सृजन एवं संहार होता है। योगी इस मूल 
शक्ति का ध्यान कर जगत की सृष्टि और संहार कर सकता है। मूलाधार चक्रस्थिता 
महेश्वरी शक्ति 'मूल शक्ति' है। यही कारण है कि सारे सिद्ध मूलाधाररत होते हैं।' 

(५) मध्याशक्ति--यह कुण्डलिनी चिद्रुप होने से जीवात्मा, का यथार्थ स्वरूप 
है। अविद्या के कारण संसार-बंधन में एवं विषयादि मृगतृष्णा में आसक्त जीवात्मा को 
यह “मध्या शक्ति' अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में धारण करने में समर्थ है। कुण्डलिन 
शक्ति-- (क) स्थुल (ख) सूक्ष्म दो प्रकार की है। 


कुण्डलिनी के दो रूप है. सतह स्थल 





गोरक्षनाथ कहते हैं कि तरद्जित स्वभाव वाली जो जीवात्मायें व्यर्थ में भटकती 

रहती हैं वे भी अपने आत्मप्रकाश के मध्य स्वस्वरूप प्राप्त कर सकती हैं, क्योंकि 

'मध्या शक्ति' कुण्डलिनी अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में जीवात्मा को धास्ण करने में 

समर्थ है।' 

स्थुल- सूक्ष्म कुण्डलिनी--स्वस्वरूपतया सदा धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी 

मध्याशक्तिगगीयते। 
“'स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयते।।”' 

.__ “यद्यपि मूलाधार में सि में स्थित कुण्डलिनी योग-सिद्ध पुरुषों के अतिरिक्त संसार में 

१. “यस्माच्चराचरं जगदिदं चिदचिदात्मकं प्रभवति तदेव मूलाधारं संवित्प्रसरं प्रसिद्धम्‌॥' 

(४।१९) 

त्सा मूलभित्युच्यते। 





२. सर्वशक्तिप्रसरसंकोचाभ्यां जगत्सृष्टि: संहतिश्न भवत्येव न सन्देहस्तस्म 
अतः प्रायेण सर्वे सिद्धा मूलधाररता भवन्ति। (४।२०)॥ 

३. तरड्रितस्वभाव॑ जीवात्मानं वृथाभ्रमन्तीमपि स्वप्रकाश मध्ये स्वस्वरूपतया सदा 
धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी मध्याशक्तिगीयते स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयत 
इति निश्चय:॥--(सि० सि० प० ४।२१) 

स्थूलेति निखिलग्राह्मा धारविग्राह्म स्वरूपापि पदार्थन्तरे श्राम्यमाणा चिद्रूपा या 
वर्तते सा कुण्डलिनी साकारास्थूलापुनस्त्वियमेव स्वप्रसारचातुर्यतया वर्तमाना योगिनां परमानन्दतया 
कुण्डलिया निश्चयभूता वर्तते सा सूक्ष्मा निराकारा प्रबुद्धा महासिद्धानां मते प्रसिद्धा:॥ 
(सि०सि०प०४।२२) 











२१२ कौलज्ञान-निर्णय: 

विषयासक्त एवं परिबद्ध जीवमात्र के लिए सूक्ष्म है तथापि यह शब्दात्मक स्थूल जगत 
की सृष्टि करने के कारण साकार स्थूल कही जाती है। वह रूपादि विषयों में 
भ्रमण-संचार करती रहती है यही निज विस्तार-कौशल से नाभिस्थान (मणिपूरक) में 
अपने आनन्ददायक व्यापक अखण्ड आत्मा का निश्चय कराती है। जागृत होने पर 
यह सूक्ष्म रूप से निराकार और सर्वत्र व्यापक रहती है। 


सृष्टि कुण्डलिनी--भगवती कुण्डलिनी के दो स्वरूप हैं--(१) स्थूल (२) 
सृक्ष्म। 

'सृष्टि कुण्डलिनी'--यह कुण्डलिनी स्थूल जगत की सृष्टि करती है। यह 
नाभिचक्र (मणिपूर) में प्रबुद्ध होकर उपाधि-सम्बंध छोड़कर अखण्डस्वरूप में 
ऊध्वमुखी होकर प्रतिष्ठित होती है। 

(१) स्थूल रूप। 

*सृष्टि कुण्डलिनी #* (२) प्रत्यगात्मिका अपरा, सर्वगा, सूक्ष्म 

'सृष्टिकुण्डलिनी ख्याता द्विधा भागवती तु सा॥ 

एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 

अपरा सर्वगा सृक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता। 

तस्या भेदं न जानाति मोहिता प्रत्ययेन तु।॥” 

--सिद्धरिद्धान्त पद्धति: (४।२३) 

(१) स्थुल जगत की निर्मात्री कुण्डलिनी > सृष्टि कुण्डलिनी। 
(२) इसके दो स्वरूप हैं-- 
(क) 'एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 
(ख) अपरा सर्वगा सूक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता।। 
(३) जब यह कुण्डलिनी नाभिचक्र (मणिपुर) में प्रबुद्ध होकर अपने अखण्डस्वरूप 
में ऊर्ध्वमुखी होती है तब सूक्ष्म, सर्वव्यापक एवं व्याप्यव्यापकभाव से रहित होती 
है। अज्ञानी उसे नही जान पाते। 

(४) सृक्ष्मा, चिद्रूषिणी एवं निर्विषया मध्य कुण्डलिनी को देहसिद्धि हेतु गुरु 
के उपदेश से अपनी आत्मस्वरूप की अभिव्यक्ति हेतु जगाना चाहिए। यह संवित्स्वरूपा 
मध्य कुण्डलिनी नितान्त प्रबोधनीया है।' 


१. तस्मात्‌ सूक्ष्मापंरा संवित्स्वरूपा मध्या शक्ति कुण्डलिनी योगिमिदेंहसिद्धयर्थ 
सद्गुरुमुखाज्ज्ञात्वा स्वस्वरूप दशायां प्रबोधनीया। (४।२४) 











जुट मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २१३ 


ऊर्ध्वशक्तिनिपात और ऊर्ध्व कुण्डलिनी-- 

(१) मध्य शक्ति कुण्डलिनी का सहस्लरदलपग्म में प्रवेश ही 'ऊर्ध्वशक्तिनिपात' 
कहलाता है। 

(२) भौतिक पदार्थों, लौकिक एषणाओं एवं नि:शेष विषयों से ऊपर विद्यमान 
रहने की स्थिति ही 'ऊध्व है। 

(३) नामरूपातीत आदिनाथ ही 'परमपद' हे। 

(४) परमात्मा की स्वरूपाभिव्यक्ति करने वाली शक्ति ही--'ऊर्थ्वशक्ति' 
(परम प्रबुद्धा भगवतो कुण्डलिनी) कही जाती है। 

(५) षट्चक्रों का भेदन करके महाकुण्डलिनी सहस्रार में शिव से ऐक्य प्राप्त 
करके शिव में ऐकात्म्य प्राप्त करती है॥' 


'परमपद' और उसकी प्राप्ति की प्रक्रिया--गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
“अत ऊर्ध्वशक्तिनिपातेन योगिभि: परमं पद प्राप्पत इति सिद्धम्‌ ॥' 
अर्थात्‌ ऊर्ध्वशक्तिनिपात के द्वारा योगी परमपद प्राप्त करते हैं। 


'ऊर्ध्व शक्ति' (भगवती कुण्डलिनी 
का सहतस्लारस्थ प्रबुद्ध स्वरूप के 
निपात से परमपद की प्राप्ति होती 





्् और उसका व्यापक स्वरूप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“सत्वे-सत्वे सकलरचना राजते संविदेका। 
तत्त्वे-तत््वे परममहिमा संविदेवावभाति। 
भावे-भावे बहुलतरला लम्पटा संविदेषा। 
भासे-भासे भजनचतुरा बृंहिता संविदेव॥'” (४।२८) 
परासंवितस्वरूप शिवशक्ति के सामरस्य का स्वरूप यह है कि व्यष्टि- 


समष्टिस्वरूप समस्त भौतिक पदार्थों के साथ वह एक है और वह निखिल पिण्डों 
का मूलाधार है-- 


१. 'अथ ऊर्ध्वशक्तिनिषात: कथ्यते। सर्वेषां तत्त्वानामुपरिवर्तमानत्वान्निनमि परमंपदमेवमूर्ध्व 
प्रसिद्ध तस्या: स्वसंवेदन नानासाक्षात्कारसूचनशीलाया सोअर्ध्वशक्तिरभिधीयते। तस्या 
निपातनमिति स्वस्वरूपद्विधाभासनिरास: किन्तु स्वस्वरूपाखण्डत्वेन भवति। (४।१५) 

२. सि०सि०प० (४।२७) 
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२१४ कौलकज्ञान-निर्णय: 
'किमुक्त भवति परापरविमर्शरूपिणी संविन्नाना शक्तिरूपेण निखिलपिण्डाधारत्वेन 
वर्तते इति सिद्धान्त:।॥' -सि०सि०प० (४।२९) 
* पिण्डपदसामरस्य +* 
गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 


(१) परपिण्डादि से लेकर स्वपिण्ड पर्यन्त सारे पिण्डज्ञान को जानकर उसका 
परमपद में समरसीकरण कर देना चाहिए-- 

'महासिद्धयोगिभि: पूर्वोक्तक्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परम पदे समरसं 
कुर्यात्‌॥'” (५।१) / 

'परासंवित्‌ स्वरूप शिवशक्ति को अभिन्न जानकर, 'अध:शक्ति' (मूलाधार में 
सोई हुई कुण्डलिनी) को जगाकर “मध्यशक्ति' के प्रबोधन के साथ 'ऊर्ध्वशक्ति' 
का सहस्नार में निपात करना चाहिए।' 

(२) “व्यष्टि पिण्ड' एवं सच्चिदानन्द परमात्मस्वरूप 'परपिण्ड' का ज्ञान 
प्राप्त करके 'परमपद' (परमात्मा) में उसका सामरस्य करना चाहिए। 

'परमपद' का क्‍या स्वरूप है? 

(१) परमपद द्वैताद्वैतविवर्जित है। 

ग (२) यह अत्यन्त स्वानुभवैकगम्य है। यह स्वसंवेद्य है। 

(३) यह अत्यन्त भासाभासकमय है।* 

(४) यह वह पद है जहाँ बुद्धि, मन, तत्ववित्‌, अपरा, कला, ऊहापोह, 
वाणीगोचरता, वाग्मिता एवं वाणी की पहुँच नहीं है तथा जो स्वसंवेद्य एवं अनिर्वाच्य 
है और जो गुरु द्वारा भी वर्ण्य नहीं है।* 

(५) यह निरुपाधिक है और प्रमाणादि साधनों से भी अप्राप्य है। 


(६) गुरुचरणैकप्रवण शिष्य पर गुरु की परमकरुणा होने पर ही इसका बोध 
होना संभव है। यह स्वसंवेद्य मात्र है।* 


१. सि०सि०प० (४) 
२. परमपदमिति स्वसंवेद्यमत्यन्नभासाभासकमयम्‌॥। (५१) 
३. यत्र बुद्धिर्मनोनास्ति तत्त्वविन्नापराकला। 
ऊहापोहौ कर्तव्यौ, वाचा तत्र करोति किम्‌। 
वाग्मिनागुरुणा सम्यक्‌ कथं तत्पदमीर्यते। 
तस्मादुक्त शिवेनैव स्वसंवेद्यं परपदपदम्‌। 
४. अतएव नानाविधविचार्यचातुर्यचर्चाविस्मयाड्रत्वाद्‌ गुरु चरणकृपातत्त्वमात्रेणा, 
निरूपाधिकत्वेन निर्णेतुं शक्यत्वात्‌ स्वसंवेद्यमेव परमपदं प्रसिद्धमिति सिद्धान्त:। (५।४) 








है 
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| मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २१५ 


* सन्मार्ग, पाखण्ड मार्ग एवं गुरु # 
(१) सन्मार्ग ८ योगमार्ग 
(२) पाखण्ड मार्ग--योगमार्ग से इतर समस्त साधन-मार्ग 
(३) गुरु ८ समन्मार्ग सन्दर्शनशील 
“गुरुत्रय सम्यक्‌ सन्मार्ग सन्दर्शनशीलो भवति 
सन्‍्मार्गों योगमार्गस्तिदितर: पाखण्ड मार्ग:॥' 
--गोरक्षनाथ : सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।४) 
आदिनाथ ने कहा है-- 
“योगमार्गेषु तन्त्रेषु दीक्षितास्तांश दूषका:। 
तेहि पाखण्डिन: प्रोक्तास्तथा तैः सहवासिन:॥' 
गुरुवाद ८ जिस समय सिद्ध गुरु द्वारा परमपद की प्राप्ति के उपायभूत 
योगमार्ग के उपदेश से परमात्मबोध कराया जाता है उसी समय स्वसंवेद्य अलख 
निरञ्जन परमेश्वर का साक्षात्कार हो जाता है। परमपद की प्राप्ति का गुरुकृपा ही एक 
मात्र उपाय है' “गुरु रेवात्र कारणमुच्यते।।' 


गुरु और सामरस्य--यही कारण है कि सिद्ध योगी गुरु के कृपाकटाक्ष और 
अपनी योगसाधनासंभूत स्वरूपबोधात्मक स्वसंवेद्यता के द्वारा अपने व्यष्टि शरीर की 
बह (व्यष्टि-समष्टि पिण्ड-अभेदता) द्वारा व्यष्टि पिण्ड से परपिण्ड के 
सामरस्य की अनुभूति करते हैं।* 


निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय-- 


(१) महासिद्ध योगी स्वस्वरूपानुन्धान के द्वारा (स्व-परपिण्ड की अभेदता 
द्वारा) “निजावेश' का साक्षात्कार करता है अर्थात्‌ साधक परमेश्वर को अपने ही 
स्वरूप में प्रतिष्ठित देखता है। 


(२) स्वपिण्ड-परपिण्ड की अभेदता की अनुभूति से परमात्मपिण्ड में 
'निजाबेश' (आत्माभिव्यक्ति) का संचार होता है। 


(३) 'निजावेश' के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय 


होता है। योगी को स्वाभिव्यक्तिपूर्वक यह अनुभूति होती है कि यह परपिण्ड 
(परमात्म पिण्ड) मेरा ही व्यष्टिपिण्ड है। 


१. 'यस्मिन्‌ दर्शिते सति तत्‌ क्षणात्‌ स्वसंवेद्य साक्षात्कार: समुत्पद्यते ततो गुरु रेवात्र 
कारणमुच्यते॥ (सिद्धसिद्धान्त पद्धति ५।६) 

२. तस्मात्‌ गुरुकटाक्षपातात्‌ स्वसंवेद्यतयाच महासिद्धयोगिभि स्वकीय पिण्डनिरुत्थानानु 
भवेन समरसं क्रियत इति सिद्धान्त:। (५।७) 
को .नि.प्र .6 





२१६ कौलज्ञान-निर्णय: 


(४) सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा की स्वसंवेद्य अनुभूति के चमत्कार से अद्भुत 
प्रकाश स्वरूप आत्मबोध का उदय होता है। 

(५) इन व्यापारों से (निरुत्थान, निजावेश एवं सामरस्य “ से) द्वन्द्र” (स्वपिण्ड 
एवं परमात्मपिण्ड में भेद दृष्टि) का अवसान हों जाता है और फिर अखण्ड 
परमात्म स्वरूप 'परमपद' का प्रत्यक्षीकरण होता हे। 

निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय' 
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(५) परात्प पद... 
(४) | अद्भुत प्रकाश प्रबोध 
(३)| निरुत्थानावस्था का उदय _ 
(२) | निजावेश का उदय. 
(१) | स्वेस्वरूपानुसन्धान 





(६) इस प्रकार हम देखते हैं कि महासिद्धयोगी गुरुप्रसाद प्राप्त करके अपने 
अवधान बल से स्वपिण्ड एवं परपिण्ड में ऐक्यानुभूति के द्वारा तत्क्षण परमपद 
की अनुभूति प्राप्त कर लेते हैं।' 

(७) योगी अपने अनुभव के द्वारा “व्यष्टिपिण्ड!' के साथ 'परपिण्ड 
(परमात्मा) का अभेद-ज्ञान प्राप्त करके अपने व्यष्टि पिण्ड का 'परमपद' से 
एकीकरण करते हैं। अपने व्यष्टि पिण्ड की उस परमपद के साथ एकात्मता की 


१. निरुत्थान प्राप्युपाय: कथ्यते-- 

(१) महासिद्धयोगिन: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन निजावेशो भवति। (२) निजावेशात्नि: 
पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते। (३) तत: सच्चिदनन्दचमत्काराद्धुताकार 
प्रकाशप्रबोधो जायते। (४) प्रबोधाद्खिलमेत्तद्‌ द्वयाद्वयप्रकटतया चैतन्यभासक परात्परपरपदमेव 
प्रस्फुटं भवति॥ (गोरक्षनाथ : सि०सि०प० ५।८) 

२. अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग गुरुप्रसादं लब्ध्वावधानबलेनैक्यं भजमानैस्ततक्षणात्‌ 
परम॑ पदमेवानुभूयते।। (५।८) 


|. य 
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| अनुभूति करते हुए योगी अपने पिण्ड को सच्चिदानन्दस्वरूप में अभिव्यक्त 
करके (परपिण्ड साथ अभेदता को परमपदानुभूति करते हैं।! 


अनुभूति करके 

छु समरसीकरण--..निजपिण्ड परीक्षा (अपने शरीर में भौ परमात्मस्वरूप रश्मि 
डर रूपआनन्द का विकास) और इस प्रकाशोन्मेष अपने ही व्यष्टिपिण्ड के भीतर 
&*... समेट कर परमात्मा से अभिन्नता (अभेद) की अनुभूति करना ही समरसकरण' है।* 





के पुञ्ञ के रूप में आकार ग्हण करता है 
सच्चिदानन्दस्वरूप हो है। इस प्रकार अपने व्यष्टि पिण्ड से 
_मात्मप्रकाश के प्रत्याहरण- मरसकरण द्वारा सिद्धयोगी देहसिद्धि (चिन्मय स्वानन्द 





का उसकी वेषभूषा--पिण्ड योगी को-.. 
(१) शंखप॒द्रा धारण करने के साथ ही केश रोम भी रण करना चाहिए। 
(२) अमरी क्रिया द्वारा भहस्नार स्रवित अग्रत का पान करना चाहिए 
(२) एकान्त वास संध्या की भेरव की शंखनाद, कौपीन पादव 
अज्जवस्र, बहिरवस्र म्बल कमण्डल भ्रस्मधारण त्रिपुण्ड़ एवं गुरु 
वन्दन भी उसके लिए आवश्यक है के 
पिण्ड- सिद्धि के कारण योगी को समस्त योग-सिद्धयाँ श्राप्त हो जाती है।* 





७ 





रपद न वेषेण प्राप्यते परमार्थत 
देहमूल॑ हि वेष 

५. योगमार्गात्परो मार्गो नास्ति 
शाख्नेष्वन्ये 











२१८ कौलज्ञान-निर्णय: 
'द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरो: फलम्‌| 
शमन॑ भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥” (गो०्श०६) 
गोरक्षनाथ जी ने यहाँ 'योग' को 'संहननोपाय” कहा है-- 
“योग: संहननोपाय: ज्ञानसड्रतियुक्तिषु॥' (५।२२) 
योग दो वस्तुओं के सम्मिलन को कहते हैं। 
नाथयोगियों का अद्दैतवाद--गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 
(१) पिण्ड-सिद्धि हो जाने पर 
जे (२) अखण्ड ज्ञान प्राप्त्यर्थ (महासिद्धों के मत में) शिवतत्त्व रूप 'परमपद' 
ही ध्येय एवं उपास्य है। 
(३) उस आत्मस्वरूप अखण्ड शिवतत्त्व में यह भावना करनी चाहिए 
कि--“मैं ही शिव हूँ। मुझमें और शिव में पूर्ण तादात्म्य है॥' 
(४) परमशिव से अभिन्न जीवात्मा का यथार्थ आत्म स्वरूप 'सहज संयम' 
'सोपान' एवं 'अद्दैतक्रम' से लक्षित है-- 
'तस्मिन्नहं भावे जीवात्मा च सहजसंयम सोपायाद्वैतक्रमेणोपलक्ष्यते।।' (५।१५) 
'सहज' 'संयम' 'सोपाय' एवं “अद्वेत' क्‍या हैं? 
(१) 'सहज' क्‍या है? 
विश्वातीत परमेश्वर के विषय में यह समझना चाहिए कि विश्व के मे रूप में तो 
वही अवभासित हो रहा है और वही अद्वैततत्त्व एकात्मक है और मैं भी उसके 
एकीभूत (अभिन्न) हूँ। इस प्रकार का स्वस्वभावज जो ज्ञान है वही 'सहज' है। 
(२) 'संयम' कया है? 
अपने विषय-ग्रहण में निरन्तर संलग्न इन्द्रियों को विषयाभिमुख होने से निरुद्ध 
करके उन्हें आत्मा में लगाना ही 'संयम' है। 
(३) 'सोपाय' क्या है? क्‍ 
___'मैं स्वयमेव स्वप्रकाश स्वरूप परमात्मा हूँ--इस प्रकार अपनी परमात्मा के 
१. 'सहज'--तत्र सहजमिति विश्वातीतं परमेश्वर॑ विश्व रूपेणावभासमानमिति ज्ञात्वै 
कमेवास्तीति स्वस्वभावेन यज्ज्ञानं तत्सहजं प्रसिद्धमू ॥ (सि०्सि०्प० ५।२६) 
२. 'संयम'--संयम इति सावधानानां प्रस्फुरदव्यापाराणां निज वर्तिनां संयमं कृत्वा55त्मनि 
धीयत इति संयम:॥ (२७। 
३. 'सोपाय'--'सोपायमिति स्वयमेव प्रकाशमयं स्वेनैव स्वात्मन्येकीकृत्य सदा तत्त्वेन 
स्थातव्यम्‌ ॥ (५।२८) 
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साथ तत्त्वतः अभिन्नता मानते हुए आत्मस्वरूप में संलीन रहना चाहिए। जिस ज्ञान 
से इस अखण्डस्वरूपता का बोध होता है, वही “सोपायज्ञान' है। 

(४) 'अद्ठैत' क्‍या है? 

योगी कुछ किये बिना ही नित्यतृप्त, निर्विकल्प, एवं निरुत्थानदशावस्थित 
रहता है। उसकी यह अवस्था ही अद्ठैत है। 

(५) जीवात्मा और परमात्मा में पूर्ण अभेद है--इत्याकारक ज्ञान ही 'सहज' 
है। इन्द्रियों के सहित मन को निगृहीत करके आत्मा में संलग्न रखना ही संयम है। 
अपने सत्स्वरूप में विश्रान्ति ही सोपाय है। अद्वैतस्वरूप ही 'फ्रमपद' है 

'सहजं' स्वात्मसंवित्ति:, 'संयमः' स्वस्वनिग्रह:। 

सोपायं स्वस्वविश्रान्तिरद्वैतं परम॑ पदम्‌ ॥' (५।३०) 
सहुरु का सर्वोच्च स्थान--गोरक्षनाथ कहते हैं कि चाहे करोड़ों शात्रों का 
अध्ययन कर लिया जाय, चाहे विज्ञान, तर्क, आचार, वेद, वेदान्त, तत्त्वमसि 'सो5हं 
हंस: जप*, जीवात्मा-परमात्मा में एकात्म्य, ध्यान एवं जप आदि में कितना भी 
कौशल, सिद्धि एवं विज्ञता प्राप्त कर ली जाय किन्तु-- + 
असाध्या: सिद्ध्य: सर्वा: सद्गूरो: करुणां विना। 
अतस्तु गुरुरासेव्यय... सत्यमीश्वरभाषितम्‌॥ ३ ५॥* 



















.]। खेचरत्व 
+| शश्रादि से अप्रभावित |छठवें 
"[वक्सिद्धि 





. अणिमादिक सिद्धयाँ 
प्राप्ति 





१. “अद्दैत'--अद्वैतमित्यकर्तृतयैव योगी नित्यतृप्तो निर्विकल्प: सदा निरुत्थानत्वेन 
तिष्ठति। (५।२९) 
२. सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।३१-३५) 





२२० कौलज्ञान-निर्णय: 
यथाक्रम इस प्रकार सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं-- 
(१) एवं द्वादशवर्षैस्तु सिद्धयोगी महाबल:। 
जायते सहद्ुरो: पादप्रभावन्नात्रसंशय:।॥" 
(२) अनुव॒ुभूषित योनिजविश्रमं स गुरुपादसरोरुहमाश्रयेत्‌। 
तदनुसरणात्परमं॑ पदं समरसीकरणे न च दूरत:॥' 
गुरु कुल सन्‍्तान 
युपगातत मु गशोर एटा ह तीर गए कि । |, | 
६३) ५ 76२)7 ८ ।६३8॥7% (४॥7४४ (६) 
आई- । विलेश्वर- क्‍ विभूति- क्‍ नाथ- | योगीश्वर क्‍ 
सन्‍्तान क्‍ सन्‍तान | सन्‍्तान | सन्‍्तान|। सनन्‍्तान 
सारांश--( १) पारमार्थिक दृष्टि से सारे पदार्थ पाश्नभौतिक हैं। 
(२) आत्मा अजन्मा है। 
(३) आत्मा सदज्ञानस्वरूप शिव है। 
(४) शिव से इतर सारे पदार्थ अज्ञान मात्र हैं। अज्ञान प्रकृति है। 
(५) शिव मात्र ही ज्ञानहै।* 
गुरु- सन्‍्तान--ये संख्या में ५ हैं। 
(शिव की सन्‍्तान) गुरु सन्‍्तान (५ अधिष्ठाता देवता) 


(१) (२) (४) (५) 
ब्रह्मा. विष्णु इन्द्र ईश्वर सदाशिव 
आदिनाथ शिव ही परमगुरु हैं। 
गुरु सन्‍्तानों की अवस्थायें 


बुक फ़ हुए लय 94 | | 


स्थुलावस्था सृक्ष्मावस्था कारणावस्था तुर्यावसस्‍्था तुर्यातीतावस्था 
(ब्रह्मा) वेष्ण)॑ (ुद्र) ईश्वर (सदाशिव) 





१. सि०सि०प० (५।४४) 

२. तत्रेव (५।४५) 

३. परमार्थत: सर्वपाक्नभौतिक॑ न जाताः पुरुषा: सम्बोध मात्रैकरूप: शिव- 
स्तदितरत्सर्वमज्ञानमव्यक्तं भवति तत्र शिवस्तु ज्ञानम्‌ ॥ (सि०सि०प० ५।४७) 


कि 


है 





| मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २२१ 


ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्न 
ईश्वरश्चल॒ सदाशिव:। 
एताश्व देवता: प्रोक्ता, 
सन्तानानां क्रमेण तु॥/”" 
गुरु का महत्व--गोरक्षनाथ कहते हैं कि गुरु से अधिक कोई है ही नहीं।* 


गुरु (१) अपने कथन (२) शक्तिपाद (३) अवलोकन एवं (४) प्रसाद से शिष्य को 
'परमपद' प्राप्त करा देता है। 


'कथनाच्छक्तिपाताद्वा यद्वापादाव लोकनात्‌। 
प्रसादात्स्वगुरो: सम्यक्‌ प्राप्यते परमं पदम्‌॥” (५६५) 
योगी को चाहिए कि वह-- 
(१) सम्यक निजविश्रान्तिकारक महायोगी सह्मुरु की सेवा करे। 
(२) सम्यक रूप से सावधान होकर परमपद का ज्ञान प्राप्त करे। 
(३) फिर अपने व्यष्टिपिण्ड में समरसभाव या परमपद रूप में अपने व्यष्टि 
पिण्ड में व्याप्त आत्मा का सामरस्य या ऐक्य स्थापित करे। + 
(४) अद्वैत स्वरूप में परमात्मा में स्थित होकर परमपद में स्वरूपावस्था 
प्रतिष्ठित करे॥ 
जा की प्राप्ति--यह विधि, शौच, पुण्य, विज्ञान, वैराग्य, नैराश्य, 
अनाहार, प्राणधारण, मुद्राधारण, विरक्ति, कायक्लेश, देवार्चन, भक्ति, षडदर्शन, 
मुण्डन, जप, तप, अनन्त उपाय, ध्यान, यज्ञ एवं तीर्थ सेवन आदि से संभव नहीं 
है। यह केवल गुरुकृपा-प्राय है।' ये सारे साधन देहसाध्य हैं। इनमें आसक्ति त्याज्य 
है। साधक केवल 'परमपद' (आत्मस्वरूप) में ही स्थिर रहते हैं।* 


१. स्थूल-सूक्ष्म-कारण-तुर्य-तुर्यातीतमिति पशञ्चावस्था: क्रमेण लक्ष्यन्ते। एतेषामपि सर्वेषां 
विज्ञाता य: स योगी सिद्धपुरुष: स योगीश्वरेश्वर इति पररहस्यं प्रकाशितम्‌ ॥ (५।५५) 


२. न गुरोरधिकं न गुरोरधिक न गुरोरधिकं न गुरोरधिकं। 
शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत:॥ (५।६६) 


३. अतएव सम्यग्‌ निजविश्रान्तिकारक॑ महासिद्धयोगिनं सद्गुरुं सेवयित्वा सम्यक्‌ 
सावधानेन परमंपदं सम्पाद्य तस्मिश्निजपिण्डे च समरसभाव॑ं कृत्वात्यन्तनिरुत्थानेन सर्वानन्दत्वे 
निश्चलं स्थातव्यं तत: स्वयपेव महासिद्धों भवतीति सत्यम्‌ ॥ (५।५६) 


४. न जपान्न तपो ध्यानात्न यज्ञतीर्थ सेवनात्‌ । नानन्तोपायत्नेन प्राप्यते परम॑ पदम्‌ ॥ 
(५।६२) 





& द्वितीय भाग (ग) १ 


कौल ज्ञान निर्णबः--एक सिंहावलोकन 
साधना-पक्ष 
(आचार-मीमांसा) 


कौलमार्ग की सम्प्रदाय परम्परा-- 
महाकौलात्‌ सिद्धकौलंसिद्धकौलातू मत्स्यादरम्‌ | . 
चतुर्युगविभागेन अवतारथ्ोदित॑ कि मया । 
ज्ञानादौ निर्णीति: कौलं द्वितीये महत्‌ संशितम्‌ । 
तृतीये सिद्धामृतत्नामा कलौ मत्स्योदरं त्रिये | ( कौ.ज्ञा.नि.) 


कौलमार्ग की श्रेष्ठता-- 
सर्वेभ्यश्नोत्तमा वेदा वेदेभ्यो वैष्णवं॑ परम्‌ । 
वैष्णवादुत्तमं: शैव॑ शैवाद्दक्षिणमुत्तमम्‌ ॥ 
दक्षिणादुत्तमं वाम॑ वामातू सिद्धान्तमुत्तमम्‌ । 
सिद्धान्तादुत्मं._ कौलं कौलातू परतरं नहि ॥ 
मथित्वा  ज्ञानमन्थेन  वेदागम-महार्णवम्‌ । 
सर्वज्ेन मया देवि! कुलधर्म: समुद्धृत: । 
प्रविशन्ति यथा नच्चः समुद्र ऋजुवक्रगा: । 
तथैव विविधा धर्मा: प्रविष्टा: कुलमेव हि ॥ 
यथा हस्तिपदे लीन सर्वप्राणिपदं भवेत्‌ । . 
दर्शानि च सर्वाणि कुल एवं तथा प्रिये ॥ 
पुराकृत॒ तपोदान यज्ञ॒ तीर्थ जप ब्रतैः + 
क्षीणाज्सां नृणां देवि! कुलज्ञानं प्रकाशते । 
चतुर्वेदी कुलाज्ञानी श्रपचादधम: प्रिये । 
शधपचो5पि कुलज्ञानी ब्राह्मणादतिरिच्यते ॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन सर्वसारं श्रण . .प्रिये । 
जीवन्मुक्तिसुखोपायं. कुलशास््रेष गोपितम्‌ ॥. 
योगिनीकौल और कौलसज्ञाननिर्णय-- 

ये चास्मान्रिर्गता देवि! वर्णायिष्यामितेषखिलम्‌ । 
एतस्माद्‌ योगिनी कौलान्नाम्ना ज्ञानस्य निर्णीती ।--कौ.शा-निं 
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द्वितीय भाग ग! --साधना-पक्ष 
(१) यथार्थ पूंजा और उसका स्वरूप 


पुष्पादिक बाह्मोपचारों से अनुष्ठित या निष्पादित पजा- : पूजा नहीं 
कक यार पूजा १३ आह... पूजा कप यथार्थत: पूजा नहीं है 
पूजा नाम न पुष्पाद्नर्या मति: क्रियते दृढा । 
निर्विकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा ह्यादगल्लय: |१ 
निर्विकल्प 'परचिदाकाश” (परमव्योम) में (जिसमें नि: में 
न्‍ भक्ति पूर्वक लयीभूत हो जाना ही पजा है। शेष विश्व व्याप्त है) में 
सभी जागतिक पदार्थों में अद्दय दृष्टि ही, (उन सब की परम महिमा- 
स्वरूप में चरम प्रतिष्ठा) परा पूजा है । 


(१) सद्जेतपद्धतिकार की दृष्टि--सड्लेत पद्धति में कहा गया है-- 
न पूजा बाह्य पुष्पादि अव्यैर्या' प्रथिताइनिशम्‌ । 
स्वे महिम्न्यद्रये धाम्नि सा पूजा या परा स्थिति:॥ 

(२) अभिनवगुप्तपादाचार्य की दृष्टि--अभिनवगुप्त कहते हैं--रूप, रस आदि 
विभिन्न बाह्य भाव पदार्थों की देश, काल आदि से अपरिच्छिन्न, निरूपाधिक, स्वतन्त्र, 
स्वच्छ भैरवाकार परसंवित्‌ से (बोधभैरव से) अभेदरूप में प्रातिष्ठा ही 'पूजा/ है-- 

पूजा नाम विभिन्नस्यभावौधस्यापि सद्गति: । 
स्वतन्त्रं विमलानन्त भैरवीय चिदात्मना ॥* 

(३) भट्ठउत्पल की दृष्टि--भट्ट उत्पल कहते हैं कि उच्चार, करण, ध्यान आदि 
प्रयलल साध्य 'आणव” आदि उपायों के आश्रय से निष्पादित बाह्य-पूजा पूजा नहीं है अतः 
उसका परित्याग करके “अनुपाय” प्रक्रिया से सहज विधि द्वारा प्रतिपादित-- निष्पादित 
स्वात्मस्वरूप बोधभैरव का साक्षात्कार ही भक्तों की पूजा विधि है-- 

ध्यानायास तिरस्कार सिद्धस्त्वत्स्पर्शनोत्सव: । 
पूजा विधिरिति ख्यातो भक्तानां स सदाउस्तु मे ॥* 
इस पूजा में ध्यान का स्वरूप इस प्रकार है-- 
ध्यानं हिनिश्चला बुद्धिर्निराकारा निराश्रया । 
न तु ध्यानं शरीराक्षिमुखहस्तादिकल्पना॥'* 
(२) पूजा की पद्धति (]॥6 7006 0० ४०णथाए ) 


मत्स्येद्रनाथ ने पूजा या अर्चा-विधान में आडम्बर, बाह्य प्रदर्शन, बाह्योपचार, 
बहिर्भूतता एवं स्थूलता को अस्पृहणीय मानकर मानसी पूजा, प्रतीकोपासना एवं परापूजा 


१७१ 


मय स्वात्म- 


>>... ६, 
९, विज्ञानभैरव (१४४) छल तन्त्रालोक (४। १२१) 
शिव स्तोत्रावली (१७।४) ४... विज्ञानभैरव (१४३) 
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७२ <शोषचाएँ किन्तु क्‍ 
पे विशेष महत्व दिया । उन्होंने दशोपचारों को माना तो किन्तु उनको स्थूलंता क्षे 
करते हुए कहा-- 
अस्वीकार करते हुए अर्च॑येन्सानसेः पुष्प: सुगन्धैर्धूपदीपितै: । 
तृतीयन्तु दया 
पञ्जमन्तु क्षमा पुष्पं षष्ठ क्रोधविनिर्जितम्‌ । 
पल अष्टमम ॥' 


सप्तमं ध्यान पुष्पन्तु शञानवुसतु 
इसके समतुल्य विचार “महानिर्वाणतल्र, गन्धर्वतल्त्र, श्यामाजहस्य, ताराहस्थ' 


आदि में भी व्यक्त किये गए हैं । 
मत्स्येद्नाथ कहते हैं कि जो भी साधक (या व्यक्ति) प्रापश्चिक मार्ग आत्मीकृत 
करके अध्यात्ममार्ग में अग्रसर होना चाहता है वह यौगिक सिद्धियों एवं पति दोनों नहीं 
प्राप्त्कर सकता । कुलमार्ग का साधक वही है जो कि अपनी समस्त एषणाओं, इच्छाओं 
एवं तृष्णाओं को दूर कर सकता हो । जो इनके दास हैं वे "पशु हैं-- 
'देहस्था वासना यस्य तस्यैवांशों कुलागमे । 
बहिस्था वासना यस्य सः पशुरद्भरञ्िजत: ॥' 
साधक को साधना के मार्ग में काम, क्रोध, दम्भ, लोभ आदि सभी का त्याग कर 


- देना चाहिए-- 
'कामक्रोधञ्च दम्भञ्ज त्यजेल्लोभंशने: शने: ॥* 
जो अठारह प्रकार के 'लोकशाख््र” हैं वे सत्यगर्भित नहीं है अत: उनका भी त्याग 


कर देना चाहिए-- 
'अष्टादश लोकशास्राणि श्राध्यात्मिकास्तथा । 


तैस्तु यत्‌ पूजितं देवि! मनसापि न पूजयेत्‌ ॥* 

सांसारिक इच्छाओं को तिलाझललि देना साधना की अपरिहार्य शर्त है । 

उपर्युक्त नियमों का पालन करते हुए भी साधकों एवं कौलों को (१) मांस खाना 
चाहिए (२) सुरा पान करना चाहिए, (३) देवी, देवताओं, इष्टदेव तथा योगिनियों को 
मांस एवं सुरा अर्पित करनी चाहिये-- क्‍ 

(१) पूजयेत्‌ योगिनीवृन्दं भक्ष्यभेज्यादिभि: प्रिये ॥” ( १८।११) 

(२) धारापानन्तः कुर्याद यदीच्छेच्चिरजीव्रितुम्‌ ॥ 

पिशित॑ त्रिविध॑ कुर्यात्‌ पक्षाम्लमधुरन्तथा ॥ (१९।९ १) 
(३) दिवतातर्पणार्थाय सुरा देया यथोचिता । 
वृक्षजा मूलजा चेव पुष्पजा फलजापि वा | (२०।११) 
(४) 'पेट्टी माध्वी तथा गौण्डी द््यान्नैमित्तिके प्रिये ॥ (२९। ११) 


-सर्शुरामकल्पसूत्र' में भी पश्चमकारों की सहायता से पूजा विधा 
प्रस्तुत किया गया है-... ता से पूजा सम्पन्न करने का 
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'तस्थाभिव्यज्षका: पंश्ममकारा: । तैरचौन॑ गुप्त्या प्राकट्यान्निय ॥” (१,३३। १) 
(परशुरामकल्पसूत्र) । 
अतः स्पष्ट है कि पञ्ममकारों का प्रयोग (कौलसम्प्रदाय एवं कौल साधना में ) 
अत्यन्त प्राचीन काल से (त्रेतायुग के पूर्व से ही) चलता चला आ रहा था । परशुराम त्रेता 
युग के थे और उन्होंने पञ्चमकारों का साधनात्मक प्रयोग अपनी किसी पूर्व परम्परा से 
स्वीकार किया होगा । स्वयं यह अन्य (प.क.सू.) किसी अत्यन्त वृहत्काय ग्रन्थ का संक्षिप्त 
रूप है अतः यह स्वयमेव किसी प्राचीन दत्त परम्परा का प्रसाद है । निष्कर्ष यह है कि 
कौलधारा में मांस, मदिरा, मीन, मुद्रा, मैथुन (पश्ममकार) अत्यन्त प्राचीन काल से 
स्वीकार्य रहे हैं । 
मत्स्येन्द्रनाथ मुख्यतः बाह्यपूजा के विरोधी हैं इसीलिए वे कहते हैं-- 'पूजनं कथित॑ 
भद्दे । भुक्तिमुक्तिप्रसाधकम्‌ ।” किन्तु-- ध्यायेत्तां सततं वीरा बहि: पूजां विवर्जयेत्‌ ॥/ 
आदर्शपूजा का स्वरूप क्‍या है ?--'विज्ञानभैरव' में आदर्शपूजा के स्वरूप का 
उद्घाटन करते हुए कहा गया है कि-- 
पूजा नाम न पुष्पाद्येर्या मति: क्रियते दृढा । 
निर्विकल्पे परे व्याम्नि सा पूजा ह्यादराललय: ॥--विज्ञानभैरव (१४४) 


अर्थात्‌ पुष्पादिक उपचारों द्वारा जिसे पूजा का स्वरूप गठित किया गया है उन 
पुष्पादिक उपचारों से गठित व्यापार को पूजा नहीं कहते । द 


निर्विकल्पक परम व्योम में लय हो जाना ही पूजा है । परम व्योम में लय हो जाना ही पुजा है । 


(३) मत्स्येन्द्रनाथ की एक आदर्श साधक की सड्डल्पना 


मत्स्येन्रनाथ शरीर को हेय नहीं ब्रह्माण्ड का संक्षिप्त रूप मानते हैं । वे 
(मत्स्येन्द्रनोथ) परवर्ती कबीर की इस दृष्टि में कि--'पानी केरा बुलबुला अस मानुस की. 
जात'--में विश्वास नहीं करते प्रत्युतू वे कहते हैं--'सुशूर: सुभगो नित्य॑ 
स्वदेहप्रत्ययान्वित |! 
शिवसंहिताकार का कथन है--“ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे' (शि.सं. २०।१९) 
मत्स्येन्द्रनाथ की दृष्टि-- क्‍ 
परमाणुमुच्यते नाथो स॒ शिवो व्यापक: पर: । 
स जीव: परतरो यस्तु सः हंस: शक्तिपुद्दल: । 
.>मन्‍कर कण... आबबुर०४ यान्ति जीवो निरञ्ञनम्‌ । 
स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने । 
आत्मानं च परं वेत्ति वेत्तीत्येवं चराचरम्‌ ॥ (कोौ.ज्ञाननि. २९) 
(१) मत्स्येद्रनाथ उसे आदर्श साधक मानते थे जो निश्चल भावाभावविवर्जित, 
पारणाध्येयरहित, सर्वतोदित एवं सर्वज्ञ सहज तत्त्व प्राप्त कर चुका हो । 
2 5 ह पर न 


१, कौज्ञाननि, (२३।१६) 
१३ कौ० नि०गा 
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मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
हृदिस्थं निश्चलीभूत॑ कुम्भमध्ये जल॑ यथा । 
मृणलतन्तुसदृश भावाभाव विवर्जितम्‌ 
रमते सहजं तत्व यथात्मनि तथापरे ॥ (१७।१९-२०) 
(२) जो अद्ैत निष्ठ हों--“अद्ैतं त॑ यथाख्यात॑ कर्तव्यं नान्‍न्यथा न हि ॥ 
ज्ञानविज्ञा--सम्पन्न: अद्वैताचारभावित: | (११२१) 
अद्गैते नित्ययुक्तस्प तस्य सिद्धि प्रजायते । 
द्वैतभावं॑ परित्यज्य अद्वैताचारभावित: । 
द्वैतन्तु कारयेच्स्तु . आकृष्टे योगिभिस्तु सः । 
समयाद्‌ भ्रष्टन्तु यो देवि! स पशुनत्रि संशय: | (११।३-४) 
(३) जो योगिनीमेलकत्व” की सिद्धि प्राप्त कर चुका हो की सिद्धि प्राप्त कर हो -- 
मत्स्येन्द्र कहते हैं-- 
अष्टाप्॑कं विधानेन चतुःषष्टियथाक्रमम्‌ । 
* योगिनीमेलकं चक्र अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ 
भवत्येवं न सन्देहो ध्यानपूजारतस्थ च ॥ (३८।२३) 


(४) जो वृद्ध होने पर भी तारुण्य (यौवन) प्राप्त कर चुका हो होने पर भी तारुण्य (यौवन) प्राप्त कर चुका हो-- 


मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
खद्योतितगतादूर्द्ध ब्रह्मरन्ध् लयं गता: | . 
षण्मासासेवनाभ्यस्तात्‌वृद्धोडपि तरुणायते ॥ 


भवते नात्र.. सन्देह: कामदेवद्वितीयक: ॥ (७।१४) 


(५) जो जनवात्सल्य, रुजविनाश, कवित्व, वाचकामित्व (दूर व्यवस्था), दूर 
श्रवण, भूमित्याग (आकाशयात्रा) योगिनी मेलकत्व तथा जरात्यय की सामर्थ्य हस्तगत कर 
चुका हो--(कौ.ज्ञा.नि. ७।१९-२२) 


(६) जो यह अनुभव करता हो कि मनुष्य की योनि धारण करके स्वयं शिव ही ही 
जीव बनकर जागतिक अभिनय कर रहा है बनकर जागतिक अभिनय कर रहा हैं-- 


मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 
मानुष्यं पिण्डमासृत्य स शिव: क्रीडते भुवि ॥ (१७३८) 
(७) जो समाधिस्थ हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 
तावत्‌ समाधिमायातिस्तोभावेशादिलक्षणम्‌ । (१४।३८) 


(८) जो मृत्युझ्य हो, अक्षय हो और अमर हो 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
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न मृत्युर्भवते .तस्य अक्षयों ह्मरदच्ुति: । (१४।४५) 
(९) जो जरा व्याधि वली पलित से विवर्जित और विनिर्मक्त हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 

'जरा व्याधिविनिर्मुक्ते वलीपलितवर्जितम्‌ | (१४।४६) 
(१०) जो क्रुद्ध होने पर समस्त त्रिलोक को क्षुब्ध कर सकता हो-- 
मत्स्येद्दनाथ कहते हैं-- 

क़ुद्धन्तु चालयेद्देवि! त्रैलोक्यसचराचरम्‌ | (१४।४६) 
(११) जो ब्रह्मा, विष्णु एवं रुद्र के तुल्य हो-- 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 

न ब्रह्मा न च वाविष्णुर्न रुद्रा रुद्र एव च। 

यादृशो भवते सिद्धिस्तताभ्यास एवं च ॥ (१४।४७) 
. (१२) जो_ऊध्वरिता योगी हो-- 
मत्स्येद्दनाथ कहते हैं-- 

'अणिमा लघिमा देवि! ऊर्धरेत:प्रवर्तनम्‌ । 

ऊर्धरेता भवेद योगी न योगी करत प्रिये ॥ (१४।५७) 
(१३) जो पिण्ड में ब्रह्माण्ड देखता हो (पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद)-- , 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 


'स्वर्गच्चयासोमराजानं. देहमध्ये वरानने । 
गन्धर्वा: किन्नरा यक्षा नागा विद्याधरा: प्रिये ॥ . 
विमानकोटिसत्ताना: सवभिरणभूषिता: । 
नक्षत्रतारकोपेत॑. ब्रह्माण्ड परिघट्टितम्‌ ॥ 
पश्यते देहमध्यस्थ॑ त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ ॥” (१४।६३-६४) 
(१४) जो 'ब्रह्मगन्ध्र” के मध्य निवास करता हो-- 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
ललाटवर्णराशिस्थं॑ ब्रह्मरन्ध्रस्य मध्यत: । 
अभ्यासात्‌ सततं वीर! ग्रामधर्मंच वर्जयेत्‌ ॥ 
(१५) जो जगत का स्रष्टा:, संहर्ता हो एवं जरामरण से निर्मुक्त हो 
मत्स्येद्ननाथ कहते हैं-- 


सृष्टिसंहारकर्तारो भवत्येव न संशय: । 
जरामरणनिर्मुक्तो नित्यं वे योगिनीप्रिये ॥ (१४।७३) 


१७५ 
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(१६) जो साधना में ध्यान को सर्वाधिक महत्व देता हो में ध्यान को सर्वाधिक: महत्व देता हो-- 


मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- ह 
कनोलिज्ञं सदा ध्यायेद यां यां फलसमीकृते । 
तां लभन्ने न सन्देहो आत्मसम्मिवत्तिपूर्वकम्‌ ॥ (कौ.ज्ञा.नि. ३२८) 


(१७) जो देह का परित्याग करते ही शिव बन जाता जाता है-- 


मत्स्येद्दनाथ कहते हैं-- 
- “देहस्थतिष्ठते यावत्तावज्जीवा5पि गीतये । 


स देहत्यक्त मात्रेण . परं शिवो निगद्यते ॥ 


(१८) जो रसना द्वारा तालुमूल से अमृत पीता हो रसना द्वारा से पीता हो-- 


मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 


'रसनातालुमूले तु कृत्वा वायु निवेच्छने: । 
षडमासादभ्यसेद्देवि महारोगै: प्रमुच्यते ॥ (६।१९) 


(१९) जो दरश्रवण, वाचासिद्धि, अमरत्व, मृत्युध्वंस से सम्पन्न हो , वाचासिद्धि, अमरत्व, मृत्युध्वंस से सम्पन्न हो-- 


मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 

'दूराश्रवणविज्ञानं | पाशस्तोभन्तथा प्रिये । 

पशुग्रहणमावेशं॑  मृत्युनाशन्तथैव च ॥ (१०११) 
(२०) जो अतीत अनागत वर्तमान का ज्ञाता हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 

'अतीतानागतञझैव. वर्तमानन्तथैव च ॥ (१०११) 
(२१) जो मारण, उच्चाटन, स्तम्भन आदि सिद्धियाँ प्राप्त कर चुका हो-- 
मत्स्येद्नाथ कहते हैं-- 

'मारणोच्चाटनं भद्दे स्तम्भमोहादिक॑ प्रिये | (८।४३) 
(२२) जो सचराचर विश्व को परप्रमाता अनुभव करता हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
आत्मान॑ च परंवेत्ति वेत्तीत्येव चराचरम्‌ ॥ (२०३) 
(२३) जो संसार के बन्धन से मुक्त हो चुका हो-- 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 

स्तोमावेशादिकं॑ चक्र संसारबन्धमोचकम्‌ । 

दूराच्च दर्शन तस्मिन पूजाध्यानरतस्य तु ॥ (८।४२) 
(२४) जो “परकायाप्रवेश” की सिद्धि प्राप्त कर चका हो और देशदेशान्तर की गा 











39९थआ९6 09 (ध्रा5टशा!।श' 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष १७७ 


के की सामर्थ्य सिद्धि द्वारा कर सकता हो सामर्थ्य सिद्धि द्वारा कर सकता हो--' 
तृतीयन्तु महाचक्रं परकायप्रवेशनम्‌ । 
अतीतानागतञझ्ैव अभ्यासाद्धवते प्रिये ॥ 
लभत्येव न सन्देहोविविधं यत्‌ समीहितम्‌ ॥ (८।३५) 


(२५) जो भोग एवं मोक्ष एक साथ प्राप्त करने की सामर्थ्य रखता हो | मोक्ष एक साथ प्राप्त करने की सामर्थ्य रखता हो-- 
मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 

चतुर्थ शान्ति चक्र भु्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 

पूजयित्वा इमं चक्र. यावद्‌ ध्यान प्रयुज्जति ॥ (८।३६) 


वह मानव जो मच्छर के काटने से भी मर जाता है मत्स्वेन्द्र को प्रिय नहीं है । उन्हें 


कह मानव पिय है जो तक्षक नाग के काटने से भी नहीं मसता । उन्हें वह मानव प्रिय है 
(२६) जो_उन्मत्त' हो चुका हो-- 
मत्स्येन्दरनाथ कहते हैं-- 
-मनस्य उन्मनीभावों यदा भवति सुन्दरि । 
(क) शून्यशून्यमन: कृत्वा निश्चिन्तो निश्वलस्थिति: ॥ (१४।८४) 
(ख) हृदिस्थञ्च मन: कृत्वा यावदुन्मतां गत: ॥ (६।२७) 
(त्रिक योग में आदर्श की कल्पना है--'अहमस्मि' 'अहमिदम्‌' एवं ' इंदमहम्‌' । 


मत्येद्रनाथ ने सुस्पष्ट रूप से इस वैश्वात्मभाव एवं पूर्णाहन्ता की दृष्टि का प्रतिपादन तो 
नहीं किया किन्तु वे साधना की चरम भूमि “उन्मना” को अवश्य वर्णित करते हैं ।) 


(२७) जो '"नाद' में लयीभूत होकर अपने को खो चुका हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 


'भेरिशह्डमृदड़श्चव॒ वीणावंशानिनादितै: । 
ताड्यमान्नबोध्यते जीवस्तल्लयतां गता: ॥ (१४।८ ५) 


(२८) जो “वज्रदेह”, “निर्मलदेह” या 'साध्यदेह” प्राप्त कर चुका हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- द 
(क) समचित्तं सदालीनंमस्थिचक्रं सुलोचने । 
वज्रवत्तिष्ठत देहं संहारन्तु न हि प्रिये ॥ (१५२५) 
(ख) अच्य में निर्मल देहं त्वत्मसादेन भैरव | (४।१) 


*. कोौ.ज्ञानि, (२०) 
अब्दमनेक॑ देवेशि! देशदेशान्तरं ब्रजेत्‌ । 
परदेह प्रवेशं स्यादभ्यासं वर्णितं तव ॥ (२०।८) 
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(ग) साध्यदेहगतझ्िन्त्य निमेषार्ड्धस्तुभ्यते पशु: । 
साधक: साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हृदगतम्‌ ॥ (४।९;७) की आओ हम कक आज को 9 
(२९) जो जरामरण-रहित, व््या स्वतन्त्र, स्वच् एवं शिवतुल्य 


हो- हें ही 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
न जरामरणान्तस्य व्याधिगान्न विद्यते । 
स्वातन्त्र: शिवतुल्यस्तु स्वच्छन्दगति चेष्टित: ॥ (५।२४) 

(३०) जो आदर्श मानव की आदर्शपूजा का निष्पादन करता हो--यदि वह पूजा 
करता है तो उसके लिए अहिंसा प्रथम पुष्प है । इन्द्रियनिग्रह द्वितीय पुष्प है, दया तृतीय 
पष्प है, भाव चतर्थ पष्प है, क्षमा पद्म पुष्प है, क्रोध त्याग छठवों चुप है, ध्यान सातवाँ 
पुष्प है और ज्ञान आठवाँ पुष्प है । मत्स्येन्रनाथ कहते हैं कि इस पुष्पविधि को जानकर 
# “मानसलिड्र” की अर्चना करनी चाहिए | (३।२५-२७) 

'ानसलिड़” की “'मानसीपूजा” में मानसी पुष्प, मानसी गन्ध, सानसा यूप एवं मानसी गन्ध, मानसी धृप एवं 
मानसी द्वीप ही उचित है-- 

“अर्चयेन्मानसै: पुष्पै: सुगन्धैर्धूपदीपिते: | (३।२४) 

इस मनोलिड्ड का निरन्तर ध्यान करना चाहिए और वह भी आत्मसंवित्तिपूर्वक । 

(को.ज्ञानि ३।२८) ं 


(३१) जो विश्व को शिव की अभिनय, लीला या क्रोडा मानकर जीवन व्यतीत क्रीडा मानकर जीवन व्यतीत क्‍ 


' करता हो । (क्रीड़ावाद) 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- क्‍ क्‍ 
मानुष्य पिण्डमासृत्य स॒ शिव: क्रीडते भुवि । (१७।३८) 


(३२) जो पूजा के धरातल पर बाह्यपूजा को निषिद्ध मानता हो-- 

ध्यायेत्तां सततं वीर बहि:पूजा विवर्जयेत्‌ । 

# (३३) जो नारी द्वार अपमानित होकर भी उसका अनादर न करता हो प्रत्युत्‌ 
सदैव, सर्वत्र एवं सभी स्थितियों में उसे शक्ति का अवतार मानकर उसकी पूजा करता 
हो-- 

मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 

'कोपन्तु नैव कर्तव्य भाषमाणं सुराधिपे । 
कुमारिका स्रियो वापि भाषमाणों कदाचन । 
यथाशक्त॒या सदा कालं स्त्री चेव व्रतमास्थितम्‌ । 
पूजनीया प्रयत्नेन कुमार्यश्न कुलाश्रितै: ॥' 


१, कौलज्ञाननिर्णय (२३।१६) 
२. कौलज्ञाननिर्णय (२३।११) 
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(३४) जो समस्त जीवों के प्रति दयान्वित, समस्त लोकों का प्रिय, गुप्तलिड्डी एवं 
पास कालों में गुरू पूजा निरत हो में निरत हो-- 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
'गुप्तलिज्नी सदाकालं गुरुपूजनतत्पर: । 
वत्सल: सर्वलोकानां सर्वजीवदयान्वित: ॥ (२२।६) 
(३५) जो पिण्डस्थ एवं श्रीचक्रस्थ चक्रों का अभ्यासी एवं उसमें सिद्धि प्राप्त कर 
चुका हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- द 
'गुदोर्ध्व पीडयेन्नाथ हृदि कण्ठादिकं प्रिये ॥ (२०।१) 
अनामापीडवयेदूर्ध॑ नाभिश्न हृदयन्तथा ॥ (२०।५) 
(३६) जो द्वादशान्त में आसीन हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
कृत्वा प्रेतासनं दिव्यं द्वादशान्तमनासृतम्‌ ॥ (१७।१४) 
अधोद्धर्वे रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुनः | (१७१८) 
गूढं गुम सनाभिश्च हृदि पद्ममधोमुखम्‌ । 
नासाग्र॑ द्वादशान्तं च भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । क्‍ 
ललाट  ब्रह्मरनश्न॑ च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ ॥ (१७।३-४) 
(३७) जो आत्मा से आत्मा को जानकर (या अपने से अपनी आत्मा को 
जानकर--अपरोक्षानुभूति द्वारा) आत्मा को बन्धन से मुक्त कर सके-- 
द आत्मानमात्मनाज्ञात्वा भुत्तिमुक्तिप्रदायका: । 
प्रथमा तु गुरुह्मत्मा आत्मान॑ बन्धयेत्‌ पुन: । 
बन्धस्तु मोचयेद्‌ ह्यात्मा आत्मानमात्मन: प्रभु: ॥' 
(२८) जो महाव्याप्ति की चरमावस्था में स्थित हो और समत्व-योगी हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- आल 
द 'महाव्याप्ति महानिद्रां न श्रुणोति न पश्यति । 
सुगन्ध॑ पूतिगन्ध॑ वा कर्पूरश्चन्दनादिषु ॥ - 
न गन्धं वेत्ति तत्वों महाव्याप्तिरियं प्रभो ॥ (१७।१७) 
(४) गुरु भक्ति और गुरु पूजा 
भक्तिमार्ग, ज्ञानमार्ग, योग मार्ग एवं तन्त्रमार्ग सभी मार्गों में गुरुभक्ति को अत्यधिक 
हल दिया गया है । नाथ पंथ में भी यही स्थिति है । गुरु गोरक्षनाथ ने कहा था-- 
गुरु कीजे. गहिला ._ हु कीजे गहिला, निगुरा न रहिला । 


* कौलज्ञाननिर्णय (१४।३५) (४) 


सम 
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गुरु बिन ज्ञान न पाइला, रे भाइला ॥ न्‍ 
न हैं कि--(१) 
थ की दृष्टि--योगीराज मत्स्येद्दनाथ का केवन साधद 
'को कोल एव सिद्ध के साथ भैरव की पूजा करनी चाहिए तथा भावपूर्ण हृदय से तीनों 
काल में अपने गुरु की पूजा करनी चाहिए-- क्‍ 
'भैरव॑ पूजितव्यञ्ञ कुलैः सिद्धिसमन्वितम्‌ । 
स्वगुर॑ पूजयेन्रित्यं त्रिष्कालं भावितात्मन: ॥! ! 
निवेद्य गुरवे मानं गुरुपूजा विशेषत: ॥ (१८।२१) , 
अर्थात्‌ गुरु को सम्मान एवं नैवेद्यादि समर्पित करके उनकी विशेष पूजा की जानी 


चाहिए । 
गुरु की पूजा की पद्धति--गुरु की पूजा मनसा-वाचा-कमर्णा करनी चाहिए मनसा-वाचा-कमर्णा करनी चाहिए-- 
'मनसा कर्मणा वाचा गुरुझ्ैव स्वक॑ न तु । का 
निवेदयेत्‌ प्रयलेन  भक्तिमुक्तिजिगीषया ॥ ( कौ. ज्ञा.नि. १२।८) 
गुरुवाद की चरम सीमा--योगी गोरक्षनाथ तो कहते हैं कि बी. १) वेदान्त की 
तकेक्तियों (२) आगमों (३) शाख्रसमूहों (४) ध्यानादिकों (५) --आदि किसी 
से भी चिन्तामणि रूप मुक्ति सम्भव नहीं है केवल गुरु से ही यह प्राप्य है-- 
'वेदान्तैतकोक्तिभिरागमैश्व, 
नानाविधे शा्रकदम्बकेश्व । 
ध्यानादिभि: सत्करणैर्न गम्यं, 
चिन्तामणिं त्वेकगुरुं विहाय ॥ (६६)'* 
दम (१) भेरव की पूजा, (२) सिद्धों की पूजा, (३) गुरु की पूजा, 
ग ) योगिनियों की पूजा, (५) शिवशक्ति की पूजा आदि अनेक पूजनों का विधान करता 
| 


२१८० 


उनके कथनानुसार सिद्धपूजन देहस्थ २) योगिनियाँ 
रुद्र, (४) देवी के चक्र--ये सभी शरीर में ही विद्यमान हैं बज कक के ओप दर दिग से शिकप था | | 
(५) देवी पूजा और उसकी पद्धति 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि-- 
(१) जया देवी को प्रसन्न कने हेतु “रक्त एवं 'शुक्र' का समर्पण करना चाहिए । 
(२) रक्त युक्त समादाय अथवा चित्रजं शुभभ्‌॥.. 
ततस्तुष्ट जये देवि क्रमझैव समाहित: ।' 
:३) अक्षत, शालि आदि द्रव्यों एवं अन्य पदार्थों से ६४ उपचारों के साथ देवी की 


हू कौलज्ञाननिर्णय (१२।७) 


कौलज्ञाननिर्णय (२४।५) है योगबीज के; 


9९थञ९6 09 (ध्रा5८टशाा।श' 


वधाक्रम पूजा की 


द्वितीय भांग “ग!'--साधना-पक्ष 


जानी चाहिए-- 


'अक्षते: शालिजैर्दिव्यैरन्यै्वापि सुशोभनै: । 
चतुःषष्टिक्रमयुतैः पूजयेत्‌ तत्क्रमं शुभम्‌ । 


१८१ 


(४) दिव्य सुगन्ध पुष्प आदि एवं विचित्र आभरणों से भी भगवती की पूजा करनी 


चाहिए । इसके पश्चात्‌ मद्च, मांस, आदि अभक्ष्य, भक्ष्य द्रव्य, घृत, शर्करा आदि से घटों 
को पूरित करके गुरु को समर्पित करना चाहिए-- 


करते हैं-- 


'मद्चमांससमायुक्तमभक्ष्यभोज्ययुतं॑ प्रिये । 
घृतखण्डसमायुक्त॑ शर्करयान्तु पूरयेत्‌ । 
कुम्भादि च वरं दद्चात्‌ सहख्॑ वा शतेरपि । 


चतुःषष्टि.्च सौदर्य अष्टौ च गुणापि | (वा | २०) 


निवेद्य गुरवे मान॑ गुरुपूजा विशेषत: । 


वीरपूजां ततः कृत्वा येन तुष्येत्‌ पुनः पुन:॥ २१ ॥' 
मत्स्येन्रनाथ बाह्यपृजा का निषेध भी करते हैं तथापि वे स्थुल पूजा का विधान भी 


“बहिस्थ॑ पूजये....... पूजाविधि प्रिये । 
सुगन्धकुन्दकेतक्या मालिका जातिकोत्पलै: । 


चम्पके: किद्धरातैश्व॒. नीलोत्पल सुगन्धिमि: |. 


पुष्पैर्ननाविधैश्वैव शतपत्रैश्च........ 
तरुजातन्तश्वरः देया द्र॒व्यापि मधुमिश्रितम्‌ । 


. मांसम्पलम्बलिदेंया ताम्बूलं चन्द्रसंयुतम्‌ । 


धूपचन्दनसौरभ्यं. अगरु मृगनाभिकम्‌ । 
रक्तपुष्पर्विशेषेण. सुगन्‍्ध॒ धूपदीपितम्‌ । 
उग्राणि यानि पुष्पाणि गन्धहीनं न दापयेत्‌ । 


बहिस्थं पूजन प्रोक्त अध्यात्मं श्रुणु साम्प्रतम्‌ ॥* 


(६) योगिनी भक्ति एवं योगिनी पूजा 


मत्स्येन्रनाथ ने योगिनियों के प्रति भक्ति प्रदर्शित करने एवं उनकी पूजा करने का 
भी उपदेश दिया है उन्होंने कहा है कि दूध, केशर, घृत आदि से भोज्य पदार्थ निर्मित 


करके-- 


१. . कैलज्ञनिणय ता इथरगरताा (प, १८।२०-२१) के, 


क्षीरखण्डादिमृष्टन्तु घृतपूर्णा सुशोभनम्‌ । 


पाश्वें तु पूजयेत्‌ .सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च । 


एककालं द्विकालं वा त्रिकालं पूजयेत्‌ क्रमम्‌ । 


अग्रत: पूजयेन्रित्यं भुझमानाग्रनायिके । (कौ.ज्ञानि. १८।४) 


*_सिद्धा, योगिनी एवं गुरु की प्रतिदिन कई बार पूजा करनी चाहिए-- 


कोलज्ञाननिर्णय (२४) 


9९था९6 09 (ध्रा5टशाा।श' 


१८२ कौलज्ञाननिर्णय 


'पाश्वें तु पूजयेत्‌ सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च । (कौ.ज्ञाननि, १८, ः 
एककालं द्विकालं वा त्रिष्कालं पूजयेत्‌ क्रमातू । 
अग्रतः पूजयेन्नित्य॑ भुझमानाग्रनायिके । (कौ.ज्ञा.नि. १८४) 
इसके अतिरिक्त 'हीं! बीज का जप भी करना चाहिए-- 
'जपेद्वीज पर॑ श्रेष्ठ हींकारं योगिनीप्रियम्‌ | (१८।६) 
योगिनीमेलकं हास्मिन्‌ भुक्तिमुक्तिप्रद: सदा । (१८।६) 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं कि ये सारे कुल सिद्ध, योगिनियाँ, रुद्र, देवी चक्र, हृदय 
एवं मस्तक में स्थित हैं-- 
'कुलसिद्धाश्व योगिन्यो रुद्राश्वैव कुलाधिपे । 
देव्याश्रक्रगता सर्वे हृदि मध्ये शिरेषपि वा ॥' 


पूज्य देवी एवं देवों का स्वरूप (ध्यान)--उनके ध्यान का स्वरूप इस प्रकार 
_ 'र््ताम्बरधरा सर्वे... रक्तगन्धानुलेपना: । 
षोडशाकृतय: स.......... विभूषिता: । 
प्रसन्नवदनाश्रैव पिबन्त्यो मदिरासवम्‌ । 
इच्छारूपधरा: सर्वे. जरामरण वर्जिता: । 
सृष्टिप्रवर्तका: सर्वे वरदानेकतत्परा: । 
मम दाध्यायेदचिरानत्न तत्समो भवेत्‌ ॥* 


(७) मत्स्येन्द्रनाथोक्त सिद्धगुरु और उनकी पूजा 


मत्स्येन्द्रनाथ ने कौ.ज्ञाोनि. के नवम पटल में सिद्ध गुरुओं के नामों का उल्लेख 
करते हुए उनकी पूजा करने का उपदेश दिया है । वे निम्नाड्ित है-- ९. श्रीविश्वपाद, २. 
श्रीविचित्रपाद, ३. श्रीश्वेतपाद, ४. श्रीभट्टपाद, ५. श्रीमछेन्द्रपाद, ६. श्रीब॒हीषपाद, ७. 
श्रीविन्ध्यपाद, ८. श्रीशबरपाद, ९. श्रीमहेन्द्रपाद, १०. श्रीचन्द्रपाद, ११. श्रीहिडिनिपाद, 
१२. श्रीसमुद्रपाद, १३. श्रीलवणपाद, १४. श्रीदुम्बरपाद, १५. श्रीदेणेपाद, १६. 
श्रीधीवरपाद, १७. श्रीसिंहलहपाद, १८. श्रीओगिनीपाद, १९. गुरु, परमगुरु, परमेछ्ठय, 
पूज्य, महापूज्य, लाकिनी, डाकिनी, शाकिनी, काकिनी, याकिनी, (कौ.ज्ञा.नि. ६.९) | 


कौलज्ञाननिर्णय (पटल ९।८-९) में १६ सिद्धों के विषय में इस प्रकार कहा गया 


५433-33... 2. 


_कलियुगे महाघोरे रौरवेउत्यन्तभीषणे । 
सझाता: षोडश सिद्धा अस्मिन्‌ कौले सुलोचने । 
कृते च द्वापरे त्रेते सिद्धाये॑ वीरवन्दिता: । 
तेषां नामविधिं वक्ष्ये श्रुणु त्वं वरलोचने ॥ 





१. कौलज्ञाननिर्णय (२४।४) २. कौलज्ञाननिर्णय (२४।१०-१२) 
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द्वितीय भाग ““/--साधना-पक्ष 
कुलकौलावतारक पूर्व महासिद्ध 


१८२ 


१. मृष्णिपाद २. अवतारपाद ३. सूर्यपाद ४. दघ्युतिपाद ५. ओमपाद 
६. व्याप्रषाद ७. हरिणिपाद ८. पद्मशिखिपाद ९. कोमलपाद १०. लम्बोदरपाद 
'एते पूर्वमहासिद्धा: कुलकौलावतारका: । 
चतुर्यगेति  देवेश स्वतन्त्र कुलचोदका: ॥ ९ ॥ 
इन महासिद्धों का सर्वाधिक महत्त्व है क्योंकि. 
'अस्य ज्ञानप्रभावेण बहव: सिध्यन्ति मानवा: । 
दशकोटिप्रमाणन्तु इदूं कौलं परोद्धवम्‌ । 
सारात्सारतरं भत्रे महाकौलस्य शोभने ॥' 
मत्स्येद्रनाथ ने इन कौल सिद्धों को चारों युगों में विद्यमान माना है-- 
चतुर्युगेति देवेशः .. स्वतन्त्रं कुलचोदका: । 
(८) पञ्चमकार और गोरक्षनाथी योगधारा 


क्‍ मत्स्येद्रनाथी कोलधारा में पञ्ममकारों का प्रयोग भौतिक अर्थों में किया जाता था | 
वहाँ मद्य सुरा के लिए, मुद्रा परनारी के लिए, मीन मछली के लिए, मांस पशुमांस के 


लिए एवं मैथुन नारी सम्भोग के लिए प्रयुक्त होता था किन्तु गोरक्षनाथी धारा में इसका 
अर्थ इस प्रकार है-- 





'मदो मद्य मतिर्मुदामाया मीन॑ं मन: पलम्‌ । द । 
मूच्छन॑ मैथुनं यस्य तेनासौ शाक्त उच्यते ॥* 
अर्थात्‌ मद ही 'मद्य” है, मति ही 'मुद्रा' है, माया ही 'मीन' है, मन ही “मांस” है 
और मनोमूर्च्छा ही मैथुन है । 'मुद्रा” का द्वितीय अर्थ भी है-- 
'मुदमोदे तु रा दाने जीवात्मपरमात्मनो: । 
उभयोरेकसंतवित्तिमद्रेति परिकीर्तिता ॥* 
अर्थात्‌ 'मुद' का अर्थ है मोद (प्रसन्नता) । “रा” का अर्थ है दान (देना) । चूँकि मुद्रा 
आनन्द प्रदान करती है अत: इसे मुद्रा कहते हैं | जीवात्मा और परमात्मा की एकता ही 
सर्वोच्च आनन्द प्राप्ति है अत:_'मुद्रा/ उसी का बोधक है। क्‍ 
(१) मुद्रा न तो कान में धारण करने वाली भौतिक वस्तु है और 
(२) न तो यह महामुद्रा के अर्थ में कोई पराई नारी है । 


आचार्य परशुराम की दृष्टि--कौलमतानुयायी आचार्य परशुराम नेपरशुराम 
कल्पसूत्र' में पश्ममकारों की सार्थकता इसलिए स्वीकार की थी क्योंकि उनकी दृष्टि में ये 


कौलज्ञाननिर्णय (९।९-१०) २. सिद्धसिद्धान्त पद्धति (उपदेश ६।५०) 
सि.सि.प. (उप, ६।३०।६) 
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जीवन के “परम पुरुषार्थ! अर्थात्‌ ब्रह्मानन्दाप्ति के साधन हैं-- 
'आननद॑ ब्रह्मणो रूपम्‌ | तच्च देहे व्यवस्थितम्‌ | तस्याभिव्यञ्ञका: पञ्चमकारा: ।' 
लेना के तर्पणार्थ वृक्षजा, २. मूलजा 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि देवताओं के तर्पणार्थ--१. दृक्षजा, २. मूलजा, ३. 
पुष्पजा, ४. कलजा, ५. पेष्टी, ६. माध्वी, ७. गौण्डी सुरा समर्पित करते हुए उनकी पूजा 


ए७:३४ 'देवतातर्पणार्थाय सुरा देया यथोचिता | 


वृक्षजा मूलला चैव. पुष्पजा फलजापि वा ॥ (२०।११) 
पेष्टी माध्वी तथा गौण्डी ददयान्नैमित्तिके प्रिये | (२१।११) 


दोनों आचार्यों की पञ्चमकारों के प्रति, जो दृष्टि है वह आध्यात्मिक है । 


मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि देवी के तर्पणार्थ मांस भी तीन भागों में वर्गकृत करके 
देवी को समर्पित करना चाहिए-- 
(१) 'पिशितं त्रिविध॑ कुर्यात्‌ पक्षाम्लमधुरन्तथा । 


देवतातर्पणार्थाय सुरा देया यथोचिता ॥ (२०।११) 
(२) पूजयेद्‌ योगिनीवृन्दं भक्ष्भोज्यादिभि: प्रिये ॥ (१८।११) 
(३) सुरा का भी पान करना चाहिंए--धारापानन्ततः कुर्याद्‌ यदीच्छेच्चिर- 
जीवितुम्‌ । 
(४) पदञ्ञ पवित्र भी अर्पित करना चाहिए-- 
गोमांस गोधृतं रक्ते गोक्षीरब्चदधिन्तथा । 
नित्यनैमित्तिकं देवि! कर्तव्यं च प्रयत्नतः ॥ (१२।११) 
(५) 'पद्चपवित्र -- 
विष्ठ धारामृतं शुक्र रक्तमज्जाविमिश्रितम्‌ । 
एतत पद्च पवित्राणि नित्यमेव कुलागमे ॥ (११॥११) 
(६) यदिच्छेत्‌ कौलवी सिद्धि: प्राप्य पद्चामृतं परम्‌ । 
तदा सिध्यति योगिन्यां सिद्धिमेलापक॑ भवेत्‌ ॥ (८।११) 
पंथ भी दोनों धाराओं में विचार वेषम्य तो स्वपष्टत: परिलक्षित होता है अतः दोनों 
के साधनामार्ग पृथक पृथक हैं तथापि दोनों धारायें अर्थात्‌--(१) गोरक्षनाथी योगधारा एवं 
(२) मत्स्येद्नाथी तन्त्र धारा योग एवं तन्त्र दोनों से प्रभावित हैं | 'गोरक्षसंहिता' गोरक्षनाथ 
के कौलमार्गी तान्त्रिक होने का प्रमाण है तथा 'कौलज्ञाननिर्णय” आदि ग्रन्थ मत्स्येच्रनाथ के 
कौलमार्गी होने के प्रमाण हैं । 
“बिन्दुसाधन के सन्दर्भ में गोरक्ष के ये कथन तान्त्रिक 'वज़ोली सहजोली अमरोली 


आदि क्रियाओं में आस्था के प्रत्यक्षत: प्रमाण हैं-- 
(१) भग मुषि ब्यंद अगनि मुषि पारा। जो राषै सो “गुरु' हमारा।गोरखबानी पृ. ४९ 
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(२) 'भोग करता जो ब्यंद राखै | ते गोरख का गुरभाई ।' 


(३) 


बजरी करता 'अमरी राखे अमरि करन्ता बाई । (गोरख बानी पृ. ४९) 
मत्स्येन्द्रनाथ को पञ्ममकारों को उनके भौतिक स्वरूप में भी प्रयोग किया जाना 





शास्र्रोचित प्रतीत होता है । वे कहते हैं-- 


'मद्यमांससमायुक्तंभक्ष्यभोज्ययुतं॑. प्रिये । 
घृतखण्डसमायुक्त॑ं शर्करायान्तु पूरयेत्‌ ॥' 
(९) पश्चामृत-सेवन 


मत्स्येन्रनाथ ने तान्त्रिक कोल परम्परा में प्रचलित एवं सिद्धान्ततः और व्यवहारत 
ग्राह्म पञ्ममकारों' के साथ ही साथ 'पद्जपवित्रों' को भी शुद्ध एवं ग्राह्म कहकर घोर तान्िक 


दृष्टियों का अनुमोदन 


किया है । वे कहते हैं-- 


विष्ठ धारामृतं शुक्र. रक्तमज्जाविमिश्रितम्‌ । 
एततू पद्च पवित्राणि नित्यमेव कुलागमे ॥ 
नित्यनेमित्तिंक देवि! कर्तव्यं च प्रयत्नतः । 
गोमांस गोघृत॑ रक्त गोक्षीरतञ्ध टथिन्तथा ॥ 
नेमित्तिके इमं कुर्यात्‌ सिद्धिकामे महोत्सुक: । 
नि:शझ्े निर्विकल्पस्तु एतत्‌ कुर्यात्‌ कुलागमे ॥ 
अन्यथा नैव सिध्यन्ति निर्मुक्तिस्तु मम प्रिये । 


मत्स्येद्रनाथ शान, मार्जार, ऊष्ट, श्र॒द्भाल, हय, कूर्म, कच्छप, वराह, मार्जारे 
कर्कट, शलाकी, कुकुट, शेरक, मृग, महिष, गण्डक आदि पशुओं के मांस को देवार्पित 


करने एवं उन्हें खाने को भी उचित मानते हैं । यहाँ गोमांस भी ग्राह्म कहा गया है ।' 
पञ्मामृत का महत्त्वत-मत्स्येद्धनाथ ने पशञ्मामृत के सेवन एवं देवार्पण से अनेक 


सिद्धियों की प्राप्ति भी स्वीकार की है-- 


तथा--- 








पद्चामृतं प्रवक्ष्यामि गुह्यानां गुह्ममुत्तमम्‌ । 
ज्ञातव्यं कुलसमयें कुलपत्रेविशेषत: || ५ ॥ 
साधकै: सिद्धिकामैस्तु तथान्यं कुलदेशिके: । 
अनुष्ठितमिदं पूर्व कुलसिद्धै: सुलोचने ॥ 
एतज्ज्ञात्वा भवेत्‌ सिद्धिर्मानसी योगिनी प्रिये । 
यदिच्छेत-कौलवी सिद्धि प्राप्य पदञ्मामृतं परम्‌ ॥ 
तदा सिध्यति योगिभ्यां सिद्धिमेलापक॑ भवेत्‌ । 


योगिनीभि: सकृद्धत्तं तत्क्षणात्‌ तत्समो भवेतू । 
अथवा प्राशयेज्ज्ञात्वा योंगयुक्तस्तु कौलवित्‌ ॥ 
१.  कौलज्ञाननिर्णय (प. १८।१९) २. कौलज्ञाननिर्णय (प. ११।१५-१७) 
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कौलज्ञाननिर्णय 
सन्देहो. विष्नजालविवर्जितम्‌ । क्‍ 
३२-०० सुचिन्तितं भवेत्‌ ॥' 
(१०) मस्सयेन्द्रनाथी कौल-परम्परा में सिद्धियों पप अधिक बल 


मत्स्येन्रनाथी नाथ परम्परा में सिद्धियों को प्राप्त करने पर अत्यधिक बल दिया गया 


है । गोरक्षनाथी नाथ परम्परा में सिद्धियाँ प्राप्त करने पर उतना बल नहीं दिया गया । 


ने 'कौलज्ञाननिर्णय” के अधिकांश पटलों में सिद्धियों का उल्लेख 

किया है और अधर्यधषत: वह इद्वित किया है कि ताच्रिक योगियों को इन्हें प्राप्त करना 
आवश्यक ही नहीं प्रत्युत्‌ अपरिहार्य भी हे । क्‍ कि 

गोरक्षनाथ ने अपनी हिन्दी संस्कृत की रचनाओं में सिद्धियों पर विशेष बल नहीं 
दिया है और न सिद्धियों को प्राप्त करने हेतु योगिनियों आदि को पूजा का विधान किया 
है किन्तु उनके गुरु मत्स्येन्द्रनाथ ने 'कौलज्ञाननिर्णय' के प्राय: प्रत्येक पटल में सिद्धियों 
का वर्णन किया है और योगिनियों का उल्लेख भी किया है । क्‍ 

मत्स्येद्रनाथ नें 'कोलज्ञाननिर्णय' में प्रधानतया निम्न सिद्धियों का वर्णन किया 
है-- १. पाशस्तोभ, २. निग्रहानुग्रह, ३. क्रामण, ४. हरण, ५. प्रतिमाजल्पन, ६. 
घटपाषाणस्फोटन ( प. ४।१-३), जगतस्तोभ (४।१०) पर्वत बन्धन, परदेहस्फोटन, 
अतीतानागत कथन (४।११-१२) मारण उच्चाटन-स्तम्भन-मोहन, शान्तिक, पौष्टिक, 
आकर्षण, वशीकरण (४।१३-१५) मारण, उच्चाटन, ज्वरकरण, अध्यायन, -स्तम्भन, 
शान्तिककीलन, पशुग्रहण, वशीकरण, क्षोभण, सद्य:प्रत्ययीकरण, विषनाशन, 
मृत्युज्यत्व, जल्पन, स्फोटन, पाशस्तोभ, डाकिनीसिद्धि, राक्षसीसिद्धि, लाकिनी सिद्धि, . 
कुसुममालिना-सिद्धि, योगिनी-सिद्धि, रोचन, (पटल ४) उत्तिष्ठ खडग (खड्ग), पाताल, 
रोचन, अज्न, पादुका, गुटिका, आकाशगमन, रसायनसिद्धि (पटल ५।२-४) 
अमृतसाधन, मृत्युक्यत्व, जरामरण, व्याधिरोग (४॥५-१४) वलीपलित िर्मुक्ति 
सर्वव्याधिविनाश (४॥१९-२४) मृत्युझ्यत्व (४॥३२-३४) अष्टैश्वर्य प्राप्ति (६।११) 
कालवश्चन (६।१६-२०) अतीतानागतदूरादिश्रवण विषहरण, अछेद्यता, अमृतत्व, 
कालवश्चन, उन्‍्मनी (६।२१-२८) योगिनीमेलकत्व (७२) इच्छासिद्धि (८।४३) 
परदेहप्रवेश (२०।८) देशदेशान्तर-यात्रा (२०।८) 


(११) अन्य रहस्यात्मक सिद्धियाँ 


'कौलज्ञाननिर्णय' (पटल ४) में अन्य सिद्धियों का भी उल्लेख किया गया है और 
कहा गया है कि (१) शक्ति को प्रबुद्ध करके (२) या मन्त्र जप का ध्यान के द्वारा अनेक 
अन्य सिद्धियाँ या शक्तियाँ प्राप्त की जा सकती हैं । 


क्‍ (१) पाशस्तोभ--अपने दुष्प्रभावों द्वारा हानि पहुँचाने वाले पाशों एवं 
निष्रभावित करने की क्षमता वाली सिद्धि । पहुँचाने वाले पाशों को नष्ट ए 


१८६ 


न-त-....हढत. || 
१. कौलज्ञाननिर्णय (प, १ १५-१०) 
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(२) निग्रहानुग्रह--किसी को दण्ड देने या किसी को अपने कार्यों द्वार लाभ 
की शक्ति की सिद्धि ।' 
(३) क्रामणमू--परकायाप्रवेश की सिद्धि । 
(४) हरणमू--किसी को दूर करने की सिद्धि । 
(५) प्रतिमाजल्पनमू--किसी भी मूर्ति से वार्ता करने की सिद्धि । क्‍ 
(६) घटपाषाणस्फोटनम्‌--किसी भी प्रस्तर एवं घड़े को विदीर्ण करने की सिद्धि। 
ये सिद्धियाँ विशिष्ट मन्त्रों को जाग्रत करने से प्राप्त की जाती हैं । चतुर्थ पटल में 
कहां गया है-- 
अच् में सफलझन्म तपस्तप्तं सुरेश्वर । 
अच्य मे निर्मल देह. त्वत्मसादेन भैरव | 
: स्वगृहे स्वदेशे वापाशस्तोभम्‌ यदा भवेत्‌ । 
निग्रहानुग्रहग्मलैव क्रामणाम्‌ हरणं तथा ॥ 
प्रतिमाजल्पञ्जैव घटपाषाण्स्टोटनम्‌ । 
कथं मे सर्वसंक्षेपात्मेव.._ शरणाड्रता ॥ 


(७) मारण--किसी भी को मार डालने की सिद्धि । 

(८) उच्चाटन--दूसरे के मन में व्याकुलता उत्पन्न करने की सिद्धि । 

(९) स्तम्भन--किसी भी प्राणी को रोकने की सिद्धि । 

(१०) मोह--किसी भी व्यक्ति को अचेतन की सिद्धि । 

(११) शान्तिक--शान्तिक्रिया । 

(१२) पौष्टिक--शरीर में शक्ति बढ़ाने की सिद्धि । 

(१३) आकृष्टि--दूसरे को अपनी ओर आकृष्ट करने की सिद्धि । 

(१४) वशम्‌--दूसरे को अपने नियन्त्रण में रखने की सिद्धि । 

'मारणोच्चाटनशञ्यैव स्तम्भमोहादिकं प्रिये । 
शान्तिक॑ पौष्टिक वापि आकृष्टिश्न वशं तथा ॥ १४ ॥ 
पशग्चाशद्वर्णसंयोगं ज्ञात्वा सर्व कुरुप्रिये ॥ १५ ॥ 

(१५) हूं मारणं, यूं यः उच्चाटनं, रु य ज्वरकरणं, वूं व अध्यायन, लूं ल 
पम्भन॑, शूं श शान्तिकं, षूं ष कीलनं, क्षुं क्ष॑ं पशुग्रहणं, क्लीं क्णीं वशीकरणं, कलें ढणें 
क्षेभणं, मोहनझ, सों स सद्यप्रत्यय: सिद्धि: । क्‍ 

हो ह: विषनाशनं, हीं ह: रक्ताकृष्टियोगिनीनाञ्व, 'जूं सः मृत्युझ्ञय प्रतिमादिषु 
जेल्पनं, स्फोटनश्व । क्‍ 


५३. कौलज्ञाननिर्णय (प, ४) 
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ख्रोंशः पाशस्तोभादिक॑ कामरूपिन्धे भ्रू .र डाकिनी सिद्धि: झुरक्षसीसिद्धि: । लूँ ल 
लाकिनी सिद्धि, लुंक कुसुममालिनीसिद्धि:, यूं य योगिनीसिद्धि, हीं ह आकर्षण: | 


(१६) इसी प्रकार अन्य सिद्धियाँ भी प्राप्त की जा सकती हैं यथा--जनवाच्छल्य॑ वोगीमेल 
रुजनाशनम्‌, कवित्वं, वाचकामित्वं, दूराश्रवणम, भूमित्याग, योगिनीमेलकत्वम्‌ 
जरापहरण्‌, चण्डवेगत्वम्‌ , अनेकरूपधृक्‌ । 

'प्रथमे जनवाच्छल्यं द्वितीये रुजनाशनम्‌ । 
तृतीये च कवित्वं हि सालझ्लार मनोहरम्‌ ॥ 
चतुर्थे वाचकामित्व॑  दूराश्रव्ण पञ्ञमे । 
भूमित्योगन्तवेध॑ पष्ठमन्यत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
योगिनीमेलकत्वञश्न॒ सप्तमे जायते शध्रुवम्‌ । 
जरापहरणन्देवि अष्टमे भवते प्रिये ॥ 
नवमे चण्डवेगत्व॑ दशमे5नेकरूपधृक्‌ । 
एकादशगुणं शान्तं त्रिविधा चैव वर्जितम्‌ ॥ 
एकादशगुणोपेत॑ पूज्यतेडउसो यथाशिवम्‌ । 
इच्छयारोहणं. कुर्यद्विर्णन॑ नृत्यमेव च ॥ 
यतस्तत्रैव गन्तव्यं॑ यत्र वा रोचते मनः ।* 
(१७) "कौलज्ञाननिर्णयय” (श्लोक ३१) में--'पलितस्तम्भविज्ञानं कथित 
योगिनीप्रिये। कहकर_पलितक्षय, स्तम्भविज्ञान आदि की सिद्धियों पर भी प्रकाश डाला गया 
है । 


आठवें पटल (३१ श्लोक) में विद्या (मन्राराधन) के अष्टोपाय बताये गए हैं ।इन 
आठों यौगिक अभ्यासों से भिन्न-भिन्न शक्तियों के प्राप्त होने का भी वर्णन किया गया. है । 
इसमें “योगिनीमेलकत्व” (योगिनियों से मिलन) सभी को समाकृष्ट करने एवं परकाय प्रवेश 
करने आदि सिद्धियों का वर्णन किया गया है । इसमें कहा गया है-- 
(१) योगिनीमेलक चक्र अणिमादि गुणाष्टकम्‌ । 
भवत्येव न सन्देहों ध्यानपूजारतस्थ च ॥ ३२ ॥ 
(२) द्वितीयन्तु महाचक्रं सवकिष्टिप्रवर्तकम । 
पशुग्रहणमावेश॑  पूजाध्यानरतस्य च ॥ 
(३) तृतीयन्तु महाचक्रं. परकायप्रवेशनम । 
(४) अतीतानागतञझैव॒ अभ्यासाद्धवतेप्रिये । 
लभत्येव न सन्देहो विविधं यत्‌ समीहतम्‌ ॥ 
(५) चतुर्थ शान्तिक चक्र भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम । 
पूजयित्वा इम॑ चक्र यावद्‌ ध्यान प्रयुञ्ञति ॥ 
(६) क्षणेन भवतेस्तोभो मुद्राबन्धत्यनेकधा । 
भाषास्तु विविधाकारा अश्रुतानि श्रुतानि च ॥ 


नस तरल र कान 
१-२. कौलज्ञाननिर्णय (प. ४) २... कौलज्ञाननिर्णय (प. ७।२०-२५) 


39९थ्९6 09 (ध्रा75८टशा!।श' 


द्वितीय भाग “ग|---साधना-पक्ष ९८९ 
(७) वलीपलित निर्मुक्त: कामदेवो द्वितीयक: । 
(८) वाय्वादेनाशयेद्वाचा मूंकवत्‌ तिष्ठते तु स: ॥ ' 


पञ्मम चक्र की साधनां करने से ऋषिवत्‌ बोलने वायु की गति प्राप्त करने एवं 
मूकत्व प्रदान करने की सिद्धि प्राप्त हो जाती है । 


(९) षष्ठ चक्र का ध्यान एवं पूजा--इससे धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष की प्राप्ति 
होती है-- 
'षष्ठं चेव महाचक्रं  धर्मार्थकाममोक्षदम्‌ ॥ 
(१०) सप्तम चक्र की पृजा एवं उसका ध्यान--इससे सैन्यस्तम्भ, स्तोभावेशादिक 
की सिद्धि प्राप्त होती है-- द 8 -- 


: 'सप्तमञझक्रं देवेशि! सैन्यस्तम्भकरं परम । 
स्तोभावेशादिक॑ चक्र संसार बन्धमोचकम्‌ । 
टुराच्च दर्शन॑ तस्मिन्‌ पूजाध्यानतरस्य तु ॥ ४२ ॥ 


(११) अष्टम चक्र की पूजा एवं उसका ध्यान--इससे इच्छासिद्धि, मारण उच्चोंटन 
स्तम्भ मोह-- 
'अष्टमं चक्रमुद्दिष्ठं इच्छासिद्धिप्रवर्तकम्‌ । 
मारणोच्चाटनं भद्रे  स्तम्भमोहादिकं प्रिये ॥ ( 


इस प्रकार ६४ योगिनियों के चक्र का भी वर्णन किया गया है । 


(१२) पञ्ञम स्तर पर तो शरीर में प्रवाहित वायु को भी रोका जा सकता है । छठवें 
स्तर पर धर्मार्थ काम मोक्ष--पुरुषार्थ चतुष्टय की सिद्धि प्राप्त की जा सकती है, सप्तम 
स्तर पर किसी भी सेना की गति को रोका जा सकता है । इसके अतिरिक्त दुरदर्शन 
(08५॥( &2) एवं सांसारिक बन्धनों से मुक्ति'(] ॥9000०॥ #0॥ ए४00]9 (65) 
प्राप्त की जा सकती है । 


(१३) अष्टम एवं अन्तिम स्तर पर 'इच्छासिद्धि! प्राप्त की जा सकती है | दशम 
पटल (श्लोक ११) में भी इसका उल्लेख किया गया है । अष्ट चक्रों की साधना द्वारा इन 
सिद्धियों को प्राप्त करने की विधि बताई गई है और सिद्धियों का वर्णन किया गया हे 

द अतीतानागतञ्चैव..  वर्तमानन्तथैव च । 
टुराश्रवणविज्ञानं पाशस्तोभन्ततथा प्रिये ।. 

पशुग्रहणमावेश॑  मृत्युनाशन्तथैव च । 

अमरन्त्वथा देवि! समासातू्‌ परिवर्तनम्‌ । 

वाचासिद्धिर्भवत्येवं किं कुर्वाणां जगत्तरिये । 

आममान्नाशयेन्मृत्युं. पुरक्षोभादिकारक: । 

« कुरुते बहुधारूप॑ . ध्यानैकगतचेतस: । 

मण्डलीकनरेन्द्राणां कि कुर्वाणो विधीयते । 

फ कुड्स्तु संहरेत्‌ सर्व त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ । 

१४ कौ० नि० ता 
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सृष्टिसंहारकर्तारे नित्याभ्यासरतः सदा ॥ 
धण्मासादीप्सितं काम ध्यात्वाधरयन्तु तद्वुर: | 
वलीपलितनाशन्तु सुदूरादर्शनन्तथा | 


कुरुते देवि! योजनानां शर्ते शतैरपि ॥ 
ये अमरत्व॑ हि सताभ्यासतत्पर: ॥ 


अवीतानन कक ऑललव सुलाचने। 
धर्मकामा 
कृष्णेन मारणं .प्रोक्त धूम्रमुच्चाटने सदा । ह 
गोक्षीरधारधवलं॑. एतन्मृत्युझ्ञयो हितम्‌ । 
+ दीर्घनीवन--कौ.ज्ञा.नि. स्वस्थ, सारोग्य, हृषट-पुष्ट शरीर वाला होकर दीर्घायुष्य 
प्राप्त करने की विधि पर भी प्रकाश डाला गया है । इसमें अमरत्व प्राप्त करने की विधि 
बताई गई है और अमृतपान एवं अमरत्व की विधि पर बार-बाः प्रकाश डाला गया है। 


भी बत ह 
द इसमें बताया गया है कि किस प्रकार कोई साधक को अपनी जीभ को तालुमूल में 


स्थापित करना चाहिए-- 
'रसना तालुमूले तु॒ व्याधिनाशाय योजयेत्‌ । 
तिषज्जाग्रन स्वपड्च्छन्‌ू. भुझन्‌ मैथुने रत: । 
रसन॑ कुझयेत्रित्य॑ स्ववकत्रेण तु संयुतम्‌ । 
स मृत्युर्भवते तस्य अब्दातू स्वच्छन्दगो भवेत्‌ू । 
हृदिस्थञ्च मन: कृत्वा यावदुन्मनता गतः । 


१९० 





.. अमृतं तं॑ विजानीयाद्वलीपलितनाशनम्‌ । 
शीतल स्पर्शसंस्थाने रसनां कृत्वा तु बुद्धिमान्‌ ॥ 
वलीपलितनिर्मुक्त: सर्वव्याधिविवर्जित: । 
न तस्य भवते मृत्युर्योगयान पर: सदा ॥ क्‍ 
--कोलज्ञाननिर्णय (प. ६) 
* सहज साधना--मत्स्येद्रनाथ की साधना में सहज तत्त्व का विशेष महत्व है | 
'सजजावस्था' समाधि का भी पर्याय है । , / 
बौद्धों में तो सहजययानी बौद्धों का एक सम्प्रदाय विशेष भी है, 'साधो सहज 
समाधि मली कहकर कबीरदास ने भी 'सहजतत्त्व” का गुणगान किया है । 
“सहजावस्था” है क्या? स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं-- 
उत्पन्नशक्तिबोधस्य॒ त्यक्तनि:शेषकर्मणा: । 
योगिन: सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ (४।११) 


कारक है द ! शक उदय और २. निःशेषकर्मों का त्याग--सहजावस्था के प्रधान 


 अट, कौलज्ञाननिर्णय (प, १०) 
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# ज्योत्स्नाकार की दृष्टि--ज्योत्स्नाकार ब्रह्मानन्द कहते हैं कि 'परवैराग्येण 
बुद्धिव्यापारे परित्यक्ते | सैव 
सहजावस्था । तुर्यावस्‍्था जीवन्मुक्ति: स्वयमेव प्रयलान्तरं विनैव प्रजायते प्रादुर्भवति ।' 
जिस प्रकार विषय का त्याग दुर्लभ है । तत्त्वदर्शन दुर्लभ है और इसी प्रकार बिना 
गुरुकृपा के सहजावस्था भी दुर्लभ है-- हैपि 
दुर्लभोविषयत्यागो . दुर्लभ॑ तत्त्वदर्शनम्‌ । 
दुर्लभा सहजावस्था सद्गुरो: करुणां विना ॥ (४।९) 


'सहजावस्था'है--तत्त्वदर्शनमात्मा5परोक्षानुभव: तुर्यावस्था । तत्त्वदर्शनमात्मा5- 
परोक्षानुभव: दुर्लभ सहजावस्था ॥ (ज्योत्स्ना टीका : ब्रह्मानन्द) 


(१९२) अभिषेक 


तान्त्रिक पूजा में अभिषेक” का भी महत्त्वपूर्ण स्थान है । 
कौल अभिषेक--मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 
'अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामिअभिषेके कुलगोचरे । 
रक्तेन पूरयेद्‌ रक्त॑ शुक्रस्यैव सम॑ प्रिये ॥ ७ ॥ 
कुण्डगोलोद्भधवेननैवमधुं च धृतसंयुतम्‌ । 
रक्त वामामृतं शुक्र सुरया ब्रह्ममिश्रितम्‌ || ८ ॥ 
बकपुष्पसमायुक्त कृष्णासव समायुतम्‌ । 
मदिरानन्दचैतन्यं भक्तियुक्तो महात्मन: । ( 
* रक्त एवं शुक्र को बराबर मात्रा में मिलाकर तथा सुरा और घृत भी मिलाकर चारों 
का एक मिश्रण बनाना चाहिए । 
रक्त सुरा से मिलकर वामामृत की आख्या प्राप्त करता है । शुक्र ब्रह्म ही है । मदिरा 
चैतन्य का आनन्द है । 
अभिषेक और उसकी विधि--मत्स्येद्रनाथ ने कोलिक अभिषेक की विधि इस 


प्रकार बताई है-- 
'अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामिअभिषेके कुलगोचरे |... 
रक्तेन पूरयेद्‌ रक्त॑ शुक्रस्यैव सम॑ प्रिये | (१८।७) 
कुण्डगोलोद्भवेननैव मधुं च घृतसंयुतम्‌ू । 
रक्त वामामृतं शुक्र सुरया ब्लह्ममिश्रितम्‌ ॥ ८ ॥ 
बकपुष्पसमायुक्त कृष्णासव॒ समायुतम्‌ । 
मदिरानन्दचैतन्यं भक्तियुक्तो महात्मनः ॥ ९ ॥ 
उद्धरेद्रममन्नन्तु. गुरुसिद्धाअदेवताम्‌ । 
ह्रीं लीं म्हों जूस: | 
शट्डस्थं कलशस्थ॑ वा पूजयित्वा यथाक्रमम्‌ । 
दृढ्भक्तस्य देवेशे. आचार्यो दृढलक्षितम्‌ । 
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९३ . कौतलज्ञाननिर्णय 


जयाद्याश्लौषधीःसर्वामोहनाध्ाकृताअली |. आह ६ 
अभिषेक क्रिया में रक्त, श॒क्र, कुण्ड, उद्धव, चुत ले हाई का 
किया जाता है। रक्त को 'वागपुतः कहा गया है किन्तु यदि इसमें सुग एवं छा एव रा चेन 
मिश्रित कर दिया जाय तो यह ब्रह्म हो जाता है। सुरा वक पुष्पों एवं कृष्णपुष्पों से निर्मित 
होती है। सुरा चैतन्यानन्द मानी जानी चाहिए । गुरु सिद्ध देवता मन्त्र हीं क्लीं म्हौ ज 
सः' का जप करना चाहिए | शट्ढड या कलश का भी पूजा में प्रयोग करना चाहिए। फिर 
अज्जलिमुद्रा के साथ जया देवी को दण्डवत करना चाहिए ।. 
(१३) कौलज्ञाननिर्णण और यौगिक साधना. 
साधना जगत्‌ में जो योग प्रणाली वाली साधना है उसमें योग को सर्वोच्च मंहत्व 
दिया गया है | तान्रिक साधना, निर्गुणपंथी सन्‍्तों की साधना एवं उसको पूर्ववर्तिनी 
काश्मीरीय शैव शाक्त आदि विभिन्न साधनाओं में योग का यथेष्ट महत्त्व प्रतिपादित किया 
गया है। योगीन्द्र मत्स्येन्द्रनाथ स्वयं एक महान योगी एवं तान्त्रिक थे । उनकी योग साधना 
एवं तान्त्रिक साधना दोनों में योग सर्वोच्चस्थानीय है।.... क्‍ 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- ह 
(१) योग से बढ़कर कोई पुण्य नहीं है । . .-. 
(२) योग से बढ़कर कोई सुख नहीं है । 
(३) योग से बढ़कर कोई सूक्ष्म नहीं है और 
(४) योग से बढ़कर कोई श्रेष्ठ नहीं है । 
. . ।/-  योगात्परतरं पुण्य योगात्परतरं सुखम्‌ । 
योगात्परतरं सृक्ष्मं, योगमार्गात्परं न हि ॥९ 
योग है क्या? गोरक्षनाथ कहते है... 
.... (१) “योअपानप्राणयोयोंग:” (२) 'स्वरजोरेतसोस्तथा' द 
. (३) एवं तु इन्द्रजालस्य संयोगो योग” उच्यते'--योगबीज (८९) 
“योगश्चित्तिवृत्तिनिरोध: ॥ योगसूत्र 
'समत्वं योग उच्यते--गीता  - हैं: दे. है: कप 
वियोगो योग संजितम्‌ (प्रकृति से पुरुष का वियोग ही योग है--सांख्य दर्शन) 
जीवात्मा परमात्मा का संयोग ही योग है--वैष्णवादि भक्त । 
प्राणतत्त्व और प्राणायाम--प्राणायाम योग का चतुर्थ अड्ग है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते 


हैं--प्राणवायू का अत्यन्त महत्त्व है क्योंकि यह समस्त जीवों में स्थित है । प्राण साधना 
एवं चक्रसाधना दोनों महत्त्वपूर्ण हैं-- ही 








१. कौलज्ञाननिर्णय (१८।७-९) २, द योगबीज (८७) 
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१९३ 
(१) 'समीरपूरको वायु: सर्वजीवेषु संस्थितम्‌ | (प. ६६) 
(२) 5त्पात॑ नि्षिपेदूर्ध्व प्राणायामेन सुन्दरि | (प, २०२) 
(३) 'समीरस्तोभक॑ चक्र घण्टिका ग्रन्थिशीतलम्‌ । (१७।३) 
ि यौगिक प्रणालियाँ' 
मन्त्रयोग हठयोग. लययोग राजयोग हि जल या 7 शी परी कमोट य लक सहजयोग 


'कौलज्ञाननिर्णय' में योग के आठों अद्जों का प्रतिपादन किया गया है-- 
यम-नियम--योग के प्राथमिक अझ्लों में यम-नियम ही प्रथम और द्वितीय अड्ढ है । 


“यम” के दस अड्ग हैं और नियम के भी १० अड्ड हैं । 
यम 233: 0 और, 37 ॥.2 202 
हे “पद 
_ अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचर्य क्षमा घृति दया आर्जव मिताहार शौचः 
नियम 
पे कक आलल[ का हा सन्‍तोष आस्तिक्य दान ईश्वरपूजन 


सिद्धान्त वाक्य श्रवण हीं (लज्जा) मति (बुद्धि) तप होम (हवन)' 
महर्षि पतञझ्लि की दृष्टि में 'यम-नियम' एवं अंष्टाड़ ।* 


. यम 
अहिंसा [77 प॒र्आाएए््खझ्ा फाा गा चच्घपए +* 
१. २.सत्य. ३.अस्तेय.. ४जहाचर्य ५.परिग्रह 
द नियम 
पो--यपय्नफिं ्ा//भपफह/णएणएईडए 
१ शोच २.संन्तोष ३.तप ४.स्वाध्याय. ५.ईश्वरप्रणिधान 


(क) 'अहिंसासत्यास्तेय ब्रह्मचर्या परिग्रहा यंमा: | (२।३०) 
(ख) 'शौचसंतोषतप: स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि ।.(२।३ २) 


१. गोरक्षनाथ (अमराध प्रबोध) 
मन्त्रयोगो हठश्वैव लययोगस्तृतीयक: । 
चतुर्थों राजयोग: स्यात्स द्विधाभाव वर्जित: ॥ (अमरीघ प्रबोध) 
२-३. हठयोग प्रदीपिका 
४. कोठलज्ञाननिर्णय (२०) . 
सुरूप: सुस्वाभावश्च सत्यवांदी च निश्चयी । क्‍ 
गुरुकौलागमे भक्त: सुगन्ध: क्रोधवर्जित: | (२०।१८) 
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३ कौलज्ञाननिर्णय 
१९४ कौलशा' 


ब्रह्मचर्य-- क्‍ 
हु कर्मणा मनसा वाचा सरवावस्थास 
सर्वत्र मैथुनत्यागो ब्रह्म _गरुड़पुराण पूर्व. आचार, २३८ ६ 


में ध, निषेध का 
सत्य है कि 'कौलमत' में यम, का नियम, व्रत, विध, नि मं 
नहीं है के बी मल तान््रिक ही नहीं थे अत्युत्‌ वे कौलमाए की एकशाख 
के प्रवर्तक भी थे) और उस कुलाचार का सपा स्वरूप इस प्रकार 
“कुलाचार विधिं वश्ष्ये सावधानावधारय । 
यस्य विज्ञानमात्रेण कर्ता हर्ता सदाशिव: ॥ 
नास्ति तिथ्यादि नियमो न च । 


नियमो नास्ति देवेशि!. महामन्त्रस्य साधने ॥ 


इस बात के होने पर भी मत्स्येद्रनाथ ने योग के प्रथम द्वितीय अद्भ--यम-नियम द्वितीय अज्र--यम-नियम 


के प्रति श्रद्धा प्रदर्शित की । वे कौलज्ञाननिर्णय में कहते हैं“ 
(१) सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्त॑ क्रोधाग्रै: शून्यवर्जितम्‌ । 
(२) अभ्यासात्‌ समचित्तस्तु ग्रामधर्मश् वर्जयेत्‌ | 
(३) अज्ञनास्‍्ते . दुराचारा: कुलज्ञानविवर्जिता: । 
न तैस्तु सद्ग भोक्तव्य॑ न कुर्यादद्रव्यसंग्रहम्‌ || 
(४) समत्वं वीतरागत्वं उदासीनां खतवृत्तिनाम्‌ । 
निष्परिग्रह सन्‍्तोषं द्वन्द्रयोगं न कारयेत्‌ ॥ (११।३०) 
#(५) काम क्रोधञ्व दम्भञ्ज त्यजेल्लोभ॑ शने: शने: । 
न चसरुब्निन्दयेद्धद्रे समयाद्रैतमेव च ॥ (११।३१) 
*स्वगुरुं पूजयेन्नित्य॑ त्रिष्कालं भावितात्मन: । 
*मनसा कर्मणा वाचा गुरुञ्ैव स्वक॑ न तु ॥ (१२।८) 
(६) वच्चका कृपणा मूढा.. हीनानि सत्यनिन्दिते । द 
न द््यादनुग्रहा यस्या देवाग्नि-यतिद्वेषका: ॥ (१४।६) 
(७) धर्मे च रतये . नित्य॑ क्रोधये शून्यवर्जित: । 
निश्चितनिस्पहेह गुप्ते निस्संशैकान्तवासिने ॥ 
देवाग्नि-यति-योगिन्या भक्तया नित्य॑ प्रसन्नधी: । 
वरयेच्छिष्य कुर्वीत दृढ्भक्तिपरायणा ॥ (१४॥९) 
(८) द्वोभावसुप्रद्चात्म  कपटब्रतधारिणी: । 
योगिनीनां का गुर्वज्ञालोपकारक: ॥ (१४।१०) 
*(९) न देयं कोलिकं ज्ञानं कामिने क्रोधिने तथा । 
न शिवदूषके देवि निन्‍दके कुलभेरवे । (१४।११) 
(१०) अभ्यासात्‌ू सतत वीरं ग्रामधर्मन्न वर्जयेत्‌ ॥ (१४।७२) 


'श्रीमद्धागवतपुराण' में व्याख्यात योग स्वरूप--महर्षि कपिल अपनी मरते 
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योग का जो लक्षण बताते हैं उसके भीतर निम्न तत्त्व समाहित हैं--(योगस्य 
लक्षणं वक्ष्ये सबीजस्य नृपात्मजे ।) क्‍ 
१. स्वधर्माचण, २. विधर्म से निवर्तन, ३. दैवप्राप्त धन से सन्‍्तोष, ४. 
आतज्ञानियों का चरणार्चन ५. अआमधर्म निवृत्ति ६. मोक्ष धर्म में रति, ७. मित एवं मेध्य 
का भोजन, ८. विविक्तता ) ९, क्षेमसेवन / १०, अहिंसा , ११. सत्य, १२. अस्तेय, १३.. 
अर्थ परिग्रह, १४. ब्रह्मचर्य, १५. तप, १६. शौच, १७, स्वाध्याय, १८. पुरुषार्चन, 
१९. मौन, २०. आसनजय, २१. स्थैर्य, २२. प्राणजय, २३. प्रत्याहार, २४. इन्द्रियो 
को मन के द्वारा विषयों से हटाकर हृदय में लाना, २५. चक्रों में से किसी चक्र में मन 
सहित प्राणस्थैर्य, २६. भगवान्‌ की लीलाओं का सतत चिन्तन एवं समाधान (चित्त को 
समाहित करना), २७. आसन-जय, प्राणायाम, चित्त का निर्मलीकरण एवं उसकी 
एकाग्रता, २८. नासाग्र में दृष्टि स्थिर करके भगवान्‌ की मूर्ति का ध्यान ।' 
मत्स्येद्धनाथोक्त उक्त उपदेशों एवं भागवत पुराणोक्त योग लक्षणों का मिलान उक्त | एवं भागवत योग लक्षणों का मिलान करके 
देखा जाय तो मत्स्येन्द्रनाथ ने 'यम-नियम' के प्राय: अधिकांश तत्त्वों को स्वीकार किया है । 
अहिंसा और ब्रह्मचर्य ही ऐसे यम हैं जिन्हें मत्स्येन्रनाथ ने स्वीकार नहीं किया 
किन्तु इस विषय में भी उन्होंने हिंसा एवं कामसेवन पर अड्गुश लगाया भी है । वे कहते 
हैं--लालच के लिए हिंसा पाप है । 

(क) लौल्यार्थी चपला नित्यं कुलशाख्रविडम्बकम्‌ । (११३६) 

(ख) “न देयं कौलिकं ज्ञानं कामिने क्रोधिने तथा | (१४।११) 

अर्थात्‌ जो जिह्ला चाझ्ल्य के कारण मांसादि अभक्ष्य एवं सुरादिक अपेय पदार्थों का 
सेवन करते हैं वह कौलशाखत्र का उपहास या छल है । कौलिक ज्ञान किसी कामी एवं 
क्रोधी को नहीं दिया जाना चाहिए । 

'शक्त॒याचाररतो नित्यं. जिताहारैकमैथुन: । (२०।५) 
कहकर मत्स्येद्धनाथ ने आहार-संयम एवं ब्रह्मचर्य का भी प्रतिपादन किया है । 
'समचित्तं सदा लीनमस्थिचक्रं सुलोचने | (१५॥२५) क्‍ 
कहकर चित्त-चाझ्डल्य के स्थान पर मत्स्येन्द्रनाथ ने समत्वभावपूर्ण चित्त को वरेण्य 
माना है और यह भी योग का एक लक्षण है । 

“वज्रदेहत्वः भी योग का एक लक्ष्य है और मत्स्येन्द्रनाथ ने इस सिद्धि को भी 
श्रद्धास्पद माना है--वश्नवत्तिष्ठत देह! (१५२५) 5त्पात॑ नि्षिपेदूर्ध्व प्राणायमिन सुन्दरि' 
(२०।२१) और “किद्च दर्शितवर्णाभं प्राणचक्रं सुलोचने” कहकर मत्स्येन्द्र ने प्राणतत्त्त को 
भी महत्त्व प्रदान किया है--प्रसन्ना ये नरा भद्दे व्योमध्यानेक चेतस:” (१६।६) कहकर 
उन्होंने ध्यान योग को भी महत्ता प्रदान की है । 'ोक्षकामी सदा ध्यायेच्छक्लाम्बर धरा 
शुभाम्‌ | (१९।२) द्वारा मत्स्येन्द्रनाथ ने जिस मोक्ष को अभीष्ट माना है उसे भागवत्‌ पुराण 

में योग का लक्षण कहा गया है । 





१. -स्‍अ्रीमद्भागवतपुराण (तृ. स्कन्ध) २... कौलज्ञाननिर्णय 


39९थआ९6 09 (ध्रा5८टशा!।श' 


१९६ 
वज़जीकरण की साधना भी तान्रिक योग की साधना है और वह भी मत्स्येद्धनाथ 


के लिए काम्य है-- 





नरः । 
वज़््योग प्रयोगेण वम्रवद्धवते 
सहजन्तु इमं चक्र वज्ननाभातिकोदभवम्‌ ॥ (१५१०) 


मत्स्येद्रनाथ ने चक्र-साधना, विभूति-साधना, अष्टैश्वर्य-साधना, ब्रह्मचर्य-साधना 
आदि सभी योगोपादानों का प्रतिपादन किया-- क्‍ ि 

(१) चित्त दद्यान्तु चक्रेण नारे दद्यात्‌ विजुम्भिकों | (१४।५४) 

(२) अणिमा लघिमा देवि ऊर्ध्व रेत: प्रवर्तनम्‌ 

ऊर्ध्वरेता भवेद योगी न योगी करत प्रिये (१४॥५७) . ८ 

कहकर उन्होंने योग की अष्ट सिद्धियों एवं ( ऊर्ध्व रेतसत्व के द्वारा) ब्रह्मचर्य को भी 
प्रतिपादित किया है । पक क्‍ | ट. 

“मस्सयेन्द्रनाथ ने योगोक्त 'पिण्ड ! (१४।२३-६६०) का भी प्रतिपादन 
किया है । क्‍ क्‍ क्‍ 5६ ३५ 
... कहकर मत्स्येन्द्रनाथ ने चक्र-साधना एवं अमृतपान की यौगिक साधना को भी 
अड्जीकृत किया है । द जाला 

'समत्वं वीतरागत्मुद्रासीनां .. खतृत्तिकाम्‌ । 

निष्परिग्रहसन्तोष॑ द्वन्द्रयोगं न कारयेतू ॥ (११।३०) 


. कहकर मत्स्येद्रनाथ ने यमनियम के अनेक आदर्शो का भी प्रतिपादन किया है। 


तावत्‌ समाधि मायाति स्तोभावेशादिलक्षणम्‌ । (१४॥३८) . 


कहकर मत्स्येद्धनाथ ने समाधि (योग के अन्तिम अड्ग) का भी प्रतिपादन किया है। 
(१) तस्य मोक्षो न सन्देह: परं॑ संवितिपूर्वकम्‌ | (१३।८) 
(२) द्वादशान्ते यदां पश्येतू स्फुरन्तं मणिमालिका । 
तस्य मोक्षोी. भवेद्रस्तु- पापण्यैनलिप्यते । (१३।६) 
(३) मोक्ष प्रत्यय संविति . श्रुणु त्वं वीरनायिके । 
(४) उन्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षो भवन्तीह ॥ (१३।५) 
(५) तस्य पक न कक, सन्देहः पद्मपत्राम्बुविन्दुतत | (१३।७) 
(६) मोक्षदं सारमेवे च..ज्ञातव्यं वरवर्णिनि. | (१४॥८ ०)... 
(७) (मन का उन्मनीभाव) रा क्‍ 
मनस्य उन्मनीभावे यदा भवति सुन्दरि । (१४।८३) 
-  >सनातालुमूले तु कृत्ा वायूं पिबेच्छनै: । ( 
प्ठेन:. | (६११९) 
४ कर पा ने -अमृतपान' एवं “प्राणायाम में समन्वय भी स्थापित किया 
द्रनाथ योग के गुरु माहात्म्य का भी प्रतिपादन किया हे-- 'स्वगुरु पूजयेन्नित्य॑ 


भनसा कर्मणा वाचा गुरुञ्लैक स्वकं॑ न तु। 





39९थ्ञ९6 0ए (ध्वा5टशाा।श' 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष 


निवेदयेत्‌ प्रयत्नेत भुक्तिमुक्तिजिगीषया ॥ (१२।८) 
इसके अतिरिक्त-- 
सुगन्ध पूतिगन्धंध॒नित्यं गृहणति निष्कल: । 
पद्मप्रे यया तोये. तथा चैव॑ न लिप्यते ॥ 
तद्बन्न लिप्यते योगी पुण्यपापै सुरेश्वारि । 


ब्रह्महत्यादिक पापप्‌ अश्वम्मेघादिक फलंम्‌ ॥ 
कहकर मत्स्येन्द्रनाथ गीता के “निष्काम कर्मयोग” एवं पद्मपत्रमिवांभसा' वाले 
के योगादर्श का भी प्रतिपादन किया है । क्‍ पल अत 
स्वयं गुरु: स्वयं सिद्ध: स्वयं शिष्य: स्वयं शिव: । अज्ञानबन्धा जैय॑ ज्ञानं ज्ञेयं 
विभोचनम्‌ (११।२६) 
कहकर मत्स्येद्रनाथ ने शाह्र अद्वैतवाद एवं त्रिकाम्नाथ के शाम्भवोपाय' का 
प्रतिपादन किया है । 


अद्गेैतं तु यथाख्यात! (११।२१) “अद्वैताचारमासृत्य'* (११।२२) “अह्ठैतं येन 
सन्‍्तयक्तममाभाष्यन्तु ते पशुम्‌ (११।२२३) “द्दैते नित्ययुक्तस्य तस्य सिद्धि: प्रजायते'* 
११३) द्वेतभाव॑ परित्यज्य अद्वैताचारभावित:”* (११।४) की अद्गैत दृष्टि में शैवों एवं 


१९७ 








शक्तों के अद्वेत दर्शन का भी साक्षात्कार होता है । 
ददते नात्र सन्देहो भक्ति ध्यानप्रदीपित: | (१०२५) 
. कुरुते बहुधा रू ध्यानैकगतचेतस: ॥ (१०।१४) 
एकान्ते बहुधारूपं कुक ध्यानञ्ज तत्पर: ॥ (१०।१८) 
क्षकार ब्रह्ममश्नत्व॑  लकारन्‍न्तु ललाटयो | 


हकारन्तु भ्रुवोर्मध्ये.... सकौरं वकत्रमण्डले । 
षकारं कण्ठदेशे तु शकारं हृदये तथा । 
वकारं नाभिदेशे तु हकारं विसकन्दयो: | 
स्थानचक्रास्तु सम्प्रोक्तास्तेषां ध्योन॑ श्रृणु प्रिये | 
.  --कौलंज्ञाननिर्णय (१०६८) 


के द्वारा मत्स्येन्द्रनाथ ने चक्रों के साथ मातृकाओं एवं बीजों का जो समन्वय 
दिखाया है उसके द्वारा हंठयोग' के साथ -मंन्त्रयोग एवं चक्रसाधनां' के साथ मान्रिक 
पीज-साधना का भी प्रतिपादन किया है। है; 

(१) अष्ट पत्र महापद्मं | (१०।२२) कक 

(२) षछं तु चक्र राजानमष्टपत्रसकणिकम्‌ | (१०।२३) 

(३) तृतीयं तु महाचक्रं नवतत्त्वप्रमोचक: | (२०१६) 

(४) अष्टारं पड दिव्यं प्रथमाष्टकभूषितम्‌ | (१०।९) 


३. कौलज्ञाननिर्णय 
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(५) द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तं मणिमालिका | (१३।६) 
(६) श्रृणु त्वमद्भुतं देवि! आधारस्यैव निर्णयम्‌ | (१४।२०) 
देव्याश्रक्रोर् देवेशि आधारञ्नतुरह्डलम | (१४।२०) 
(७) एतत्ते कथितं देवि ब्रह्मग्रन्थिविनिर्णयम्‌ । (१४।२७) 
(८) दुर्लभन्तु इमं चक्र नास्ति योगं इमम्‌ परम्‌ | (१४।५८) 
'योगिनी मेलकत्व” (१४।४२) मत्स्येन्द्र की निजी सिद्धि को अभिव्यक्ति है । 
'पिण्डब्रह्माण्डेक्यं' (१४॥६३-६६) क्‍ 
(९) ललाटवर्णराशिस्थं ब्रह्मस्ध्रस्य मध्यत: ॥ (१४।७२) क्‍ 
नादश्रवण भी यौगिक नाद योग की साधना है । यह भी मत्स्येद्ध प्रतिपादित है-- 


आदि 





नादं प्रमुझ्ते देवि! महावेगञ्ञ जायते | (१४।७०) 


 भेरि शब्डमृदड्भश्व वीणावंश निनादिते: । 
' तांड्यमान्नबोध्यते जीवस्तललयतां गत: । (१४।८५) 


चक्रों में-- 


द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्‍्तमणिमालिका । (१४।९०) 
पञ्चाद्गादशान्तं यावत्‌ शक्त्‌॒याचारेण भेदयेत्‌ | (१४।॥९२) 
कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्या सकला तु परापरा । (१७।२२) 
वामाख्या कुण्डली नाम ज्येष्ठा 'चेव मनोन्मनी | (२०।११) 
कर्णिकायां परं॑ तत्त्वं अतसि पुष्प सत्रिभम्‌ । द 


पञ्मारमष्ट पत्रश्न षोडशारं सुशोभनम्‌ । (१५१३) 
षोडशारं विलख्यन्तु अन्तरालसमन्वितम्‌ | (१५।१४) 
अष्टारपग्मपत्रञ्ञ षोडशैक॑ वरानने ॥ (१५।१४) 
आधारे च चात्मचक्रं ........ तदूर्द्धगम्‌ । 


कर्णिकायात्मन: कृत्वा ऊर्धचक्रेण प्लावयेत्‌ ॥ (१५१७) 





चक्रों की साधना को मत्स्येन्र ने प्रतिपादित किया है । वे पुनः कहते हैं-- 


गूढं गुह्मं सनाभिश् हृदि पद्ममधोमुखम । 

समीरस्तोभक॑ चक्र घण्टिकाग्रन्थि शीतलम्‌ । 

नासाय द्वादशान्त॑ च शभ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ | 

ललाट ब्रह्म च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 

एकादशविधं प्रोक्ते विज्ञानं देहमध्यत: ॥ (१७।२-४) 
अधोद्धवें रमते हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुन: । (१७।१८) 
कृत्वा प्रेतासन॑. दिव्य॑ द्वादशान्तमनाश्रितम्‌ । (१७।१४) 
43 >गुदयनतस्या द्वादशान्ते लयं पुनः । (१७।२३) 
अनामापीड्येदूर्ध्व नाभिशञ्न हृदयन्तथा । (२०५) 


3९थ्ञ९6 09 (ध्रा5८टशा!।श' 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष १९९ 
गुदोर्ध्धपीडये नाथ... हृदि कण्ठादिकं प्रिये । (२०।१) 
यत्तेज: सर महालिड्नमुत्पत्तिस्थितिकारक: * | 


बिन्दुरूपं तु तं॑ ज्ञात्वा स्फुरज्वालावली पर ै | 
अक्षोभ्य: सर्वशक्तीनां आत्मशक्तयान्तरज्ित: । 

-“-पक्रस्थज्योतिर्लिंग (२०२०) 
उपर्युक्त वाक्यों में व्यक्त मत्स्येन्द्रनाथ के उपदेशों में चक्रसाधना, नादसाधना, 
धारणयोग, ध्यानयोग, पीठसाधना, पीठस्थ ज्योतिर्लिंग साधना आदि समस्त योग 

साधनाओं का मत्स्येन्द्रनाथ के द्वारा प्रतिपादन किया गया है । 


रक्तध्याने सदावश्यं पीतस्तम्भकरं परम्‌ । 
शुक्लमाध्यायन॑ देवि, स्फटिके मोक्षदायिकम्‌ । 
कृष्णेन मारणं प्रोक्तं धूम्रमुच्चाटने सदा । 
गोक्षीरधारधवलं एतन्मृत्युझये हितम्‌ । (१०।२८-३०) 
कहकर मत्स्येद्धनाथ ने रड्गविज्ञान एवं अभिचार तथा वर्णों के अभिचार तथा वर्णो के सम्बन्ध के रहस्य पर 
भी प्रकाश डाला है । योग भी प्रत्येक चक्र में विभिन्न वर्णों की स्थिति स्वीकार करता है । 


योग में काम्य नैश्वल्य, निश्चिन्तता एवं शून्ययोग भी मत्स्येन्द्र साधना में प्रतिपादित 
है-- 











शून्यशून्यमन: कृत्वा निश्चिन्तो निश्चलस्थिति: | (१४।८४) 
मत्स्येद्रनाथ ने मुख्यतः प्रेतासनन का ही उल्लेख किया है और सम्भवत: अपने 


तान्रिक योग में आसनों को उतना महत्व नहीं दिया जितना कि धारणा, ध्यान, समाधि 
एवं विभूतियों (योगिक सिद्धियों) को । वे शिव को भी कभी नहीं भूले-- 


स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने | (२०।३) 
सिद्धियों को अधिक मूल्य देने पर भी मत्स्येन्द्र अपने लक्ष्य सहखदल, द्वादशान्त, 


| 4239..-----*-स- सब माका००००-->०अननमनम-+ का. 


ब्रह्मम्ध्, अमृतयोग, शिवशक्ति, उन्‍्मनयोग शिवशक्ति सामरस्य से पराड्मुख नहीं हुए 
और न तो ध्यान समाधि को भूले-- 


सहखदलशोभाढ्य गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 

देव्या चक्रगतञ्क्रं.. तादृशं खेचरै: स्थितम्‌ । (५१९) 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थञ्च॒ ऊर्ध्वश्चक्रेणघट्टितम्‌ | (५।१२) 
ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि! नाभिमूर्थ्नि च हृद़्तम्‌ | (५१६) 
येनैव ज्ञानमात्रेण. ध्यानाभ्यासेन नित्यश: । (५८) 
चन्द्राह्दादकर॑ . दिव्यं आगच्छन्तं खमध्यत: । 

श्रवन्तं ब्रह्मरन्ध्रेण अचिरान्मृत्युवर्जितम्‌ । (५।७) 
उन्मन॑ मनरहित॑ ध्यानधारणवर्जितम्‌ । (३।१२) 
शिवमध्येगता शक्ति: क्रियामध्यस्थित:शिव: । 
ज्ञानमध्ये क्रियालीना क्रिया लीयति इच्छया । 
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इच्छाशक्तिलयं.याति यत्र तेज: पर: शिव: | (२।६-७ ) 
ध्यात्वा विद्युल्लताकारं. शक्तिव व्योमपञ्चको | (४॥९) 
स्वातंत्र: शिवतुल्यस्तु स्वच्छन्दगतिचेष्टित: | (५।२४) 
बिन्दुनाद तथा शक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक पृर्धक | (५।३ १) 
सदेह. तयक्त मात्रेण परं शिवो निगद्यते ॥ (६।७) 
: मानुष्य॑ पिण्डमासृत्य " स शिव: क्रीडते भुवि | (१७।३८) 


(१४) योग विषयक नाथपंथी दृष्टि 


गोरक्षनाथ नाथपंथी योगी थे | उनके गुरु मत्स्येन्द्रनाथ योगी एवं तान्त्रिक दोनों थे 
। वे कहते हैं कि वेद तो कल्पतरु वृक्ष है । जिस प्रकार कल्पतरु को शाखायें पक्षियों के 
स्थान हैं ठीक उसी भाँति द्विजों द्वांग वेद की शाखाओं, प्रतिशाखाओं का परिशीलन किया 
जाता है । वेदरूपी कल्पतरुं का फल योग है । हे सत्पुरुषो! इसका सेवन (साधन) करो । 
यह (योग) संसार के समस्त तापों का शमन कर देता है ) संसार के समस्त तापों का शमन कर देता है-- 

 फ 'द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरो: फलम्‌ | 
शमन॑ भवतापस्थ . योगं भजत सत्तमा: ॥' 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि--(१) लोग़ भले ही यह कहते रहें कि 'ज्ञनेनैव हि मोक्षो 


हि' किन्तु मैं तो यही कहता हूँ कि 'योगो5सौ मोक्षदों भवेत्‌। ( योगबीज) 

वेदान्त की दृष्टि का खण्डन-- + रे - ० 
..- वेदान्तियों की दृष्टि-- ज्ञानेनैव हि मोक्षो हि वाक़्यन्तेषान्तु नान्यथा । किन्तु सत्य 
तोयह है कि... ५३ ७ >हपप 


# (२) तलवोर से नहीं वीरता से विजय मिलती है कि-- 
सर्वे वदन्ति खडगेन जयो भवंति तहिं कः। 
. . विना युद्धेन वीर्येण कथ॑ जयमवाणुयात्‌ । 
.. तथा. योगेन रहित॑ ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ । ;्अ्, 
ज्ञानेनेव विना योगो न सिद्धयति कदाचन | .... ५० 
(३) ज्ञान तो एक जन्म में ही उत्पन्न हो सकता है किन्तु केवल योग से अतः ज्ञान 
से भी श्रेठतर योग है और मोक्ष का वही श्रेष्ठतम मार्ग है “तस्मात्‌ योगात॒ पर तरो नास्ति 
मार्गस्तु मोक्षतः | (यो.बीज) . - .. अब 
हक के.  योगाड्ों का फल. .. 
००2२० जम नि तन न १72०-०० कक जलन ले 
(१) कद । (३) विकार (४) । (५) ध्याना | (६) समाधो 
आसनेन #प्राणायामेन »मानसं योगी » धारणामिभतं | च्वैतन्यमद्धुतम्‌ , मोक्षमाप्नोति 
रुजोहन्ति| पातकम्‌ | प्रत्याहारेण धैर्य त्यक्तवा 
: मुझ्ति | .. .. ) . 3 कर्मशुभाशुभ॑ 
१. गोरक्षनाथ--विवेकमार्तण्ड (५) 
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क्‍ २०१ 
योग के अड् (गोरक्षनाथ के अनुसार) पफ 
आसन. श्राणायाम पे धारणा ध्यान समाधि 
आसन प्राणसंरोध: अत्याहारश्च धारणा । 


ध्यानं समाधिरेतानि योगांगनि 


सदाचार, यम-नियम एवं मनोनिग्रह 





गगनि वंदन्ति षट्‌ । (गोरक्षशतक) 


तानिकों के लिए यम, नियम, के का अनुसरण--... .. 

न यम, नियम, विधि, निषेध, संयम ऊप्र-लय + 
आवश्यक नहीं हुआ करता-- .... 4 04१७, रोमि>द्म जे पालन 
न का दिक्‌ काल नियमोनास्तितिथ्यादि नियमो न च। .. 

नियमो नास्ति देवेशि!  महामनञरस्य साधने ॥ , ... 


क्वचित्शिष्ट: क्वचित्‌भ्रष्ट: क्वचितृभूतपिशाचवत्‌ । 
नानावेषधरा: '._ कौला: विचरन्ति महीतले । 
कर्दमे चन्दने5भिन्न: पुत्रे 'शत्रौ तथा प्रिये । 
श्मशाने भवने देवि! .. तथैव-कांझने तृणें॥ 
न भेदी यस्य देवेशि! स कोल: परिकीर्तित: । 
लक्ष्मीधर की दृष्टि--तान्तिक आचार्य लक्ष्मीधर “लक्ष्मीधरा” आचार्य लक्ष्मीधर “लक्ष्मीधरा” में समयाचार तन्त्र के 
लक्षण बताते हुए कहते हैं कि इसमें विधि निषेध, नियम और प्रतिबन्ध (बन्धन) के लिए 





स्थान नहीं है-- ; क्‍ 
'समयिनां मन्त्रस्य पुरश्चरणांनास्ति जपो नास्ति । ( 
बाह्महोमो5पि नास्ति बाह्यपूजाविधयो न सन्त्येव ॥ 

हृत्कमल एवं सर्व यावत्‌ अनुष्ठेयम्‌ ५ अककर 

मत्स्येद्रनाथ की दृष्टि--कौल तान्त्रिक विधिनिषेधों एवं नियम पालन के विरोधी थे 
किन्तु मत्स्येद्रनाथ कहते हैं--._ कमल 

काम, क्रोध, दम्भ, लोभ, परिग्रह, असन्तोष आदि सभी का त्याग करना चाहिए 

और इस प्रकार यम-नियमों का पालन करना चाहिए-- क्‍ 
काम॑ क्रोधञ् दम्भञश्जञ॒त्यजेल्लोभ॑ शनै: शनै: । मम 
न च निन्दयेदभद्रे!... समयाद्वैतमेव च ॥ (३१११) कप 
समत्वं वीतरागत्वमुदासीनां. स्ववृत्तिनामू।.... 
निष्परिग्रहसन्तोष॑ द्न्द्रयोगं न कारयेतूं ॥ (३०।११) 

में यम-नियम, संयम आदि की परम्परा--केवल मत्स्येन्द्रनाथी कौल 
धारा बी क्रोध, लोग मोह, मद, मात्सर्य, हिंसा, स्तेय, लोक द्वेष एवं निन्दा के 
त्याग का उपदेश नहीं दिया गया हे प्रत्युत्‌ इस उपदेश (या सिद्धान्त) की परम्परा अत्यन्त 
प्राचीन है । ः लक 

क्‍ परशुराम 'परशुरामकल्पसूत्र' के प्रथम खण्ड (दीक्षाविधि) के १९वें सूत्र में कहते 
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भार्त्सर्या विहित हिंसास्तेय लोकविद्विष्टार्जनम्‌ ।! 
निष्परिग्रहता' (२११) निष्कामकर्म--'फल॑ 


त्यक्तवा कर्मकरणम्‌” (सूत्र २२१) आत्मसाधना- 'आत्मलाभान्न पर॑ विद्यते । (सूत्र 


२८।१) के उपदेश, कौलधार में उच्छुद्डलता ऐन्द्रिय दान» वैषयिक प्रवृत्ति, धर्म- 
कठोर अड्डुश लगाने के प्रयास हैं। 'कौल धारा' 


२०२ 
हैं--'काम- क्रोध- लो भ- मोह - मद - 
(सूत्र १९) (प.क.सू.) | यहाँ 'सर्वत्र 


पराइ्मुखता एवं उद्दाम वासनात्मकता पर एक भधियाँ जाय 
कहीं. नास्तिकों, असत्कर्मियों, अपराधियों एवं पापियों का समूह न बन जाय इसीलिए 


यम-नियम आदि सदाचारनिष्ठ सिद्धान्तों का भी 


प्राचीन काल से इसमें संयम, शम, दम, मे 
ने भी अपनी कौलधारा में इनका परित्याग नहीं 


समावेश कर दिया गया था । मत्स्येन्रनाथ 
किया । 
२०वें पटल में मत्स्येद्रनाथ आहार 
उपदेश देते हुए कहते हैं कि 
'शक्त॒याचाररतो नित्य॑ जिताहारैकमैथुन: । 
अनामापीडवयेदूर्ध्व॑. नाभिश्न हृदयन्तथा ॥| 
भगवती ने भगवान्‌ भैरव से योगाभ्यास के विषय में वर्णन करने की प्रार्थना भी की 


एवं नारी सम्भोग पर भी अड्डृश लगाने का 


है -- क्‍ 

'दण्डवत्‌ पतिता: सर्वे आत्मवादस्य वद प्रभो । 

योगाभ्यासरतानान्तु. रक्तपालस्थ निर्णयम्‌ ॥ 
आसन के विषय में मत्स्येन््रनाथ कहते हैं-- 

'तस्य पूजा बलि: पिण्ड आसन जाप्यमेव च । ट 

कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके । (१६।५६) 
मत्स्येन्द्रनाथ ने 'हीं वटुकाय आसनमन्त्रः कहा और कृत्वा श्रेतासन दिव्य 
द्वादशान्तमनासृतम्‌ । (१७।१४) कहा । 

(१५) प्राणसंयम (प्राणायाम) की साधना 


योग-साधना नाथ-पंथ की मुख्य साधना है । 'षडड़ः योग एवं अष्टाड़ योग दोनों में. 
शआरणायाम' की साधना अड्रीकृत है । यद्यपि मत्स्वेन्द्रनाथ ने गोरक्षनाथ आदि पखवर्त 
योगियों की भाँति 'अष्टाड्रयोग' का यथाक्रम चरणबद्ध विधि से वर्णन तो नहीं किया है 
तथापि तान््रिक साधनाओं में भी उन्होंने अष्टाड् योग की उपादेयता को अस्वीकार नहीं 
किया है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं--त्पात॑ निश्षिपेदूर्ध्व प्राणायामेन सुन्दरि ।. 

अष्टाड़योग और प्राणायाम--अष्टाड़ योग में प्राणों का आयाम (या 'प्राणायाम ) 
योग का चतुर्थ अड्ग हैं--'यमनियमासन प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान समाधयो& - 
'ष्टावड्रानि ।' (योगसूत्र : साधनपाद २९) / 














१. कौलज्ञाननिर्णय (प. २०५) २. कौलज्ञाननिर्णय (प. १६।५१) 
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कहते हैं कि मोक्ष पाने के लिए प्राण पर विजय (प्राणायाम) करनां 
एन तस्माद्‌ योगं तमे वादौ साधको नित्यमभ्यसेत्‌ । 
.... मुमुक्षुभि: प्राणजयः' कर्तव्यो मोक्षहेतवे ॥' 
यदि जीवितावस्था में ही प्राण का लयीभाव हो जाय तो उस साधक के शरीर का 
विनाश नहीं होता-- 
यस्य प्राणो विलीयन्ते साधके सति जीवति । 
पिण्डे न पतितस्तस्य चित्त दोषैर््रमुच्यते ॥' 
महर्षि पतञ्नलि का कथन है कि योग के अष्टाड्नों की साधना से--(१) अशुद्धियों 
का नाश एवं (२) विवेकख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश फैल जाता है-- योगाड्ननुष्ठानाद 
शुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्याते: ॥* 


अष्टाज़ साधना का फल 


(१) अशुद्धियों का ध्वंस (२) ज्ञानालोक का उदय 
प्राण-साधना का फल 
[पप्ि्फ्ं््न--+- 
है ओं में * 
(१) प्रकाश के आवरण का क्षय... (२) धारणाओं में मन की योग्यता 
तत: क्षीयते प्रकाशावरणम्‌” --योग में वृद्धि (धारणासु च योग्यता 
सूत्र २।५२ मनसः--२।५३ 


होने के बाद श्वास-प्रश्वास की गति का रुक जाना ही प्राणायाम” है । 
(१६) प्राणापान-समायोग 





प्राण एवं अपान का योग ही 'प्राणापान योग” है ।.अपान” अधोगामी शीतल वायु 


। और प्राण ऊर्ध्वगामी ऊष्ण वायु है । दोनों परस्पर एक दूसरे को अपनी ओर खींचती 


योगाग्नि और शरीर--प्राण एवं अपान वायुओं के द्वारा सूर्य एवं चन्द्र में एकता 
शापित होती है और उसके कारण “योगाग्नि/ प्रज़जलित हो उठती है । साधक को इस 
योगामिन' में सात धातु (रक्त, मेद, मज्जा, अस्थि, कफ, वात एवं कक आतद) से 
कच्चे शरीर को परिदग्ध करना चाहिए | इससे छेद, घात आदि समस्त व्यथायें नष्ट 
! जाती हैं और केवल परमाकाशरूप सिद्ध शरीर अवशिष्ट रह जाता है । उसके शरीर की 
“प्‌ नहीं होती । उसका शरीर इस जगत में दग्ध वस्र की भाँति शेष रह जाता है । 
0. |» अऋ#& 
योगबीज (८६) २. योगबीज (८४) 


। 

| 

| 

प्राणायाम की परिभाषा--प्राण का आयाम ही प्राणायाम है। आसन की सिद्धि 
योगसूत्र (साधनपाद २।२८) 
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"3 
कौलज्ञाननिर्णय 


चूँकि विचारों के द्वारा मन को वश में नहीं किया जा पाता अतः प्राण-संयमन द्वार 


ही उन्हें वशीभूत किया जाता है-- कु 
'नानाविधैर्विचारैस्तु . न साध्य॑ जायते मनः । 
तस्मात्तस्य जयोपाय: प्राण एवं हि के । ' जे 
प्राण एवं अपान का संयोग है वह योग है | (२) जा रज एवं तम का 
संयोग हू | रा जो सूर्य एवं चद्धमा का सवा संयोग है (४) जो जीवात्मा जीवात्मा परमात्मा का संयोग 
है और जो (५) इन्द्जाल का संयोग है वह “योग” है संयोग योग! है । 
_ 'मोष्पानप्राणयोयोंग: स्वरजोरेतसोस्तथा । 


: सूर्याचन्द्रमसोयोंगो जीवात्मपरमात्मनो: । .. 
एवं तु ट्न्द्रजालस्य योग उच्यते ॥/ (८९-९०) 


'अपान॑ जुहृति प्राणो प्राणापाने तथापरे । 
. प्राणापानगती रुद्धवा प्राणायाम परायण: ॥ 
मत्स्येखनाथ कहते हैं कि-- 'अनामा पीडयेदूर्ध्व नाभिश्न हृदयन्तथा' अर्थात्‌ 
अनाम ब्रह्म के स्थान में स्थित चन्द्रमा का निपीडन करके उसके अमृत को नाभि एवं हृदय 
में स्थापित. करो (जो कि मात्र प्राणायाम द्वारा ही सम्भव है)--'अनामापीडवयेदूर्ध्व॑ नाभिन्न 
हृदयन्तंथां १. द 


'२०४ 


$ 





(१७) प्राणतत््व और प्राणायाम . 


.. संवित तत्त्व सृष्टि के प्रारम्भ में सर्वप्रथम प्राण के रूप में ही अवतरित हुआ 'संवित्‌ 
प्राक्‌ प्रांणे परिणता ।' प्राण से देह वज़ बन जाता है । नाथ योगियों ने केवल 'पक्व देह' 
को ही महत्त्व दिया है । अपक्व देह को नहीं । मत्स्येद्रनाथ (प्राणायाम एवं बिन्दु साधना 


साधित) इस “वत्रशरीर' की साधनों के उंपदेष्टा हैं--वज्रवत्तिष्ठत देह” (१५।२५) 


नाथ पंथियों- की साधना में कालवश्चन, अजपा गायत्री, षट्चक्रभेदन, कुण्डलिनी ; अजपा गायत्री, षटचक्रभेदन, कुण्डलिनी 
का आरोहण, अमृतपान, ध्यान, मनोन्‍्मनी, नाड़ीयोग, नादसाधना, चक्रसाधना,. ग्रन्थि 


न्‍्न्ज न्‍्ञ समस्त साधनायें एवं शरीर का वजन्नरीकरण आदि सभी साधनायें प्राण साधना 
सापेक्ष हैं । . ररः फ 

. मत्स्येद्धनाथ कहते हैं कि नाथ साधकों को चाहिए कि वे अमृत को निचोड़कर 
जननेन्द्रिय, हृदय एवं कण्ठ में स्थापित करें तथा प्राणायाम के द्वारा उस अमृत का + हैंदय एवं कण्ठ में स्थापित करें तथा प्राणायाम के द्वारा उस अमृत का 
ऊध्वरिहण कराकर उसे ऊर्ध्व केन्द्र में स्थापित करें । मलद्वार का निपीडन किया जाय । 
हृदय कण्ठ आदि स्थानों में उत्पात (ऊपर से गिरे हुए अर्थात्‌ अमृत को) स्थापित करे | 
(नि -निःशेष रूप से । क्षेप - उछालना, फेंकना, पटकना, भेजना ) यह कार्य प्राणायाम 
क्रिया से निष्पादित किया जाय-- 


१. योगबीज (८०) ... २. , कौलज्ञाननिर्णय (प. २०५) 
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'गुदोर्ध्वम्पीडयेन्नाथ हृदि कण्ठादिकं प्रिये । 
उत्पातं निक्षिपेदृर््ध॑ प्राणायामेन सुन्दरि ॥ 
कपाल भेदन की क्रिया भी प्राणायाम द्वारा ही निष्पादित की जाती है । कपालभेदन 
का भी उल्लेख भी मत्स्येन्द्रनाथ ने इस प्रकार किया है-- 
'कपालं भेदमायातियान्ति जीवो निरञ्ञनम्‌।' द 
कपालभेदन से निरञ्ञन की प्राप्ति कर लेते हैं और शिव बनकर कर्ता, हर्ता, ज्ञाता 
सभी बन जता है-- 
'स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने । 
आत्मानं च परं वेत्तिक्तीत्येवं चराचरम्‌ ॥ 
चराचर का ज्ञान तो सद्ठिद्या या शुद्धविद्या या शैवीज्ञानशक्ति द्वारा ही सम्भव है । 
समाधि के स्तर पर श्राणायाम आवश्यक भी नहीं है--'मन्त्रजाल विनिर्मुक्तम्‌ 
प्राणायामविवर्जितम्‌ । '--कौलकज्ञाननिर्णय (प. १४।१) 
'तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्चासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम: ॥! (२।४९) 


गोरक्षनाथ की प्राणायाम विषयक दृष्टि--(१) तर्क, जल्प, शासख्रजाल, 
युक्तिसमूह, मन्त्र, भेषज आदि किसी भी साधन से (सिद्धोपाय के बिना) प्राणों को अपने 
वशीभूत नहीं किया जा सकता-- 
“तर्कर्जल्पै: शाखत्रजालैर्युक्तिभिमत्रभेषजे: । 
न वशो जायते प्राणा: सिद्धोपायं विना प्रिये '॥' 
(२) जो प्राण को बिना जीते ही अज्ञानवश योग की इच्छा करते हैं वे योगी कच्चे 
घड़े पर बैठकर समुद्र पार करना चाहते हैं-- 
येडजिज्वा पवनं मोहाद्‌ योगमिच्छन्ति योगिन: । 
ते5पक्व कुम्भमारुझ्य. तर्तुमिच्छन्ति योगिन: ॥* 
(३) प्राणायाम-सिद्धि होने पर शरीर कभी नष्ट नहीं होता और चित्त दोषों से मुक्त 
हो जाता है और प्राणायाम विशुद्ध होने वाले चित में आत्मज्ञान उदित हो उठता है-- 





पिण्डो न पतितस्वरूप चित्तं दोषेप्रमुच्यते । 
शुद्धे चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते ॥* 
प्राणायाम सिद्धि 
मत्स्येन्द्रनाथ ने निम्न श्लोक के द्वारा 'प्राणचक्र” का परिचय दिया है-- 
“जन “एपै-३ए/ 
(१) शरीर कभी (२) चित्त दोषों से. ५. (३) आतज्ञान का 
नष्ट नहीं होता मुक्त हो जाता है उदय होता है 
१. योगबीज (८१) २. योगबीज (८३) 
२. योगबीज (८४-८५) 
१५ कौ० निया 
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सुलोचनें । 
२०६ कर्शितवर्णाध | क्‍ 
प्लावयेत पूर्व चंक्रेण पूर्णवद्रनिर् तनु; ॥ (५१५।१२९ ) 
प्लाव 'कौलज्ञाननिर्णय ' ! के सप्तदश पटल में भैरद 
में केनद्र-- हर 
कं है कि के तायोग' में वर्णन आता है कि शरीर के का निन के के 
न्‍ हरी प १. गुह्मस्थान (मलाशय), ९. 4०६० ३ ; दोनो हर हे 
अधोमुख पद्म, ६. धण्टिका, ४. नासाग्रभाग, ८. द्दशान्त, 3: 


स्थान, १०. ललाट, ११. शिखस्थ ब्रह्मस्म-- 


| 
'साधुदेवि! महायोगे द 
गूढं गुह्ां सनाभिश्च हृदि पद्ममधोमुखम्‌ ॥| 
समीरस्तोभकैचक्र घण्टिकाग्रन्थि शीतलम्‌ | 
: ज्ासाग्र॑ द्वादशान्त॑च भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ ॥ 
: ललाट॑ ब्रह्मरभ्न॑ च शिखरस्थ सुतेजसम्‌ | 
एकादशविधं प्रोक्त विज्ञान देहमध्यत: ॥ 


प्राण और आत्मा में एकत्व स्थांपनां-मत्स्येद्रनाथ साधना के क्षेत्र में अकेले 


प्राण की साधना के पक्षधर नहीं थे । वे प्राण एवं आत्मा में एकत्व स्थापित करके साधना 
- को अग्रपद करना चाहते थे । वे कहते हैं-- आत्मप्राण सम ईता 
कालवञ्जन और उसकी प्रक्रिया-मत्स्येन्द्रनाथ काल वद्चन' का बार-बार उपदेश 
दिए हैं । क्‍ 
'वराहोपनिषद' में 'काल वश्चन' की पद्धति इस प्रकार बताई गई है--१. 
समग्रीवशिर होकर, २. शरीर को ऋजु एवं सुस्थिर, सुनिश्चित करके, ३. चित्त सावधान 
करके, ४. दोनों नेत्रों को नासिकाग्र पर फिर हृदय के मध्य और बिन्दु में संयोजित करके, 
आनन्दरस विभोग तुरीय एवं अमृत का दर्शन करे कि उसमें से आनन्दरस झर रहा है | ५. 
अपान वायु को गुदाद्वार के ऊपर सिकोड़ कर ऊपर नीचे करे, ६. वायु को सझ्लुचित करते 
समय अपान वायु को ऊपर खींचा जाय और मन में ध्यान एवं उच्चारण किया जाय, ७. 
अपान वायु का रेचन करते समय लक्ष्मी बीज 'श्रीं' का उच्चारण एवं ध्यान किया जाय । 
प्रणव का उच्चारण करते हुए स्वात्मस्वरूप का एवं श्रीं के साथ श्री का ध्यान करे | 
'समग्रीवशिर: काय: संवृतास्य सुनिश्चिल: । 
नासाग्रे चेव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
स्रवन्तममृतं. पश्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः । 
अपानमुकुलीकृत्य पायुमाकृष्य चोन्मुखम्‌ । 
प्रणवेन समुत्थाय . श्रीबीजेन निवर्तयेत्‌ ॥ 
स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदमृतप्लावन तत: | | * 
कालवश्चनमेतद्धि.. सर्वमुख्यप्रचक्षेत ॥' - 


१. को,ज्ञानि, (५. २०६) 
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(१८) कालवच्चन क्‍ 


पत्येडनाथ ने कालवझ्नन की साधना पर बहुत जोर दिया 
चिद्धाम में समावेश होने पर २ अहुत जोर दिया है । अकाल कलित 


कालवञ्न हो जाता है । 
नेश्नतन्त्र (अधिकार ८।५०) में कहा गया है. बह 


कालस्य वश्चन॑ नाम योग: परमदुर्लभ: 
अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति नर. । 
अनेनैव तु योगेन लोकानुग्रह काम्यया । 
भवते मृत्युजिद्योगी सर्वप्राणिषु सर्वदा ॥ 
एप मृत्युज्ञयः ख्यातः शाश्वत: परमो ध्रुव: | 
अस्मात्परतरो नास्तिः सत्यमेत्द्वाम्यहम्‌ ॥ 
५५-४० 3७७ तु त्रिविधं चोदितं मया । 
तदभ्यास त्मनॉडथ परस्व वा ॥ 
अमृतेशसमो देवि! मृत्युजिन्नात्र संशय: । न 
येन येन प्रकरेण यत्र यत्रैव संस्मरेत्‌ । 
तेन तेनेव भावेन स योगी कालजिद्धवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
गोरक्षनाथ ने गोरक्षशतक' के ग्रन्थारम्भ में ही कहा है कि मैंने इस ग्रन्थ की रचना 
तीन प्रधान उद्देश्यों से की है-- क्‍ 
'ध्रुव॑ं यस्यावबोधेन जायते परम पदम्‌ । 
एतदू विमुक्तिसोपानमेतत्‌ कालस्य वद्चनम्‌ । दा 
(गोसक्षशतक ४५५) 
योगं--१. परम पद की प्राप्ति, २. विमुक्ति का सोपान, ३. कालवब्चन । 
(गोस्‍क्षशतक ४-५)... 
हठयोगप्रदीपिकाकार की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
(१) भ्रृद्यय के मध्य जो शिवस्थान है उसमें मन को लय रूप 'तुर्यपद' का उदय 
होता है । इस स्थिति में उस 'तुर्यपद' में वहाँ काल का प्रवेश कहा? 
(२) खेचरी मुद्रा की सिद्धि होने पर भी काल का प्रभाव कहाँ? 
(३) यदि सुषुम्णा में प्राण एवं मन का प्रवेश हो जाय तो काल का भय कहाँ? 
(४) ब्रह्मरन्ध्र या उन्मनी की स्थिति में प्राण का लय होने पर काल का भय 
कहाँ? के भर 
'भ्रुवोर्मध्ये शिवस्थानं... मनस्तत्र विलीयते |. 
ज्ञातव्यं तत्पदं तु. तत्र कालो न विद्यते ॥ (४।४८) 
अभ्यसेत्‌ खेचरीं तावद्‌ यावत्स्याद्योगनिद्रित: | 


5 5 या 
१. नेत्रतन््र (अधिकार ८५०) २५.. ।जग्रहीपनिहद ४ 
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सम्प्राप्तयोगनिद्रस्य कालो. नास्ति कंदाचन ॥ (४।४९) 
काल-वश्चन--संसार का कोई भी प्राणी मजा के चाहता । हक समस्त 
उपायों, युक्तियों एवं साधनों का प्रयोग करता है जि वह मर न सके । साधक, 
योगी, काले, शैव, शाक्त, वैष्णव, गृहस्थ, सन्‍्यासी आदि सभी मरने से डरते हैं किन्तु 
मृत्यु अनिवार्य है और प्रत्येक प्राणी की श्ासें गिनती की हैं | उनसे ज्यादा न वह जी 
सकता है और न उसके पूर्व वह मर सकता है । इन अपरिहार्य विधान के बाद भी योगी 
और तान्त्रिक सदैव से मृत्यु पर विजय प्राप्त करने का प्रयास करते रहे हैं | उपनिषदों ने 
भी जीवन की कृतार्थता के कुछ सूत्र निश्चित किए थे जिनमें कहा गया है कि-- 


(१) असतो मा सद्वमय । 


(२) तमसो मा ज्योतिर्गमय । 

किन्तु अन्तिम सूत्र है-- 

(३) मृत्योमम्रतं गमय । कस 

मैत्रेयी ने भी अमृतत्व को ही सर्वोपरि मानकर पूँछा था कि-- यैनाहं नामृत॑ 
स्याम्‌ तेना5हं किं कुर्याम्‌?' क्‍ क्‍ 

नाचिकेता ने भी इसी अमरता को (अमृततत्व) की जिज्ञासा की थी । 

कालवश्जन और मत्स्येद्रनाथ की दृष्टि--मत्स्येद्रनाथी एवं गोरक्षनाथी दोनों 


साधन मार्गों में (या पूरे नथ पंथ में) मृत्युज्यत्व की कामना, काल वद्चन की उत्कण्ठा, 
काल विजिगीषा एवं एतन्मूलक युयुत्सा (काल से लड़ने की अभीष्सा) अत्यन्त प्रबल 
रही है । क्‍ 

मत्स्येन्द्रनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय के पञ्चमम पटल में कहा है कि आकाशावत्तरित एवं 
ब्रह्मरन्ध्र से श्रवित अमृत का यदि पान कर लिया जाय तो साधक शीतघ्र ही मृत्यु पर विजय 
प्राप्त कर लेता है तथा अन्य उपायों से भी अमृतत्व पा सकता है-- 


(१) खवन्तं ब्रह्मरन्भ्रेण अचिरान्मृत्युजिद्यवेत्‌ ॥ (प. ५।७) 

(२) अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामि मृत्युञ्रय विशेषत: । (प. ५।१२) 

(३) कथित मृत्युझ्यन्देवि! सर्वज्ञानस्य निर्णय: । (प. ५।३४) 

(४) अमरत्वं भवेद्देवि! जयेन्मृत्युं न संशय: | (प. ५।३३) 

(५) साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि कालस्य वश्चनं शुभम्‌ । (प. ६।१६) 

(६) कथयामि न सन्देहो यथा मृत्युर्विनश्यति । (प. ६।१७) 

(७) मासेन जितयेन्मृत्युं सत्यं सत्यं महातपे | (प. ६।१९) क्‍ 

(८) अब्दमेक॑ यदाभ्यस्तझ्रामृत्युविनश्यति । (प. ६२०) क्‍ 

(९) न तस्य भवते मृत्युयोंगयानपर: सदा.। (प. ६२५) -- व 

(१०) न मृत्युर्भवते तस्य अब्दातू स्वच्छन्दगो भवेत्‌ | (प. ६२६) 
क्‍ 
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द्वितीय भाग गा ““साधना-पक्ष 


५ नाशयेम्मृत्यु २०९ 
(११) आगत चाशयेम्मृत्य घटिकाद्ें वरानने । न 
(१२) कालस्य वचन देवि! सुगोष्यं प्रकटीकृतम्‌ । (प 

(१३) पलितस्तम्भविज्ञानं जरामरणनाशनम्‌ * 5२८) 


“नस | (प. ७॥१) 


(१४) जयामः्णनिर्मुक्तो व्याधिरोग-विवर्जित: । (प, ७। ५७) 


(१६) (सप्तम चक्र) जरामृत्युविनाशञ्ज परदेहे प्रवेशनम्‌.।.(प, १०। 
(१७) अलस्य उन देवि! रूपस्य परिवर्तनम्‌। (१४३८) के 
(१८) कालस्य वश्चन॑ देवि! सिद्धिश् मानसी भवेत्‌ । (१४। २६) 

हे के हे ) (वहिकौल के प्रसद्ग में) वश्यमाकर्षणं देवि! जरामरण नाशनम्‌ । 
(२०) पुरप्रवेशमावेशं यत्युनाशं महातपे | (प. १४।४२) 
(२१) न मृत्युर्भवते तस्य अक्षयो हामरदुति: | (प, १४४५) 
(२२) क्षणेन मुच्यते रोगैव्याधिमृत्युजरादिभि: । (प. १४५१) 
(२३) जरामरणनिर्मुक्तो नित्यं वै योगिनीप्रिये | (प. १४।७३) 
(२४) सततमभ्यसेत्‌ प्राज्ञो व्याधिमृत्युनविद्यते | (प. १४७५) 
(२५) अक्षयो ह्मरो भूत्वा कामदेवद्वितीयके: | (प. १४।८६) 
(२६) अमृतेन विना देवि अमरत्वं कथं प्रिये । 

अमृतं कौलसद्धावं श्रुणु कामकलात्मकम्‌ । 

(२७) अक्षयो ह्मरो नित्यो यथार्हन्तिष्ठ मानस: । (प. १५।२२) 
कालवच्जन की पद्धतियाँ--मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि-- 


(१) चन्द्रमा के स्थान का ध्यान करके और ऊर्ध्वचन्द्र के साथ अपना सम्पर्क 
स्थापित करके यह कल्पना करनी चाहिए कि मेरा मन उसके दिव्य एवं शीतल सीकरों से 
सींचा जा रहा है । इससे व्यक्ति सारे रोगों एवं मृत्यु से मुक्त हो जाता है-- 

ध्यात्वा चन्द्रासनस्थश्ज ऊर्धश्रन्द्रेण घट्टितम्‌ । 

सीकरै: शीतलैर्दिव्यै:.. सिच्यमानमनुस्मरेत्‌ । 

जरामरणनिर्मुक्तं सर्वव्याधिविवर्जितम्‌ ।' 

(२) द्वितीयविधि--साधक यह ध्यान करे कि “चन्द्रमा” मेरी नाभि हृदय एवं 
मस्तक में स्थित है । ऐसा ध्यान करते रहने से भी एक वर्ष बाद अमृतत्व प्राप्त होगा “ततः 
स्वातव्यमायाति जरामरणवर्जिताम्‌ । (कौलज्ञाननिर्णय) 
कौलज्ञाननिर्णय (प, ५।१६) 








मरे मलिलदि जमे जी 4 लॉ जल कस गम ििलें+जल 3 
१, कोलज्ञाननिर्णय (प, ५।१२-१३) हु 
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३२१५० ... कौलज्ञाननिर्णय 


अथान्य॑ श्रणु कल्याणि! यथातथ्येन भाविनि । 
ध्यायेच्चन्द्रमिद॑ नाभिमूर्ध्नि च हृंदयगतम्‌ | (प. ५।१६) 


इसका अभ्यास एक वर्ष तक करना चाहिए । इससे साधक जय एवं मृत्यु दोनों से 
मुक्त होकर अमर हो जाता है । 


षष्ठ पटल में कहा गया है कि--साधक को अमृताप्ति एवं काल वच्चनार्थ अन्य 
विधियों का भी प्रयोग करना चाहिए । 

(३) तृतीय विधि--साधक को चाहिए कि वह ब्रह्मप्रकृतिक अमृत से अपने को 
पूर्ण कर ले और उसे आत्मसात्‌ भी कर ले तो एक मास के भीतर वह मृत्यु पर विजय 
प्राप्त कर लेता है ।' यह अमृत 'ब्रह्मविल' से ख्वित होता है और जिह्ला को तालुमूल में 
रखकर धीरे-धीरे वायु पीने से छह मासों में प्राप्त होता है और एक वर्ष तक निरन्तराभ्यास 
से तो जरा एवं मृत्यु पर भी विजय प्राप्त हो जाती है ।'. क्‍ 

इसका दूसरा फल यह भी कि इससे “निर्मल देह भी प्राप्त होता है और 
'अज्ञानपटल' का विनाश होता है-- द 

अच्य में. निर्मलं देहमज्ञानपटलाहतम्‌ । 
प्रकाशितं महाज्ञानं यत्सुरैरपि दुर्लभम्‌ ॥* 

उक्त योगाभ्यास से साधक (अमृताप्ति के कारण) एक वर्ष के भीतर मृत्यु पर 
विजय प्राप्ति के अतिरिक्त. -- 


(१) अतीतानागत (भूत भ॑विष्य का ज्ञान) , (२) दूर श्रवण, दूर दर्शन, (३) 
विषनाशन, गरल पर विजय भी प्राप्त कर लेता है और अमर ( अछिद्यमान) हो जाता हे-- 


अतीतानागतञ्ैव दूरादिश्रवणन्तथा । 
विषं न क्रमते देहे दंशितो5पि महोरगै: ॥ 
स्थावरं जड्जमं॑ . वापि कृत्रिमं गरलं तथा । 
छेद्यमानो न छिद्येत तदूगतो तन्मनो यथा ॥* 
किसी भी अख्-श््र से उसको काटा भी नहीं जा सकता । 
राजदन्त के मध्य बिन्दु या अमृत स्थित है-- क्‍ 
द्वो राजदमध्यस्थं बिन्दुरूपं व्यवस्थितम्‌ । कि 
अमृत॑ ते विजानीयाद्बलीपलितनाशनम्‌ ॥ (६।२३) 
जन 9 
१. कथयामि न सन्देहो यथा मृत्युर्विनश्यति । क्‍ 
प्रसार्य दन्तुशयान्तु यावद्‌ ब्रह्मविलज्गत: । 
अमृताग्रन॑ रसाग्रेण दह्ममानसुधीरपि । 
मासेन जितयेन्मृत्यु सत्य॑ं सत्यं महातपे ॥ 
२. मासेन जितयेम्मृत्युं सत्यं संत्यं महातपे । (१९) 
कै %-७४०३ के यदाभ्यस्तञ्जरामृत्युर्विनश्यति । (२०) क्‍ 
३. लज्ञाननिर्णय (प, -६।१५-१६) ४. कौतज्ञाननिर्णय (प. ६।२१-२२) 
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द्वितीय भाग “-..साधना-पक्ष "आह 
साधक को पक कि शीतल स्पर्श संस्थान में जिह्ा स्थापित करे और अमृतपान 
अब शौतल अपृत का पान कराये शव बुद्धिमान्‌ /” (या स्पर्श संस्थान में जिह्वा 
स्थापित | नहीं 
होती-- न तस्थ भवते मृत्युयोंगयान पर: सदा । कक ना को ता के हा 
बोध मय वजन ये पर विजय आप होती है--'रसना 
साधना विधि--( १) सना को तालु मूल में स्थापित करना चाहिए को में स्थापित करना 
करना | (२) साधक 
को खड़े होकर, जागृत होकर, स्वप्न देखते हुए, चलते हुए, भोग करते हुए, मैथन में 
होते हुए, अर्थात्‌ ददय में बाप नी जिहया को विपरीत गामी दिशा में पीछे की ओर स्थितियों में अपनी जिहा को विपरीत गामी मत के बट मे ्वापत डे उन झा वश डे की ओ 
मोड़कर, मन को हृदय में स्यापित करके “उन्मनी” की अवस्था में करना 
इससे वह अधथ पटिका काल में ही समागत मृत्यु का ध्वंस कर सकता है ओर तनु 
वश्नन कर सकता है और यह अत्यन्त गुप्त है | है या 


मत्स्येद्भधनाथ कहते हैं-- क्‍ हे 


रसना तालुमूले तु॒ व्याधिनाशाय योजयेत्‌ । 
तिष्ठन्‌ जाग्रन अवपन्‌ गच्छन्‌ भुझन मैथुने रत: ॥ 





रसन॑ कुञझ्येन्नित्यं स्ववक्त्रेण तु संयुतम्‌ गत । 
न मृत्युर्भवते तस्य अब्दात स्वच्छन्दगो भवेत्‌ ४० | 
हृदिस्थथ्ञमन 


आया नशे कृत्वा यावदुनतां गत: । 
आगतं नाशयेन्मृत्युं घटिकाद्ें वरानने ॥१ 


(१९) मस्सयेन्द्रनाथोक्त अमृत-साधना और उसके साधन 


_मत्य्ेद्नाथ ने 'कौलज्ञाननिर्णय! में 'मृत्योमाग्रृतं गमय' के आदर्श को कहीं भ 

विस्मुत नहीं किया और वे इसका बार-बार स्मरण कंराते रह गए । यथा-- . 
मृत्युञ्ञयं महादेव॑ कथयस्व प्रसादत: । (५१) 
चन्द्राह्नादकरं दिव्यमू आगच्छन्तं स्वमध्यत: । केश । 
स्रवन्तं ब्रह्मस्थ्रेण. अचिरान्मृत्युजिद्धवेत ॥ (५॥३) 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थञ्च॒ ऊर्धश्वन्द्रेण घट्टितम्‌ । 
सीकरे: शीतलैर्दिव्यै:. सिंच्यमानमनुस्मरेत्‌ ॥ 
जरामरणनिर्मक्तं - सर्वव्याधिविवर्जितम्‌ ॥ (५१३) 
ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि! नाभिमूंध्नि च हृद्गतम्‌ । (५१६) 
सहख्रदलशोभाढ्य॑ गोक्षीरधवलोपमम्‌ । _ 
देव्याचक्रगतञ्क्र॑ तादृशं॑ खेचरै; स्थितम्‌ ॥ 
अधश्चक्रसमारूढं. ऊर्धचक्रेण  प्लावितम्‌ । 

33990 4७७०७७४७७७५७७७७७क ७७००० ५ ५७५७७ >००००७०.......... >>, 

$.  कौलज्ञानिर्णय (प, ६२५) 

कालस्य वच्चनं देवि! सुगोप्य॑ं प्रकटीकृतम्‌ । 
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कौलज्ञाननिर्णय 


सिंच्यमान विशेषे: | (५।१९) 
सततमभ्यसेद्योगी. सिंच्यमानश्र॒ वि 
पोडशार॑ महापद्म॑. हिमकुन्देन्दुसअभम्‌ 
किधाानिपात स्थाने तु तंध्यात्वा शिवाद्या वीचिगोचरम्‌! 
भ्र॒ विप्लवे: कम 
| रोमकृपैश्न गोक्षीर भम्‌ 
मे जामरंणॉ्ासय व्याधिरोगं न विद्यते । 
स्वातत्र: शिवतुल्यस्तु स्वच्छन्द्रगति चेष्टित: ॥ (५।२४) 
प्रसार्य दन्‍्तुरायान्तु यावदतब्रह्मविलन्नतः । 
अमृताग्न॑ रसाग्रेण दह्ममानसुधीरपि । 
मासेन जिंतयेन्मृत्यूं सत्य॑ सत्य महापते । 


रसनातालुमूले . तु कृत्वा वायूं पिबेच्छने: । 
षण्मासादभ्यसेद्देवि! महारोगे: प्रमुच्यते । 


अन्दमेकं यदाभ्यस्तञ्जरमृत्युर्विनश्यति ॥ (६।२०) 
अमृत तु विजानीयाद्लीपलितनाशनम्‌ | 
रसना तालुमूले . तु व्याधिनाशाय योजयेत्‌ ॥ (६।२५) 
. तिषज्जाग्रन. स्वपन्नच्छन्‌ भुञन मैथुने रत: । 
रसन॑ कुझयेत्रित्य॑ स्ववक्त्रेण तु संयुतम्‌ | 
न मृत्युर्भवते तंस्य अब्दातू स्वच्छन्दगो | भवेत्‌ ॥ (६।२७) 
हृदिस्थञ्च मनः कृत्वा यावदुन्मतां गत: । 
. आगतं नाशयेन्मृत्यु घटिकार्धे वरानने । द 
कालस्य वच्चनं देवि! सुगोप्य प्रकटीकृतम्‌ ॥ (६।२८) 


(२०) अमृत साधन और काया योग 


२१२ 


मत्स्येद्रनाथ ने यह अनुभव किया कि 'शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌' । शरीर के 
इस महत्व को देखकर उन्होंने शरीर का सन्धान किया तो पाया कि “यत्पिण्डे तद्‌ 
ब्रह्माण्डे' | प्रश्न यह उठा कि पिण्ड के ब्रह्माण्ड को साक्षात्कृत कैसे किया जाय तथा. 
'मृत्योममरृतं गमय' के वैदिक आदर्श को चरितार्थ केसे किया जाय? जब पिण्ड स्थिर 
होगा तभी तो अमर होगा । इसी 'अमृतत्व” को 'कालवश्चन' की भी आख्या दी गई । 

मत्स्येद्र की काया विषयक दृष्टि--मत्स्येन्द्रनाथ ने अपनी काया विषयक दृष्टि 
एवं आदर्श काया के सिद्धान्त को कौ.ज्ञा.नि. में इस प्रकार व्यक्त किया-- 


(१) निर्मल देह--अद्य में निर्मल देहं तठ्सादेन भैरव | (४।१) 
(२) निर्मल देह--अद्य में निर्मल देहमज्ञान पटलाहतम्‌ । (६।१५) 
(१) साध्य देह--साधक: साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हृद्वतम्‌ । (४॥७) 
(२) साध्यदेहगतझ्िन्त्य निमेषार्ड स्तुभ्यंते पशु; | (४।९) 
वच्नदेह--वज्रवतिष्ठत देहं संहारन्तु न हि प्रिये | (१५।२५) 
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क्र | 
द्वितीय भाग 'गं' --साधना-पक्ष 


'योगबीज' में गोरक्षनाथ ने कहा है कि शरीर के हैं का 
! >गोगयुक्त-- यीगागन से पका । (२ ) अपक्च देह 2 बोग बम १) परिपक्व देह 
दब कब ट्विविधा देहिन: स्मृता, ड़ । शोक युक्त । 
अपक्या योगहीनास्तु पक्वायोगेन देडिय 
कक देहिन: ॥ ३४ ॥ 
पकवो योगाग्निना देप्ती हाजड शोकवर्जित 
जडस्तत्पार्थिवो व्यात फख :खदो भवेत्‌ 
शीतोष्णसुखदु:खाद्चैव्याध् था । 
अन्यर्नानाविधेर्जीव: शख्राग्निजलमारुतै: ॥ ३७ ॥ 
शरीर पीड्यते चास्य चित्त संक्षुभ्यते तत: । 
ततोद विप्ताी तु क्षोभमायाति मारुत: ॥ ३८ ॥ 
ततोदुःखशत्तैवव्याप्त चित्त लुब्ध॑ भवेनृणाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
परिपक्व शरीर के लक्षण (गोरक्षनाथ की दृष्टि) 
(१) बी गेपत(. । /] पउ रोगाभाव (५ महाभूतों योगाग्नि द्वारा “योगदेह ? 
(२) आकाश से | अजर। | सेअप्रभावित शरीर के सातों कीप्राप्ति | पा 
भी अधिक निर्मल (अमर । >योग बल-- धातु परिदग्ध सर्वदोष । 
(३) सूक्ष्षमम | सर्वगामी ह प्राप्त । जीवन्मुक्त हा से 
(४) इच्छारूप “ सर्वत्रगामी योगी का का | निर्मित 


नानारूपात्मक शरीर 
अमृत-साधन--योगतन्रसाधना में अमृत साधना, मृत्युझ्यत्व, कालविजय एवं में साधना, मृत्युञ्रयत्व, कालविजय एवं 
काल वद्चन के नाम से की जाती है । भारतीय जीवन के मूल आदर्श सूत्र तीन हैं और 
उसमें अन्तिम सूत्र अमृतत्त्वाप्ति ही है--१. असतो मा सहृमय | २. तमसो मा 
ज्योतिर्गमय । ३. मृत्योमामृतं गमय । 
अमृतत्व साधना को महायोगी मत्स्येद्धनाथ ने अंतिशय- महत्व दिया है । वे 
कोलज्ञाननिर्णय में कहते हैं-- 


देव्याभूत्वा च योगिन्या मातृकावशानुगा । 
लीयन्ते खेचरी चक्रे क्षोभयेत्‌ परमामृतम्‌ ॥ ' 
अमृतेन विना देवि! अमरत्वं कथं प्रिये । 
अमृतं कौलसद्भावं श्रणु कामकलात्मकम्‌ ॥' 
अमृत साधन की अनेक प्रकृयायें--जब मैत्रेयी याज्ञवलक्य से कहती हैं-- 
येनाइंनागृतं स्थाम्‌ तेना5 हं कि कुर्याम' तब उनके अमृत का अर्थ देवों द्वारा पिया जाने 
वाली भौतिक अमृत नहीं है । 


१.  कॉलज्ञाननिर्णय (१४।९३-९४) 
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कौलज्ञाननिर्णय 


यौगिक पद्धति--ब्रहमरन्ध्र में जो सहस्नार नामक पद्म स्थित 
३ ३१० पल “चन्द्रमा” का निवास है | उस त्रिकोणाकार योनि से चन्द्रमृत 


है उसमें जो 'योनि' है उसमें “चन्द्रमा 
निरन्तर प्रवाहित होता रहता है और यह (अमृत) इड़ा नामक (वासनासा पुट में स्थित) 
नाड़ी के द्वारा सदैव धारा रूप में प्रवाहित होता रहता है-- 


ब्रह्मरन्ध्रे हि यत्‌ पद्म॑ सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 
तत्र कन्दे हि या योनि योनिस्तस्यां चद्धो व्यवस्थित:॥ १२९ || 
त्रिकोणाकारतस्तस्या: सुधाक्षरति सनततम्‌ | 


इडायाममृतं तत्र सम॑ स्रवति चन्द्रमा: || १३० ॥| 
अमृतं वहति धारा , धारारूप॑ निरन्तरम्‌ | . 
वामनासापुटं याति गज्लेत्युक्ता हि योगिभि: ॥ १३१ || 


मूलाधार चक्र में जो चार दलों वाला कमल है, उसमें एक कन्द है और उस कन्द 


में योनि है । योनि में सूर्य का निवास है । उस सूर्यमण्डल के द्वार से सदैव विष का 


स्राव होता रहता है । यह विष धारारूप होकर पिड्नला नाड़ी के द्वारा तापयुक्त होकर 
निरन्तर प्रवहित होता रहता है। यह नाड़ी दक्षिण नासापुट में स्थित है--' 


कामिकागम की दृष्टि--कामिकागम' में कहा गया है कि--(१) परा संवित्‌ 


पहले शक्तिमान शिव से अविभक्त भाव से विमर्श रूप से उललसित रहती है । वही 
विश्नोन्मेष की आकांक्षा के कारण प्रकृतिरूपा संवित्‌ शक्ति हो जाती है और अपने यथार्थ 
स्वरूप का गोपन करती है । 'पहले संवित शक्ति प्राण रूप में परिणत हुई” (संवित्‌ प्राक 
प्राणे परिणता) प्राण रूप में परिणत यह संवित शक्ति प्राण और अपान रूप से विभाजित 
होती है । इसे ही 'प्राणवाह एवं अपानवाह” कहते हैं । यही प्राण एवं अपानदशा में 
परासंवित चन्द्रमा के रूप में अमृत की वर्षा करके देहेन्द्रिय वर्ग को तृप्त करती है और 


प्राणरूप सूर्य इस चान्द्र कला को ही प्रविलापित करता रहता है-- 


चन्द्रसूर्यात्मना देह. पूरयेत्नविलापयेत्‌ । 
अमृतं चन्द्ररूपेण द्विधा षोडशधा पुन: ॥ ९५ ॥ 


'चन्द्रमा' पीयूष वर्ष कहलाता है । यह अमृतमयी रश्मियों का केन्द्र है। अमृत देव 


पेय है । यह चन्द्रमा से सदैव स्रावित होता रहता है | यह दो प्रकार का होता है (१) 
अलक्ष ज्योतिश्वक्र दृष्ट चन्रमा की कलाओं के रूप में (२) अति निर्मल, पूर्ण शुद्ध 
अपतत्त्व के रूप में । क्‍ पक ह 


१. 
हर 


शिवसंहिता 

मूलाधारे हि यत्पग्म॑ चंतुष्पत्रं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र कन्देडिस्त या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थित: ॥ १३४ ॥ 
ततू सूर्यमण्डलद्वारं विष॑ क्षरति सन्ततम्‌ । 

पिड्ललायां विष॑ तत्र समर्पयति तापन; । 

विषं तत्र वहन्ती या धारारूपं निरन्तरम्‌ । 


दक्षनासापुटे याति कल्पते यन्तु पूर्ववत्‌ ॥ (शिव संहिता) 


'अभिनवगुप्त : तन्रालोक (आ, ६।९५) 
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द्वितीय भाग 'ग' --साधना-पक्ष 

(१) देवतागण पूर्णिमा से अमावस्या के पहले भ क्‍ 
(२) देवता १५ कलाओं को पी सकते हैं । थे चतुर्दशी तक अमृत पी जाते हैं। . 
समाप्त हो जाता है । कहा गया है कि 'देवों अतिदिन घटते-घटते अमावयाके 


परतिदिन पिया जाता है ॥ क्षीण होता हुआ अमा के पितरों के मनुष्यों के द्वारा चन्द्रमा 


वस्मिन्‌ सोम: शुरपेतरौएकई समा जाता है ।'-- 
क्षीण: शोणः प्रवेशा हैं पीयमान: । 
आचार्य अभिनवगुप्त की दृष्टि--आचार्य जी कहते हैं-- 
अमृतं चन्द्ररूपेण द्विधा षोडशधा 
पुनः | । 
मा शोर सुरा: सर्वे दशपश्च परा; कला; । 5 
: विश्वतर्पिणी ॥ ९६ ॥' 


अमा कला १६वीं कला है। इसी में पन्द्रहों कलायें लेती 

हैं यें लेती है 
से पूर्णिमा तक बढ़ती हैं। इसी आवास के कारण इसे बरतकद हट हैं । फिर इसे 
कलाओं के क्रमश: क्षीण होने ना यही कारण है। 'अमा कल” जे | चन्द्रमा की 
इसीलिए सूर्य भी उसे सोख नहीं पाता । यह विश्व को आप्यायित करने अपत्तत्त् है 2 | 
कला' है । यही षोडशी है-- 7 करने वाली आप्यायनी 

एव कला: पद्चदश क्षीयन्ते शशिन: क्रमात्‌ । क्‍ 

१५वीं तुटि के अन्त में या न्‍्यमृताब्रूपतादात्यात्योडशी . न तु ॥ (९७) 

*+7 ठुढ के अन्त में अमावस्या का उदय हो जाता है । वहाँ चन्द्रमा क्षीण हो 


जाता है। १६वीं का अर्धभाग अमावस्य 
भाग है और आधा भाग प्रतिपद 
$ पर्व कृष्णपक्ष समाप्त हो जाता है अत: इसे शुक्ल पक्ष की सन्धि भी ४० भाग 


* षोडशी कला के दो भाग # 


(१) आमावस्या भाग 





(२) प्रातिपद भाग... - 
दोनों के मध्य एक ऐसा बिन्दु है जहाँ तिथि की कल्पना करना सम्भव नहीं होता । 
अतुण होने कब क # चन्द्रमा सूर्य मे पूर्णतया लीन हो जाता है । इससे वह 

शा) धु का स्राव करने लगता है । 

की पुत्र राहु उसे पीने लगता है । 0 पल हे ऋद शर 
व. (७।७१०-७१) में कहा गया है कि में 
खपत हे ही “-श्राण रूप सूर्य में अपान रूप चन्द्र बिम्ब 
के लाता है. रु प्राणार्क मान है । उसमें मेय चन्द्रमा का प्रवेश होता है । इससे अमृत 


कह अगर चान्द्र पीयूष राहु पीने लगता है । यही समय ग्रहण 'कहलाता है । जब 


कद पीकर चान्द्र बिम्ब को मुक्त करता है उसे ही ग्रहण से मुक्ति का समय कहते 
.. न्रालोक (आ, ६९५-९६) 
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हैं । उस समय अपान चन्द्र मुक्त हो जाता है और शुक्ल पक्ष का आरम्भ हो जाता है। 


अभिनवगुप्तपादाचार्य कहते हैं-- 
तत्रार्कमण्डले लीन: शशी ख्रवति यन्मधु | 
तप्तत्वात्तत्पिबेदिन्दुसहभू: सिंहिकासुत: ॥ (आ, ६।१०१) 
स्व. (७।७०-७१) में कहा गया है कि-- क्‍ 
'रविबिम्बान्तरे देवि! . चन्द्रबिम्ब॑ तदा भवेत्‌ | 
तदन्तरे भवेद्राहुरमृतार्थी वरानने । 
अमृतं खबते चन्द्रो. राहुश्च ग्रसते तु तत्‌ । 
पीत्वा त्यजति तद्विम्बं तदा मुक्त: स उच्यते ॥' 
सूर्य को प्रमाण कहा जाता है । चन्द्रमा प्रमेय कहा जाता है । इसमें जो सूर्य है वह 
ज्ञान स्वरूप है और चन्द्रमा क्रिया स्वरूप है । दोनों के संयोग की दशा में माया प्रमाता 
राहु का लाभ होता है । राहु इसे ग्रस लेने की कला जानता है | वह ग्रास बनाकर सूर्य सोम 
को पचा नहीं पाता केवल उन्हें आच्छादित कर सकता है । राहु तमोरूप है । सूर्य सोम 
प्रकाश रूप है अत: प्रकाश अन्धकार से मुक्त हो जाता है । क्‍ 


राहु आच्छादक तो है किन्तु चद्ध सूर्य का विलापक नहीं है ।' 

'हठयोग प्रदीपिका' के तृतीय उपदेश में बिन्दु साधन एवं अमृत साधना का वर्णन 
किया गया है इसमें कहा गया है कि- 

(१) चलायमान होता हुआ भी बिन्दु योनिमण्डल में पहुँच जाने पर भी योनिमुद्रा 
द्वारा (वन्नोली द्वारा) आकर्षण शक्ति से खिद्चा हुआ सुषुम्नानाड़ी के बिन्दु के स्थान में 
पहुँचा जाता है बिन्दु को अमृत भी कहा गया है । 

तालु के ऊपर के छिद्र की ओर उन्मुख जिह्ा वाला योगी सोमपान (अमृत पान) 
करता है । (ऊर्ध्व छिद्र में से गिरते हुए चन्द्रामृत पीता है) 

ऊर्ध्वजिह्व: स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति य: । च 
मासार्धेन न सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्त ॥ (३।४४) 


* अमृत पीने वाले को तक्षक नाग का विष भी कुछ भी नहीं. पीने वाले को तक्षक नाग का विष भी कुछ भी नहीं कर सकता-- 
'नित्यं सोमकलापूर्ण शरीरं यस्य योगिन: । द 
तक्षकेणापि दृष्टस्य विष तस्य न सर्पति ॥ (३।४५) 


+ सोम (अमृत) से पूर्ण शरीर को जीवात्मा कभी परित्यक्त नहीं किया करता से पूर्ण शरीर को जीवात्मा कभी परित्यक्त नहीं किया करता-- 


'तथा सोमकला पूर्ण देही देहं न मुझति ॥। 
# जो अमर वारुणी (अमृत) का पान करता है और खेचरी मुद्रा का अभ्यास करता अमर वारुणी (अमृत) का पान करता है और खेचरी मुद्रा का अभ्यास करता 
3 
१, तन्त्रालोक (आ. ६) 
ऊर्ध्वजिह्त: स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति य: । 
भासार्धन न सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्त ॥ 
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कय कर कहे के सके है आप अमर वारुणी (अमृत) चन्द्रमा से 
रत है ओर वह्नि के संयोग से है और जिहा उप मा से 
लगाने से जिह्ला को प्राप्त हुआ करती है |! जटकर तालु 


सात्माराम मुनी्ध कहते हैं कि मेरु के समान सबसे ऊँची सुषुम्ना नामक जो नाड़ी 
शा ३ 2३ ४४" जल अर्थात्‌ अमृत) है । उस अमृत जल 
बाते स्थान में एक नाना छिंद्र हैं उससे “अमृत” टपकता है जो कि 

; होत है । उसको पीने से ही कायसिद्धि होती है अन्यथा नहीं होती । मर के और 
सर्वोच्च मुद्रा वही है जो अमृत साधिका हो अतः 


..& है और सर्वोच्च मुद्रा (अमृत साधिका) खेचरी मुद्रा +अमृत साधिका) खेचरी मुद्रा है-- 
एक सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी | (३।५४ ) 
चन्ध-प्रसूत अमृत और उसका शोषण--चन्द्रमा से ख्नरवित अमृत दिव्य है उसे 


पूर्व पी लेता है इसीलिए शरीर रोगाक्रान्त होता है, मर जाता है, अन्यथा ऐसा कभी न हो 
पता-- 





। 
| 
त 


सर्वोच्च बीज तो सृष्टि बीज 


यत्किड्वित्सवते चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिण: । 
तत्सर्व ग्रसते सूर्यस्तेन पिण्डो जरायुत: । (हठयोग) 
अमृतत्व प्राप्ति का केवल एक ही साधन है और वह है--सूर्य का मुख वच्ञन । 
तत्रास्ति करणं दिव्यं सूर्यस्य मुखवच्चनम्‌ ॥ 
योगमार्तण्डकार की दृष्टि--योगिवर गोरक्षनाथ ने 'योगमार्तए” में कहा है-- 
(१) नाभि के मध्य में दहनात्मक भास्कर स्थित है । 
(२) तालु के मध्य में अमृतात्मा चन्द्रमा स्थित है । द 
(३) अधोमुखी चन्द्रमा सहस्रार में स्थित है और वहीं से अमृत स्राव करता है। 


म कि. कै स्रवित अमृत को मूलाधारस्थ और ऊ ध्वमुखस्थ सूर्य उस अमृत को 
नाभिमध्ये वसत्येषो _भास्करो दहनात्मक: । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं तालुमध्ये तु चन्द्रमा ॥ 
वर्षत्यधो मुखं चन्द्रो ग्रसत्यूध्वमुखोरवि: । 
विज्ञातस्य करणं तत्र येन पीयूषमाप्यते ॥ 


गोमांस भक्षयेत्रित्यं पिबेदमरवारुणीम्‌ । 
| ३ ऊलीन तमहं मन्ये चेतरे कुलघातका: ॥ (३।४७) 
चंद्र प्रवेशसम्भूतवहिनोत्पादित: खलु । 
३ पे खवति यः सार; स स्यादमरवारुणी । (३।४९) 
पद्वात्सार: स्रवति वपुस्तेन मृत्युरनराणां । 
“इध्नीयात्सुकरणमथो नान्यथा कायसिद्धि | (३।५ १)--हठयोगप्रदीपिका 
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वर्षत्यधो मुखश्चन्द्रो ग्रसत्यूध्व॑ मुखो रविः । 
ज्ञातव्यं करण॑ तत्र तेन पीयूषमाप्यते ॥ 
अमृतपान की विधि--(विपरीतकरणीमुद्रा) 


ऊर्ध्व नाभिरधस्तालु. ऊर्ध्व भानुरध: शशी । 
करणं विपरीताख्य॑ गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ --योगमार्तण्ड 
ऊर्ध्वजिहस्ततो भूत्वा सोमपानं करोति य: 3] | 
मासार्धेन न सन्देहो मृत्युं जयति | ॥-+- 
काकचयञुपुटास्येन शीतलं सलिलं पिबेतूु ॥ 
मासारधेन सम्मोहो सर्वरोगविवर्जित: ॥--योगमार्तण्ड 
विशुद्धरमं चक्र. भूत्वा सोममलाजलम्‌ |... 
उन्मार्गेनात्र जलं॑ याति वश्ययित्वा मुखे रवौ ॥ --योगमार्तण्ड 
प्राणापानविधानेन योगी भवति .. निर्जर: | 
 रसनातालुमूलेन य: प्राणं सततं पिबेत्‌ ॥-- । 
काकचझग्ुवदास्थेन.  शीतलं सलिलं पिबेत्‌ |--विवेक मार्तण्ड 
प्राणापान विधानेन.._ योगी भवति निर्जर: ॥ क्‍ 
- रसनातालुयोगेन योअमृतं संततं पिबेत्‌ । क्‍ 
अब्दार्धेन ये भवेत्तत्य सर्वरोगपरिक्षय: ॥--विवेक मार्तण्ड 
विशुद्धे परमे चक्र धृत्वा | 
उन्मागेंण कृतं याति वच्नयित्वा खेर्मुखम्‌ ॥---विवेक मार्तण्ड 
योगमार्तण्ड में पुनः कहा गया है-- 
बध्वा सोमकलाजलंसुविमलं कर्णस्थलादूर्ध्वतो 
नासान्तो सुचिरेणयाति गमन द्वारं ततः सर्वतः । 
: .- « - ऊध्वस्थि भुवि सब्निवेश नयने सिक्ताज़् गात्रं पिबेत्‌ 
द . एवं यो विजितेन्द्रियमना नवास्ति तस्य क्षय: ॥ 
गोरक्षपद्धंति के अनुसार इसका पाठ इस प्रंकार है-- 
बद्धं सोमकलाजलं सुविमलं क्ंस्थलादूर्ध्वतो . 
कान आप कम गगनद्वारान्तत: सर्वत: । 
” यों भुवि सन्निपत्य नितरामुत्तानपाद: पिबेत्‌ू 
देव: य: कुरुते जितेन्द्रियगणो नवास्ति तस्य क्षय: ॥ 
वह पन्द्रह दिनों में बदन पपष दल ह हा को ऊपर उठाकर सोमपान करता है 
ऊध्व॑जिहस्ततो भूत्वा सोमपान करोति य: । 
मासार्ध॑न नात्र सन्देहो मृत्यु जयति योगवित्‌ ॥ (१३३) 


(विवेकमार्तण्ड १४७ वें एलोक में (अब्दा मासों में) और 
१ धेंन अर्थात्‌ ६ मासों में) और 
गोरक्षपद्धति में भासाझुन एवं योगमार्तण्ड में भी मासाद्धेंन पाठ मिलता है) . 
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योगी को चाहिए कि वह नी जिह्ा के अग्रभाग से राजदन्त (श्रेष्ठ दाँत) से बिल जिह्ा के अग्रभाग से राजदन्त (श्रेष्ठ दाँ ) से बिल 
को आच्छादित करके टपकते हुए अमृत रस का पान करे करके टपकते हुए अमृत रस का पान करे और ६ मास के भीतर महान तत्वशनी मो है अणी का ध्या वाणी का ध्यान 
करे ऐसा करने से वह मास के भीतर महान तत्त्ज्ञानी हो जाता है... 
सम्पीड्य रसनाग्रेण. राजदन्तैर्बिलं महतू।... 
यात्वा3मृतमयी देवीं षण्मासेन कविर्भवेत्‌ ॥--योगमार्तण्ड 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि जो योगी ' लम्बिका' के अग्रभाग का स्पर्श करती हुई द्ग्ध 


सदृश घी के समान (सहस्नदल कमल के पन्द्रमण्डल से ख्नवित) सोमजल (अमृत) को 
पीता है वह अमर हो जाता है और आगम निगम 


| के आदि शात्रों का धारा प्रवाह व्याख्यान 
करता है और सारी व्याधियों से मुक्त हो जाता है-- क्‍ न 


*चुम्बन्ती यदि लम्बिकाग्रमनिशं जिह्ारसस्यन्दिनी 
मध्वीकारादुदकस्य दुग्ध सदृशो मिष्टाज्य तुल्स्य च । 
व्याधीनां जरणां जरापहरणं शास्नागमोद्टीरणं 

- स्थस्थादमरत्वमष्टगुणितं दिव्याड़ना कर्षणाम्‌ ॥--योगमार्तण्ड 


योगी गोरक्षनाथ ने इसी विषय में कहा था कि -गनमण्डल में एक ऑंधाकुआँ 
पहस्नारस्थ चन्द्रमा) और उसमें जो 


का वास है । : वह 
तो उसे यथाकाम खूब पीता है किन्तु अदीक्षित व्यक्ति प्यासा हो लोट आता है यथाकाम खब पीता व्यक्ति प्यासा ही. लौट आता है-- 


गगन मण्डल में ऊँधा कूबा तहाँ अमृत का वासा । 

सगुण होई सु भरि भरि पीबै निगुण जाइ पियासा ॥ 
अमृत पान से मन स्थिर होता है । गोरक्षनाथ कहते हैं-- - 

नीझर झरणैं अमृत जीया यूं मन हवा क्षीरं ।' 
जीवन्मुक्त योगी अहर्निश अमृतपान करता रहता है । गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
'जीवता जोगीअमीरस पीवता अहनि अखण्डित धार । 
ऐसा करने से-- द 


'दिष्टि मधे अदिष्टि विचारि बा ऐसा आगम अपार ' 


चन्द्रमा की कलायें और अमृत--योगी गोरक्षनाथ ने सिद्धसिद्धान्तपद्धति में . 
पद्रमा की १६ कलायें बताकर उनका उल्लेख इस प्रकार किया है-- 

. - उल्लोला, कल्लोलिनी, उच्चलन्तो, उन्मादिनी, तरड्रिणी, शोषिणी , लम्पटा, 
भवृत्ति, लहरी, लोला, लेलिहाना, प्रसरन्ती, प्रवाहा, सौम्यया, प्रसन्नता, प्लवन्ती एवं 
चद्रस्य पोडशकला सप्तदशीकला निवृत्ति साउमृतकला । (सिद्धसिद्धान्तपद्धति ९६५ ) 


सन्मा को १६ कलाओं में चन्द्रमा में स्थायी रूप से रहने वाली, प्रलयकाल में भी को १६ कलाओं में चन्द्रमा में स्थायी रूप से रहने वाली, प्रलयकाल में भी 
अक्षणा रहने वाली सोमरसमयी निजकला का नाम है निजकला का नाम है “निवृत्ता' | यही अम्ृतकला है जो 
कि 'सप्तदशी कला' कहलाती है ।' हे क्‍ 
अं फमकन न तप मन प मुक ली द 


*. गोरखबानी (६७) पृ. २४ २. सिसि.प. 


39९थ्आा९6 09 (ध्रा5टशाा।श' 


२२० कौलज्ञाननिर्णय 
(२१) चक्र-व्योम और चक्र-साधना 


पातझ्जल योग में चक्र, प्रन्थि, कुण्डलिनी, आसन- विज्ञान, नाड़ी योग, अजपा 
गायत्री, शक्तिसाधना आदि का कहीं भी उल्लेख नहीं है किन्तु तान्बरिक योग में है द में 
मत्स्येन्रनाथ मुख्यतः तान्त्रिक योग के अनुवर्ती थे | उनको साधना में हठयोग जे 
सम्बद्ध चक्र, ग्रन्थि, नाडीयोग आदि सभी तत्त्वों' का सन्निवेश है । 
कौलज्ञाननिर्णय में पिण्डस्थ चक्रों का यथेष्ट वर्णन तो मिलता है किन्तु तानिक चक्रों का यथेष्ट वर्णन तो मिलता तानिक 
पद्धति के अनुसार उनके क्रमिक वर्णन (उनके बीज वर्ण, अधिष्ठाता देवता, अधिष्ठा्नी 
शक्ति, उनके वाहन, उनके आयुध, उनके पीठ आदि का सर्वज्ञिपूर्ण यथाक्रम वर्णन) का 
अभाव अवश्य है । मत्स्येद्रनाथ ने चक्रो के विषय में यथेष्ट सामग्री प्रस्तुत की है । वे 
कहते हैं--(१) 





चतुष्पत्रश्ष॒ अष्टारं द्वादशारं वरानने । 
पशञ्नारं पोडशारञ्च॒ चतुःषष्टिदल॑ प्रिये ॥ ६ ॥ 
शतपत्र॑ सुशोभाढ्यं सहस्न॑ं दल शोभितम्‌ । 
कोटिपत्रं सुतेजाब्यंतस्योद्धें अन्यथा श्रुणु ॥ ७ ॥ 
अर्द्धकोटिसमायुक्त॑ कोटित्रयसमन्वितम्‌ । 
कर्णिकाकेशरैर्युक्ते दीप्यमानं नभस्तले ॥ ८ ॥ 
तस्योद्धे व्यापकंतत्र नित्योदितमखण्डितम्‌ । 
: स्वातंत्रमब्जमचलं सर्वव्यापी निरञ्ञनम्‌ ॥' 
(२) मत्स्येन्द्रनाथ ने सहस्रदलपद्म (सहस्नार) नामक सप्तम चक्र का भी, 
उल्लेख किया है और कहा है कि-- 
'सहस्नदलशोभाढ्यं .. गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 
देव्याचक्रगतञ्चक॑. तादृशं खेचरै: स्थितम्‌ ॥ 
अधश्चक्र समारूढं._ ऊर्धचक्रेण प्लावितम्‌ । 
सततमभ्यसेद्योगी.. सिंच्यमानश्व विशेषै: ॥ द 
वलीपलित निर्मुक्त... सर्वव्याधिविवर्जितम्‌ । 
क्रीडते सः समुद्रान्त॑ स्वातन्त्र: सिध्यते प्रिये ॥* 
अर्थात्‌ एक चक्र सहखदलों वाला है जो कि गौ के दूध के समान श्वेत है। यह 
निम्नवर्ती चक्रों के ऊपर स्थित है । सारे निम्नवर्ती चक्र उसी सहस्नार चक्र (तदन्तर्गत 
स्थित चन्र पीयूष) से आप्लिवित होते रहते हैं । यदि कोई साधक उसका ध्यान करे तो 
वलीपलित एवं सर्व व्याधियों से निर्मुक्त हो जाता है और स्वतन्त्र हो जाता है। 


(२२) आध्यात्मिक मण्डल, चक्र, पद्म एवं लोक-कल्पना 


साधना के समय साधक को योगसाधना में जो आ. मण्डल, चक्र पद्म एवं लोक 
दृष्टिगत होते हैं वे भिन्न-भिन्न हैं । योग शात्र में सामान्यतः: ७ चक्र (पद्म) या 


१. कौलज्ञाननिर्णय (प. ३।५-१०) २... कौलज्ञाननिर्णय (५।१८-२१) 
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द्वितीय भाग 'ग! -“-साधना-पक्ष 


आध्यात्मिक मण्डल (केन्द्र) स्वीकार किये जाते हैं यथा-- १. मूलाधार चक्र, २. 
स्वाधिष्ठान चक्र, ३. मणिपूरक चक्र, ४. अनाहत चक्र, ५. 


। विशुद्धाख्य चक्र, ६. 
आज्ञाचक्र एवं ७. शून्य चक्र या सहस्नार या सहस्नरदल पद्म । इनको दल संख्या क्रमश: 


९:९१ 


के समय अष्टदट्लकमल, रोहिणी चक्र, सोम चक्र आदि अन्य चक्रों का भी साक्षात्कार 
किया । 


मत्सयेन्द्रनाथ ने अनेक नए चक्रों, पद्नों एवं आत्मिक केन्द्रों को भी देखा । वे कहते 
हैं कि यह भी सत्य है कि ७ पाताल हैं, स्वर्ग हैं और १४ भुवन हैं जो बाह्य हैं-- 
सप्तपातालमुदिष्टं तस्योर्ड स्वर्गसंस्थितम्‌ । 
एतानि कथिता भट्रे! भुवनानि चतुर्दश ॥' 
किन्तु साधनोपयोगी अनेक आन्तर लोक (चक्र, पद्म या आ. मण्डल) हैं। यथा-- 
चतुष्पत्रश्ध अष्टारं. द्वादशारं वरानने । 
पञ्चार षोडशारशञ्ञ चतुःषष्टिदलं प्रिये ॥ ६ ॥ 


शतपत्र सुशोभाढ्यंसहस्नं दल शोभितम्‌ । 


कोटिपत्रं सुतेजाब्य॑तस्योद्धें अन्यथा श्रुणु ॥ ७॥ 


अद्धकोटिसमायुक्त॑ कोटिब्रय | 
कर्णिकाकेशरैयुक्ति दीप्यमानं नभस्तले || ८ ॥ 
तस्योद्धें व्यापकंतत्र नित्योदितमखण्डितम्‌ । 
स्वातल्यमब्जमचलं सर्वव्यापी निरजझनम्‌ ॥ ९ ॥ 


मत्स्येन्द्रनाथ चक्राभ्यास के विषय में कहते है--प्लावयित्वा जगत्‌ सर्व त्रयचक्रं 
समभ्यसेत्‌ ।' 








वे 'मूलाधारस्थ, नाभिस्थ, हृदयस्थ चक्र, घण्टिका, नासाग्र, द्वादशान्त, 
भरमध्य, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र', आदि सभी चक्रों का उल्लेख करते हैं ।* 


(२३) मत्स्येन्द्रोल्लखित “सहस्रदलपद्य' का तान्त्रिक योग में वर्णित स्वरूप 
पातझल योग में तो नहीं किन्तु तान्त्रिक योग में सहस्नार (शून्य चक्र) या 
पहस्नदलपद्म का यथेष्ट विवेचन उपलब्ध होता है । उसमें कहा गया है कि-- 
(१) (आज्ञाचक्र के ऊर्ध्व में वायु के लयस्थान, 
क शुद्धुद्धिप्रकाशक) महानाद के ऊर्ध्व में स्थित शब्डिनी नाड़ी के शिखर प्रदेश में 
विस्तर्ग नामक शक्ति के अधोदेश में, पूर्ण चन्द्र के समान अत्यन्त शुभ्र प्रकाश वाला 


भहस्नदलकमल स्थित है । यह निम्नाभिमुखी है । यह प्रातःकालिक भास्कर की रश्मियों 
>मतुल्य कान्ति वाला एवं केशर पुञ्ञ से युक्त है और केवलानन्द स्वरूप है-- 


'तदूरध्वे शंखिन्या निवसति शिखरे शुन्यदेशे प्रकाशं ' 


*.. कौलज्ञाननिर्णय (प. २।४) 


हलाकार, वराभयप्रदायक, 


२. कौलज्ञाननिर्णय (१७।२-४). 
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श्र कौलज्ञाननिर्णय 

विस्गाध: पद्यं दशशतदलं पूर्णचख्धातिशुअम । 

अधोवक् कान्‍्तं तरुणरविकला कान्तिर्किजल्कपुज 

लकाराध्ैरवर्ण: प्रविलसितवपुः केवलानन्दरूपम्‌ | ! खा जा मे शण पा पक रे पवार की: 
(२) उस सहखदल पद्म की कर्णिका के मध्य परमामृत अत्यन्त सना 

स्फुरित करता हुआ निष्कलड्ड एवं निर्मल पूर्णचन्रमण्डतत 

दौष्तवा, रह  क3 लिधुदाकायतत एक वरिवोण स्थित है रश्मिसमूह को : हु >*् आए ए ३ 


विद्यमान है । उसके मध्य में 
स्फुरित होता रहता है । उस त्रिकोण के मध्य बिन्दुरूप शून्य स्थित है और वह सम 


देवगण पूजित एवं अत्यन्त गुप्त शक 
समास्ते तस्यान्त: शशपरिरहित॑ः शुद्धसम्पूर्णचन्द्र: 
स्फुरज्ज्योत्स्नाजाल: परमरसचयस्निग्धसन्तान हासी । 
ब्रिकोणंतस्यान्त: स्फुरति च सतत॑ विद्युदाकाररूप 
तदन्त: शून्यं तत्‌ सकल सुरगणै: सेवित॑ चातिगुप्तम्‌ ॥ ४१ ॥ 

(३) उस बिन्दु रूप शून्य को यलपूर्वक गुप्त रखना चाहिए | यह अतिशय 
परमानन्द के विस्तृत समूह का प्रधान मूल है और अति सूक्ष्म है एवं निर्वाणकला के 
साथ विद्यमान चन्द्र की घोडशी कला द्वारा निर्मल प्रकाश से युक्त है । इसी स्थान में 
परमशिव स्थित है जो कि शून्याकार, सर्वात्मा, परमानन्द स्वरूप एवं अज्ञानान्धकाररूप 
मोह को नष्ट करने वाले भास्कर हैं । रे 

'सुगोप्यं तद्‌ यत्नादतिशय परमामोदसन्ताःनराशे: 

परं कन्दं सूक्ष्मं सकलशशिकला शुद्धरूपप्रकाशम्‌ । 

इह स्थाने देव: परमशिवसमाख्यानसिद्ध: प्रसिद्ध: 

खरूपी सर्वात्मा रस विर्समितोउ5ज्ञान मोहान्ध हंस: ॥ ४२ ॥ 

(४) निरन्तर अतिशय अमृतधारासार की वर्षा करता हुआ वह भगवान्‌ परमशिव 
निर्मल बुद्धि वाले योगिजनों की स्वात्मज्ञान का बोध कराता है । वही सर्वेश्वर शिव समस्त 
सुखों की. विस्तार धारा को धारण करता है | वही परमहंस नाम से भी विख्यात है । 
(एलोक ४३). क्‍ 

(५) परम शिव के इसी स्थान को शैव शिवस्थान वैष्णव परमपुरुष विष्णु का 
स्थान, अन्यलोग हरिहर पद देवी के आराधक देवी का स्थान एवं अन्य मुनिजन इसे. 
प्रकृति पुरुष का स्थान कहते हैं | (श्लोक ४४) रा 

इसी सहस्नारपद्म में अमा नामक चन्द्र की सोलहवीं कला (षोडशी कला) विद्यमान 
है जो कि प्रात: कालीन सूर्य की कला के समान रक्तवर्णवाली है। यह अत्यन्त शुद्ध 


(निष्कल:) मृणालतन्तु के सौंवें भाग के समान सृक्ष्म है, कोटिविद्युतवत ज्योतिष्मती, 
एवं परम्परा से क्षरेित अमृतधारा को धारण करने वाली है| (अम्मा 


कला) 


१. पट्चक्रनिरूपणम्‌ (४०) २. षट्चक्रनिरूपणम्‌ (४१) 
. ३ षट्चक्रनिरूपणम्‌ 
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न्ब्ब्य्र 


न्य्म्घा ज्ज्टञ-> वख- अजय 


द्वितीय भाग ग--साधना-पक्ष २२३ 


5धोमुखी 
| कक #*अ"४धा पीयूषधाराधरा ॥ ४६ ॥ 

(७) अमाकला के भीतर निर्वाणकला स्थित है | निर्वाणकला 
के एक हजारहवें भाग के समान सूक्ष्म है । यह समस्त प्राणियों के हृदय में चैतन्य के ह थे मं चैतन्य 
स्वरूप से स्थित रहती है । यह समस्त ऐश्वर्यों से युक्त, नित्यज्ञानप्रदात्री, अर्धचन्द्राकारा- 
कारित एवं समस्त सूर्यों के समान किरणों वाली है| (श्लोक ४७ ) 

निर्वाणाख्यकलापरा परतरा सो5डस्ते तदन्तर्गता 

केशाग्रस्य सहस्रधा विभाजितस्यैकांशरूपा सती । 

भूतानामधिदेवतं भगवती नित्यप्रबोधोदया .. 
चन्द्राद्धा्भिसमानभब्जुरवती सर्वार्कतुल्यप्रभा ॥' 

(८) निर्वाणशक्ति--इस निर्वाण कला के मध्य देश में _अपूर्वा परमा निर्वाण 
शक्ति विद्यमान है जो कोटिसूर्य के समान अत्यन्त प्रकाशमान है के समान अत्यन्त प्रकाशमान है । यह तीनों भुवनों की 
जन्मदात्री है । यह केशाग्रभाग के एक करोड़हवें भाग के समान सूक्ष्म के एक [भाग के समान सूक्ष्म है । यह निरन्तर 
क्षरित अमृतधारा को धारण करती है,समस्त जीवों की प्राणरूपा एवं तत्त्वज्ञानप्रदात्री है । 

'एतस्या मध्यदेशे विलसति परमाउपूर्वनिर्वाणशक्ति: 

कोट्यादित्यप्रकाशा त्रिभुवनजननी कोटिभागैकरूपा । 
निरवधि विगलत्परेमधाराधरा सा 

सर्वेषां जीवभूता मुनिमनसि मुदा तत्त्वबोधं वहन्ती ॥४८ ॥९ 

(९) निर्वाणशक्ति के मध्य स्थित परमशिव--उस पूर्वोक्त निर्वाणशक्ति के मध्य 
स्थित शून्य में नित्यानन्द नामक 'शिवपद' विद्यमान है जो कि अत्यन्त निर्मल, नित्य, 
योगिगम्य, सर्वसुखस्वरूप एवं शुद्धज्ञानस्वरूप है । उसे ही कोई ब्रह्मपद, कोई विष्णुपद, 
कोई हंसपद एवं पुण्यात्माजन मोक्ष रूप अनिर्वचनीय आत्मसाक्षात्कार का स्थान कहते हैं। 

तस्या मध्यान्तराले शिवपदममलं शाश्वतं योगिगम्यं 
नित्यानन्दाभिधानं सकलसुखमयं शुद्धबोधस्वरूपम्‌ । 
केचिद्‌ ब्रह्माभिधानं पदमिति सुधियो वैष्णवं तल्‍्लपन्ति . द 
ः केचिद्धंसाख्यमेतत किमपि सुकृतिनोमोक्षमात्मप्रबोधम्‌ ॥ ४८ ॥* 
शिवसंहिताकार की दृष्टि--शिव संहिता में कहा गया हे कि+-- | 

(१) आज्ञापद्य से ऊपर तालुमूल में सहस्नदलपद्य सुशोभित है और यही 

सुषुम्नानाडी का मूलस्थान है । 


(२) यह सुषुम्णा तालुमूल में अधोमुखी है । कल 
(३) मूलाधार से योनि पर्यन्त समस्त नाड़ियाँ तत्त्वज्ञान का बीज 


१-२. पषट्चक्रनिरूपणम्‌ 





39९थ९6 09 (ध्रा5टशा!।श' 


२२४ कौलज्ञाननिर्णय 


अदात्री हैं-- । 
अतः ऊर्ध्व तालुमूले... सहसरारं सरोरुहम्‌ । 
अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूल॑ं सविवरं स्थितम्‌ ॥ १५० ॥ 
तालुमूले सुषुम्णा सा अधोवक्)ा प्रवर्तते । 
मूलाधारेण योन्यन्ता: सर्वनाड्य: समाश्रिता: । 
ता बीजभूतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममार्गायिका: ॥ १५१ ॥ 
यद्यपि योग के ग्रन्थों (घट्चक्रनिरूपण, सिद्धसिद्धान्तपद्धति, शिवसंहिता आदि 
ग्रन्थों की भाँति) मत्स्येद्ननाथ ने पिण्डस्थ चक्नों का यथाक्रम एवं यथाविवरण विवेचन ता पिण्डस्थ चक्रों का यथाक्रम एवं यथाविवरण विवेचन ता 


नहीं किया किन्तु उन्होंने यलाधार चक्र से लेकर ब्रह्मरन्थ, सहखदलपद्य एवं उन्मना तक से लेकर उन्मना तक 
के समस्त चक्रों का (कौलज्ञाननिर्णय में) उल्लेख अवश्य किया है । उन्होंने अन्थियों में 
ब्रह्मग्रन्थि, पद्चव्योम का भी उल्लेख किया है । वे कौलज्ञाननिर्णय के ३१वें औ ३२वें 
श्लोक॑ में कहते हैं-- 

देव्या: चक्रादि देवेशि!ब्रह्मरन्ध्रावशानुगम्‌ । 

युक्ते कामकला देवि! पलितस्तम्भनं परम्‌ । 

एतन्ते कथितं गुह्य॑ उन्मनज्ञाननिर्णिति:; | (प. ७।३२ ) 

(२४) पशद्चव्योम 
हे मत्स्येद्रनाथ ने पद्वव्योम का उल्लेख मात्र किया है किन्तु गोरक्षनाथ ने तो उन 
पाँचों की सविस्तार विवेचना भी की है । उनके अनुसार पद्नव्योम पराकाश आदि हैं। 
मत्स्येद्रनाथ' कहते हैं-- 
प्रसन्ना ये नरा भद्रे! व्योमध्यनेकचेतस: ।--(१६॥६) 
व्योमपञ्चक (गोरक्षनाथ : सि.सि.प.) 





है बकश रक्त कप *.ंग्रकाश र३.महाकाश &.तत्त्वाकाश ५.सूर्याकाश 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 


अथ व्योमपञ्ञक लक्ष्येदाकाशं-पराकाशं- महाकाशं - तत्त्वाकाशं - सूर्याकाश - 
मिति व्योमपदञ्चक बाह्याभ्यन्तरे3 त्यत्तान्धकारनिभं पराकाशमवलोकयेदथवा- भ्यन्तर 
कालानल सद्कशाश महाकाशमवलोकयेदथवा बाह्य भ्यन्तरे निजतत्त्वस्वरूप 


तत्त्वाकाशमवलोकयेदथवा बाह्याभ्यन्तरे सूर्यकोटिनिभं सूर्याकाश-मवलोकयेत्‌ स्वयं 
व्योपश्चकावलोकनेन व्योमसदृशो भवति ।' कल मो 


कहा भी गया है कि जो पद्ञव्योम नवचक्र, १६ आधार को 
नहीं / ) / ३ लक्ष्य 
भलीभाँति नहीं जानता वह योगी केवल नाममात्र का योगी है-- 


१... मत्स्वेद्रनाथ कहते के दद्:् उप 
१, थ कहते हैं--ध्यात्वा विद्युल्लताकारं 
कौलशननिलव (4), घुल्लताकारं शत्तिवैं व्योमपञ्चके । 
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द्वितीय भाग 'ग' --प्लाधना-पक्ष 
नवचक्र कलाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामधारक: ॥९ 
(९) आकाश और उसका ध्यान--शरीर के बाहर एवं भीतर 
तर _ 
निराकार ' आकाश ' का ध्यान करना चाहिए । हे अत्यन्त निर्मल 


(२) पराकाश और उसका ध्यान--शरीर के बाहर- 
'पराकाश' का ध्यान करना चाहिए । 


(३) महाकाश और उसका ध्यान--शरीर के भीतर प्रलयाग्नि के समान 
'प्रहाकाश' का ध्यान करना चाहिए । 

(४) तत्त्वाकाश और उसका ध्यान--चिदाकाश या 'तत्त्वाकाश' का ध्यान करना 
चहिए । 


(५) सूर्याकाश और उसका ध्यान--शरीर के बाहर भीतर करोड़ों सूर्यों के समान 
प्रकाशमय 'सूर्याकाश' का ध्यान करना चाहिए ।* 


मत्स्येद्धनाथ ने समस्त चक्रों एवं षोडशाधरों का भी उल्लेख करते हुए उन्हें प्राण 
का केन्द्र एकादश विज्ञान' स्वीकार किया है-- 
गूढं गुह्म॑ं सनाभिश्च हद. पद्ममधोमुखम्‌ । 
समीरस्तोभक॑ चक्र. घण्टिका ग्रन्थिशीतलम्‌ ॥ 
नासाग्र॑ द्वादशान्तं च भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
ललाटं ब्रह्मरनभ्नं _च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 
क्‍ एकादशविध॑ प्रोक्ते.. विज्ञान देहमध्यतः ॥* 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं--साधक को नासा के माध्यम (मार्ग द्वारा) अपनी चेतना 
को चक्र में स्थापित करना चाहिए । 
चित्त दद्यान्तु चक्रेण नासे दद्यात्‌ विजृम्भिका । 
इसका फ़ल्ल-- 
'वाचासिद्धिभर्वत्येव कामदेवो5पर प्रिये । 
देवकन्या सुराणाज्ष॒ यक्षविद्याधरो भवेत्‌ ॥ (१४॥५४-५५) 


(२५) ऊर्ध्वरेतसत्व की साधना (बिन्दु-साधना) 


मत्स्येद्रनाथी तान्त्रिक साधना में ब्रह्मचर्य पर बल तो नहीं दिया गया है तथापि 
मत्स्येद्रनाथ ने कहा कि-- 


अणिमा लघिमा देवि! ऊर्ध्वरितः प्रवर्तनम्‌ । हू 
ऊर्ध्वरता भवेद योगी न योगी करत प्रिये । (को.ज्ञा.नि. १४॥५७) 


मत्स्येद्धनाथ ने इस चक्र एवं योग को दुर्लभ भी कहा है किन्तु इस योग से भी 


२२५ 


भीतर अत्यन्त अन्धकारमय 


 फफफ>->ऊ>ऊ ७ _७>#0_#'॒ऑऑऑ.-++ 


१-२. सिद्धसिद्धान्तपद्धति (२।३०) ३... कौलज्ञाननिर्णय (प. १७।२-४) 
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कौलज्ञाननिर्णय 
योगिनी कौल कहा है और इसे महान आश्चर्यकरी कहा है-- 
दुर्लभ॑ तु इमं चक्र नास्तियोगं इमम्‌ परम! 


ऊर्धम्पर॑ गुह्ां योगिनीकौलमुत्तमम्‌ | ; 
अंध्यासे तु यदाभ्यस्त महदाश्वर्यकारकम्‌ ॥|.. क्‍ 


खेचरी मुद्रा--मत्स्येद्नाथ खेचरीमुद्रा का अभ्यास करने के लिए आदेश 


देते हैं+- 
उसके द्वारा ध्यान केन्द्रित करने का परामर्श दे 
के रसना ऊर्ध्वक॑ कृत्वा मनस्तिस्मित्रिवेशयेत्‌ । 


सतताभ्यासयेत्तत्तु मुहूर्त. नाशयेत्‌ प्रिये । 
क्षणेन मुच्यते रोगे्व्याधिमृत्युजरादिभि: । 
नश्यते व्याधिसंघातं सिंहस्यैव यथा मृगा: । 
क्षणेन नश्यते व्याधि: कटुके कुष्ठनाशनम्‌ ॥ 
(१) सुस्वादेन महादेव वलीपलितनाशनम्‌ | 
(२) क्षीरस्वादेन मेधावि अमरो जायते नरः । 
(३) घृतस्वादोपमनं देवि! स्वातन्रन्तु यथा भवेत्‌ । 
खेचरी म॒द्रा की सिद्धि से अमृतप लगता है । यहाँ अमृत का नाम तो नहीं 
लिया गया तथापि सुस्वाद, क्षीर स्वाद एवं घृत स्वाद को बात तो कही ही गईं है । क्‍या 
: ये अमृतपान के पूर्वाभाव नहीं हैं? 
(२६) ब्रह्मरन्ध्र और उसका स्वरूप 
ब्रह्मरन्ध्र--योगियों ने विविध ग्रन्थों में ब्रह्मरन्ध्र का उल्लेख किया है और वहाँ से 
स्रावित अमृत के पान का उपदेश भी किया है । मत्स्येन्द्रनाथ कौ,ज्ञा,नि. में कहते हैं-- 
चन्द्राह्नदकरं दिव्यमू आगच्छन्तं खमध्यत: | 
खवन्तं ब्रह्मरन्ध्रेण. अचिरान्पृत्युजिद्धवेत्‌ ॥ (५।७) 
शिवसंहिताकार की दृष्टि--शिवसंहिता में कहा गया है कि सहस्रदल पद्म 
ब्रह्मसध्र में स्थित है--... है हक 
'ब्रह्मरन्प्रे हि यत्‌ पद्मं सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 


२२६ 
महत्तर योग को योगि 


तत्र कन्दे हि यायोनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थित: || 
व्रिकोणाकारतस्तस्या: . सुधाक्षरति सन्ततम्‌ | _ 
इडायामम्ृतं तत्र सम॑ स्रवति चन्द्रमा: ॥ १३० ॥ 


अमृतं वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌ | 
वामनासापुट याति गड़ेत्युक्ता हि योगिभि; ॥ १३१ ॥ 
आज्ञापड्डजदक्षासाद्‌ वामनासापुट गता । 
उदग्वहति तत्रेडा गड़ेति समुदाह्ृता ॥ १३२ ॥ 


कल 
१. कौलज्ञाननिर्णय (प, १४॥५८-५९) 
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शिवसंहिता में कहा गया है कि-- 
(१) बहार मे ही कमा गए... स्थित है। इसके कन्द की योनि में चद्धमा 
िकोणाकार यान ने चन्धमा द्वारा अमृत स्राव होता रहता चन्‍्ठमा द्वारा अमृत स्राव है और 
3 लत प्रवाहित होता रहता है । | विकीणाका: । _ह अमृत इड़ानाड़ी 
(२) जिहा के मूल में एक सूक्ष्म मार्ग स्तर पर उतरकर 
(३) जिहा को उलटकर ऋ”ठ कूप (तालुमूल) में उसका अमृत संस्पर्श कराना ही 
है । इससे घण्टिकाधार में जिहा के अग्रभाग से साधक निरन्तर प्रवाहित अमृत 
आपने किया करता है। 


जिहा को उलटकर, इंडा-पिड़ला-सुषुण्णा वाले 


सन्नम त्रिपथ में लगाना चीहिए । 
क् खेचरी मुद्रा से जिहा को तालुमूल से अमृत भ्राप्त होने लगता है-- 


तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धैर्निरूपिता 
ऊर्ध्व॑जिह: स्थिरो भूत्वा सोमपान॑ करोति य: 
मासार्धेन न सन्देहो यृत्युं जयति योगवित ॥ क्‍ 
“हेठयोग प्रदीपिका (३।३७, ४ १, ४४) 
ब्रह्रत्ध्र--स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं--- 

त्वा सुतुमना सद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यम्‌ । 

स्थित्वा सदैव सुस्थाने ब्रह्मस्तश्रे निरोधयेत्‌ ॥ (४।१६) 
अर्थात्‌ सुषुम्णा नाड़ी के भेदन की विधि जानकर ओर इसी नाड़ी 


२२७ 


ड़ी में प्राणवायु को 
प्रविष्ट कराकर अहस् (मूर्धावकाश) में उसका निरोध करना चाहिए में उसका निरोध करना | 
-आ अह्यरञ में निरोध ही उसका लय है । यदि ब्रह्मस््र में प्राण निरुद्ध हुआ 
ते उसके साथ ही साथ मन भी वहीं 


_निरुद्ध होकर वहीं लयीभूत हो जाएगा । 
कोलज्ञाननिर्णय में ब्रह्मरन्ध् का भूरिश: उल्लेख किया गया है-- 


(१) श्रवन्तं ब्रह्मरम्श्रेण अचिगाम्मृत्युजिद्धवेत्‌ । (५७) 
(२) लीन वे ब्रह्मसन्प्ने तु कृष्णाझनद्रवात्मकम्‌ । (७६) 
(२) खद्योतितगतादूर्द्ध ब्रह्मरन्ध्च॑ लयं गता: । (७।१४) 
(४) कण्ठकृपस्थितोद्योत॑ ब्रह्मरन्ध्रलयं गता: | (७।१८) 
(५) देव्या: चक्रादि देवेशि! ब्रह्मरन््रावशानुगम्‌ । (७।३२) 
:६) ललाटं ब्रह्मरन्ध्न च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 
(नासाग्र द्वादशान्तं च भ्रृवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌) । (१७।३) 
“व मन के एक साथ लय॒भाव की पुष्टि मन के एक साथ लयभाव की पुष्टि योग वसिष्ठ में भी इस प्रकार की गई 


अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते | . 


प्राण 


39९थआ९6 09 (ध्रा5८टशा!।श' 


२२८ कौलज्ञाननिर्णय 
मन: प्रशममायाति निर्वाणमविशष्यते ॥ 
जब सुषुम्णा मार्ग से वायु ब्रह्मरन्श्र में लयीभूत होती है तब रात्रिदिवात्मक काल का 
विनाश हो जाता है क्योंकि 'भोक्तत्री सुधुम्ना कालस्य” । जब ब्रह्मरन्श्र में वायु का लय हे 
जाता है तब साधक योगी कौ आयु बढ़ जाती है । इतना ही नहीं योगी मृत्युकाल के 
जानकर अपने ब्रह्मसन् में प्राणवायु को निलीन कर लेते हैं और अपनी मृत्यु का निवारण 
कर लिया करते हैं । 


ज्योत्स्नाकार ब्रह्मानन्द कहते हैं-- 
(१) यदा सुषुम्नामार्गेण वायुर्ब्रह्रन्थ्े लीनो भवति तदा रात्रि दिवात्मकस्य 


कालस्याभावायुक्तमभोक्त्री सुषुम्ना कालस्य इति । यावद ब्रह्ारन्प्ने वायुलीयले 
तावद्योगिन आयुर्वर्धते । 


(२) दीर्घकालाभ्यस्त समाधि योंगी पूर्वमेव मरणकालं ज्ञात्वा ब्रह्मरन्ध्रे वायु 
नीत्वा काल॑ निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति/ज्योत्स्ना,श्लोक १७। उप, २ क्‍ 


पवन और मन के लय का सिद्धान्त यह है कि-- : 


पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते । 
मनश्न बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ (४।२१) 
ब्रह्मरन्ध्र का सम्बन्ध सहस्नार से है । 'शिवसंहिता' में कहा गया है कि- 
ब्रह्मरन्य् में जो पद्म (कमल या चक्र) स्थित है वह सहस्नार कहलाता है । इसमें कन्द 
में जो योनि है उसमें चन्द्रमा व्यवस्थित है । उस त्रिकोणाकार योनि से चन्द्रामृत सदा 
स्रवित होता रहता है । य ; नाड़ी के द्वारा सदेव प् कै 
ब्रह्मसन््रे हि यत्‌ पद्म॑ सहख्नारं व्यवस्थितम्‌ । 
तत्र कन्दे हि या योनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थित: । 
त्रिकोणाकारतस्तस्था: सुधा क्षरति सन्ततम्‌ ॥ 
इडायाममृतं तत्र सम॑ खवति चन्द्रमा: । 
अमृत वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌ ॥ (१२९-१३०) 


| 


कित-3वब-जप्ा. 





तालु स्थान में पहले जिस पद्म (चक्र) के सम्बन्ध में कहा गया है । उसके कद में 
जी की ओ आम जे कन्द में 
पश्चिम की ओर मुख वाली एक योनि है । उसके मध्य मे विवर में सुषुम्ना नाड़ी का मूल 
है । यही विवर 'ब्रह्मरन्ध्र' कहा जाता है और यह मूलाधार पड्डज तक स्थित है-- 
तालुस्थाने च यत्यग्य॑ सहस्नारं पुरोदितम । 
तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता ॥ १५२ ॥ 
तस्या मध्ये सुष॒म्णाया मध्ये भुवुम्णाया मूल सविवरं स्थितम । 
हि# ० तदेवोक्तमामूलाधारपह्डजम्‌ ॥ १५३ ॥* 
30) नाड़ी के उस रम््र में चिच्छक्ति (अन्तर्शक्ति) कुण्डलिनी स्थित है ! 
सुषुम्णा में चित्रिणी नाड़ी स्थित है । उस चित्रा नाड़ी में ब्रह्मरन्ध्र की स्थिति है-- 
१-२. शिव संहिता 
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तत्रान्तरन्ध्रे चिच्छक्ति: २२९ 
सुषुग्णायां स्थिता नाड़ी चित्रा वन सदा भैदा ॥ १५४ ॥ 
तस्यां मम मते कार्या भे। 
इड़ा, पिड्लला एवं सरस्वती नामक नाडियाँ | १५५ ॥ 
में ही इन तीन नदियों गक-बुुमा हैं वे श्रह्रत्न में स्थित हैं-- 
पद्म है | / या इड़ा-पिज्लला-सरस्वती) का 
ब्रह्मरन्ध्रमुखे स्न्ध्र तासां सद्बमः स्थाद्संशय गो ह द 
जो ब्रह्मरन्थ्ररूप सड्ढर्म में स्नान करता है वह धन्य है ह " 
3९ अनातकानामुक्ति मुक्ति * स्थादविरोधत: | | १६३ ॥ 
वहत्येषा सरस्वती | 
तासों तु सन्नमेस्नात्वा धन्यो याति परां गतिम्‌ ॥ १६४ ॥ 
यदि या आये क्षन के लिए भी मन को ब्रह्म में लीन करके स्थिर रहता है के लिए भी मन को ब्रहमस््र में लीन करके स्थिर 
तो वह सभी पापों से मुक्त होकर परम गति प्राप्त कर लेता है. सभी पापों से परम गति प्राप्त कर लेता है । जिस योगी का - इ्सें 
लीन हो जाता है सता अिमादि सिद्धियों का फल भोगकर मुझ परमात्मा सिद्धियों का फल भोगकर परमात्मा 
शिव में प्रतिष्ठित हो जाता है--* ह 


ब्रह्मसन्धे मनो दत्वा  क्षणार्ध यदि तिष्ठति । 
सर्वपापविनिर्मुक्त.... स याति परमां गतिम्‌ । 
अस्मिन्‌ लीन मनो यस्यस योगी मयि लीयते । 
अणिमादिगुणान्‌ भुक्त्वा स्वेच्छया पुरुषोत्तम: ॥* 
साधक इस ब्रह्मारन्ध्र के ध्यानमात्र से ही इस संसार में मेरा (शिव जी का) 
प्रिय हो जाता है । वह सभी पापों को पराजित करके (विनष्ट करके) भुक्ति प्राप्त करने का 
अधिकारी हो जाता है और अनके मुमुक्षुओं को अद्भुत (अलौकिक) ज्ञान करके उन्हें 
भवसागर तार देता है-- 
एतद्रन्ध्रध्यानमात्रेण मर्त्य: 
संसारे$स्मिन्‌ वललभो मे भवेत्‌ सः । 
पापान्‌ जित्वा भुक्तिमार्गाधिकारी 
ज्ञानं दत्वा तारयत्यद्भुतं वे ॥ १७५ ॥ (शिवसंहिता) 
ब्रह्मरन्ध्र का सर्वोच्च महत्त्व है क्योंकि ब्रह्मरन्ध्र का ज्ञान ब्रह्म आदि देवताओं 
के लिए भी सुलभ नहीं है । इसका ध्यान योगियों को बहुत प्रिय है । इस (्रह्मरन्ध्र) का 
एय गुप्त रखना चाहिए ।* 
सुषुम्ना नाडी के भेदन को जानकर, प्राणवायु को मध्यनाड़ी में प्रविष्ट कराकर 
प्रह्मश्न (मूर्डा के अवकाश) में उसको रोकना चाहिए-- 
ज्ञात्वा सुषुम्नासद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ । 


१-४, शिव संहिता 
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२३० कौलज्ञाननिर्णय 
स्थित्वा सदैव सुस्थाने ब्रह्मरन्ध्रे निरोधयेत्‌ ॥' 


.. भास्कर राय कहते हैं--ब्रह्मरन्थ्रे सहस्नदल॑ पद्म॑ तत्र याकिन्याख्या योगिनी 
तिष्ठति ।/* नी 
नाथ पंथ के षोडशाधार एवं ब्रह्मरन्ध्र--सिद्धसिद्धान्तपद्धति में षोडशाधारों मे 
एक आधार ब्रह्मरन्ध् भी कहा गया है । उसमें कहा गया है कि--'अवशिष्टे षोडणे 
ब्रह्मरनध्न आकाशचक्र तत्र श्रीगुरु चरणाम्बुज युग्म॑ सदावलोक-येदाकाशवत्पूण 
भवति | (२५) 
ब्रह्रन्ध--मत्स्येन्द्रनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय में योग साधना से सम्बद्ध एवं सर्वोच्च 
आध्यात्मिक केन्द्र ब्रह्मरन्ध्र शब्द का बार-बार उल्लेख किया है । वे कहते हैं-- 
तद्योतितगतादूर्द्ध ब्रह्मन्ध्न॑ लय॑ गता: । 
षण्मासासेवनाभ्यताद्‌ वृद्धोडिप तरुणायते ॥ (७।१४) 
कण्ठकृपस्थितोद्योतं. ब्रह्मसन्ध्लयं गता ॥ (७।१८) 
देव्या: चक्रादि देवेशि! ब्रह्मसन्भध्रावशानुगम ॥ (७।३१) 
ब्रह्मरथध्न और सहस्नार ही अम्ृतपान योग के मुख्यालम्बन है क्‍योंकि वहीं 
अमृत धर शशाझ्ल निवास करता हे-मट्स्येन्द्रनाथ ब्रह्मरंन्ध से अमृत स्राव होने की बात 
कहकर उसके पीने का उपदेश देते हुए भोगी को अमरता लाना चाहते हैं-- 
'चन्द्राह्न दकरं दिव्यम्‌ आगच्छन्त॑ खमध्यत: | 
स्रवन्तं ब्रह्मरन्श्रेण. अचिरामन्मृत्युजिद्धवेत्‌ ॥ (५।७) 
कप बाई भास्करराय को दृष्टि--भास्कर राय “ओड्याण पीठ निलया 
” वाक्य (ब्रह्माण्ड पुराण : ललितोपाख्यान) की व्याख्या करते हुए 
कहते हैं कि बिन्दुमण्डलवासिनी का अर्थ यह है कि भगवती महात्रिपुर सुन्दरी जहाँ 
निवास करती हैं उस धाम का ही नाम 'ब्रह्मरन्ध्र' हे--.. 
बिन्दु: शुक्लं तस्य मण्डल: ब्रह्मरन्ध्रमित्यन्ये ॥१ 
समाधि--अष्टाज़ योग का अन्तिम अड्ग' समाधि है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
'हृदिस्थन्तु मम: कृत्वातन्निष्ठं यावत्तिष्ठति । 
तावतू समाधिमायातिस्तोभावेशादिलक्षणम्‌ ॥* 
समाधि है क्या? महर्षि पतञ्ञलि कहते हैं-- 
“तदेवार्थमात्रनिर्माणं स्वरूप शून्यमिव समाधि: ॥५ 
अर्थात्‌ जब ध्यान में केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीति होती है और चित्त का 
निजस्वरूप शून्य सा हो जाता है तब वही ध्यान ही समाधि कहलाने लगता है | समाधि 
के सविकल्प, निर्विकल्प, सबीज-निर्बीज, संप्रज्ञात-असंज्ञात आदि अनेक भेद हैं | 
१.  हठयोग प्रदिषिका २... सौभाग्यभास्कर (ललिता. स. १६०) 
३... सौभाग्यभास्कर ४... कौलज्ञाननिर्णय (प. १४।३८) 
५... विभूतिपाद (२।३॥३). 
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२३१ 
उन्मना भी इसी का स्वरूप है । भत्स्थेन्र ने उसका भी कई स्थलों उल्लेख किया 
यंधा-: ४ 
। उन्‍्मन मनरहित॑ “यानधारणावर्जितम्‌ । 
(२७) द्वादशान्त 
इसका नाम द्वादशान्त इसलिए है क्योंकि यह 


विर्विकल्प योगी द्वादशान्त के ऊपर स्थित परमाकाश में पहुंचकर अदश आधारों के अन्त में स्थित के अन्त में स्थित है। 


५ ईचकर सर्वात्मता की अनुभूति 
हा हि हे न की गति जहाँ उत्पन्न होती है या जहाँ जाकर रुक जाती है उसे 
कह 


भत्स्येन्द्रनाथ ने कौलक्ञाननिर्णय में द्वादशान्त का हे 
आम बेकिक उल्लेख बार-बार किया हे । 


द्वादशान्ते यंदा पश्येत्‌ स्फुरन्तं मणिमालिका । 

तस्य मोक्षो भवेद्यस्तु पापपुण्यैर्न लिप्यते ॥२ 

अनामा हृदये लग्ना मुद्रेयमीश्वरीप्रदा । 

द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तम्मणिमालिक: | (१४।९०) 
पञ्चाद्वादशान्त यावत्‌ शक्त्‌याचारेण भेदयेत्‌ 


े || (१४॥९ 
“जाय द्वादशान्त च भुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । कक 


ललाट॑ ब्रह्मरन्ध्चं च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 

एकादशविधं प्रोक्तं विज्ञानं देहमध्यत: ॥ (१७।३-४) 
कृत्वा प्रेतासन॑  दिव्यं द्वादशान्तमनासृतम्‌ । (१७।१४) 
डदस्थमुद्यन्तस्या द्वादशान्ते लय॑ पुनः । 

एवं तु चरते हंसो देहमध्ये शुभाशुभे ॥ 


द्वादशान्त के भेद 


(१) शिव द्वादशान्त (२) शक्ति द्वादशान्त 


दादशान्त और शिवोपाध्याय की दृष्टि--शिवोपाध्याय कहते हैं--'सर्वतो 
रेमकूपान्तरेष्वपि चैतन्यदेवस्य प्रवेशेन शरीरे द्वादशान्तो यो5 स्ति।। 


सारांश यह कि शरीर के प्रत्येक रोमकृप में द्वादशान्त है । 

._ शदशान्त को स्थिति द्वादश आधारों के अन्त में है। सभी नाडियों के अन्त 
'ग्कूष) में भी प्राण शक्ति स्थित है ) में भी प्राण शक्ति स्थित है । अत: यहाँ विद्यमान प्राणशक्ति को भी द्वादशान्त विद्यमान प्राणशक्ति को भी द्वादशान्त 
है दिया गया है अत: यह एक लाक्षणिक प्रयोग है । 

क्षेमराज एवं जयरथ की दृष्टि--क्षेमराज ने नेत्नतन्त्र एवं जयरथ ने तनत्रालोक की 
तक में द्वादशान्त का अर्थ ऊ धध्वद्वादशान्त किया है जिसकी स्थिति शिखान्त में हैं । 


*. कोलज्ञाननिर्णय (प, ३।१२) २. कौलज्ञाननिर्णय (प. २३।१२) 
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हैः 


हम दृष्टि से ब्रह्मरन्ध्र द्वादशान्त से क्‍ 
उसमें उन्‍्मना शक्ति का निवास है | अतः इस दूं पृथक है... 

ः तान्ब्रिक योग में बार-बार ह्वादशान्त' शब्द का अर है। ' बादशार 
योग में वर्णित चक्रों से सम्बन्धन रखता है । मत्स्येद्रनाथ 'कौलज्ञाननिर्णय' में बह 
कु . ॥ (१७ 

'कृत्वा प्रेतासन॑ दिव्य द्वादशान्तमनावृतम्‌ १४) 

द्वादशान्ते यदा प्रश्येत्‌ स्फुरन्त मणिमालिका । 

तस्य_मोक्षो भवेद्वस्तु पापपुण्यै्न लिप्यते ॥ (१३।६) 

अधोर्ण्व रमते हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुनः | (१७१८) . 


गुदस्थ मुदयन्तस्या द्वादशान्ते लयं पुनः ॥ (१७।२३) 


चक्र और द्वादशान्त-- 
गढ़ गुहां सनाभिश्च॒ हृदि पद्ममधोमुखम्‌ । 
समीरस्तोभक॑_चक्र॑ घण्टिकाग्रन्थि शीतलम्‌ ॥ 


नासाग्र॑ द्वादशान्तंच भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
ललाट ब्रह्मस्थ्न॑ _च शिखरस्थं सुतेजसम ॥ 
एकादशविध॑ म्र्रोक्तविज्ञानं देहमध्यत: ॥ (१७।२-४) 
मत्स्येद्दनाथ पुनः कहते हैं-- 
'सहख्दल शोभाढ्यं गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 
देव्या चक्रगतञ्क्रं ताद॒शं खेचरै: स्थितम्‌ ॥ (५।१८) 
मत्स्येद्दरनाथ कहते हैं कि अपने को शव पर आसीन करके, गन्ध एवं धुष से 
सुगन्धित भूगृह निर्जन देश में स्थित होकर मानसिक रूप से 'द्वादशान्त” में समासीन होना 
चाहिए । उसे श्रेतवख्र धारण करके श्रीखण्ड (चन्दन द्रव) से यन्त्र-निर्माण करना चाहिए। 
'कत्वा प्रेतासनंदिव्यं द्वादशान्तमनासृतम॒ । 
भूगहे निर्जने देशे गन्‍्ध धूप सुधूपिते । 
शुक्लाम्बरधरोभूत्वा श्रीखण्डेन विलेखयेत। 
पर्यड्ल॑_विन्यसेत्तत्र सुसहाय समन्वितम्‌ ॥' 
साधक को अपनी सुन्दर महामुद्रा' (सहायिका योगिनी) के साथ पर्यड़ू पर | 
समासीन होना चाहिए । इस स्थिति में साधक को विश्व से ऐकात्म्य स्थापित करके 
और महानिद्रा (तुरीयावस्था) की उस अवस्था में स्थित होना चाहिए । जिसमें कि 
योगी न तो किसी की बात सुनता है और न किसी को देख पाता है, न उसे सुगन्ध वा... 
ज्ञान होता है और न दुर्गन्‍्ध का, उसे न तो कपूर का ज्ञान नहीं होता और न तो चन्दन क्‍ 
का--अर्थात्‌ किसी का भी ज्ञान नहीं होता । इसे ही 'महाव्याप्ति' कहते हैं | उम 
विश्वात्मैक्य प्राप्त 'तत्त्ज्ञ" की यही दा हुआ करती है । वह ०“तत्त्वज्ञ' योगी- 


१. अतीत और अनागत (भूत-भविष्य) दोनों का ज्ञाता होता है। 
१. कौलज्ञाननिर्णय (प. १७१४-१५) क्‍ 
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वह निम्नवर्ती एवं ऊर्ध्ववर्ती सारे (जीवन्मुक्त, तत्त्वज्ञ महापुरुष) फिर 
(दाल मं लयी भूत हो जाता है ।' 
में लयीभूत यह तत्त्वज्ञ योगी, कुम्भ में स्थित जल की भाँति अपने 
में स्थित रहता है और वहाँ निश्चल रहता है । वह कमल के रेशों की भाँति 
विवर्जित रहता है । 


वज्ञ, योगी न धारणाओं का अभ्यास करता 
# तो आधेय का इतना होने पर भी वह सर्वज्ञ होता है और सर्वतोदित (सर्वव्यापक) 
है| वह ऊपर एवं नीचे दोनों ओर चलता है । वह सहजतत्त्व में निवास किया करता 
और जैसे अपनी आत्मा में रमण करता है वैसे ही दूसरों की आत्मा में भी आनन्द पृ्वर्क 
हर किया करता है करता है | इस रहस्यात्मक तत्त्व जानकर वह भव बन्धन से मुक्त हो जाता है।' 
मत्य्येद्दनाथ कहते हैं कि पादतल से मूर्द्धापर्यनत गई हुई “वामाशक्ति' जो कि 
कुण्डला काराकारित है गुदा स्थान से चलकर अन्त में द्वादशान्त में लयीभूत हो जाती 

है- 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष क्‍ २३३ 
वह काल पर विजय प्राप्त कर लेता है । 
वह सर्वकर्ता, सर्वविनाशक भी होता है । 


आपादतलमूर्द्धान्तावामाख्यं कुण्डलाकृतिम्‌ । 
गुदस्थमुदयन्तस्या द्वादशान्ते लयं पुनः: ॥ (१७।२३) 


(२८) अष्टदलात्मक चक्र का ध्यान 


मत्स्येद्ननाथ चन्द्रसत्रिभ श्वेत एवं शीतल किसी ऐसे अष्टपत्रात्मक पद्म (चक्र) का 
धान करने का उपदेश देते हैं जो कि केशस्कन्ध के रोम कृपों के निकट कपाल में स्थित 
हैं| वे कहते हैं कि उसके तेज (किरणों) से अपने शरीर को रज्जित रूप में ध्यान करना 
चाहिए | 
मूलाधार' आदि सात चक्रों में अष्टदलात्मक कोई भी चक्र नहीं है | हृदय के 
अनाहतचक्र' में ९२ दल हैं किन्तु यहीं अष्टदलात्मक 'अष्टदलकमल' भी है जिसके 
प्रयेक दल एवं केन्ध में मनोवत्तियों का केन्द्र माना गया है । 'अष्टकमलदल चकरी डोलै 
पाँच तत्त गुन तीनी चदरिया । झीनी झीनी बीनी चदरिया'-- कहकर कबीर नेभी 
का उल्लेख किया है । 


बा 

). मरहव्याप्ति महानिद्रां न श्रुणोति न पश्यति | 

सुगन्ध॑ पूतिगन्धं वा कर्पूरश्वन्दनादिषु || 

न गन्ध॑ वेत्ति तत्त्वज्ञो महाव्याप्तिरियं प्रिये । 
अतीतानागतञ्जैव तस्मिन्‌ कालस्य वश्चनम्‌ ॥ 

कर्ता हर्ता भवेद्देवि! यदुक्तो वीरमातरे.। 

अधोध्वें रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुन ॥ (१६-१८) 


कौलज्ञाननिर्णय (प, १७।१९-२१) 
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| कौलज्ञाननिर्णय 
३ ) 

२ (१९) 'घोडशार चक्र 

प्रकार भी की है। 
सुतेजसम्‌ । 


कृष्णवर्णाश्र घोडशस्वर भूषितम्‌ | 
ब्रह्मरन्ध्र लय॑ गता;: ॥(प. ७।१५ ३- १४) 


घोडशार चक्र की कल्पना ह्स 
मत्स्येद्रनाथ पिड्नमन्थिगतशक्र » घोडशार 

सा द्रवं॑ कृष्णव 
खद्योलित गतादूर्ध 


चक्र--मत्स्येद्नाथ ने एक अ्टदल कमल को भी कल्पना की है। 


उन्होंने पटक है कि एक ऐसे अष्टपत्रात्मक चक्र पर ध्यान केड्धित करना चाहिए जो हि केन्द्रित करना चाहिए जो 
बा के समान (श्र) एवं शीतल है। यह केश सकल पद अर मध्य 
रद एव रोमबूप-सक के निकट खत कपाल हि | एक वर्ष या छ: मासों त 
इस पर ध्यान लगाने से साधक जरा-मरण-व्यातः से मुक्त एवं तरुण हो जाता है और 
सृष्टि तथा संहार करने की शक्ति प्राप्त कर लेता है । इस प्रक्रिया में साधक को यह भी 


ध्यान करना पड़ता है कि उस कमल के तेज (किरणों) से उसका अपना शरीर रखित हे का कि उस कमल के तेज (किरणों से उसका अपना शरीर रघ्जित हे 


उठा है-- न्‍ 
'रज्येत्‌ तस्य तेजसा' (कौलज्ञाननिर्ण) 
अष्टपत्रद्रवक्‍श्ैव॒ शीतल॑ चच्द्रसब्रिभम्‌ । 
केशस्कन्ध कपालस्थं रज्येत तस्य तेजसा । 
अब्दार्द्ध वत्सरं वापि वृद्धोडिप षोडशाकृति: । 
जरामरणनिर्मुक्तो व्याधिरेग. विवर्जित: । 
योगिनीगणसामान्या सृष्टि संहारकारक: ॥' 
अष्टपत्र और उसमें स्थित द्रव शीतल एवं चन्द्रकल्प श्रेत है--अष्टपत्रद्रव्नैव 
शीतल चन्द्रसत्रिभम्‌ !. 
कण्ठकृपस्थितोद्योतं. ब्रह्मस्ध्लयंं गता । 
सा द्रवभझनझैव रोम कूपादि निर्गतमू। 
कहकर पूर्वोक्त अञ्ञन द्रव के विषय में मत्स्येन्द्र नाथ कहते हैं कि उस अञ्जन को 
रोमकूपों से निकलते हुए कल्पित करके उसका ध्यान करने से उसके बाल सदैव काले 


रहते हैं और वह ध्याता कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है और उसके रोम सदैव घने 
रुप में उत्पन्न होते हैं | इस ध्यान के निम्नाड्लित फल होते हैं-- १. प्रथमे जन वात्सल्यं, र. 
द्वितीये रुजनाशनम (रोग का नाश) | 


(३०) अनेक दलों से युक्त अनेक कमल 


मत्स्येन्रनाथ | १ 0०00 ५ ८ १ १ २ ९ ६ ९ पत्रों वाले 
कग्रलों / ०, ९०,१९,१६,१०० एवं करोड़ पत्रो वा 
विविध कमलों (चक्रों) का उल्लेख किया है-- क्‍ के के 


कल अनआ नम पक +++++++>न+ मकर 
१-२. कौलज्ञाननिर्णय (प. ७।१६-१७) 
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क्‍ 


* 
। 
॥ 


अं 


]]५0॥80/ 


द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष 


"आनशविधा देवि! चक्राणि च सहखतिका । 


पश्चार अष्टपत्रश्न॒ दजश 
है द्वादशपत्रकम्‌ । 
षोडर्श शतपत्रञ्ञ कोटिपत्रं यथैव च।' 


तिल स्थानों में ध्यानाभ्यास करने पर अनेक भिन्न-भिन्न फल प्राप्त हुआ करते हैं 
१. रक्त वर्ण का ध्यान “7 वशीकरण-सिद्धि । महाभोगों की प्राप्ति । 
२. पीत वर्ण का ध्यान . -__ स्तम्भन-सिद्धि |. 
३. धूम्रवर्ण का ध्यान -- उच्चाटन-सिद्धि | 
४. शुक्लवर्ण का ध्यान - आप्यायन एवं शान्ति की सिद्धि । 
५. गोक्षीर धारा के समान धवलवर्ण का ध्यान--मृत्युञ्ञयत्व । 
६. प्रतप्त स्वर्ण के रंग का ध्यान -- पुरक्षोभादिसिद्धि ।" 
३. तृतीये च कवित्वं हि सालझ्ारमनोहरम्‌ ।' 
४. चतुर्थ वाचकाभित्व॑' 
५. दूराश्रवणं पदञ्जमे' 
६. 'भूमित्यागन्त वेधं षष्ठमन्यत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ।' 
७. योगिनी मेलकत्वंच्च सप्तमे जायते ध्रुवम्‌ । 
८. जरापहरणन्देवि! अष्टमे भवते प्रिये । 
९. नवमे चण्डवेगत्वं ।. 


१०. दशमेडनेकरुपधृक । 
एकादश गुणं शान्त त्रिविधा चैव वर्जितम्‌ । 
एकादशगुणोपेत॑ पूज्यतेइसी यथा शिंवम्‌ ॥ 
इच्छयारोहणं. कुयद्विर्णन॑ नृत्यमेव च । 
यतस्तत्रैव गन्तव्यं यत्र वा रोचते मनः ॥' 
११. 'एकादश गुणं शान्तं” (साधक को शान्ति-प्राप्ति) | 
१२. यथाकाम आरोहण, यथाकामवर्णन, यथाकाम नृत्य, यथा काम यात्रा या 


गमन-- 
इच्छयारोहणं. कुयद्विर्णं नृत्यमेव च। 
यतस्तत्रैवः गन्तव्यं यत्र वा रोचते मनः ।' क्‍ 
मत्स्येद्दनाथ ने अन्य चक्रों की भी उद्भावना की है यथा--१. द्वितीयन्तु महाचक्रं 
सवकिष्टि प्रवर्ततम्‌ | (१०८) 


१, कौलज्ञाननिर्णय (प, ५॥२५-२७) २. 
२. कौलज्ञाननिर्णय (प. ७२५) 





कौलज्ञाननिर्णय (प, ५।२८-३०) 
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२. तृतीयन्तु महाचक्रं परकाय प्रवेशनम्‌ । 

३. चतुर्थ शान्तिचक्रं मुक्तिभुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 

४. पद्नमन्तु महाचक्र ध्यानपूजाक्रमेण तु । 

५. षष्ठं चैव महाचक्रं धर्मार्थकामकोक्षदम्‌ । 

६. सप्तमश्नक्रं देवेशि सैन्यस्तंभकर॑ परम्‌ । 

७. अष्टमं चक्रमुद्दिष्ट इच्छासिद्धिप्रवर्तकम्‌ ।' 

(३९) ब्रह्मग्रन्थि 

मूलाधार चक्र से आज्ञाचक्र के मध्य तीन अन्थियाँ स्थित हैं । इन्हें कहते हैं--... 
ब्रह्मग्रन्थि, २. विष्णुग्रन्थि एवं ३. रुद्र ग्रन्थि । 

इन तीनों ग्रन्थियों की स्थिति के स्थलों पर मतैक्य नहीं है । ललितासहस्ननाम' में 
इनकी स्थिति इस प्रकार है-- 


१. मूलाधार चक्र में है . -- ब्रह्मग्रन्थि । 
२. मणिपूर चक्र में है -- विष्णुअन्थि । 
३. आज्ञा चक्र में है -- रुद्रग्रन्थि । 


मूलाधारैकनिलया_ ब्रह्मग्रन्थिविभेदिनी | 
मणिपूरान्तरुदिता विष्णुग्रन्थिविभेदिनी ॥ 


१. ब्रह्मग्रन्थिस्थितादे तां त्रीणि एवं वरानने | (७।१०) 
२. अथान्यं संप्रवक्ष्यामि ब्रह्मग्रन्थिविनिर्णयम्‌ ॥ (१४।२४) 


हठयोग प्रदीपिका' में नाद की आरम्भावस्था से ब्रह्मग्रन्थि का सम्बन्ध ल्ज- का सम्बन्ध बताते हुए 
कहा गया है कि-- 
ब्रह्मग्रन्थे भवेद्धेतो. ह्यानन्द: शून्यसम्भव: । 
विचित्र: क्वणको देहेडनाहत: श्रूयते ध्वनि: ॥! (४।७०) 


ज्योत्स्ताकार ने ब्रह्मग्रन्थश को अनाहत चक्र में माना हे--'ब्रह्मग्रन्थेरनाहत चक्रे 


वर्तमानाया:' (४।७०) 
ज्योत्स्नाकार की दृष्टि-- 
१. अनाहत चक्र में 'ब्रह्मग्रन्थि' है । 
२. विशुद्धाख्य चक्र (कण्ठस्थान) में “विष्णुग्रन्थि' है । 
(ततो ब्रह्मग्रन्थिभेनानन्तरं विष्णुग्रन्थे: कण्ठे वर्तमानाया:) 
३. आज्ञाचक्र (भ्रूद्रय के मध्य) रुद्रग्रन्थि है-- 
(आज्ञा चक्रे रुद्रग्रन्थि: शर्वस्येश्वरस्य पीठं) 


५ लत + ७० 
१, कौलज्ञाननिर्णय (प. ८।३३-४३) 
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९. नाद साधना को आरम्भावस्था में सुषुम्ना में प्राण का लय-- 'ब्रह्मग्रन्थि' का 
अनाहत या हृदयाकाश) में होता है । 


(अं में 
बल २. घटावस्था में प्राण वायु (अपान, नाद एवं बिन्दु से संयुक्त होकर) मध्य (विशुद्ध 
क्ष-कण्ठस्थान) में प्रविष्ट होती है । 'विष्णु ग्रन्थेस्तथा वेधात्‌ परमानन्द सूचक: ।' 
कण्ठ स्थान में विष्णु प्रन्थि का भेदन होता है । 
३. भ्रूमध्य में अहड्लारात्मक रुद्रग्रन्थि स्थित है । रुद्रग्रन्थिं ततो भित्वा सत्वपीठ 
गतो3निलः | 
रुद्रमन्थि 5 'आज्ञाचक्रैकनिलया रुद्रप्रन्थिविभेदिनी । ब्रह्माण्ड पुराण ललिता 
सहद्ननाम । 
(३२) नाड़ीयोग और मन्त्र-जप 
मत्स्येद्धनाथ ने योगिक साधना के अज्भूत नाड़ीमण्डल को भी महत्त्व देते हुए कहा को भी ते हए कहा 
है कि पिण्ड विद्यामन्रमय है और यह भुक्तिमुक्तिप्रद है. पिण्ड विद्यामन्रमय है और | प्रत्येक नाड़ी के ऊर्ध्व एवं 
अधोदेश में ज्योति जलाकर साधक को गले हुए (द्रवीभूत) काञ्न की कान्ति वाले व! 
बीज का जप करना चाहिए-- क्‍ 
साधु साधु महादेव! कथयामि महातपे । 
कुलपिण्ड समालिख्य नाडी नाडीमुखै: सह ॥ ४ ॥ 
विद्यामन्रमयं पिण्डं भुक्तिमुक्तिप्दं शुभम्‌ । 
नाडी नाडीमुखैवर्षापि अधोर्द्ध रेफदीपितम्‌ । 
वायुविष्णु: सबिन्दुश्च॒ तप्तचामीकरप्रभम्‌ ॥* 


योगशास््र में नाडीयोग--शरीर में साढ़े तीन करोड़ या ७२००० नाड़ियाँ हैं । 
इनमें १४, १४ में १० एवं १० में ३ एवं ३ में एक प्रख्यात है । वराहोपनिषद में नाड़ी 
मण्डल का विवरण इस प्रकार दिया गया है-- 
तत्रेव. नाड़ीचक्रस्तुन्तु. द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । 
ब्रह्मर॒न्ध्न॑ सुषुम्णाया: या वदनेन पिधाय सा । 
अलम्बुषा सुषुम्णाया: कुहूानाडी वसत्यसौ॥ २३ ॥ 
अनन्तरार युग्मेतु वारुणा च यशस्विनी। 
दक्षिणारे सुषुम्णाया: पिड़ला वर्तते क्रमात्‌ ॥ २४ ॥ 
तदन्तरारयो: पूृषा वर्तते च पयस्वनी। 
सुषुम्णा पश्चिमे चारेस्थित नाडी सरस्वती॥ २५ ॥ 
शब्डिनी चेव गान्धारी तदनन्तरयो: स्थिते। 
उत्तरे तु सुषुम्णाया: इडाख्या निवसत्यसौं ॥ २६ ॥ 
अनन्तरं हस्तिजिह्वाततो विश्वोदरी स्थिता । 
प्रदक्षिणक्रेणेव.. चक्रस्यारेष.. नाडयः ॥ २७ ॥ 
की ४ 3 ) ७५॥ 
*. अमशैषप्रबोध... २... कौलज्ञाननिर्णय (प. ४।४-५) 
१७ कौ० नि०गा 
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वर्तन्ते द्वादशा होता द्वादशानिलवाहकाः । 
पटवत्संस्थिता नाडय्यौनानावर्णा: समीरिताद्यः ॥ २८ ॥ 


पटमध्यं तु यत्स्थानं नाभीचक्रं तदुच्यते । 
नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी | २९ ॥ 
परम्धा सुषुम्णा च चत्वारों सलपूरिता: | 
कुण्डल्यापिहित॑ शश्वद्‌. ब्रह्मरप्नस्य मध्यमम्‌ || 
(३३) पीठतत्त्व और पीठ-विज्ञान 
योगशाख््र एवं तन्त्रशासत्र की साधना में पीठों-उपपीठों का अत्यधिक महत्त्व 
है। मत्स्येन्द्रनाथ ने उनका भी वर्णन इस प्रकार किया है-- 
मल देवि पीठजा: कथयामि ते ॥ (८।१९) 
प्रथमं पीठमुत्पन्न॑. कामाख्या नाम सुव्रते । 
उपपीठस्थिता सप्त  देवीनां सिद्ध आलयम्‌ ॥ (८।२०) 
पुनः पीठं द्वितीयन्तु संज्ञा पूर्णगिरि प्रिये । 
ओडियान महापीठ. मुप पीठ समन्वितम्‌ ॥ (८।२१) 
अर्वुदमर्द्ध पीठन्तु उपपीठसमन्वितम्‌ । 
पीठोपपीठ सन्दोहं क्षत्रोपक्षत्रमेव च ॥ 
पीठाद्यादेवतानां च श्रण पूजाविधिं प्रिये | (८।२२) 
पीठोपपीठ सनन्‍्दोहे ये जाता वरयोगिनी । 
एतैस्तु पूजिता भद्रे! सर्वे सिध्यन्ति मातरा: ॥ (८।२२३) 
मत्स्येद्रनाथ जी ने श्रीशैलपर्वत महेन्द्र पर्वत एवं कामाख्या को पीठ के रूप में 
स्वीकार किया है-- 
श्रीशैले नाम संसिद्धि्महिन्रे राजसं स्मृतम्‌ । 
सात्विकं योग संयुक्त कामाख्य पीठमास्मृतम्‌॥ (१६।७) 
श्रीशैलश्व महेन्द्रथ पीठका(मा)ख्य विश्रुतम्‌ । क्‍ 
सन्निधानो हाहं भद्रे! त्रिष्कालसिद्धिमिलकम्‌ ॥ (१६।५) 
: मुख्य पीठ तो १. उड्डीयानपीठ, २. जालन्धरपीठ, ३. पूर्णगिरिपीठ, ४. 
कामरूपपीठ, ५. आनन्दपीठ, ६. योगपीठ, ७. सिद्धपीठ, ८. शक्तिपीठ आदि ही हैं। 
कामरूप पीठ--जब पराशक्ति आत्मगर्भस्थ एवं अपने साथ एकीभूत विश्व को 
अर्थात्‌ प्रकाश को देखने के लिए उन्मुख होती है तब मात्रावच्छिन्न शक्ति और शिव 
साम्यभावापन्र होकर एक “बिन्दु! के रूप में परिणत हो जाते हैं जिससे कि पारमार्थिक 
चैतन्य प्रतिंफलित होकर ज्योतिर्लिंगरूप में प्रकट होता है । यही बिन्दु तान्त्रिक परिभाषा में 
“कामरूप पीठ? कहलाता है । पीठ में अभिव्यक्त चैतन्य स्वयंभू लिड्ठ के नाम से कहीं 
जाता है । 'शक्तिपीठ' एक मात्रा शक्ति अंश एक मात्रा शिव अंश को समभाव में लेकर 


१, कौतज्ञाननिर्णय (प. ८) 


२३८ 


३० ॥। 
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है 'पीठ में २३९ 
' कहते हैं | इस "पीठ में महाशक्ति का आत्मप्रकाशन 
(र्ति शब्द-राज्य का  भकाशन 'परावाक' कहलाता 
थाई, से ही शब्द आरम्भ होता है जो कि 'कामरूप 'कामरूप पीठ' से | है । 


पीठ--शक्ति का विकास होते “पीठ से सम्बद्ध है । 


अत औः शा की 'क्ति, वामाशक्ति के रूप में परिणत हो जाती है । 
हम "रतविश) “7 ब्च्छाशक्ति! इन दोनों शक्तियों के 
ख. अम्बिकां (शिवांश) _ वामाशक्ति 


पा! होने पर । भी होता है। का आविर्भाव होता है अर के ण्क 
वैतय की स्फुरण कहते है ता थही हे बिन्दु को 'पूर्णगिरि पीठ' कहते हैं तथा इस विकास 
वो बाणलिड्अ- कहते हैं । ह _सीवाक' है । 'च्छाशक्ति! के उन्मेष के साथ ही 
पाव शब्द के द्वितीय स्तर में सृष्टि का विकास होता है । द 


कामरूप पीठ--कामरूप पीठ एवं परावाक के स्तर पर विश्व विश्व आत्मगर्भस्थ रूप में 
विधमान है । यहाँ अतीत एवं अनागत का भेद नहीं है । यहाँ दूर एवं निकट दोनों का भी 
दही है ४ नहीं ऊाय जय कार्य का भी भेद नहीं है । यह नित्य मण्डल है | यहाँ कोई. 
आवरण नहीं है । यहाँ कोई विश्षोभ या चाड्जल्य भी नहीं है । यह शान्तिमय शान्तिमय अवस्था है । 


इसी अवस्था के उपरान्त <च्छाशक्ति' का उन्मेष होता है और शब्द के द्वितीय स्तर 
भास्भ होता है तभी उसे 'सृष्टि” की आख्या प्राप्त होती है । « इसी भूमि से ही काल का 


प्रभाव आख्य होता है और सृष्टि एक साथ न आज ते कर होकर क्रमानुसार होती है । इसकी परवर्ती 


. अक्स्था में इच्छाशक्ति! के उपरत होने पर ' ” का उदय होता है-- 


जालन्धर पीठ--*इच्छाशक्ति” के उपरत होकर _ ज्ञानशक्ति' में परिणत होने पर 
'शिवांश' 'ज्येष्ठा शक्ति! के साथ अद्वैतभाव में मिलकर जालन्धर पीठ रूप सामरस्य बिन्दु 


की सृष्टि करता है । इस बिन्दु से अभिव्यक्त चैतन्य 'इतर लिड्र” कहलाता है । शक्ति के 


. झ स्तर में 'मध्यमा वाक' का आविर्भाव होता है । 





उड्डीयान पीठ--जब स्थिति शक्ति क्षीण हो जाती है तब अन्तर्मुख आकर्षण की 
प्बतता हो जाने से संहार शक्ति की क्रिया उदित होती है । इस समय 'ज्ञानशक्ति, 
क्रियाशक्ति' के रूप में परिणत हो जाती है और शिवांश रौद्रीशक्ति के साथ साम्यभाव 
्॒रज्त कर लेती है । इसे ही हम 'उड़ीयान पीठ' कहते हैं | इस बिन्दु से 'चित शक्ति' 
'हतेज: सम्पन्न परलिड्र के रूप में उदित होता है । 

यहाँ शब्द वैखरी के नाम से शब्द की चतुर्थभूमि में स्थित है । क्षयिष्णु (संहार 
शीत) विश्व वैखरी वाक की सृष्टि है । 


पश्यन्ती-मध्यमा-वैखरी ही हैं--१. अकार, २. उकार एवं मकार या ऋक-यजु- 
पम | 


ब्रिलोक, त्रिदेव एवं त्रिकाल त्रिकाल--तुरीय वाक (परावाक) के ही त्रिविध परिणाम हैं. वाक (परावाक) के ही त्रिविध परिणाम हैं । 
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२४० कौलज्ञाननिर्णय 
'त्रिकोण' की तीन रेखाएँ हैं-- 
. १. पश्यन्ती मध्यमा वेखरी शब्द त्रय॑ । 
२. सृष्टि स्थिति संहार व्यापार त्रय | 
३. वामा ज्येष्ठा रोद्री क्रिया त्रय। | 
४. ब्रह्मा विष्णु रुद्र शिवांश त्रय । 
५. इच्छा ज्ञान क्रिया शक्त्यंश त्रय । 


६. त्रिकोण का मध्य बिन्दु है-- पररावाक, | 
'परावाक' है-- अम्बिका एवं शान्ता अर्थात्‌ शिवाश रतन का साम्वभावापक्न 
स्वरूप । बिन्दु, में शिव एवं शक्ति दोनों का अंश है | त्रिकोण में भी वही है किन्तु बिन 
प्रधानतः 'शिव' रूप में परिणत होता है । बिन्दु समन्वित त्रिकोणमण्डल से समस्त बाह्य 
जगत का आविर्भाव होता है । क्‍ 
मे मध्यमा शक्तियाँ और विश्व परावाक्‌ में. 
गर्भस्थ विश्व है: ज्येष्ठशक्ति में और 
७.८ विकसित विश्व है | वैखरी वाक्‌ में- 
पश्यन्ती परा » वेखरी पूर्ण विकसित विश्व है । 


(३४) पीठ-विज्ञान और पीठ 
पीठ तत्त्व'-- जहाँ आध्यात्मिक शक्तियाँ जागृत रहती हैं वे शक्ति केन्द्र महापीठ, 


उपपीठ, सन्दोह, क्षेत्र एवं उपक्षेत्र कहलाते हैं--मुख्य पीठ १. कामाख्यापीठ, २. पूर्णगिरि 
पीठ, ३. उड़ीयान पीठ, ४. उपपीठ आदि हैं । इनका वर्णन मत्स्येद्धनाथ ने किया है 





किन्तु जालन्धर पीठ (विशुद्धाख्य का पीठ) आदि पीठों का वर्णन नहीं किया है । नाथ 
योग के अनुसार--मूलाधार चक्र से कामाख्यापीठ, अनाहतचक्र से पूर्णगिरि पीठ, 
विशुद्धाख्य चक्र से जालन्धर पीठ, एवं आज्ञाचक्र से उड़ीयान पीठ सम्बद्ध है । मत्स्थेन्र 
नाथ की दृष्टि--पीठों के विषय में मत्स्येद्र नाथ कहते हैं-- 

प्रथम पीठमुत्पन्न॑ कामाख्या नाम सुत्रते । 

उपपीठ स्थिता संप्त देवीनों सिद्ध आलयम्‌ ॥ (२०।८) 

पुनः पीठं द्वितीयं तु॒ संज्ञा पूर्णगिरि प्रिये । 

ओडियान महापीठमुपपीठ समन्वितम्‌ । 

अर्बुदमर्द्धपीठन्तु उपप्रीठ समन्वितम्‌ । 

पीठोपपीठ सन्दोहं क्षत्रोपक्षत्रमेव च । 

पीठोद्यादेवतानां च शरण. पूजाविधिं प्रिये ॥ (२२।८) 








१. कौलज्ञाननिर्णय (प. ८) 
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संत सकलननाना 


दैतीय भाग 'ग'-साधना-पक्ष 


मूलाधार चक्र । २४१ 
को *.. कामरूप पीठ 
१ ५ अनाहत चक्र | पूर्णगिरि पीठ 
३ ६ विशुद्धाख्य चक्र ई जालन्धर 
है जालन्धर पीठ 


आज्ञा चक्र उड्डीयान पीठ 
पीठ 
पीठोपपीठ सन्दोहे ये जाता वर योगिनी | 


एतैस्तु पूजिता भद्दे सर्वे सिध्यन्ति मात्रा: ॥' 





१. वामा णण +प्थ का सामरस्य पश्यन्ती वाक 
२. ज्येष्ठा शक आन का सामरस्य मध्यमा वाक । 
३ के था ह क्रिया का सामरस्य बैखरी वाक्‌ । 
पश्यन्ता वा का मूल परावाक' है- ; 
क. अम्बिका - प्रकाशांश दोनोंका परावाक 
ख. शान्ता | विमर्शा सामरस्य . 


(३.५) पीठ और भगवती त्रिपुरा 
ब्रह्माण्ड पुराण के ललितोपाख्यान में कहा गया हे कि शक्ति के जो है उममें 
५० पीठ तो भगवती के स्वस्वरूप ही हैं--- कि. के जो पीठ हैं उनमें 
प्राणेश्वरी प्राणदात्री पद्माशत्पीठरूपिणी ।* 
ऋषि अब्विरा की दृष्टि--देवी मीमांसा दर्शन में-- 
(३६) ब्रह्माण्डपुराणोक्त पीठ-विधान 


ब्रह्माण्ड पुराण” के ललितोपाख्यान में. पीठों एवं उनकी अधिष्ठात्री देवियों का 


उल्लेख इस प्रकार किया गया है-- 
“ओड्याण पीठ निलया बिन्दुमण्डलवासिनी । 


यहाँ भगवती महात्रिपुर सुन्दरी को 'उड्डीयान पीठ” (उड्याण पीठ) में रहने वाली 


कहा गया हे । क्‍ 
'ओड्याणपीठनिलया _बिन्दुमण्डलवासिनी ।* 


भास्कर राय इसकी व्याख्या करते हुए कहते हैं-- 

'ओड्याणाख्यं पीठमेव निलयो वासस्थान॑ यस्या: | 

बिन्दुरेव मण्डलं सर्वानन्दमयात्मक॑ चक्रवाल॑ तत्र वसति । बिन्दु: शुक्लं॑ तस्य 
मण्डलं ब्रह्मसन्ध्रमित्यन्ये ।* 











ललितासहस्ननाम (१५६) 


कौलज्ञाननिर्णय ३ ! 
*. कालज्ञाननिर्णय ५. सौभाग्य भास्कर (भास्कर राय) 


२. ललिता सहस्न नाम (८३) 
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कौलज्ञाननिर्णय 
(३७) गुरु गोरक्षनाथ की दृष्टि 


गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

१. पिण्ड में नौ चक्र हैं। आधार चक्र,में तीन बार गोले आकार में चारों ओ' 
लिपटा त्रिकोण भगमण्डल के सदृश ब्रह्मचक्र' है वहीं उसी के समीप र 
'मूलकन्द है । वहाँ अग्नि के आकार वाली शक्ति का ध्यान करना चाहिए गे 
वहीं 'कामरूपपीठ' है जिसके ध्यान मात्र से समस्त कामनाओं की सिद्धि 
होती है । 

आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिधावर्त भगमण्डलाकारं तत्र मूलकन्द स्तत्र शक्ति 
पावकाकारां ध्यायेत्‌ तत्रेव 'कामरूपीठ” सर्वकामप्रदं भवति ।' 

२. दूसरा स्वाधिष्ठान चक्र है । उसके मध्य में पीछे की ओर मुख वाला प्रवलाहर 
(मूँगे के अग्रभांग) के समान लाल रंग का शिवलिब्ग है । इसका ध्यान के 
चाहिए | यही उड़ीयान पीठ” है । इस लिंग का ध्यान करने से समस्त जगत 
साधक की ओर सहज ही आकृष्ट हो जाता है । शिवलिड्ज भी उपासना में 
जगत के प्राणी को साधक अपनी ओर आदृष्ट करने की शक्ति प्राप्त का 
लेता है । 

द्वितीयं स्वाधिष्ठानं चक्र । तन्मध्ये पश्चिममाभिमुख लिड्ढं वालाइूरसदृशं 
तत्रेवोड्डीयान पीठ जगदाकर्षणं भवति ।* 53230 
(३८) पीठोत्त्पत्ति- प्रक्रिया क्‍ 
ब्रह्मण्ड और पिण्ड के प्राणमय विभाग में जहाँ कहीं आकर्षण-विकर्षण शक्ति 


रूपिणी परस्पर इन्द्रशक्तियों का समन्वय या तो अपने आप होता है या किसी सुकौशल 
पूर्ण क्रिया से उत्पन्न किया जाता है वहीं 'पीठ” की उत्पत्ति हो जाती है । 


पीठ का रहस्य अत्यन्त अलौकिक है । 

१. चाहे पृथिवी, सूर्य आदि ग्रहों का पीठ हो । 

२. चाहे तीर्थादि का पीठ हो । 

२. चाहे स्री-पुरुष सम्बन्ध का पीठ हो । 

४. चाहे मूर्ति, यन्त्र एवं चित्रादि में उपासना पीठ हो । 


इन सबमें इन्हीं आकर्षणों एवं विकर्षण शक्तियों के समन्वय विकर्षण शक्तियों के समन्वय से ही अलौकिक पीठ 


का उद्धव हुआ करता है । 
१. पीठ का उदय प्राणमय कोष में होता है-- 'पीठस्याविर्भाव: प्राणमये ।' 


ना. || 
१-२. सिद्धरिद्धान्त पद्धति द 
२. अब्विर देवी मीमांसा दर्शन (स्थितिपाद) १६ 


२४२ 
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द्वितीय भाग ग--साधना-पक्ष २४३ 
का क्‍ अनु के के धो हो ( ३. विश्ञानमथ कप ० भूलोक में पड़ा रहता है किन्तु १. 
प्राणमय को कोष / ९: ।पज्ञाना ष, ४, आननन्‍्दमय कोष में 
ला जाता है है यह मर कोष ही है जो कि स्थूल शरीर एवं सूक्ष्मशरीर जद थ 
ध्रनाएं रखता है । मृत्यलोक में कोष' ही #त्यूपरान्त जीव को लोकात्तर में ले जाता है और 
जम के समय मृत्युलोक में ले जाता है। यह आणमय कोष' ही है जो कि 
एवं सृक्षम देवीलोक के साथ सम्बन्ध सुरक्षित रखता है । ४३०) 
समष्टिरूप ब्रह्माण्ड एवं व्यष्टिरूप पिण्ड में 'परिव्याप्त 








का ह रिव्याप्त प्राण में ही पीठ का आविर्भाव 
दिव्या शक्तेविंकासस्य वा | 
उपयोगी जायते5सावावर्त्त: पीठ उच्यते ॥ 


अर्थात्‌ प्राणणय कोष की सहायता से दैवीशक्ति की 
आसनोपयोगी जो आवर्त निर्मित है उसे ही न कहते हैं । के विकासक या देवों के 


भगवान्‌ सूर्य ने अपने मुख से ऋषियों से कहा है-- 


'सूक्ष्ेण दिव्य लोकेन स्थूललोकस्य॒देहिन: । 
सम्बन्धकारको ज्ञेयः कोश: प्राणमयश्नर: | 
यदि प्राणमये कोशे पीठे स्थापयितुं क्षम: । 
कथश्वितू स॒ हि मे शक्तिंदैवीमनुभवत्यसौ ॥ 


अर्थात्‌ सूक्ष्म दिव्य लोक के साथ स्थूललोक का सम्बन्ध स्थापना करने वाला 
साधन प्राणमय कोष को जानना चाहिए । यदि कोई 'प्राणमय कोष' में पीठ स्थापित कर 
सके तो वह मेरी इस देवी शक्ति की अनुभूति कर लेगा । 


देवी शक्तियों का आसनरूपी पीठ वस्तुत: प्राणमय कोष की सहायता से निर्मित 
होता है और उसी पर देवों का आविर्भाव हुआ करता है । पीठस्याविर्भाव: प्राणमये ॥ 
१६ ॥ सूत्र का यही अर्थ है । 


पीठ का साक्षात्‌ फल क्‍या हे 


पीठ का फल क्‍या हे? 

ऋषि अंगिरा कहते हैं--तदधिष्ठानं देवयोनेः ॥१७॥ अर्थात्‌ 

२. वह देवयोनि का अष्ठान स्थान है-- प्राणमय कोष अत्यन्त व्यापक है । 
'प्राणणय कोष” में जब कारण विशेष के द्वारा पीठोत्पत्ति होती है तब वहीं 'पीठ” समस्त 
देव योनियों का अधिष्ठान स्थान बन जाता है । उस पीठ पर सब प्रकार की देवियोनियाँ 
आकर अधिष्ठित हो सकती हैं । 

नाना ऋषिगण, वसु, इन्द्र, रुद्र, यक्ष, किन्नर, गन्धर्व मृत्यु के अनन्तर पितृलोक, 
नरकलोक, प्रेतलोक, स्वर्गलोक के सभी जीव देवयोनि के ही जीव हैं । मृत्युलोक को 
छोड़कर चतुर्दशभुवन में या प्रेतलोक और नरकलोक में स्थित सभी जीव 'टेवयोनि' 
कहलाते हैं। श्राद्धादिक में जो प्रेतश्राद्ध या पितृश्राद्ध आदि किया जाता है । 'पीठ' की 
सहायता से ही किया जाता है | 'उपासना काण्ड' से भी 'पीठ' का सम्बन्ध है । 
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२४४ कौलज्ञाननिर्णय 

३. पीठ का आविभवि दो शक्तियों के समन्वय से होता है-- ऋषि अंगिरा 
कहते हैं--'तदाविर्भाव: शक्त्योः साम्यात्‌' (दैवी मीमांसा दर्शन सूत्र-१८) 

संसार में दो शक्तियाँ हैं-- १. आकर्षण शक्ति, २. विकर्षण शक्ति । अन्तर्जगत्‌ मे 
भी दो शक्तियाँ हैं--१. राग, २. द्वेष (वैराग्य) । 

१. आकर्षणशक्ति-- रजोमूलक है। राग भी रजोमूलक है । 

२. विकर्षणशक्ति-- तमोमूलक है।  द्वेष भी तमोमूलक है । 


३. रागनद्वेष में समन्वय स्थापित होने पप हृदय में सत्वगुण मूलक तत्त्वज्ञान 
का उदय हुआ करता है । 


ठीक इसी प्रकार प्राणमय जगत में आकर्षण-विकर्षण रूपी दोनों शक्तियों के 


४. क्‍ 
समन्वय से सत्वगुणात्मक एवं देवताधिष्ठानात्मक पीठ का आविर्भाव हुआ 
करता है । 

स्मृतियों में कहा गया है-- 


'स्वाभाविक्यस्वभावा वा पीठस्योत्पादनाय या । 
विधीयते क्रिया सम्यक्‌ सत्सुकौशल पूरिता । 
' चक्र तदेव सम्प्राहु.  योगतत्त्वविशारदा: । 
नात्रक्नन सन्देहों विद्यते, विश्वभूतिदा: ॥* 
पीठ को उत्पन्न करने हेतु जो स्वाभाविक-अस्वाभाविक एवं कोशलपूर्ण क्रिया 
सम्यक्‌ रूप से निष्पन्न की जाती है । उसे तत्त्वज्ञ 'चक्र' कहते हैं | मानव पिण्ड पीठ उत्पन्न 
कर सकता है । 


४. पीठों की मुख्यतः चार श्रेणियाँ हैं-- 
पीठों की श्रेणियाँ 


स्थावर पीठ सहज पीठ देवी पीठ योगिक पीठ 
(तीर्थादि) नर-नारी के संगम इन्द्रलोकादि भगवद्दिग्रह एवं 
के समय उत्पन्न पीठ यन्त्रादिगत पीठ 


पीठोत्पादक सामर्थ्य॑ मर्त्यपिण्डो विभर्त्यसौ । 
आवागमनचक्रस्याश्रय: . स्वाभाविकस्य हि ॥ 
अनेकभेदसत्वेडपि पीठस्याति प्रधानत: । 
भेदश्तुर्विधो यो5सौ प्रोच्यते व: पुरोडपुमान्‌ ॥ 
प्रथम स्थावरं पीठ॑ यथा तीर्थादि गोचरम्‌ । 
द्वितीयं सहज॑ पीठ, दम्पती सड़मे यथा ॥ 
पीठ तृतीयर्क॑ दैवमिन्द्रलोकादिकं यथा । 
चतुर्थ यौगिक पीठ भगवद्निग्रहोद्धवम्‌ ॥ 
अथवा यन्त्रसम्भूतं पितरो वर्तते यथा । 
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अनेकभेदसत्वेषिष. चत्रश्नास्ते चतुर्विधम्‌ ॥ 
,, पीठ सत्वमूलक होने के कारण आनन्दप्रद होते हैं--%षि अंगिय कहते 
(पीठमाननदपरद 'न्नन्टप्रद संत्व प्राधान्यात्‌ ॥ २० ॥ 
हैं 


शक 


प्राणराज्य में क्‍ 
आकर्षण-विकर्षण  डिं: 
> शक्तियों में समत्व &ह 








रजोगुण और 
तमोगुण में 
समत्व 
रे 


जहाँ सत्वगुण का आधिक्य होगा वहाँ आनन्द होगा । सत्वगुण में ज्ञान और . 

का विकास स्वत: होता है । क्योंकि यह सत्वगुण का धर्म है । 

जब पीठ में रजोधर्म एवं तमोधर्म में समता आ जाती है तो उसमें स्वत: ही 

के धर्म आनन्द” का विकास हो जाता है । उसके निकट जो भी अन्तःकरण 

“चेगा उसमें भी सत्वगुण का विकास हो जायेगा । फलत: उसमें भी सत्वगुण का धर्म 
'आनन्द” उन्मिषित हो उठेगा । सत्वगुणमूलक पीठ में आनन्दाविर्भाव होना स्वाभाविक है । 

पीठ के प्रकार-- 

महर्षि अड्विर के अनुसार पीठ के पाँच प्रकार हैं । 

पीठ के प्रकार 


>' ! ४ ९ | । ६, ! ग हू 
शो ४ ५८, / रू है ; पु ४; 4८ 
५ की है. रद £22, 5 
० 


० ५७६. थे 8 <&2. 










< आर स्‍्थूल यात््रिक+ 
9. पीठ & 5 पीठ. «है 
2 


कर 


4 ॥/ ) 





तत्यञ्नविध॑ सृष्टे: पदञ्णनविधत्वात्‌ । अज्विरा सूत्र (२१) 

अर्थात्‌ सृष्टि के पाँच प्रकार का होने के कारण पीठ भी पाँच प्रकार के होते हैं । 
स्ूल-सूक्ष्म सृष्टि में जितनी भी पीठ-श्रेणियाँ सम्भव है उन्हें ऋषि अद्विरा ने पाँच भागों में 
वर्गीकृत किया है । इसमें 'उपासना पीठ” के १६ भेद हैं जो कि योगशाख्र में वर्णित हैं। 
इसके सहायक तत्त्व हैं--मूर्ति, चित्र, अग्नि, यत्र आदि । देवमन्दिर, तीर्थस्थान, उपास्य 
नदी, पर्वत आदि 'पार्थिवपीठ' के अन्तर्गत हैं | कुमारी पूजा, बटुक पूजा, शवसाधन 
आदि "जीव यान्त्रिक पीठ' के अन्तर्गत है । 'स्थूल यान्रिक पीठ! 5८ इनका सम्बन्ध 
उपासना से प्राय: नहीं रहता । इनका प्रेतादिक से सम्बन्ध होता है । 'सहजपीठ' ख्री-पुरुष 
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२४६ 
के सड्भम न समय 
अन्तर्गत है । # स्मृतियों _. स्मृतियों में कहा गया है कि-... 
पीठों के विषयों .में र ०० अर मुझको या मेरी विभूति को देखने हे 
साधकों 'जुमारी, बदूक, मूर्ति, मुद्दा, शव, अमि, वन सवार लिए स्थूल लोक में पीठ- शव, अग्नि, यन््र एवं निज शरीर! आठ प्रधान 
लिए, “कुमारी, बदऊ पु 
अवलम्बन कहे गए हैं-- स्थूले लोके पीठ प्रतिष्ठा । 
मदर मदन आय का भर 
मुद्राशवानि सा सर्वथा ॥ 
मुख्यावलम्बनान्याहरष्टा वेतानि से प्रधान है | “ 
उनमें भी देवमूर्तियाँ और सब तत्त्वों का मध्यवर्ती आया धान प्रधान है । 'मुद्रा' भी 
न्रीमुद्रा' और 'पुंमुद्रा” तथा उभयात्मिका मुद्रा के रूप में त्रिविध हैं | इस मुद्रा को बहुत 
जे लोग 'चक्र' भी कहते हैं । कोई-कोई योगी इसके सात भेद मानते हैं । 
योगियों ने अनेक प्रकार के यन्त्रों का भी कंथन किया है पीठ को उत्पन्न करने वाले 
आठ साधनों में योगियों ने निज देह को ही सर्वोत्तम पीठ माना है । 
इन अष्टावलम्बनों में द्रव्यशुद्धि और मन््रशुद्धि एवं मन के संयम द्वारा 'प्राणमय 
कोष में पीठ की उत्पत्ति होती है । 'प्राणमय कोष” में पीठ प्रतिष्ठित होने से वहाँ मेरी 
शक्तियों का आविर्भाव अवश्य होता है | किन्तु द्रव्यशुद्धि, मन्रशुद्धि और मनः शुद्धि 
आदि के न होने के कारण और दिग्बन्धादि न करने से पीठ-स्थान की रक्षा नहीं हो पाती 
अतः पावित्रयाभाव के कारण अनेक विष्न उत्पन्न हो जाते हैं-- 
+++०० करेष्वेषप.. साधनेष्वष्ठ. केष्वपि । 
गीगिमिस्तु निज॑ देहं साधनोत्तममीरितम्‌ ॥ 
पीठमुत्पद्यते तस्मिन्‌ कोशे तत्र प्रतिष्ठिते । 
आविर्भवन्ति ये सर्वा शक्तयस्तत्र निश्चितम्‌ || 
पीठस्थानस्य रक्षा चेतू समीचीना भवेत्नहि । 
तथोक्तस्य च यागस्य पतवित्रत्वाद्यभावत: । 
बहवस्तत्र जायन्ते5न्तराया: असुरोत्‌ कृता: ॥ 


पीठों में अल और उसके भेद 


उत्पन्न होता है । सूर्य, चर पृथ्वी आदि ग्रहों का गहपीठ भी इसी 


नीण.. शुण लत हू (77 सगुण लीलाविग्हो देवों 

पितृ, देवता. श्षुद्र देवों अर्थात 
ब्रह्मोपासना |] सना विषयों की उपासना प्रेतों की उपासना 
(३९) महर्षि अंगिरा की दृष्टि में पीठतत्त्व का महत्त्व 


पीठों की विशेषताएँ--पीठों की निम्न विशेषताएँ हैं-. 
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९. पीठ का उदय प्राणमय कोष में होता है-- 
पीठस्थाविर्भाव: प्राणमये | १६ ॥ 
२. पीठ देवयोनि का अधिष्ठान स्थान है-- 
तदधिष्ठान देवयोने; ॥ १७ ॥ 
३. दोनों शक्तियों के समन्वय से पीठाविर्भाव होता है-- 
तदाविर्भाव; शक्तयो: साम्यात्‌ ॥ १८ ॥ 
४. आकर्षण-विकर्षण शक्तियाँ रजस्तमोमूलक हैं-- 
ते नु रजस्तमोमूले ॥ १९ ॥ 
५. पीठ सत्वमूलक होने के कारण आनन्दप्रद है-- 
पीठमानन्दप्रदं सत्वप्राधान्यात्‌ || २० ॥ 
६. सृष्टि के पाँच होने के कारण पीठ पाँच प्रकार के होते हैं-- 
तत्पञ्नविधं सृष्टे: पञ्चनविधत्वातू ॥ २१ ॥ 
७. अधिष्ठान स्थान होने के कारण पीठ उपासना का सहायक है-- 
तदुपास्तावपेक्ष्यमधिष्ठानभूमित्वांत्‌ | २२ ॥ 
हा कम, जज, शक वन न नकल कमल की सृक्ष्म जगत्‌ का संयोजक होने के कारण पीठ देवजगत का प्रमापक्त | 
देवजगत: प्रमापकक स्थूल सूक्ष्म संयोजकत्वात्‌ ॥ २३ ॥ 
९. सत्वगुण विशिष्ट होने के कारण पीठ तीर्थ का प्रतिष्ठापक है-- 
... तीर्थप्रतिष्ठापक सात्विकत्वातू ॥ २४ ॥ 
स्मृतिकारों की दृष्टि--भगवान्‌ कहते हैं-- 
१. संसार में जितने तीर्थ हैं वे सब “पीठ” कहे गए हें में जितने तीर्थ हैं वे सब 'पीठ' --- 
इह यावन्ति तीर्थानि तानि पीठानि संजगुः ॥ 
२. ऐसे पीठशक्तियुक्त अनेक तीर्थ संसार में विद्यमान हैं-- 
पीठ शक्तियुतान्यत्र सन्ति तीर्थन्यनिकशः । 
३. किसी किसी तीर्थ में मेरी निर्तर स्थिति रूती है-- 
केषुचित्ती र्थदेशेषु शक्तिमें सतत स्थिता | 
+ ४. किसी-किसी तीर्थ में भक्तों की श्रद्धां भक्ति के साथ मेरी आराधना करते रहने 
तक ही मेरी स्थिति रहती है सर्वदा नहीं रहती-- 
ं श्रद्धायुता नरा; । 
फेस तावदध मम. शक्तिविनिशषिता। 


२४७ 
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५. कोई-कोई तीर्थ भक्त के अधीन रहते हैं । वे भक्त की भक्ति से आविर्भूत होकर 
उसकी इच्छा से वहीं विद्यमान रहते हैं । 

६. जिस प्रकार गौ के पूरे शरीर में गोरस होता है किन्तु थन से निकलता है उसी 
प्रकार मेरी शक्ति सर्वत्र विद्यमान होते हुए भी पृथ्वी पर नित्य-नैमित्तिक पीठों 
द्वारा आविर्भूत होती है । 

'तथैव मामिका शक्तिविद्यमानापि सर्वतः । 
नित्यनैमित्तिके: पीठैराविर्भवति भूतले ॥ 


(४०) सौभाग्यलक्ष्य्युपनिषद्‌ की दृष्टि: पीठचतुष्टय का स्वरूप 
सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ में प्रतिपादित दृष्टि के अनुसार-- 


९, कामरूप पीठ का स्वरूप--सौ०उप० में कहा गया है कि--आधारे ब्रह्मचक्रं 
त्रिरवृत्त भड्जिमण्डलाकारं त्रत्र मूलकन्दे शक्ति: पावकाकारं ध्यायेत्‌ तत्रेव कामरूपपीठं 
सर्वकामप्रदं भवति इत्याधारचक्रम्‌ ॥ १ ॥' 

अर्थात्‌ 'मुलाधार चक्र' में त्रिरवृत्तभड्जयां वह्िमण्डलाकार ब्रह्मचक्र स्थित है । 
मूलकन्द में कोई शक्ति है । उसका रूप पावक के समान है । वहीं मूलाधार चक्र में समस्त 
कामनाओं की पूर्ति करने वाला 'कामरूपपीठ' विद्यमान है । 

२. उड्याण पीठ--क्त ग्रन्थ में ही कहा गया है कि पिण्ड का द्वितीय चक्र 
'स्वाधिष्ठान चक्र' है जो कि षड्दलात्मक है । उसके मध्य में एक पश्चिमाभिमुखी एवं 
प्रवालांकुर सदृश लिड्ग स्थित है और वहीं 'उड़्याणपीठ' स्थित है जो कि समस्त जगत को 
आकृष्ट करने की शक्ति प्रदान करता है । 

द्वितीय॑ स्वाधिष्ठानचक्रं षड्दलं तन्मध्ये पश्चिमाभिमुख्यं लिड़ं प्रवालाडूरंसदशं 
ध्यायेत्‌ तत्रेवोड्याणपीठं जगदाकर्षण सिद्धिदं भवति ।* 


३. जालन्धर पीठ--उक्त उपनिषद्‌ में कहा गया है--ब्रह्मरन्ध्॑ निर्वाणचक्रं तत्र 
सूचिकागृहेतरं धूम्रशिखा5डकारं ध्यायेत्‌ तत्र जालन्धर पीठ मोक्षप्रदं भवतीति पख्रह्म चक्र । 

४. पूर्णगिरि पीठ--उपनिषद्कार कहते हैं--नवमाकाश चक्र. तत्र 
षोडलदलप्ममूर्ध्व मुखं तन्मध्यकर्णिका त्रिकूटाकारं तन्मध्ये ऊर्ध्वशक्तितां परशून्यं ध्यायेत्‌ 
तत्रेव 'पूर्णगिरिपीठं' सर्वेच्छासिद्धिसाधनं भवति ।* 


(४९) मन्त्र एवं मन्त्रयोग 


मत्स्येन्र कहते हैं--- हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावर जड़मे'--कौलशज्ञाननिर्णय 
गोरक्षनाथ ने भी 'सो5हं हंस:” या 'अज़पा जप' का उपदेश दिया है । वे कहते 











१. सौभाग्यलक्ष्य्युपनिषद्‌ (खण्ड ३।१) २... सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ (खण्ड ३।२) 
२. सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ (खण्ड ३॥९) 
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द्वितीय भाग 'ग! --साधना-पक्ष 
'अजपा जपे सुंनिमन परे । पांचों इन्द्री निग्रह करे ।! 
'सो5हं हंसा सुमिरै सबद । तिहिं परमारथ अनंत सिध । 


'मछींद्र प्रसादें जती गोरख बोल्य अजपा जपिला धीर रहाणी । 
'जोगी अजपा जपै त्रिवेणीं के घाटी । 


'ऐसा जाप जपौ मन लाई सोहूं सोहं अजपा गाईं । 


सीख बाई हंसारूपीप्यडैबहै । बाई के प्रसादि व्यंद गुरमुख रहै । 
जोगी अजपा जपै त्रिवेणी के घाटी । 
े ऐसा जाप जपो मन लाई । सो5हं सोडहं अजपा गाई ।' 
जा हैक यो हमर स तु मन्रयोग: ।--अमरौघ प्रबोध 
की >मत्स्येद्ध नाथ ' के प्रति भी अपनी आस्था व्यक्त की है इसी 
कारण उन्होंने 'कोलज्ञाननिर्णय' में अनेक स्थलों पर मन्नों का उल्लेख किया है का 
हकारो निष्कलो नित्य: संकारं सकल॑ तथा | 
यूकार तु सदा सृष्टि हीत्येवं संहरेज्जगत्‌ ॥ ६ ॥ 
सकार शुक्ल पक्षन्तु हकारं कृष्णपक्षकम्‌ । 
हकारमीक्षमित्याहुर्महार्थथ.. गतं॑. परम्‌ ॥ ७॥ 
ह” और 'स” कोई निष्प्राण, अचेतन वर्ण नहीं है प्रत्युत ये 'हदयस्थ सहज देव' 
है 'हृदिस्थ सहजो देव स्मरणाह: स उच्यत॥ 


मन्त्रों के संगठक तत्त्व वर्ण हैं वे देवमय हैं क्योंकि देवता वर्णमय है--'सर्ववर्णमयं 
देव! (मत्स्येन्द्रनाथ)' 

१. आभिचारिक एवं अन्य सिद्धियों से सम्बद्ध मन्त्र-- 

आभिचारिक एवं अन्य मन्त्र-१. हूं मारणं, २. यूंय: उच्चाटनं, ३. रु र 
ज्वर्करणं, ४. वूं व अध्यायनं, ५. लूं ल स्तम्भनं, ६. शूं शं शान्तिकं, ७. षूं ष कोलनं, 
८. क्षे क्ष .... क्षुं क्ष पशुग्रहणं, ९. क्लीं क्ष्णीं वशीकरणं, १०. कलें क्ष्णों क्षोभणं मोहनश्ज, 
११. सों स सद्यप्रत्यय: सिद्धि, १२. होह: विषनाशनं, १३. हो हः रक्ता कृष्टि 
योगिनीनाञ्ल, १४. जूं स: मृत्युज्ञय:, १५. प्रतिमादिषु जल्पनं स्फोटनं च, १६. ख्रों शः 
पाशस्तोभादिक कामरूपिन्धं॑ । शक्तियों की सिद्धि! १७. मूत्र डाकिनी सिद्धिः, १८. 
शुराक्षती सिद्धि, १९, लूं ल लाकिनी सिद्धिः, २०. लुं क कुसुममालिनी सिद्धि;, २१. 
पू य योगिनी सिद्धि, २२. हीं ह आकर्षण: ।* 

बीज और वर्ण-- (सिद्धियों के प्रसंग में) 
एकेकेन तु बीजेन वर्णराशिर्बिभिदयेत्‌ । 
--. करते विभिदं कर्मयद्ेवि! मनसेप्सितम्‌ ॥' 
*  कोलज्ञाननिर्णय (३।१३) २. कौलज्ञाननिर्णय (४।६) 

कौलज्ञाननिर्णय (४।१६) 


२४९ 


(5 6 #<&2 _<ऋ€ ०६ <० “० “० 
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२ ५० कौलज्ञाननिर्णय 
अर्थात्‌ वर्ण समूह से बीज ग्रहण करना चाहिए । उनके अभ्यास से साधक अपने 
सारे आकांक्षित पदार्थ प्राप्त कर सकता है । 
मातृका और उनका जप--मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
दीक्षान्तेष्टिककमेंपु विपरीतं _मातृकं॑ चरेतू । 
योजयेत्तां कुलाज्ञा तु सर्व ज्ञात्वा दृढ्शवित्‌ ॥ (४॥१७) 
शक्तिपूजा एवं उनके मन्त्र--१. क्षेत्रजा आधा हीं श्रीं हीं श्री 
कोंकणाइपाद, २. हीं भ्रीं हीं श्री--कलम्बाइपाद, ३. हीं श्रीं हीं श्री--नागाइपाद, ४. ही 
श्री हीं श्री--हरसिद्धिपाद, ५. हीं श्रीं हीं श्री--कम्बाइपाद, ४ ६. हीं श्रीं हीं श्रीं-- 
मंगलाइपाद, ७. हीं श्रीं हीं श्री--सिद्धाइपाद, ८. हीं भश्रीं हीं --बछाइपाद, ९. हीं श्री 
हीं श्रीं--शिवाइपाद, १०. हों श्रीं हीं श्री--इच्छाइपाद, ११. हीं श्रीं हीं श्रीं- 
वराहरूपाइपाद, १५. हीं श्रीं हीं श्री--कृतयुगा चैव । तथा त्रेताद्वापपर कलिमेव च | 
चतुर्यगेष. देवेशि क्षत्रजा सिद्धिपूजिता ॥ १८ ॥ 
हीं श्रीं पादान्तु आदौ तु तथा नाममुदीरयेत्‌। 
क्षेत्रा कथिता देवि! पीठजा: कथयामि ते ॥ 
(ये 'क्षेत्रजा' है जो कि सिद्धों द्वारा चारों युगों में पूजी जाती हैं ।) 
२. पीठजा शक्तियाँ और उनकी पूजा और उनके पूजा मन्त्र-- 


पीठ 
बााााभ्बग््ण बना कबकानानाणा | | 
इसी प्रकार पीठजा शक्तियों के मन्त्र हैं मन्त्र हैं । 


| 
कामाख्या पूर्णगिरि उड़ीयान उपपीठ 
जा क्‍ कर 
शक्तिपूजा और मन्त्र-- 


१. हों श्रीं हीं श्री--महालक्ष्माइपाद । २. हों श्रीं हीं श्री--कुसुमानड्रपाद । 
३. हीं श्रीं हीं श्री--शुक्लाइपाद । ४. हों श्रीं हीं श्रीं--प्रलाम्बाइपाद । 
५. हों श्रीं हीं श्री--पुलिन्दाइपगाद | ६. हों श्रीं हीं श्री--शबराइपाद । 
७. हों श्रीं हीं श्री--कृष्णाइपाद । ८. हों श्रीं हीं श्री--कृष्णाइपाद । 
९. हों श्रीं हीं श्री--लच्छाप्राद । . १०. हीं श्रीं हीं श्रीं--नन्दाइपाद । 
११. हीं श्रीं हीं श्री--भद्राइपाद । १२. हों श्रीं हीं श्री--कलम्बाइपाद । 
१३. हीं श्रीं हीं श्री--चम्पाइपाद । १४. हों श्रीं हीं श्री--धवलाइपाद । 
१५. हीं श्रीं हीं श्री--हिडिम्बाइपाद | १६. हीं श्रीं हीं श्री--महामायाइपाद । 
पीठों, उपपीठों एवं सन्दोहों में वरदात्री यौगिनियों का जन्म होता है । योग एवं 

मनल्राराधन से इन योगिनी माताओं का आविर्भाव होता है-- 

१, कौलज्ञाननिर्णय (८।२०-२ २) द 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष 


'पीठोपपीठ सन्दोहे ये जाता वरयोगिनी | 
एतैस्तु पूजिता भद्ठे .सर्वेसिध्यन्ति मातरा: ॥ (८।२३) 


२५१ 


योगिनियों के आविर्भाव के मुख्य साधन 
[््प्््--+ 
योग-साधना मन्त्र-साधना 
योगजा माता 


मन्त्रजा माता 
'योगाभ्यासेन ये सिद्धा मन्त्रणामाराधनेन तु। 
योगेन योगजा माता मन्त्रेण मन्त्रजा प्रिये ॥ (८।२४) 


सहजा मातायें 


ब्राह गज जा कप ०] ता जाया कोमारी वैष्णवी वारही वज्हस्ता योगेश्वरी अघोरेशी 


ये अत्यन्त भयानक एवं अतिशक्तिशाली शक्तियाँ हैं । ये श्रष्टि एवं गर्भधारण प्रसव 
की विधायिका शक्तियाँ हैं । 
ब्राह्मी माहेश्वरी चेव कौमारी  वैष्णवी तथा । 


वाराही वजत्रहस्ता च तथा. योगेश्वरीति च ॥ (८।२७) 
अधघोरेशी च विख्याता मातर्या व्यापका: स्मृताः । 


इसके अतिरिक्त देवी की द्वारपालिनियाँ भी हैं और वे भी सारे जगत को व्याप्त. | 
करके स्थित हैं--तथान्या द्वारपालिन्या तैस्तु संख्यापितञ्गगत्‌ | (८।२८) 
इन समस्त देवियों की सर्वत्र पुजा की जानी चाहिए-- 
पञ्जजातक्रमे चान्या. नगेे ग्रामेषु सर्वशः । 
सर्वास्तां पूजयेन्नित्यं गुरुसिद्धसमन्विताम्‌ ॥ (८।२९) 
अष्ट कौलों की पूजा--अष्ट कौलों की पूजा तो ग्रह, नाग, देवता, योगिनी एवं 
प्िद्ध भी किया करते हैं-- क्‍ 
'सर्वास्तां पूजयेन्नित्यं गुरुसिद्धसमन्वितम्‌ । 
ग्रहा नागाश्न॒ देवाश्व योगिन्य: त्यपमानिता: ॥ (४।३०) 
विद्याष्टक--नारी-मन्त्रों को विद्या' कहा जाता है । अत: “विद्या' शब्द का जहाँ भी 
प्रोग होगा वहाँ वह 'मन्त्रार्थक' होगा या उनकी अधिष्ठात्री देवी का द्योतक । विद्यायें-- 
हीं हीं हीं अ: हीं-- प्रथमन्तु इमं देवि श्रृणु विद्यायामष्टकम्‌ । 
२. हीं क्ष;, हीं ल:, हीं ह:, हीं सः, हीं ष:, हीं शः, हीं व, हीं र, 
विद्यापदाष्टकाख्यातम्‌ । इस प्रकार विंद्या अश्वत्मक है यथा-- 
(क) आं, ईं, ऊं, ऋं, लूं, ऐं, 35, अ: 5८ अआदडके 
(ख) क्ष;, लः, ह:, सः, ष:, शः, व, २ 5 ८ 
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कौलज्ञाननिर्णय | 
कुलाष्टक प्रवक्ष्यामि अष्टाप्टक विधि प्रिये | (८।३०) 
अष्टाप्टक॑ विधानेन चतुः षष्टि यथाक्रमम्‌ । ! 
योगिनीमेलकं चक्र अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ (८।३२) न्‍ 
३. लां लीं लूं ल॑ लुंलैं लौं लः । हां हीं हूं हं हु हैं हों (ह:) । 
सां सीं सू सूं स्‍ल॑ (सैं) सौं सः । षां षीं एूं पूं ष्ल॑ पैंषोंष:। 
शांशींश्‌ सं श्लंशैंशौंश: ।वांवीं वूं दूँ व्ल॑ वें वो व: । 
हां हीं हूं हं हैं हों ह: । (कौलज्ञाननिर्णय) | 
क्षकार--क्षकारं ब्रह्मसन्ध्रत्वं । लकार--लंकारन्तु लटाटयो: ॥ ६ ॥ 
हकार--हकारन्तु भुवोर्मध्ये | सकारं--वक्त्रमण्डले । 
ष॒कार--षकारं कण्ठदेशे तु | शकारं--हृदये तदा ॥ ७ ॥ 
वकार--वकारं नाभिमध्ये तु । हकारं--विसकन्दयो: । 
स्थानचक्रास्तु सम्प्रोक्तास्तेषां ध्यानं श्रुणु प्रिये | (१०८) 
४. हंस मन्त्र--हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावर जज्ञमे | (१३।२) 
न्यास-विधान 
५. इ गुदे । इक्षु मेढ़े | इयौ नाभौ,। इमौ वक्त । ( 
इवौ दक्षिणनासायां | इ लो वामपुटे । इरौ दक्षिणत: । । 
इडो दक्षिणकर्ण: । इशौ वाम कर्ण: । ह हौ भ्रमध्ये । 
सं त॑ं ललाटे । सं अं वामकर्ण । सः यं॑ दक्षिणकर्ण: । 
सः पं वाम चक्षु: | सः ऋ दक्षिण चक्षु: | व: त॑ वाम नासिका । सः पु 
दक्षिणनासिका | सः रुं वकाम्‌ । स: य॑ नाभि: । सः घुं मेढ़: । स: ल॑ गुदे। 
इद॑ न्यासक्रमन्देवि यस्य देहे प्रवर्तते । ' 
तस्य मोक्षो न सन्देह: परं संवित्तिपूर्वकम्‌ ॥५ 
बलि मन्त्र, पिण्ड मन्त्र, आसन मन्त्र एवं पूजन-मन्त्र--कौलज्ञाननिर्णय (पटल 
१६) में उपर्युक्त मन््रों का भी उल्लेख किया है और इसके विषय में कहा गया है कि 
तस्य पूजा बलि: पिण्ठ आसन जप्यमेव च । क्‍ 
कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके ॥ (१६।५६) 
१. बलिमन्न-- हीं वदुकाय, कपिलजटाय, पिड्नलनेत्राय, देवीपुत्राय, मातृपुत्राय 
इमां बलिं ममोपनीतां गृहण गहण चुरु मुरु हीं, बलिमन्त्र । 
२. पिण्डमन्र--चाल चाल भक्ष २०० पिण्ड मन्त्र 


----........._त्किंचितू भक्षयेत्‌ प्रा ईचित्‌ भक्षयेत्‌ प्राज्ञ: अग्रपिण्डन्तु दापयेत्‌ । 
१. कौलज्ञाननिर्णय (१३।८) ही हि 


के 


अननय... 
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३. आसन- मन्त्र--हीं वटुकाय 


रे ५ 
फीय आसनमन्त्र: । ।* 


“दो जाप्यमिदं कु्यत्रिविंध्न॑ सिद्धिभाजन: 
गृहण गृहणेति वक्तव्यं वदुकस्तथा ॥ ५७ ॥ 
हृदय में 'सहज देव” विराजमान हैं। और चे ' *' एवं 'स' के रूप में हि 
हृदिस्थ सहजो देव स्मरणाहई: “स' या  लिंत हैं । 
हकारो-- निष्कल: नित्य: 'संकारं सकल॑ यथा । 
अकारो-- तु सदा सृष्टि हीत्येव॑ संहरेज्जगत्‌ । 
मच रुक्लपक्षन्तु 'हकारं! कृष्णपक्षकम्‌ । 
हआर-- मोक्षमित्याहुर्महार्थश्व गत॑ परम्‌ । 
होंकार मनित कृत्वा वर्तिद्वादशभूषितम्‌ | (१८।३) 
जपेद्वीजपरं श्रेष्ठ हींकारं योगिनी प्रियम्‌ । (१८।६) 
: उद्धरेद्रुममनतरस्तु गुरुसिद्धाव्व देवताम्‌ । 
हीं क्लीं म्हो जूं स: | (१८।१०) 
_मातृका का महत्त्व--'मातृका शब्दराशिश्व सर्व्रन्थेषु कीर्त्यते | (२०।१२) 
(४२) अजपा जप' ; मत्स्येन्द्रनाथ और गोरक्षनाथ 
जिस 'अजपा गायत्री' के स्वयंभू सहज जप से मत्स्येन्द्रनाथ मोक्ष प्राप्त करने या 
होने के सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हैं उसे गोरक्षनाथ ने भी स्वीकार किया है । 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- रा 
१. अजपा जपै सुंति मन धरै, पांचौ इंद्री निग्रह करे । 
ब्रह्म अगनि मे होमे काया, तास महादेव बंदे पाया ॥ 
. अवध जाप जपौ जपमाली चीन्हों जाप जप्यां फल होई । 
अगम जाप जपीला गोरख चीन्हतः विरला कोई ॥ 
३. जपि ले अजपा जाप बिचारि ले आपै आप ॥ 
४. अजपा जाप मन त जै बिकार । (मत्स्येन्द्रनाथ) क्‍ 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं--'हंस हंस वदेन्नित्यं देह स्थावर जन्नमे । श्रुत्वा तस्य 
पतिदिव्यं याति मोक्षवरं शुभम्‌ ॥' 
यह 'हंस:” 'सो5हं” की साधना मन्त्र योग की मूल साधना है । 
१८ कौ० नि०गगा द 


“(.) 
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२५४ 
(४३) मनोमारण या मनः साधना 
आय पंथ का मूल लध्य हठसाधना नहीं गत्युत मन की साधना है थ का . उत्यत मन की साधना है | गोरक्षनाथ कहते 
हैं-- 
९. मन मारै मन मरे मन तारै मन तिरै | मन जै अस्थिर हो तुभुवन मेरे । 
ही तै छूटे बाबू विषे विकार । 


२. मन आदि मन अंत मन म्धेंसार। मन 


'अवधूमन का सुनिरूप (मत्स्येन्द्रनाथ) के हा | 
'सहज' लक्ष्यभूत है (वह सोना है) । उसे पायें कैसे ? मत्स्येन्दर कहते हैं-- 
“उनमनि डांडी मन तराजू पवन कीया गदियांना 
आपै गोरखनाथ जोखड बैठा तब सोनां सहज समाना ॥ 
मन हीं साक्षात्कार का साधन है साधन है--अलख के दर्शन का मार्ग है-- 
मन मांहै तेणैं तन तारा मन विसवासें मिलणा । 
मन मै कुम्भ कलस रस भरिया, तेणं मनवै अलख लाखाया, मेरे ग्यानी । 


यह 'मन' साधारण नहीं प्रत्युत परम शक्ति भी है और शिव भी है शक्ति भी है और शिव भी है-- 
ध्यह मन सकती, यहु मन सीव | यहुं मन पाँच तत्त का जीव । 


यह मन ले जै उनमन रहै । तौ तीनि लोक को बाता कहै | [7 


मन की सवारी (घोड़ा) पवन है और 
: अवधू मन का पवन जीव, पवन का सुनि बेसास । 


. मन ही 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
'आन सरीखा गुरुन मिलिया, चित्त सरीखा चेला। 
मन सरीखा मेलू न मिलिया,ती्थें गोरख फिरे अकेला॥ - 


गोरक्षनाथ कहते हैं कि यदि मारना ही है तो 'मन' को मारो-- द 
मारिबा रे नरा मन द्रोही जाके बप बरण नहीं मास लोही । 
सब जग ग्रासिया देव दाणं, सो मन मारीबारे गहि गुरु ज्ञान बाण ॥| 


(४४) ओंकार की साधना 
गोरक्षनाथ ने गोरखबानी में ऑंकार को अत्यधिक महत्त्व दिया है और आकार को 


'मूलमन्त्र' विश्वव्यापक नाभि, हृदय में स्थित देवता तथा गुरु कहा है-- 
3३*कार आछे बाबू मूल मन्त्र धारा । 


१, कौतन्ञाननिर्णय (पटल १३) 
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$»कार व्यापीले सकल संसारा । 
3$कार नाभी ह॒दे देव गुर सोई । 
3»कार साधे बिना सिधि न होई ॥ 


* गोरक्षनाथ यह हे जानते थे कि सच्चिदानन्द परमेश्वर से आविर्भूत 'शक्ति' का प्रथम 

अवतार नाद के रूप में होता है। कम बनत है। जद मे बस कई यही 'नाद', “बिन्दु” के रूप में परिणत होकर विश्व 
का कारण बनता है । नाद में ही सारे देवता लीन हैं-- 

नादें लीन ब्रह्मा नांदे लीनानर हरि । नादैं लीना ऊमापति जोग ल्यौधरि धरि । 

नाद हीं तो आछे बाबू सब कछू निधानां । नाद ही थैं पाइए परम निरवाना ॥ 

मत्स्येद्रनाथ ने ओंकार शब्द का उपयोग करके “कौलज्ञाननिर्णय' में प्रणव की 
महत्ता को प्रतिपादित तो नहीं किया है किन्तु उसके नामान्तर 'नाद' की साधना को 
रेखाड़ित अवश्य किया है।. क्‍ क्‍ 

प्राण-साधना--मत्स्येद्रनाथ ने योगाझ्ञ प्राणायाम को भी महत्व प्रदान किया है । 
'त्पात॑ निक्षिपेदूर्ध्व प्राणायामेन सुन्दरि' कहकर मत्स्येन्द्रनाथ ने प्राणायाम के द्वारा गुदा, 
हृदय, कण्ठ आदि स्थानों में अमृत-स्नाव को स्थापित करने का उपदेश दिया है । श्वास- 
प्रध्ास के भीतर ही मन, प्राण बुद्धि एवं चित्त सभी निवास करते हैं--'सः मनो मत्परं 


प्राण: बुद्धि श्वित्तमेव च ।' 
'समीर पूरको वायु: सर्वजीवेषु संस्थितम्‌ । (६६) 
मत्स्येद्रनाथ ने 'प्राणचक्र' का भी उल्लेख किया है-- 
.. “किद्जिद्दर्शितवर्णाभ॑ प्राणचक्रं.. सुलोचने । 
प्लावयेत्‌ पूर्वचक्रेण पूर्णचन्द्रनिभ॑ तनुं ॥ (१५।१९) 
समीरस्तोभक॑ चक्र घण्टिका ग्रन्थि शीतलम्‌ । नासाग्रं द्वादशान्तं च भ्रुवोर्मध्ये 
व्यवस्थितम्‌ । ललाटं ब्रह्मरन्ध्रं च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । (१७।३-४) 
कहकर मत्स्येद्धनाथ ने ११ वायु केद्ध भी सूचित किया है| 
बाई बाजै बाई गाजे . बाई धुनि -करै। 
बाई षटचक्र - वेधै अरधें उरधें मधि- फिरै ॥ 
कहकर गोरक्षनाथ ने वायु के महत्व को रेखाड़ित किया हे । 
रसना तालुमूले तु कृत्वा वायुं पिबेच्छने: । 
'पण्मासादभ्यसेद्देवि महारोगै: प्रमुच्यते” कहकर मत्स्येच्द्रनाथ ने प्राणायामाभ्यास से 
महागेगों से मुक्ति एवं वर्ष प्राण-साधन से जरा-मृत्यु दोनों से मुक्ति कौ बात कही है । 
द अब्दमेक॑ यदाभ्यस्तञ्ञरामृत्युविनश्यति | कौ०ज्ञाण्नि० (६।२०) 
(४५) ध्यान-योग 


ध्यान का स्वरूप क्या है? महर्षि पतञझलि को दृष्टि --ऋषि पतञझलि कहते हैं कि 
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२५६ 
प्रत्यय की एकतानता ही ध्यान है--तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ | (विभूतिपाद-२) 


राजमार्तण्डबृत्तिकार भोजदेव की दृष्टि--ईैपिकार भोजदेव कहते हैं-- 
तत्र तस्मिन प्रदेशे, यत्र चित्त धृर्त तने प्रत्यवस्य 
विसदृशपरिणाम परिहोरद्वारेण यदेव धारणायाम्‌ अवलम्बनीकृतं, तदवलम्बन तयैव 
निरन्तरमुत्त्पत्ति: स ध्यानमुच्यते ॥' हक! 
भावागणेश की दृष्टि--भावागणेश प्रदीषिका में कहते हैं-- 
तत्र देशे चतुर्भुजादि ध्येयाकारक वृत्तिप्रवाहो ध्यानमित्यर्थ: ' क्‍ 
नागोजी भट्ट की दृष्टि--नागोजी भट्ट योगवृत्ति में कहते हैं-- 
'तत्र देशे चंतुर्भुजादि ध्येयाकाखवृत्तिप्रवाहो वृत्यन्तंराव्यवहितो ध्यानमित्यर्थ:। बुद्धि 
वृत्तौ वा तद्विवेकतश्चैतन्यचिन्तनम्‌ । कारणोयाधावश्विरचिन्तनमिति । द्वादशधारणाकालं 'च 
ध्यानम्‌ । [ 
भणिप्रभाकार की दृष्टि--मणि प्रभाकार कहते हैं 
यत्र धारणा विजातीयवृत्तिपरिहारे यत्नापेक्षा भवति तत्रैव या प्रत्ययानां वृत्तीना 
मेकतानता यत्लमपेक्ष्यैकविषयता तद्ध्यानमित्यर्थ:-- - क्‍ 
तद्गप. प्रत्ययैका ग्रसन्ततिश्चान्य निस्पृहा .। 
तदध्यानं प्रथमैरड्रे:. षडिमर्निष्पाते नृप । 
योगसुधाकार की दृष्टि--योगसुधाकार कहते हैं-- 
तत्र यथीत्तदेशे प्रत्ययस्यैकतानता एक विषय प्रवाह: च विच्छिद्य जायमानो ध्यान 
भवति । तदुक्तम्‌. 





'विलाप्य विकृतिं कृत्स्नां सभवव्यत्ययक्रमातू | 
» 'परिशिष्टं च मन्त्रात्रंचिदानन्दं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
नेत्रतनत्रकार की दृष्टि--नेत्रतन््र में कहा ग़या है कि-- 

'धीगुणान्समत्तिक्रम्य,निध्येयं ' चाव्यय॑ विभुम्‌ । 

ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानंं तच्च विदुर्बधा: ॥ 

आचार्य क्षेमराज की दृष्टि--आचार्य क्षेमगाज कहते हैं-- 
'धियो बुद्धे: सत्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, निर्ध्येयमिति ध्येयेभ्यो 
नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्क्रान्तं निष्क्रान्तानि च तानि यस्मात्‌ तं, विभुं व्यापकमव्ययं 
नित्यं स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशं, ध्येयं ध्यानाहमथचाध्येयमध्येतव्यं, विग्रष्टव्यं स्मर्तव्यं च 


अर्थाच्चिदानन्दघनं परमेश्वरं ध्यात्वा विमृश्य ये बुधास्तत्त्वज्ञास्ते तच्चेति तद्विमर्शात्मिव 
ध्यान॑ विदुरविच्छिन्नेन पारम्पर्येंण जानन्ति,च ॥* 


१: : राजमार्तण्ड (२) २ नेत्रोौद्योत (अष्टमोषधिकारः १५) 
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कुलाणवतिजकारी की दृष्टि--कुलार्णवततन्त्र में कहा गया है 


मत्स्येन्द्रनाथ ध्यानयोगी, समाधियोगी 
पह्यवेन्द्रनाथ ने कोलज्ञाननिर्णय में 'ध्यानयोग' 


द्वितीय भाग ४ 
| “>साधना-पक्ष 
२५७ 


सन्तापमनसा संनियम्य च।.. 
स्वान्तेनाभीष्ट देवस्य चिन्तनं ध्यानमुच्यते 
(४६) मत्स्येद्रनाथ की ध्यान-साधना , 


नहीं पर 
के किसी भी अद्ग पर नहीं । मत्स्येन्द्रनाथ के बह का बड की है.उतनी योग 


“० (७४ (७6. <ढ2 «<ऋ ७०८ <० “० “० 


“0 “(० _# (० ४2 ४४2 “४४2 ४४2 “४2४ ४४७४ ४७23 ४७2 “४७53 ० 
>>) ७० 0. “0०0 (४५ (८ <&?0 ८6 ७०८ «<€० >>) “०” 0० 


स्थान ध्यानञज वर्णज्न लक्षद्जैव चतुष्टयम्‌ | (३।३) 

पिण्ड संज्ञा भवेत्‌ स्थान॑ ध्यानन्तत्पद मुच्यते ॥७( ३॥४).« 

नतत स्यान पुसनन्तु ज्ञानपुष्पंन्तु अप्टमम्‌ | (३।२६) 

मनोलिज्ज सदा ध्यायेत्‌ यां यां फलसमीकृते । (३।२८) 

बिन्दुनादस्तथा शक्तिदीप्त ध्यानमथापि वा । (४८)... 

ध्यात्वा विद्युल्लताकारं शक्तिवें व्योमपञ्चके | (४॥९) 

येनैव ज्ञानमात्रेण ध्यानांभ्यासेन नित्यश: । (५। १ फ 

साधयेन्नात्र सन्देहो ध्यानयुक्त यदा भवेत्‌ | (५।५) | 
ध्यायमानमिदं देवि! जरा व्याधिविनश्यति | (५।१५) 


. ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि नानिमूर्ध्नि च हृदगतम्‌ । (५।१६) 
. बिन्दुनाद तथा शक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक्‌-पृथक्‌ | (५३१) 
. कृष्णाम्बरधरो नित्य॑ कृष्ण ध्यानात्मरञितम्‌ | (७।७) 

, भवत्येव न सन्देहो ध्यानपूजारतस्य च | (८।३३) 

. पशुग्रहण मावेशं पूजाध्यान रतस्य च ॥ (८।३४) 

. पूजयित्वा इमं चक्रं यावद्‌ ध्यान॑ प्रयुज्ति | (८।३६) 

। पड्ञमन्तु महाचक्रं ध्यानपूजा क्रमेण तु | (८।४०) 

, द्वितीयमष्टपत्रन्तु तेजध्यानसुदीपितम्‌ | (१०।१३) 

. कुरुते बहुधारूपं ध्यानेक गतचेतस: | (१०।१४) 

, एकान्ते बहुधा रूप॑ कुरु ध्यानञ्व तत्पर: | (१०।१८) 

, ददते नात्र सन्देहो भक्ति ध्यानप्रदीपित: | (१०२५ ) 

, रक्तध्याने सदावश्यं पीतस्तंभकर॑ परम्‌ | (१०।२८ ) 

: एकैकस्य स्थिन्देवि! एतदू ध्यानन्तु अष्टधा । (१०।३१) 
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कौलज्ञाननिर्णय 


२३. अतिध्यान विद देव! कथ्यतानए मम प्रभो | (१६३) 
२४, किं वर्णा ध्यानमात्रथ भैरव । (१६।२४) 
२५. मोक्षकामी सदा ध्यायेच्छक्लाम्बरधरां शुभाम्‌ | (१९२ ) 
२६. शब्डहस्ता संदा ध्यायेन्मनसा चिन्तितं लभेत्‌ । (१९।५) 
२० या चा शो को रखा किया गया है सतत॑ वीर बहिः पूजां विवर्जयेत्‌ । (२३।१६) ही 
रो में भ्षी ' ध्यान योग' को रेखाड्ित किया गया है । ऋषियों ने 
'स्वगुण्निंगूढाम्‌ देवात्म शक्ति को ध्यान योग' से देखा-- 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ 
देवात्मशक्तिं स्वगुणर्निंगूढाम्‌ ॥ 
ध्यान से विश्वमाया से निवृत्ति हो जाती है-- 
: श्षरं प्रधानममृताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एक: । 
तस्याभिध्यानाद्‌ योजनातू तत्त्भावाद भूयाश्ान्ते विश्वमाया निवृत्ति ॥' 
ध्यान के अनुभवात्मक चिह्न 


१ पकरप सकयकत परतल संस शी ८#] २.धूम ३.अर्क ४.अनिल ५.अनल 'जुगुनू. ७.विद्युत ८स्कॉटिक 


२७. 













९.चन्द्रमा. बहुतसे दृश्य 
नीहार-धूमार्कानिलानलानों, 
खद्योतविद्युत्सफटिकशशीनाम्‌ । 
एतानिरूपाणि पुरः स़राणि, ३ 
ब्रह्मंण्याि योगे ॥ (श्रेण्ठप० २।११) 


(४७) ध्यान-योग और मत्स्येन्रनाथ 


ध्येय में प्रत्ययैकतानता (वृत्ति का एक तार चलना) ही 'ध्यान'है--तत्र प्रत्य- 
चैकतानता ध्यानम्‌ (योगसूत्र) | कौलज्ञाननिर्णय के पश्चम पटल में महादेवी भेरव से 
पूँछती हैं कि अज्ञान के अन्धकार से आच्छादित होने पर श्रान्ति उत्पन्न हो जाती है किन्तु 
उसके विनाश का उपाय क्या है? 
अज्ञानतमसाच्छन्ना. यथा भ्रान्तिर्विनश्यति । 
कथयस्व महादेव श्रान्तिनिनशिनं परम्‌ ॥* 





१. श्वेताश्वतरों (१३) २. भ्ैताश्वतरों (१।१०) 

३.  येनैवज्ञान मात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यशः । सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्त स गातभ्यास तत्पर: ॥२॥ 
साधयेत्‌ सकलार्थानां मनसा यत्‌ समीहितम्‌ [उत्तिष्ठ खद्डपातालं रोचनाझनपादुकाम्‌ | 
गुटिकाकाशगमनं रसझैव रसायमम्‌। . अन्‍्तर्धान॑ भवेद्देवि तथान्यश्व रसायनम्‌ | 
साधयेन्नात्र सन्देहो ध्यानयुक्तयदा भवेत्‌ ॥ (५।२-५) 
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अज्ञान और भ्रान्ति-ध्वसं के उपाय--भैरव देवी से कहते हैं कि ं 
अज्ञान 

भ्रान्ति के विनाश का परम साधन 'ध्यान! है। क्‍ को 
ध्यानाभ्यास का फल--मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि--५. ध्यानाभ्यास के 

द्वारा 

अभ्यासी सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्त हो जाता है। उसकी सारी आकांक्षायें पूरी हो जाती हैं । उसके 

मनोवांछित सारे पदार्थ उसे प्राप्त हो जाते हैं। २. उत्तिष्ठ, ख्ढ ( खड्‌ग), पाताल, रोचन, 


अञ्जन, पादुका, गुटिका, आकाशगमन, रससिद्धि, रसायन-सिद्धि, अन्तर्द्धान आदि की 
समस्त सिद्धियाँ ध्यान योगाभ्यास से प्राप्य हैं ध्यान योगाभ्यास से प्राप्य हैं। इसके अतिरिक्त अन्य रसायन-सिद्धियाँ भी 
प्राप्तहो सकती हैं ।* ध्यान अज्ञान को भी दूर करता है । 
अज्ञान एक बन्धन है और उसका प्रभाव है--पारमार्थिक सत्य पर परदा डालकर 
उसे अज्ञेय एवं अज्ञात बना देना-- क्‍ 
अज्ञानबन्धनाज्ञेयं ज्ञानं  ज्ञेयं॑ विमोचनम्‌ | (कौ०प० ११।२६) 
देवी ने श्रान्ति-ध्वंस का उपाय पूँछा तो भैरव ने दो उपाय बताए-- 


येनेव. ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यश: । 
सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्त... स गातभ्यासतत्पर: । (५॥२) 


मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं साधना कोई भी हो किन्तु उसकी प्राणशक्ति है ध्यान अत:-- 
'साधयेन्नात्र सन्देहो ध्यानयुक्त यदा भवेत्‌ ॥ (५।४) ( " 

'कोलज्ञाननिर्णय (३।२-३) में मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं कि सर्वत्र चार तत्त्व विद्यमान 
. हैं वे चार तत्त्व निम्नाड्धित हैं-- १. स्थान (पिण्ड), २. ध्यान (पद), ३. वर्ण (रूप), ४. 
लक्ष (रूपातीत) । क्‍ 
# १. स्थान ध्यानअञ्ञ वर्णन्न लक्षञ्जेव चतुष्टयम्‌ । 
२. पिण्ड संज्ञा भवेत्‌ स्थान, ध्यानन्तत्पद मुच्यते । 

वर्णरूपं विनिर्दिष्टं लक्ष॑ं वें रूप वर्जितम्‌ ॥ (३।४-५) 

३. पिण्डपञ्मोपपदरूपं रूपातीत वरानने । 
एक-एक के चार प्रकार हैं--स्थाने स्थाने स्थितन्देवि! एकेकस्य चतुर्विधम्‌ । 
पिण्ड में ६४,१०००, १०,०००,०००, (१०,०००,०००) के ऊपर स्थित 


३०,०००,००० आदि दलों के कमल स्थित हैं | इन सबके ऊर्ध्व में चराचर को निगीर्ण 
करने वाला सर्वव्यापी, निरझन, अचल कमल है जिसकी इच्छा से सृष्टि एवं लय होता है 
तथा जिसमें समस्त चराचर जगत लयीभूत हो जाता है समस्त चराचर जगत लयी है-- 

'तस्योद्धें व्यापक॑तत्रनित्योदित मखण्डितम्‌ । 

स्वातंत्रभब्जममचलं सर्वव्यापी निरञ्ञनम्‌ । 

तस्येच्छया भवेत्‌ सृष्टिलयन्तत्रेवः गच्छति । 











१. कौलज्ञाननिर्णय (५॥१) 
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२६० कोलज्ञाननिर्णय 


तेन _लिड्नन्तु विख्यातं यत्र लीन॑ चराचरम्‌ ॥' 
कुलपिण्ड--मट्स्ेन्द्रनाथ कुल पिण्ड- के विषय में कहते हैं कि-- 
कुलपिण्डं समालिख्य नाडी नाडीमुखे: सह । 
विद्यामनत्रमयं॑ पिण्डं भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ ॥ 
नाडी नाडीमुखैर्वापि अधोर्द्ध रेफदीपितम्‌ । 
वायुविष्णु: सबिन्दुश्न॒ तप्तचामीकरप्रभम्‌ । 
_जन्ममण्डल संलीनं ध्वान्ततेजसमप्रभम्‌ ॥' 


ध्यान की उपयोगिता तो सर्वत्र है किन्तु एक स्थल पर धारणा और ध्यान दोनों 
निरर्थक हैं और वह धरातल है 'उन्मन'-- 


उन्मनं॑ मनरहितं॑ ध्यानं धारणवर्जितम्‌ ॥* 
 मत्स्येन्द्रनाथ ने मनोलिड़ का सदैव ध्यान करने का उपदेश दिया है-- 


मनोलिड़ं सदा ध्यायेद्‌ यां यां फलसमीकृते । 

तां लभन्‍्तेन सन्देहोआत्मसम्वित्तिपूर्वकम्‌ । (कौ०ज्ञाण्नि०४।२९) . 

ध्यान-योग का महत्त्व क्या है?--ध्यान योग औपनिषदिक साधना का भी 
मेरुदण्ड रहा है ।* योगिराज मत्स्येन्द्रनाथ ध्यानयोगी थे । उन्हें पूजा के बाह्य उपचारों के 
प्रति निष्ठा नहीं थी । अतः उन्होंने मन की साधना पर जो दिया | (]]6 श/९4९४ 


&॥॥855 5 [880 0॥ 76 ०७४५8॥0॥ 07[6 ॥0)' 


इसके लिए उन्होंने 'ध्यानयोग” पर बल दिया । योग एवं तन्त्र के अनुसार 
([त72॥65 007 0॥72॥9]| ०४४४७) योगसाधना है । ध्यान मूलत: योग क्रिया है 
कोलज्ञाननिर्णय' के १४वें पटल में योग-साधना के अनुभवों एवं उसकी सिद्धियों पर इस 
प्रकार प्रकाश डाला गया है-- 
प्रथमं कम्पमायाति ध्वननन्तु द्वितीयकम्‌ | 
हस्तपादशिराकम्पभाषाणि विविधानि च॥ 
भूमित्याग कवित्वनच्न॒ अतीतानागतं॑ तथा । 
कालस्य वद्चन॑ देवि! रूपस्य परिवर्तनम्‌ ॥ 
वलीपलितनाशञ्च खेचरत्वं हि. सुन्दरि । 
अष्टो च॒ सिद्धिसम्प्राप्तिमूल कौलं वरानने ॥ 


योग-साधना में सर्वप्रथम शरीर में प्रकम्प एवं बाद में बार-बार कम्पन आता है 


(हाथ, प॑र एवं सिर में कम्पन) | आरणायाम के कारण शरीर का पृथ्वी छोड़कर आकाश में के कारण शरीर का पथ्वी छोड़कर आकाश में 
अवस्थान एवं त्रिकाल दर्शिता आदि सिद्धियों का भी 'कौलज्ञाननिर्णय' में वर्णन है । 


नमन ++-+ ८ पक मम मम 
१. कोलज्ञाननिर्णय (३।९-१०) २. कोलज्ञाननिर्णय (४॥४-६) 
३. कौलज्ञाननिर्णय (३।१२) ४.  श्वेताश्वतरोपनिषद्‌.._ 

५. प्र०चं० वागची (कौलज्ञाननिर्णय) 
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२६१ 
ध्यान योग के अनुभवात्मक लक्षण (मत्स्येन्द्रनाथ ) 

१.शरीर में २.असामान्य ३.भूमित्याग ४,कवित्व शक्ति ५ 

कम्पमन ध्वनि-पश्रवण शरीर का का उदय का ज्ञान 

६.काल-वश्चन ७.रूपपरिवर्तन एव 
वलीपलितनाश 


उपनिषदों में योग-साधना के अनुभव ने ष ट्‌ [ में योग-साधना के अ रु भव इससे भिन्न “श्रेताश्वतरोपनिषद' 
योगाभ्यासानु भवों को इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-- हे है 
. नीहार धूमार्कानिलानलानां, 
खद्योतविद्युत्सफटिकशशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुर:ःसराणि 
ब्रह्मन्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ 
२ पृथ्व्यप्तेजोडनिलखे समुत्यिते 
पद्चात्मके योग गुणे प्रवृत्ते । 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु 
.... प्राप्तस्य योगाग्निमयं शरीरम ॥ १२ ॥ 
३. ललषघुत्वमारोग्यमलोलुपत्व॑ क्‍ ।( 


८ .खेचरत्व 


४ वर्णप्रसादं स्वस्सीष्ठवं च । 
गन्ध: शुभो मूत्रपुरीषमल्पं, 
योगप्रवृत्तिं प्रथमां वदन्ति ॥ १३ ॥ 
४. एक: कृतार्थों भवते वीतशोक: ॥ 
५. यदाऊ>त्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं 
दीपोपमेनेह युक्त: प्रपश्येत्‌, 
अजं ध्र॒व॑ सर्वतत्त्वेविशुद्ध 
ज्ञत्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै: ॥ १५ ॥ 


साधना का स्वरूप-- १. प्राणायाम-साधना 


प्राणान्‌ प्रपीड्येह संयुक्तचेष्ट: । 
क्षीणे प्राण नासिकयोच्छवसीतू । 
दुष्टाश्चयुक्तमिव विद्वान मनोधारयेताप्रमत्त: ॥ 
२. स्थान-शोधन-- 
समे शुचौ शर्करावहिबालुका 
विवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभि: | 
मनो5नुकूले न तु चक्षुपीडने, 
हर 3 गुहानिवातांश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 


--श्रेताश्वतरोपनिषद 
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२६२ कौलकज्ञाननिर्णय 


हठयोग प्रदीपिकाकार की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि योगाभ्यासियों 
को सफलता मिलने पर निम्न चिह्न प्रकट होने लगते हैं-- | 


वपु: कृशत्व वदने प्रसन्नता 
नादस्फुटत्व॑ नयने सुनिर्मले । 


अरोगता बिन्दुजयोउग्निदीपन॑ 
नाडीविशुद्धिर्हठयोगलक्षणम्‌ ॥ (ह०प्र० ३।७८) 

१. कालवश्चन योग भी प्रसिद्ध साधना है-- 

प्राणस्य शून्यपदवी तथा. राजपथायते । 

तदाचित्त निरालम्ब॑ तदा कालस्य वद्चनम ॥ 
२. अमृतपान भी योग की प्रख्यात साधना है-- 

यत्किंचित्‌ खतते . चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिण: ॥ सूर्यस्य मुख वश्चनम्‌ । 
मत्स्येद्धनाथ-प्रवर्तित 'योगिनी कौल सम्प्रदाय” के अनुसार योग-साधना में निम्न 

शक्तियाँ सम्प्राप्त होती हैं-- 

१. दूरदर्शन (दूर से दूर की वस्तुओं को देख लेना), २. परकाया-प्रवेश, ३. पिण्ड 
में ब्रह्माण्ड का साक्षात्कार, ४. अष्ट सिद्धियाँ, ५. शीघ्र गति, ६. कालवद्चन, ७. सृष्टि- 
संहार करने की सामर्थ्य, ८. शिवत्व की प्राप्ति, ९. उन्मनी: । 

'मनोदृश्यमिदं सर्व यत्विश्वित्सचराचरम्‌ । 
मनसो छुन्मनीभावाद्‌ द्वैतंं नैवोपलभ्यते ॥ (ह०्यो०प्र०) 

साधना की सर्वोच्च अवस्था पर प्रकाश डालते हुए मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 

१. इस अवस्था में साधक का मन संसार के किसी भी पदार्थ पर केन्द्रित नहीं 

रहता । 

२. यह उन्मना' की अवस्था है जो कि विचार-शुन्य होती है और इस स्थिति में 

मन उसी प्रकार निष्क्रिय, निश्वल, निष्कम्प एवं गतिहीन रहता है तथा 
निर्जीव वस्तुएँ ([क्षा॥4॥6 00]९०(५)। 

२. इस स्थिति कोई भी ध्वनि मन को सचल या संक्षुब्ध नहीं कर पांती | इस 

स्थिति में व्यष्टि सत्ता लुप्त हो जाती है । 

४. इस समय भूत, वर्तमान एवं भविष्य तीनों प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 

५. इस स्थिति में साधक बिना जरा एवं मृत्यु के निरन्तर जीवन व्यतीत करता है । 

६. फिर मन खेचरी चक्र में प्रवेश करता है (ब्रह्मसन्ध्र में प्रविष्टठ होता है) और 

अमृतपान करता है 

3. यह अमृत कामकला' की भाँति निर्मल एवं स्फटिक भी भाँति पारदर्शी और 


घन है । यह अवस्था तभी प्राप्त होती है जबकि 'सहजावस्था' प्राप्त हो 
चु 
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द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष 


हठयोग प्रदीषिका (योग के भ्रन्ध) में २६३ 
(ले हुए कहा है कि-- ) मैं स्वात्माराम मुनीन्द्र ने भी इस पर प्रकाश 
दुर्लभो विषयत्यागो हि 
सहजावस्था तत्त्वदर्शनम्‌ | 
मत्स्येद्धनाथ न्द्र्ना (कक में * फरुणां विना। 
भी । में वर्णित >न्मनी” का स्वरूप क्या है? 


"तत्त्व बीज॑ क्षेत्रमौदासीन्य॑ क्‍ ५ 
उन्मनीकल्पलतिका "जमौदासीन्य जले जि: 


नौ. सच्च एव 
प्रवर्तते 
मत्स्येद्धनाथ के समान समस्त तान्त्रिक नी व ओछ) 


खात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं- द् + -सक योगियों ने उन्मनी को महत्व ने उन्मनी को दिया । 


'मनोदृश्यमिदं सर्व यत्किद्वित्सचराचरम्‌ 
मनसो हान्मनीभावाद्‌ द्वैत॑ नैवोपलब्यते | 
विद्युल्लताकारा शक्ति का ध्यान--मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं कि जो “व्योमपञ्नक' मे 
स्थित विद्युल्लताकारा सत्ता है उसका ध्यान करने से घटिका के अर्धभाग में ही है 
जगत्‌ का स्तम्भन किया जा सकता है-- का 
ध्यात्वा विद्युल्लताकारं शक्तिवैं व्योमपञ्नके । 
स्तुभ्यतें च जगत्सर्वघटिकाद़ें वरानने ॥ (कौ०ज्ञाण्नि०४।१०) 
सहस्नारस्थ चन्द्रमा का ध्यान--मत्स्येन्रनाथ ने कहा है कि साथकों को 
सहस्तारस्थ एवं अमृतथर चन्द्रमा का ध्यान करना चाहिए-- क्‍ क्‍ 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थञ्न॒ ऊर्द्धश्चद्रेण घट्टितम्‌। 
सीकरे: शीतलैदिव्यै: सिद्चयमानमनुस्मरेत्‌ ॥(कौ०ज्ञाणनि०५।१३) 
ध्यायमानमिदं देवि! जराव्याधिविनश्यति ॥ (कौ०ज्ञा०्नि०५१५) 


अन्य चक्रों में चन्द्रमा का ध्यान--मत्स्येन्द्रनाथ इस दिव्य चन्द्रमा का ध्यान 
केवल सहखसरार में ही नहीं प्रत्युत इसका ध्यान नाभि, हृदय एवं मूर्द्धा में भी करने का 


उपदेश देते हुए कहते हैं कि-- 
ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि! नाभिमूर्ष्चि च हृदगतम्‌ । 
इस ध्यान का अभ्यास समतचित्ततापूर्वक निरन्तर एक वर्ष तक करना चाहिए.। 
पत्येन्रनाथ कहते हैं-- क्‍ 
अभ्यसेत्‌ समचित्तस्तु अब्दमेक॑ निरन्तरम्‌ ।' क्‍ 
इस अभ्यास से साधक १. स्वातन्त्य एवं २. जरामरण से निर्मुक्ति प्राप्त कर लेता 














अप >पकक-रपक, 


ततः: स्वातन्त्रमायाति जरामरणवर्जितम्‌ ।* 


$-२. कौलज्ञाननिर्णय (५।१७) 
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कौलज्ञाननिर्णय । 


कर्त॑ अकर्तू अन्यथाकर्तुं की निरपेक्ष पूर्ण शक्ति को ही स्वातन्य शक्ति को 
ते हे या है शत की पाशक्ति है। तिकदर्शन' में सवातत्य क्या है? परधाकर्तुं की निःपेक्ष पूर्ण शक्ति को ही स्वातन्य 
* । स्वातन्त्रय परमशिव की है । में के जल को शिव की 
पराशक्ति के रूप में इस प्रकार परिभाषित एवं निरूपित किया गया है-- 


फिति: स्वतन्रा विश्वसिद्धि . हैतुः ॥' 
शक्ति :) |" 'स्वातन्त्यम्‌ आननर 
स्वतन्त्रा अनुत्तर विमर्शमयी शिवभट्ठारका भिन्ना (श के 
शक्ति: । (तन्त्रसार) जिसे परमात्मा का ऐश्वर्य या स्वातन््य कहीं जा है वही. नित्योदित 
'परावाक' है । इसे ही 'विमर्शात्मा चिति' भी कहा गया है, 
(४८) बिन्दु और नाद तथा शक्ति का ध्यान 


मत्स्येन्द्रनाथ ने बिन्दु, नाद तथा शक्ति का भी ध्यान करने के लिए कहा है-- 
'बिन्दुनादस्तथा शक्तिदीप्त ध्यानमथापि वा। 
शारदातिलक में बिन्दु, नाद एवं शक्ति को इस प्रकार मस्तुत करके सृष्टि-प्रक्रिया 
समझाया है-- क्‍ हे ः 
'सच्चिदानन्द विभवात्‌ सकलातू परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छक्तिस्ततो नाद: नादाद्विनदु समुद्धव: ॥ 
सच्चिदानन्दविभव सकल परमेश्वर शक्ति, नाद, बिन्दु । 
ब्रह्मरन्ध्र से स्रवित (आकाश से समागत) अमृत का ध्यान--मस्स्येन््रनाथ शरीर 
को अमृत-प्लावन के द्वारा मृत्युजित बनाना चाहते थे अतः उन्होंने ब्रह्मस्थ्र से खवित 
पीयूष के पान की साधना का उपदेश देते हुए कहते हैं-- या. उड़ा 
'चन्द्राह्नदकरं दिव्यम्‌ आगच्छन्तं ,ख़ँमध्यत: । 
स्रवन्तं . ब्रह्मस्मप्रेण, अचिणान्मृत्युजिद्धवेतू ॥ 
.+ . न जरामरणन्तस्थ व्याधिरोगो न विद्यते ॥* 
अमृत का ध्यान नहीं प्रत्युत अमृत का पान ही यहाँ मुख्य ध्येय है|... 
(४९) बिन्दु, नाद एवं शक्ति का चक्रों में ध्यान 


२६४ 





प्रत्येक चक्र को बिन्दु, नाद एवं शक्ति के संघात के रूप में देखकर तत्निहित बिन्दु, 
नाद एवं शक्ति का प्रथक-पृथक्‌ ध्यान करने से धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष तथा 
अणिमादिक अष्ट ऐश्वर्यों की प्राप्ति होती है । कहा छा 
'बिन्दुनाद तथा शक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक-पृथक्‌ । 
धर्मार्थी काममोक्षो 'चः अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ (५।३ १) 
देवीचक्र का ध्यान--साधक को चाहिए कि वह शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा (]] 
#8 089 ०0|प्राकः 000 ॥2॥0) को अपने को देवीचक्र के रूप में ध्यान करे- 


१.  शत्तिसूत्र (१) २. प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ (सूत्र १) 
३. कौलज्ञाननिर्णय (४८) ४. कोलज्ञाननिर्णय (५।६-७) 
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$ द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष २६५ 


रत [चित्त प्रतिपदायां शशिर्यथा' या उस तिथि को देवी के श्रीचंक्र में अपने 
कट लि या न का स्थिति में देखें । वह यह भी ध्यान करे कि मेरे शिर का अन्तिम शीर्ष भागं 
की भाँति शत है या शुद्ध दृत-कुण्ड है । फिर यह ध्यान करना चाहिए कि शिर के 


८ न कक या और वह “अज्ञन' है जो कि द्रव्यरूप में है और प्रवाहित 
4ली-पलित को नष्ट कर रहा है । 


'भावयेत्‌ केशस्कन्धस्थं लग्नं वै अज्जनन्तथा । 


सा द्रवं कृष्णरूप॑ च वलीपलितनाशनम्‌ ॥' 
अन्य विधि--आधारस्कन्धसंस्थान में जो कि शीतल है और ब्रह्मरन्प्र में लयीभूत 
३ उसमें) कृष्ण (काला) एवं द्रवरूपात्मक अञ्ञन प्रवाहित हो रहा है-- 
द्वितीयं साम्प्रत॑ देवि! श्रृणुष्वैकाग्रमानसा । 
आधासस्कन्धसंस्थाने योगं युझीत शीतलमू ॥ 
योगं युज्ञीत शीतलम्‌--अर्थात्‌ आधारस्कन्धसंस्थान में स्थित शीतल (सम्भवत: 
बद्धण या अमृत) पर योग का योजन करो (ध्यान लगाओ) योजन करो (ध्यान लगाओ) । #>आ 
साधक को चाहिए कि वह सूर्य को शत्रु और चन्द्रमा को मित्र माने । इसके 
अतिर्ति वह यह ध्यान करे कि में काले वख धारण किए हुए हूँ मैं कृष्ण वर्ण का हूँ और 
परगव्याप्रमशक रहित निर्जन स्थान के भूगृह में स्थित हूँ । इसंके साथ ही वह अभ्यासी उस 
एवं जनशून्य स्थान में जो कि पुष्पों से अलंकृत एवं सुगंधित हो स्थित रहकर 
शल्य-ओदन (भात) का सेवन करते हुए, इन्द्रियों पर नियन्रण स्थापित करते हुए 
अभ्यास करता रहे तो छः मासों के भीतर सिद्धयोगिनी के समान ऐश्वर्यशाली एवं सुरपूजित 
तथा देवकन्याओं से सेवित हो जाता है ।* 
अन्य विधि--साधक को यह भी ध्यान करना चाहिए कि अ्द्यग्रन्थि” में तीन केन्द्र 
थ्ित हैं | ये सभी तीनों केन्द्र ब्रह्मखण्ड में लीन हैं | ये नीले अज्ञन (00॥,7ए॥) के 
एक भाग के तुल्य है । इस अज्जनद्रव से शरीर के प्रत्येक रोम, रन््र, कूपों में भर देना 
चाहिए अर्थात्‌ उस द्रव्य से रंग देना चाहिए ।  ॉफि 
ब्रह्मग्रन्थि स्थिताद्ये तां त्रीणि एवं वरानने ॥ १० ॥ 
लीनां वै ब्रह्मखण्डे तु भिन्ननीलाझनप्रभम्‌ । 
द्रवेण रक्षयेत्‌ सर्व॑ रोम कूपादिक प्रिये ॥/ (७।१०-११) 
इस प्रकार ध्यान करने से अञ्जन से रज्ञित साधक यदि वृद्ध भी हो तो भी स्वस्थ 
पं यौवनोपेत हो जाता है । इस अभ्यास में छ: मास का समय लगता है-- 
'ध्यानेन खज्ञितात्मा तु वृद्धोष्प्युन्नतयौवन: । 
भवत्येवन्न सन्देह: पषण्मासाभ्यन्तरेणतु ॥' 
+--._: फै ऑटखः 
९, कौलज्ञाननिर्णय (७।४) २. कोौलज्ञाननिर्णय (७।८-१९) 
कौलज्ञाननिर्णय (७॥१२) 
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__ध्यान की इस प्रक्रिया में साधक को ध्यान करना चाहिए 
ध्यान की अन्य प्रक्रिया--ध्य १६ दलों का एक कमल है और उसके प्रत्येक दल 


पिण्ड में का का 
छू कथा था के आन के से त् हैं और उन पर १६ अरों से विभूषित हैं और इनमें ह जुगुनुओं 
की भाँति चमक है और ये ऊर्ध्व प्रदेश में स्थित के 
'पिड़ग्रन्थिगतशक्रं. षोडशारं. सुतेजसम्‌ । 
सद्रव॑ कृष्णवर्णथ्च. षोडशस्वरभूषितम्‌ | 
खद्योतितगतादूर्ध्व॑ब्रह्मस्थ्न॑. लय॑ गता: के 
यदि इस प्रकार १६ मासों तक ध्यान किया जाता रहीं तो छः: मासों के भीतर वृद्ध 
भी तरुण हो जाता है-- क्‍ 
'षण्मासा सेवनाभ्यस्ताद वृद्धोडपि . तरुणायते।' 
वह ध्यानी द्वितीय कामदेव के समान बन जाता है । किन्तु इसमें नियम है कि 
साधक अपने प्रगाढ़ ध्यान के समय ध्येय योगिनियों के स्थान से एकीभूत हो जाय और 
योगिनियों के ध्यान में तल्लीन हो जाय और उन्हें एवं अपने को कृष्णवर्ण रजत के रूप 
में कल्पित करके ही उनका ध्यान करे | क्‍ 
द 'योगिनीस्थानमाश्रित्य असितं कृष्णवर्णकम्‌ । (७॥१५) 
(५०) मत्स्येद्रनाथ की चक्र-साधना 


मत्स्येन्रनाथ की चक्र-साधना पर ध्यान दें तो वे कहते हैं कि 'प्रथम चक्र” की 
साधना के लक्षण एवं उनकी सिद्धियाँ इस प्रकार हैं-- 
'प्रथमं॑ मूलचक्रन्तु यदान्यभ्यसते प्रिये॥ १५॥ 
तदा तु प्रत्ययं देवि! महदाश्चर्यकारक: । 
प्रथमं कम्पमायाति धूननन्तु द्वितीयकम्‌ । 
हस्तपादशिर: कम्प भाषाणि विविधानि च | 
मन्त्रमुद्रणणं सर्व दुर्दुरप्तुतु एव सः। 
भूमित्याग-कवित्वच्चन॒ अतीतानागतूं तथा । 
कालस्य वद्चन॑ देवि! रूपस्य परिवर्तनम । 
वलीपलितनाशञ् खेचरत्वं हि. सुन्दरि। 
अष्टोी च सिद्धि सम्प्राप्तिमूलकौलं वरानने । 
मूलाधारचक्र का स्वरूप, स्थिति एवं साधना-निष्पत्ति--मत्स्येन्द्रनाथ कहतेहैं- 
श्रणु त्वमद्भुतं देवि! आधारस्यैव निर्णयम्‌। - 
देव्याश्रक्रोद्ध देवेशि! आधाख्तुरंगुलम्‌ ॥ २० ॥ 
तस्मिंश्रैव मन: कृत्वा शुचिभूत्वा तु पार्वति । 
कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्प्लवनन्तथा । 








१. कौलन्ञाननिर्णय (७।१४) 
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द्वितीय भाग 'ग! --साधना-पक्ष 


२६७ 
अश्रुतानि तु. शाश्राणि मन्रमुद्रागणं महत्‌ 
भृत्यागं पा खेचरत्वश्न वश्यमाकर्षणन्तथा 
रण देवि! मृत्युकालस्य: वश्चनम्‌ । 
पाताल॑ खेचरत्वश्न प्रिये । (१४।१५-२३) 
ब्रह्मम्ध्र (५)७) सहस्र कोटिदल पद 


(५।९) चन्द्रासनस्थ ऊर्ध्व चन्द्र का 
५१२), भेहलदलपद्म (५१८) षोडशार महापद्ञ चक्र 
3 च सहस्रिका । जपद्म (५।२२) तथा एकादशविधा देवि 


पद्चार थष्टपत्रश्न द्श द्वादशपत्रकम्‌ [द शपत्रक म्‌ 
षोडशं छ | 
षोड रा शतपत्रश्न कोटिपपन्र॑ टि पत्र यथैव च॥॥ (५। २७) 
ब्रह्रन्धर ( ! ६ ) 9 ( । १ १ ) षोडशार ( 9 दे अषप्टार ५-९४ 
रन्ध्र (७ ब्रह्म खण्ड 9 » पोडए र ! के 
( । ) चक्रों के भर मल्सवेन्रनाथ ने 'कौलज्ञाननिर्णय' में उल्ले.' ४ ) ) ष्टा ( १ १ ) 9 


किया है ।इसके अतिरिक्त मत्स्थेन्द्रनाथ ने अनेक स्थलों पर | 
१७।२३, आदि) का भी उल्लेख किया है । '- अदशान्त 
चक्र और चक्र-साधना--चक्रों 


पक्रों का स्वकूप--चक्र तो शक्तियों _ 
शक्तियों का निलय है और शक्ति विग्रह शक्तियों का धाम है 


हहै। “योगिनी हृदय! में गया 
पञ्नशक्ति चतुर्वह्नि की सृष्टि है-- ----हदेय में कहा गया है। कि चक्र 


कं पञ्चशक्ति चतुर्वह्ि संयोगाच्चक्रसम्भव: ॥ (१।८) 
शिव संहिताकार की दृष्टि--शिवसंहिताकार कहते हैं कि इड़ा और पिड्जला नामक 
नाड़ियों के मध्य जो सुषुम्णा नाड़ी के नाड़ी है उसमें छ: शक्तियाँ हैं और छः मध्य है अर्थात्‌ छः 
शक्ति स्थानों के पद्मों को ही छः कमल कहते हैं | छ: कमल » छः शक्ति स्थान हैं । 
चक्रों की उत्त्प्ति--योगिनीहदय में कहा गया है कि जब वह विश्वरूपा परमा शक्ति 
प्राणियों के अदृष्ट के कारण स्वान्त:संहत विश्व की सिसृक्षा होने के कारण अपनी स्पफुरत्ता 
का साक्षात्कार करती है तब “चक्र” की उत्पत्ति हो जाती है-- 
यदा सा परमा शक्ति: स्वेच्छया विश्वरूपिणी । 
स्फुरत्तामात्मन: पश्येत्तदा चक्रस्य संभव: ॥' 
चक्रों के प्रकार--चक्रों के अनेक प्रकार हैं | मुख्यतः पिण्ड में स्थित सात चक्र 
स्थित हैं किन्तु “श्री यन्त्र” के त्रिकोणों आदि से बनने वाले अष्टार आदि नव चक्र भी हैं । 
पिण्डस्थ चक्र निम्नांकित हैं-- का 
आधार प्रथमं॑ चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
तृतीयं मणिपूराख्यं चतुर्थ स्यादनाहतम्‌ । 
पदञ्चमं॑ तु विशुद्धाख्यमाज्ञाचक्रं तु षष्ठकम्‌ । 
सप्तम॑ तु महाचक्र ब्रहास्पे महापथे ॥ (वि०्मा० १५-१६) 
गोरक्षनाथ के अनुसार मूलाधारपद्म का स्वरूप 


योगी गोरक्षनाथ कहते हैं-- 


जा नामक 
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. साराश-- 


कौलज्ञाननिर्णय ँ | 
आधार:  प्रथम॑ चक्र 'स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । । 
योनिस्थान॑ तयोर्मध्ये कामरूपं . निगद्यते । । 
आधाराख्ये गुदस्थाने पह्कजं यच्चंतुर्दलम्‌ । क्‍ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्यासिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये . महालिड्रं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ । 
मस्तके मणिवद बिम्बं योजानाति स योगवित्‌ । 
तप्तचामीकरामांस तडिल्लेखेव  विस्फुरत । 
त्रिकोणं तत्पुरं वह्ले रधो मेढ़ात्मतिष्ठितम्‌ । 
यत्समाधाी परं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
तस्मिन्‌ दृष्टे महायोगे यातायातं न विद्यते । 
चतुर्दले स्यादाधारे स्वाधिष्ठाने तु षडदलम । 
नाभो दशदलं पद्म सूर्यसंख्यादलं हृदि | 
कष्ठे स्थात्‌ षोडशदलं श्रूमध्ये द्विदलं तथा । क्‍ 
सहखदलमाख्यातं ब्रह्मस्थ्रे _ महापथे ॥ (शिवसंहिता) 


पद्मों के दल 
िििओ काश ्शश करण का कमा प्रशाजाउप हे ५ | 
मूलाधार स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्धाख्य आज्ञा सहसरार 
०४ : 2१-१७ # ० १२ १६ ९:९७ 00 
१. मूलाधार एवं स्वाधिष्ठान के मध्य “योनिस्थान' या 'कामरूप' स्थित है । क्‍ क्‍ 
२. मूलाधार चक्र के मध्य में त्रिकोणाकार योनि है । 
२. मूलाधार चक्र गुदास्थान में है--'आधाख्ये गुदस्थाने पड्डुजं यच्चतुर्दलभ्‌ । 

: (गोरक्षनाथ) 





४. मूलाधारस्थ “योनि कामाक्षापीठ है । 


क्‍ 'तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
५. कामाख्या योनि में पश्चिमामिभुख महालिड़ स्थित है । 
६. महालिड़ के मस्तक में मणिवत्‌ बिम्ब है| मस्तक में मणिवत बिम्ब है । 


५. मुलाधार पद्म की कर्णिका में तप्त स्वर्ण एवं विद्युल्लता के समान ज्योतिर्मय 
त्रिकोणाकार अग्निमय योनिस्थान है । 84000 ५, 


८. का विश्वतोमुख परम ज्योति का समाधि में महायोग में स्थित जो योगी दर्शन 
कर लेता है वह आवागमन-चक्र से मुक्त (कैवल्यपद प्राप्त ) हो जाता है । 
--विवेकमार्तण्ड--गोरक्षनाथ 


षट्चक्र निरूपणकार पू्णनन्द की दृष्टि--पूर्णानन्ट कहते हैं-- 


१ ! संलग्न और 
कि मुख से संलग्न, लिड्रमूल से नीचे और गुदा के ऊपर, मूलाधार 
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अथाधार पद्म॑ सुषुम्णास्य लग्न, .' ५ ह 
: - ध्वजाधो गुदोध्व॑ चतु: शोणपत्रम्‌ । पक क्‍ 

२. इसके चारों दल रक्तवर्ण के हैं। चारों दलों 

0 वश जा इसके चारों दलों पर--स्वर्णवर्ण के व, .श, 


३. इस थूलाधार पद्म की कर्णिका में चार कोणों वाला एक 
मण्डल आठों दिशाओं से अ्रकाशमान अष्ट शूलों से आच्छादित जाला एक पृथ्वीमण्डल है | वह 


से आच् 
मण्डल विद्युत के समान पीतवर्ण के समान पीतवर्ण एवं कोमल अड्गवाला हे 


पृथ्वी का अपना बीज “ल॑” स्थित है | 
मध्य पृथ्वी का अपना बीज 'ल॑' स्थित है । उस मण्डल के 


घ | इस बीज का वर्ण भी पीत है | 
चार बाहुओं वाला वह “पृथ्वी बीज' ऐरावत हाथी पर आरूढ़ है थ्वी बीज' थी के 
प्रातःकालीन सूर्य के समान प्रकाशमान सष्टिकर्ता पापा व्सकी कोड मे 


ब्रह्मा चतुर्भुज तथा चतुर्मुख है । अह्या शिशु रूप में शोभायमान है । यह 


" "जज “मं  -- नल में डाकिनी' नामंक देवी रहती. में 'डाकिनी' नामंक 
उज्ज्वल वर्णवाली एवं रक्तवर्ण के-समान नेत्रवाली हैं। एक ही समय में उदित अनेक सू्यो 
देवी त अनेक सर्यो 

के समान प्रकाशवाली यह देवी सर्वदा तत्त्वज्ञान के प्रकाश को प्रदान करती रहती हैं । 


वजानाड़ी के मुख प्रदेश में 'मूलाधारपद्म' की कर्णिका के मध्य त्रिपुरा से सम्बद्ध 
त्रैपुए नामक त्रिकोण सुशोभित हो रहा है । वह विद्युत के प्रकाश के समान प्रकाशमान, 
सुस्निग्ध एवं कामरूप है । उस “त्रिकोण” के मध्य में “कन्दर्प' नामक वायु व्याप्त है । वह 
जीव को धारण करने वाला, बन्धूक पुष्पों के समूह का उपहास करने वाला एवं करोड़ों 
सूर्य के समान प्रकाशमान है। 
उस त्रिकोण के मध्य तप्त काझ्नन के समान कोमल, अधोमुख, ज्ञान एवं ध्यान से 
परिज्ञात। नवीन पल्‍लव के समान रूपवाला, विद्युत और पूर्णचन्द्र के बिम्ब के समूह 
किरण वृन्द के समान विशिष्ट प्रकाशवाला तथा अत्यन्त स्निग्ध काशी में वास करने वाले 
के समान सुशोभित, नदी के आवर्त रूप के समान आकार वाला *“स्वयंभूलिड् 
शोभायमान है । 


. उस 'स्वयंभूलिड्ड” के ऊर्ध्व में कमल के तन्तु के समान अत्यन्त पतली देह वाली, 
जगत को मोहित करने वाली, ब्रह्मद्वार के मधुर मुख को अपने मुख से आच्छादित करती 
हुई, शद्ग के वेष्टनाकार के सदृश, नवीन विद्युत की माला की शोभा के साथ स्पर्धा करने 
वाली, साढ़े तीन लपेटों (वलयों) से लिपटी हुई, सर्प के समान स्वयंभूलिड्” के ऊपर 
सोयी हुई, मत्त भ्रमरों की पंक्ति की ध्वनि के समान कोमल, काव्य, बन्ध, रचना एवं उनके 
भेद तथा अतिभेद क्रम से मधुर वाणी का गुजार करती हुई, श्वास तथा उच्छवास रूपी वायु 
से जीव को धारण करती हुई कुल कुण्डलिनी' उद्दौप्त, तेजोमय त्रिवली के रूप में 
मूलाधार पद्म की कर्णिका के गहर में विलास करती है । 


उस कुण्डलिनी में “नादरूपा श्री परमेश्वरी” परा शक्ति शोभायमान है में 'नादरूपा श्री परमेश्वरी” परा शक्ति शोभायमान है जो कि सूक्ष्म से | 
$. पट्चक्र निरूपणम्‌ | _ " 
१९ कौ० नि०]। 


रहती हैं । ये चार भुजाओं वाली, 
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कौलज्ञाननिर्णय 
नित्यानन्द ब्रह्म से क्रशः क्षरित अयृत के अजाह को अहण ु अमृत के प्रवाह को. 
सकल जगत प्रकाशित है तथा इससे 


२७० 


भी सूक्ष्म, अत्यन्त कुशल तथा 
प्रकाश से ब्रह्माण्ड से पिण्ड पर्यन्‍्त सक 
करती है । इसके प्र | 


नित्य ज्ञान का उदय होता है । क्‍ 
संहिताकार करते हुए कहा है कि--१. मलद्टार से 

शिव संहिताकार ने सुस्पष्ट विवरण प्रस्तुत कः कस 
दो अंगुल ऊपर एवं २. लिब्न से एक अब्जुल नीचे चार अनु के विस्तार का एक “कन्द' 


है। मलद्वार एवं मेढ़ के मध्य स्थित “योनि' पश्चिमाभिमुख (पीछे को और) मुखवाली है पीछे की ओर ली है। 


वहीं कन्द है । यहीं कुण्डलिनी सदा निवास करती है । मूलाधार चक्र की स्थिति इस प्रकार 


गुदातु ब्यब्लुलादूर्ध मेढ़ातु दृबजुलादव 
चतुर्जल॒ विस्तारमाधारं वर्तत. समम्‌ ॥ 


मूलाधार की स्थिति 


चार अद्भुल दा से २ अन्लुल | लिब्न स्थान पता न को जलघर जा वा जाती 
विस्तार वाला |ऊपर क २अन्लुल नीचे $ कर्णिका में अत्यन्त 
गोपनीय एवं परम 
रमणीय योनिमण्डल 
है । वहीं कुण्डलिनी 
वाग्देवी है।वह सृष्टिरूपाह। 
--शिवसंहिता 
'मूलाधारेउस्तियत्पग्यं.. चतुर्दलसमन्वितम्‌ । 
तन्मध्ये वाग्भव॑ बीज विस्फुरन्तं तडित्यभम्‌ । 
हृदये _ कामबीजन्तु बन्धूककुसुमप्रभम्‌ । 
आज्ञारविन्दे शक्त्याख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥ 
बीज त्रय 
[77 5-:5+++“+-+++7] 
'वाग्भव बीज' (मूलाधार 'काम बीज' अनाहतचक्र 'शक्ति बीज'(आज्ञाचक्रः में] 
चक्र में) (तन्मध्ये वाग्भव॑ में (हृदये काम बीज॑ तु (आज्ञारविन्दे शतक्तयाख्यंचन्र 
बीज विस्फुरन्तं तडित्मभम्‌) बन्धूककुसुमप्रभम) कोटिसमप्रभम) 
बीजों की गोपनीयता-- 
" बीजत्रयमिदज्भेप्य द भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ ! 
एतन्मन्रख्यं योगी साधयेत्‌ सिद्धिसाधक:॥ 
एवं मन गुरोल॑ब्ध्वा न द्रुतं॑ न विलम्बितम्‌ । 
दिराक्षसन्धान॑ नि:सन्दिग्धभना: जपेत्‌ ॥ 


क्‍ १. पदचक्र निरुपणम्‌ । 
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हा द्वितीय भाग ग! --साधना-पक्ष २७१ 
पूजोपरान्त एकाग्रचिचत्ति से देवी के सामने ३ लाख होम एवं 
योनि के आकार का कुण्ड म एवं तीन लाख जप करना 
4 चाहिए । है उतार गुड़, दूध, घृत मिले कनेर के फूलों से होम 


चक्र-साथना का अनुभवानुक्रम-- भगवान्‌ भैरव ने देवी से 
में अनुभूतियों । हु 
साधना में होने वाली [तियों का भी एक क्रम है और वह क्रम इस प्रकार है 
यत्‌ क्रम पृच्छितं देवि!तत्‌ क्रम॑ श्रृणु भाविनि। 
प्रथणथ मूलचक्रन्तु यदान्ध्यसते प्रिये ॥ १५ ॥ 
तदा तु प्रत्ययं॑ देवि महदाश्चर्य कारक: । 
अनसे कम्पमायाति धूनन्तु द्वितीयकम्‌ ॥ १६ ॥ 
हस्तपादशिरः सर्व. हु्रपलत विविधानि च। 
मन्रमुद्रग्ण _ प्लुतु एवं स:॥ १७ ॥ 
भूमित्याग कवित्वश् अतीतानागतं तथा । 
कालस्य वच्चनं देवि! रूपस्य परिचर्तनम्‌ । 
 वलीपलितनाशञ्न॒ खेचरत्वं॑ हि सुन्दरि । 


९3 


अष्टी च सिद्धि सम्प्राप्तिमूल कौल॑ वरानने ॥* 


. सारांश यह कि चक्रगत यौगिक साधना में सिद्धियों की प्राप्ति एवं विशिष्ट शारीरिक 
लक्षणों की क्रमिक स्थिति इस प्रकार होती है-- 


१. शरीर में कैपर्कपी उठना, २. धूनन, ३. हाथ पैर सिर में कम्पन, ४. विविध 
भाषायें, ५. मन्त्रमुद्रा में अनन्य निष्ठा, मेढक की उछलने की गति, ७. भूमि त्याग, ८. 
कवित्व को शक्ति, ९. भूतभविष्य के काल का ज्ञान, १०. कालवश्चन, ११. रूप 
परिवर्तन, १२. वलीपलित का नाश, १३. खेचरत्व एवं १४. अष्ट सिद्धियों की 
सम्राप्ति । 

सिद्धसिद्धान्त पद्धति--में योगसाधनाजन्य फलों का विवरण गोरक्षनाथ ने 
योगसाधनोपरान्त प्राप्त परिणामों या सिद्धियों का विवरण इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 


सिद्धसिद्धान्त पद्धति 


प्रथमवर्ष | द्वितीय वर्ष । तृतीय वर्ष १ चतुर्थ वर्ष हर पदञ्चम है न वर्ष 






आरोग्य [ सर्वभाषाओं में| दिव्यदेह की | क्षुधा, तृषा, वाक्‌ सिद्धि | शख्रा,वज्न, 

सर्वतोक | भाषण की | प्राप्ति, व्याल ? निद्रा, शीत / परकाय [से 

प्रियत्व ह शक्ति व्याप्र से भी | ताप से मुक्ति प्रवेश 
अप्रभावित “ दूर श्रवण 


७७ ७3..................>33<3.3.333333७9०७०००७०७०+ ५ + ५ 
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: कौलज्ञाननिर्णय 










२७२ 
सातवाँवर्ष | आठवाँवर्ष | नवमवर्ष ) दशमवर्ष ) एकादशवर्ष | 25“ शत वा कट द्वादेशवर्ष 
वायुवेग, ( अणिमादि' | वज्रदेह, (पवनवेगः | सर्वज्ञता! | शिवतुल्य 
क्षितित्याग | ऐश्वर्यों की. [| खेचरत्व, (वर्थेच्छयात्रा ( पा 
दूरदर्शन | प्राप्ति. दिक्चरत्व | निष्पादन होने की 
| अं सामर्थ्य । 


(५१) कुण्डलिनी-योग और मत्स्येद्रनाथ 
मत्स्येच्रनाथ ने तन्त्र की सर्वाधिक प्रिय साधना-<शक्तिसाधना--कुण्डलिनी की 
साधना को विशेष महत्व क्यों नहीं दिया । 'कुण्डलिनी योग, .हठयोग, एवं लययोग, 
दोनों से सम्बद्ध है । मत्स्येद्रनाथ ने हठयोग एवं लंययोग .को साधनाओं का 
कौलज्ञाननिर्णय, में भूरिशः'-वर्णन किया .है और चक्रों को भी महत्त्व दिया है किन्तु 
कुण्डलिनी से इतनी दूरी रक्खा कि साधना-्षेत्र में कुप्डलिनी का नामोल्लेख तक नहीं 
किया । सम्पूर्ण कौलज्ञाननिर्णय में कुण्डली (या कुण्डलिनी) शब्द केवल एक बार आया 
है.और वह भी साधना-पद्धति के प्रस्ज में नहीं अत्युत्‌.शक्ति के विभिन्न रूपों. का उल्लेख 
होते साय... 8 इक आज गई सह आए गह सीक 
... .. ..  :-कुलाशत्तेस्तु.वीरस्य तथान्यं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ ९ .॥ 
“5 “४: अनादिनिधनाशक्तिरिच्छा नाम, शिवोद्धवा। 
० 777: - व्योममांलिनी सा भद्रे! खेचेरीति निगद्यते। 
“2 ४ “वामाख्या कुण्डली नाम ज्येष्ठा चैव मनोनन्‍्मनी ।.. 
7 757 7 ऊद्ृशक्तिस्तु विख्यातां कामाख्या तु गीयते॥ 
ट क्‍ ... (कौ०ज्ञाग्नि०२०।११) 
* “£कुंण्डलिनी योग--१. 'प्राणसाधना, २. नाद-सांधंना ३. मन:साधना, ४. बिन्दु 


लः 
है 


सौधना'--इन चारों साधनाओं की अपेक्षा रखता है ब्रह्मचय भी अनिवार्य है किन्तु... 





कौलमार्ग में ब्रह्मचर्य-नेष्ठा का उपदेश ही नहीं दिया जाता । 
/.  योगभोगसंहचर्यवांद, वाली मत्येन्द्र-दृष्टि ब्रह्मचर्य को अनिवार्य नहीं कर सकती 
थी । यही कारण है कि शक्ति के उपासक मत्स्येन्द्र को कुण्डलिनी शक्ति की साधना ही 


विस्मृत हो गई। | क्‍ का जी 

* कुण्डलिनी मूलाधार चक्र में स्वायंभू लिड् को चतुर्दिक लपेटकर अग्निचक्रात्मक 
योनि (मूलाधारस्थ त्रिकोण) में स्थित है और सुषुम्णा-द्वार को दबाकर स्थित है । योगी उसे. 
नींद से जगाकर और उसे सुषुम्णा नाड़ी में ऊपर चढ़ाते हुए अन्ततः उसे सहस्नारस्थ | 
“परमशिव” से मिला देता है । यही शिवशक्ति मिलन 'सामरस्य” कहलाता है और यही... 


साधना का परम लक्ष्य है । 
१... सिद्धरिद्धान्त पद्धति गा आर 
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द्वितीय भाग “गः--साधना-पक्ष २७३ 





। * कुण्डलिनी के विविध भेद # 
अधः मध्य ऊर्ध्व कुमारी योषित पतिव्रताः 
कुण्डलिनी शक्ति शक्ति. शक्ति .... +सिं०सि०प० 


. झमस्त कौलिक दर्शन १. कुल, २. अकुल तत्त्वों पर समाश्रित हैं । कुलाकुल: का 
पामरस्‍य ही कौलदर्शन का चरम लक्ष्य है । गोरक्षनाथ जी. कहते हैं-- .... 


अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्य निजभूमिका निगद्यते |: “ 
:.. कुलशक्ति-- कुलशक्ति--१. पंरा, २. सत्ता, ३. अहँता, ४) स्फुरता एवं ५ 
कला इन पाँचों रूपों में समस्त विश्व के आश्रयरूप में अभिव्यक्त है. [7 
१. पराशक्ति--यह कुलशक्ति समस्त विश्व के आधार के रूप में पंश-अपरो 
भभीवस्तुओं में विद्यमान है । यह चेतन प्रकाश स्वरूप है।। अपनी सत्ता से सबकी 
प्रकाशिका होने के कारण यह पराशक्ति' कहलाती है। ... 7 ७ 
अतएव“प्रापरा निराभासावभासकान्‌ प्रकाशस्वरूपा या सा 'परा'॥ ४ || 
. २. सत्ता--पराशक्ति (कुलशक्ति) के सत्तास्वरूप का लक्षण इस प्रकार है । वह 
अनादि (सजांतीयं-विजातीय एवं स्वगत भेद से रहित) है । वह संसिंद्ध (स्वप्रकाश) है । 
वह परमाद्वैत (विंजातीय भेद रहित एवं विश्व परमसत्ता के रूप अद्वंय) है वह एक . 
सजातीयत्व से अंतीत) है । इस तरह की सत्ता को स्वीकार करने वाली परम शक्ति को 
सत्ता' कहते हैं-- 


अनादि संसिद्धं पंरमाद्रेत परमेकमेवास्तीति याऊड्रीकारं करोतिं सा सत्ता |” (५) 


३. अहन्ता--कुलशक्ति अपने अहंतारूप में आदि-अन्तः से रहित और अप्रमेय 
इन्द्रियादि के द्वारा अप्रत्यक्ष) स्वप्रकाशस्वरूप. तथा. सच्चिदानन्दस्वरूपिणी (शिव में 
सम्पूर्ण कूटस्थ) है । यह अहन्तारूप में शिव से अपनी अभिन्नता (अभेद॒त्व) प्रकट करती 
है। यह अहन्तारूपी कुलंशक्ति पराविद्या भी कही जाती है । 

अनादिनिधनो5प्रमेय: स्वभावकिरणानन्दो5हमस्मीत्यहं 

े .. सूचनशीला या सा पराउहंता ।(६) 

. ४, स्फुरत्ता--कुलशक्ति अपने स्फुरत्तारूप में मनवाणी से अगम, अनुभवगम्य 
चेतन्यविलास की अद्ठैतावस्था (द्वैताभास राहित्य) अभिव्यक्त करती है । इसी कारण यह 
सुरतारूपिणी के रूप में प्रख्यात है । क्‍ 

स्वानुभवच्चिमत्कार निरुत्थानदर्शां प्रस्फुटीकरोति या सा स्फुरत्ता | (७) 

५, पराकला--कुलावस्था में पराशक्ति कुलरूपिणी कही जाती है । आत्मा 
शाश्वत, सनातन, नित्य, अविनाशी, निर्विकार, त्रिगुणातीत, निरञ्ञन एवं स्वयंप्रकाश है 
'भस्वरूप, स्वसंवेद्य अनुभवैकगम्य है । इस प्रकार आत्मृतत्त्व की प्रकाशिका शक्ति ही 
जला है- नित्यशुद्धबुद्धस्वरूपस्वयंप्रकांशत्वमाकलंयतीति या सा पराकलेत्युच्यते।(८) 
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कौलज्ञाननिर्णय॑ 
निराकार, निरञ्ञन स्वसंवेद्य 
__अनादिं पखह्ाय परमेश्वर (अनादिनाथ | 
अकुल अवस्था में निरन्तर विद्यमान या स्वरूपस्थ रहती 
अकुल शिव) से अभिन्न पराशक्ति अऊु 
है । 


में आदि अखिल निमित्त (व्यवहार के 

अकुल अवस्था में जाति, वर्ण, गोत्र आ हे 

द द्वार) से रहित असंग अकुल शिव में पराशक्ति ही शेष रहती है । अतीत से परे 

होने के नाते यह शक्ति अखण्ड, अद्वय, अनना, कार्यकारणरहित, , रूपातीत 
परासत्ता अकुल कही गई है-- (7 जा 

अकुलमिति जाति-वर्ण- प्रसिद्ध तथा 

चोक्त- मुमामहे श्व रसम्वादे 'निरुत्तरे5 नन्यत्वाद्‌ अखण्डत्वाद्‌ द्वयत्वादनन्यत्वान्निधर्मत्वा 


दनामत्वादकुलस्य निरुत्तरमिति । (९) हा 
: आज्ञावती पराशक्ति--इस प्रकार कुलाकुलास्व रूप वह पराशक्ति अं 

अभेद (अद्वैतभाव) या तादात्म्य के प्रकाश की स्थिति को स्फुटित करने में सर्वधर्मरहित, 
अखण्ड, नित्य, अद्दय एवं अनन्त. रूप अकुलावस्था में स्थित रहती है । 

यही शक्ति 'अपरं परा' निजा, आदि के नाम से प्रख्यात समस्त विश्वप्रपञ्न के 
आधार रूप से महाप्रलय में अवशिष्ट रहती है । यह स्थावर-जंगम सकल विश्व-प्रपश्च जाल 
को परमेश्वर रूप परमतत्त्व में सम्पादित कर एक कर देती है यही अपरंपरा नाम वाली 
शक्ति है। यह परमेश्वर अनादिनाथ की 'आज्ञावती (स्वरूप प्रकाशिका) शक्ति" कही 
जाती है । 

एवं कुलाकुलरूपा सामरस्य प्रकाशभूमिका-स्फुटीकरण एकैवमर्था या 
सा5परंपरा शक्ति रे वा वशिष्यते अपरं परं निखिल विश्व प्रपञ्च जाल॑ परतत्त्व॑ 
सम्पादयत्ये की करोतीत्यपराशक्ति राज्ञावती प्रसिद्धा | (१०) 


(५२) परशिव और उनका स्वरूप 


समस्त स्थावर जंगमात्मक विश्व में परमेश्वर शिव ही कुलाकुल रूप में अभिव्यक्त 
होते हैं । शिव से अभिन्न शक्ति ही महाप्रलय में अकुलावस्थायुक्त कहलाती है । उस समय 
नामरूपात्मक विश्व का उपसंहार करके परमतत्त्व शिव में अभिन्नरूपत्व प्राप्त कर लेती है। 
सृष्टिकाल आने पर यहीं “निजा' शक्ति प्राणियों के कर्म के साथ युक्त होकर परा-अपर- 
सूक्ष्म आदि भेदों से कुलरूप में व्यक्तावस्था धारण करती है । वह विश्व का सृजन करती 
है और इस अवस्था में 'कुल' कहलाती है । वह एकमात्र परमतत्त्व शिव की आकृति हैं-- 
न वह द्वेत (कुल) है, न वह अद्ठैत है । क्‍ 


जिस प्रकार जल के बुलबुले जलस्वरूप ही हैं । उसी सिद्धान्त के अनुसार कुल- 
अकुल शक्ति शिव हैं । क्‍ 


अकुल कुलमाधत्ते कुलश्चाकुलमिच्छति |... 
जलबुदबुदवन्र्यायदेकाकार: पर: शिव । (११ ) 


२७४ 


39९थ्ा९6 09 ( ध्ा5टशाा।श' 


“7 -+>>पजा 


हु 


द्वितीय भाग ग * --साधना-पक्ष २ पे ५ 


एकाकार है तथापि वह अनन्त शक्ति मान है । यद्यपि वह निजानन्द के 
# अवस्थित होते हुए भी अनेक रूप में स्थित रहते हुए अपनी प्रतिष्ठा को स्वयं ही 
दवहारग्त करता है । 
शिव सर्वाधार है । शिवशक्ति का सम्बन्ध नित्य एवं तादात्य्यापन्न है । उससे शक्ति 
आ लोप भी नहीं होता । समुद्र में फेन तरंग आवर्त उठकर उसे विभिन्नरूपात्मक दिखाते 
तथापि समुद्र एक ही है । 
अतएवैकारो5 नन्‍्तशक्तिमान्‌ निजानन्दतयावस्थितो5पि नानाकारत्वेन विलसन्‌ 
| स्वयमेव भजतीति व्यवहार: । अलुप्तशक्तिमान्नित्यं सर्वाकारतया स्फुरन्‌ 
पुतः स्वेनैव रूपेण एकमेवावशिष्यते ।' क्‍ 
 परमकारण परमेश्वर परात्पर शिव हैं । वे शिव स्वस्वरूप की दृष्टि से सर्वतोमुखी हैं 
और सारे आकारों में स्फुरित होने की सामर्थ्य रखते हैं | इसीलिए उन्हें शक्तिमान कहा 
जाता है । शिव भी शक्ति से रहित होने पर कुछ भी करने में समर्थ रह जाता | वह अपनी 
शक्ति के साथ सम्पन्न होने पर सर्वाभासक बन जाते हैं । 


अतएव परमकारणं परमेश्वर: परात्पर: शिवः स्वस्वरूपतया सर्वतोमुख: 
सर्वाकारतया स्फुरितुं शक्नोतीत्यतः शक्तिमान्‌ू । शिवो5पि शक्तिरहितःशक्तः कर्तु न 


किश्नन्‌ । स्वशक्या सहितः सो$पि सर्वस्थाभासको भवेत्‌ । (१३) 


. (५३) कुण्डलिनी 


मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 
'वामाख्या कुण्डली नाम ज्येष्ठा चैव मनोन्‍्मनी ।' 
(कौलज्ञाननिर्णय २०।११) 

परापर शक्ति से युक्त परमेश्वर शक्तिमान, समस्त विश्व का अधिष्ठाता होने के कारण . 
विश्रूप एवं विश्वमय कहा जाता है । परापरस्वरूपा शक्ति कुण्डलिनी सिद्धों के देहपिण्ड 
में स्थित है । उस कुलशक्ति की शक्ति से ही योगी कायसिद्ध कहलाते हैं । 

कुण्डलिनी १. प्रबुद्ध एवं २. अप्रबुद्ध दो प्रकार को है-- क्‍ 

अतएवानन्तशक्तिमान्‌ परमेश्वर, स विश्वरूपी विश्वमयो भवतीति प्रसिद्ध 
प्िद्धानां च परापरस्वरूपा कुण्डलिनी वर्तते । अतस्ते पिण्डसिद्धाः प्रसिद्धा सा 
कुण्डलिनी प्रबुद्धा अप्रबुद्धा चेति द्विधा । 

अप्रबुद्धेति तत्र पिण्डचेतनरूपा स्वभावेन नानाचिन्ता व्यापा द्यम प्रपश्चरूपा 
कुटिलस्वभावा कुण्डलिनी ख्याता, सैव योगितां तत्तद्विलासित विकाराणा 
निवारणोद्यम-स्वरूपा कुण्डलिन्यूर्ध्वगामिनी प्रसिद्धा भवति ।* 











.. ४, , 2 | पा. पक 
९. सिद्धरिद्धान्त पद्धति (१२) २-३. सिद्धसिद्धान्त पद्धति 
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२७६ 


कुण्डलिनी की दो अवस्थायें 
पं में स्थित है। १ 7““7“ 77 तीज का वह स्वरूप 
१. पिण्ड में चैतन्य रूप सहस्ारोन्मुख ऊध्व॑गामिनी ! 
क्‍ प्रब॒ुद्ध है 
अनेक चिन्ताव्यापारों में डूबी हुई २. यह कुण्डलिनी जीवों को 
२. अनेक चिन्ताव्यापाएं में डूबी हुई. बन्यित 7 तक: 
व॑ जगद्रपा और बन्धनंरूपा है । .. में डालने वाली नहीं 
, एव जगदुत जा उनको मुक्ति दिलाने वाली होती 
है । 


. ३. वह कुटिल स्वभावा है । 
४. वही योगियों के विकारों को नष्ट करने 
हेतु ऊर्ध्वगामिनी हो:जाती है । क्‍ 
(५४) कुल, अकुल, कौल, कौलिक एवं कुलपिण्ड 


(१) मत्स्येन्द्रनाथोक्त समस्त ज्ञान कुल एवं अकुल की धुरी के चतुर्दिक ही घृमता 
है । मत्स्येच्रनाथ ने देवी से प्रश्न कराया है कि अकुल से कुल की उत्पत्ति कैसे हुई 
अकुले तु कुलं देव! कथ्थ॑ जात॑,हि भैरव! ।' 
तृतीय पटल में देवी भैरव से पूँछती हैं-- 
कुललक्ष॑ महेशान  आत्मसंम्वित्तिपूर्वकम्‌ ॥| (३।१) 
(२) मत्स्ेन्द्र-प्रतिपादित ज्ञान भी 'कुलज्ञान' है 
अज्ञानास्‍्ते दुराचारा: कुलज्ञान विवर्जित: ॥ (३।१८) 


(३)सारे महासिद्ध जो आदि में उत्पन्न हुए थे वे कुल कौलावतारक थे-- 


एते पूर्वमहासिद्धा/ कुलकौलावतारका: ॥* 


(४) मत्स्थेन््र-प्रतिपादित सिद्धि भी कौलिक कुल एवं कौलों की सिद्धि हैं-- 


: एतन्तु ..पूजयेद्देवि! कौलिक सिद्धिमिच्छता ॥ (३।२४) 


ऐप दो ' देह लिड् भी कौलिक (कुल+कौल+सम्बद्ध) है ः भी कौलिक (कुल+कौल+सम्बद्ध) है-- 


एतत्ते कोलिकं देवि! देहलिड्डस्ये लक्षणम्‌ ॥ (४।२९) 


(६) इनका मार्ग भी कौलिकमार्ग है-- 

(७) _मस्स्येद्र ने पिण्ड को भी कुलपिण्ड की आख्या दी है ने पिण्ड को भी की आख्या । 
डीीचसीत...तततीयअनननननननन+++++»»+«»» ५७3७०»... 
१. कांतज्ञाननिर्णय (१८।१) २. कोलज्ञाननिर्णय (९।९) 


२. कौलज्ञाननिर्णय (६।१३) 
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लाई २७७ 
.  कुलपिण्ड समालिख्य नाडी नाडीमुखे 
े : सह । (कौलज्ञाननिर्णय& 
अकारादि हकारान्त॑ कुलपिण्डस्यथ भैरवि! । (४१३) 
म॒त्स्येद्ननाथ की देवी भी कुलभाविनि है-- 
अन्यञ्च अद्भुतं देवि। श्रुणु त्व॑ कुलभाविनि । (५।१४) 
मत्स्येद्दनाथ ने अपने आगम का नाम भी कुलागम रखा है ने अपने आगम का नाम भी कुलागम रखा है-- 
ऊलागस_ सुभक्ताय गुरू देव्या प्रपपूजके ॥' 
ज्ञान का सार भी कोलिक सार है-- 
न देयं कौलिक॑ सार॑ योगिनीनान्तु संभवम्‌ ॥' 
(१) यह कौलिक ज्ञान ही महाज्ञान है क्‍ 


प्रकाशित महाज्ञानं यत्सुरैरपि दुर्लभम्‌ ॥ (६।१६) 
कौलिक के ज्ञात होने पर मनोरोध भी व्यर्थ है... 


मनोरोधं न कर्तव्यं यदा ज्ञातं हि कौलिकम्‌ ॥ (७२६). 


नारियाँ भी कुलजा हैं-- 
कुलजा वेश्यमित्याहुरन्त्यजावर्ण अन्त्यजा । (८।७) 
अष्टक भी कुलात्मक कुलाष्टक है-- जा 
कुलाष्टक॑ प्रवक्ष्यामि अष्टाष्टकविधि प्रिये | (८।३०) 
भक्ति भी हो तो कुलभक्ति हो-- 


रा वदनोतिष्ठमहाचक्रं.._ -कुलभक्त्याधिष्ठितम्‌ ॥ (८।४४) - 
_ सिद्ध भी वे ही मान्य हैं जो कुलागम के हों-- हक 
एतत्‌ सिद्धाश्व योगिन्या अस्मिन्‌ सिद्धा: कुलागमे ।' 
इस संप्रदाय के सिद्ध भी कौल नांम वाले हैं-- 
.... सारात्सारतरं - भद्रे! महाकौलस्य शोभने ॥ (९।११) 
यहाँ सिद्धियाँ भी कौलिकी सिद्धियाँ हैं सिद्धियाँ भी कोलिकी सिद्धियाँ है-- 
... यदीच्छेत्‌ कौलवी सिद्धि: प्राप्य पश्चामृ्त परम्‌ ॥ (११॥७ रा 
कुल एवं अकुल दोनों ज्ञातव्य हैं-- 
अकुलब् कुल ज्ञात्वा कुल देव्या सुभामिनि ॥ (१२।६) 
देवी ने अपने को कुलसमय कहां है-- क्‍ 
अद्याह॑ कुलसमयमद्याहँ लक्षणान्वितम्‌ ॥ (१२।२) 


भक्ति गुरु एवं कौलागम में प्रशस्त है गरु एवं कोलागम में प्रशस्त है-- 


.ः£ः०  फ 02 उसल्‍खऊ दाना 2922 प --० 
१. कौलज्ञाननिर्णय (६।१४) २. कौलज्ञाननिर्णय (९।७) 
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२७८ कौलज्ञाननिर्णय 


गुरु कौलागमे भक्ति अद्वैताचारभावित: । (१२।९) 
जो पात्र हैं वे भी कौलिक हैं-- 

हेमजं रौप्यज॑ वापि शुक्तिज॑ शब्नजं प्रिये । 

कौलिक॑ तु वरारोहे तथान्यं काचसम्भवम्‌ ॥ (१२।१२) 
अन्य प्रकार की भक्ति नहीं कुलभक्ति ही वरेण्य है-- 
कुलभक्ति विहीनी तु गुरुभत्तिविवर्जिते । 
न देयं कौलिक॑ सारं शिष्येर्मन्दपरीक्षिते ॥ (१४।४) 
“'कुलसद्धाव” हृदय में स्थित हुआ करता है । में स्थित हुआ करता है । 
एतत्ते कुलसद्धावं हृदिस्थं॑ प्रकटीकृतम्‌ ॥ (१४।४३) 
'कौल' ही श्रेष्ठ है अत: वे ही ज्ञान के अधिकारी है । 

ततः कौलमिदं देयं न॒ देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ (१४।६७) 

में श्रेष्ठ कलविज् ओर यह <ि कला ! 

एतत्तु कुल विज्ञानं पारम्पर्य क्रमागतम्‌ ॥ (१४।७९) 

तेस्मातू सर्व प्रयत्नेन ज्ञातव्यं कुललक्षणम्‌ ॥ (१४।॥८०) 
“अकुलः साधन द्वारा प्राप्त किया जाना चाहिए क्योंकि 

अकुलं तु इमं भतद्रे! यत्राहखं तिष्ठते तदा। 

कल्पान्ते च युगान्ते च मम- <ेहे तु तिष्ठति | (१६।४१). 
इस मार्ग के सिद्ध 'कोलसिद्ध” कहे जाते हैं दर 

'चत्वार: कुलसिद्धास्तु पृच्छमाना -सुभाविता ॥ (१६।५०) 
द्वीप भी कुलनामाड्नित है--कुलद्वीप विधानं (१८।१)' 


(५५) नादयोग और मत्स्येन्द्रनाथ 


नादानुसन्धान एवं नाद श्रवण से सम्बद्ध एवं अन्य नादयोगों से सम्बद्ध पद्धतियों 
का योग एवं तन्त्र दोनों शात्रों में यथेष्ट वर्णन प्राप्त होता है । ध 
मत्स्येद्नाथ ने कौलज्ञाननिर्णय में नाद योग का भी वर्णन किया है । वे कहते हैं- 
भेरिशह्डमृदड्श्न॒ वीणावंश  निनादितै: । 
. ताज्यमान बोध्यते जीवस्तललयतां गता: ॥* 
बूत भव्य भविष्यजञ्य अतीतानागतन्तथा । 
अक्षयो हामरों भूत्वा कामदेव द्वितीयक: | 


पुष्पवृष्टिपतन्तस्य पारिजातस्य सुन्दरि । 
पूज्यते नागकन्याभिर्यथाह. हाटकेश्वर: | 


१. कौलज्ञाननिर्णय 








२. कौतन्ञाननिर्णय (४८५) 
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द्वितीय भाग “ग'-.साधना-पक्ष 


पञ्चस्रोतात्मकञ्ैव २७९ 
सारंश यह कि जब कोई जीव लयी 


ध्वनियों का 8 हो जाता 
प्रकार की असामान्य दिव्य ध्वनियों का श्रवण करता है का आम जप 


और वह (?) अक्षय, अमर एवं कामदेववत सुन्दर 
अतीत एवं अनागत (भविष्य) आदि सब कुछ जान लेता / भविष्य, 
तो भी उस पर कोई प्रभाव नहीं होता | देवगण उस पर है । यदि उसे सर्प भी काट ले 


ँ र पारिजात पुष्पों की वर्षा 
हैं। वह नागकन्याओं द्वारा भी पूजित होता है और वह हाटकेश्वर के समान पूज्य हो जात 
है। ये ५ नाद (भेरी-शब्भ-मृदज्ञ-वीणा-वंशी) है । नाद-श्रवण से व्यक्ति मोक्ष भी ग्राप्त कर 


लेता है ।' 
88 भी मल्स्वेन्द्रनाथ की प्रिय साधना है । नाद ही सृष्टि का मूल है। नाद ही 
3 है । 
शारदातिलककार की दृष्टि--शारदातिलक में कहा गया है कि-- 
'सच्चिदानन्दविभवात्‌ू सकलात्‌ परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छत्तिस्ततो नाद: नादद्विन्दुसमुद्धव: ॥' 
सच्चिदानन्द विभव सकल परमेश्वर--शक्ति--नाद--बिन्दु--समस्त जगत की 
सृष्टि । नाद शिव एवं शक्ति का पारस्परिक सम्बन्ध है और ये ही सृष्टि के मूल कारण है। 
हंसयोगात्मक नादयोग या अजपा गायत्री-- 
 कर्णञ्न हृदये कृत्वा ज्ञातव्यं हंसलक्षणम्‌ । 
कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्या सकला तु परापरा ॥' 
नादानुसन्धान द्वारा कानों में श्रुतिगोचर होने वाली ध्वनि भी नाद है और 'सोऊहं' आप है 
ध्वनि भी नाद है। अनाहत नाद भी नाद है । परा, पश्यन्ती एवं मध्यमा वाक भी नाद हैं । 
गोरक्षनाथ कहते हैं--कि नाद में ही ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि सभी लीन है । 
नाद सर्वनिधान है । नाद से ही निर्वाण (मुक्ति) की प्राप्ति होती है- 
ट नादे लीना हरि। 
फ् ले सीना 'ऊमापति जो ल्‍यौ धरि धरि | 
नाद हीं तौ- आछै बाबू सब कछू निधांना, 
का नाद हीं थें पाइये परम निरबाना ।' 
नाद हंसयोगात्मक भी है । गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
सो5ह॑ बाई हंसा रूपी प्यंडे बह । 


अल तल कवि नि न शक, कौलज्ञाननिर्णय (१७२२) 
१, कौलक्ञाननिर्णय (४॥८५-८७) ३. कौलश्ञाननि ल्त्य 
२. गोरख बानी (प०९८) 
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बाई के प्रसादि का 'गुरमुख - रहे । 


3४कार भी नाद है| गोरक्षताथ कहते हैः क्‍ 
3४कार आछे बाबू हल मन्त्र धारा । 


२८० 


उ_कार व्यापीली स्केते - संसारा ॥ 

उ््र्कार नोभी हंदे देव गुर सोई। 
: कार साधे बिना सि्धि मे. होई ॥ | 
यह नाद-गर्जन आकाश में हुआ करता है _गर्जन आकाश में हुआ करता है-- 





'नाद अनाहिंदे गरजै गेणं, पछिस ऊरवा भांण । 
नाद अनाहद गरजै गेणं, पछिम ऊंया भाणं ॥ 
. अजपा जपात्मक नाद-साधना जपात्मक नादं-साधना के विषय में गोरखनाथ कहते हैं कि--.. 
अजपा जपै त्रिबेंणी के घाटी--गोरखनाथ कहते हैं कि ऐसा जप करो कि 


जोगी अजप कं पहप अजप जए होते लो 
से 'सोऊहं सो5हं' रूप अजपा जई होने लगे-- 


तुम्हारे प्रत्येक श्वास-प्रश्नास दशक क्‍ 
, , 'अजपा जाप जपौ मन लाईं | सोऊहं सो5हं अजपा गाई |. 


. अनाहतेनाद का वाद्य बजने पर तो पन्नु भी नाचने लगता है (यद्यपि वह इतना अशक्त 
होता है कि चल भी नहीं.सकता फिर भी नादानन्द के कारण वह नृत्य करने लगता है।* 
“अनहंद मृदंग बाजै तहां पांगुल नाचन लागा । द 

इसीलिए गोरखनाथ कहते हैं किए... 
.._ 'अनहद घड़ी घड़ियाल बजाइ ले । 
की के बे  क /  .. -: जपि लै अजपाजाप। 
कर | आपै आप / 
मत्स्येन्द्रनाथ गोरक्षनाथ॑ से कहते हैं थ॑सेकहते हैं कि... 
 “अवधू 3#कार उतपते नादं, नाद सुन्नि समिभवते। 
खवन॑ लेः थापते नादं, नादं. निरंजन बिलीयते ॥ 
-(क): 3*कार से नाद उत्पन्न होता है । . रा 
_. ; (ख) नाद शूत्य (आकाश) में प्रकट होता है । 
- . (ग) वहीं नाद्र शब्द रूप होकर कानों में स्थापित है । 
(घ) नाद निरञ्जन:में विलीन हो जाता है।:न 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं. ..... : ज 
१. “अवधू नादे भी नादिबा बिंदे भी बिंदवा |... 
२. “अवधू सबद्र सो ३७ जोति सो आप | . 
अजपाजपात्मक नांदयोगं का स्वरूप क्या है? गोरक्षनाथ कहते हें कि--प्राणी 
की श्वास बाहर निकलने पर ह' की/ध्वनि होती है और श्वास के भीतर ग्रविष्ट होने ५९ 
(पूरक के कर आर और यही ध्वनि 'स' के रूप में आती है | और इस अकार प्रत्येक प्राण 


अहोणा्र में २९ हजार ६०० शवासों द्वार 'सो$हं सो$ह का जप करता सुधा 


१, योग मार्तण्ड 
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द्वितीय भाग ग!'--साधना-पक्ष द २८१ 
दा सेल बहिरयाति संकारेण विशेत्‌ं पुनः । 
हंसो हँसेत्यमु मन्त्र जीवो जपति सर्वदा | 
षट्च्छतान्यहोरात्र . ' संहस्राण्येक विंशति: । 
' एतत्संख्यान्वित॑ मन्त्र जीवो _जंपति सरर्वदा ॥१, 
गोरक्षनाथ ने नांद-साधनान्तर्गत ओंकारोपासना को यंथेष्ट महत्व दिया है और योग 


मरह'्डमें कहा है कि. 8 
१... 3*कार में. ही भू:, भुव:, स्व: (तीनों लोक) एवं चन्द्र, सूर्य एवं अग्नि (तीन 
' देवता) एवं तीनों वर्ण समाहित हैं। “(77 





२. कार में अकार, उकार एवं मकार (बिन्दु संज्ञक) तीनों वर्ण समाहित हैं । 
३. 3»कार में भूत, भविष्य एवं वर्तमान (तीनों काल) स्वर्ग, पाताल एवं पथ्वी 
लोक, ऋग्वेद-यजुर्वेदं, सामवेद (तीनों वेद), उदात्तानुदात्त एवं स्वरित (तीन 





स्वर), ब्रह्मा-विष्णु-महेश (त्रिदेव) समाहित हैं । 
00॥... |] 
श ॥॥2 ॥४ | 
_ 5४७/% 
222 













े 


<॥॥॥ 


सूर्य, चद्र, अग्नि+ 
भूत, भविष्य, वर्तमान# 
द *भु:, भुवः स्व: भुव: स्व. 
स्वर्ग, पाताल एवं पृथ्वीलोक 


'भुर्भुव: स्वरिमे । 
लोकाश्रन्द्रसूर्याग्निदेवता:' फ़े 
'अकारश्न उकारश्न मकारो 
बिन्दु्संज्ञक: 8: 
त्रयः कालाखयो लोकाख्नयो 

वेदात्नरयो स्वरा: |, 
त्रयो देवा स्थिता यत्र तत्यर 
ज्योतिरोमिति। #. 


) 


ते 


(७३)॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 


हर 
श्र 
जा 






८ 










जि 
॥ 


-- 






॥॥ 





// 


रा 


रे रे 


चर 


५ 
4 
4 


/3&॥ 
हे 
हे 
॥॥॥॥ 
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कौलज्ञाननिर्णय “ 
, स्वरिमे लोकाधनद्र सूर्याग्न देवता: । 
7 पा स्थिता यत्र तत्पर ज्योतिरोमिति ॥. ७३ ॥ 
२. अकारश्न उकारश्व मकारो बिन्दु सशिके: । 


रो 
यत्र तत्परं ज्योति रोमिति ॥ ७४ ॥ 
की वेदात्रयों स्वरणाः:। 


ः ब्र्य देवा स्थिता यत्र तत्पर ज्योतिरोमिति ॥ ७५ || 


ऑकारोपासना (नादोपासना) की प्रक्रिया-- न्न्निति 
गोरक्षनाथीय पद्धति--मत्सेन्द्र के शिष्य गोरक्षनाथ जी ने ओंकारोपासना की एक 


पद्धति बताई है जो इस प्रकार है । 
१. साधक को पद्मासन में बैठना चाहिए । 


२. शरीर, कण्ठ एवं सिर समसूत्र में हों (एकसीध हों) । 
३. साधक की दृष्टि नासा के अग्रभाग पः हो । 
४. इसी स्थिति में बैठकर ओंकार का जे करना चाहिए | 
५. वाणी से जिसका जप किया जा।, शरीर से उसका अभ्यास भी करना 
चाहिए | उसी का मन से स्मरण भी करना चाहिए ।' 
यह क्रिया नित्य की जानी चाहिए-- 
ओकारोपासना मनसा, वाचा, कर्मणा होनी चाहिए | 
(क) वचसा यश्जपेद्‌ बीज॑ | (ख) वरयुरी यत्समभ्यसेत्‌ | 
(ग) मनसा यंत्स्मरेत्रित्यं 
(घ) तत्परं ज्योतिरेमिति |... क्‍ क्‍ 
(ड): कार के जप में अपने शरीर की शुद्धि का ध्यान रखना अनिवार्य नहीं है। 
(च) ऐसी नादोपासना (ओंकारोपासना) का साधक किसी कृत कर्म से लिप्यमान 
नहीं हुआ करता । 
: शुरचिवाप्यशुचि्वाप._ जपेदोंकारमव्ययम्‌ । 
. न -स लिप्यति पापेन पद्मपत्रभिवांभसा ॥* « 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं कि कान! एवं 'हृदय' में ध्यान एकाग्र करके हंस + करके हंस” के 
लक्षणों को जानना चाहिए । कण्ठ स्थान (विशुद्धाख्य चक्र) में जो हंस, या सो5हं की 
दिव्य ध्वनि श्रुतिगोचर हो रही है । वह सकला, पर एवं अपरा तीनों हैं-- 
'कर्णश्न हृदये कृत्वा ज्ञातव्यं हंसलक्षणम्‌ । 
कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्या सलला तु परा परा ॥' 


-अममम->+«+--न.- 
+ा ०-२9...» ---अ 
>ू-.-»»»«भमक... क-अन- - 
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द्वितीय भाग पी --साधना-पक्ष 


आगमिक दृष्टि और नाद योग-... रे 
है क्योंकि-- आगमिक दृष्टि के अनुसार नादयोग सर्वोच्च 
नास्ति नादात परो मन्त्रो न देव स्वात्मन 
पूजां ; : पर: 
नानुसन्धे: परा पूजा न हि तृप्ते: परं फलम्‌ स्‍' 
नादों के मल र्जयोग में नादों के अनेक प्रकार बताए गए है के अनेक प्रकार 
पी सूक्ष्मध्वनिरूपनाद अध्यात्म केन्द्रों से सम्बद्ध अत्यन्त दिव्य ध्वनियाँ हैं | 'परावाक', 
पत्ती, मध्यना ताक ही इनका मूल है। यद्यपि सामान्यत: इसका विवरण तो नहीं मिल 
पाता कि नादों में से कौन नाद का १. - “१ मश्यन्ती, ३. मध्यमा एवं ४. वैखरी “-++ भ्यन्ती, ३. मध्यमा एवं ४. बैखरी के है 
तथापि उनके प्रकारों, हि भूमिकाओं, एवं सोपानों का विवरण मिलता है । सर्वोच्च नाद के 
नाम भी परिज्ञात है और वह है ओंकार या प्रणव । योगशाद्र ने प्रणवात्मक नाद को 
परमात्मा का उदय वा उसका वाचक माना है--तस्य वाचको हि प्रणवः” (योगसूत्र) 


प्रणव ३७ सृक्ष्मतमनाद एवं उद्बीथ के रूप में विख्यात प्राणियों 
बंवन कहा गया है-- है । प्रणव को प्राणियों का 





प्य् म 2० मम अव्यक्त नाद के प्रकार 
[ 7] | 
धो. व स्फोर] जिन कार] जात 


'स्वच्छन्द तन्त्र' में उल्लिखित नाद प्रकार 





[य््ययायय॒एक्‍पफ्रतन्‍क्‍फममफफ ! ! पय् एयाूए्दयय-्यपप- द 

चिणि|। चिणि|। |शह्ढ | तन्री| ताल | |वेणु| ।[भेरी। मिदक्क| 

नाद चिणि। ।नाद | | नाद नाद | | नाद नाद रे 

घेरण्डसंहितोक्त, नाद-प्रकार--ऋषि घेरण्ड ने 'घेरण्ड संहिता” में नादों के निम्न 
प्रकार बताये हैं बताये हैं-- 


ऋषि घेरण्ड-प्रोक्त नाद-प्रकार 





दे पा कक पे 
छ£ ० >्छे पट 
(- -उ्े हा ञ्य 5 
3 4 ५ न 
बन ५» नाद ( हा + नाद 7 है हो ल्‍्ज 
79 हर हे $ ९ 
फ्रगज्ष्ण! १९४ + 


नादों के विभिन्न स्तर 3 कक नली +लरर+लत>-कत 
प्राथमिक स्तर पर . माध्यमिक स्तर अन्तिम स्तर पर 
श्रुयमाण नाद पर श्रूयमाण नाद श्रुयमाण नाद 


९. न्याय संगति 
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- समुद्र, जीमूत, मेरी. मर्दल, शद्ड, घण्टा .किंकिणी/' वंश, वीणा 
एवं झर्शर की ध्वनि. एवं काहल की ध्वनि भश्रमर एव: निःस्वन : 
आदौ--जलधि-जीमूत-भेरी-झर्झर-संभवा; । ता 
मध्ये--मर्दल, शद्भोत्था घण्टा काहलास्तथा । 
: अन्ते तु किल्लिणीवंश वीणा श्रमर नि:स्वना: । अर कता 
* इति नानाविधा नादा: श्रूयन्ते देहमध्यगा: |--धेर' जे कच 
. _(ह', 'स' का विज्ञान-- मत्स्येद्रनाथ ने 'एकादशविध॑ प्रोक्त विज्ञानं देहमध्यत:' 
कहने के बाद ही 'ह' और 'स' के विज्ञान (गूढ़ रहस्य) का उल्लेख करते हुए कहा है कि 
.. ,. १९, हृदय में परमस्मरणीय (स्मरणार्ह) सहजदेव समासीन हैं । मई). निकल एवं नि है . ये सहजदेव ' 
एवं 'स' के रूप में हैं। ३. इस 'ह' एवं 'स' में ह' वर्ण निष्कल एव नित्य हैं। (अर्थात्‌ 
खण्ड एवं हिस्से से रहित और सदा वर्तमान. है) ४. सकार--सकल (विभाजन युक्त, 
खण्ड युक्त) है । ५. वर्ण 'सृ' का सम्बन्ध सृष्टि से है । ६. वर्ण “ही' का सम्बन्ध संहार 
से है क्योंकि वह जगत्‌ का संहार कर डालता है । ७. 'स” (सकार) शुक्लपक्ष है। ८. 5 
। ९. 'ह' (हकार) ईक्षणीय है (दृश्य) है । लोग 'ह” को ईक्षणीय 
कहते हैं । किसी-किसी ने यह भी अर्थ किया है कि 'हुम' और ह' इस दृश्यमानता से परे | 
हैं । किन्तु 'हकासमीक्षमित्याहुर्महार्थश्न गतं परम्‌' वाक्य में 'ईक्षम्‌ इति आहु:” वाक्य-विच्छेद 
संगत लगता है । फिर 'हुम', ह” कहाँ से आयेंगे? १०. 'हकार' महार्थ (महातत्त्वार्थ) युक्त | 
है (या 'परम्‌” अर्थात्‌ दूसरा (स' वर्ण) महार्थ युक्त है--यह अर्थ निकाला जा सकता है। 


नादों सारे वर्णों के मुल "नाद” है । नाद का मूल “3७ है और ३» ध ) 6.५)? ७ | 
लिया का पूल या कस नादों का मूल--सारे वर्णों के मूल 'नाद' है । नाद का मूल “३»' है और 3 
नामक 'नाद का मल शक्ति है । दे 


'सच्चिदानन्द विभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्वरत्‌ | - ..... द 
आसीच्छक्तिस्ततो नाद: नादाद्विन्दु समुद्धव: ॥ --शारदा तिलक .. 


सारे वर्णों (वर्णमाला) का मूल 'नाद' है और मूल नाद अनाहत नाद है और वह 
५ एको नादात्मको वर्ण:सर्वनाद विभागवान्‌ । 
. » - सोडनस्तमितरूपत्वादनाहत इतीरित: ॥ 


... भर्तृहरि की दृष्टि--यह अनाहत एकात्मक नाद कौन है? भर्तृहरि कहते हैं-- 
अनादिनिधनं ब्रह्म शब्दतत्त्वं यदक्षरम्‌ । 
विवर्ततेडर्थभावेन प्रक्रिया जगतो यत: ॥ 


2७... मा >>... 3.3 4-०... मा सास: +-. ढ.िधाकक- अर 0 -_-०_म_्ध" -ऋ ..+ ज ७०० ७#7ि#्र-७--मा 


--चिद्वल्ली 


इसी एकात्मक अनाहत नाद को कहते हैं--3%' । यही 3३% “शब्द ब्रह्म कहलाता 
है । भगवती त्रिपुर सुन्दरी इसी शब्दब्रह्म से विभूषित है या 'शब्दब्रह्ममयी' है-- 
 ' “जब्दब्रह्ममयी स्वच्छा देवी त्रिपुससुन्दी | 
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पक्ष 
चिद्वल्लीकार का कथन है कि ' 'नाद' सपसत शब्दों की उतयति के मृत व | २८५ 
क्षाद: सर्वशब्दोत्त्पत्ति हेतुर्वर्ण: ।” 'स एव ब्रह्म बरी जब है. के मल वर्ण है-_ 





भास्करराय की दृष्टि--भास्कर हैं में 
रूप में) नाद ही अनुस्यूत है--- "कहते हैं कि सारे वर्णों में (मुख्य प्राणतत्त्व के 
वर्णेषु नादो& नुस्यृतः । १ ॥' 
भास्कर राय कहते हैं कि नाद नौ हैं 


हैं ह “नाद नवक;: । ये मूलाधार चक्रों में 


| गया । २ (ओंकार/सर्वोच्च बे ली नाद) का अधिष्ठान, लय॒स्थान कौन है? वह 
है पर ब्रह्म । उाज्द ब्रह्म पसत्रह्म में लयीभूत हो जाता है । उपनिषद्‌ में कहा गया है-- 


शब्दब्रह्मणि निष्णात: पर्रह्माधिगच्छति । 


अर्थात्‌ -यम्ह्म की साधना में निष्णात योगी 'पखहा' में लयीभूत हो जाता साधना में निष्णात योगी 'पख्रह्म' में 
-- ते योगी पखहा' में लयीभूत हो जाता 
वाक और अर्थ शिव-शक्ति युगल हैं और “अर्थ! शिव-शक्ति युगल हैं-- जग 
१. वागर्थी नित्ययुतौ परस्परं शक्तिशिवमयावेतौ । 
सृष्टिस्थितिलयभेदौ त्रिधाविभक्तौ त्रिबीजरूपेण ॥। 
पुण्यानन्द (कामकला विलास) 


२. वागार्थाविव संपक्तौ वागर्थप्रतिपत्तये । 
जगत: पितरौ बन्दे पार्वतीपरमेश्वरौ ॥ 


नादनवक का स्रोत 


मूलाधारादिषट्क नाद नादान्त ब्रह्मरन्ध्र 

भास्करराय की दृष्टि--भास्कर राय कहते हैं--नाद नवक॑ १. मूलाधारादिषटके, 
२. नादे, ३. नादान्ते, ४. ब्रह्मरन्ध्रे च स्थितम्‌ ।* 

१० नाद (नटनानन्द की दृष्टि के अनुसार)--नटनानन्द “चिद्ल्ली' में नादों के 
१० प्रकार का उल्लेख करते हुए कहते हैं । (क) नादं विभजते । स च दशविधोपजायते। 
१. चिणीति प्रथम: । २. चिणिचिणीति द्वितीय: । ३. घण्टानादस्तृतीय:, ४. 
 शह्ननादश्तुर्थ: | ५. पंद्चम नादस्तन्त्रीनाद: । ६. पृष्ठ स्तालनाद । ७. सप्तमो वेणुनाद: । 
८. अष्टमो भेरीनाद: । ९. नवमो मृदड्गा नाद: । १०. दशमो मेघनाद: ।* 

(ख) नवम नाद का परित्याग.कर देना चाहिए-- नवमं परित्यज्य दशमेवाभ्यसेत्‌ । 

(ग) “तस्मिन्‌ विलीने मनसि गते सड्जल्पे विकल्पे च दग्धे सदाशिवो5हमिति 





परमहंसोपनिषत । पक की पते पदक कक 
* समस्त सभी को आच्छादित करके स्थित हैं * 
१-२. वरिवस्यारहस्यम्‌ - प्रकाश (१२२) (सोपनिषद 
२. वरिवस्यारहस्यम्‌ (१।२३) ४. हंसोपनिषद्‌ 
२ ० कौ० नि० गग 
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श्रीतन्त्रसद्भावकार की दृष्टि--तन्रसद्भाव में कहा गया है-- 
यासा तु मातृकालोके परतेज़स्समन्विता । 
तया व्याप्तमिंदं सर्वमात्रह्मभुवनान्तरम्‌ ॥ 
तत्रस्थश्न॒ यथा नादो व्यापितश्च॒ सुरा्चिते । 
अवर्णस्थो यथा वर्णस्थित: सर्वगतः प्रिये ॥ 


(५६) लययोग और उसका स्वरूप 


योग की जो चार साधना-पद्धतियाँ हैं उसी में सर्वोच्च पद्धति 'लययोग' है 
क्योंकि-- 

१. इन्द्रियों का स्वामी 'मन' है । 

२. मन का स्वामी वायु! है । क्‍ 

३. वायु का स्वामी “लय' है और (लय का स्वामी नाद है) । 


इन्द्रियाणां मनो नाथो, मनोनाथस्तु मारुत: । 
मारुतस्य लयो नाथ:, स लयोनादमाश्रित: ॥ (ह०यो०प्र०) 
लय क्या है? यच्चित्तसन्ततलय: सलय: प्रदिष्ट ।  (अमरौध 
प्रबोध) 
_ लय का स्वरूप क्‍या है?--लयो विषय विस्मृति: कहकर सारे विषयों को भूल 
जाना 'लय॑' कहा जाता है तो--वासनाओं का अपुनर्भव भी लय है । 
स्वात्माराममुनीद्ध की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
(क) १. धास-निश्चवास का प्रणाश 
२. विषय-ग्रह का प्रध्वंस 
३. समस्त क्रियाओं का बज >म्ल्ल्ल्छ 
४. समस्त विकारों का ध्वंस 


इन चारों का जहाँ सड्रम होता है वहाँ “लय” का आविर्भाव होता है-- 


प्रनष्टध्रासनिश्चास: प्रध्वस्त विषयग्रह: ।॥' 
निश्वैष्टो निर्विकारश्व लयो जयति योगिनाम ॥ (उप०४।३१) 


(ख) १. समस्त संकल्पों का उन्मूलन 
२. निःशेष क्रियाओं का अन्त 
३. किसी अनिर्वचनीय स्थिति का आविर्भाव 


इन दोनों की सड़म-भूमि में ही लय का प्रार्टर्भाव होता है--'उच्छिन्नसर्वसड्डूल्पोनि 


शेषाशेषचेष्टितस्वावगम्यो लय॒ःकोडिप जायते वागगोचर: ॥* 











१, हठयोग प्रदीपिका २. हठयोग प्रद्दीपिका (४।३२) 


9९थ्ञ९6 09 ( ध्रा75टशा!।श' 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष २८७ 

(ग) १. वासनाओं के उत्थान का अभाव 
२. विषयों की स्मृति का अभाव -- री दस । 
इन दोनों को संधि-भूमि में ही लय का उन्मेष हुआ करता है-- क्‍ 


लयो लय इति प्राहुः को दृशं॑ लय लक्षणम्‌ । 
विषय - विस्मृति: ॥१ 
(घ) १. ब्रह्मरूप विषय में अन्त:करण की 
समस्त तवृत्तियों का विलय 
२. विद्या और अविद्या दोनों का 
अलक्ष्य में लोप 
जहाँ ये दोनों निष्पादित हों वही केन्द्र लय है-- 
यत्र दृष्टिलयस्तत्र  भूतेन्द्रिय सनातनी । 
सा शक्तिजीवभूतानां . द्वे अलक्ष्ये लयं गते ॥९ 


मन और प्राण का लय--जहाँ मन का .लय होता है वहीं प्राण का भी लय हो मन का 'लय होता है वहीं प्राण का भी लय हो 
जाता है और जहाँ प्राण का लय होता है वहीं मन का भी लय हो जाता है ओर जहाँ प्राण का लय मन का भी लय हो जाता है-- 


पवनो लीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ॥ लय मन 


मन और प्राण के लय का परिणाम--जहाँ मन एवं प्राण का क्ैक़ा ल 

लय हो वहाँ किसी लोकोत्तर एवं अनिर्वचनीय का आविर्भाव | 
मन: प्राणलये वश्चिदानन्द: सम्म्रवर्तते ।* 

* जहाँ वायु का लय होता है वहाँ मन का भी लय हो जाता है ।* 

वायु मार्ग का निरन्तराभ्यास करने पर वायु-मन दोनों का लय हो जाता है-- 


बाह्यवायुर्यया लीनस्तथा मध्ये संशय: । 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ (४।५१) 
एवमभ्यसमानस्थ वायुमार्गे._ दिवानिशम्‌ । 
अभ्यासाज्जीर्यते॑ वायुर्मनस्तत्रेव लीयते ॥ (४॥५२०) 


मन के लय का अन्यतम उपाय--स्वात्माराम मुनीद्ध की दृष्टि में मन के लय के 


सवा लक्ष उपायों में नादानुसन्धान मुख्यतम उपाग्र है मुख्यतम उपाग्र है-- 


श्रीआदिनाथेन सपादकोटिलय प्रकाश:कथिता जयन्ति। 
नादानुसन्धानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥ 


नाद और लय का अत्तर्सबन्ध--स्वात्मा राम मुनीन्द्र कहते हैं-- 





























१. हठयोग प्रदीपिका (४।३४) २. हठयोग प्रदीपिका (४॥३३) 
२. हठयोग प्रदीपिका (४।३०) ४. हठयोग प्रदीपिका (४।६६) 
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कौलक्ञाननिर्णय 
काष्ठप्रवर्तितो वह्िः काष्ठेन सह शाम्यति । 
नादे प्रवर्तितं चित्त नादेन सह लीयते ॥१ 


लय और विष्णु का परमपद जी ध्वनि शृतिगोचर होती है उस ध्वनि के परमपद--जहाँ मन का लय होता है वह स्थान विष्णु का 
के ” में जो ध्वनि उस ध्वनि के 


पर पढ़ कह काम चेतना ज्योति स्थित है पद' कहलाता है । 'अनाहत शब्द में जो स्व त्तस्वरूप एवं शेय 

भीतर ही ज्ञेय रूप स्वप्रकाश चैतन्य ( ज्योति) स्थित है । उस ज्योतिस्वरूप एवं जैय रूप 

उस आलचेतनन न लि का 'परापट कहलाता है। आत्मचैतन्य में मन स्थित है । 'पर वैराग्य' रूप सकल वृत्ति निरोध के द्वारा जहाँ मन 
ध ) | 


का लय ष्ण का 
'अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनिर्य उपलभ्यते । 


छनेरन्तर्गत॑ ज्ञेयं॑ शेयस्यान्तर्गत मनः || 
मनस्तत्र लय॑ याति तहद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥ 
मत्स्येन्द्रनाथ ने 'लययोग” के उच्चतम शिखर का उपदेश देते हुए कहां है कि-- 
१. तत्त्वज्ञ योगी “द्वादशान्त' में ही बैठता बैठता है और विश्वात्मेक्य (महाव्याप्ति) एवं 
'महानिद्रा' (तुरीयावस्था) में स्थित रहता है तथा-- 

२. अन्त में द्वादशान्त में ही लयीभूत हो जाता है -- 

(क) कृत्वा प्रेतासनं दिव्यं द्रादशान्तमनासृतम्‌ । 

(ख) अधोध्वें रमते हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुनः ॥ 

मत्स्येन्द्रनाथ ने लय-पद्धति इस प्रकार प्रस्तुत की है-- 

शिव मध्ये गता शक्ति:क्रियामध्यस्थित: शिव: । 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना क्रिया लीयति इच्छया ॥ ६ ॥ 
इच्छाशक्तिलयं याति यत्र तेज: पर: शिव: ॥| (२।६) 

सामान्यत: लय-प्रक्रिया इस प्रकार है-- 

१. पृथ्वी का लय जल तत्त्व में, २. जल तत्त्व का लय अग्नि तत्त्व में, ३. अग्नि 
तत्त्व का लय वायु तत्त्व में, ४. वायु तत्त्तका लय आकाश तत्त्व में, ५. आकाश तत्त्व 
का लय अपनी तन्मात्रा 'शब्द तन्मात्राः में, ६. शब्द तन्मात्रा का लय नाद या ओंकार या 
शब्द ब्रह्म' में, ७. शब्द ब्रह्म का लय 'पर ब्रह्म में-- 

शब्दब्रच्मणि निष्णात: पखद्माधिगच्छति । 
(५७) लय योग 


२८८ 








मत्स्येद्रनाथ ने “लय योग” पर भी प्रकाश डाला गया है | उनके अनुसार लय लय के 
दो प्रकार हैं--१. पिण्डगत लययोग, २. ब्रह्माण्डणत लययोग । मत्स्येन्द्रनाथ ने 





ब्रह्माण्डीय-पद्धति पर भी प्रकाश डाला है । वे कहते हैं-- 





१. हठयोग प्रदीपिका (४॥९८) क्‍ के 
३... कौलज्ञाननिर्णय (१७१४-१८) २... हठयोग प्रदीषिका (४॥१ ) 


शक कस नर 


न्‍>+-+->०_ सा; पका ् 
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'शिव मध्ये गता शक्ति:क्रिया मध्य स्थित: शिव: | 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना, क्रिया लीयति इच्छया । 
इच्छाशक्तिलयं याति यत्र त्तेज: पर: शिव: ।' 
इसे ही मत्स्ेन्द्रनाथ ने 'संहार' पद्धति भी कहा है । यही प्रलय-प्रक्रिया है । इस 
लय (संहार) व्यापार भै--- १. शक्ति शिव में लयीभूत हो जाती है, २. शिव 'क्रियाशक्ति' 
में लयीभूत हो जाते है | | ३. क्रियाशक्ति? ज्ञानशक्ति में लयीभूत हो जाती है | ४. 
'जानशक्ति' इच्छाशक्ति में लयीभूत हो जाती है । ५. एवं इच्छाशक्ति तेजविग्रह परमशिव 
में लयीभूत हो जाती है । 
उपर्युक्त शक्तित्रय तो महात्रिपुरसुन्दरी का स्वरूप है । “ललिता सहख्नाम' में प्रोक्त 
१००० नामों में से भगवती के नाम इच्छा ज्ञान” एवं क्रिया भी है-- 
इच्छाशक्ति ज्ञानशक्ति क्रियाशक्ति स्वरूपिणी । 
और इनका भी परस्पर लय होता है यथा-- 
क्रियाशक्ति का ज्ञानशक्ति में का ज्ञानशक्ति में एवं ज्ञान शक्ति का इच्छाशक्ति' में, इच्छाशक्ति का 
आनन्द शक्ति में , आनन्द शक्ति का चितिशक्ति में और चितिशक्ति का परम शिव में । 
लय का स्वरूप--वासनाओं का अपुनर्भव ही 'लय' है । निर्वाण ही लय है । 
१. इन्द्रियों का स्वामी मन है, २. मन का स्वामी प्राण है, ३. प्राण का स्वामी लय 
है, ४. लय का स्वामी नाद है । 
'इन्द्रियाणां मनो नाथों मनोनाथस्तु मारुत: । 
मारुतस्य लयो नाथ: स॒ लयो नादमाश्रित: ॥' 


मनोलय का स्वामी (या साधन) है 'लय' । लय नादाश्रित है । 
४. मन एवं प्राण का लय होने पर अनिर्वचनीय आनन्दाप्ति होती है ।* 
५. श्वास-प्रथ्रास का अवसान, विषयग्रह का अवसान, चेशओं का अवसान और 


विकारों का अवसान-यही मनोभूमि लय है । 
नादाश्ित लय--योगी घेरण्ड ने 'घेरण्ड संहिता' के पञ्चमोपदेश में नाद तत्त्व पर 
यथेष्ट प्रकाश डाला है और नादानुसंधान पद्धति से श्रुत नादों का वर्णन इस प्रकार किया 





प्राथमिक नाद-- १. झिंजी नाद, 

द्वितीय नाद-- २. वंशीनाद | 

तृतीय नाद-- ३. मेघनाद, ४. भश्रमरीनाद, ५. घण्टानाद, ६. कास्य नाद । 
७ 
१ 


चतुर्थ नाद--. ७. तुरीनाद, ८. भेरीनाद, ९. मृदंग नाद, १०. आनक नाद, 
१. दुंदुभी का नाद । 





१. कौलज्ञाननिर्णय (२१।६-७) २. हठयोग प्रदीपिका 
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'श्रणु याद्क्षिणे कर्णें नादमंतर्गत॑ शुभम्‌ । 
प्रथम॑ झिंजी_नादं च वंशी नाव | तत: पंरम्‌ ॥ 
मेघ_झर्झर भ्रमरी घण्टा कांस्य तत: परम | 
तुरी भेरी _मृदंगादि निनादानकदुन्दुभि: ॥ 


इसे सुनने की पद्धति इस प्रकार है-- 
'अर्द्धरात्रिते योगी जन्तूनां शब्दवर्जिते । 
कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां कुर्यात्‌ पूरककुम्भकम्‌ || 
श्रुणुयादक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गत॑ शुभम्‌ ॥ 
इस प्रकार नित्य इन नादों को श्रुतिगोचर करते रहने के निरन्तराभ्यास से अनेक 
प्रकार के नाद सुनाई पड़ने लगते हैं और उसके बाद अनाहत ना: श्रुति गोचर होता है । 
घेरण्ड ऋषि कहते हैं-- 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: । 
ध्वनेरंतर्गत॑ ज्योतिजज्योतिरंतर्गत॑ मन: ॥ 
तन्मयो विलय॑ याति तद्विष्णो: परम पदम्‌ । 
एवं च भ्रामरी सिद्धि: याति विष्णो परमं पदम्‌ ॥' 
नाद श्रवण की द्वितीय विधि--अजपा जप । घेरण्ड ऋषि कहते हैं-- 
हंकारेण, बहिर्याति सकारेण विशेत पुनः । 
घट्शतानि दिवा रात्रौ सहस्राण्येक विंशति: | 
अजपां नामगायत्री जीवो जपति सर्वदा ॥ 
जब श्वारु भीतर से बाहर आए तब 6! और जब श्वास बाहर से भीतर आए तब 
श्वास के साथ-साथ 'सः” की ध्वनि की कल्पना करनी चाहिए । प्रत्येक जीव दिन रात में 
२१००० बारं इसी मन्त्र का जप करता है । इसे ही 'अजपा जप” या “अजपा गायत्री” कहा 
करते हैं । 
स्वात्मा राम मुनीन््र की दृष्टि--स्वात्मा राम मुनीन्द्र कहते हैं कि आदि नाथ ने मन 
के लय के सवा करोड़ उपाय बताए हैं किन्तु उनमें नादानुसन्धान नामक उपाय इतना श्रेष्ठ 
है कि उसे ही मुख्यतम उपाय या साधन स्वीकार किया गया है-- 
'त्री आदिनाथेन संपाद कोटि लय प्रकारा: कथिता जयन्ति । 
नादानुसन्धान कमेकमेव मन्‍्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥ 
आचार्य शड्॒र तो नादयोग की इस नादानुसन्धानात्मिका पद्धति को इतना श्रैठ 
मानते हैं कि उसे अभिवादन तक करते हैं-- 


'नादानुसन्धान! नमोस्तु तुभ्यं, 
त्वां साधनं तत्त्वपदस्य जाने ।' 


२९० 








१-२. धघेरण्ड संहिता (उपदेश ५) 
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भवत्मसादात्‌ पंवनेन साक॑, 
विलीयते विष्णुपदे मनो मे ॥ 


--योग तारावली 
'सदाशिवोक्तानि सपादलक्ष, 


लयावधानानि वसन्ति लोके । 
नादानुसन्धान समाधिमेक॑, 
मन्यामहे मान्यतमं लयानाम्‌ ॥ 
--योग तारावली 

नादभ्रवण के लिए आसन--स्वात्मागम मुनीन्द्र नादश्रवण के लिए मुक्तासन एवं 
शांभवी मुद्रा को उपयोगी मानते हैं । अत: मुक्तासन लगाकर एवं शांभवी मुद्रासाधकर 
दक्षिण कर्ण से, इस ध्वनि को एकाग्रतापूर्वक सुनना चाहिए । पराइमुखी मुद्रा भी नाद 
भ्रवण में सहायक है जिसमें कि श्रवणपुट, नयन युगल, प्राणेन्द्रिय, मुख को बन्द करके 


नाद श्रवण करने का प्रयास करना चाहिए । इस मुद्रा से सुषुम्णा नाड़ी विशुद्ध हो जाती है 
और नाद स्फुट रूप से श्रुति गोचर होने लगता है-- 
शुद्धसुषुम्नासरणौ स्फुटममलं श्रूयते नाद: । 
नाद की अवस्थायें-- 
आरम्भश्वच॒ घटश्चैवं तथा परिचयोडिप च॑। 
निष्पत्ति: सर्वयोगेषु स्यादवस्था चतुष्टम्‌ ॥ 


१. आरममवस्था, २. घटावस्था, ३. परिचयावस्था एवं ४. निष्पत्यवस्था । 


आरम्भावस्था-जह्मग्रन्थि का वेधन करने से वह विचित्र आनन्द अनुभूत होता है 
जो आभूषणों के खनकने से होता है-- 


क्वणक- ध्वनि का श्रवण-- 
ब्रह्ग्रन्थेर्भवेद्धेतों ह्यानन्द: . शून्यसम्भव: । 
विचित्र: क्वणको देहेडनाहत: श्रूयते ध्वनि: ॥ 
इससे दिव्यदेह, तेजस्विता, दिव्य गन्ध, आरोग्य प्राप्त होता है । 
परिचयावस्था--इस अवस्था में मर्दल ध्वनि श्रुतिगोचर होने लगती है । 'तृतीयां 
तु विज्रेयो विहायो मर्टल ध्वनि: ।' शकुटियों के मध्य आकाश में ढोल की ध्वनि सुनाई के मध्य आकाश में ढोल की ध्वनि 
पड़ने लगती है । इस समय दोष-दुःख-जरा-व्याधि-क्षधा-निद्रा आदि से भी मुक्ति मिल 
जाती है । इसमें चित्तानन्द का त्याग करना पड़ता है । उससे आत्मसुख रूप सहजानन्द 
आ्राप्त होता है। - 
निष्पत्ति अवस्था-- रुद्रयंथि का भेदन करके जब वायु '“शर्वपीठ' में ग्रविष हो 
जाती है तब वैणवध्वनि एवं वीणा ध्वनि श्रुतिगोचर होने लगती है । 
रुद्र-ग्रन्थिं यदा भित्वा शर्वपीठगतो5निल: । 
निष्पत्तौ वैणव: शब्द: क्वणद्वीणाक्वणो भवेत्‌ ॥ 
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घटाबस्था--नाद श्रवण की द्वितीयावस्था 'घटावस्था है । इस अवस्था में वायु 


सुषुम्णा नाड़ी में प्रविष्ट हो जाती है । 
प्राणापानौ नादबिन्दू जीवात्म परमात्मनो: । 


मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स घट उच्यते ॥ 
ब्रह्मग्रन्थि का आरम्भवस्था में भेदन होने के पश्चात्‌ 'विष्णुग्रन्थि' का भेदन करने से 
परमान॑न्द सूचक ध्वनि विमर्द-ध्वनि एवं पेरी-ध्वनि-- अतिशून्यरूप 'कण्ठाकाश' में 
श्रुतिगोचर होती है-- 
'विष्णुग्रन्थेस्ततो भेदात्परमानन्द सूचक: 
अति शून्ये विमर्शश्व: भेरी शब्द स्तदा भवेत्‌ ॥ 
यही 'घटावस्था' है । इसके बाद 'मर्दल ध्वनि के साथ परिचयावस्था आती है। 
'द्रग्रन्थि' का भेदन करने पर शर्वपीठ में जब अनिल का अउ्द प्रवेश होता है तब वेणव एवं 
वीणा को ध्वनि श्रुतिगोचर होती है । नाद का प्रभाव इस प्रकार है-- 
काछ्े प्रवर्तितों वह: काष्ठेन सह शाम्यति । 
नादे प्रवर्तितं चिन्त॑ नादेन सह लीयते ॥ 
नादानुसन्धानोत्पन्न आनन्द अनिर्वचनीय है--अवर्ण्य है-- 
आनन्दमेक॑ वचसामगम्यं जानाति त॑ श्रीगुरु नांथ एक: । 
दोनों कानों को बन्द करके कान के भीतर की ध्वनि सुनने पर स्थिर पद प्राप्त होता 
है-- 


९ रे 





तत्र चित्त स्थिरी कुर्याद्यावत्स्थिर पदं ब्रजेतू । 
नादश्रवण के विभिन्न चरण-- 

श्रुयते प्रथमाभ्यासेनादो नानाविधो महाना । 
ततोभ्यासे वर्धमाने श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मक: ॥ 
आदो जलधि जीमूत भेरी झर्झर संभवा: । 
मध्ये मर्दल शंखोत्या घण्टा काहलजास्तथा ॥ 
अन्ते तु किंकिणी वंशवीणा भ्रमर निःस्वना: । 
इति नानाविधा: नादा श्रूयन्ते देह मध्यगा: ॥ 
नियम--महति श्रूयमाणेडिपमेघभेर्यादिके ध्वनौ । 
तत्र सृक्ष्मातसूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ 

--हठयोग प्रदीषिका 
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२९३ 
नादश्रवण के विभिन्न सोपान 
77 आदि में 
आदि में मध्य काल में 







न्यमयत के अन्तिम सोपान 
जलधि-जीमूत, भेरी, | मर्दल,शंख 'ण्टा, | किंकिणी-वंशी-वीणा भ्रमर आदि 


झर्झर को ध्वनि श्रुति (| काहल की ध्वनि ध्वनियाँ 
गोचर होती है। । श्रुति गोचर होती है | है 2 गीव 


नाद- सा यन्रा का महत्व-- स्वात्मा राम मुनीन्‍्द्र कहते हैं कि- 

९. हक कण लत बाह्य ध्वनियों के लिए कान के कपाट बन्द कर देता 
और अभ्यासी एक पक्ष में विक्षेपों (मन: चां 

विकल्पों) से गक्त होकर आहादित हो उठता है. (मन: चांचल्य के 


. प्रारम्भ में तो में ध्वनियाँ 
२ सती हैं 2 स्थूल किन्तु बाद में सृक्ष्म से सूक्ष्मतर ध्वनियाँ श्रुतिगोचर होने 


२. मन-तुरज्ञ के परिघ (घुड़शाल) में नाद अवरोधक लौहदण्ड के 
को बाहर जाने से रोकने वाला हे । न, मु 
४. मन रूपी सर्प नाद सुनकर 
दौड़कर जा नहीं पाता । 
५. जैसे अग्नि में डालने पर काष्ठ जलकर नष्ट हो जाता है, और उसके शान्त 
होने के साथ अग्नि भी शान्त हो जाती है उसी प्रकार काष्ठ नाद के साथ 
मिलकर मन भी शान्त हो जाता है। द 
लययोग सम्बन्धिनी गोरक्षदृष्टि-- गोरक्षनाथ ने 'अमनस्क योग” में जो लय- 
पद्धति प्रस्तुत की है वह संक्षेप में इस प्रकार है-- 
तत्त्वों की लय प्रक्रिया-- 


स्वच्छन्द तन्त्र (पटल ११) में तत्त्वों के लय की प्रक्रिया इस प्रकार बताई गई है-- 
'आपस्तेजसि लीयन्ते तत्तेजश्वानिले पुनः ॥ २८४ ॥ 
तथा5निलोम्बरं प्राप्प, सह तेनैव लीयते । 
तन्मात्रेषु प्रलीयन्ते,यथोत्पत्यानि च क्रमात्‌ ॥ 
तन्मात्राण्यहंकारे, सेन्द्रियणि यथा क्रमम्‌ । 
सबुद्धो सा च गहने, गुणसाम्ये प्रलीयते ॥ २८६ ॥ 
अशेष भुवनाधारमण्डप्सु:.. प्रलीयते ॥ २७९ ॥' 


(५८) सहजयोग 
सहज अमनस्क की साधना गोरक्ष की सर्वोच्च साधना रही है । उनके गुरु 


कर पूर्णतया एकाग्र हो जाने के कारण कहीं भी 


*.  हठयोग प्रदीपिका (४।८३) 
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मत्स्येन्द्रनाथ भी 'सहजयोगी' थे । मत्स्येन्द्र ने गोरक्षनाथ को उपदेश देते हुए कहा था... 
अवधू सहज मुषि रहणीं सक्ति मुषि ध्यान । 
गगन मुखि अमीरस, चित मुषि पान ॥ (मत्स्येन्द्रनाथ) 
मत्स्येन्द्र ने चार सोपान बताए--- १. सहजमुख रहणीं, २. शक्तिमुख ध्यान, ३. 
गगन मुख अमृतपान, ४. चित्त मुखपान, मत्स्येन्द्र कहते हैं । अवधू सहज मुषि होइ आवै 
सक्ति मुषि होइ जाइ (मत्स्येन्द्र) जो व्यक्ति सहजमुख रहनी का अभ्यास कर लेता है उसे 
शक्ति मुख होकर रहने एवं सिद्धि पाने में कठिनाई नहीं होती । मत्स्येन्द्र कहते हैं-- 
क्‍ सहज अस्थान धरि काल सौं रहै, ऐसा विचार महिंद्र कहे । 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं कि " सहज शुन्य' में निवास करने से साधक का मन स्थिर 
रहता है-- । 
सहज सुन्नि मैं मन घिर रहै | ऐसा बिचार मछिंद्र कहै । 
मत्स्येन्द्रनाथ यह भी कहते थे कि मन में जब तक दुविधा या द्वन्द्र या अनिश्चितता 
विद्यमान है उसमें सहज का उन्मेष संभव नहीं है अत: इसका ध्वंस करके ही सहज रहनी 
का अभ्यास करना चाहिए । 
'दुबध्या मेटि सहज मैं रहै । ऐसा बिचार मछिंद्र कहे । 
गोरक्षनाथ तो 'सहज शून्य” को ही अपना निवास स्थान मानते थे-- 
'इहाँ नाहीं उहाँ नाहीं त्रिकुटी झँझरी | 
सहज सुनि में रहनि हमारी ॥ 
गोरक्षनाथ एक रूपक प्रस्तुत करते हुए कहते हैं कि--१. सहज की तो जीन हो, 
२. पवन के अश्व हों, ३. चित्त का चाबुक हो, ४. लय की लगाम हो, ५. चैतन्य 
(आत्मा) का सवार हो और ६. ज्ञान का गुरु हो-- 
'सहज पलाण, पवन करि घोड़ा लै लगाम चित चबुका। 
चेतनि असवार ग्यान गुरु करि और तजौ सब ढबकाई ॥ 
गोरक्षनाथ ने लेन-देन प्रीति-ल्यौ एवं क्रिया (आचरण, व्यवहार करनी) सभी में 
'सहज'” को महत्त्व दिया और कहा-- 
अवधू सहजे लैणा, सहजे दैणा, सहजै प्रीति लयौ लाई। 
सहजे सहजे चलैगारे अवधू, तौ बासण करैगा समाई॥ 
शरीर रूपी बासन (पात्र) का विकास तभी होगा अन्यथा नहीं होगा । 'सहज' का 
ध्यान सहज समाधि, सहज अमनस्क, सहज तत्त्व, सहज प्हज करनी एवं सहज 
साधना-- ये सभी नाथ पन्थी योगियों को अत्यन्त प्रिय थे । नाथ पंथ में मत्स्येन्द्रनाथ इस 
सहज योग के अप्रतिम उपदेष्टा थे । 


मत्स्येद्धनाथ 'कौलज्ञाननिर्णय” (पटल १४।९५) में कहते हैं-- 
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सहजान्त स्थितन्तत्त्व॑ स्फुरन्त॑ मणि निर्मलम्‌ । 
मुक्ताफलसमौपम्यं॑ खद्योत सदृश प्रिये । 


तारकोल्लास संकाशं प्रस्फुरन्तन्नभ: स्थले । 
सितरक्तञ्न॒ कृष्णश्न धूव्र पीतश्न रुपकम्‌ ॥ 


९९५ 


कक हू रैक 5 सृष्टिसंहारकारकम्‌ । 
उत्तपत्ति प्रलयश्जैव अकुलकुलवर्जितम्‌ 

दिवायामभ्यसेद्देवि! कृत्वादित्यन्तु दृष्टत: 
स्वरूपं दृश्य. ........... | 
कुर्यात्‌ प्रयत्नेन पर रूपं॑ न संशय: । 
क्षणेन कुरुते सृष्टि संहाराघ्च॒वरानने | 


'. उत्तुज्ञ शतमीश्वरम्‌ । 
कोदण्डद्रयमध्यस्त. ,.. ...... हे | 


एतन्ते परमं देवि! येन सृष्ठ॑ चराचर: । 
अस्मित्रेव लयं भत्रे समुद्रेण नदी यथा ॥ 
यह सहज तत्त्व स्थिर है और सर्वव्यापी है-- 
रस्‍्मते सहजं तत््तं यथात्मनि तथापरे । 
ज्ञात्वा तत्त्ममिदन्देवि! भवबन्धात्मकै: प्रिये ॥' 
'सहजदेवता' हृदय में सदैव विद्यमान हैं अत: नित्य स्मरणाह (स्मरणीय) है-- 
हृदिस्थ सहजो देव स्मरणाह: स उच्यते | (पटल १७) 
सहजावस्था का शास्त्रीय स्वरूप-- 
स्वात्माराम मुनीन्र कहते हैं कि--१. शक्ति का बोधाविर्भाव, २. नि:शेष कर्मों के 
त्याग से सहजावस्था का आविर्भाव होता है । 
“त्पन्नशक्तिबोधस्य त्यक्तनि:शेषकर्मण: । 
योगिन: सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥* 
(क) विषयों का त्याग--दुर्लभ है, (ख) तत्त्व का दर्शन दुर्लभ है, (ग) दुर्लभ 
: अवस्था सहजावस्था है-- 
दुर्लभी विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्वदर्शनम्‌ । 
दुर्ला सहजावस्था. ......: || (ह०्यो०प्र०) 
(५९) सहज तत्त्व और उसका स्वरूप 
'सहज तत्त्व” साधना के क्षेत्र में अत्यधिक आकर्षण का विषय बना रहा क्योंकि 
कृत्रिमता की अपेक्षा सहजता (स्वाभाविकता) अधिक प्रिय होती है । 


3... 00 
९. कौलज्ञाननिर्णय (१७।२१) २. हठयोग प्रदीपिका (३।११) 


&. 
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कौलज्ञाननिर्णय 
बौद्ध दर्शन में तो 'सहजयान_ एक पृथक सम्प्रदाय ही बन गया की सहज-साधना 
के एक प्रथक साधना ही स्वीकार कर ली गई हे परत कर ली गई । वजञ्रयान के अनन्तर आया और 
बोद्धों में 'इन्द्रभूति' एवं 'लक्ष्मीकरा ने इसका दृढ़ता पूर्वक प्रतिपादन एवं प्रचार किया 
'सहज' शब्द का अर्थ है--प्रज्ञा-ज्ञान | सम्पूर्ण धर्मों का अकृत्रिम (जन्मजात या 
स्वाभाविक) लक्षण 'सहज' है । 'अद्दयवज्संग्रह' में सहज की स्वरूप-विवृति इस प्रकार 


की गई है-- “अप आवक 
'सहज सत्सर्व सहजच्छायानुकारित्वात्‌ क्‍ 
सहजच्छाया सहजसद॒शं ज्ञान प्रतिपादयति सहज प्रज्ञाज्ञानम ॥' 
अतपवं प्रज्ञाज्ञेना सहजस्योत्पत्तिनास्ति | यस्या: सहज नाम स्वरूप सर्वधर्मानाम- 
कृत्रिम लक्षणं इति यावत्‌ ॥ 


२९६ 


-:अद्वय वज्न संग्रह 
सहज एवं प्रज्ञान ज्ञान अभिन्न हें । सम्पूर्ण धर्मो का अकृत्रिम लक्षण ही 'सहज' है । 
धर्म का अकृत्रिम लक्षण यह है कि वे निःस्वभाव हैं अन्य शून्य हैं | उनकी प्रतीति होती 
है, वे अभाव नहीं है तथा वे भावाभाव से अतीत शुद्ध बोधि हैं । 
जगत में भोगों की ओर मन की उन्मुखता 'सहज' है अतः भोग द्वारा योग की प्राप्ति 
“सहजमार्ग' है । भोग द्वारा भी तत्त्वज्ञान प्राप्त किया जा सकता है उसके लिए सन्यास एवं 
त्याग-मार्ग आवश्यक नहीं है । 
मन जिधर चले उधर ही चल कर और जहाँ भी मन लगे वहीं उसे रोककर उस 
वस्तु से पूर्णतादात्म्य स्थापित करना चाहिए क्‍योंकि मन को वशीभूत करने का यह 
अन्यतम उपाय है । मन की सहजगति का अनुसरण तो प्रत्येक के लिए सहज हे । मन 
किसी भी तरह क्षुब्ध न हो--ऐसा ही प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है-- द 
तथा तथा प्रवर्तेत, यथा न क्षुभ्यते मन: । 
संक्षुब्धे चित्तत्ने तु सिद्धिर्नेव कदाचन ॥। 
तस्मातू सिद्धि परामिच्छन्साधको विग्मताग्रह: । 
चित्तनुकूल योगेन साधयेत्‌ परमं पदम्‌ । 
--प्रज्ञोपाय विनिश्चय सिद्धि. 


अनज्वत् का कथन है कि जिस प्रकार गोबर से सूत्र दृढ़ किया जाता है उसी प्रकार 
नाना उपायों से चित्त को दृढ़ को दृढ़ किया जाता हे | उपाय चित्तानुकुल ही होने चाहिए अतः बल अत: 


कठिन भ्रक्रियाओं से सदैव बचना प्रक्रियाओं से सदैव बचना चाहिए । यही सहजयोग है--- 


गोमयाधार योगेन सूत्र सन्धार्यते यथा | 
चित्त सूत्र तथा धाये उपायाधारयोगत: ॥ 

सहजो&कृत्रिमोयस्मात्‌ तस्मात्‌ सज्ो न साहज: । 
चुख न सहजादन्यत्‌ सुख चासज्गलक्षणम्‌ ॥ 
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विश्व स्वसमयं कृत्वा मग्न; सहजसागरे । 
--अद्वयवज्र संग्रह 
पहुज॒ एक साधना पद्धति है जिसमें हठयोग द्वाण प्रज्ञा एवं उपाय में सामरस्य 
हि करके अनुत्तर ज्ञान महासुख की न अनुभूति एवं सहज स्वभाव सिद्ध करके, महामुद्रा 
सा हते हुए समस्त बाह्य अनुष्ठानों से भुक्त होने पर विशेष बल दिया जाता रहा है। 
प्ो० प्रबोध चन्द्र बागची सहजमत' को प्राचीन चीनी धर्म ताओवाद से अनुप्राणित 
हैं। ताओधर्म चीनी जनता का प्राचीन धर्म है जिसका प्रवर्तन लाओत्से ने (लगभग 
० वन दर ,० ई०पू०) किया उसका मुख्य प्रचार चखांगंत्से ने लगभग ४०० ई० पूर्व किया । 
कओमत का जीवन दर्शन सहज जीवन दर्शन था । वे सहज शुद्ध स्वभाव में विश्वास करते 
)॥ ताओ पूर्ण, शून्य, संज्ञा हीन, स्वभावहीन, रूप हीन, नैरात्म्यरूप, तर्कातीत, 
बनातीत, सर्वस॒त्वमय और जगन्माता है । वह नारी रूप है । 
. अस्यथेद्रनाथ की सहज सम्बन्धिनी दृष्टि--'कौलज्ञाननिर्णय” (१५-१०) में इसे 
शररर्थ चक्र कहा गया है-- 
'सहज॑ तु इम॑ चक्र वज्ननामातिकोद्धवम्‌ ॥ (१५-१०) 
शत 'सहज चक्र' एक शक्ति शाली वज्र है । इसे 'वज्रयोग' द्वारा प्राप्त किया जा 
सकता है | 





'वज़्योग प्रयोगेण वच्रवद्धवते नरः ॥ (१५।१०) 
जब यह “वज्रचक्र' शरीर में पहुँच जाता है तब यह वज्रवत दृढ़ हो जाता है । 
वज्रवत्तिछ्ते देह संहारस्तु न हि प्रिये ॥ (१५।२५) 
. और इस स्थिति में समचित्तता अधिगत कर लेता है । 


'अकुल वीरतन्त्र” में इस पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है । यह सहजानन्द की 
अवस्था है । (अकुल वीर तन्त्र : व”) यहाँ इसकी व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 


सर्वज्ञ॑ सर्वमासृत्य सर्वती हितलक्षणम्‌ । 
सर्वेषां सिद्धिस्तत्रस्था सर्वसिद्धि्च॒तत्र वे । 
यत्रासा अकुलवीरों दृश्यते सर्वतोमुखम्‌ । 
तं विदित्वा परं॑ रूपं॑ मनो निश्चलतां व्रजेतू । 
शब्दरूपस्पर्शगन्धश्ैैवात्र पदञ्चमम्‌ । 
सर्वभावाश्व॒तत्रेव प्रलीना: प्रलयं गता: । 
भावाभाव विनिर्मुक्त उदयास्तमनवर्जित: । 
स्वभावमतिमतं शान्तं॑ मनो यस्य मनोमय ॥ 
--अकुलवीरतनत्र 'ए! (११-१४) 
के यह सर्वज्ञ (0॥50०॥/ सर्वशक्तिमान (077700०॥ एवं उत्कृष्ट या शुभ हे। 
इसमें सारे आत्मिक साफल्य निहित है । इसे प्राप्त करके मन पूर्णतः अचल हो जाता है। 


पनियाँ 


धनिया, रूप, स्पर्श, गनन्‍्ध एवं अन्य सभी संवेदनायें एवं उनके रूप सभी इसी में लय हो 
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जाते हैं । यह विध्यात्मक एवं निषेधात्मक सभी प्रकार के विध्यात्मक निषेधात्मक (सूर्य) 
धर्मों से अतीत है। इसमें न तो कोई आविर्भाव-तिरोभाव है और न कोई अपूर्णता अतः 
यह पूर्णतम शान्ति का पर्याय है । 


यह दिव्यावस्थां कार्यकारणपरम्परा से भी अतीत है । यह अविवेच्य एवंअचिन्त्य 
अवस्था सारे दुःखों से अतीत है । यह समस्त आन्तिमय विश्व (|४४०५ ५४०॥५) से 


अतीत है । यह सर्वव्यापक, स्वतनत्रसत्ताक (8||9९7४०४५॥॥, ७९|/ ० 8०॥0 है । यह 
एकता एवं समत्व की लोकोत्तर अवस्था है-- 
'कार्यकारणनिर्मुक्तमचिन्त्य मनामयम्‌ । 
मायातीतं॑ निरालम्बं व्यापक॑ सर्वतोमुखम्‌ ॥ 
समत्वमू एक भूतझ् || ..««७४«०७«०«** | (३२-३४) 
जब यह अवस्था उदित होती है तब संभी प्रकार के द्वैतात्मक ज्ञान (009॥90 
]009/०0£26) लुप्त हो जाते हैं । इस स्थिति में साधक 'साध्य” से तादात्म्य प्राप्त कर 
लेता है-- 
स्वयं देवी स्वयं देव: स्वयं शिष्य: स्वयं गुरु: । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सर्वत्र देवता ॥' 
साधना की इस चरमावस्था में किसी योग-साधना, बलि, व्रत, मन्त्र, ध्यान, श्नान, 
संसार के पवित्रीकरण-रीतिरिवाज, या पारम्परिक विधि-निषेध की आवश्यकता नहीं 
रहती ।* 
समयाचार की स्थिति भी तत्तुल्य है-- 


'समयिनां मन्त्रस्य पुरश्चरणं नास्ति । जपो नास्ति । बाह्य होमोडिप नास्ति । बाह्मपूजा 
विधयो न सन्त्येवा हृत्कमल एवं सर्व यावत्‌ अनुष्ठेयम्‌ /” अत: इस चरमावस्था में-- 
“जपो जल्प: शिल्पं सकलमपि मुद्राविरचना, 
गति: प्रादक्षिण्यक्रममणमशनाद्याहुति विधि: । 
प्रणाम: संवेश: सुखमखिलमात्मार्पणदृशा, 
सपर्यापर्यायस्तव भवतु यन्मे विलसितम्‌ ॥।' 


््ज 'समयिनां मते समयस्य सादाख्यतत्त्वस्य सपर्या सहख्न दलकमल एव, न तु बाह्र 
पीठादौ ।' क्‍ 


अकुलवीरतन्त्र (वी०) में कहा गया है कि यह चरमावस्था सर्वातीत अवस्था है । 
इसे पुण्य-पाप स्पर्श भी नहीं कर सकते । यहाँ दुःख भी लेश मात्र नहीं है । इस स्थिति 
में साधक दग्ध बीजवत्‌ रहता है । यह मूलहीन वृक्ष की अवस्था के तुल्य अवस्था है-- 


दग्धबीजस्य सम्भूतिर्यथा नैव प्रपच्यते । 


१. अकुलवीर तन्त्र (ए) . २. अकुलवीर तन्त्र (बी 
३. लक्ष्मीधर: लक्ष्मीधरा न परत आम 
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मूलच्छिन्नो यथा वक्ष: ' 
अकुलवीरस्य वै तइद न शत | 
“अकुल वीर तन्त्र: (८ 
(६०) उन्मन योग 
उनन्‍्मन योग-एक विहड्गमावलोकन 
इन चक्रों को स्थिति, उनके लक्षण, उनके आकार 


| भें एवं प्रभावों (सिद्धियों) की योग 
एवं तन्न शास्त्र में सविस्तर विवेचना की गईं है । 
पर अरे किया है-- ई है आचार्य भास्कर राय ने इनका स्वरूप 


१. आधारोत्थित नादो गुण इव परिभाति वर्णमध्यगत: मध्येफालं बिन्दुर्दीप 
इवाभाति वर्तुलाकार: । (१।२२) ः अकाल मि 


२. तंदुपरि गतो<र्धचन्द्रोडन्वर्थ: अ ्ध्व 
व्रिकोणरूपा च चकिकाका मे गे बज, रा 
नाठस्तु पद्मरागवदण्डद्वयमध्यवर्तिनीव सिरा 
नादान्त स्तडिदाभ: सव्यस्थित बिन्दु युक्तलाड़लम्‌ ॥ २४ ॥ 
तिर्याग्बिन्दुद्वितये वामोद्रच्छत्सिराकृति: शक्ति: ,। 
बिन्द्च्छत्रयश्राकारधरा व्यापिका प्रोक्ता ॥ २५ ॥ 
ऊर्ध्वाधो बिन्दुद्ययसंयुतरेखाकृति: समना | 
८. सैवोर्ध्वबिन्दु हीनोन्मना तदूर्ध्व महाबिन्दु: ॥ २६ ॥ 
उन्मना--अर्थात्‌ समना की आकृति रेखा के ऊपर नीचे स्थित दो बिन्दुओं के 
समान होती है । ऊपर 'महाबिन्दु” की स्थिति होती है । (२६।१) वरिवस्यारहस्यम्‌ । 


(क) समना की स्थिति ब्रह्मसन्ध्' में है । भास्कर राय कहते हैं--इयं च 
ब्रह्मरन्ध्रसंसथाना । इयमेव च मनोन्‍्मनीत्यपि व्यवहियते । मनसो 
यथावस्थित रूपस्यै वाभ्यासविशेषेणैतावत्पर्यन्तवृत्युद्रम: सुसाध इत्यत:ः 


रे 


२-८४; ४८-४९) 





&:. हुए [6 हाय हुए 


समनेत्युच्यते ॥ 

(ख) उन्मना एतदुपरि तु रूपन्तरं प्राप्तस्यैव मनसो धृतिविषयतेत्यत उत्क्रान्त 
मनस्कत्वादुन्मना ।-- वरिवस्यारहस्यम्‌ (प्रकाश टीको) भास्कर राय 
भास्कर राय ने इन्हें 'नाद नवक' कहा है । 


नादनवक॑ १. मूलाधारादि षटके, २. नादे, ३. ब्रह्मसन्प्रे च स्थितम्‌ । 
नवभिनादैरक च ट त पय श ला ख्य वर्ग नवकवर्ता वैखयख्या मातृका जाता । 
भास्कर राय--'प्रकाश' 


मत्स्येन्द्रनाथ 'उन्मनी” के स्वरूप के विषय में कहते हैं कि गोरक्ष का प्रश्न 'कोंणें 
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चेतनि मन उनमनि रहे ?मत्स्येन्द्र--१.सदा चेतनि मन उनमन रहै। ऐसा विचार 

कहै। मछिड 
गोरक्ष का प्रश्न-- 'कौन ग्रह लै उनमन रहै?' 
मत्स्येन्द्र का उत्तर--'सिव सकती ले उनमन रहे । ऐसा विचार महिन्र 
गोरक्ष का प्रश्न-- 'तामैं निहचल कैसे रहै? कहे | 
मत्स्येन्द्र का उत्तर-- 'तामहि निहचल उनमन रहै । ऐसा विचार महिंद्र कै 
गोरक्ष का प्रशन--  'कौण सो पाती किहि विध रहे? 
मत्स्येन्द्र का उत्तर-- 'पाँचो पाती उनमनि रहे । ऐसा विचार महिंद्र कहै 


गोरक्ष का प्रश्न--_ कौंण रूप तन उनमन रहे? 
मत्स्येन्द्र का उत्तर-- रूप अरुप मन उनमनि रहै । ऐसा विचार महिंद्र कहै , 


गोरक्ष का प्रशन-- 'स्वामीं कौण सो जोगी कैसे रहे ॥' 


मत्स्येन्द्र का उत्त--- “अवधूमन जोगी जै उनमनि रहे । 
अवधू मन जोगी जैं उनमनि रहै ।' --महछिंद्र गोरख बोध 


गोरक्षनाथ की दृष्टि (उन्मनयोग विषयक दृष्टि)--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
९. अहनिसि मन लै उनमन रहै । गम की छॉड़ि अगम की कहै । 

२. मन पवना लै उनमनि धरिबा ते जोगी तत सार॑ । 

३. यहु मन ले जै उनमन रहै । तौ तीनि लोकी बातां कहे । 

४. अवधू दंम कौगहिबा उनमनि रहिबा ज्यूं बाजबा अनहद तूरं । 
५. छठै छमासि काया पलटिबा | तब उनमनी जोग अपारं । 
६ 

७ 





सुनि मेंडल वहाँ नीझर झरिया । चंद सुरजि ले उनमनि धरिया । 
उनमनि रहिबा भेदन कहिबा पीयबा नींझर पांणीं । 
असाध साधंत गगन गाजंत उनमनी लागंत ताली । 
अनहद सूं मन उनमन रहै सो सन्‍्यासी अगम की कहे । 
बदंत गोरख सति ते सूरिवाँ उनमनि मन में बास । 

तूटी डोरी रस कस बहै | उनमनि लागा अस्थिर रहे । 
उनमनि लागा होइ अनंद । तूटी डोरीं बिनसे कंद ॥ 
१२. उनमन जोगी सददें द्वार । नाद व्यंदले धुंधूंकार । 

१३. परचय जोगी उनमन खेला । 

१४. उनमनि डांडी मन तराजू पवन कोया गदियाना । 

१५. मन पवन दो काथ सुपारी उनमनी तिलक सींदर॑ । 

१६. उनमनी तांती बाजन लागी यह बिधि तृष्णं खांडी । 
१७. मल पवन ले उनमनि रहै तौकाया जगजै गोरख कहे । 





८ 

९. 
१०, 
१. 


१ 
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|. १८. अरे जाता उधैं गहै द्वादस पवनां उनमन रहै । 
(६९) गोरक्षनाथ और उनका 'उन्मन योग! के प्रति सहजानुराग 


गोरक्षनाथ ने अपनी योग-साधना का केन्द्रबिन्दु मन की साधना को तथा इस 
में मन के मारण-- मनोमारण, मनोच्छेद_ अर्थात्‌ मन के आत्यन्तिक ध्व॑स को 
किया था । उन्होंने षडंग योग, अष्टांग योग तथा तान्त्रिक योग की पदधतियों को 
॥ स्वीकार किया किन्तु सभी के लक्ष्य वेधन का लक्ष्य केवल मन था | क्योंकि-- 
मन एव भनुष्याणां कारणं बन्ध मोक्षयो: । 
ने अपनी समस्त रचनाओं में तो इस लक्ष्य को ध्यान में 
प्ाव ही साथ उन्होंने इस साधना को सर्वप्रामुख्य प्रदान करने हेतु आम कक 
ग्रंथ को रचना भी की । इसमें १. समनस्क योग एवं २. अमनस्क योग दोनों 
प्राधनाओं की सविस्तर विवेचना की गई है । योग की दो धारायें हैं-- 
१. तारक योग--पूर्वयोग, अपर योग, मनस्क योग । 
२. अमनस्क योग--उन्मनयोग, पर योग । 


पूर्ववोग का लक्ष्य भी उन्‍्मनी योग ही है-- 

'पूर्ववोगस्य॒ मार्गोडयमुन्मनीकारक: क्षणात्‌।' 
तारक योग:-- 

मनस्क योग: अपर योग 
जा णाणणा ४१... 
१. मनत्रयोग २. ध्यान ३. जप 
१. मन्त्रयोगरता: केचित्‌ केचिद्‌ ध्यानविमोहिता: । 
जपेन केचित्‌ क्लिश्यंन्ति नेव जानन्ति तारकम्‌ । 
२. केचिदागम-जालेन .. केचिब्रिगम-संकुलैः । 


३. दृष्टि: स्थिरा यस्य विनैव दृश्यं, 
वायु: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नम्‌ । 
चित्त स्थिरं यस्य विनावलम्बं, 
स॒ एवं योगी स गुरु: स सेव्य: ॥ १४ ॥ 
४. विविक्त देशे सुखसंनिविष्ट: समासने किंचिदुपेत्य पश्चात्‌ । 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिरा्ठश्चिन्ताविहीनो5 भ्यसन॑ कुरुष्व ॥ 
२. 'अमनस्क योग' में परतत्त्व का स्वरूप-- ि 
१. यस्मादुत्पद्यते सर्वयस्मिन सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
यस्मिन्‌ विलीयते सर्व परतत्त्वं तदुच्यते ॥ 
-_-_ .॑ 2 २. भावाभावविनिर्मुक्त वि विनाशोत्पत्ति वर्जितम्‌ । 
$.  अमनस्क योग (गोरक्षनाथ) 
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सर्वसंकल्पनातीत॑ पर तत्त्व॑ तदुच्यते ॥ 


प्रथम तत्त्त--प्रृथ्वी । द्वितीय तत््व-जल । तृतीय तत्त्व-तेजस्तत्त्वम्‌ । चतुर्थतत्त्व- 


वायु तत्त्व पञ्चमतत््व-आकाश तत्त्व । षष्ठ तत्त्व- मनस्तत्त्व सप्तम तत्त्व - परमतत्त्व । 
अमनस्क की साधना-विधि-- 





२. 





विविक्तदेशे सुखसंनिविष्ट:, 
समासने किंचिदुपेत्य पश्चात्‌ । 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिरांग 
श्विन्ताविहीनो5 भ्यसन॑ कुरुष्व ॥ २९ ॥ 
सुखासने समासीनस्तत्त्वाभ्यासं समाचरेत्‌ 
परतत्त्वप्रकाशनम्‌ ॥ ३० ॥ 


सदाभ्यासेन तत्कुर्यात्‌ 
न किंचिन्मनसाध्यायेत्‌  सर्वचिन्ताविवर्जित: 


- स॒ बद्याभ्यन्ते योगी जायते तत्त्व संमुखः ॥ ३२ ॥ 


१०. 


११. 


तत्त्वस्य संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते 
अमनस्केष्पि संजाते चित्तादिविलयो भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तादिविलये जाते पवनस्थ लयो भवेत्‌ । 

मन: पवनयोनशादिन्द्रिया्थ॑ विमुशञ्जति ॥ ३४ ॥ 
इन्द्रियार्थीयदय मुक्तोी बाह्नज्ञानं न जायते 
बाह्ज्ञेन विनष्टे च तत: सर्वसमो भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
सदा सर्वसमे जाते भवेद्‌ व्यापाखर्जित: 
पखह्मणि सम्पन्नी योगी प्राप्तलयस्तदा ॥ ३६ ॥ 
सकल॑ समनस्क॑ च सापायं च सदा त्यज 
निष्कलं समनस्क॑ च सापायं च सदा व्यज 
न किंचिच्चिन्तयेद योगी औदासीन्यपरो भवेत्‌ 
न किंचिच्चिन्तना देव स्वयं तत्त्वं प्रकाशते ॥ 
चित्ते चलति संसारोड्चले तत्त्वं प्रकाशते 
तस्माच्चित्तं  स्थिरीकुर्यादौदासीन्यपरायण:।। ९३ ॥ 
उत्तुंग सहजानन्द: सदाभ्यासरत: स्वयम्‌ । 
सर्वसंकल्पसंव्यक्त: स॒विद्वान्‌ _कर्मसंत्यजेत ॥ 


गोरक्षनाथ--अमनस्कयोग 


उन्मनी सिद्धि--उन्मनी सिद्ध होने पर '्वेतभाव' नष्ट हो जाता है-- 
मनसो छुन्मनीभावाद्‌ द्वैतं नैवोपलभ्यते ॥ (हण्यो०प्र०) 
*गोरक्षनाथ के अनुसार मन की अवस्थायें और अमनस्क योग+ 
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'क' विश्लिप्टावस्था बगावत 4 77 खा - क' सुश्लिष्टावस्था ख' न 
(तमोगुणात्मिका ) "5 (राजोगुणात्मिका)' ((सात्विकावस्था ) (निर्गुणावस्था) 
विकल्पों एवं विषयों का ग्रहण विकल्पातीत या विकल्प 
विनाश की अवस्था _ 
अभ्यस्त मन के विभिन्न स्वरूप 


अभ्यास कर रहे योगी _ | विश्लिष्टातीत मन के अत्यन्त निश्चल 
का चलायमान प्राथमिक /एवं किंचित निश्वल होने पर मन की स्थिति 
मन - 'विश्लिष्ट मन'(१)| मन-सानन्द मन'(२)| - 'सुलीन मन/(३) 


अमनस्क सहज तत्त्व ही गोरक्ष की साधना का अन्तिम लक्ष्य है-- 
निर्मम: सहजस्थिते पुरुषेन दिवारात्रिशब्दोडिस्त । 
जागरणशयनवर्जित: चिम्मात्रानन्दस्थानात्‌ ॥ ११० ॥ 
यह चिन्मात्रानन्द में स्थित रहता है । 
मोक्ष - गुणत्रयमयीं रज्जुं सुटृढामात्मबन्धनीम्‌ । 
अमनस्वक्षेरेणैवच्छित्वा मोक्षमवाजुयात्‌॥ ८९ ॥' 
सहजामनस्क-- क्‍ 
इत्युक्तमेवत्‌ सहजामनस्कं, 
शिष्यप्रबोधाय शिवेन साक्षात्‌ । 
नित्यं हि नूनं विगतप्रपञ्जं, 
वाचामवाच्यं स्वयमेव बोध्यम्‌ ॥ 
मोक्ष - चित्ते चलति ससारो5चले मोक्ष: प्रजायते |. 
तस्माच्चित्त स्थिरीकुर्यादौदासीन्य परायण: ॥ 
गोरक्षनाथ--अमनस्क योग 
इस दिशा में 'उन्‍्मन योग” के साधनभूत अज्ों पर भी प्रकाश डालना उचित है । 
* स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि के अनुसार 





. उन्मनीकल्पलतिका--के अद्भुरण एवं विकास के निम्न अद्भभूत तत्त्व हैं-- 


तत्त्वं बीज॑ हठ: क्षेत्रमोदासीन्‍्यं जलं॑ त्रिभि: । 
उनन्‍्मनीकल्पलतिका सद्य एव प्रवर्तते ॥ उनन्‍्मनीकल्पलतिका 


# भ्रध्यान भी उन्‍्मनी के उदय में सहायक है-- 


उन्मन्यवाप्तये शीघ्र भ्रूध्यानं मम सम्मतम्‌ । 
--हठयोग प्रदीपिका 
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(६२) उन्मन योग और मत्स्येद्दनाथ की दृष्टि 
उन्मनयोग भारतीय तालििक योग की सर्वोच्च साइना है हे । 'यतो वाचो निवर्तन्ते 


अप्राप्प मनसा सह' की जो यात्रा मन के लौट आने से पूर्ण नहीं हो पाती और जहाँ जाकर 
'वाणी' और 'मन' और दोनों आगे की यात्रा चलते रखने में असमर्थ हो जाते हैं उसी के 
पार की अगली यात्रा का पाथेय है 'उन्मन योग । 
मत्स्येद्धनाथ उन्मनी' का लक्षण-निर्वचन करते हुए कहते हैं कि उन्मनी' मन 
धारण एवं ध्यान से अतीत है-- 
'उन्मन॑ मन रहित॑ ध्यानधारण-वर्जितम्‌ । (१२।३) 
उन्मनी साधन नहीं साध्य है तथापि साधक भी है क्योंकि उन्मनी' मोक्ष-प्रापक है-- 
'उन्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षी भवन्तीह ॥ (१३।५) 
मत्स्येच्रनाथ ने इस 'समनातीत” परम पदस्वरूय उन उन्मनी को 'परमबिन्दुः के बाद 
सवोच्च स्थान दिया है । इसके लक्षण क्या है? उन्‍्मनी भाव की स्थिति में सारे 
विकल्पात्मक चिन्तन निषिद्ध हो जाते हैं । मत्स्येच्रनाथ कहते हैं-- 
'मनस्य उन्मनीभावो यदा भवति सुन्दरि ॥ १४८३ | 
न जल॑ चिन्तयेद्वेवि न वहि वायुराकाशम्‌ | 
नाधस्तादूर्द्मध्यश्च॒ काष्ठवल्लोष्टवत्‌ प्रिये॥ 
(मनस्य उन्मनीभावों यदा भवति सुन्दरि) | 
शून्यशून्य मन: कृत्वा निश्चिन्तो निश्चलस्थिति: । 
घटपटस्थितस्तम्भा .. ग्रामकूप्रादिक बुध: । 
भेरिशड्डमृदड़रैश् वीणावंशनिनादितै: । 
ताज्यमान्न बोध्यते जीवस्तलल्‍लयतां गता: ॥ 
भूत॑ भव्य भविष्यञ्ष अतीतानागतन्तथा । 
क्यो हामरों भूत्वा कामदेव द्वितीयक: ॥ आदि ॥' 
स्वात्माराम मुनीद्ध की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
१. जब प्राण सुषुम्ना नाड़ी में प्रविष्ट होता है तभी मनोन्‍्मनी सिद्ध होती हि 
सुषुम्नावाहिनि प्राणे सिद्धयत्येव मनोन्‍्मनी ॥* 
२. खेचरी की सिद्धि से भी उन्मनी' का आविर्भाव होता है ।* 


(६३) उन्मना का स्वरूप (तान्त्रिक दृष्टि) 
१, “न्मना” की स्थिति कहाँ है? 
समना के ऊर्ध्व प्रदेश में उन्‍्मनी या उन्मना स्थित है । 














१, मत्स्येन्द्र नाथ (कौ०ज्ञा०नि०) २. हठयोग प्रदीपिका (४२०) 
३. हठयोग प्रदीपिका (४।४७) “अभ्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते' । (स्वात्माराम) 


39९थ९6 09 (ध्रा75८टशा!।श' 


द्वितीय भाग 'ग! --साधना-पक्ष 
उन्मना की क्रमिक स्थिति क्‍या है? 
उन्‍्मना की आरोह क्रमानुसार इस प्रकार स्थिति है । 
ऐ चक्र' 'स्वाधिष्ठान चक्र' 'मणिपूरक 


पूरक १. चक्र--अनाहत चक्र विशुद्ध 
! प ( ) चक्र का पा 
आज्ञाचक्र' के ऊपर 'सहख्रार चक्र' और सहस्रार चक्र के ऊपर स्थिति इस प्रकार 


३०५ 


बिन्दु-- अर्धचन्द्र--रोधिनी नाद--नादान्त--शक्ति--व्यापिका--समना-- 
दा । 








(११)  नाद तुर्यावस्था * रु 
दछ हर. (तुर्यावस्था) 
(९) हें क्‍ तुर्यावस्था मै: 
का ष्छे तुर्यातीतावस्था # 
(८ ) ् सुषुप्ति े फ्ए/ पड () 
सहला ललाट ॥ समना # तुर्यातीतावस्था + 
न 5 मध्ये | ठ दे (6 ८) हे 
(६) | आशा! भ्रमध्ये | (१४) ३ ए६£ तुयतितावस्था # कह दर 
कमान उन्‍्मनी 
| ५ है है ऐा 
(१२) औरत: तुर्यातीतावस्था » 
(४) हृदयस्थाने ० ० बला 
(३) नाभिस्थाने ॥ 
(२) लिड्गस्थाने ) 
(१) गुदोपरि 
द्यड्डुलोर्ध्वे | 
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इसे निम्न रचनाओं द्वारा इस प्रकार प्रस्तुत किया जा सकता है । 
(६४) बन्धन तत्त्व और भत्स्येंन्द्रनाथ 


३०६ 


योगी मत्स्येद्ननाथ ने बन्धन को अज्ञान का पर्याय माना है । 
मत्स्येच्रनाथ कहते हैं कि- 


१, न जानना--(परमार्थ सत्य को--अपने स्वस्वरूप को न जानना)... 
(अखण्डमालाकार, निर्विकार एवं सनिष्कल तत्त्व को न जानना) ही “बन्धन' बह 


गया है-- । आ स्का 
अखण्डमण्डलं रूप॑ निर्विकार॑ सनिष्कलम्‌ | 


अज्ञात्वा बच्चमुद्दिष्ट-. .... ४०/४: | (पटल ३॥११) 
बन्धन से मुक्ति कैसे मिलती है? 
मत्सयेन्द्रनाथ कहते हैं-- ज्ञात्वा बन्धैः प्रमुच्यते । 
+बन्धन से मुक्त करने वाला भी आत्मा ही है से मुक्त करने वाला भी आत्मा ही है--* 
'बन्धस्तु मोचयेद्‌ ह्यात्मा आत्मानमात्मनः पु: | 
#'अज्ञान' से ही शिव 'पशु' बन जाता है--* 
'अज्ञान भाविता देवि! प्रशुत्व॑ सुर नायिके ।' 


»ज्ञानाभाव ही क्लेशों का कारण है ही क्लेशों का कारण हे |+ 


मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
क्लिश्यन्तिमनुजात्यन्तमज्ञात्वा तु कुलागमम्‌।((को ०ज्ञाण्नि० १७५) 
अनेन ज्ञानमात्रेण श्रुतेन च वरानने | 
मुच्यते सर्वपापेभ्यो भवद्धि: समुपार्जितम्‌ ॥ 
षण्मासादभ्यसेच्स्तु काषायं बंधवर्जितम्‌ । 
अस्यापि शोक-सन्ताप- जगरा-व्याधिविनश्यति ॥ कौ.ज्ञा.नि.६।९-१० 


& मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं--ज्ञान एवं ध्यान से ही सारे इन्द्रों का नाश होता है $ ध्यान से ही सारे द्नन्द्रों का नाश होता है-- 


येनैव ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यश: । 
सर्वद्वन्द्रविनिभुक्ति. स॒ गताभ्यासतत्पर: ॥ (५।२) 


+ द्वादशान्त में स्फुरित मणिमालिका के साक्षात्कार से भी बन्धन का नाथ हैः मणिमालिका के से भी बन्धन का नाश एवं 
मोक्षाधिगम होता है-- 


द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तं मणिमालिका । 
तस्यमोक्षो ....र्र्य्यज ॥ (कौ० १३।६) 


१, कौलज्ञाननिर्णय (१७।३५) 
२. कौलज्ञाननिर्णय (१६।४३) 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष ३०७ 
कहते हैं कि मन के उन्मन भाव में आने पर या साधक के उन्मन (मन 
क्षी सीमा से अतीत) होने पर मोक्ष प्राप्त हो जाता है 
'उन्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षो भवन्तीह। 
--(कौ०ज्ञा०्नि०१३।५) 
बन्धन--बन्धन की समस्या ही दर्शन शास्त्र की प्राथमिक मूल समस्या है | यदि 
बुत! न होता तो मुक्ति की खोज क्यों की जाती तो मुक्ति की खोज क्यों की जाती? यदि मुक्ति की खोज न की जाती तो 


पुर्ति के साधनों को उत्कण्ठा क्‍यों होती? यदि मनुष्य 'मुक्ति” के बिना ही सारे दुःख पु के बिना ही सारे दःखों 
पीड़ाओं, निःशेष अन्तर्व्यथाओं से मुक्त हो गया होता तो दर्शन शाम्र की नींव ही ही गया होता तो दर्शन शास्र की नींव ही 


क्यों पड़ती | बन्धन ही दुःख का कारण है अतः दुःखों को दूर करने के लिए बन्धन एवं 
बन्धन के कारण एवं बन्धन के विनाश के मार्ग का सन्धान करना पड़ता है और इसी 


बन्धन' की पीड़ा से के विभिन्न दर्शनशासत्रों का उदय हआ । 
शिवसूत्रकार ने कहा कि 'ज्ञान! ही बन्धन है ज्ञानं बन्धः । 


--(शिव सूत्र: प्रथम उन्मेष: सू० २) 
बन्धनात्मक ज्ञान का स्वरूप एवं प्रकार 








आत्मा में अनात्मा की अनात्मा में आत्मा की अहन्ता 
अभिमान रूप अख्याति रूपा अख्याति 


क्षेमगाज कहते हैं कि इस अज्ञानात्मक ज्ञान के दो भेद हैं-- 
१. आत्मनि अनात्मताभिमानरूपाख्याति लक्षणाज्ञानात्मकं ज्ञानं केवलं “बन्धो' । 
२. यावद अनात्मनि शरीरादौ आत्मताभिमानात्मकम्‌ अज्ञानमूलं ज्ञानमपि बन्ध 
एवं ।* 
३. 'सुख दुःख मोहमयाध्यवसायदितवृत्तिरूप॑ तदुचितभेदावभासनात्मक॑ यत्‌ ज्ञान 
तत्‌ बन्ध: । 
यही बन्धन 'पाश” भी है--तत्पाशितत्वादेव हि अय॑ संसरति” । इसी पाश से 
बँधकर प्राणी संसरण किया करता है ।' 
शिवस्‌त्रकार ने 'ज्ञानं बन्ध:” प्रथम उन्मेष में भी कहा और तृतीय उन्मेष में भी “ज्ञान 
बन्ध:” कहकर इस सूत्र की दो अवतारणा की । सांसारिक ज्ञान ही बन्धन है । सांसारिक 
जान अज्ञान है और अज्ञान या मल ही 'संसाराड्डर' का कारण है-- 


'मलमज्ञानमिच्छन्ति संसाराह्टूरकारणम्‌ । 
नया बन बरकरार सर 5 हे सर करन बनना न कन नर सनक रमन नम 


*.  शिवसूत्र विमर्शिनी (प्र०उन्मेष । सूत्र-२) 
शिवसूत्र विमर्शिनी (सूत्र-२,उन्मेष ३) 
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हा इसी अज्ञान से सारा संसार पाशबद्ध है अज्ञान से सारा संसार पाशबद्ध हैं-- 
अज्ञानाद्रध्यते लोकस्तत: सृष्टिश्व॒ संसृति: ।' 
भः बन्धन का स्वरूप क्‍या है का स्वरूप क्‍या है? 'ज्ञानं बन्ध: (१।२) (३।२) 


आचार्य क्षेमगज कहते हैं कि-- 
परमेश्वर (शिव) ने अपनी 'स्वातन्त््य शक्ति! से आभासित स्वरूप गोपन द्वारा और 


महामाया की शक्ति द्वारा स्वच्छ, निर्मल एवं परमविशुद्ध आकाश को भाँति पूर्ण कि 
आत्मा में 'अनाश्रित” से लेकर माया प्रमाता पर्यन्त संकोचावभासन किया है और वही 


स्वरूपगोपनकारी शिव स्वरूपगोपनात्मिका लीला या क्रीड़ा के कारण अपने अनन्तज्ञान- 
स्वरूप को आच्छादिल करके जब अपने को अपूर्ण मानने के कारण “आणवमल' से स्वयं 
को ढककर संकुचित ज्ञानवाला बन जाता है तब उसी को “बन्धन' कहते हैं ।' 

सारांश--(बन्धन के कारण)-- 

१. ज्ञान ही बन्धन का कारण है । 

२. आणव-मायीय-कार्म मल ही बन्धन के कारण है । 

३. शिव की पशुभूमिका में अवतरण या स्वस्वरूप गोपनात्मिका शैवी क्रीडा । 

४. “मलमज्ञानमिच्छन्ति संसाराह्ुर कारणम्‌ | 

५. अनात्मनि शरीरादौ आत्मताभिमानात्मकम्‌ । अज्ञानमुलं ज्ञानमपि “बन्ध' एवं । 

शिवस्‌त्रकार एवं क्षेमराज ने बन्धन के मूल कारण मुख्यतः दो बताए हैं । 

१. मलत्रय, २. ज्ञानाधिष्ठानं मातृका | (१।४) 

(अ) अपूर्णम्मन्यता, (आ) भिन्नवेद्यप्रथा, (इ) शुभाशुभ वासना रूप ज्ञान (जो कि 


मलत्रय से उत्पन्न हुआ है) और अज्ञाता मातृका शक्तियाँ शब्दानुवेद्य द्वारा शोक-स्मय-हर्ष- 


रागादि का अनुभव कराकर तथा “अपृर्णोउस्मि, कृशः स्थूलों वास्मि, अग्निष्टोमयाज्यस्मि, 


आदि अविकल्पक-सविकल्पक अवभास परामर्श कराकर बन्धन बनी हुई है ।* 
(६५) मोक्ष (॥8२4 [१0७) 


प्रत्येक दर्शन और प्रत्येक धर्म की मोक्ष के विषय में अपनी-अपनी पृथक-पृथक्‌ 














मालिनी विजय 

२. “<य: _परमेश्वरेण स्वस्वान्यशत्तयाभासितस्वरूपगोपनारूपया महामाया शक्तया स्वात्मन्याकाश- 
कल्पेथ्नश्रितात्‌ प्रभृति माया प्रमात्रन्तं संकोचोडवभासित: स एवं शिवाभेदाख्यात्यात्मका ज्ञान- 
स्व-भावो5पूर्णम्मन्यतात्मकाणवमलसतत्त्व संकुचित ज्ञानात्मा 'बन्ध:” । (क्षेमराज: शिवसूत्र 
वि० सूत्र २। उन्मेष प्रथम) 


२.  क्षेमग़ज (सूत्र ४। उन्मेष १) (ज्ञानाधिष्ठानं मातृका) योनिवर्ग: कलाशरीरम्‌ (१।३) 


9९थआ९6 09 (ध्वा5८टशा!।श' 


द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष ३०९ 


>२ । मोक्ष शब्द मुझ पातु से निष्पन्न हुआ हे । अतः मोक्ष मुक्ति या छुटकारे को 


करत 
| पह्स्येद्ननाथ को भी मोक्षविषयक अपनी विशिष्ट दृष्टि है । गोरक्षनाथ की भी अपनी 
हूष्टिं 7 
'सहजं है" अक संवित्ति: संयम: स्वस्वनिग्रह: । 
स्वोपायं स्वस्वनिश्रन्तिरद्रैत॑ परम॑ पदम्‌ ॥ 


९. मनमार्ग--सारूप्य मुक्ति, २. बुद्धिमार्ग--सामीप्य मुक्ति, ३ सितंगाके... 
छह मुक्ति, ४. अहंकार मार्ग--सालोक्य मार्ग, ५. अन्त:करण मार्ग--महामुक्ति । 





कक --महादेव गोरख गुष्टि 
अंतहकरण मारग कं अनुसरे तौ महामुक्ति भोगवै आत्मा परमात्मा भवति । 
हे कौलज्ञाननिर्णय में भी मोक्ष विषयक दृष्टि प्रस्तुत की गईं है । इसके १३वें एवं 
/७वें पंटल में इस विषय पर विशेष प्रकाश डाला गया है । मत्स्येद्री नाथ परम्परा में 
मुक्ति का अर्थ है । (क) शक्तिजागरण, (ख) लिंगपूजा, (ग) हंस का रहस्यात्मक ज्ञान 
आदि | प्रथम साधन शक्ति जागरण है । 
१. सुषुप्त शक्ति का जागरण । 


२. मूलाधारस्थ सुप्त शक्ति को जागृत करके एवं परम जाग्रत केन्द्र सहख्नार (परम 
शिव के स्थान) में ले जाकर वहाँ शिव से उसका सारमरस्य कराना । 


कुल शक्ति (2$५०॥० ०९४९५ ० ४॥]४0॥47) की सहमस्रा- 
रोन्मुख ऊर्ध्वगति (99४६0 ॥0शशाशा।) ही मुक्ति! है और उसकी 
मूलाधारोन्मुखी गति ही बन्धन है । अधस्था संस्थिता भुक्ति ऊर्ध्व 
मुक्तिवरानने।' 

३. मोक्ष लिंग-भक्ति से भी प्राप्य है किन्तु यह लिंग (मृतिका पाषाण-रत्लनिर्मित 
लिंग नहीं प्रत्युत) पिण्डस्थ मानस लिंग है-- एततू पुष्पविधिं ज्ञात्वा 
अर्चयेल्लिड्रमानसम्‌ । 

भुक्तिमुक्तिमवाप्नीति देहलिड्राची तु । (३-२७) 
सिद्धिलिड्रमिदं देवि! देहस्थ॑ प्रत्ययान्वितम्‌ ॥ 
मनोलिड्ं सदा ध्यायेत्‌ यां यां फल सभी कृते ॥ (२८) 
तां लभन्‍्ते न सन्देहो आत्मसम्विन्तिपूर्वकम्‌ ॥ 

एतत्ते कौलिक॑ देवि! देहलिड्रस्य लक्षणम्‌ ॥ २९ ॥। 
अन्यत्तु वर्जयेद्देवि पाषाणं॑ काछमृन्मयम्‌ । 
लौकिकम्‌ मार्गसम्पन्ना सिद्धिमुक्तिविवर्जिता ॥ ३० ॥' 








१. कोलज्ञाननिर्णय (२:९) | 
२. कॉलज्ञाननिर्णय (३-२७-३०) 
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लिंग विधान स्वीकार्य नहीं है अन्यथा लिड्ायत 
लिंग पूजा का जो स्थूल विधान है वह भी यहाँ स्वीका हक | 
वसवेश्वर आदि शैव सम्प्रदाओं एवं मत्स्येन्द्रनाथी शैव सम्प्रदाय को का भेद ही क्या 
रह जाता । यहाँ लिड्ग 'मानस लिब्ड है और उसकी पूजा स्थूल पदा न्‍क प्रत्युत्‌ 
सत्वगुणात्मक वृत्तियों से की जानी चाहिए । इसकी पूजा के द्रव्य इस प्रकार हैं-- 


अहिंसा प्रथम॑ पुष्प॑ द्वितीयेल्निय निश्रहा[्‌ 


दया पुष्प॑ भाव आलम | 


पञ्ममन्तु क्षमा पुष्पं पृष्ठ 
सप्तमं_ध्यान पुष्पन्तु ज्ञान गे स्सिंगमानसं अष्टमस | 
एतत्‌ पुष्पविधिं_ ज्ञात्ता नानसम्‌ | 


मोक्ष की प्राप्ति हंस' के यथार्थज्ञान से. से भी संभव है । यह “हंस” वह परम स्वामी 


(प्रभु) है जो सर्वव्यापक और जो समस्त विश्व का चूत है । हंस” के इस इस विद स्वरूप का 
अवबोध होने से 'उन्मनी की अवस्था प्राप्त कर लेता है अत: इसके साधक- की पाप-पुण्य 
स्पर्श भी नहीं कर पाते । इस चरम तत्त्व की आत्मगत अनुभूति मोक्ष प्राप्त कराती है। जो 
साधक अपने भीतर शिव की अनुभूति करता है और पृथ्वी पर उसकी क्रियाओं, गतियों 
एवंस्पन्दनों का अनुभव करता है वह मुक्त हो जाता है और जो व्यक्ति उसे स्पर्श करता है 


वह भी मुक्त हो जाता है । क्‍ है 
बन्धन और मुक्ति दोनों प्रदान करते हैं । १. भुक्तिमुक्त 


हंस” या 'शिव 
प्रदायक: ।* जो भी शिव को अपने भीतर अनुभव करता है वह शिवतुल्य हो जाता है 
और मुक्त हो जाता है-- 
(क) स: शिव: प्रोच्यते साक्षात्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ पर: ।' 
(ख) अस्योद्धवें तु... . « - , भुक्तिमुक्तिप्रद:ं शुभम्‌ ॥ 


(ग) तस्योच्छिष्टश्ल सम्प्राप्प भवेन्मुक्ति: परा प्रिये ॥ 
इस 6ंस” का स्वरूप क्या है? 
कौलज्ञाननिर्णय के १७वें पटल के १८-३३ श्लोकों द्वारा हंस के स्वरूप पर ही 
प्रकाश डाला गया है और कहा गया है कि-- 

(१) 'स'--सृष्टि सम्बद्ध है। २. €'--संहार सम्बद्ध है, सकार--शुक्लपक्ष है, 
हकार--कृष्णपक्ष है । 

(२) हंस'--अधोध्वें रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुन: ॥ (१७-१८) 

(३) #ंस'-भुक्तिमुक्तिप्रदायक: (१७-३४) 

(४) 'हंस'--हंस सभी का स्वामी है और प्रभु है--यह शरीर में सर्वत्र गति करते 
है--(परिभ्रमण करता है) । 





१, कौलज्ञाननिर्णय (३।२५-२७) 
२-३. कौलज्ञाननिर्णय (१७-३४) 
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५) येहैं शरीर में रहकर भी उसके पाप-पुण्य से निर्लिप्त 
( निरले रहा करती है. पु रहता है तथा सदैव 
(६) 'कौलज्ञाननिर्णय' (१३-१.५) में क्रहा गया है कि 'हंस:'-'हंस:” का जप 


करने से साधक मुक्ति प्राप्त कर लेता है। “हंस” जीव का भी बोधक है और 
९ ) $ र 
शिव का भी । 'सहखार' ही हंस का पीठ है । जब तक शक्ति 'सहस्नार' तक 


नहीं पहुँच पाती ओर हंस के साथ एकीभूत नहीं 
समाधि प्राप्त भी नहीं कर पांती | (१७-६) हीं हो जाती तब तक वह पूर्ण 


(७) हंस” अमेय (|र65780|७) अचिन्त्य (]॥00॥0०५४४७।७) है तथा 
अविनश्वर (00९970०॥9]6) है । 


(८) यह व्यक्तिगत आत्मा बनकर पृथ्वी पर चलता भी है-- 
मानुष्य॑ पिण्डमासृत्य सशिव: क्रीडते भुवि ।' 


(९) जब परमात्मा को इस प्रकृति या स्वरूप का साक्षात्कार हो जाता है । तत्काल को या स्वरूप का जाता है । तत्काल 


पूर्ण मुक्ति प्राप्त हो जाती है जाती है । 


मत्स्येद्रनाथी सम्प्रदाय या मत में "मुक्ति! (मोक्ष) आवश्यक तो अवश्य है किन्तु 
इनका बहुत कम महत्त्व है । इसमें प्रधान महत्त्व है सिद्धियों को प्राप्त करने का । इस 
पत्व के दो कारण ह-- 


१. चिरन्तन काल तक नि:श्रेयस (86९४70७) की अवस्था का आनन्द लेने 
की क्षमता प्राप्त करते रहना, तथा 


२. मानव जाति के हितार्थ, घटनाओं को नियन्त्रित कर सकने की शक्ति प्राप्त 
करने ही क्षमता प्राप्त करते रहना । 





कौतलज्ञाननिर्णय में मत्स्येन्द्रोक्त मोक्ष के साधन 
जपयव्फियिडणएणणए 
सुषुप्त शक्ति को मानसी शिव हंस साधना उनन्‍्मनी समस्त इच्छाओं ध्यान 
मूलाधार चक्र से लिड् के प्रति प्राप्ति आत्म साक्षा- का त्याग एवं योग 
जगाकर सहस्तार भक्ति: मानसी त्कार एवं शिव का भाव 


में लेजाना एवं. पूजा अपने भीतर 
उसे परम शिव से साक्षात्कार 
मिलाना- सामरस्य' 


2 पान आकर 5 ७७७७४४७३५४७४०४७०४०४ ७ सफर > मं अकमन यम न आवक 
*. कौलज्ञाननिर्णय (१७-३८) 
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मोक्ष का श्रेष्ठतम मार्ग--भक्तों की दृष्टि में “भक्ति कर्मकाण्डियों की दृष्टि भें की दृष्टि में 
वैदिक “कर्म! ज्ञानियों की दृष्टि में 'ज्ञान' । किन्तु योगियों की दृष्टि में मोक्ष का श्रेष्ठतम मार्ग 
। योग * ओह... 
रे 'तस्मात्‌ योगात्‌ पर तरोनास्ति मार्गस्तु मोक्षद: ॥ ७२ ॥ ह 
न्‍ --योग बीज 
मत्स्येन्रनाथ और उनकी मोक्ष सम्बंधिनी दृष्टि--मत्स्येन्द्र कहते हैं-- 
'मोक्ष प्रत्यय संवित्ति श्रुणुत्व॑ वीर नायिके | 
--कौलक्ञाननिर्णय 
. जिस नाथ पंथीय मोक्ष-द्ृष्टि का स्वरूप-निर्वचन किया जा रहा है उसका प्रत्यवमर्ष 
नाथ-साहित्य में यथेष्ट रूप में मिलता है । 'अमरौघ शासनम” में कहा गया है-- 
१. अहो मूर्खता लोकस्य । 
२. केचिद्वदन्ति शुभाशुभकर्मविच्छेदनं मोक्ष: । 
३. केचिद्‌ वदन्ति मोक्ष: । 
४. केचिद्‌ वदन्ति निरालम्बनलक्षणो मोक्ष: । 
५. केचिद्‌ वदन्ति ध्यानकलाकरणसंबद्ध प्रयोग संभवेन रूप बिन्दु नाद चैतन्य 
पिण्डाकाशक्षणे मोक्ष: । 
केचिद्वदन्ति पूजापूजक मद्य मांसादि सुरत प्रसंगानन्द लक्षणे: मोक्ष: । 
केचिद्‌ वदन्ति मूलकन्दोल्लसित कुण्ड लोसंचार मोक्ष: । 
. केचिद्‌ वदन्ति सुसमदृष्टि निपात लक्षणे मोक्ष: । 
इत्येवंविध भावनश्रित लक्षणे मोक्षो न भवति । 
१०. अथ मोक्षपदं कथ्यते--यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा मन: समालोक्यते स 


एव मोक्ष: । 


कौलज्ञाननिर्णयकार की मोक्ष- दृष्टि-- 
मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 


१. मोक्ष प्रत्यय संवित्ति, होने पर दोनों लोकों में मुक्ति का आनन्द प्राप्त होता है । 
श्लोक (१) | पटल १३) 


२. (6ंस-हंस” के अखण्ड श्रवण से भी मुक्ति प्राप्त हो जाती है (श्लोक २) 
(पटल १३) 


2० (४ & 40 


--अमरौध शासनम्‌ 





१.  द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरत्तं मणिमालिका । तस्य मोक्षो भवेद्यस्तु पापपुण्यैर्नलिप्यते ॥ 
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$ द्वितीय भाग 


गे ग--साधना-पक्ष 


असनी' से मोक्ष आप्त हो जाता है। २३१३ 
के 'उत्मनी- से मोक्ष आप्त हो जाता है । (श्लोक ५। प० १३) 
'दरदशाल में स्कृरित मणिमाला का साक्षात्कार 


कक 


* डे करने से पुक्ति प्राप्त हो जाती 
अल (१३७ सीन चित्त वाले साधक को भुक्ति प्राप्त हो में संलग्न या सं 
* अमर .. जीन चित्त वाले साधक को मृक्ति प्राप्त 
न्यास क्रम को जानकर शरीर में 
हा में न्यास करने पर मुक्ति की प्राप्ति हो जाती 
: मोक्ष-प्राप्ति के साधन 
ए कफ क्यिफीफणफा- 
अजपा जप उन्मनयोग | देवयान एवं | शरीर में | देवयाने महायाने यस्य 
(हंप्योग/ -हायान में * ज्ञानपूर्ण | चित्त सदा प्रिये । 
सो5हं जप) तल्लीन 3 न्यास तस्थ मोक्षोन सन्देह: 
क्रिया | पद्ापत्नाम्बुविन्दुतत्‌ । 
--कौलज्ञाननिर्णय (१३७ ) 


बन्धन से मुक्ति--बन्धन से मुक्ति के तो अनेक मार्ग से मुक्ति के तो अनेक मार्म हैं किन्तु मत्स्येन्द्रना 
[कि अखण्डमण्डलाकार' निर्विकार निष्कल को न जानने से बन्धन होता ता है और उसको 
श्र होने से मुक्ति प्राप्त हो जाती है-- रा 
अखण्डमण्डलं रूप॑ निर्विकारं सनिष्कलम्‌ । 
अज्ञात्वा बन्धमुद्दिष्ट ज्ञात्वा बन्धै: प्रमुच्यते ॥' 
नाथमर्ण में देह-लिड्र एवं मनोलिड्ज के पूजन को भी साधन माना गया 
सिकप पूः साधन माना गया है किन्तु 
१. देहलिज्ञार्चन-- भुक्तिमुक्तिमवाप्नोति  देहलिड्ार्चनेन तु। 
: सिद्धलिब्नमिदं देवि! देहस्थं प्रत्ययान्वितम्‌ ॥ 
२. मनोलिज्ञार्चन--मनोलिड्ं सदा ध्यायेद्‌ यां यां फलसमीकृते । 
तां लभन्ते न सन्देहो आत्म संवित्तिपूर्वकम्‌ ॥ 


मगोलिड्न के अर्चन से--१. सारे फलों की प्राप्ति, २. आत्म संवित्ति की प्राप्ति 
९ भु्ति की प्राप्ति 


पफमुक्ति--'भुक्तिमुक्तिमवाण्नोति देहलिड्ार्चनेन तु' अर्थात्‌ लिब्लार्चन भोग एवं 
पदेनों प्रदान का 


करता है । 


है; अेदरमाथ (१२३।६) 
| ्थिद्रनाथ कौलज्ञाननिर्णय (५० ३।११) 
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३१४ कौलज्ञाननिर्णय 


लिड्रपूजन--मत्स्येच्रनाथ ने लिब्नपूजा को बहुत अधिक महत्व दिया है। वे उर 
मोक्ष-साधना का साधन भी मानते थे । मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं कि--अधोलोकों में संस्थिति 
होने पर भोग एवं ऊर्ध्वलोकों में संस्थिति होने पर मुक्ति मिलती है--'अधस्था संस्थित 
भुक्ति: ऊर्द्ध मुक्तिवरानने | (२।९) 
लिड्पूजन से मुक्ति--मत्स्येद्नाथ शैव होने के कारण ज्योतिर्मम शिवलिक्ष के 
परम भक्त थे । वे कहते हैं-- 
एतल्लिड्रवरं ज्ञात्वा दृष्ट्वा मोक्षस्य भाजनः ॥ (३।२२) 
लिड्न के लक्षण-मत्स्येच्द्रनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय के तृतीय पटल में लि के 
लक्षणों पर भी विचार किया है । वे कहते हैं कि यह मेरा पूज्य वह है जो-- बा 
१. काष्ठ, मृतिका, शैल रत्न, स्वर्ण, ताम्र, लोहा, स्फटिक, टीन, त्रप स्फटिक, टीन 
सीसक, आदि से नहीं बना है । जो कि संसार द्वारा पूजित होता है । 
२. उसमें सचराचर जगत लीन हो जाता है-- 
तेन लिड्लन्तु विख्यातं यत्र लीन चराचरम्‌ ॥* 
३. सृष्टिसंहारकर्तारं तल्लिड्र सिद्धपूजितम्‌ । 
ज्वलन्तं उल्क सदृशं विद्युत्तेजो नमस्तले । 
एतल्लिड्डवरं ज्ञात्वा दृष्टवा मोक्षस्य भाजन: ॥ २२ ॥ 
४. स्फुरन्तं॑ निर्मलब्नित्यं. अप्रमेय॑ सदोदितम्‌ ॥ २१ ॥ 
(३) यह पाषाण, वृष्टि, संघात भयानक महामेघों, वच्र आदि से नष्ट नहीं 
होता-- द 
पाषाणवृष्टि. संघातैर्महामेघे: . सुदारुणै: । 
न न श्येदग्निना लिड्>ं न पतेद्‌ वत्र ताडितम्‌ ॥ २३ ॥ 
(४) यही लिड्ढ पूज्य है और इसकी मानसी द्र॒व्यों से पूजा करनी चाहिए-- 
एतन्तु पूजयेद्देवि कोलिकं, सिद्धिमिच्छता । 
अर्चयेन्मानसि: पुष्प: सुगन्धैर्धूपदीपितै: ॥ २४ ॥ 
(५) पूजा की सामग्री--इस लिछ्ढ पूजन में अहिंस । 
के पुष्प अर्पित करने चाहिए । | 
आध्यात्मिक साधना के अड्गभभूत तत्व और यम-नियम--मत्स्येद्धनाथ ने 
साधना हेतु 'यम-नियमों को स्थान देते हुए कहा कि साधना मार्ग में--१. अहिंसा, २... 
इन्द्रिय निग्रह, ३. दया, ४. भाव, ५. क्षमा, ६. क्रोध-ध्वंस, ७. ध्यान, ८. ज्ञान अर्चा 
के प्राथमिक साधनाड़ हैं ।* 


मत्स्येद्रनाथ ने १. देह लिड्ठ एवं २. मनोलिड्रं--दो प्रकार के लिड्ढ माने और 








१... कौलज्ञाननिर्णय (प० ३।१४-१५) कौलज्ञाननिर्णय (प० ३।१०) 
२. कौलज्ञाननिर्णय (प० ३।२४-२६) है लज्ञाननिर्णय ( 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष ३१५ 


दोनों का पूजन शास्त्र सम्मत माना किन्तु 'मनोलिड्ज” के पूजन को अधिक महत्व दिया-- 
१. एततू पुष्पविधिं ज्ञात्वा अर्चयेल्लिंगमानसम्‌ ॥ २७ ॥ 
२. (देहलिब्लार्चन)--भुक्तिमुक्तिमवाप्नोति देहलिड्राचनेन 
तु सिद्धिलिड्डमिदं देवि! देहस्थं प्रत्ययान्वितम्‌ । 
२. मनोलिड्डं सदा ध्यायेद यां यां फलसमीकृते ॥ २८ ॥ 
तां लभन्ते न सन्देहो आत्मसंवित्तिपूर्वकम्‌ ॥ 
एतत्ते कौलिक॑ देव! देहलिद्नस्य लक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
पाषाणादिक के लिह्ढ पूज्य नहीं है क्‍ 


अन्यन्तु वर्जयेद्देवि पाषाणं काष्ठमृन्मयम्‌ । 
लौकिकम्‌ मार्गसम्पन्ना सिद्धिमुक्तिविवर्जिता ॥ ३० ॥' 
मत्स्थेद्रनाथ और विश्वाहन्ता की दृष्टि--त्रिक दर्शन 'अहमिदम्‌! ' इृदमहम्‌' को 
भी उच्चादर्श मानकर चलता है और शांकर दृष्टि के अनुसार जगत को मिथ्या मानकर उसे 
भ्रम' एवं प्रज्ञान' के रूप में स्वीकार नहीं करता प्रत्युत्‌ उसके साथ आत्मा के ऐक्य का 
आदर्श स्वीकार करता है । क्‍ 


मत्स्येद्रनाथ ने भी 'कौलज्ञाननिर्णय' के १७वें पटल में इस आदर्श को स्वीकार 


करके 'वैश्वात्यवाद' या 'विश्वाहन्ता' की पृष्टि की है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
महाव्याप्ति महानिद्रां न श्रणोति न पश्यति । 
सुगन्ध॑ पूतिगन्ध॑ वा कर्पूरचन्दनादिषु ॥ ( 


न गन्धं वेत्ति तत्त्वज्ञो महाव्याप्तिरियं प्रिये । 
अतीतानागतञझैव  तस्मिनू कालस्यवश्चनम्‌ । 
कर्ता हर्ता भवेद्देवि यदुक्तो वीरमातरे । 


अधोड़वें रमते हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुनः ॥' 


“-- ९५०७ *९ ०७ -_हह 


3... 
१, कौलज्ञाननिर्णय (प० तृतीय) २. कौलज्ञाननिर्णय ( १७।१६-१८) 
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